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			คํานํา

			พุทโธ พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พุทธานุสติ เป็น ๑ ในกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น และครูบาอาจารย์ “เพชรนํ้าหนึ่ง” ใช้เป็นคําบริกรรมประจําใจ พุทโธสําคัญมาก พุทโธคําเดียวกระเทือนพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ หลวงปู่มั่นจึงสอนพุทโธและสั่งไว้ “อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ” แต่ปัจจุบันดูถูกดูแคลนกันมาก

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต เป็นธรรมทายาทที่เคร่งครัดดําเนินตามปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐาน ท่านเน้นสอนพุทโธและรักษาข้อวัตรปฏิบัติ เพื่อเป็นเครื่องอยู่ของใจและเป็นการฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้น วัดที่มีข้อวัตรปฏิบัติไม่ร้าง เป็นที่สัปปายะและเป็นเขตอภัยทาน ผู้มาวัดต้องเคารพรักษากติกาวัด สุขอื่นใดยิ่งกว่าความสงบไม่มี การปฏิบัติไม่ใช่บ่นธรรมหรือท่องบ่น แต่ต้องตามความเป็นจริง ต้องทําสมํ่าเสมอ มีมาตรฐานตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา สมถ - วิปัสสนากรรมฐาน โดยเน้นพื้นฐานสัมมาสมาธิก่อน ให้บริกรรมพุทโธชัดๆ จิตมีการกระทํา จะแก้อาการต่างๆ แก้จิตเสื่อม แม้ปฏิบัติธรรมขั้นสูงก็ต้องพุทโธ 

			การตอบปัญหาครอบครัวพ่อลูกทะเลาะกัน ซื้อลอตเตอรี่ รับเงินจากองค์กรที่ทําผิดกฎหมายมาเลี้ยงชีพ รัฐบาลแจกเงินหมื่น ล้วนเป็นมุมมองข้อคิดธรรมะที่มีสารประโยชน์ ส่วนข่าวลือท่านพระอาจารย์สงบปลงอายุ ๘๐ ปี เป็นข่าวเท็จ ผู้มีอิทธิบาท ๔ จะอยู่ได้ถึงหนึ่งกัป

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
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			เวลาข้อวัตรปฏิบัติขึ้นมามันเป็นข้อเท็จจริง
มันเป็นข้อวัตรปฏิบัติ มันเป็นพิธีการปฏิบัติ
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ข้อวัตรปฏิบัตินั้นเป็นเครื่องอยู่ของใจ
คือใจมันจะสงบระงับเข้ามาเพื่อให้เห็นข้อเท็จจริง
ว่ากิเลสมันแลบอย่างไร
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			ถาม : เรื่อง “เห็นสองมหาโจร”

			เนื้อความที่ลูกจะเล่าถวายหลวงพ่อมีความยาวเกิน ส่งไม่ได้ ลูกจึงขออนุญาตตัดเป็นสองครั้งนะคะ ขอขมาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : ไม่ได้ เราจะตอบไปพร้อมกันเลย ถ้ามันเนื้อหาสาระ กรรมฐานเขากระชับแล้วเอาเนื้อหาสาระ เขาถามคําเดียว ถ้ามันยืดเยื้อเยิ่นเย้อมันเป็นมารยาสาไถยทั้งนั้นน่ะ

			ฉะนั้น มีคนถามปัญหามาเยอะแยะ มีคนเขียนมานะ บอกเลยนะว่าเขาสําเร็จเป็นพระอรหันต์ เขาอธิบายมาขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔ ส่งมาให้เรา เราทิ้งถังขยะ เขียนมาอย่างนู้นอย่างนี้นะ มันจะเขียนมาให้เรายอมรับ เขียนมาน่ะเขียนมาเถอะ

			ถ้าเวลาประพฤติปฏิบัตินะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันรู้จําเพาะตนแล้วมันเป็นสัจจะเป็นความจริง

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน “ลูกเล่าถวายหลวงพ่อมีความยาวเกิน ส่งไม่ได้ จึงขออนุญาตตัดเป็นสองครั้ง” คือสองคําถาม ฉะนั้น เราจะตอบเป็นคําถามเดียวไปเลย แล้วเราจะตอบให้มันจบสิ้นไปเลย ฉะนั้น เวลาตอบให้จบสิ้น

			คําถามคือประสบการณ์การประพฤติปฏิบัติ ฉะนั้น ประสบการณ์การประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแล้ว เวลาปฏิบัติขึ้นมาถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริงขึ้นมาแล้ว มันแค่ส่งข้อความเขาก็รู้แล้ว จะเขียนให้มันเยิ่นเย้อให้มันเป็นนวนิยายธรรมะ โอ้โฮ! มันบอกถึงว่าไม่ใช่ลูกศิษย์กรรมฐาน

			กรรมฐานเขาถามคําเดียวเท่านั้นแหละ คําเดียว ตอบคําเดียว จบหมดเลย แล้วมันกระชับ พอมันกระชับขึ้นมาแล้วมันจบไง

			แต่ถ้ายืดเยื้อเยิ่นเย้อ อันนี้เขาต้องขึ้นศาล เดี๋ยวต้องมีทนายแก้ต่าง เดี๋ยวทนายจะตีให้พยานหลักฐานจบไปเลย อันนี้ถ้าจะเขียนถามปัญหาธรรมะให้เขียนอย่างนี้

			แล้วถ้าถาม เห็นมหาโจรสองครั้ง สองครั้งเพราะว่าเขามาปฏิบัติที่วัดสามวัน พอปฏิบัติที่วัดสามวัน เวลาเขาบอกว่า เวลาเขากวาดตาด กายมันขยับ แต่จิตมันรู้ตลอดเวลา เป็นสมาธิ ใจสังเกตสิ่งต่างๆ จึงเป็นอุบายสู้กับกิเลส

			นี่พูดถึงข้อวัตรปฏิบัติไง เวลาข้อวัตรปฏิบัติ ข้อวัตรปฏิบัติของครูบาอาจารย์ ท่านวางข้อวัตรปฏิบัติไว้เป็นเครื่องอยู่ของใจๆ นี้เป็นเครื่องอยู่ของใจ

			เราจะทํานวกรรม จะกวาดตาด ผู้ที่มาอยู่วัดอยู่วา ถ้าเป็นฆราวาส พระเขาจะพึ่งพิงอาศัยบ้าง อาศัยบ้างให้พรากของเขียว ให้จัดสิ่งบางอย่างให้เข้าที่เข้าทาง นี่เขาอาศัยบ้าง ถ้าอาศัยบ้าง เราจะทําสิ่งใดเราก็สังเกต มีสติ สังเกตความรู้สึกนึกคิด นี่สังเกตความรู้สึกนึกคิด นี่เป็นเครื่องอยู่ของใจไง

			เวลาพระบวชใหม่ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านให้มีข้อวัตรปฏิบัติก็เพราะเหตุนี้ไง เวลากิเลสมันรุนมันแรงนะ เวลากิเลสมันดิบๆ

			ถ้ามันเป็นฆราวาส ฆราวาส หมายถึงว่า เราเป็นปุถุชน มันคิดโดยข้อเท็จจริง มันคิดโดยวิทยาศาสตร์ก็คิดโดยความคิดเรานี่แหละ มันแยกไม่ออกหรอกอะไรเป็นโลกอะไรเป็นธรรม

			แต่เวลาพูดน่ะพูดเป็นนิยายธรรมะ โอ๋ย! พูดปากเปียกปากแฉะ อันนั้นเป็นโลกียะ อันนั้นเป็นโลกุตตระ อันนี้มันแยกความคิดเป็นกองๆ ไง เราก็เป็นอย่างนี้เป็นเรื่องโลกียะ เรื่องโจร ถ้าเราไปคุยเรื่องบัณฑิตนี่เรื่องธรรม

			มันเกิดที่เดียวกันนั่นแหละ มันก็เป็นความคิดเหมือนกันนั่นแหละ แต่ถ้ามีข้อวัตรปฏิบัติๆ จิตใจเราอยู่ที่งานนั้น อยู่ที่เหตุการณ์นั้น ถ้าอยู่ที่งานนั้น อยู่ที่เหตุการณ์นั้น มันอยู่โดยจดจ่อ พอจดจ่อขึ้นมามีสติมีปัญญานะ เดี๋ยวเถอะถ้ามันฉุกคิดได้จะเห็นประโยชน์มันมากมาย นี่ไง เป็นเครื่องอยู่ของใจ เครื่องอยู่ของใจเพราะอะไร

			เพราะเอ็งยังทําสมาธิไม่เป็น เอ็งทําความสงบของใจไม่เป็น เอ็งทําสิ่งใดขึ้นมาไม่ได้หรอกถ้าเอ็งทําสมาธิไม่เป็น เอ็งทําอะไรไม่เป็น

			เวลาปัญญามันเกิดขึ้นๆ ไอ้นี่มันภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากข้อวัตรปฏิบัติ นี่จากข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงแบบปุถุชน ข้อเท็จจริงแบบว่ากิเลสมันหนาไง กิเลสมันหนาก็ปุถุชนคนหนา คนหนามันก็ต้องอาศัยการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพื่อจะหยุด เคลื่อนไหวเพื่อหยุดคิดไง

			นี่ก็เหมือนกัน เคลื่อนไหวในการตีตาด เขาบอกว่าเวลาเขากวาดวัด โอ้โฮ! มันมีสติมีปัญญา

			พอสติปัญญามันขึ้น นี่ไง เครื่องอยู่ของใจๆ ไง แล้วเครื่องอยู่ของใจ ถ้ามีสติปัญญา วัตรปฏิบัติกิจของสงฆ์ ๑๐ อย่าง กวาดลานเจดีย์ วัจจกุฎีวัตรคือวัตรในห้องส้วมห้องนํ้า ขัดถู ขัดขึ้นมาเพื่อให้เราอยู่กับเห็นข้อเท็จจริงไง

			พระ บิณฑบาตมาแล้ว จัดอาหารใส่บาตรแล้ว ก่อนจะฉันอาหารต้องปฏิสังขาโย ปฏิสังขาโยอาหารในบาตรนั้น ว่าของนี้ได้มาอย่างใด ของนี้มันเป็นของชั่วคราว ของนี้มันจะบูดจะเน่า ร่างกาย ปัจจัยเครื่องอาศัย อาศัยของบูดเน่าเพื่อดํารงชีวิต สิ่งที่เป็นอาหารนี้ของชั่วคราว ‘ปฏิสังขา โยนิโส’ มันก็เป็นการพิจารณาอาหาร นี่ไง เครื่องอยู่ไง กิจวัตรไง

			นี่ก็เหมือนกัน ไปวัดไปวา ข้อวัตรปฏิบัติ ข้อวัตรปฏิบัติเขาให้ทําให้เป็นเครื่องอยู่ของใจ ไม่ใช่ทํามาเพื่อเป็นอิทธิพล ทํามาเพื่อบีบบี้สีไฟ ทํามาเพื่อจะเหยียดหยาม ทํามาเพื่อจะยํ่ายีคนอื่น ทําโดยกิเลสไง

			เราจะบอกว่า เวลาข้อวัตรปฏิบัติขึ้นมามันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นข้อวัตรปฏิบัติ มันเป็นพิธีการปฏิบัติ แต่ปฏิบัติเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม ข้อวัตรปฏิบัตินั้นเป็นเครื่องอยู่ของใจ คือใจมันจะสงบระงับเข้ามาเพื่อให้เห็นข้อเท็จจริงว่ากิเลสมันแลบอย่างไร

			ความไม่พอใจ กิเลสมันชักจูงไง มันน้อยเนื้อตํ่าใจร้อยแปด เพราะใจมันหนา กิเลสมันหนา มันพึ่งพาอะไรไม่ได้ พุทโธก็พุทโธไม่ได้ ทําสิ่งใดไม่ได้ก็ให้อยู่กับข้อวัตรปฏิบัติไง

			แต่คิดไปทางวิทยาศาสตร์ทางโลก บวชมาเป็นพระ เป็นนักปฏิบัติไปอยู่วัด วันๆ ไม่ทําอะไรเลย มีแต่กวาดตาดอยู่นี่ มาทําข้อวัตรปฏิบัติ ก็จะมาภาวนา จะมาเป็นพระอรหันต์ ทําไมต้องมาทําข้อวัตรปฏิบัติ

			ข้อวัตรปฏิบัตินั่นน่ะเป็นการฝึกหัดเบื้องต้น ฝึกหัดให้ใจมันปล่อยวางความคิดที่มันไปแบกหาม ความคิดที่มันไปรวบยอดมาว่าเป็นตัวเป็นตนแล้วมันก็ทุกข์มันก็ยาก

			เวลาเรามาอยู่วัดอยู่วาเราเป็นนักปฏิบัติ มาบวชเป็นพระนี่เป็นพระ แต่เวลาคิดมันคิดแบบที่ก่อนที่บวชพระ มันคิดแต่เรื่องโลกๆ มันคิดไปข้างนอก

			การฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้นให้ใจอยู่กับข้อวัตร ให้ใจอยู่กับที่ ให้ใจอยู่กับการเคลื่อนไหวนี้ ถ้าใจอยู่กับการเคลื่อนไหว นี่ไง เครื่องอยู่ของใจๆ ไง

			แล้วเวลามันบิดพลิ้วไง “ไอ้นี่เป็นงานของเทศกิจ ไอ้นี่งานของเทศบาล”

			ไอ้นั่นวิชาชีพเขานะ เขามีหน้าที่กวาดขยะ เขามีหน้าที่ทําความสะอาดเมือง ต้องคารวะเขาด้วย เพราะเขาทําให้เมืองสะอาด แล้วเป็นอาชีพเขา

			แต่ของเรา เราเป็นพระ เราเป็นพระ เราอยู่ในอาวาส เราเป็นนักปฏิบัติไปอาศัยวัดเขาอยู่ ถ้าวัดเขามีกติกาอย่างนี้ เราก็ทําอย่างนี้ มันเป็นการฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้น

			ทีนี้ถ้าเป็นการฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้นโดยสัมมาทิฏฐิมันก็เกิดปฏิกิริยาที่คําถามนี้เขียนมาไง จิตมันเป็นอย่างนั้น จิตมันเห็นมหาโจร จิตมันพิจารณาของมัน

			เห็นไหม ถ้าทําโดยความถูกต้องชอบธรรม ไปอยู่วัดอยู่วา การตีตาด การรดนํ้าต้นไม้ การทําเพื่อวัดเพื่อวา เพราะมันเป็นที่สาธารณะ มันเป็นสมบัติของสงฆ์ มันเป็นสมบัติของพระพุทธศาสนา มันเป็นสมบัติของสํานักพุทธแห่งประเทศไทย แล้วเราไปอาศัยอยู่ไง

			ทีนี้อาศัยอยู่ เราก็จะฝึกหัดปฏิบัติหัวใจของเรา เราไม่ใช่มดแดงเฝ้าพวงมะม่วง เราไม่ใช่คนงาน เราไม่ใช่คนใช้ที่จะไปดูแลวัด เราฝึกหัดใจของเราต่างหาก แต่อาศัยการเคลื่อนไหวนั้นเป็นการฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้น โดยเป็นข้อวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องอยู่ของใจ การฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อจะควบคุมดูแลหัวใจ

			แล้วใจเป็นนามธรรมๆ แล้วมันเกิดขึ้นมาอย่างไรล่ะ

			ถ้าพอมันรู้มันเห็นขึ้นมา เห็นไหม ไปอยู่วัดสามวัน เวลากวาดวัดไง ทํางานเวลามีสติปัญญา ทํางานแต่ข้างนอก ไม่ทํางานข้างใน

			มันเคลื่อนไหวแล้วมันจะบอกไง ฉะนั้น เวลาถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมามันก็เป็นประสบการณ์ของจิตไง

			นี่พูดถึงการตีตาดนะ การตีตาด การรดนํ้าต้นไม้ ถ้าเรามีสติปัญญากับมันไง

			อภิธรรม เหยียดหนอ รู้หนอ ยุบหนอ พองหนอ เขาก็เพื่อจะให้มันรู้อยู่กิริยานั่นแหละ ไอ้นี่เราตีตาด เราทํางาน เราก็อยู่กับงานนั้น ถ้าไม่ให้กิเลสมันมาแทรกไง

			“ทําอยู่คนเดียว ไม่มีใครสนใจเลย”

			อ้าว! ก็เราสัมมาทิฏฐิ เราเคารพพระพุทธเจ้า ข้อวัตรปฏิบัตินี้เป็นธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้นมันก็ต้องฝึกหัดปฏิบัติเพื่อกิริยาความเป็นอยู่ของเรานี่แหละ กิริยาความเป็นอยู่ของเราให้มันถูกต้องชอบธรรม ให้อยู่ในศีลในธรรม สมณสารูป

			แล้วเครื่องอยู่เครื่องอาศัย เห็นไหม เวลาธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ สุขอนามัย ภิกษุห้ามฉันของเป็นเดน ภิกษุต้องรับประเคน นี่ป้องกันอะไร

			เราเป็นนักบวชไง ความเป็นอยู่ เริ่มต้นความเป็นอยู่ ถ้าเป็นพระ เป็นนักบวช เป็นนักปฏิบัติ แล้วปล่อยให้ที่อยู่อาศัยสกปรกโสโครก โรคภัยไข้เจ็บมากมาย โควิดนี่มาหมดเลย นี่นักบวชในพระพุทธศาสนาหรือ

			นักบวชในพระพุทธศาสนา เริ่มต้นก็สุขอนามัยไง ก็ศีลธรรมนี่ไง ก็ข้อวัตรปฏิบัตินี่ไง นี้คือการฝึกหัดปฏิบัติเบื้องต้นโดยความเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม แต่กิเลสมันไม่ชอบ มันดิ้นมันรน เราถึงทําให้มันอยู่กับข้อวัตรปฏิบัตินั้น ข้อวัตรปฏิบัติถึงมีคุณค่า

			นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านทําๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านรู้จักกิเลสดี แล้วกิเลสมันปลิ้นปล้อนขนาดไหน บวชพระมานี่ แหม! เป็นเทวดาเชียว มือไม้อ่อนหมด ทําอะไรไม่เป็นทั้งนั้นน่ะ ต้องมีคนอุปัฏฐาก

			แล้วถ้าบวชมาเริ่มต้นล่ะ นี่ไง หงส์ไง ออกมาจากโบสถ์ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์แบบไง แล้วออกมา ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา ศึกษาค้นคว้าแล้ว แล้วทําหรือไม่ แล้วทําก็ทําแต่กิเลสมันจะพาทํา มันบิดพลิ้วไปหมดไง

			ฉะนั้น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น กองทัพธรรมๆ ท่านถึงได้ฟื้นฟูขึ้นมา ข้อวัตรปฏิบัติๆ ให้เห็นแล้วมันชื่นใจ เข้ามาในเขตวัด เออ! วัดสะอาดสะอ้าน เข้าไปในส้วม โอ้โฮ! ส้วมดูแลอย่างดี นี่ไง มีข้อวัตร วัดไม่ร้างไง มีพระและมีข้อวัตร ถ้าเป็นที่ปฏิบัติมีผู้ที่มาปฏิบัติแล้วเขาเคารพธรรมและวินัย เขาจะฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นตามความเป็นจริงของเขา

			นี่พูดถึงว่าการตีตาด เขาเขียนถึงว่า เวลาเขาตีตาดแล้วเขาเกิดสติเขาเกิดปัญญา เขาเกิดมาร้อยแปด แล้วมันยืดเยื้อยาวมาก

			มันเป็นวิธีปฏิบัตินะ ถ้าคิดออกเป็นทางโลก ปฏิบัติพอเป็นพิธี ถ้าเป็นทางธรรม วิธีปฏิบัติ แต่ปฏิบัติให้หัวใจมันสูงส่ง แล้วถ้าหัวใจมันสูงส่งแล้วมันเห็นคุณค่า ทํานวกรรม ทําหน้าที่การงานเหงื่อไหลไคลย้อยแต่ภูมิใจ เราทําเพื่อให้ใจหยุดนิ่ง เราทําเพื่อสัมมาสมาธิ เราทําเพื่อใจสงบ

			แต่ถ้าเป็นเทศกิจเทศบาล เขาเป็นอาชีพเขา เขาทําเพื่อดํารงชีพ แต่ขณะเขาทําดํารงชีพ เราจะต้องคารวะเขาเพราะเขาทําให้บ้านเมืองสะอาดสะอ้าน นั่นก็วิชาชีพเขา

			แต่ของเรา เราทําตามธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําเป็นหน้าที่ เป็นการกระทําที่เราอยู่อาศัย ที่เราอยู่อาศัยสะอาดสะอ้าน แล้วสถานที่เป็นสัปปายะ แล้วหัวใจเป็นสัปปายะ แล้วพอความเป็นสัปปายะ การประพฤติปฏิบัติมันถึงเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรม ถ้าความถูกต้องชอบธรรม ทําเพื่อหัวใจดวงนี้ ทําเพื่อการฝึกหัดปฏิบัติธรรมของเรา แล้วถ้าจิตสงบแล้วนะ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงเวลาแล้วออกตรวจวัดตรวจวาไปเห็นพระป่วย พระไม่ดูแลกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ไปอุปัฏฐากดูแลพระป่วยนั้น พอลงไปดูแลพระป่วย ไปเช็ดขี้เช็ดเยี่ยว เช็ดอะไร โอ้โฮ! พระเข้าไปช่วยเต็มเลย นี่ไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา เป็นพระอรหันต์ ท่านยังอุปัฏฐากดูแลพระ

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตใจคนเป็นธรรมมันเห็นคุณค่า แล้วช่วยกัน ร่วมมือกันทํา ไม่กีดไม่ขวาง ไม่แรด เอากรณีนั้นน่ะจะทําอย่างนั้นๆ จะไปชักจูง จะไปจ้างบริษัทเข้ามาทําความสะอาด

			เอ็งกลับไปบ้านมึงไป เอ็งกลับไปเถอะ ที่นี่เขาเป็นสัมมาทิฏฐิเป็นความถูกต้องชอบธรรม แล้วมันเป็นวิธีปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อความสงบสุขของใจ ถ้ามันสงบสุขของใจ นี่ไง สัมมาทิฏฐิ ความถูกต้องชอบธรรม มันเข้ากันได้ มันอยู่กันได้ มันร่วมมือกันได้ มันไม่กีดไม่ขวาง ไม่วางยา ไม่แกล้งใครทั้งสิ้น จบ

			ถาม : เรื่อง “สัญญานําหน้า”

			ตอบ : นี่คําถามเหมือนกัน เขียนมาเป็นสองหน้า หน้าหนึ่งเขาว่ามันเป็นสัญญา มันเกิดสัญญา มันรู้มันเห็นอะไรของมันไง แล้วมันปล่อยนี่มันเป็นสัญญา นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. ขณะที่นั่งพักอยู่เฉยๆ ไม่ได้พิจารณาอะไรเลย เห็นร่างกายแล้วเป็นปัจจุบันของผมตลอด พอผมมองเห็นที่แขนขวาก็หาย แขนขวานั้นก็หายไป พอมาแขนซ้าย แขนซ้ายก็หายไป ว่างหมด มองส่วนหน้าอก หน้าอกก็หายหมด”

			เริ่มต้นเขาบอก การประพฤติปฏิบัติมันเป็นสัญญา

			สัญญาคือพยายามพิจารณาด้วยความมุมานะไง ด้วยความมุมานะ สิ่งนั้นมันเป็นการฝึกหัดประพฤติปฏิบัตินะ แต่เวลานั่นเขาว่ามันเป็นสัญญา เพราะว่ามันเจริญแล้วเสื่อม

			นี้เวลาปฏิบัติไป ปฏิบัติเป็นข้อที่ ๒. ขณะที่นั่งอยู่นะ พอเริ่มต้น พอพิจารณา พิจารณาที่ร่างกายเป็นปัจจุบัน มันหายๆ มันแว็บหายไปเลย

			ตั้งสติไว้ สิ่งใดที่เกิดขึ้น การประพฤติปฏิบัติเริ่มต้น ยากคราวเริ่มต้นปฏิบัตินี้ คราวเริ่มต้นปฏิบัตินี้จิตใจเรามันยังไม่มีมาตรฐาน เริ่มต้น ศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามีศีลมีธรรมของเรา ใจมันเป็นปกติ ที่มันผิดปกติมันผิดศีล ผิดศีลเพราะมันกายกรรม วจีกรรม มันออกนอกลู่นอกทางไป

			ฉะนั้น เวลาความคิดมันไวมันก็ไปร้อยแปด เราก็ต้องตั้งสติไว้เพื่อความสงบระงับเข้ามา ถ้ามันรู้มันเห็นไปเห็นร่างกาย ไปเห็นสิ่งใดแล้วมันเป็นสัญญาๆ มันก็คิดมันก็จินตนาการของมันไป

			ทีนี้เวลาฝึกหัดปฏิบัติไปๆ พอมันมีพื้นฐานของมันบ้าง นี่มันเข้าข้อที่ ๒. ไง พอมีพื้นฐานของมันบ้าง พอว่า ไอ้นั่นมันเป็นสัญญา เวลามันพิจารณา เวลามองแขนซ้ายก็หาย แขนขวาก็หาย มองหน้าอกก็หาย มองตัวเองก็หาย ไม่มีอะไรเลย นี่เป็นวิปัสสนา

			ไม่ใช่อะไรทั้งสิ้น

			แขนซ้ายแขนขวาหายมันก็เป็นอาการของใจทั้งนั้น ถ้ามันเป็นอาการของใจทั้งนั้น เพราะเริ่มต้นต้องมีความปกติสุขก่อน ศีลมีรั้วรอบขอบชิด ศีลคือความปกติของใจ พุทโธๆ สมาธิมันลึกกว่านั้นไง

			ไอ้ที่ว่า มองนู่นก็หาย มองนี่ก็หาย

			เวลาคนจะเป็นลมหายหมดน่ะ ดาวนี่เต็มไปหมดเลย แล้วจิตมันมหัศจรรย์นัก จิตนี้ถ้าไม่ภาวนามันก็สร้างแต่ความทุกข์ให้ พอเริ่มจะภาวนามันก็มีอุปสรรคไปร้อยแปด เวลามันจะหลอกมันจะล่อ นู่นก็วูบวาบสว่างไสวรู้เห็นไปหมดเลย มันไม่มีเหตุไม่มีผลน่ะ

			ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ

			คนที่มีอํานาจวาสนานะ เขาไม่เชื่อถึงความรู้เห็นของตน เขาต้องพิสูจน์ เป็นสมาธิ สมาธิจริงๆ หรือ แล้วเวลาถ้ามันคลายออกมามันอยู่โดยปกติมันทุกข์แค่ไหน เวลาเข้าสมาธิมันเข้าอย่างไร เวลาออก ออกอย่างไร

			เริ่มต้นนะ สมถกรรมฐาน ถ้าจิตมันมีกําลัง จิตมันตั้งมั่น ถ้าจะย้อนไปเห็นกาย จะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ทําไม่เป็น

			ไอ้นี่นั่งอยู่เฉยๆ เลย คิดถึงแขนขวา แขนขวาก็หาย คิดถึงแขนซ้าย แขนซ้ายก็หาย คิดถึงหน้าอก หน้าอกก็หาย แล้วนี่มันคืออะไรครับ

			อาการของใจทั้งนั้น อยู่ที่อํานาจวาสนาของแต่ละบุคคลมีวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้าคนมีวาสนานะ น่าเห็นใจมากคนที่ประพฤติปฏิบัติ เราพูดมาตั้งแต่ต้นตั้งแต่ไหนแต่ไรมา อยากให้ประชาชน อยากให้ชาวพุทธได้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัตินั่นเป็นสมบัติส่วนตน

			ใครจะมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ทางการแพทย์ ถ้าออกกําลังกาย สุขภาพกาย ร่างกายแข็งแรง มันจะไปประหยัดงบประมาณ มันจะไปประหยัดผู้ที่จะเข้าไปโรงพยาบาล บุคลากรในระบบสาธารณสุขเขาจะได้มีเวลาพักฟื้นบ้าง แล้วคนที่ร่างกายแข็งแรงเขาก็จะชราครํ่าคร่าไปโดยความสมวัยของเขา นั่นให้ร่างกายแข็งแรง

			พระพุทธศาสนาให้จิตใจของคนเข้มแข็ง ให้จิตใจของคนมีหลักมีเกณฑ์ ถ้าเราเกิดเป็นมนุษย์ไง เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พึ่งที่อาศัย

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านปฏิบัติ หลวงตาพระมหาบัวเวลาท่านปฏิบัติของท่านไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่ง รวมจาก ๓ รัตนะเป็นหนึ่ง พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีวิปัสสนาชําระล้างกิเลส

			พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่ง เอโก ธมฺโม ธรรมอันเอกในหัวใจของท่าน มันวิวัฒนาการ มันพัฒนาการของมันเป็นชั้นเป็นตอนของมันขึ้นไปไง

			ฉะนั้น เราเป็นมนุษย์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ขอให้มีการฝึกหัดปฏิบัติให้จิตใจมีหลักมีเกณฑ์ จิตใจถ้ามันเข้มแข็งมีหลักมีเกณฑ์ กิเลสมันก็หลอกลวงเราได้น้อยลง กิเลสมันก็จะชักจูงเราไปได้ลําบากขึ้น แล้วเราก็มีความปกติสุขไง

			นี่พูดถึงว่า หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําความสงบของใจเราให้ได้ เราฝึกหัดปฏิบัติของเรา แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติของเรา มันเป็นสมาธิ มันเป็นความปกติสุขจริงหรือไม่ แล้วถ้ามันเป็นแล้วมันจะแตกต่างกันว่า จิตที่ฟุ้งซ่าน จิตที่เป็นปุถุชนคนหนา กับจิตที่เป็นกัลยาณชนที่ทําสมาธิได้ มันมีสถานะแตกต่างกันอย่างใด

			นี่ไง เวลาทางการแพทย์ สุขภาพร่างกายแข็งแรงมันประหยัดงบประมาณ มันทําให้บุคลากรทางสาธารณสุขไม่ต้องมีภาระมากจนเกินไป มันทําให้บุคคลคนนั้นชราครํ่าคร่าไปตามความสมวัย

			จิต จิตชาวพุทธที่ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมันมีหลักมีเกณฑ์ขึ้นมา ไอ้ที่เขียนมานี่มันเรื่องอะไรก็ไม่รู้ เรื่องอาการที่มันไปกับเขาทั้งนั้นน่ะ

			ฝึกหัดปฏิบัติให้เราเข้มแข็ง ให้เราเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา เวลาเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา นี่ชาวพุทธ พระรัตนตรัย

			นี่พูดถึงว่า “มองแขนซ้ายก็หาย แขนขวาก็หาย หน้าอกหายหมดเลย ผมไม่เคยเป็นแบบนี้มาก่อนครับ เพิ่งเคยเห็นเป็นครั้งแรกในวันนี้ ขอถามท่านอาจารย์เมตตาแนะนําสั่งสอนผมด้วยครับ กราบขอบพระคุณ”

			ไอ้นี่คืออาการทั้งสิ้น อาการทั้งสิ้น แล้วเราฝึกหัดของเรา

			ทางโลกสุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการออกกําลังกาย จากการฝึกหัด เราเป็นชาวพุทธ เราฝึกหัดปฏิบัติให้จิตใจเรามั่นคง สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตตั้งมั่น จิตที่มีกําลัง จิตที่มีกําลังไม่ให้กิเลสมันชักจูงลากจูงไป

			แต่ชีวิตประจําวันเราก็ใช้ชีวิตประจําวันของเราโดยธรรมชาติ โดยความปกติของเรานี่แหละ แต่จิตใจเราดีงามโดยเรารู้ตัวเราเอง ไม่ทุกข์จนเข็ญใจลําบากลําบนไปกับเขา แล้วฝึกหัดปฏิบัติ ไอ้สิ่งที่ถามมาๆ มันเป็นอาการทั้งสิ้น จบ

			ถาม : เรื่อง “นั่งสมาธิภาวนา”

			ลูกนับถือศาสนาคริสต์และเพิ่งเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนาได้ ๙ ปีแล้ว ได้ทําบุญหลายๆ วัดตลอด ๗ ปีนี้ จน ๒ ปีหลังลูกอยากจะภาวนาเจ้าค่ะ

			ก่อนจะนอนได้พาครอบครัวเข้าห้องพระสวดมนต์ สวดเสร็จจะนั่งสมาธิ ตอนลูกนั่งสมาธิภาวนากําหนดลมหายใจเข้าว่าพุท เพ่งตรงปลายจมูกนิ่ง และจู่ๆ ลูกมีอาการหมุน แล้วลูกรู้สึกตกใจ แต่ลูกก็ไม่ทิ้งพุทโธ ยังมีสติ แล้วอาการหมุนก็หายไป อยากถามว่า ลูกมาถูกทางไหมเจ้าคะ

			ตอบ : ถูก ถูกทาง ถูกทางในพิธีกรรม ถูกทางในศาสนพิธี ถูกในความเป็นชาวพุทธนับถือพระพุทธศาสนา เราฝึกหัดของเรา

			เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา บอกว่า เคยไปทําบุญหลายๆ วัด เรามีเมตตาธรรม เราเจือจานสังคมเพื่อให้จิตใจเรามีความเมตตา ทาน ศีล ภาวนา

			ระดับของทานๆ เรามีสิ่งใดที่จะเจือจานใครได้ เราเผื่อแผ่กัน

			ระดับของศีล ศีลคือความปกติของใจ เราไม่ผิดในศีล ๕ แล้วไม่ผิดศีล ๕ เราต้องมีธรรม ๕ ปาณาติปาตาฯ เราไม่ทําร้ายใคร เราก็จะช่วยเหลือเจือจานเขา สิ่งใดเราไม่ผิดศีล ๕ แต่เราจะฝึกหัดธรรม ๕

			นี่พระพุทธศาสนาไง ถ้าพระพุทธศาสนา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน พระพุทธศาสนา เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัยพึ่งพาอาศัยเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร เวลาฝึกหัดๆ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ท่ามกลางหัวอกของเรา พุทโธคือจิตวิญญาณ คือพุทธะ คือปฏิสนธิจิตของเราเลย ฐีติจิต

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดๆ เวลาในพระพุทธศาสนา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ปัจจัตตัง รู้จําเพาะตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆ เราเท่านั้นเป็นคนที่ทุกข์เป็นคนที่ยาก เราเท่านั้นเป็นคนที่ฝึกหัดปฏิบัติ เราเท่านั้นที่จะพ้นจากทุกข์ เราเท่านั้นที่จะเสวยวิมุตติสุขๆ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยวิมุตติสุข หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นตอนที่ท่านอยู่เชียงใหม่ท่านสิ้นกิเลสนะ เวลาท่านเทศนาว่าการพระ ท่านบอก สั่งพระไว้เลย “อย่าบอกใครนะ อย่าบอกใครนะ ห้ามบอกใครทั้งสิ้น” เพราะอะไร เพราะท่านเสวยวิมุตติสุขในใจของท่าน คนอื่นเกี่ยวอะไรด้วย คนอื่นเกี่ยวก็ได้อาศัยท่านเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร ฉะนั้น ไปบอกใครมากน้อยแค่ไหน มันเชื่อไม่เชื่อมันเรื่องของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเรานับถือพระพุทธศาสนาแล้วเราจะฝึกหัดปฏิบัติของเรา มันจะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกเข้ามาถึงใจของเรา

			ฉะนั้น เวลาเขาบอกว่าเขาเพิ่งมานับถือพระพุทธศาสนาแล้วฝึกหัดปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วมันเกิดอาการหมุน

			มันจะหมุนขนาดไหนนี่อาการ เวลาจิตที่มันเป็นไป จริตนิสัย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการ พระอรหันต์เอตทัคคะ ๘๐ องค์ จริตนิสัยแต่ละคนมันแตกต่างกัน แต่เวลาท่านสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ท่านเป็นพระอรหันต์เหมือนกัน ไอ้เราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ เวลาปฏิบัติๆ เขาเอาใจปฏิบัติ

			ฉะนั้น โยมทําถูกต้องไหม

			ถูก เราสวดมนต์ทําวัตรแล้วเราฝึกหัด เวลามีอาการหมุน นั่นก็คืออาการแค่ประสบการณ์ครั้งเดียว เดี๋ยวถ้าทําไปมันจะเกิดขึ้นอีกหรือไม่เกิดขึ้นอีก เราก็พุทโธของเราไป

			แต่เราเอาสุขภาพจิต เอาจิตใจที่เข้มแข็งไง เอาจิตใจที่เข้าใจชีวิต ถ้าเราเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราถือพระพุทธศาสนาเป็นประเพณีวัฒนธรรม แล้วเราจะฝึกหัดปฏิบัติ ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาให้พุทธะของเราแจ่มแจ้งขึ้นมา

			คนเราเกิดมามีกายกับใจๆ แล้วถ้ามันไม่แจ่มแจ้งขึ้นมา เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดทั้งเครียด ทั้งทุกข์ทั้งยาก มันไม่แจ่มแจ้ง ถ้ามันแจ่มแจ้งขึ้นมา เวลาเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมันสงบระงับเข้ามา อาการอย่างนั้นจบหมด

			ถ้าอาการอย่างนั้นจบหมด ฉะนั้น เวลาถ้าอาการอย่างนั้นจบหมดนะ นี่สัมมาสมาธิ ถ้าจิตมันสงบระงับ ถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี้เราจะเป็นชาวพุทธที่เราจะยกหัวใจเราสู่วิปัสสนา วิปัสสนามันจะเกิดภาวนามยปัญญา มันจะเข้ามาในปัญญา ๓ ในพระพุทธศาสนา

			สุตมยปัญญาคือปัญญาศึกษาค้นคว้าเล่าเรียน นี่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ปัญญาจากที่ว่าศึกษามาแล้วจินตนาการต่างๆ ขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาถ้าจิตมันสงบแล้ว ที่โยมฝึกหัดจะทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามา ถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้มันจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิต มันจะมหัศจรรย์ในจิตของตน นี่เวลามันจะแก้กิเลสไง

			ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนั้นไม่มีผล

			ดวงใจ ดวงใจที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ศีล สมาธิ ถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ดวงใจดวงนั้นมีมรรค ๘ เวลาภาวนามยปัญญาที่มันเกิดขึ้นมันจะชําระล้างกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของตน มันมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา

			แต่เริ่มต้น เวลาเริ่มต้นปฏิบัติถูกต้องชอบธรรมแล้วแสดงว่า ทําวัตรสวดมนต์แล้วนั่งสมาธิมันสมบูรณ์แบบในความเป็นอยู่ของชาวพุทธไง แล้วถ้าฝึกหัดๆ นี่ใจมันจะเป็นแล้ว

			ไอ้อาการหมุนมันแค่อาการ แต่คําถามมันตอบจบหมดแล้ว

			“แล้วจู่ๆ ลูกก็มีอาการหมุน แล้วรู้สึกตกใจ แต่ลูกก็ไม่ทิ้งพุทโธ ก็ยังมีสติอยู่ แล้วอาการหมุนมันก็หายไป”

			มันจบไง มันไม่มีอะไรตอบ

			มันหมุนติ้วๆๆ เลย สุดท้ายแล้วเขาก็มีสติอยู่กับพุทโธๆ นะ อาการหมุนติ้วๆ มันก็จางลงๆ แล้วก็หายไป แล้วโยมก็ยังเป็นปกติสุขอยู่ เห็นไหม แต่อาการนั้นน่ะมันทําให้เราตื่นเต้น อาการนั้นมันแปลกประหลาด

			อาการนั้นถ้าเป็นทางโลก มันจะเกิดอะไรขึ้น เราจะผิดปกติหรือเปล่า

			ไม่ มันจะเข้าสู่จริตนิสัย มันจะสู่อํานาจวาสนา ถ้าวาสนา เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านบอกไว้ จิตที่คึกจิตที่คะนอง หลวงปู่มั่นเวลาท่านภาวนานะ พอจิตมันสงบ เห็นจิตท่านหรือตัวท่านขึ้นไปอยู่บนก้อนเมฆ ขึ้นไปเดินจงกรมบนอากาศ

			ฉะนั้น ท่านนั่งอยู่ใช่ไหม สติสัมปชัญญะสมบูรณ์แบบไง ก็น้อมจิตดึงลงมา พอลงมา ถ้าเข้าสู่ร่างกายนี้มันลงบาดาลไปเลย อ้าว! ดึงขึ้นมามันก็ขึ้นไปเลย มันไม่อยู่ตรงกลาง มันไม่อยู่พอดี

			เริ่มต้น เห็นไหม เวลาปฏิบัติเริ่มต้นจิตที่มีวาสนามันพิสดารขนาดนั้นน่ะ แต่ท่านก็ฝึกหัดจนควบคุมได้ เพราะสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิ มันต้องเป็นพื้นฐาน แล้วการงานจะเริ่มต้นจากตรงนี้ แต่เวลามันไปนี่มันไปโดยจริตนิสัย

			ฉะนั้น ย้อนกลับมาการหมุนๆๆ

			หมุนก็คือหมุน อาการเฉยๆ แต่เรามีสติปัญญามันก็จะเป็นปกติสุข แบบคําถามไง จู่ๆ มันก็หมุนติ้วๆ เลยล่ะ แต่ไม่ตกใจ อยู่กับพุทโธ มีสติ แล้วอาการมันก็หายไป

			ก็มันเป็นอาการ อาการคือเป็นอารมณ์หรืออาการความรู้สึก ร้อนหรือเย็น ลมพัดมาก็เย็น แล้วก็หายไป ร้อน อากาศร้อนก็หายไป อาการที่มันหมุนๆ ก็หายไป นี่อาการ มันเป็นคุณสมบัติของจิต

			ถ้าตกใจมันก็ยิ่งมีกําลังมากขึ้น ถ้าตกใจนะ มันก็หมุนติ้วๆ ให้ตกใจใหญ่เลย แต่ถ้ามันไม่ตกใจ อยู่โดยปกติสุข เขาก็ต้องอยู่โดยปกติสุขด้วยสติ ด้วยคําบริกรรมพุทโธนี่ไง

			เราพุทโธๆ คือคําบริกรรม คือจิตเกาะคําบริกรรม ถ้าจิตสงบมันก็ปล่อยคําบริกรรม มันสงบในตัวมัน ถ้ามีอาการ อาการก็เกิดจากจิต ถ้าเราตื่นเต้นไปกับอาการก็ลากไปเลย อาการก็จะเกิดมากขึ้นๆ เกิดอาการพิสดารให้เราตกใจตลอด แต่ถ้าเราเท่าทัน อาการมันหลอกเราไม่ได้มันก็จบ จบก็กลับมาเป็นปกติสุขไง

			ฉะนั้น ฝึกหัดทําให้จิตมันสงบแล้วชํานาญในการดูแลรักษา นั้นสุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			เราเป็นชาวพุทธตามประเพณีวัฒนธรรมทําบุญทํากุศลแล้วฝึกหัดปฏิบัติ นี่ไง ตามประเพณีวัฒนธรรม นี่คือศรัทธาตามประเพณีวัฒนธรรม แล้วเราฝึกหัดปฏิบัติด้วย ถ้าฝึกหัดปฏิบัติเพื่อจิตดวงนี้ เพื่อให้พระพุทธศาสนาสมบูรณ์แบบ ทาน ศีล ภาวนา

			แล้วใครภาวนาได้มากได้น้อยขนาดไหนจะเป็นอํานาจวาสนาเฉพาะจิตดวงนั้น ฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นสมบัติของตน เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เอวัง

		

	
		
			ถ้ามันเป็นการบ่นธรรมะ เป็นพรํ่าเพ้อละเมอ ละเมอไปๆ
ละเมอไปเพราะอะไร
ละเมอไปเพราะสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์
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			บ่นธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๗ กันยายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “วัดเป็นเขตอภัยทาน”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ วัดเป็นเขตอภัยทาน เป็นสถานที่ให้ความร่มเย็น ลูกขออนุญาตไปทําบุญได้ไหมเจ้าคะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ถ้าเขียนว่าวัดเป็นเขตอภัยทาน วัดเป็นที่ทําทาน เราอยากไปทําบุญนะ วัดทั่วประเทศไทย วัดในเมืองไทยสี่หมื่นกว่าวัด ที่ไหนก็ได้ที่จะไปทําบุญทํากุศล ถ้ามันเป็นเขตอภัยทาน

			ฉะนั้น โดยวัดทั่วไปเขาเขียนไว้เลย เป็นป้ายเลย ‘วัดเป็นเขตอภัยทาน’ เพื่อจะให้เป็นที่ปลอดภัยไง แต่ที่ปลอดภัยๆ เจ้าอาวาสหรือที่ต่างๆ เขาก็ไปทําเป็นตลาด เป็นที่จอดรถ มันก็ไปชักจูงเอาผลประโยชน์เข้ามา มันก็ไม่ร่มเย็นเป็นสุขหรอก

			ฉะนั้นที่ว่า วัดเป็นเขตอภัยทาน

			วัดตั้งสี่หมื่นกว่าวัด ทําไมต้องมาที่นี่ล่ะ ถ้าเป็นเขตอภัยทาน มันก็เป็นเขตอภัยทานโดยกฎโดยกติกา แต่คนที่รักษากฎรักษากติกานั้นเพื่อความร่มเย็นเป็นสุขมันมีหรือไม่

			ฉะนั้น ถ้าเป็นวัดของเรา วัดเป็นเขตอภัยทาน เราพูดทุกวันเวลาเราเทศน์น่ะ “วัดเป็นเขตอภัยทาน” แล้วเป็นเขตอภัยทานโดยข้อเท็จจริง

			นี่ไง เวลาคนที่ฝึกหัดปฏิบัติ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จิตเป็นเขตที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันครอบงําอยู่ ฐีติจิตเป็นที่อยู่ของอวิชชาพญามารมันอยู่ที่นั่น เห็นหรือเปล่า

			วัดเป็นเขตอภัยทาน เป็นเขตอภัยทานไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้พระจําพรรษา นางวิสาขาเป็นผู้สร้างวัดนั้นให้ วิสุงคามสีมาเป็นที่บวชพระ มันเป็นเรื่องธรรมและวินัย เป็นเรื่องสมมุติบัญญัติ เป็นสิ่งที่ให้ประชาชนได้พึ่งพาอาศัย

			คนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราเป็นฆราวาส เวลาเป็นมนุษย์เราละจากความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระมาอยู่ในวัดในวานั้นมันก็มีกติกา มีข้อวัตรปฏิบัติขึ้นมา ข้อวัตรปฏิบัตินั้นน่ะมันเป็นเครื่องอยู่ของใจๆ ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา จิตเป็นสัมมาสมาธิยกขึ้นสู่วิปัสสนานะ มันจะเข้าไปสู่กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของตน

			ฉะนั้น วัดที่ปฏิบัติๆ เขามีกฎเขามีกติกาของเขา ถ้ามีกฎกติกาของเขา เราเข้าไปวัดไปวานั้นเรามีขอบมีเขต เราก็ต้องยอมรับกฎกติกาอันนั้น ถ้ากฎกติกาอันนั้น เห็นไหม ขอบเขตแล้วเอ็งทําลาย

			วัดเราเมื่อปีที่แล้วหรืออย่างไร ทางฝ่ายนู้นเขามารายงานว่ามันมีคนเข้ามายิงไก่ เราก็ให้เขาแจ้งไปทางสายตรวจ สายตรวจเขาไปจับ มันเข้ามายิงไก่

			เขตอภัยทาน นี่เขตอภัยทานนะ มันเข้ามายิงไก่เลย ไก่ตายมันเอาไปทําอาหารมันน่ะ เพราะอะไร เพราะจิตใจของคนมันแตกต่างกัน คนที่เป็นธรรมๆ เขาเห็นแล้ว เห็นไหม วัด คนที่เขาเลี้ยงสัตว์เขาไปปล่อยวัดๆ แล้วมนุษย์นี่เขาว่าตัดหางปล่อยวัด เอามันไปบวชแล้วตัดหางมันเลย ปล่อยวัดให้วัดดูแลกันไป วัดเป็นเขตอภัยทาน

			แต่ถ้าเป็นวัดปฏิบัตินะ เขามีขอบมีเขตของเขา แล้วเราไปแล้ว สิ่งที่สมมุติบัญญัติ กฎกติกา ธรรมและวินัยเป็นสมมุติบัญญัติ แต่เอาจริงเอาจังขึ้นมา วัดปฏิบัติเขาพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา เขาจะเข้าไปสู่ขอบเขต เข้าไปสู่ในหัวใจของตน ภวาสวะ ภพ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เขาจะทําจิตใจของเขา เขาพยายามใช้วิปัสสนาญาณเพื่อชําระล้างกิเลสในหัวใจของเขา

			ขอบเขตของแต่ละบุคคลนะ ขอบเขตของใจของตน แล้วใจของตน สัปปายะ ๔ สถานที่เป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ

			แล้วหมู่คณะมาทิ่มมาแทงกัน กฎกติกาเขาตั้งไว้แล้ว ห้าม ห้าม ห้ามทุกอย่าง แล้วเอ็งกระทําทุกอย่างที่ห้าม

			แล้วบอกเลยนะ อยู่วัดอยู่วา เขาถึงเวลามีข้อวัตรปฏิบัติ บ่ายแล้วมีร้าน มีครัวที่ต้มนํ้า มีกาแฟเอาไว้ให้ดื่มให้กินเพื่อไปถือศีล ๘ ไง ก็ทําตามกติกาเขาสิ เขามีกติกาแล้วเอ็งก็จะล้มกติกาเขา เอ็งจะเอาความยิ่งใหญ่ของตัวเองแล้วก็จะบอกว่าเป็นสิทธิ์วิเศษ เป็นผู้วิเศษ เป็นคนพิเศษ เอ็งทําอย่างนั้นกันได้อย่างไร

			ถ้าเอ็งทําอย่างนั้น นั่นล่ะมันยํ่ายีข้อวัตรปฏิบัติ เท่ากับเอ็งยํ่ายีกติกาที่เจ้าอาวาส ที่หัวหน้าเป็นคนตั้งขึ้นมา แล้วเอ็งยํ่ายีอย่างนั้นแล้วเอ็งว่าเป็นเขตอภัยทานๆ แต่เอ็งทําลายขอบเขต เอ็งทําลายกฎกติกาเพื่ออีโก้ เพื่อความยิ่งใหญ่ แล้วหลายๆ คนไล่ออกไป ๓–๔ รอบแล้วนะ ๓ รอบ

			รอบหนึ่งคนนะ คนที่จะฝึกหัดปฏิบัติ เวลาคนปฏิบัติหาครูหาอาจารย์แทบเป็นแทบตาย แล้วครูบาอาจารย์ที่ไว้วางใจได้จะหาได้ที่ไหน แล้วครูบาอาจารย์ที่ไว้ใจได้ จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ใจดวงนั้นได้ฝึกหัดปฏิบัติมาแล้ว

			เราพูดทุกวัน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านได้ฝึกหัดปฏิบัติเจียนอยู่เจียนตายตั้งแต่พรรษาแรก หลวงปู่มั่นปฏิบัติพรรษาแรก หลวงปู่เสาร์พาออกประพฤติปฏิบัติจนหลวงปู่มั่นตั้งตัวได้ พอหลวงปู่มั่นตั้งตัวได้ ทําสมาธิได้ ใช้สติปัญญา แล้วหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านก็ต่างมีลูกศิษย์ลูกหาขึ้นมา ท่านถึงได้แยกออกจากกัน หลวงปู่เสาร์ก็คุม ดูแลลูกศิษย์ลูกหาของท่าน หลวงปู่มั่นท่านก็ดูแลลูกศิษย์ลูกหาของท่าน

			จากที่เริ่มต้นล้มลุกคลุกคลานเจียนอยู่เจียนตาย แล้วฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาจนตั้งหลักของตัวเองขึ้นมาได้ แล้วก็คุ้มครองดูแลลูกศิษย์ลูกหาต่อเนื่องเป็นธรรมทายาทไป เป็นธรรมทายาทไป

			แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบัว หลวงปู่เจี๊ยะ เราอยู่กับท่าน เวลาระลึกถึงหลวงปู่มั่น เวลาพูดถึงหลวงปู่มั่น ท่านร้องไห้เลย นํ้าตาไหล นํ้าตาไหลแบบลูกผู้ชาย สุภาพบุรุษ กตัญญูกตเวที ระลึกถึงบุญถึงคุณ ระลึกถึงที่ท่านคุ้มครองหัวกบาล

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอก “หลวงปู่มั่นเป่ากระหม่อมเรามา เป่ากระหม่อมเรามา”

			คุ้มครองหัวกบาลดูแลมาตลอด เขากตัญญูว่าขนาดระลึกถึงยังนํ้าตาไหล แต่วัดเราตั้งกติกาไว้มันก็ยํ่ามันก็เหยียบ นี่แหละมันเย้ยหยัน ที่เอ็งทําหยามเหยียดกันนั่นน่ะ ที่เอ็งทําด้วยความสะใจ ในความรู้สึกกูมันหยามเหยียด มันดูแคลน มันดูแคลนข้อวัตรปฏิบัติ แล้วเอ็งจะปฏิบัติอะไรวะ กูไม่เชื่อ

			จิตใจคนกระด้าง จิตใจคนพลุ่งพล่าน อหังการ ทําสมาธิ กูไม่เชื่อ กูไม่เชื่อ เพราะกูไม่เชื่อ แล้วอหังการเหยียบยํ่าเย้ยหยัน แล้วทําลายคนที่เขาเป็นธรรม เขามาประพฤติปฏิบัติ เหยียบเขา เย้ยหยันเขา หมิ่นแคลนเขา โดยใต้ปีกของกู ว่ากูคุ้มครองดูแล

			เจ็บไหม

			ไอ้เรื่องเจ็บนี่มันเรื่องวิทยาศาสตร์ แต่เรื่องธรรมนะ กูไม่เชื่อ

			กูเชื่อว่า คนที่จะประพฤติปฏิบัติเขาอ่อนน้อมถ่อมตนดูแลรักษาใจของตน สติจะเท่าทันความคิด ความคิดอะไรที่มันพลุ่งพล่าน ที่มันเย้ยหยัน มันเหยียบยํ่าเขา พยายามรั้งไว้ๆ สติรั้งไว้ ไม่เอาๆ สิ่งใดที่เป็นที่สงบสงัด สิ่งใดเป็นที่เพื่อประโยชน์กับจิตใจของตน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิทําจิตใจให้มันสงบเข้ามา มันมีความสุข มันกตัญญูกตเวที

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านไปบรรลุธรรมที่ไหน ท่านไปเห็นธรรมที่ไหน ท่านระลึกถึงที่นั่น ท่านกราบไหว้บูชา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธิ์ ต้นโพธิ์เลยเป็นต้นไม้สัญลักษณ์ในพระพุทธศาสนา

			นี่เอ็งมาปฏิบัติ วัดเป็นเขตอภัยทาน มึงยํ่ายีเขา มึงทําลายเขา คอยสอดคอยแทรกเขา เขาเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรมก็ไปยุไปแหย่เขา ไปสร้างแก๊งไปสร้างเป็นก๊วนขึ้นมาเป็นกลุ่มเป็นก้อนแล้วก็ทิ่มตํากัน แล้วกูไล่ออกไปแล้ว เพื่อความสงบสุข เพื่อผู้ที่เป็นธรรม

			เพราะได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วหาที่ประพฤติปฏิบัติหาวัดหาวาที่ไว้วางใจได้ วัดเป็นเขตอภัยทาน จะทําความผิดพลาดอย่างใดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาให้อภัย ให้อภัยเพราะอะไร

			เพราะกิเลสมันขับดันในใจของตน แล้วใจของตนที่ไม่มีสติสัมปชัญญะเท่าทันกิเลสของตนได้ มันก็จะทําความผิดพลาดโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การทําโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ให้อภัย การกระทําโดยกิเลสที่มันขับดันโดยที่เราไม่เท่าทันกิเลสแล้วขออภัย ก็ให้อภัย

			แต่ตั้งใจทําลาย ห้ามแล้วห้ามอีก บอกแล้วบอกเล่า สั่งสอนแล้วสั่งสอนเล่า มันทั้งเย้ยหยัน ทั้งมองเป็นเรื่องไร้สาระ ทั้งมองเป็นเรื่องที่จะเอาชนะคะคาน สิ่งใดที่ห้ามมันก็จะทํา สิ่งใดที่ห้ามมันก็ใช้เล่ห์กลพยายามจะไปสร้างเป็นเทวดาเป็นนางฟ้า มีศรัทธาอยากจะบํารุงศาสนา สร้างเป็นกลุ่มเป็นก้อนมาเพื่อจะมาคะคานกับกฎกติกา

			เราเห็นมาตลอดนะ เราเห็นแล้วเศร้า เศร้าเพราะอะไร เพราะว่าเขาหมิ่นเหม่กับการสร้างเวรสร้างกรรม

			หลวงตาพระมหาบัวท่านไปไหนท่านบอก ไปเอาหัวใจของคน ไปเอาหัวใจของคน

			แล้วใจของคนที่มันหยาบมันหยามช้า เราก็ไม่ไปยุ่งกับมัน แล้วเวลาทําสิ่งใดไปแล้วก็มาติฉินนินทา ถึงเวลาก็จะมาขอขมาๆ

			ใครจะมาขอขมา บอกไม่ต้อง เพราะกูให้อภัยตั้งแต่ต้น กูไม่เคยติดขัดข้องใจกับใครเลย แต่ไม่ให้เข้า

			เพราะคนที่ใฝ่ดี คนที่อยากทําคุณงามความดีแล้วโดนยํ่ายีโดนเหยียดหยาม คนทําความดีไง แล้วคนที่จะมาประพฤติปฏิบัติเจอเหตุการณ์อย่างนี้เขาจะปฏิบัติอย่างไร

			เขาก็คงงงนะ คงสงสัย เมื่อกี้ไปกราบหลวงพ่อมา หลวงพ่อบอกว่าที่นี่เป็นวัดปฏิบัติ ให้ปฏิบัติด้วยความเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรมเต็มที่ได้เลย เวลามาปฏิบัติ ทําไมคนนั้นมาทิ่มทีหนึ่ง คนนี้มาตําทีหนึ่ง

			หลวงพ่อบอกที่นี่เป็นเขตอภัยทาน ที่นี่เป็นที่ปลอดภัย แล้วมานั่งภาวนาเขาก็มากลั่นแกล้ง มานั่งภาวนาแล้วก็มีคนมาสร้างให้มีการกระทบกระเทือนกัน เฮ้ย! หลวงพ่อพูดอย่างหนึ่งเว้ย เฮ้ย! ไอ้คนในวัดมันปฏิบัติไปอีกอย่างหนึ่งนี่หว่า เอ๊! หลวงพ่อนี่ไม่จริง หลวงพ่อนี่

			เขตอภัยทาน ฉะนั้น เขตอภัยทานมันเป็นเขตอภัยทาน แต่กิเลสมันไม่ไว้หน้าใครหรอก กิเลสมันไม่เคยไว้หน้าใครว่านี่เป็นเขตอภัยทานแล้วกิเลสมันจะสงบเสงี่ยม กิเลสบอกนี่มันเขตอภัยทานนะ เราอย่าไปรังแกเขา เราอย่าไปยุยงปลุกปั่นสร้างเป็นแก๊งขึ้นมา เป็นไลน์กลุ่มขึ้นมา ๓ กลุ่ม ๔ กลุ่มไง

			แล้วก็ที่นี่เขาไม่ให้มีการเรี่ยไร ที่นี่เขาไม่ให้เบียดเบียนกัน เวลามาวัดก็เอาหัวใจมาเพื่อประพฤติปฏิบัติไง ก็มาตั้งแก๊งเรี่ยไรปัจจัยแล้วจะไปทอดผ้าป่าที่วัดอื่น

			เฮ้ย! แล้ววัดพระสงบนี่มันไม่ต้องใช้ปัจจัยเลยหรือวะ มันสังเวชน่ะ มันขยะแขยง มันสะอิดสะเอียน อย่าเข้ามา อย่ามาตอบโต้

			กลุ่มก้อนใดก็แล้วแต่ที่ให้ออกไปแล้ว เพราะไล่ออก ๓ รอบ ๔ รอบ ออกไปแล้วไปข้างหน้า สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เป็นสุขๆ เถิด ประพฤติปฏิบัติให้รู้ธรรมเห็นธรรมเจริญก้าวหน้าไปโดยอํานาจวาสนาของแต่ละบุคคล

			เขตอภัยทาน วัดป่าสันติพุทธาราม บุคคลใดที่ไล่ออกไปแล้วห้ามกลับเข้ามาเด็ดขาด ถ้ากลับเข้ามาแสดงว่าศีลนี้มันเศร้าหมอง ศีลไง คือสัจจะ คือความจริงมันไม่มี ถ้าพูดคําไหนมันเป็นคํานั้น ตรงไปตรงมา ไม่ใช่โกงไปโกงมา

			ตรงไปตรงมา มาก็ให้ปฏิบัติ มาก็ให้โอกาสเต็มที่แล้ว เตือนก็เตือนมา ๓ รอบ ๔ รอบ เตือนแล้วเตือนเล่า หัวเราะคิกคักๆ เวลาไปบอก “ไล่ออกนะ ทําผิดไล่ออกนะ” หัวเราะกันคิกคักๆ เลย

			แล้วไล่ออก ๒ รอบ ๓ รอบ แล้วนี่ไง “หลวงพ่อ วัดเป็นเขตอภัยทาน เป็นสถานที่ให้ความร่มเย็น ลูกขออนุญาตไปทําบุญที่วัดได้ไหมเจ้าคะ”

			ไปเขตอภัยทานที่อื่นน่ะ ในประเทศไทยเยอะแยะเลย แล้วในประเทศไทยเขารอชาวพุทธ รอจิตใจผู้ที่เป็นบุญเป็นกุศลไปทําบุญวัดเขาเยอะแยะ เยอะแยะ ขอเชิญ ขอเชิญคุณท่านทั้งหลาย พวกนางฟ้านางสวรรค์ทั้งหลาย ขอเชิญไปเขตอภัยทานที่อื่นนะคะๆ ที่นี่ไม่ให้เข้ามานะคะๆ จบ

			ถาม : เรื่อง “จับความว่างในอารมณ์”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมพยายามปฏิบัติมาแบบลุ่มๆ ดอนๆ มาตลอด ขี้เกียจบ้าง ขยันบ้าง ฟังเทศน์ท่านอาจารย์ตอบปัญหาบ่อยๆ ช่วงหลังนี้ฟังท่านอาจารย์ขณะขับรถทํางานกลับบ้านเกือบทุกวัน

			ก่อนคําถาม ขอเล่าเท้าความภาวนาครั้งก่อนครับ ช่วงเดือน ๑๐ ปลายปีนี้ผมนั่งสมาธิแล้วเกิดความสงบขึ้น รู้สึกสงบในหลายๆ วัน ระหว่างการทํางานก็มีใครมาคุยด้วย พุทโธก็มักจะวิ่งกลับมาในใจตลอด คือมันพยายามดึงจิตไว้ไม่ให้ไปไหน ซึ่งรู้สึกพอใจมากครับ

			พอตกดึกก็จะเป็นช่วงนั่งภาวนา ปกติจะภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆไปเรื่อยๆ จนกว่าจิตจะสงบ แต่พอทําความสงบได้ เวลาเริ่มภาวนาผมก็จะกําหนดความรู้สึกสงบที่ใจเลย แล้วมันก็สงบทันทีหลังภาวนาไปได้จนออกครับ

			จนมาเริ่มต้นทําสวนครัวกินเองแบบประหยัด มันต้องใช้ความคิดในการทํางาน และวันๆ ก็จะคิดแต่เรื่องทําสวนครัว จิตก็จะเริ่มออกห่างๆ ความสงบ ยิ่งเวลาเริ่มนั่งผมไม่สามารถกลับไปถึงความสงบในทันทีเหมือนเมื่อช่วงก่อนเลย เหมือนมันหาประตูเข้าไม่เจอ สุดท้ายก็ต้องกลับมาพุทโธ ธัมโม สังโฆอีกเหมือนเดิมจนกว่าจะวางความคิดต่างๆ ที่มันฟุ้งซ่านรบกวนได้ กว่าจะวางความกังวล กว่าจะวางทุกข์ที่ไม่เหลือความสงบได้ ก็นานแล้วครับ

			หลังจากที่ใช้คําภาวนาแบบเดิม พุทโธ ธัมโม สังโฆ ความสงบก็เริ่มกลับมา แต่ยังไม่สงบเท่าแต่ก่อน ก็น่าจะมาจากภาระงานที่ทําเพิ่มขึ้นมาด้วย

			กราบเรียนถามท่านอาจารย์ ผมได้ทําความผิดพลาดอะไรไปบ้าง หรือผิดขั้นตอนอะไรบ้าง ในความเห็นของตัวเองก็คิดว่า ความว่างสามารถเป็นอารมณ์หนึ่งได้เช่นเดียวกับการภาวนาอื่นๆ ดังนั้นทําไมเวลาผมจับอารมณ์สุขที่เกิดจากสมาธิ อารมณ์ที่มันฝังใจ เพื่อให้เกิดความสงบลึกๆ ไม่ได้เหรอครับ ทําไมมันเหมือนในช่วงแรกๆ แค่นั้นเอง พอหลังๆ มันเหมือนออกห่างจากความสงบไปทีละนิดๆ จนไม่เหลือ หรือเป็นเพราะภาระงานในการฟุ้งซ่าน มันติด มันสงสัยในใจอยู่ครับ กราบความเมตตาจากหลวงพ่อด้วย

			ตอบ : การฝึกหัดภาวนา การฝึกหัดภาวนามันเป็นอํานาจวาสนาของมนุษย์ มนุษย์ที่มีอํานาจวาสนาไง หน้าที่การงานที่เราทํามาอาบเหงื่อต่างนํ้ามาทั้งหมด เราว่าก็เป็นหน้าที่การงานของมนุษย์ หน้าที่การงานของมนุษย์นี้เป็นหน้าที่การงานของมนุษย์หาเครื่องดํารงชีวิต มนุษย์สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย สิ่งมีชีวิต ปัจจัย ๔ สิ่งนี้เป็นความจําเป็นของชีวิต แล้วสิ่งมีความจําเป็นของชีวิตมันก็วัดกันโดยความสมบูรณ์และความขาดแคลน

			ความสมบูรณ์ๆ คนที่สร้างบุญสร้างกุศลมานะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนที่เขาสร้างบุญกุศลมา แม้แต่เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ขุนนางแก้ว ขุนคลังแก้ว ทุกอย่างอุดมสมบูรณ์ไปหมด แต่ถึงที่สุดแล้วพอใช้สอยไปแล้วมันก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา คนเราเวลามันขาดแคลนๆ เพราะเราสร้างสมของเรามาอย่างนั้น

			ย้อนกลับมาเรื่องการภาวนาๆ ไง เรื่องการภาวนาที่เราภาวนากันมันก็อยู่ที่เราศรัทธาความเชื่อ นี่ไง ศรัทธาความเชื่อเป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์ที่ชักนําให้เรามาศึกษาในพระพุทธศาสนา ถ้ามาศึกษาในพระพุทธศาสนา ใครมีอํานาจวาสนานะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ศึกษาพระพุทธศาสนาในภาคปริยัติ แล้วภาคปฏิบัติ ภาคปฏิบัติเท่านั้นที่จะเข้าสู่สัจจะความจริง

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดปฏิบัติ เวลาปฏิบัติไปแล้วเดี๋ยวมันก็เจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเรื่องธรรมดา เวลาคําถามๆ “เมื่อก่อนผมภาวนาดียอดเยี่ยมๆ”

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านภาวนามาก่อน คนภาวนาเวลาภาวนาเจริญแล้วมันดีงามมาก เวลามันเสื่อมๆ สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง ไม่มีสิ่งใดคงที่ สิ่งใดเจริญสูงสุดแล้วมันก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา เว้นไว้แต่อกุปปธรรม คือขณะนิโรธดับทุกข์ อันนั้นไม่มีการเจริญและไม่มีการเสื่อม อันนั้นมันของคงที่ตายตัวเพราะเป็นอกุปปธรรม เป็นวิหารธรรม

			แต่เวลาผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นไปเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมมันเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่ของเรา เราไม่เข้าใจไง เราไม่เข้าใจว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา

			สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น เกิดขึ้นด้วยความวิริยะ ความอุตสาหะ ความเพียร แล้วถ้ามีความเพียร ความเพียรมันต้องรักษา แล้วต้องดูแลรักษามันไว้ ถ้ารักษาไม่ได้มันก็เสื่อมไปเป็นธรรมดา นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา

			สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งในโลกเป็นอนัตตาแน่นอน แน่นอน เป็นอนัตตาอยู่แล้ว

			อกุปปธรรมพ้นจากอนัตตา พ้นจากอัตตาและอนัตตา เป็นอกุปปธรรม นั้นเป็นบุคคล ๔ คู่ในพระพุทธศาสนา

			ฉะนั้น คําถาม คําถามที่อ่านมาทั้งหมดเพราะผู้ถามเข้าใจผิดเอง เข้าใจผิดว่าตัวเองทําแล้วมันจะอยู่กับตัวเองตลอดไป แล้วเวลามันเสื่อมไป เวลามันพลัดพรากจากไปแล้วก็บอกว่า เพราะเราสนใจในการทําสวนครัว ในการทําหาอาหารเพื่อดํารงชีวิต ก็เลยไปวิตกวิจารณ์ ไปใช้สติปัญญาเข้ากับการทําสวนครัว มันก็เป็นส่วน มันก็เป็นข้อเท็จจริง

			ข้อเท็จจริงว่า เราก็ใช้สติปัญญากับการทําผักทําสวน ก็จริง ก็จริง แต่โดยข้อเท็จจริงที่เป็นจริงเลย สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเกิดขึ้นมันก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา มันเสื่อมไปเป็นธรรมดาอยู่แล้ว แล้วเรามาเข้าใจอะไรล่ะ

			ฉะนั้นถึงบอกว่าผู้ถามเข้าใจผิด เข้าใจผิดว่าถ้าเราทําสิ่งใดแล้วมันจะอยู่กับเราคงที่ตายตัวตลอดไป ไม่มี เว้นไว้แต่อกุปปธรรม เว้นไว้แต่วิหารธรรมที่เป็นข้อเท็จจริงนั้น

			ฉะนั้น ถ้ามันเป็นอย่างนี้มันเป็นเรื่องธรรมดาอยู่แล้ว แล้วว่ามันเจริญแล้วเสื่อม หนึ่ง

			สอง การเข้าใจผิดว่าอารมณ์ความว่างนั้นว่าเป็นคําบริกรรมได้ ว่างๆ ว่างๆ นั่นน่ะ

			ว่างๆ มันเริ่มต้นตั้งแต่บอกว่า เราทําความสงบของใจก็เพื่อใจสงบ ใจสงบมันสงบอย่างไร มันวางหมดแต่มันไม่ใช่ว่างแบบไม่มีสติปัญญา มันว่างจากอารมณ์แต่ตัวมันมีสติสัมปชัญญะ

			แต่นี้เราไปตั้งว่าอารมณ์ว่างแล้วกําหนดว่าง ว่างอยู่อย่างนั้นน่ะ

			กําหนดรู้ต่างหาก รู้ว่างน่ะ

			ว่างเป็นอารมณ์ ว่างนี่ใครรู้ว่าง ใครรู้ว่าว่าง ว่างเกิดจากใคร เราส่งไปที่ว่าง แล้วรู้กูไปไหนล่ะ ก็กูไปรู้ว่างนู่นไง กูไปรู้ว่าง แต่คนภาวนาไม่เป็นนะ

			เขาพุทโธๆ อยู่กับพุทโธ ถ้าว่าง ตัวมันว่าง ว่างโดยสติสัมปชัญญะ ว่างโดยการควบคุมดูแลที่สมบูรณ์แบบ สติสัมปชัญญะอยู่กับผู้รู้ นั่นน่ะสมาธิ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ เลย

			ไอ้นี่ไปกําหนดว่าง เห็นไหม

			สอง เข้าใจผิดตั้งแต่ต้นว่ามันเคยได้ แล้วมันจะอยู่กับเราตลอดไป

			ไม่ใช่ เจริญแล้วเสื่อม เพราะเจริญแล้วเสื่อมเขาถึงรักษา เขาถึงมีข้อวัตรปฏิบัติ เขาถึงไม่ปล่อยปละละเลยไง เขาไม่ปล่อยเละเทะ

			เริ่มต้นก็ว่าดีๆ พอดีๆ แล้วตายใจ เกลี้ยงเลย ไม่เหลือ พอไม่เหลือนะ ไม่เหลือมันเป็นสัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ

			ถ้าสัมมาทิฏฐิ อืม! มันเจริญแล้วเสื่อม เราต้องฟื้นฟู เราต้องพยายาม นี้เป็นสัมมาทิฏฐิ

			มิจฉาทิฏฐิ มันเสื่อมไปแล้ว แต่สัญญาจําได้ว่างๆ กําหนดว่างอยู่นั่นน่ะ แล้วเอ็งก็ยํ่าอยู่ว่างๆ โดยความว่างเปล่า โดยความไม่มีเนื้อหาสาระ นี้คือความเข้าใจผิด

			เข้าใจผิดตั้งแต่ต้นว่า เกิดแล้วจะไม่เสื่อม

			เสื่อม

			เข้าใจผิดว่า อารมณ์ว่างเป็นคําบริกรรมได้ แล้วกําหนดว่างตลอด

			กําหนดอย่างไร กําหนดมันไม่กลับมาเหมือนเดิมไง นี่คําถามไง มันไม่เห็นเหมือนเดิมเลย มันไม่เห็นเหมือนตอนที่มันเป็นจริง

			อ้าว! ของจริงมันเป็นของจริงเว้ย ของจํามันก็เป็นอย่างที่เอ็งจํานี่แหละ แต่เดิมปฏิบัติ เพราะไม่รู้ไง ทําตามข้อเท็จจริงมันก็เป็นความจริงไง ของจริงมันก็ โอ้โฮ! สุขสงบไง

			ของจํา ว่างๆ กําหนดว่าง แล้วมันไม่เหมือนเดิมเลย

			ไม่เหมือน เพราะมันเป็นของจํา

			เข้าใจผิดสองข้อ วางให้หมด แล้วฝึกหัดปฏิบัติใหม่ คําว่า “ฝึกหัดปฏิบัติใหม่” ไม่ใช่ทําใหม่นะ ฝึกหัดปฏิบัติใหม่คือตั้งโจทย์ใหม่ คือข้อมูลทําให้เป็นข้อเท็จจริง

			ไอ้ที่ทํามาแล้วคือทํามาแล้ว อดีตอนาคตมันเป็นอดีตและเป็นอนาคต ปัจจุบันนี้ไง อดีตก็ทํามาแล้ว ถูกก็ถูกมาแล้ว ผิดก็ผิดมาแล้ว อนาคตยังไม่เกิดขึ้นแล้วก็จินตนาการไปจนทุกข์จนยาก

			อดีตอนาคตเป็นเรื่องของอดีตอนาคต ปัจจุบันทําให้มันถูกต้องชอบธรรม ถูกต้องชอบธรรมคือมันสุขสงบจริง สมาธิเป็นสมาธิ ยกขึ้นสู่วิปัสสนาจะเป็นปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาที่รู้แจ้ง

			แล้วถ้ารู้แจ้งแล้วนะ เหมือนที่เราพูดนี่ ถ้ารู้แจ้งรู้อย่างนี้หมดเลย เออ! กูโง่เองไง มันเป็นอย่างนั้นจริงๆ แต่กูเข้าใจผิดแล้วกูเห็นผิด แล้วกูจะต้องให้มันเหมือนที่กูพอใจ ก็ทุกข์ไป

			แต่ถ้าเข้าใจอย่างที่พูดนี่ ถ้าเป็นความจริง เหมือนที่พูดนี่ เป็นอย่างนี้เลย แล้วถ้าเป็นอย่างนี้แล้วนะ มันก็เป็นข้อเท็จจริงใช่ไหม ถ้าข้อเท็จจริง เราก็อยู่กับความจริง แล้วสร้างขึ้นมาให้เป็นความถูกต้องชอบธรรมก็จบ จบ

			ถาม : เรื่อง “รู้รูปนามรักษาใจ”

			เมื่อพิจารณาใจที่สงบ ไม่มีสิ่งใดที่ถูกรู้ ให้พิจารณาเป็นธาตุรู้ ไม่คลายออกมายังธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ จึงย้ายจากไตรลักษณ์ (ขันธ์) เงื่อนปลายมาพิจารณาที่เงื่อนต้น คือรู้รูปนาม สิ่งที่ถูกรู้ (รูป) โดยเมื่อคลายตัวจะใช้คําบริกรรมเพื่อดูผู้รู้ที่จะไปรับอารมณ์ ใช้สติสัมปชัญญะกํากับ สลายหายไป จนพิจารณาใจเป็นธาตุ สงบยังฐาน โดยพิจารณาสิ่งถูกรู้เป็นผ้าขี้ริ้วบ้าง เป็นกองไฟบ้าง เป็นอุบายในใจสงบมั่นคงไม่คลายตัว

			ของเมื่อไม่ดีจะหว่านทําไม ของเมื่อไม่ดีจะเก็บเกี่ยวทําไม ของร้อนก็ไม่เก็บเกี่ยว (อายตนะ) ของไม่สะอาดก็ไม่หว่าน (ขันธ์) มองสิ่งจอมปลอม ผ้าที่ไม่สะอาดมาชําระธาตุรู้ให้สะอาด รักษาใจดังช่างกรอ รักษาไม่ให้ช่างกลึงไปก่อปัญหา ช่างกลึงสงบก็วางเครื่องมือ

			มารายงานพิจารณาการปฏิบัติ ยังไม่มีคําถาม

			ตอบ : ไอ้นี่บ่นธรรมะไง มาพรํ่าบ่นบ่นเพ้อเจ้อเลย ไม่มีคําถาม แต่บ่นธรรมให้ฟัง บ่นธรรม

			ถ้ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเราใช้สติปัญญาเท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน สิ่งใดเกิดขึ้น จิต ธาตุรู้ มันกระทบอารมณ์ต่างๆ กระทบความรู้สึกนึกคิด มีสติปัญญาเท่าทันมัน เห็นไหม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญาอบรมสมาธิคือตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปัญญาอบรมสมาธิ นี่ธรรม ธรรมมันกลั่นมันกรองสิ่งที่เรารู้สึกนึกคิด สิ่งที่เรารู้เราเห็นมันจะเทียบเคียงกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ถ้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันไม่ใช่ธาตุ ๔ ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อายตนะ มันไม่ใช่ไตรลักษณ์ นี่มันเทียบเคียงๆ ถ้ามันมีสติสัมปชัญญะมันจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ามันพุทโธๆ ทําความสงบของใจเข้ามา

			แต่ถ้ามันเป็นการบ่นธรรมะ เป็นพรํ่าเพ้อละเมอ ละเมอไปๆ ละเมอไปเพราะอะไร ละเมอไปเพราะสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์

			ถ้าสติสัมปชัญญะสมบูรณ์นะ มันมีคําบริกรรม ถ้าจิตเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตเป็นหนึ่ง จิตหนึ่ง

			แต่ถ้ามันเสวยอารมณ์ๆ มันเสวย ความคิดทั้งหมดเป็นสมุทัย มันเป็นทุกข์ นี่มันพรํ่ามันเพ้อ มันบ่นธรรมะ มันเพ้อเจ้อ

			แต่มันอยู่ที่วุฒิภาวะ อยู่ที่อํานาจวาสนาของคนมันหยาบมันละเอียดอย่างไรแล้วมันตามอารมณ์ความรู้สึกอันนั้นไป

			แต่ถ้ามันมีสติปัญญาขึ้นมามันมีสติปัญญาของมัน มันหยุดของมัน ความคิดทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของมันเป็นทุกข์ ถ้ามันหยุดคิดๆ นี่ไง ถ้ามันหยุดได้ นี่ปัญญาอบรมสมาธิๆ มันไม่ใช่บ่นธรรมะ

			มีสติปัญญามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			ขาดสติ ขาดปัญญา มันเป็นบ่นธรรมะ บ่นธรรมๆ มันเป็นอายตนะ มันเป็นขันธ์ มันเป็นธาตุรู้ มันเป็นนาม เป็นรูป เป็นนาม เป็นรูป เป็นรูป เป็นนาม มันจับผสมปนเปไง

			เป็นรูป เป็นรูปก็เป็นสัญญาอารมณ์ เป็นนาม เป็นนามเป็นความรู้สึก อ้าว! รูปกับนาม ถ้ามีสติปัญญาเท่าทัน จิตสงบแล้วมันจับได้ แล้วถ้าปัญญาอบรมสมาธิถ้ามันพิจารณาไปแล้วมันก็หยุด หยุดคือมันปล่อยวาง นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิไง

			ถ้าไม่ใช่สมาธิ พอบอก บางทีเขากําหนดลมหายใจ กําหนดพุทโธๆๆ ถ้ามันบ่น บ่นธรรมะ บ่นจนเหนื่อย บ่นจนเมื่อยล้า มันก็มาพุทโธๆๆ

			นี่มันไปบ่นธรรมไง “รู้รูป รู้นาม รักษาใจ”

			เราจะบอกว่า มันจะเป็นพวกอภิธรรม มันเป็นพวกที่ว่า ถ้าเป็นสมถะ สมถะมันแก้กิเลสไม่ได้ มันต้องใช้ปัญญาๆ

			ปัญญาที่เราใช้อยู่มันปัญญานามรูป ปัญญาเท่าทันไง มันก็เลยถ้ามันไม่มีสัมมาสมาธิ มันก็เป็นสิ่งที่ว่าโลกียะ เป็นเรื่องสมมุติบัญญัติ เรื่องโลก แล้วก็บ่นแล้วก็พรํ่าเพ้อ พรํ่าเพ้อว่าเป็นธรรม

			มันอยู่ที่วุฒิภาวะ อยู่ที่ใจคนสูงคนตํ่า ถ้าใจของคนมันมีระดับนี้มันก็คิดของมันอย่างนี้ แล้วมันคิดอย่างนี้นะ มันก็ต้องเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง เป็นทางวิทยาศาสตร์คือมันมีตํารับตํารามันเปรียบเทียบของมัน

			แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน เป็นภาคปฏิบัติ อารมณ์ความรู้สึกของคนมันหลากหลายนัก อารมณ์ความรู้สึกของคนมันพรั่งพรูออกมาจากหัวใจ อารมณ์ความรู้สึกของคนมันโดนกิเลสครอบงําแล้วกิเลสมันกระพือ

			ถ้ามันมีสติปัญญามันก็มีสติปัญญาเท่าทันกับอารมณ์นั้น อารมณ์ก็เทียบเคียงกับธรรมะๆ แล้วกิเลสมันไม่มีเหตุมีผล ธรรมะมันก็หยุด มันก็ปล่อยไง มันปล่อย มันหยุดแล้วมันก็เป็นสมาธิ เป็นสมถะ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง

			ไม่ใช่บ่นธรรมพรํ่าเพ้อธรรม “รู้เท่า รู้เท่านาม รู้เท่ารูป มันเป็นรูป มันเป็นนาม”

			กิเลสมันวิ่งไป ๕ รอบ กิเลสมันไปรอบจักรวาลมาแล้ว “มันเป็นรูป มันเป็นนาม มันจะเท่าทันอารมณ์”...โฮ้! ถ้ามันเป็น มันเป็นการบ่นพรํ่าเพ้อ เห็นไหม

			ทีนี้เพียงแต่ว่าผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติมันมีวิธีการปฏิบัติแบบนี้ ถ้ามีวิธีการปฏิบัติแบบนี้มันก็อยู่ที่... เหมือนการศึกษา การศึกษาภาคบังคับ เดี๋ยวนี้ต้องสองภาษา เขาบอกเดี๋ยวนี้สองภาษาไม่พอแล้ว ต้องสามภาษา เอ็งจะเข้าโรงเรียน โรงเรียนประชาบาลหรือจะไปสองภาษา ตอนนี้จะไปสามภาษา

			วิธีปฏิบัติไง วิธีของกลุ่มนั้น วิธีของชุมชนนั้น วิธีการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติมันเป็นวิธีการ เป็นเชิงวิชาการ แต่เด็กนักเรียนที่เข้าไปเรียน เด็กนักเรียนเข้าไปเรียนแต่ละโรงเรียน จิตของผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติมันเข้าไปในสังคมใด ไปฝึกหัดในวิธีการใด ถ้ามันมีอํานาจวาสนามันจะรู้เลยว่าวิธีการนั้นเราไปได้หรือไปไม่ได้ เข้ากับเราได้หรือเข้ากับเราไม่ได้ ปฏิบัติไปแล้วมันจะเป็นผลหรือไม่เป็นผล

			คนที่มีวาสนาพอเข้าไปปฏิบัติมันรู้เลยว่าวิธีการนี้ไม่เหมาะสมกับเรา วิธีการนี้ไม่เหมาะสมกับการประพฤติปฏิบัติ

			วิธีการที่จะเหมาะสมกับการประพฤติปฏิบัติ เราทําแล้วไม่มีความสงสัย เราทําแล้วมันเป็นปกติสุข เราทําแล้วจิตใจเบิกบานว่า เราจะเข้าถึงธรรมได้ เรามีโอกาส ทําแล้วมันชื่นบาน ทําแล้วมันตื่นตัว ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มันตื่นตัว มันเบิกบาน

			ไม่ใช่มาบ่นธรรมะไง “มันเป็นอายตนะ มันเป็นขันธ์ มันเป็นไตรลักษณ์” มันบ่นธรรมน่ะ ฉะนั้น ถ้ามีอํานาจวาสนาพอใจในการปฏิบัติแบบนี้ก็สาธุ

			เพราะคําถามว่า “รายงานการปฏิบัติ ไม่มีคําถาม”

			ก็มีความพอใจกับการบ่นธรรมะ บ่นธรรมก็ให้บ่นธรรมเพื่อเป็นความสงบสุขถ้าเป็นไปได้ ถ้าบ่นธรรมๆ

			บ่มธรรมเพื่อระบมเพื่อบ่มให้มันฟอนเฟะ มันก็อยู่ที่อํานาจวาสนาของคน ถ้าวาสนาดีงามไง บ่นธรรมๆ มันเป็นการท่องบ่น แล้วถ้าจะประพฤติปฏิบัติต้องให้เป็นข้อเท็จจริง แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริง ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

			กาลามสูตรๆ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน และห้ามเชื่อปรากฏการณ์ประพฤติปฏิบัติของตนว่าถูกหรือผิด ต้องศึกษา ต้องค้นคว้า ต้องตรวจสอบ กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น และผลปฏิบัติของตนก็ต้องพิจารณา ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น ให้เชื่อผลของการปฏิบัติของตน แต่การปฏิบัติของตนมันเป็นสัมมาทิฏฐิ มันถูกต้องชอบธรรมโดยธรรมะเป็นผู้ที่ขุดคุ้ยค้นคว้าหรือโดยกิเลสจูงไป กิเลสมันจูงไป กิเลสมันล่อมันหลอก เห็นไหม

			กาลามสูตร ห้ามเชื่อใดๆ ทั้งสิ้น จบ

		

	
		
			ท่องมันก็ความจําเรานี่ สัญญานี่ไง
มันก็เป็นเรื่องโลกๆ นี่ไง
แต่คนปฏิบัติไม่ควร
ต้องปฏิบัตินะ
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			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ความเห็น”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ เห็นแบบนี้เรียกว่าเห็นถูกหรือไม่คะ

			หนูพิจารณากายอาการ ๓๒ ใช้วิธีท่องพาจิตไปดูกายในกาย ทําแบบนี้เป็นฐานจนเห็นว่าอวัยวะทุกชิ้นเกิดการประกอบของธาตุ ๔ ไม่มีอะไรเกินนี้ ที่ต่างกันเพราะบางชิ้นมีธาตุที่ประกอบมากน้อยต่างกัน

			พอจิตเห็นมีเพียงธาตุ เห็นธาตุนี้มาจากอาหาร นํ้าดื่ม อุณหภูมิ อากาศ ทําให้มีชีวิตอยู่ได้ เห็นธาตุเปลี่ยนแปลง เสื่อมตลอดเวลา เกิดมาแล้วไม่สามารถหยุดความเสื่อมได้เลย จิตยอมรับว่า นี่แหละความจริงของกาย ไม่ใช่เรา เกิดเอง เสื่อมเอง เปลี่ยนแปลงเอง จะเห็นความจริงนี้หรือไม่ เขามีสภาพแบบนี้

			เมื่อจิตเห็น จิตยอมรับว่าความจริงนี้ว่าทุกข์ พอเห็นแบบนี้เป็นฐาน ทําให้เห็นความรู้สึก ความจํา ความคิด ความรับรู้ พอเห็นว่า กายไม่ใช่เรา นามเหล่านี้ไม่ใช่เรา แต่เกิดจากการกระทบกับภายนอก ทําให้เกิดความรู้สึก ความจํา ความคิด การรับรู้เห็นว่าเกิดชัด เกิดชั่วขณะหนึ่ง ดับไป พอเหตุกระทบใหม่ก็เกิดดับต่อไปเรื่อยๆ

			เห็นผ่านฐานกาย เห็นด้วยว่าเวลากระทบจิตแยกว่านี้คือความรู้สึกแบบนี้ นี้คิดดีหรือไม่ดี นี้ความจํา นี้รู้ ทั้งหมดนี้คือรับรู้หรือเห็นแยกในจิต เขาจะดับลงไปเอง ไม่ปรุงแต่งให้ทุกข์กายซํ้าซ้อนอยู่กับการพิจารณากายเป็นฐาน และฝึกแบบนี้ไปเรื่อยๆ ทําให้แยกจิตจนเห็น เพราะอะไรจึงเป็นแบบนี้ ไม่ใช่เราเพราะอะไร แต่เมื่อไหร่ที่ไม่แยก ไม่เห็นแบบนี้ จะเป็นเราคิด เรารู้สึก เราจํา เรารับรู้ และมีเราเป็นทุกข์ค่ะ

			ตอนนี้หนูฝึกแบบนี้ แยกได้แค่นี้ ท่านอาจารย์น้อมทราบค่ะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ความเห็น ว่าเขาเห็นอย่างนี้มันมีอาการอย่างใด มันมีความรับรู้ขนาดไหน การประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างนี้มันถูกต้องชอบธรรมหรือไม่ มันเป็นความจริงหรือไม่ นี่ถ้าพูดถึงคําถามเขาถามแบบนี้

			แต่ถ้าเป็นเราตอบนะ เราตอบว่า เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานไง ฝากศาสนาไว้กับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา

			อุบาสก อุบาสิกา ชาวพุทธเราเวลาทําบุญทํากุศล เราไปวัดไปวานี้ด้วยศรัทธาความเชื่อของเรา ทําบุญทํากุศลของเรา ถ้าคนที่มีศรัทธาความเชื่อในรากหญ้าเขาบอกว่า ต้องทําบุญกุศล พอเกิดไปภพชาติหน้าๆ เราจะได้มีอยู่มีกิน เราจะได้มีทรัพย์สมบัติ เราจะได้ไม่ทุกข์ไม่ยากจนเกินไป นี่ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

			ผู้ที่มีอํานาจวาสนาขึ้นมาเขาก็บอกว่า ชีวิตประจําวันเราทําไมมันทุกข์มันยากขนาดนี้ ถ้าทุกข์ยากขนาดนี้นะ เราจะมีความสุขมากน้อยขนาดไหน ถ้ามีความสุขขึ้นมานะ เขาถึงให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติไง ถ้าฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ถ้าเท่าทันแล้วมันเท่าทันธรรมะ มันเท่าทันกิเลสในใจของตน เวลาเท่าทันกิเลสในใจของตน กิเลสมันแสดงตัวมันไม่ได้เต็มที่ เราก็มีความสุขพอสมควร

			แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบัติให้เป็นความจริงนะ มันเป็นความจริงมันมากกว่านี้เพราะอะไร เพราะว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย์ไง ปุถุชนคนหนา ปุถุชน กัลยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ ไง

			ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล

			เวลาการฝึกหัดปฏิบัติเราก็จะฝึกหัดปฏิบัติของเรา ฉะนั้น ชาวพุทธเรา ถ้าเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาได้พบพระพุทธศาสนา ถ้าความเชื่อความศรัทธานี่คือทรัพย์สมบัติของตน ใครแสวงหาทรัพย์สมบัติได้มากน้อยขนาดไหนก็ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเราๆ ไง

			แต่คนที่มีความฉลาดเขาเอาทรัพย์นั้นขนออกจากบ้านจากเรือนของเขา ทรัพย์ที่ขนออกจากบ้านจากเรือนจะเป็นของเรา ไอ้ทรัพย์ที่อยู่ในบ้านในเรือนของเรานะ มันจะตายไปกับเราโดยที่ไม่มีใครได้ผลประโยชน์จากมันไง ทําบุญทํากุศลคือว่าเราได้เสียสละทรัพย์ออกไปจากสิทธิของเรา จากความคุ้มครองของเรา นั่นน่ะเป็นของเราไง

			เหมือนคนเราเกิดมาปลูกบ้านสร้างเรือน เวลาบ้านเรือนมันจะถูกไฟไหม้ ใครขนของทรัพย์สมบัติออกจากบ้านได้เท่าไร นั่นก็สมบัตินั้นได้ออกมาเหลือจากไฟไหม้บ้าน นี่ก็เหมือนกัน ไฟไหม้ชีวิต ชีวิตมันต้องสิ้นไปไง นี่พูดถึงว่าระดับผลบุญและบาปในพระพุทธศาสนา

			เวลาประพฤติปฏิบัติล่ะ

			หลวงตาพระมหาบัวท่านสอนประจํา เวลาไปทําบุญกับท่านไง

			รถมาเปล่าๆ กลับไปให้มีพุทโธไปด้วย

			นี่ก็เหมือนกัน การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้กําหนดอานาปานสติ ลมหายใจเข้าออก ให้ฝึกหัดปฏิบัติของเรา แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติของเรานะ ได้มากได้น้อยมันก็เป็นวาสนาของคนไง

			ฉะนั้น ชาวพุทธเรา เราอยากให้ประพฤติปฏิบัติ อยากให้ได้ฝึกหัด เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนานี้มีคุณค่ามาก

			ธรรมทูตๆ เขาไปเผยแผ่ไง ในตะวันตก ในทวีปต่างๆ ถ้าเขาได้นับถือพระพุทธศาสนา เขามหัศจรรย์ๆ เพราะอะไร เพราะลัทธิศาสนาเขาไม่ได้สอนแบบนี้ ลัทธิศาสนาเขาสอนเป็นวิทยาศาสตร์ คงที่ตายตัวเป็นแบบนั้นไง มันไม่เป็นอนิจจัง ไม่เป็นไตรลักษณ์ ไม่เป็นสัจจะความจริง แล้วไม่เป็นการที่ฝึกหัดปฏิบัติ ใครปฏิบัติได้มากได้น้อยขนาดไหน จิตใจเขาจะมีคุณงามความดีของเขาไง

			จะย้อนกลับมาคําถาม คําถามไง “หนูพิจารณากายนี้ด้วยวิธีการท่องเอา ท่องพาจิต”

			เราท่องจํา ภาคปริยัติ ปริยัติคือการท่องจํา ท่องจําเป็นความรู้ไหม เป็นความรู้ชนิดหนึ่ง การท่องจําคือการศึกษาคือภาคปริยัติ แล้วภาคปริยัติแล้วมาปฏิบัติไง

			กรณีอย่างนี้มันถึงว่า หลวงตาพระมหาบัวท่านศึกษาจนจบมหา พอจบมหาแล้วท่านจะออกประพฤติปฏิบัติ แล้วกิเลสในใจมันก็แย้งขึ้นมาไง ทั้งๆ ที่ท่านมีศรัทธาของท่านมากมายมหาศาล ท่านอยากปฏิบัติของท่าน แต่คนที่มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน กิเลสมันก็มีวาสนามากน้อยเหมือนกัน

			กิเลสมันเหมือนสวะอยู่บนนํ้า นํ้าน้อยสวะก็อยู่ตํ่า พอนํ้าเพิ่มมากขึ้นมันก็ดันสวะสูงขึ้น คนมีวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาศึกษาขึ้นมามีภาคปริยัติ มีความรู้ขึ้นมา ทิฏฐิมานะของกิเลสมันก็สูงขึ้นมาเหมือนกัน เวลาจะออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแล้วถ้ามันไม่มีล่ะ

			ฉะนั้น จะต้องหาผู้ที่รู้จริงเป็นผู้ยืนยัน ถึงไปหาหลวงปู่มั่น

			เวลาไปหาหลวงปู่มั่นนะ หลวงปู่มั่น มันเป็นข้อเท็จจริงว่าหลวงปู่มั่นท่านรออยู่แล้ว รอธรรมทายาทที่จะไปศึกษาค้นคว้า เพราะหลวงปู่มั่นท่านรู้ของท่าน ถ้ารู้ของท่านแล้ว สิ่งที่มาแล้วท่านอยากจะให้มันได้ข้อเท็จจริงไง

			มหา มหาเรียนถึงเป็นมหานะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าวิเศษยอดเยี่ยม เป็นศาสดา เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของชาวพุทธเลยล่ะ แต่ท่องจําๆ ปริยัติการท่องจํามา เวลาปฏิบัติ กิเลสที่มันสุมอยู่ด้วย กิเลสมันก็กีดขวางไปตลอดน่ะ ฉะนั้น เวลาการประพฤติปฏิบัติมันจะทุกข์มาก

			ทุกข์เพราะอะไร ทุกข์เพราะเราเคยทุกข์มาแล้วไง

			เพราะหลวงปู่มั่นแสวงหาค้นคว้ามันทุกข์มาก่อน กิเลสมันบีบบี้สีไฟ กิเลสมันกีดมันขวางทุกขั้นตอน กิเลสนี่ โอ้โฮ! ลึกลับซับซ้อน แต่ด้วยบุญด้วยกุศลของท่าน ท่านทําปฏิบัติของท่านจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ แล้วท่านก็เห็นพวกเรา ไอ้เด็กน้อย ไอ้พวกทารก ไอ้พวกที่ไม่รู้จักโลก ไม่รู้จักกิเลส มึงมาเถอะ เดี๋ยวกิเลสมันหลอกมึงหัวปั่นน่ะ

			ท่านถึงบอกว่า ให้เอาภาคปริยัติ คือกิเลสมันยึดมั่นถือมั่นว่ามันรู้ เพราะเรามีการศึกษาภาคปริยัติท่องจําๆ นี่ไง แล้วท่องจํา ถ้าเราท่องจําแล้วเราก็จะให้เป็นแบบอย่างให้ถูกต้องตามความท่องจํานั้น ตายอยู่นั่นน่ะ ทุกข์อยู่นั่นน่ะ ถ้ามีวาสนามันก็จะแก้ไขมันเป็นชั้นๆ ไง

			ท่านถึงบอกว่า การท่องจํามา ภาคปริยัติที่ศึกษามาเป็นมหา ให้ใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจไว้ด้วยนะ อย่าให้มันแลบออกมา

			ตอนนี้กูเก็บไว้ก่อน พอภาวนาไปหน่อยเดี๋ยวมันก็แลบมาแล้ว “เออ! ใช่แล้ว จะเป็นสมาธิแล้ว อ๋อ! บรรลุธรรมๆ บรรลุแล้ว” เพราะอะไร เพราะรู้หมดแล้ว

			ใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจไว้ด้วย แล้วปฏิบัติไป ถ้าถึงที่สุดแล้วเป็นอันเดียวกัน ถึงที่สุดที่เรียนมานี่ใช่หมดเลย แต่ต้องปฏิบัติเป็นก่อน ถ้าปฏิบัติไม่เป็น โอ้โฮ! มันปั่นหัวตายเลย

			หลวงปู่มั่นบอกว่า มันจะเตะมันจะถีบกัน

			คือมันเตะกระเด็นเลย แล้วมันถีบหงายท้องเลย แล้วถ้าไม่มีวาสนานะ “เลิกดีกว่า” ถ้ามีวาสนาท่านก็คุ้มครองดูแล แล้วพยายามทําเต็มที่ขึ้นไป

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดมันต้องฝึกหัดอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนนะ ฉะนั้น หลวงปู่มั่นท่านดูของท่านไว้แล้วว่าผู้ที่จะมาสืบทอดมาอย่างไรไปอย่างไร ฉะนั้น เวลาหลวงตาพระมหาบัวเข้าไปหาท่าน ท่านถึง โอ้โฮ! ทั้งพอใจ ทั้งภูมิใจ เพราะท่านรออยู่แล้ว แล้วพอเข้าไปแล้วท่านก็อบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหันต์

			ฉะนั้น ย้อนกลับมาที่คําถามไง “หนูพิจารณาอาการด้วยการท่องพาจิตค่ะ ท่องบ่นค่ะ ท่องธรรมค่ะ” ปริยัติไง

			ท่องมันก็ความจําเรานี่ สัญญานี่ไง มันก็เป็นเรื่องโลกๆ นี่ไง แต่คนปฏิบัติไม่ควร ต้องปฏิบัตินะ เพราะว่าเราก็พยายามปลุกระดมให้คนปฏิบัติเหมือนกัน แต่ถ้าปฏิบัติแล้วให้กิเลสมันหลอกว่าบรรลุธรรมๆ มันเศร้าใจไง

			เราจะบรรลุหรือไม่บรรลุธรรมนั่นเรื่องหนึ่งนะ แต่เราทําคุณงามความดี ความดีเป็นของเรา ทําความชั่วก็เป็นของบุคคลที่ทําชั่วนั้น แต่การปฏิบัติ ถ้าหลวงตาพระมหาบัวท่านพูดประจํา

			ทําความสงบของใจ ทําความสงบของใจเข้ามา ทําไม่เป็น สมาธิหัวตอ คร่อมตอไว้นั่นสมาธิหัวตอ ถ้าสมาธิหัวตอมันเป็นมิจฉาสมาธิ มันจะเป็นปัญญาไปได้อย่างไร ทําสมาธิไม่เป็น ทําสมาธิไม่เป็นแล้วมันจะเกิดภาวนามยปัญญาต่อเนื่องไปได้อย่างไร

			แต่ในการประพฤติปฏิบัติๆ การท่องจําท่องพาจิตมันก็เป็นการท่องบ่น ทีนี้การท่องบ่น

			กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญโดยหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ด้วยอํานาจวาสนาบารมีของท่าน เวลาท่านฝึกหัดๆ มา อบรมบ่มเพาะขึ้นมา ได้หลวงตาพระมหาบัวเป็นธรรมทายาท เป็นพระอรหันต์ เป็นลูกศิษย์ของท่าน

			หลวงตาพระมหาบัวท่านเขียนตําราเลย ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิก็การท่องบ่นอย่างนี้ ถ้ามีสติปัญญามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			อบรมสมาธิก็เหมือนคําถามนี้เลย พาท่องจิตไปดูในกาย ฐานกาย เขาว่านะ ฐานกาย นี่ดูฐานกาย ดูไป

			ใช่ เราไม่ใช่บอกว่าผิดนะ เราบอกว่า อยากให้ชาวพุทธทุกคนได้ฝึกหัดปฏิบัติ อยากให้ชาวพุทธทุกคนได้สมบัติ

			ศาสนานี้เป็นสาธารณะ เป็นธรรมและวินัยของชาวพุทธ พุทธบริษัทเป็นเจ้าของศาสนาทั้งสิ้น แล้วใครฝึกหัดประพฤติปฏิบัติได้มากได้น้อย หัวใจดวงนั้นจะเป็นประโยชน์กับหัวใจผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้น

			เราไม่ได้คัดค้านการประพฤติปฏิบัติ เราปลุกระดมตลอดให้ปฏิบัติๆ แต่ปฏิบัติแล้วต้องให้เป็นสัมมาทิฏฐิให้มันถูกต้องชอบธรรม ให้มันเป็นผลประโยชน์ เห็นไหม

			อาหารที่เป็นคุณประโยชน์กับร่างกาย ไม่ใช่กินสารพิษ อาหารเคมีที่มันมีแต่ความพิษ มันมีแต่พิษภัย มันจะไปทําลายสุขภาพนั่นน่ะ

			การปฏิบัติ ปฏิบัติมันต้องเจริญขึ้น ปฏิบัติมันต้องดีขึ้น

			ปฏิบัติแล้ว “บรรลุธรรม” บรรลุธรรมคือมันตัดแล้ว ก็บรรลุธรรมก็จบแล้วไง ก็เราบรรลุธรรมแล้ว แล้วบรรลุอะไรล่ะ เอ็งบรรลุอะไรวะเอ็งบรรลุธรรมนี่ กูก็อยากรู้เหมือนกันว่าเอ็งมีความรู้อะไรวะเอ็งบรรลุธรรม

			“อ้าว! ก็บรรลุธรรมแล้ว ก็ไม่อยากไง ไม่อยาก ไม่ต้องการ ไม่ปรารถนาอะไร นี่บรรลุธรรม”

			หา?

			โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มันต้องเป็นโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา

			ปัญญาของเราที่พาจิตท่องมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราไม่ได้บอกว่าการปฏิบัติมันผิด แต่เขาบอกว่า “เวลามันพิจารณาไปแล้ว กายนี้ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายมันเกิดเอง มันเสื่อมเอง”

			คําพูดมันฟ้องหมด “มันไม่ใช่เรา มันเกิดเอง”

			มันเกิดเองที่ไหน มันเกิดเองได้อย่างไร มันเกิดเอง เอ็งเกิดจากใครล่ะ เอ็งจะเกิดจากท้องพ่อท้องแม่ เอ็งเกิดจากท้องแม่มึงนะ แล้วจิตล่ะ จิตเกิดจากเวรจากกรรมนะ เพราะอะไร

			เพราะถ้าเอ็งไม่เกิดจากท้องแม่ เอ็งก็ไปเกิดเป็นอย่างอื่นไง ผลของวัฏฏะ เกิดเป็นเดรัจฉานก็ได้ เกิดเป็นเทวดาก็ได้ เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหมก็ได้ เพราะกําเนิด ๔ กําเนิด ๔ จากจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

			“นี่มันเกิดเอง”

			กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มันไม่เกิดเองหรอก มันต้องมีที่มาที่ไป มันเกิดเองได้อย่างไร เกิดเองนี่มันตัดตอนแล้ว เกิดเองไม่มีรากมีฐาน

			“เกิดเองมันก็ไม่มีกิเลสไง เพราะกิเลสมันเป็นตัวหนึ่ง ไอ้ความคิดนี้เกิดเอง มันเกิดเอง มันไม่มีกิเลสหรอก มันเกิดเอง แล้วมันก็เสื่อมไปเอง”

			หา?

			มันมีที่มาที่ไปทั้งนั้น ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลก เกิดจากพ่อจากแม่ แต่สําหรับเรานี่ใช่ เกิดจากพ่อจากแม่ เราก็ยอมรับ เกิดจากพ่อจากแม่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดจากนางมหามายา พระเจ้าสุทโธทนะเป็นพ่อ ก็เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นภพเป็นชาติไง แล้วเราจะล้างภพล้างชาติน่ะ มันผูกฝัง มันผูกมัดขนาดไหน

			สัญชาตญาณของสัตว์ สัตว์เวลามันมีลูก โอ้โฮ! อย่าไปแตะมันนะ สัตว์ที่มันดุร้าย ถ้ามีลูก เข้าใกล้มันทําอันตรายเลย สัญชาตญาณของความผูกพันระหว่างแม่กับลูก พ่อกับลูก นี่ภพชาตินี้

			ฉะนั้น พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหันต์ของลูกเพราะให้ชีวิตนี้ ชีวิตนี้มีค่ามาก แต่ชีวิตนี้มันเกิดภพนี้ภพเดียวหรือ เกิดเองหรือ

			ฉะนั้นบอกว่า การปฏิบัติ อยากให้ปฏิบัติให้มันฉลาด ให้มันรู้ดีขึ้น

			ฉะนั้น การฝึกหัดนี้ วิธีการปฏิบัติทั้งหลาย ถ้าเป็นทางโลกใช้สติปัญญานี้ หลวงตาพระมหาบัวท่านเขียนเป็นตําราไว้เลย ท่านเทศน์ไว้เองว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ”

			หลวงปู่ดูลย์ท่านบอกให้ดูจิตๆ ดูจิตๆ จนมันสงบระงับไง ความคิดทั้งหลายมันต้องหยุดคิด การหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด

			เพราะมันไม่ใช่เกิดเองไง นี่ไง หยุดคิดๆ จะหยุดอย่างไรล่ะ

			หยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด ความคิด คิดเพื่อให้หยุดคิด นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าจิตเห็นจิตนั่นน่ะจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ อันนั้นเป็นอีกระดับหนึ่งนะ

			นี่เราพูดถึงว่า การท่องจํานี้เป็นภาคปริยัติ เป็นคันถธุระ ในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเรามีการศึกษา ศึกษาพระพุทธศาสนา ศึกษามาแล้วเป็นความรู้ นี่โลกียปัญญา นี่เป็นภาคปริยัติ เป็นคันถธุระ

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านเรียนจนจบมหา เรียนมาเพื่อเป็นคันถธุระ แต่ท่านตั้งใจไว้เลยว่าจะไม่เป็นอาจารย์สอน เรียนมาเป็นคันถธุระแล้วจะประพฤติปฏิบัติเป็นวิปัสสนาธุระ

			หลวงปู่ดูลย์นี่วิปัสสนาธุระ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นนี่วิปัสสนาธุระ

			ถ้าวิปัสสนาธุระ คันถธุระ วิปัสสนาธุระ ปริยัติ ปฏิบัติ เวลาปฏิบัติต้องให้มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา แต่เวลาปฏิบัติเริ่มต้น ท่องจํามามันก็ต้องท่องจํานะ ไม่ท่องจําจะเริ่มต้นอย่างไร ถ้าท่องจํามามันก็เป็นคันถธุระ เพราะท่องจํา

			ถ้ามันสงบระงับ ถ้าท่องจํา การท่องพาจิตภาวนามันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะวุฒิภาวะสถานะของจิตมันเป็นปุถุชนเป็นมนุษย์ มันอยู่ในโลกียะ มันเป็นคันถธุระ ถ้าทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าจิตมันสงบระงับถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนา นี่วิปัสสนาธุระ มันวิปัสสนาธุระมันก็ไปอีกชั้นหนึ่งไง

			เราไม่ปฏิเสธการปฏิบัติ เราปลุกระดมให้ปฏิบัตินะ แต่ปฏิบัติแล้วเราอยู่ในคันถธุระหรือวิปัสสนาธุระ ชัดๆ

			ถ้าเป็นการปฏิบัติก็โลกียะไง โลกียะ คันถธุระ ก็คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลก คิดแบบเรา คิดแบบมีการศึกษา คิดแบบมีผู้รู้ แต่ไม่รู้จักกิเลสหรอก จิตมันยังไม่สงบมันไม่รู้จักกิเลสหรอก แล้วมันเห็นกิเลสไม่ได้ด้วย แล้วไม่รู้จักกิเลส ไม่เห็นกิเลส ชําระกิเลสไม่ได้

			จิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ามันเห็นนะ วิปัสสนาธุระจะเกิด โลกุตตรปัญญาจะเกิด

			อันนี้พูดถึงคําถาม คําถามเขาบอกว่า...มันไม่ใช่คําถามด้วย เขาบอกเป็นความเห็นของเขา แล้วหลวงพ่อเห็นด้วยหรือไม่

			เห็นด้วยในการปฏิบัติธรรม เห็นด้วยโดยความเป็นชาวพุทธแล้วฝึกหัดปฏิบัติ แล้วเห็นด้วยว่าการประพฤติปฏิบัตินี้มันเป็นการปฏิบัติเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มีผลนะ มันเข้าใจ มันมีความสุข มันมีความเข้าใจ อย่างที่ว่าเขาเข้าใจ “มันเกิดเองดับเอง”

			โอ้โฮ! ถ้าเกิดเองดับเอง ครูบาอาจารย์ท่านรับไม่ได้เลย มันต้องมีที่มาที่ไปทั้งสิ้น

			ฉะนั้นบอกว่า ถ้ามันเกิดเองดับเอง ถ้ามันมีผลกระทบ จิตมันแยก มันเข้าใจไปหมดเลย มันดับลงทั้งสิ้น หลวงพ่อมีความเห็นว่าอย่างไร

			ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาอบรมให้เราสุขสงบ ปัญญาฝึกหัดใหม่ ปัญญาอบรมสมาธิคือให้เรามีความทุกข์น้อยลง ปัญญาอบรมสมาธิคือเอาธรรมะพระพุทธเจ้ามาเทียบเคียงกับความคิดความเห็นของเรา

			ความคิดความเห็นของเรากิเลสมันปลุกระดม แล้วเราก็ฝึกหัดโดยที่คันถธุระ ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาแล้วเทียบเคียงว่า ความคิดของเรากับธรรมะ ถ้าเอามาพิสูจน์กัน กิเลสมันแพ้หมดน่ะ พอกิเลสมันแพ้หมดมันก็สงบตัวลงๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วทําอย่างที่โยมทํานี่แหละ ทําต่อเนื่องไปๆ อย่าทิ้ง

			คําว่า “อย่าทิ้ง” เพราะอะไร เพราะเวลาปฏิบัติไปแล้ว “บรรลุธรรม” บรรลุธรรมก็จบไง บรรลุธรรมก็วางไง เพราะฉันสําเร็จแล้ว เหมือนทานข้าวเสร็จก็จะเก็บสํารับ

			ทานข้าวอยู่แล้วยังทานข้าวต่อไป ทานข้าวเรื่อยๆ ทานจนอิ่มแปล้ ทานจนทานไม่ได้ เราจะรู้เองว่า เวลาขณะเริ่มต้นทานข้าวกับกําลังอร่อย กับกําลังจะอิ่มนี่มันเป็นอย่างไร กับกําลังที่จะสิ้นนี่มันเป็นอย่างไร นี้ทานข้าวๆ “บรรลุธรรม” เก็บสํารับเลย ก็เลยครึ่งๆ กลางๆ ไง

			ใจเย็นๆ เราไม่คัดค้านการปฏิบัติ แต่การปฏิบัติ คันถธุระ วิปัสสนาธุระ โลกียะ โลกุตตระ ปัญญาอบรมสมาธิกับภาวนามยปัญญา เวลามันละเอียดลึกซึ้งเข้าไปมันชัดเจนทั้งนั้นน่ะ แล้วถ้ามันชัดเจน อย่างนั้นเราถึงจะเห็นชอบด้วย

			ฉะนั้นถามว่า หลวงพ่อมีความเห็นอย่างไร

			มีความเห็นอย่างนี้ เราไม่คัดค้าน เพราะเราอยากให้ปฏิบัติ เราอยากให้ฝึกหัด แต่อย่าทิ้ง ทําต่อเนื่องไป เพราะการปฏิบัตินี้ในความเห็นเราคือปัญญาอบรมสมาธิ

			เพราะยังไม่มีสมาธิ ยังไม่มีสมถกรรมฐาน มันยังแยกโลกียะกับโลกุตตระไม่ได้ ถ้ามีสัมมาสมาธิจิตตั้งมั่นแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันเห็นกิเลส มันวิปัสสนา มันฆ่ากิเลส กิเลสตาย สังโยชน์ขาด เออ! อย่างนี้เราถึงยอมรับ เพราะเวลามันฆ่า มันนิโรธ มันดับ มันมีขณะ มันมีข้อเท็จจริง สมบูรณ์แบบในอริยสัจ สมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนา

			วิธีการปฏิบัติได้ทุกๆ อย่าง ได้หมดน่ะ แต่เวลาในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าบอกสุภัททะไง “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” อริยสัจมีหนึ่งเดียว เหมือนกันหมด แต่วิธีการหลากหลาย ผลของมันคือนิโรธ ขณะดับทุกข์ด้วยมรรค ๘ จบ

			ถาม : เรื่อง “อยากช่วยประหยัดแต่กลัวบาปค่ะ”

			กราบหลวงพ่อ แม่ของโยมจะฝากซื้อลอตเตอรี่จากแอปเป๋าตังในมือถือของโยม เพราะจะได้ราคาแปดสิบบาท แต่ถ้าซื้อข้างนอกจะร้อยบาท แม่โยมซื้อเยอะทุกงวด โยมซื้อให้แม่จะบาปไหมหลวงพ่อ

			โยมบอกแม่ว่า ไม่ซื้อให้แล้ว กลัวบาป

			แม่บอกว่า ช่วยแม่ประหยัด ไม่เป็นไร

			โยมเลยถามหลวงพ่อว่าทําอย่างไรดีคะ ไม่ซื้อหรือว่าซื้อให้ดีคะ บอกให้เลิกคงยากค่ะหลวงพ่อ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : ไอ้นี่บอกว่าเวลาซื้อลอตเตอรี่จะซื้อให้แม่ๆ ถ้าซื้อให้แม่ก็แปดสิบบาท แม่ซื้อเองก็ร้อยบาท

			การเล่นการพนันก็ผิดศีล ๕ อยู่แล้ว การผิดศีล ๕ ศีล ๕ มันผิด

			ฉะนั้น เวลาเราซื้อ เราเล่นการพนันหรือไม่เล่นการพนัน แล้วเวลาจะพูดให้แม่เข้าใจ แม่จะเข้าใจเป็นไปไม่ได้ ถ้าแม่เข้าใจเป็นไปไม่ได้ แล้วแม่จะเลิกสิ่งนี้ไม่ได้

			ถ้าเป็นการช่วยประหยัด นี่พูดถึงว่าการประหยัดมัธยัสถ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเลย หาเงินมาได้หนึ่งบาท เลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่สลึงหนึ่ง ทําธุรกิจสลึงหนึ่ง เลี้ยงเราสลึงหนึ่ง ที่เหลือถึงได้ฝังดินไว้

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าให้ประหยัดมัธยัสถ์ ประหยัดมัธยัสถ์ประหยัดอย่างไร

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าถ้าให้แม่เลิกไม่ได้ การซื้อให้แม่ว่าเป็นการประหยัดของแม่

			แต่ความประหยัดมันประหยัดนะ ทุกอย่าง เห็นไหม อิทัปปัจจยตา เพราะมีเหตุนี้ถึงมีอย่างนี้ เพราะมีเหตุนี้ถึงมีอย่างนี้ มันไม่มีอะไรลอยฟ้ามาหรอก ฉะนั้น เกิดเป็นแม่เป็นลูกกันก็เรื่องหนึ่งแล้ว แม่ให้ช่วยประหยัดเงินยี่สิบบาทต่อใบ นี่มันอิทัปปัจจยตา

			ฉะนั้น ถ้าจะซื้อให้หรือไม่ซื้อให้ เราก็ดูความสมควร

			แต่บอกว่าบอกให้แม่เลิกก็เป็นไปไม่ได้ ถ้าให้แม่ซื้อเองก็ร้อยนึง ถ้าซื้อให้แม่ก็แปดสิบ ประหยัดใบละยี่สิบบาท

			อยู่ที่ความเหมาะสม อยู่ที่เราพิจารณาของเรานะ

			ฉะนั้น ไอ้เรื่องเล่นการพนันมันก็ไม่ถูกต้องชอบธรรมอยู่แล้ว แต่ถ้ามันเป็นการประหยัดมัธยัสถ์ให้พ่อให้แม่ ยี่สิบบาทนะต่อไป เราจะประหยัดหรือไม่ประหยัด

			แล้วนิสัยหรือความเป็นไปเราก็ทําตัวเราให้ดี แล้วเราก็อยู่ในศีลในธรรม แล้วพ่อแม่ก็ดูเรา จริงๆ พ่อแม่ก็ดูลูกอยู่นั่นน่ะ พ่อแม่ซื้อหวยก็ไม่อยากให้ลูกซื้อ อยากให้ลูกมีเงินมีทอง ไอ้ลูกไม่ซื้อก็อยากให้แม่ไม่ซื้อ ไอ้แม่จะซื้อ ไอ้ลูกไม่ซื้อ แต่เราต้องยืนว่าไม่ซื้อ ไม่ใช่นี่ถามว่า “หลวงพ่อ แม่ซื้อห้าใบ หนูซื้อสิบใบได้หรือเปล่า”

			ไปๆ มันไปหมดนะ แต่เราก็ต้องมีสติปัญญาดูแลรักษาหัวใจของเรา นี่เป็นคําถามหนึ่งนะ

			ดูคําถามนี้

			ถาม : เรื่อง “สัมมาอาชีวะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ลูกไม่ได้ทํางาน เลี้ยงชีพด้วยรับเงินของบุคคลที่ประกอบอาชีพหนึ่ง โดยอาชีพนั้นไม่ได้บริสุทธิ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ เช่น ไม่ได้ทําประกันสังคมให้ลูกจ้างหรือไม่ได้ตรงไปตรงมากับลูกค้าบ้างในบางครั้ง ซึ่งการหาเงินของเขา เขาหามาเพื่อให้เราได้ใช้รักษาความเจ็บป่วยและปัจจัย ๔ ของเราเป็นหลัก คือตั้งใจหาเพื่อเลี้ยงดูแลเรานั่นเอง ลูกเลี้ยงชีพ มีอาหารการกิน มีที่หลับที่นอนจากการให้ของเขา และอาจได้รับเงินอื่นๆ มาอีกเพื่อใช้จ่ายในอนาคต เช่น มรดก

			ขอความเมตตาถามดังนี้

			๑. การรับของลูกนี้ถือว่าเป็นการรับที่บริสุทธิ์ไหม ถ้าไม่บริสุทธิ์จะเป็นโทษประการใดเจ้าคะ

			๒. การเลี้ยงชีพของลูกแบบนี้ถือว่าเป็นสัมมาอาชีวะไหมเจ้าคะ

			๓. ในอนาคตลูกไปบวชเป็นชีเพื่ออยู่ปฏิบัติในวัด จะสามารถรับปัจจัยจากท่านนี้เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ และค่ารักษาพยาบาลได้หรือไม่เจ้าคะ ถือว่าบาปไหม เพราะเรารู้ที่มาของปัจจัยว่าไม่ถูกต้องร้อยเปอร์เซ็นต์

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อเจ้าค่ะ

			ตอบ : เวลาของคน เวลาความคิดของคนมันสุดโต่ง เวลาสุดโต่งไปข้างใดข้างหนึ่งมันผิดทั้งสองข้าง

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธัมมจักฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา แต่พวกเราก็กิเลสหนา พอกิเลสหนา ทางสายกลางตรงไหนล่ะ ถ้าพอใจน่ะกลาง ไม่พอใจก็ไม่กลาง

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าเราเลี้ยงชีพโดยเงินอุดหนุนขององค์กรหนึ่งแล้วเขาไม่บริสุทธิ์ๆ ไม่บริสุทธิ์แต่เขาก็มีเจตนาเพื่อจะดูแลบุคลากร สิ่งที่เราได้มาๆ เราได้มาโดยกฎกติกาขององค์กรนั้น ถ้ามันรู้อย่างนี้ การรับมันจะเป็นความบริสุทธิ์ไหม

			ความบริสุทธิ์ของใคร

			ความบริสุทธิ์นะ มันบริสุทธิ์ของพระอรหันต์ พระอรหันต์นะ มันบริสุทธิ์ล้านเปอร์เซ็นต์ มันล้านเปอร์เซ็นต์ตรงไหน ล้านเปอร์เซ็นต์ตรงสติวินัย ไม่มีเจตนาใดๆ ทั้งสิ้นในหัวใจดวงนั้น แต่กิริยาข้างนอกอีกเรื่องหนึ่งเลยนะ เพราะออกมาที่ขันธ์

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเหมือนกัน เพราะเวลาเราอยู่ทางโลกไง เวลามันสุดโต่งมันก็สุดโต่งคิดอย่างนี้เลย มันมีคนเขียนไปถามพระ เราฟังแล้วงงเลยนะ เขาบอกว่าเขาไปปล้นมา มาเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่นี่เป็นบาปไหม เขาบอกเขาเป็นไหมบาป เพราะเขามาเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ด้วยการปล้นมา

			โอ้โฮ! เราฟังแล้วงงเลยนะ ปล้นมันก็เป็นการปล้นชิง มันจะไม่บาปได้อย่างไร แต่เขาบอกเขาเอามาเลี้ยงพ่อแม่เขา นี่คนถามพระอย่างนี้ก็มีนะ นี่สุดโต่งทั้งสองข้างไง

			ในสมัยพุทธกาล นางที่ว่าเป็นนางงามกลางเมือง โสเภณีเขาสมัยโบราณเป็นที่เชิดชูไงอาชีพนี้ แล้วคนจะเป็นนางกลางเมืองได้ต้องนางสาวจักรวาลนะ ต้องงามที่สุด ต้องสวยที่สุด คืนละกหาปนะอะไรน่ะ แล้วเขาเอาเงินไปสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า นี่คืออาชีพเขา ถ้าอาชีพเขา

			แต่ของเรามันเป็นเงินไม่บริสุทธิ์ มันเป็นอาชีพเขา แล้วเขาทําของเขา ย้อนกลับมาที่คําถามนี้ไง องค์กรๆ องค์กรก็ทําของมัน มันก็เป็นองค์กรของเขา แล้วเวลาเราไปรับขึ้นมา “การรับของลูกนี้ถือว่าเป็นความบริสุทธิ์หรือไม่ ถ้าไม่บริสุทธิ์ จะมีโทษประการใด”

			เขาให้ชีวิตแล้ว เขาให้ความเป็นอยู่กับเรา สิ่งที่ได้มาเราก็รับรู้ สิ่งที่เรารับรู้เพราะอะไร เพราะเราไปรู้เขาไงว่าเขา หนึ่ง ไม่เสียภาษี เขาทําไม่ถูกต้อง

			เราดูข่าวนะ สะอึกเลยนะ ทางวิชาการเขาพูด ธุรกิจใต้ดินเมืองไทยเมื่อก่อน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ตอนนี้ ๖๐ แล้วธุรกิจในประเทศไทย ๕๐ เปอร์เซ็นต์เสียภาษี ๔๐ เปอร์เซ็นต์เสียภาษี ๖๐ เปอร์เซ็นต์อยู่ใต้ดิน บริสุทธิ์ไหม

			โลกนี้เร่าร้อนนัก โลกนี้พลิกแพลงนัก แล้วเราจะบอกว่าต้องบริสุทธิ์ผุดผ่อง มันจะเป็นสัมมาอาชีวะ

			มันเป็นสัมมาอาชีวะที่จริตนิสัยเรา มันเป็นสัมมาอาชีวะที่เราตั้งสติ ตั้งสติปัญญาของเราว่าเราไม่ทําไปกับเขา เราเห็นแล้ว เห็นเขาทําแล้วก็จะไปกับเขา เขาจะมั่งมีศรีสุข เขาจะรํ่ารวยอย่างใด กรรมของสัตว์ สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลาย เราไม่ไปหาเวรหากรรมใส่เราถ้าจิตใจเรามีสติปัญญาเท่าทันกิเลสในใจของตน

			พระพุทธศาสนา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก สอนเฉพาะจิตดวงนั้น สอนสังคมด้วย เป็นประเพณี เป็นวัฒนธรรม แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติ ใจดวงนั้นเป็นผู้ที่จะเข้าถึงใจดวงนั้น ฉะนั้น เวลาใจดวงนั้นจะเข้าถึงใจดวงนั้น

			ทีนี้มันยังไม่ได้ภาวนาไง คิดว่า ๑. มันจะเป็นบาปไหม ๒. มันเป็นสัมมาอาชีวะไหม ๓. ต่อไปอนาคตจะไปบวชชี ถ้าบวชชีแล้วมันจะปฏิบัติแล้วมันจะพ้นจากทุกข์หรือไม่ เพราะเริ่มต้นขึ้นมาเราดํารงชีพมาด้วยความไม่บริสุทธิ์

			มันบริสุทธิ์ในปัจจุบันนี้

			เราพูดถึงบ่อย มันมีชาวประมงเขาไปทําประมงในทะเลแล้วเกิดพายุที่รุนแรง ฉะนั้น พอพายุรุนแรง เขารู้อยู่แล้ว เขาเป็นชาวประมง เขาอยู่เผชิญกับทะเลมา เขารู้เลยว่าถ้าอย่างนี้มันไม่รอดหรอก พอไม่รอดนะ เขาตั้งสัจจะอธิษฐานเหมือนพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาเรียกว่าวิรัติ วิรัติคือวิรัติเอา คือตั้งใจเดี๋ยวนั้น ตั้งใจว่าเราจะทําล้านเปอร์เซ็นต์

			ฉะนั้น คนเรามันใกล้ตายอยู่แล้ว คนมันกลัวตายมันอธิษฐานเลยว่า “เราจะถือศีล ๕ ด้วยความบริสุทธิ์” ชาวประมงนั้น นี่อยู่ในพระไตรปิฎก แล้วพายุนั้นก็มาเต็มที่เลย เขาก็เสียชีวิตจากพายุนั้น

			ฉะนั้น พวกญาติโยมก็ไปถามพระพุทธเจ้าว่าไอ้ชาวประมงนี้มันไปเกิดที่ไหน เพราะมันบาปขนาดนี้

			พระพุทธเจ้าบอกไปเกิดบนสวรรค์

			โอ้โฮ! โลกแตกน่ะสิ ก็เขาฆ่าสัตว์ เขาไปตีอวนปลาเต็มลําเรือ เขาผิดศีลน่ะ แล้วเขาจะไปสวรรค์ได้อย่างไรล่ะ แต่ขณะวิรัติแล้วจิตมันมีสัจจะมีความจริง เอาตรงนั้นน่ะ แล้วเขาสิ้นชีวิตตรงนั้น เขาไปสวรรค์นะ ในพระไตรปิฎก

			ฉะนั้น เวลาพูดอย่างนี้ไม่ใช่พูดให้คนประมาท เราก็อีกน่ะ เราติเตียนพระหลายๆ องค์มาก เขาเป็นพระที่ไม่รับผิดชอบ เขาเทศนาว่าการว่า พวกเรายังหนุ่มยังสาวสนุกครึกครื้นให้เต็มที่เลย เวลาแก่เฒ่าเราค่อยภาวนา ภาวนาแล้วเป็นพระอรหันต์เลย เพราะการภาวนาง่ายๆ

			หนุ่มสาวนั่งยังทนไม่ไหวเลย แล้วถ้าไปแก่เฒ่ามันจะไปไหนล่ะ อันนี้เราก็ไม่เห็นด้วย

			เราให้เห็นด้วยว่า เราอยู่ในท่ามกลางทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ทางมัคโค ทางอันเอก สิ่งใดที่มันเป็นสุดวิสัย เราเองเราไม่อยากให้เป็นอย่างนั้น แต่เป็นความสุดวิสัย

			เราพูดถึงเรื่องกรรม เวลากรรมนะ กรรมคือความสุดวิสัย แต่ถ้าไม่สุดวิสัยเราจะไม่ทํา เราทําคุณงามความดีของเรา ถ้าสุดวิสัยเราก็ไม่ทํา แต่สิ่งที่มันบังคับ มันจําเป็นอย่างนั้นน่ะมันเป็นเรื่องสุดวิสัย ถ้าสุดวิสัยนะ

			เวลาพระปฏิบัติ เวลาปฏิบัติเขาบอกว่าไอ้นู่นก็ไม่ได้

			เราบอกว่า ให้ถือธุดงค์ ให้ตั้งสัจจะ เว้นไว้แต่...

			หลวงตาพระมหาบัว เราจําของท่านมา เวลาท่านถือเนสัชชิกท่านไม่ยอมลุกจากที่นั่ง เว้นไว้แต่หลวงปู่มั่นเจ็บป่วย สอง พระในวัดถ้ามีอุบัติเหตุ

			จะหยุดได้ ๒ ข้อ

			๑. คือหลวงปู่มั่นเจ็บไข้ได้ป่วย จะต้องลุกขึ้นไปดูแลท่าน

			๒. พระในวัดมีปัญหา จะไปดูแล

			นอกนั้นไม่ได้ นั่งจนจะเป็นจะตาย ไม่มีทาง เว้นไว้แต่เรื่องสุดวิสัย เว้นไว้แต่สิ่งที่เราทนไม่ได้ไง

			เราเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น แล้วหลวงปู่มั่นเจ็บไข้ได้ป่วย เราจะบอกว่า “ฉันภาวนาอยู่นะ นักปฏิบัติ กําลังปฏิบัติเลย จะบูชาพระพุทธเจ้า” กิเลสนี้ร้ายนัก

			คําถามก็เหมือนกัน ฉะนั้น สิ่งที่เราได้รับเงินอุดหนุนจากองค์กรนี้ เราก็ได้รับอุดหนุนเพราะทําให้ชีวิตเราดําเนินมาได้ แล้วถ้าเป็นไปได้ เราหาของเราได้เอง แล้วเราบอกว่าทุนอันนี้ไปให้คนอื่นก็ได้

			เราไม่เขียนด้วยมือแล้วลบด้วยเท้า เราจะไม่ไปทําลายใคร เราจะไม่ไปแตะต้องคนที่มีคุณกับเรา เราจะเห็นดีเห็นงาม เราจะรู้ว่าอย่างไร ปล่อยเขาไป แล้วถ้าเราแก้ไขสิ่งใดได้เราก็แก้ไข

			แต่อย่างที่พูดเมื่อกี้นี้ เราดูข่าว โอ้โฮ! สะอึกเลยนะ ธุรกิจในเมืองไทย ๕๐ เปอร์เซ็นต์อยู่ใต้ดิน ๕๐ เปอร์เซ็นต์อยู่บนดิน ตอนนี้จะไป ๖๐ ๔๐ แล้ว เขาถึงพยายามจะออกกฎหมาย จะทําสิ่งใดให้ธุรกิจนี้ให้ตามความถูกต้องชอบธรรม นี้ประเทศไทยนะ

			นี่คือชีวิตของเราคนเดียว เราคิดเอง เราแก้ไขเอง เราทําเพื่อความเป็นอยู่และชีวิตของตน เอวัง

		

	
		
			จะประพฤติปฏิบัติแนวทางไหนก็แล้วแต่
แต่ถ้าพุทโธชัดๆ ได้ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิได้มันซาบซึ้ง
มันเห็นคุณค่าของกายและใจ

		

	
		
		

		
			๔

			พุทโธชัดๆ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๘ กันยายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ได้สัมผัสพุทโธชัดๆ ครั้งแรก (ไม่มีคําถาม)”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ เพิ่งได้สัมผัสพุทโธครั้งแรก ปกติโยมจะบริกรรมพุทโธ แล้วดูลม แล้วแต่ว่าวันไหนทําแล้วมันโล่ง บางวันพุทโธมันหนัก หายใจไม่สะดวก ก็จะดูลมหายใจ แต่อันดับแรกจะลองพุทโธก่อนตามที่หลวงพ่อสอน แต่ทําไปด้วยความสงสัยว่า พุทโธๆ จิตมันจะสงบได้จริงๆ หรือ จนได้สัมผัสจริงๆ เจ้าค่ะ

			ซึ่งในตอนแรกๆ ตกภวังค์ไปหลายรอบ ก็พยายามตั้งต้นใหม่ด้วยคําของหลวงพ่อผุดขึ้นมาว่า “ให้ตั้งสติของเราขึ้นมา” โยมก็ตั้งใจพุทโธ มันเริ่มชัดขึ้นมาเรื่อยๆ และชัดเจนมาก ไม่มีความรู้สึกง่วงเลย

			ในระหว่างพุทโธแต่ละคํามันจะมีสัญญาอารมณ์เข้าแทรกปั๊บๆๆ โยมก็จิกพุทโธไว้แน่นๆ เผลอนิดเดียวจิตมันไปจับปรุงแต่งต่อทันที พยายามแย่งพื้นที่ให้พุทโธให้ได้ ความรู้สึกนั้นพุทโธตัวใหญ่ๆ เลยเจ้าค่ะ รู้สึกว่าพุทโธมันครอบตัวเราอยู่ ทั้งดีใจ ทั้งตื่นเต้น นํ้าตาซึม ทั้งแย่งพื้นที่ให้พุทโธ ทั้งคิดว่าจิตจะลงตอนนี้แหละ

			(หลายปีก่อนโยมเคยสัมผัสกับสมาธิจากการดูลม มันเลยทําให้คิดล่วงหน้าว่าจิตจะลงเหมือนที่เคยเป็น)

			ในที่สุดก็ลงไปด้วยความคิดที่มันผุดขึ้นมา แต่ย้อนนึกถึงคําสอนหลวงพ่อ “ให้ตั้งสติของเราขึ้นมา” กับ “ตั้งใจนะ ให้พากันตั้งใจ” สองคํานี้มีคุณค่ามาก และซาบซึ้งในเมตตาธรรมของหลวงพ่อมากๆ เจ้าค่ะหลังจากที่ได้สัมผัสกับพุทโธชัดๆ กราบขอบพระคุณเมตตาธรรมของหลวงพ่อค่ะ

			ตอบ : ไม่มีคําถาม แต่เป็นการยืนยันไง พุทโธๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน พระกรรมฐานๆ ไง ถ้าพระกรรมฐาน เวลาพุทธานุสติไง

			พุทโธๆ พุทโธมันไม่มีปัญญา พุทโธมันเกิดติดนิมิต พุทโธร้อยแปด พุทโธเป็นตัวประกันน่ะ พุทโธเป็นตัวที่คนเพ่งโทษ เพราะอะไร

			เพราะเวลาพุทโธๆๆ คนที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว พุทโธมันอั้นตู้ พุทโธมันจะชนกําแพง พุทโธแล้วมันเจียนตาย แต่ถ้าปล่อยอารมณ์มันพลุ่งพล่าน ปล่อยให้มันคิดไปตามอิสระนะ “โอ๋ย! ธรรมะมันกําลังจะเกิด ธรรมะมันจะบรรลุธรรมแล้วแหละ” โลกเป็นอย่างนั้นทั้งนั้นน่ะ

			ฉะนั้น เวลาให้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ เพราะอะไร เพราะคําว่า “พุทโธๆ” หลวงปู่มั่นสั่งหลวงตาพระมหาบัวไว้ เวลาที่หลวงตาพระมหาบัวขณะนั้นจิตใจกําลังพิจารณาอสุภะอย่างเข้มข้นไง ทีนี้เวลาพิจารณาอสุภะ เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลามันพิจารณาไปแล้วมันใช้กําลังไปมากแล้วมันจะเสื่อมลง

			พอมันเสื่อมลงแล้ว ถ้ามันเตลิดเปิดเปิงไป เห็นไหม เวลาติดสมาธิ ๕ ปีก็ขึ้นไปหาท่าน ท่านบอกว่า “มันเป็นสุขเศษเนื้อติดฟัน” มันเป็นความสุขเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้นน่ะ นี่เวลาติดสมาธิ เวลาสมาธิ สมาธิที่เป็นสมาธิไง

			เวลาออกใช้ปัญญาไปแล้ว เวลาขึ้นไปแล้วบอกว่า “ไม่ใช้ปัญญาๆ ตอนนี้ก็ใช้ปัญญาแล้วนะ”

			“นั่นน่ะสมบัติบ้า สมบัติบ้า”

			ท่านต้องกลับไปพุทโธๆ พุทโธๆ จิตมันสงบไง ถ้าจิตมีกําลังแล้วไง จิตไม่มีกําลังแล้วจิตโดนสมุทัยมันเจือปนมาตลอดเวลา เอ็งจะทําอะไรก็แล้วแต่ กิเลสมันยิ้ม กิเลสมันจัดการให้หมดน่ะ มันจัดการให้ได้ จะเป็นขุนโจรก็พาปล้นพาจี้ จะเป็นบัณฑิต กูก็พามึงทําความดี พาทํา ใครพา สมุทัย กิเลสทั้งนั้นน่ะ

			สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่น พ้นจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก

			จะพาไปลงนรกอเวจี ไม่ให้กิเลสมันพาไปว่าจะเป็นบัณฑิต จะเป็นผู้ดี จะบรรลุธรรมๆ นี่สมุทัย

			สมุทัยคือกิเลส ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์เพราะเหตุ เหตุคือตัณหาความทะยานอยาก เหตุคือกิเลส กิเลสครอบครัวมันยิ่งใหญ่นัก แล้วจะมาปฏิบัติธรรม จะมาทําความดี

			ปฏิบัตินะ หลวงตาบอกว่า ปฏิบัติพอเป็นพิธี

			เพราะพิธีปฏิบัติที่ไหนก็มี ปฏิบัติพอเป็นพิธีแล้วเขาก็มีสํานักวิธีปฏิบัติ แล้วเวลาปฏิบัติธรรมๆ ไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ รื้อสัตว์ขนสัตว์เทศนาว่าการ คนที่ไม่เคยเข้ามาในพระพุทธศาสนาเลย อนุปุพพิกถา ให้เขาฝึกหัดทําทานก่อน เพราะการทําทานมันจัดระบบความคิดไง

			ทาน ศีล ภาวนา

			คําว่า “ทาน การเสียสละ” เสียสละเพื่อหมู่คณะ เสียสละเพื่อตนเอง เสียสละเพื่อพ่อเพื่อแม่ เสียสละ ความเสียสละนั้นเป็นคุณงามความดี คุณงามความดีไง ทาน

			แล้วก็มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ทําทานแล้วนะ แล้วไม่มีศีล มันก็จะไปจี้ไปปล้นเขามาทําทาน เวลาทําทานมันก็ไปเบียดเบียนเขามันก็ไปทําลายเขา เวลาจะถือศีล ศีลคือความปกติของใจ ไม่เบียดไม่เบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อื่นไง

			แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาเป็นสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ แล้วมาฝึกหัดปัญญาๆ ปัญญาในพระพุทธศาสนาไง

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงท่านบอกให้พุทโธก่อน พุทโธๆๆ ทําจิตใจของตนให้สะอาด พ้นจากสมุทัยที่จะพาไปจี้ไปปล้น แล้วก็พ้นจากสมุทัยที่จะพาไปบรรลุธรรม บรรลุบนก้อนเมฆ

			ทําความสงบของใจก่อน เห็นไหม ฉะนั้น เวลาพุทโธๆ พุทธานุสติ ฝึกหัดทําพุทโธๆ แล้วถ้าพุทโธมันเป็นความจริงไง นี้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ

			มันจะพุทโธแล้วจิตใจมันจะนุ่มนวล จิตใจมันจะมีความมหัศจรรย์ขนาดไหน ห้ามทิ้งพุทโธเด็ดขาด คําว่า “ห้ามทิ้งพุทโธเด็ดขาด” นี้ก็เพราะจิตใจของคน บารมีของคนมันแตกต่างหลากหลาย

			คนเราห้าบาทสิบบาทก็มีความสุขได้ บางคนห้าร้อยพันนึงก็ยังไม่มีความสุข หมื่นนึงแสนนึงถึงมีความสุขไง นี่ไง เวลาใช้จ่ายเงินทอง ห้าบาทสิบบาทเขาก็ใช้จ่ายของเขาได้ เขาก็ซื้อมาม่ากินอิ่มท้องของเขาได้ ถ้าเป็นร้อยเป็นพันเขาก็เข้าร้านอาหาร ถ้าเป็นหมื่นเป็นแสนเขาก็ไปหาอาหารชั้นยอดของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของคนมันจะสูงตํ่า มาตรฐานวุฒิภาวะมากน้อยขนาดไหน พุทโธๆ ถ้ามันสงบเข้ามามันเป็นสากล

			ศีล สมาธิ ปัญญา

			ฉะนั้น พุทโธๆ ให้มันสงบตามความเป็นจริงไง ถ้ามันสงบตามความเป็นจริง ศีล สมาธิ สมาธิๆ จิตตั้งมั่น สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			แต่คนที่ไม่มีวุฒิภาวะเวลาจิตสงบแล้วไม่รู้จักว่าจิตสงบเป็นอย่างไร ถ้าไม่รู้จักจิตสงบ มันก็ต้องพิจารณาให้แยะแยะของมันเข้าไป ถ้าคนมีอํานาจวาสนาขึ้นมาพอจิตสงบแล้วมันเข้าใจความสงบของมัน มันเห็นความสงบของมัน มันมีความสงบของมัน ถ้าจิตของคนถ้ามันคึกมันคะนอง เวลาจิตมันสงบแล้วมันมหัศจรรย์ มันจะดีดตัวเองขึ้นไปอยู่บนก้อนเมฆท้องฟ้านู่นน่ะ นี่จิตของคนมันแตกต่างหลากหลายทั้งนั้น

			ฉะนั้น คําว่า “พุทโธ” นี่เป็นมาตรฐาน พุทธานุสติ

			แต่ว่า “พุทโธ ก็บอกมาสิว่าพุทโธทําอย่างไร พุทโธแค่ไหน”

			บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะเอ็งทําอะไรมา คนเราจะทํามาเท่ากันมันเป็นไปไม่ได้ ทีนี้คนมันเท่ากันเป็นไปไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนปัจจุบันธรรม ปัจจุบันนี้คนจะเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมาตามทัศนคติตามบาปเวรกรรมของสัตว์ แต่ถ้าทําความสงบของใจขึ้นมาเป็นปัจจุบันๆ ศีล สมาธิ ปัญญา

			ฉะนั้น วงกรรมฐาน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านมีข้อวัตรปฏิบัติ ท่านให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะสอนให้ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบใจของตนเข้ามา ไม่ใช่นิพพาน ไม่ใช่พระอรหันต์ ไม่ใช่สิ้นกิเลส ไม่ใช่ใดๆ ทั้งสิ้น แค่จิตสงบเป็นปุถุชนนี่แหละ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			แล้วถ้ามันทําสมาธิไม่เป็น ทําความสงบไม่เป็นมันจินตนาการไปร้อยแปด แล้วถ้าจินตนาการไปร้อยแปดไง นี่มันเป็นคําพูดของหลวงตาพระมหาบัวว่า “แม้แต่สมาธิมันยังทํากันไม่เป็นจะทําอะไร”

			หลวงตาพระมหาบัวท่านพูดกับหลวงปู่เจี๊ยะ เรานั่งฟังอยู่ทั้งนั้นน่ะ หลวงปู่เจี๊ยะท่านถามหลวงตาว่า “ทําไมเดี๋ยวนี้พระมันเป็นอย่างนี้ไปหมดแล้ววะ”

			หลวงตาท่านบอกว่า “แม้แต่สมาธิมันยังทํากันไม่ได้”

			คือท่านไม่ยกเหตุยกผล ไม่ยกอะไรขึ้นมาวิจัยเลย ถ้าทําสมาธิไม่เป็นมันก็จบตั้งแต่เริ่มต้น เหมือนกับเราไม่มีวุฒิภาวะจะเข้าสถาบันการศึกษาใดๆ ไปศึกษาอะไรมันไม่มี มันเป็นไปไม่ได้

			ฉะนั้น จะเป็นไปได้ จะประพฤติปฏิบัติแนวทางไหนก็แล้วแต่ แต่ถ้าพุทโธชัดๆ ได้ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิได้มันซาบซึ้ง มันเห็นคุณค่าของกายและใจ

			ถ้าหัวใจๆ หัวใจที่อยู่ในร่างกายนี้ แล้วทําสมาธิกันไม่เป็น มันไม่รู้จัก มันเป็นไปไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ เวลาปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์รื้อหัวใจของสัตว์โลก เทวดาก็เป็นพระอรหันต์ พรหมก็เป็นพระอรหันต์ มนุษย์ก็เป็นพระอรหันต์

			ถ้าเวลาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วใช้จิตตภาวนา ใช้จิตของตนแทงทะลุกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน มนุษย์ เทวดา พรหม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการไง เป็นพระอรหันต์ๆ บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์น่ะ แล้วถ้าจิตมันไม่สงบมันจะมีจิตตภาวนาไหม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ รื้อหัวใจของสัตว์โลก รื้อหัวใจของสัตว์โลกแล้วถ้ามันไม่เข้าใจหัวใจของมัน ทําสมาธิไม่เป็น มันจะเริ่มต้นตรงไหน มันเป็นไปไม่ได้

			ฉะนั้นบอกว่า ถ้ามันทําสมาธิไม่เป็นก็เริ่มต้นไม่ได้ ไม่มีจุดเริ่มต้น ไม่มีสมถกรรมฐาน

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดปฏิบัตินะ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านทําคุณงามความดีของท่านมามากมาย หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่าเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ ฉะนั้น ว่าเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ขึ้นมา ท่านถึงวางข้อวัตรปฏิบัติ สร้างธรรมทายาทให้เป็นที่เชื่อถือมั่นคงของชาวพุทธในกึ่งกลางพระพุทธศาสนา

			คนที่ฝึกหัดปฏิบัติ วิธีการ เส้นทางนั้นสําคัญมาก

			จะเป็นกีฬาอะไรก็แล้วแต่ ความฟิตต้องมีทุกประเภท แต่ทักษะในการกระทํากีฬาแต่ละชนิด นี่ก็เหมือนกัน ความฟิต ถ้าจิตมันตั้งมั่นได้ จิตมีสัมมาสมาธิได้ แล้วทักษะที่มันจะเกิดขึ้น มันจะเกิดขึ้นอย่างไร แล้วทําอย่างไร ถ้ามันทําของมันได้ไง

			นี่พูดถึงพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไง

			ถ้าพุทโธชัดๆ ขึ้นมาแล้ว สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วถ้าจิตมันจะสงบ จิตเป็นสัมมาสมาธิต้องเป็นแบบนี้ เป็นแบบที่ผู้ถามถาม

			มันแตกต่างกับสิ่งที่เคยทํามาใช่ไหม มันแตกต่างกับอารมณ์ความเป็นปกติใช่ไหม ถ้ามันไม่แตกต่างขึ้นมามันจะเป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญาอย่างไรล่ะ มันก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกของคนทั่วไปไง

			ฉะนั้น เวลาพูดถึงๆ มันเป็นการยืนยันไงว่า ถ้าพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ

			แล้วพุทโธเป็นจําเลย เวลาพุทโธขึ้นมา “สมถะมันโง่มันเง่ามันเต่ามันตุ่น พุทโธมันแก้กิเลสไม่ได้ ไปภาวนาทําไม แล้วทําไมต้องพุทโธ”

			แต่ถ้าเป็นคนที่มีอํานาจวาสนานะ พุทโธนี้เป็นพุทธานุสติ ระลึกถึงพุทโธก็ระลึกถึงพระพุทธเจ้า จิตมันจะสงบหรือจิตมันจะไม่สงบถ้าเราระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ตลอดเวลา มันก็เป็นการควบคุมไม่ให้กิเลสมันมาแย่งชิงพื้นที่ในหัวใจของเราไปยํ่ายีอยู่แล้ว เราก็พุทโธสิ

			ฉะนั้น กิเลสในใจของเรามันยิ่งใหญ่ เวลาจะพุทโธมันเป็นคําบริกรรม คําบริกรรมเราต้องระลึกขึ้น วิตก วิจาร เราต้องวิตก วิจารขึ้น วิตกนี่นึกขึ้น วิจาร พุทโธๆ ในหัวใจของตน พุทโธเราต้องระลึกขึ้นแล้วเราต้องทําขึ้น มันถึงยากถึงลําบาก เพราะกิเลสภายในมันคอยกีดคอยขวางคอยทําลายอยู่แล้ว ถ้ามันกีดมันขวางมันคอยทําลายไง

			ฉะนั้น เราพยายามพุทโธๆ ของเรา

			ถ้าด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ด้วยความหมั่นเพียร กิเลสมันกลัวธรรม มรรค ๘ ระลึกชอบ งานชอบ เพียรชอบ เพียรในการกระทําของเราน่ะ สักวันหนึ่งกิเลสมันก็ต้องเผลอ ต้องยุบต้องยอบลงไป ถ้ามันยุบมันยอบลงไปนะ ถ้ามันเป็นการประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง คือมันมีสติ มีคําบริกรรม มีการกระทํา มีนวกรรม มีงาน พอมันมีงานมันก็มีผลงาน เวลาผลงาน ถ้ามันเป็นความจริงขึ้นมา มหัศจรรย์ นี่สมาธิ

			สมาธิยังทํากันไม่เป็น ถ้าทําไม่เป็นมันก็เพ้อเจ้อกันไปไง “บรรลุธรรมๆ”

			นี่พูดถึงข้อเท็จจริงในพระกรรมฐานในการประพฤติปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ที่ปฏิบัติทั่วไปมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือจะคิดอะไรก็ได้ จะจินตนาการอย่างไรก็ได้ จะปฏิบัติที่ไหนก็ได้ ขอเชิญๆ ขอเชิญให้ปฏิบัติเถิด จะปฏิบัติบูชากิเลส จะปฏิบัติบูชาเพื่อความหลงใหล เชิญ

			เพราะถ้าปฏิบัติจริงๆ จังๆ ขึ้นมาแล้วมันเห็นคุณค่า

			คนพาลกับบัณฑิตแตกต่างกัน จิตที่เป็นพาลมันพาลพาโล มันให้ผลเป็นโทษทั้งนั้นแหละ แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาดูแลรักษามันเป็นความดีทั้งนั้นน่ะ

			แต่ถ้าจะบอกว่ามันประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางกรรมฐาน เราบอกว่า ไร้เดียงสา ไร้สาระ ขอเชิญคุณท่านทําตามความไร้สาระของคุณท่านกันเถิด แต่การประพฤติปฏิบัติคือกิริยาของคนดี การทําความดีก็เป็นความดี แต่เป็นความดีบูชากิเลส บูชาโลกให้โลกเห็นว่าพระพุทธศาสนาสอนแนวทางอย่างนี้

			แต่ในการประพฤติปฏิบัติแบบกรรมฐานแบบพระปฏิบัติ เวลาการประพฤติปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเกิดสัจจะเกิดความจริงขึ้นมา ถ้าจิตมันสงบไง พุทโธๆ นี่แหละ พุทโธชัดๆ นี่ ผลของมัน เห็นไหม

			“เพิ่งได้สัมผัสพุทโธครั้งแรก เคยบริกรรมพุทโธมาตลอด หายใจดูลมหายใจมาตลอด แล้วมันเคยตกภวังค์มาเยอะแยะมากมาย มันไม่เคยเป็นอย่างนี้ มันไม่เคยเป็นอย่างนี้” แล้วเวลามีสติปัญญา เห็นไหม เขาบอก เวลามีการกระทํา กิเลสมันจะมาแย่งชิงไปตลอด มันจะชักจูงให้ไปทางอื่นทั้งนั้นน่ะ

			แล้วถ้าชักจูงไปทางอื่น แล้วก็ตามกิเลสมันไปนะ แล้วก็กลับมา เอาแล้ว “พุทโธไม่มีค่าเลย พุทโธทําเหนื่อยเกือบตาย พุทโธทํามาแล้วไม่เห็น มันเป็นเรื่องไร้สาระ”

			ก็วาสนาของคนไง หลวงตาท่านพูดว่า ขนโคกับเขาโค

			โคตัวหนึ่งมีสองเขา ขนเต็มตัว มนุษย์เกิดมาเต็มสามโลกธาตุ จิตเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ บุญกุศลของคนสูงหรือตํ่าอย่างใด ถ้าบุญกุศลของคนมี มันก็พยายามฝึกหัด ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ถ้าบุญกุศลของเรามี เราก็ฝึกหัดของเรา ถ้ามันยังไม่ถึงเป็นผล เพราะอะไร

			ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก พระพุทธศาสนาสอน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์รื้อหัวใจของสัตว์โลก ก็หัวใจเรานี่ไง หัวใจที่มันทุกข์มันยากอยู่นี่ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติก็ให้กิเลสมันไพล่ซะ พาล้มลุกคลุกคลานไป

			การปฏิบัติ เราส่งเสริมนะ ให้ปฏิบัติ แต่มันก็อยู่ที่กรรมของสัตว์ คือคนมันมีวาสนาแค่นั้นน่ะ คนมีวาสนาแค่นั้นมันก็ล้มลุกคลุกคลานอยู่อย่างนั้นน่ะ แต่ก็เป็นบุญของเขา เพราะจะประพฤติปฏิบัติให้เป็นจริตเป็นนิสัย

			แล้วมันเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธไง ปริยัติ ปฏิบัติ เราก็อยากปฏิบัติ อยากได้สัมผัสความจริง ถ้าสัมผัสความจริงนะ มันก็อยู่ที่วาสนา คือคัดเลือก

			หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดของท่าน ท่านไปหาพระทั่วแถวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไปหมดน่ะ พม่า เขมร ลาว ไปหมด เพื่อหาครูหาอาจารย์ ไม่เจอ ไม่มี เวลาท่านฝึกหัด ท่านฝึกหัดของท่านเอง

			หลวงตาพระมหาบัวเวลาท่านปฏิบัติ เล็งเลย หลวงปู่มั่นองค์เดียวเท่านั้น องค์อื่นได้สัมผัสอยู่ จิตใจมันไม่รับ คนเราถ้ามันพุ่งเป้า เข้าเลย

			แล้วโดยพื้นฐาน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เริ่มต้นจากตนนี่แหละ ตนมีวิสัยทัศน์ ตนมีวาสนาหรือไม่ พูดอย่างหนึ่ง ทําอย่างหนึ่ง มันเป็นธรรมไปได้อย่างไร

			พูดคําไหนเป็นคํานั้น นั่นเป็นธรรม ซื่อตรง เริ่มต้น ท่ามกลาง ที่สุด เออ! ใช่ เราก็พิสูจน์ได้โดยสติปัญญาตํ่าต้อยอย่างเรานี่

			เราดูครูบาอาจารย์เวลาท่านสอน สอนอย่างนี้ เวลาท่านทําทําอีกอย่างหนึ่ง อ้าว! สอนให้เราลุยไฟ แต่ท่านไปนั่งอยู่บนกองนํ้าแข็ง เฮ้ย! มันไม่ใช่ว่ะ ถ้ามันเห็นอย่างนี้มันก็ละทิ้ง เราก็หาของเราใหม่ ถ้ามีวาสนานะ ถ้าไม่มีวาสนามันไม่คิดอย่างนี้

			ที่ไหนสะดวก ที่ไหนสบาย ที่ไหนกินอิ่มนอนอุ่น ที่ไหนมีการเชิดชูบูชา ปฏิบัติพอเป็นพิธีไง เพราะพิธีปฏิบัติทุกคนก็ทําได้ แล้วทําแล้วก็ยิ้มแย้มแจ่มใสมีความสุข ไอ้พวกพุทโธๆ นี่อัตตกิลมถานุโยค มีแต่ความทุกข์ความยาก ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์เลย

			แต่เวลามันเป็น นี่คําถาม “ได้สัมผัสพุทโธชัดๆ ครั้งแรกค่ะ” เลยขอบคุณแล้วขอบคุณอีกไง

			นี่เป็นมาตรฐาน ถ้าเป็นความจริง นี่แค่เข้าไปสัมผัส ถึงบอกว่า สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แต่เวลาคนสัมผัสๆ บางทีมันเป็นส้มหล่นอย่างนี้ เป็นครั้งเป็นคราว แต่เราก็ฝึกหัดชํานาญในวสี ฝึกหัดที่มันเข้ามาได้อย่างไร

			หลวงตาพระมหาบัวท่านสอนประจํา ถ้าเป็นสมาธิแล้ว เวลาออกอย่าพรวดพราดออก แล้วเวลาสัมผัสสัมมาสมาธิแล้ว ก่อนที่จะสัมผัสสมาธิเราตั้งอารมณ์อย่างใด เราบริกรรมอย่างไร เราใช้เวลาขนาดไหน แล้วเรามีสติปัญญาอย่างไร รักษาตรงนั้น ฝึกหัดๆ ชํานาญในวสี

			ถ้าเราชํานาญในเหตุ เรามีบ้านหลังหนึ่ง เราเป็นคนสร้างเอง ทางเข้าบ้านเราเป็นคนสร้างเอง เข้าออกๆ บ้านทําไมเข้าไม่ได้วะ ฟลุกเข้าไปบ้านทีหนึ่งแล้วเข้าไม่ได้อีกเลย ทําสมาธิได้หนหนึ่งก็ทําไม่ได้อีกเลยอย่างนี้ มันก็แปลกนะ แล้วถ้าไม่ได้สมาธิมันก็ไม่มีบ้าน

			คูหาของจิต ถ้ามันได้บ้านหลังหนึ่ง มีบ้านมีเรือนที่พักที่อาศัย เริ่มต้นจะทําคุณงามความดีได้แล้วเพราะเรามีบ้านที่พักที่อาศัย แล้วเราจะสร้างคุณงามความดีของเรา เพราะสมาธิไม่ใช่นิพพาน สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่สมาธิเป็นมรรคองค์หนึ่งในมรรค ๘

			ขาดสมาธิ มรรค ๘ เกิดไม่ได้

			แล้วถ้าเกิดได้ ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านสละชีวิตค้นคว้ามา ทั้งๆ ที่มีธรรมและวินัยกึ่งกลางพระพุทธศาสนา ทุ่มเททั้งชีวิต

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอก หลวงปู่มั่นสลบ ๓ ครั้งเหมือนพระพุทธเจ้า คนสลบถึง ๓ ครั้งน่ะ พระพุทธเจ้าสลบถึง ๓ หน หลวงปู่มั่นท่านก็สลบ แต่ท่านบอกว่า ที่สลบเพราะท่านเจ็บป่วยด้วย สลบไป ๓ หนหลวงปู่มั่นน่ะ แล้วท่านรื้อค้นมา

			แล้วเราเกิดมาเป็นมนุษย์ ซื่อสัตย์สุจริต กตัญญูกตเวที บุญคุณของท่านล้นฟ้า แล้วแนวทางที่ท่านบอกมานี่ทิ้งๆ ขว้างๆ ไม่มีใครสนใจเลย เศร้าใจว่ะ จบ

			ถาม : เรื่อง “จะสู้กับมันอย่างไรดี”

			ผมและคุณพ่อนั่งคุยด้วยกันไม่ถึงสิบนาทีก็จะทะเลาะกันเสมอ คู่แค้นจากอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสัย จนคืนหนึ่งระหว่างที่คุณพ่อด่าว่าคุณแม่มีชู้ข้างนอกไม่ยอมกลับบ้าน ซึ่งไม่ได้เป็นความจริง และด้วยความอดกลั้นมานาน ผมทุบโต๊ะแล้วด่าคุณพ่อลั่นบ้านจนเกือบจะลงมือต่อยตีกัน ดีที่น้องสาวมาห้ามทัน สติก็กลับคืนมา

			คําถามคือ

			๑. ที่ระเบิดบ้าคลั่งและขาดสติ เพราะกําลังสมาธิไม่พอ จับอารมณ์ความรู้สึกช้าไป หรือเพราะอารมณ์ที่อดกลั้นมานานและรุนแรงมากจนครองสติไม่อยู่ครับ

			๒. การด่าว่าคุณพ่อเป็นการทําร้ายคุณพ่อ กรรมที่ทําจะหนักแค่ไหน

			๓. ถ้าคุณพ่อเป็นคนพาลที่ไม่มีเหตุและผล มีนิสัยด่าว่าคนในบ้านเป็นประจํา เราจะหลบหลีกการปะทะกับคุณพ่ออย่างไรดีครับ

			ขอเมตตาหลวงพ่อช่วยชี้ทางสว่างด้วยครับ ช่วงนี้กิเลสในใจมันเล่นงานผมหนักเลย

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามมันชัดเจน “คุยกับคุณพ่อไม่ถึงสิบนาทีจะมีเรื่องกันเสมอ คู่แค้นจากอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสัย”

			ขอโทษนะ ไม่ใช่หัวเราะสะใจ หัวเราะนี่มันให้ค่ากับสติปัญญาของเขา

			นี่มันขัดแย้งกันโดยข้อเท็จจริงไง มันขัดแย้งกันนะ มันขัดแย้งว่า ชาตินี้เราเกิดมาท่านเป็นพ่อ เราเป็นลูก พ่อกับลูก พ่อเป็นพระอรหันต์ของลูก ชาติปัจจุบันนี้พ่อของเราคือให้ชีวิตเรามา เป็นพระอรหันต์ของเรา แต่ทําไมเราสงสัยว่าเราคุยกับพ่อไม่ถึงสิบนาทีต้องมีเรื่องแน่นอน คู่แค้นอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสัย

			นี่ไง ที่ว่าคู่แค้นอดีตชาติโดยไม่ต้องสงสัย เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราศึกษาธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติกี่ภพกี่ชาติทํามา จุตูปปาตญาณ อนาคตถ้าเราไม่สิ้นกิเลส เราจะต้องมีคู่แค้น คู่แค้นอดีตชาติแน่นอน แต่ในชาติปัจจุบันนี้เป็นพ่อกับเป็นลูก

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเป็นคู่แค้นจากอดีตชาติแน่นอน ฉะนั้น อันนี้เราเพราะด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยเราเอาธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาจับประเด็นนี้ มาจับประเด็นของเรา นี่มันเป็นบุญนะ มันเป็นบุญให้เราได้คลี่คลายปัญหาในชีวิตไง

			ถ้ามันเป็นบาปเป็นกรรม มันเป็นคู่แค้นจากอดีตชาติแน่นอน อันนี้เราก็แขวนไว้ นี่มันเป็นอดีตไง เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้สอนแก้อดีตอนาคต ท่านสอนให้แก้ที่ปัจจุบัน

			แล้วปัจจุบันเราเกิดเป็นพ่อเป็นลูกกัน พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก ท่านก็ต้องรักเรา ท่านต้องทําอยู่ในศีลในธรรม ไอ้เราก็เป็นลูก เราก็จะเคารพบูชาพระอรหันต์ในบ้านของเรา นี่เราเคารพบูชาพระอรหันต์ในบ้านของเรา แต่พระอรหันต์ด่าทุกวันเลย พระอรหันต์เหยียบยํ่าทุกวันเลย มันทนอย่างไรล่ะ มันทนอย่างไร

			นี่พูดถึง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เรารู้เราเห็นได้ แต่เราจะควบคุมปัจจุบันนี้ได้หรือไม่ล่ะ

			ฉะนั้น อดีตเราแขวนไว้ แต่ปัจจุบันนี้เราจะต้องยอมรับเวรรับกรรม เพราะเราได้ทํากรรมอย่างนี้มา ถ้าเราไม่ได้ทํากรรมอย่างนี้มา พ่อของเราจะเป็นผ้าพับไว้ พ่อของเราจะคอยคุ้มครองดูแลเรา พ่อของเราจะไปรับไปส่งเลย เช้าพาไปส่งที่ทํางาน เย็นก็จะไปรับกลับเลย ถ้าพ่อที่ดีงาม อันนี้เป็นชีวิตประจําวันไง

			แต่ธรรมและวินัย พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูกเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนี้มา แล้วโดยความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาก็เป็นเจ้าของชีวิตเรา กูอาบนํ้าร้อนมาก่อนมึงนะ กูอาบนํ้าร้อนให้มึงด้วย กูดูแลมึงทั้งชีวิต เขาเรียกร้องอยู่แล้ว เขาเรียกร้องให้เราเชื่อฟัง เรียกร้องให้เราอยู่ในคําที่ท่านอบรมบ่มเพาะ

			แต่เรามาศึกษาธรรมะแล้วมันเป็นอิสระไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ตนจะมาแก้ไขที่ในใจของตน

			ฉะนั้น สิ่งนี้เป็นเวรเป็นกรรม ถ้าเรามีเหตุมีผลนะ เรามีสติปัญญาเท่าทัน เพราะเขาอารัมภบทมาไง จนว่า ทําไมมันถึงมีเหตุการณ์อย่างนี้ แล้วมันมีเหตุการณ์อย่างนี้ แล้วเวลาเหตุการณ์มันเกิดขึ้นมาแล้ว คําถาม

			“๑. ที่ระเบิดบ้าคลั่งจนขาดสติเพราะกําลังสมาธิไม่พอ จับอารมณ์ความรู้สึกช้าไปก็เพราะอารมณ์ที่อดกลั้นมานาน หรือเป็นเพราะอารมณ์อดกลั้นมานาน”

			มันอดกลั้นมานาน ความอดทนของคนมันมีขีดจํากัด ทั้งๆ ที่เราก็รู้ ทั้งๆ ที่เราก็รู้ว่าพ่อของเรา แล้วเขาเข้าใจผิดแม่ของเรา แล้วบอกว่าแม่ไปนอกใจ คิดไปร้อยแปด

			สงสัยพญามารนี่มันคุมน่าดูเลย มารมันบงการเลย ชีวิตของคนนะ นี่ไง เริ่มต้น ท่ามกลาง ที่สุด ฉะนั้น ชีวิตของคนอยู่ในครอบครัวมันมีความเห็นต่าง มันมีความแตกต่าง อันนั้นแบบว่าอดีตชาติแก้อะไรไม่ได้

			ฉะนั้น ในปัจจุบันๆ เราตั้งสติของเรา พอตั้งสติของเรา เราดูแลรักษาของเรา มันเป็นเวรเป็นกรรมของเรา ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของเรามันยิ่งซึ้งธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากขึ้นๆ

			ฉะนั้น มันเป็นเพราะความอดกลั้น มันเป็นเพราะมีสติปัญญา ที่พูดนี่ แล้วฟัง แล้วเอาไปตั้งใจคิด มันต้องมีสติปัญญามาตั้งแต่ต้นแล้วดูแลรักษามา ถ้าวันไหนสติขาดก็เป็นอย่างที่เราทํานั่นน่ะ แล้วมันเป็นซํ้าเติมๆ

			แล้วเวลามันคิดมันก็น้อยใจนะ ท่านมีอายุมากกว่าเรา ท่านต้องคิดได้ดีกว่าเรา เราอายุน้อยกว่า ทําไมเราคิดได้ เราเข้าใจได้ ทําไมผู้ใหญ่กว่าเราขนาดนี้ทําไมคิดไม่ได้ ทําไมคิดไม่ได้ มันคิดไปนู่นเลยนะ อ้าว! ก็สั่งสอนเราไง

			ฉะนั้น แขวนไว้ เพราะถ้าเวรกรรมมันปิดหูปิดตานะ เขาคิดของเขาไปอย่างนั้นน่ะ แต่ถ้าสติปัญญาเราเท่าทัน เรารักษาของเรา

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า เป็นเพราะว่ามันทุกวัน อดกลั้นมานานหรือเราไม่ทัน

			ให้มากขนาดไหนก็ไม่ทัน แล้วถ้ามันไม่ทันแล้วมันก็พลั้งพลาดไป เพราะคนเรามันมีเชื้อไข มันมีความคิด มันมีนิสัยใจคอของเรา แล้วเรื่องภายนอกมันมาจากข้างนอก แล้วเวลาเราคิดคาดหวังก็คาดหวังว่าพ่อกับแม่ต้องรักกัน พ่อกับแม่ก็ต้องมีความสุขต่อกัน ทําไมพ่อคิดกับแม่อย่างนี้ แม่คิดกับพ่ออย่างนั้น โอ๋ย! ร้อยแปด

			มันเป็นผลของวัฏฏะ แล้วเราดูแลรักษาใจของเรา นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. การด่าว่าคุณพ่อหรือการทําร้ายคุณพ่อ กรรมที่ทําจะหนักไหมครับ”

			พระอรหันต์ของลูก เราทําสิ่งใดไป พระอริยเจ้า ติเตียนพระอริยเจ้าเป็นกรรมหนัก ทําร้ายพ่อทําร้ายแม่เป็นกรรมหนัก เพราะอะไร เพราะในโบราณมันมีไง เวลาพ่อแม่เมตตาลูก อุ้มลูกเล็กทารกมันก็ตีหน้าแม่ๆ เขาเขียนไว้ตามโบสถ์ตามวัด มือใหญ่เท่าใบตาล ตีด้วยความสนุกสนานครึกครื้นนะ ไอ้แม่ก็หัวเราะคิกคักๆ ไอ้ลูกมันตีแม่ไง ตีแม่หยอกเล่นน่ะ นั่นน่ะเป็นเปรตมือเท่าใบตาล นี่ตีเล่นๆ นะ ไอ้นี่ทะเลาะกันเลย

			ฉะนั้น ถ้าคนถ้าทําได้นะ ถ้าทําไม่ได้ก็เก็บไว้ในใจคือขอขมาลาโทษในใจของเรา มันมีคําถามหลายคําถามนะที่ลูกๆ ไปขอขมาพ่อขอขมาแม่ ถึงเวลาแล้วถ้ามีสติสัมปชัญญะแล้วขอขมาลาโทษซะ ไม่ให้มีเวรมีกรรมต่อกัน ถ้าวันไหนพ่ออารมณ์ดีๆ ถ้าเป็นไปได้ก็ยกมือไหว้ขอขมาลาโทษ

			เราคิดว่า อาจจะเป็นไปเตือนสติด้วย อาจจะให้เขาได้ยั้งคิดหรืออาจจะทําให้เขาได้สติปัญญา เขาก็ต้องสะเทือนใจนะ พ่อทะเลาะกับลูก ลูกก็เจ็บชํ้านํ้าใจเสียใจ ไอ้พ่อไม่เสียใจ เราไม่เชื่อ แต่เป็นผู้ใหญ่เขาก็เก็บไว้ในใจน่ะ ถ้าเป็นไปได้ก็ขอขมาลาโทษเพื่อละเวรละกรรม เหมือนคําถามข้อที่ ๒. นี่แหละ

			ถ้าเป็นกรรมหนักไหม มันก็เป็นเวรเป็นกรรมทั้งสิ้น ถ้ามีสิ่งใดเราเก็บไว้ในใจ เราเก็บไว้ในใจ พยายามตั้งใจของเรา รักษาของเรา เพราะมันมีที่มาที่ไปทั้งนั้น กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เวรกรรม กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน แล้วสัตว์มันมีเวรมีกรรมของมันโดยสัจจะโดยความจริง แล้วเวรกรรมไล่ล่าตามล่าชีวิตของเรากันอยู่นี่ไง

			ฉะนั้น มันจะเกิดเวรเกิดกรรมสิ่งใดก็แล้วแต่ เราจะทําคุณงามความดีของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเรา

			เด็กๆ มันฟังอย่างนี้มันรําคาญหลวงพ่อ รําคาญมาก

			เราจะทําคุณงามความดีของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเราเพราะเราเชื่อเวรเชื่อกรรมไง แล้วถ้ากรรมมันไล่ล่า มีสติมีปัญญาบริหารจัดการให้มันเบาบางลง ให้มันแยกแยะกันไป

			ถ้าเป็นไปได้เราก็ขอขมาลาโทษซะ เพราะการขอขมาลาโทษมันเป็นการเตือนสติทั้งสองฝ่าย ทั้งของเราและของท่าน แล้วถ้าของท่าน ท่านเห็นการกระทําแบบนี้ นี่มันเป็นการเทศน์อันหนึ่งเลย มันเป็นการกระทําอย่างหนึ่งที่เตือนสติ เตือนให้ใฝ่รู้ เตือนให้หัวใจได้แก้ไข ถ้าทําได้ ถ้าทําไม่ได้ เก็บไว้ในใจ

			“๓. ถ้าคุณพ่อเป็นคนพาลไม่มีเหตุผล มีนิสัยด่าว่าคนในบ้านเป็นประจํา เราจะหลบหลีกและปะทะกับคุณพ่ออย่างไรดี”

			ต้องดูแลแม่ ต้องปกป้องแม่ ปกป้องไว้ แต่การปกป้องแม่ต้องปกป้องด้วยสติปัญญา อย่าแสดงอาการปกป้องให้ท่านเห็น ถ้าแสดงอาการปกป้องให้พ่อเห็น พ่อจะโกรธสองเท่าสามเท่า มันรักแม่มากกว่ารักพ่อ

			ต้องปกป้องแม่โดยไม่ให้เขาเห็น ไม่ให้เขารู้ว่านี่คือการปกป้อง แต่คือการปกป้อง การปกป้องก็ดูแลรักษาป้องกันไม่ให้เข้ามาทําร้าย ไม่ให้ทําสิ่งต่างๆ แต่ถ้าไปปกป้องให้เห็นว่าปกป้อง เขาจะโกรธอีกสองเท่า เพราะทั้งพ่อทั้งแม่ก็ต่างคนต่างจะเอาลูกเป็นให้รักตัว แล้วเราไปปกป้องต่อหน้าเท่ากับเติมฟืนเข้าไปในกองไฟ

			จะทําความดีต้องทําความดีลับหลัง ทําความดีต้องไม่ให้ความดีไปอวดใคร การไปอวดใครเท่ากับไปเติมเชื้อไฟ

			ฉะนั้น ถ้าพ่อเป็นคนพาล

			ชัดๆ เขาพูดเองนะ ยิ่งต้องปกป้องเลย แต่ปกป้องโดยที่ไม่ให้ไปกระเทือนใจเขา คือไม่ไปสุมไฟใส่เขาอีก ถ้ายิ่งสุมไฟใส่เขามันก็หนักไปทั้งสองเท่าสามเท่า นี่พูดถึงปัญหาครอบครัว

			เห็นไหม เทศน์ทุกวันเลย การครองเรือนแสนยาก การครองเรือนเหมือนวิดนํ้าทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตัวเดียว คือมีความสุขเล็กน้อย ความทุกข์เต็มบ้านเต็มเรือน

			การครองเรือนแสนยาก แสนทุกข์แสนยาก

			ฉะนั้น ตั้งสติไว้ แล้วแก้ไข คําว่า “แก้ไข” เป็นอภิชาตบุตร บุตรที่ดีของพ่อของแม่ พ่อกับแม่ต้องมีเวรมีกรรมต่อกันถึงได้เกิดมาเป็นสามีและภรรยากัน แล้วมีบุตรคือเรากับน้องสาว

			เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เกิดมาเป็นบริษัท ๔ พระพุทธเจ้าฝากศาสนาไว้ ให้ศาสนาไว้คุ้มครองหัวใจของเรา แล้วเราคุ้มครองหัวใจแล้วเราพยายามจะฝึกหัดปฏิบัติเพื่อดูแลหัวใจของพ่อและของแม่ได้ด้วย

			ตั้งสติไว้ ไอ้ที่มันขาด หลุดขาดไปแล้ว เหมือนบ้าคลั่ง เหมือนจะทําร้าย นั่นเพราะมันกดดัน เพราะผลของเวรของกรรมมันกดดันตั้งแต่พ่อตั้งแต่แม่ให้เข้าใจผิดต่อกัน ไอ้ลูกก็โดน

			ในบ้าน ในทางจิตวิทยา พ่อแม่ทะเลาะกันอย่าให้ลูกเห็น ลูกจะมีปมในใจ จิตวิทยาเขาก็รู้ สังคมเขาก็รู้ แต่ใครจะห้ามจิตใจของใครได้

			พระพุทธศาสนาสอนไง สอนให้ร่มเย็นเป็นสุข แล้วตั้งสติ แล้วฝึกหัดของเรา นี่ผลของเวรของกรรม เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เวรเกิด เวรระงับได้ เราระงับซะ เวรกรรม กรรมของสัตว์

			ฉะนั้น ใครจะทําสิ่งใดเป็นเรื่องของเขา เราตั้งสติไว้ ทําคุณงามความดีของเรา ถ้ามีสติสัมปชัญญะ ถ้าหลุดก็ปุถุชนคนหนา ไม่เป็นไร หลุดก็ตั้งต้นใหม่ หลุดก็ตั้งต้นใหม่

			เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยคุ้มครองดูแลหัวใจของเรา แก้วสารพัดนึก ใครใช้ประโยชน์ในพระพุทธศาสนามากน้อยขนาดไหน จิตใจเขาจะมีที่พึ่งที่อาศัย เอวัง

		

	
		
			ในสังคมเราก็เห็นๆ กันอยู่
ทั้งฉกฉวย ทั้งครอบงํา ทั้งล่อลวง ทั้งร้อยแปด
มันไม่มีอะไรปลอดภัยในชาวพุทธเลย
แล้วไอ้จิตเภทก็ไปสร้างกุเรื่องก่อเรื่องให้เขาสงสัย
ให้เขาลังเล ให้เขามีปัญหา
นี่ไง ความปลอดภัยในพระพุทธศาสนา
ความปลอดภัยของชาวพุทธ มันจะมาเริ่มต้นจากตรงไหนล่ะ

		

	
		
		

		
			๕

			หลุมพราง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ไม่กล้าเอามาใช้”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ หนูขอถามคําถามหลวงพ่อดังนี้ ช่วงนี้มีการแจกเงินหนึ่งหมื่นบาทจากรัฐบาล ซึ่งตัวของหนูเองได้รับตรงนี้ด้วยความรู้สึกไม่สบายใจเกิดขึ้น ไม่อยากใช้เงินตรงนี้เพราะรู้สึกว่ามีคนลําบากกว่าตัวหนูเยอะมาก และอีกอย่างหนูรู้สึกว่ามันเป็นเงินที่ไม่บริสุทธิ์ในการเอาเงินมาแจก จึงตั้งใจว่าจะนําเงินตรงนี้ไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยหรือคนตกทุกข์ได้ยากมากกว่า แต่ปัญหาเกิดตรงที่ลูกของหนูต้องการขอยืมเงินมาลงทุนในการทํากิจการบางอย่าง หากหนูแบ่งเงินตรงนี้ให้ลูกมาต่อทุนในการทํางานจะบาปหรือไม่คะ หนูแค่รู้สึกไม่สบายใจตรงเงินนี้ค่ะ กราบนมัสการ

			ตอบ : นี่เรื่องเงินหมื่นนึงนะ เงินหนึ่งหมื่นส่วนเงินหนึ่งหมื่นบาท เพราะเราได้เงินนั้นมาแล้วเราคิดว่าเงินมันไม่บริสุทธิ์ ไอ้ตรงคิดว่าเงินไม่บริสุทธิ์นี่จบ มันจบตรงที่ว่าเงินนี้มันถูกต้องตามกฎหมาย

			การจะแจกเงินเขาต้องออกราชบัญญัติ ออกเป็นกฎหมาย ถ้ามีกฎหมายรองรับแล้วมันถูกต้องตามกฎหมาย ถ้ามันถูกต้องตามกฎหมาย มันเป็นเงินจากรัฐที่จ่ายให้กับประชาชน

			ถ้าว่าเป็นเงินไม่บริสุทธิ์ๆ มันผิดตรงไหน มันไม่ผิด ไม่ผิดตามกฎหมาย เหมือนพระเราไม่ผิดวินัย

			แต่ธรรมล่ะ แต่ธรรม แต่ธรรมอย่างที่โยมคิดนั่นแหละว่า สิ่งที่ได้เงินมา เงินนี้มันควรจะช่วยเหลือเจือจานคนที่ทุกข์ที่ยากมากกว่าเรา

			ไอ้นั่นมันเป็นความคิดโดยความเป็นธรรมโดยจิตใจของคนที่เป็นธรรมไง ถ้าจิตใจคนที่เป็นธรรม จิตใจของนักปกครองเขาไม่เห็นด้วย

			ธนาคารชาติเขาเห็นด้วยกับการแจกคนที่เป็นเปราะบาง กลุ่มเปราะบางคือกลุ่มชายขอบ กลุ่มที่เขาช่วยตัวเองไม่ได้ ถ้าแจกสิ่งนั้นคนเห็นด้วยทั้งนั้นน่ะ คนเห็นด้วยอยากจะช่วยคนที่ทุกข์ที่ยาก ที่ยากลําบาก ที่ว่าเขาไม่มีโอกาส ใครๆ คิดว่าควรเป็นอย่างนั้น

			แต่ว่าเวลาเขาแจกทุกคนอย่างนี้มันเป็นนโยบาย คําว่า “นโยบายๆ” พอทําเป็นนโยบายแล้วมันแจกทั่วไง ก็เพื่ออะไรล่ะ ไอ้นี่มันก็เป็นความเห็นของคนที่มีสติมีปัญญา

			คนที่ไม่มีสติปัญญา ประชานิยมเขาเห็นว่าสิ่งที่เป็นประชานิยม ประชาชนได้รับทุกอย่างมันดีไปหมดไง แต่เวลาตกทุกข์ได้ยาก ประเทศชาตินั้นก็มีปัญหาไปทั้งประเทศชาตินั่นไง ประเทศชาติที่ว่าเป็นประชานิยม ประชานิยมตั้งแต่เศรษฐกิจเขาเข้มแข็ง เขามีชื่อมีเสียงในโลกนี้ไง จนเดี๋ยวนี้เงินเฟ้อร้อยเปอร์เซ็นต์ หมื่นเปอร์เซ็นต์ ล้านเปอร์เซ็นต์ นั่นเป็นเพราะอะไรล่ะ เป็นเพราะคนไม่มีวินัยไง

			ในประเทศนั้นในชาตินั้นเวลาได้รับเงินแจกขึ้นมาก็มีความดีใจ มีความพอใจ มีความรื่นเริง พอใช้ถึงเวลาเป็นหนี้ หนี้สาธารณะ

			มันจะเข้าหนี้สาธารณะแล้ว

			หนี้สาธารณะทุกคนเป็นหนี้ร่วมกัน คนจะใช้หรือคนจะไม่ใช้ คนจะได้หรือคนจะไม่ได้ ทุกคนเกิดในชาตินั้นต้องรับผิดชอบร่วมกันเป็นหนี้สาธารณะทั้งประเทศนั้น แต่คนได้ๆ คนที่คนได้ความที่เป็นธรรมๆ คนที่บอบบางเราก็รู้เราก็เห็นว่าเขาทุกข์เขายาก เขาควรจะได้ เขาควรจะได้รับการช่วยเหลือ เขาควรได้รับการดูแล คนที่มีความเข้มแข็ง คนที่ทํามาหากินได้ เราก็เสียสละไง

			นี่พูดถึงเสียสละ เห็นไหม ผู้ที่ทํามาหากิน ผู้ที่ทุกข์จนเข็ญใจ ไอ้นี่เป็นหนี้ส่วนบุคคล หนี้ส่วนบุคคลก็หนี้ของเราเอง ถ้าเรารู้จักประหยัดมัธยัสถ์เราก็ใช้จ่ายของเราดูแลของเราได้ไง แต่ถ้ามันฟุ่มเฟือยขึ้นมามันตกทุกข์ได้ยาก นี่เป็นหนี้ส่วนบุคคล ทุกคนก็ไม่อยากเป็นหนี้

			ทุกข์เพราะความเป็นหนี้นะ แต่ถ้าเป็นหนี้สาธารณะมันเป็นหนี้ของชาติเลย ถ้ากรณีอย่างนี้แล้ว เวลาบุคคลที่มีนโยบาย บุคคลที่คิดอย่างนั้นเขามีสติมีปัญญามากน้อยขนาดไหน เขาเป็นรัฐบุรุษที่จะรักษาคุ้มครองอนาคตในความมั่นคงยืนยาวไปขนาดไหน

			เปรม ติณสูลานนท์เป็นรัฐบาลอยู่ ๘ ปี สะสมเงินคงคลังขึ้นมาให้รัฐบาลประชาธิปไตยได้ล้างผลาญต่อเนื่องกันไป แล้วถึงที่สุดนะ รัฐบาลใหม่เข้ามา หนี้สาธารณะเต็มบ้านเต็มเมือง เขาก็ต้องมาแก้ไข มันก็ต้องมีคนที่เสียสละ

			บุคคลที่เสียสละยิ่งใหญ่คือหลวงตาพระมหาบัว ประเทศชาติล้มละลายขนาดไหน ท่านก็ยังฟื้นฟูขึ้นมาได้ ความฟื้นฟูขึ้นมา นี่ความเชื่อมั่นของประชาชน

			ถ้าประชาชนที่ล้มเหลวไปแล้ว จนประเทศชาติจะโดนเขายึดทรัพย์แล้ว ผู้ที่ออกมาฟื้นฟู นี่หนี้สาธารณะความเชื่อมั่นไม่มีเลย แล้วหลวงตาพระมหาบัวท่านออกมากู้ชาติ การกู้ชาตินั้นออกมาเพื่อให้ทุกคนมีขวัญและกําลังใจ มีความเชื่อมั่น แล้วกลับมาฟื้นฟูชาติ

			นี่ไง นโยบายๆ นโยบายสร้างหนี้สาธารณะๆ

			เวลาผู้ที่จิตใจเป็นธรรมเขาสะสมเก็บสะสมไว้ไง ประเทศชาติรอดมาได้เพราะเงินถุงแดง เงินถุงแดงนี่เพราะว่ากษัตริย์ผู้ที่มองการณ์ไกลสะสมไว้เพื่อเป็นการกู้ชาติ แล้วถึงเวลาแล้วประเทศชาติก็ล้างผลาญกัน สร้างหนี้สาธารณะ สร้างความเห็นแก่ตัว แล้วเห็นแก่ตัวแต่บุคคลไง แต่ผลของมันต่อมาก็เป็นหนี้สาธารณะ แล้วก็ล้มละลาย แล้วก็มีรัฐบุรุษที่จะมากู้ชาติๆ

			นโยบายสาธารณะมันเป็นนโยบาย ฉะนั้นจะบอกว่า “หนูไม่สบายใจเลย หนูได้เงินหมื่นนึง เงินหมื่นนึงนี้ก็ควรจะไปช่วยเหลือคนที่ลําบากกว่าหนู แต่มันติดที่ว่าลูกของหนูอยากแบ่งเงินนี้เพื่อไปลงทุน”

			ถ้าไปช่วยคนอื่น คนทุกข์คนยาก ไปช่วยสาธารณกุศล ถ้าเราให้ลูกไปเราก็เท่ากับช่วยลูกเราเหมือนกัน ลูกเราก็เป็นคนในชาติไทยเหมือนกัน ก็ควรจะได้รับเงินในชาตินี้เพื่อไปจุนเจือเขาเหมือนกัน

			จะให้กุศลให้กับคนทุกข์คนยาก ให้กับผู้ประสบภัย นั่นก็เป็นคนในชาตินี้เหมือนกัน คนประสบภัยในชาตินี้ก็เป็นคนไทยเหมือนกัน ลูกเราก็มีสิทธิความเป็นมนุษย์ความเกิดเป็นคนในชาตินี้เหมือนกัน เราจะช่วยเหลือลูกเราก็ได้

			นี่มันติดขัดที่ความคิดเรา ติดขัดที่เราคิดเอง เราทุกข์เองไง แต่ถ้าเราคิดได้ เราทําของเราได้ เพราะนโยบายสาธารณะ แล้วเวลาเป็นแล้วความเป็นสาธารณะมันเป็นไปทั้งคนทั้งชาติไง มันคิดต่อหัว ต่อหัวว่าเกิดมาเป็นหนี้เท่าไร ต่อหัวแล้ว แล้วไอ้พวกหัวทองมันก็คํานวณแล้วล่ะ เข้ามาในเมืองไทยต้องทําอย่างไร ต้องยัดตรงไหน ต้องให้ตรงไหน

			นี่มันเป็นความเชื่อ นโยบายสาธารณะมันให้ความเชื่อมั่นกับประเทศชาติ ฉะนั้น เพียงแต่โยมถามว่า โยมพูดว่าเงินนี้มันไม่บริสุทธิ์

			ถ้าเงินนี้ ถ้าที่ตัวเงินมันถูกต้องตามกฎหมาย แต่โดยนโยบาย ถ้าเขาช่วยได้มากช่วยได้น้อยขนาดไหน แล้วโยมก็ได้เงินมาหนึ่งหมื่นบาท เริ่มต้นเงินหนึ่งหมื่นบาทต้องไปลงชื่อ เริ่มต้นเราก็ขวนขวายไปเอามาเอง แล้วได้มาแล้วเราก็มาคิดของเราไง ดูสิ ความคิด ความคิดมันกลับกลอก เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย เดี๋ยวคิดได้ เดี๋ยวคิดไม่ได้

			ฉะนั้น มันถึงต้องมีธรรม มีคุณธรรมในหัวใจของเราบ้าง แล้วเรารักษาหัวใจของเรา

			นี่พูดถึงว่าไม่กล้าใช้เงินนั้น ถ้าไม่กล้าใช้เงินนั้น เราก็ทําอย่างที่โยมพูดนี่ถูก เริ่มต้นตั้งแต่คิดว่าจะไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยที่คนทุกข์คนยากที่มากกว่า แต่ปัญหามันเกิดที่ว่าลูกของหนูก็อยากจะขอไปทําทุนน่ะ

			เงินที่ได้มาแล้วเป็นสิทธิของโยมที่จะใช้สิ่งใด แต่ถ้าบอกว่ามันไม่บริสุทธิ์ เราก็ว่ามันถูกต้องตามกฎหมาย แต่ถ้าบอกว่าถ้ามันเป็นธรรม มันก็เป็นหนี้สาธารณะ ทุกคนต้องร่วมใช้คืน แล้วดอกเบี้ย หนี้สาธารณะเกือบจะเก้าสิบเปอร์เซ็นต์ เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ ดอกเบี้ยปีละกี่หมื่นล้าน งบประมาณนั่นน่ะ งบประมาณสามล้านล้านนั่นน่ะดอกเบี้ยเท่าไร ดอกเบี้ยกี่หมื่นล้านนั่นน่ะ แล้วถ้ากี่หมื่นล้าน สามสี่หมื่นล้านเฉพาะดอกเบี้ยหนี้สาธารณะเอามาใช้สอยในประเทศได้ขนาดไหน ก็สร้างกันไป นี่นโยบายสาธารณะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ธาตุรู้ไปไหน”

			พุทธสาวกปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจะไม่เกิดอีก พ้นจากตัณหาที่ก่อภพ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์ ธรรมที่ทิ้งไว้คือสลายกลับตามธรรมชาติ ธาตุรู้ ยังโลกทิพย์

			คําถาม

			สิ้นโลกธาตุ ปลงสังขารแล้วจักยังสู่โลกทิพย์ใช่ไหมขอรับ

			ปล. อาราธนาหรือปลง ถ้าอยู่แล้วดีกว่า ยังประโยชน์กว่าก็ขออาราธนา

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามนี้มันต้องแจ้งกรมสุขภาพจิตด่วน เบอร์โทรศัพท์กรมสุขภาพจิตเบอร์อะไร เอาเบอร์โทรศัพท์กรมสุขภาพจิตให้กับผู้ถามคําถามนี้ด่วน ต้องเร่งด่วน เพราะมันใกล้บ้าเต็มทีแล้ว

			“อาราธนาหรือปลง ถ้าอยู่คิดว่าดีกว่า มีประโยชน์กว่า”

			อันนี้มันเป็นคนจิตเภท คนเสียจริตนิสัย มันเสียจริตมันถึงได้คิดพรํ่าเพ้อ เพราะคําถามนี้มันไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีที่มาและไม่มีที่ไป เพ้อพก คิดไปแบบคนป่วยทางจิตคิดไปเอง

			นี่ไง ธาตุรู้ไง ธาตุรู้ก็คู่กับธาตุไม่รู้ พุทธะก็คู่กับความโง่เง่า สิ่งที่เป็นโลกและเป็นทิพย์ ถ้าสิ่งที่เป็นโลกก็เป็นวัตถุธาตุ สิ่งที่เป็นทิพย์ก็จินตนาการบ้าบอคอแตกไง คําถามนี้ต้องกดเบอร์ของกรมสุขภาพจิตด่วน เพราะอะไร

			เพราะว่า ถ้าอาราธนาหรือปลง หรือปลง ปลงอะไร

			ปัญหานี้มันเกิดจากปัญหาที่ว่าไปรํ่าลือ ไปกุข่าว ข้อมูลเท็จเข้าในคอมพิวเตอร์โทษอาญา ๕ ปี ไอ้นี่เที่ยวไปกุข่าวว่าพระสงบปลงอายุ ๘๐ ปี แล้วถ้าพระสงบตายก่อน ๘๐ หรือตายหลัง ๘๐ มันก็เป็นข้อมูลเป็นเท็จ

			มันเป็นเท็จมาตั้งแต่ต้น มันไม่มีเหตุการณ์อย่างนี้เลย แต่ผู้ป่วยป่วยทางจิตคิดไปจินตนาการไปแล้วก็กุเรื่องก่อเรื่อง มันเป็นการกุและก่อขึ้นมาโดยไม่มีมูล

			พระสงบเวลาเทศนาว่าการ คําว่า “เทศนาว่าการ” นะ การฟังธรรมๆ มันแสนยาก แล้วการฟังธรรมๆ ที่เป็นข้อเท็จจริงยิ่งยากขึ้นไปใหญ่

			ฟังเรื่องทางโลกๆ เรื่องการโป้ปดมดเท็จ เรื่องความกะล่อนปลิ้นปล้อนมันมีมาอยู่ตลอดแล้ว

			ความเป็นธรรมๆ พระสงบระลึกไม่ได้เลยว่าพระสงบได้ปลงอายุสังขารเมื่อใด

			แล้วไอ้พวกที่ป่วยทางจิตเขาก็คิดละเมอเพ้อพกกุขึ้นมาก่อขึ้นมา แล้วก็มาถามพระสงบบ่อยๆ พระสงบก็เตือนๆๆ มาตลอดว่าไม่มี ไม่ใช่

			ปลงอายุสังขาร ๘๐ ปีมีแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วกึ่งพุทธกาลนี้ก็ได้มาปรากฏเห็นหลวงปู่มั่นท่านรู้อนาคต ท่านไม่ได้ปลงอายุสังขาร ท่านรู้อนาคตว่าท่านจะสิ้นอายุขัยเมื่อ ๘๐ ปี แล้วท่านบอกกับหลวงตาพระมหาบัวกับพระที่หนองผือไว้ก่อนหน้านั้น ๗–๘ ปีใครๆ ก็รู้ แล้วทุกอย่างมันก็เป็นตามที่ท่านรู้แจ้งเห็นจริงในหัวใจของท่าน นั้นท่านเป็นผู้ประเสริฐทั้งคู่

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดายอดเยี่ยม รัตนตรัย ธรรมและวินัยที่เราได้พึ่งพาอาศัยกันนี่ก็ได้จากเมตตาธรรม กรุณาธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			กึ่งพุทธกาลศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง ผู้มีบุญกุศล หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านมีอํานาจวาสนาบารมีสูงส่งของท่าน ท่านถึงได้มาเกิดแล้วท่านได้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ ท่านเห็นข้อเท็จจริงว่าท่านจะมีอายุ ๘๐ ปี ๘๐ ปีของหลวงปู่มั่นท่านมายํ้ากับพระกับเณรในหนองผือให้เร่งภาวนา

			“ผู้ใดจะปฏิบัติให้ปฏิบัติมานะ แก้จิตแก้ยากมาก แก้จิตแก้ยากมาก ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าอายุแค่ ๘๐ ปีนะ อย่านิ่งนอนใจ ให้ขวนขวาย ให้ฝึกหัด ให้พยายามปฏิบัติมา ถ้าอายุครบ ๘๐ แล้วไม่อยู่แล้วนะ”

			หลวงตาพระมหาบัวท่านก็เร่งรีบขวนขวายเต็มที่ของท่าน ถึงเวลาแล้ว พออายุ ๘๐ ปีเริ่มป่วย “มหา เราป่วยแล้วนะ ป่วยคราวนี้รักษาอย่างไรก็ไม่หายนะ มหาให้เร่ง” มหาก็เร่งใหญ่เลย เร่งเพื่ออะไร เร่งเพื่อให้ท่านคอยแก้ไขคอยดัดคอยแปลงไง นั่นเป็นข้อเท็จจริง แล้วถึงที่สุดแล้วท่านนิพพานไปเมื่ออายุ ๘๐ ปี

			เรานี่ชื่นชม ชื่นชมเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นเศษฝุ่นเป็นผงธุลี แล้วเกิดมาได้พบครูบาอาจารย์อย่างนี้ ถ้าไม่ได้พบครูบาอาจารย์อย่างนี้ เราประพฤติปฏิบัติมันจะลงทะเล มันจะออกนอกอ่าว มันจะล่มปากอ่าว มันจะภาวนากรรมฐานขายชื่อขายเสียงครูบาอาจารย์กิน มันน่าสังเวช มันแสนทุเรศ แต่เราพูดด้วยความชื่นชม

			แต่นี่มันมาเก็บเอา ฟังอยู่อย่างนี้แล้วก็ไปกุเรื่อง ไปกุเรื่องไปปล่อยข่าว แล้วปล่อยข่าวมันก็ไม่เป็นความจริงไง

			เห็นอุบัติเหตุในถนนไหม รถบัสไฟไหม้นั่นน่ะ นั่นแหละความปลอดภัยสาธารณะ เวลาความปลอดภัยทางสาธารณะบนท้องถนน ความปลอดภัยในทรัพย์สิน ความปลอดภัยในบ้านเรือนของตน

			พระพุทธศาสนามันต้องมีจุดยืน มีหลักการ สิ่งใดที่เป็นข้อเท็จมันไม่ควรเข้ามาวุ่นวายในวงกรรมฐาน พระกรรมฐานเขาพูดจริงๆ เขาทําจริงๆ แล้วถ้ามันเชื่อมั่นจริงๆ ความเชื่อมั่นเป็นศรัทธา ถ้าเป็นศรัทธา ความเชื่อมั่น ความอบอุ่นมันเป็นธรรม เป็นสาธารณะ ชาวพุทธทุกคนด้วยความอบอุ่น ด้วยความรื่นเริง

			นี่ไปกุเรื่อง ไปปล่อยข่าว ไปสร้างความขัดแย้งในที่สาธารณะ ในถนน ในที่รโหฐาน ในที่ชุมชน ให้เกิดการหวาดระแวง ให้เกิดความสงสัย มันเป็นธรรมตรงไหนล่ะ

			เบอร์โทรศัพท์กรมสุขภาพจิต โทรเบอร์โทรศัพท์กรมสุขภาพจิตด่วน ผู้ถามมีอาการหูแว่ว มันแว่วของมันมาไง

			“ขออาราธนาหรือปลงสังขาร”

			ปลงสังขารนี่มันก็จะซื้อหุ้นน่ะ ซื้อหุ้นเพื่อจะมีกิจกรรม มีบริษัท ไปเปิดบริษัทรับอาราธนา มันเป็นธุรกิจ มันเป็นเรื่องหาผลประโยชน์ มันเป็นการสร้างมวลชนชุมชนไง

			ประโยชน์สาธารณะ ชาวพุทธควรปลอดภัย ชาวพุทธไม่มีใครเข้ามาจูงจมูก ชาวพุทธไม่มีใครมาคอยครอบงํา ประโยชน์สาธารณะ ความปลอดภัยในสาธารณะ

			เราไม่เคยพูด เราไม่เคยปลงอายุสังขาร การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเรื่องธรรมดา มันเกิด แก่ เจ็บ ตายมันเป็นเรื่องธรรมดาๆๆ ฉะนั้น เป็นเรื่องธรรมดาแล้ว กิเลสมันกลัวธรรม กลัวสัจจะกลัวความจริงไง

			ฉะนั้น เวลาคนที่หลอกที่ลวงขึ้นมามันก็คิดว่าจะมีผลประโยชน์ มันจะยึดครองว่าสิ่งนั้นเป็นสมบัติของมัน แล้วมันก็มากุเรื่องก่อเรื่องขึ้นมาไง แล้วมันมีอะไรที่เป็นจริงเป็นจังขึ้นมา

			ว่าปลงอายุสังขารมันก็ขอมีหุ้นส่วน หุ้นส่วนขึ้นมาก็มีตัวมีตนขึ้นมาในพระพุทธศาสนาไง

			“ถ้าไม่ได้ปลงอายุสังขารก็ขออาราธนา”

			ขออาราธนาแล้วเอ็งจะร่วมทุนใช่ไหม ปลงอายุสังขารนี่ จะซื้อหุ้นก็ไม่ให้หุ้น เพราะมันไปทําความเสื่อมโทรม มันเป็นการทุจริต

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้เลย

			ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ กาลามสูตร ห้ามเชื่อ

			ฉะนั้นว่า ปลงอายุสังขาร

			ผู้ที่เป็นเจ้าของเรื่องคือพระสงบ ไม่รู้เรื่องเลย แล้วไม่ใช่ไม่รู้เรื่องธรรมดานะ เห็นกิริยาที่เขามีความเชื่ออย่างนั้นก็พยายามบอกพยายามเตือนมานานแล้ว พอเรื่องนี้ออกไปก็รู้ทันทีว่าออกไปจากตรงไหน ใครเป็นผู้กุและก่อขึ้นมา ผู้ที่กุและก่อขึ้นมาเป็นพวกจิตเภท เป็นพวกป่วยทางจิต

			ถ้ามันเป็นคนปกติสุข มันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เรื่องไม่มี เรื่องไม่จริง มันกุมันก่อขึ้นมาได้อย่างไร แล้วก็ปล่อยกันออกไป

			เรานี่เศร้า ไม่ใช่ไม่เห็น เห็นนะ เห็นแล้วเตือนด้วย ยํ้าเตือนตลอด บอกไม่ใช่ ไม่มี แล้วก็กุแล้วก็ก่อกันไปจนเกิดผล เห็นไหม รถบัสไหม้กลางถนนเลย

			ไอ้นี่เขามาถามเราเลย “หลวงพ่อปลงอายุสังขารหรือ”

			เฮ้ย! กูก็ไม่รู้ ก็กูก็ไม่ได้ปลง ก็กูก็ไม่ได้ทําอะไรเลยนะ แล้วมึงเชื่อเขาได้อย่างไรล่ะ

			ผลของมันน่ะ ผลของมันเลวร้าย มันเลวร้ายมาก

			นั่นน่ะพูดถึงปลงอายุสังขาร ไอ้นี่มา “ถ้าไม่ได้ปลงอายุสังขารก็ขออาราธนา”

			มันอยากจะเกาะต่อไปไง โหน คอยโหน คอยเหนี่ยว คอยรั้ง คอยฉุด คอยกระชาก สิ่งที่มันจะเป็นคุณเป็นประโยชน์กับโลก เป็นคุณประโยชน์กับประเทศชาติบ้าง ถ้าไม่รู้ ถ้าโง่ ก็อย่าอวดดี ถ้าไม่รู้ อวิชชาไม่รู้ไง ธาตุไม่รู้มันจะไปไหนล่ะ ก็ธาตุไม่รู้ก็ธาตุโง่อยู่ด้วยกันนั่นไง

			นี่ไง “ธาตุรู้มันจะเป็นโลกทิพย์”

			ส่งกรมสุขภาพจิตด่วน มันไร้สาระไง

			ฉะนั้น มันเป็นคําถามมา จะทิ้งตะกร้ามันก็จะไม่เป็นประโยชน์กับใคร แต่ถ้าถามมา กล้าถามมาก็ตอบอยู่นี่ไง

			ไปถามหมอ ไปหาหมอ ไปหาหมอก็ไปกวนหมอ ไปหาหมอก็ไปยิ่งใหญ่กับหมอ เวลาจะไปหาหมอ หมอเขามีความรู้นะ หมอเขาบอกว่า ถ้าคนอย่างนี้คือสันดานเดิม สันดานเดิมเขาเป็นแบบนี้เขาถึงแสดงออกแบบนี้ นี่แค่จิตแพทย์เขาพูดนะ

			จิตแพทย์ด้วยทางวิชาการ ทางโลกเขาก็เข้าใจได้ด้วยคนที่มีพฤติกรรมอย่างนี้ว่ามันเป็นอย่างใด

			แต่ถ้าเป็นทางธรรมล่ะ ถ้าเป็นทางธรรมๆ ไง ทางธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ๆ สัตว์โลกทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

			นี่เป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เราก็เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยกัน เราก็ปรารถนาคุณงามความดีเหมือนกัน แล้วถ้าปรารถนาคุณงามความดีเหมือนกัน เราทําไมไม่ประพฤติปฏิบัติให้ถึงความสงบของใจล่ะ

			ศีล สมาธิ ปัญญา

			ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามาบ้าง ก็หลวงพ่อท่านไม่ได้พูด แล้วเราไปตู่ได้อย่างไรล่ะ นี่ปัญญามันจะเกิดไง เราจะตู่ เราจะกุ เราจะก่อ มันมีเหตุมาจากอะไร เริ่มต้นมันมีเหตุมาจากหลวงพ่อพูดไว้เป็นแนวทางให้เราคิดเองหรือ หลวงพ่อพูดไว้ให้เผดียงไง

			ถ้าเป็นทางโลก เป็นทางแสวงหาผลประโยชน์ เจ้านายก็บอกว่าเราไม่ได้ทํา ลูกน้องทําเอง เจ้านายไม่ได้ทําหรอก ลูกน้องคิดกันเอง แค่ขยิบตาน่ะ หลิ่วตาขยิบตาให้ลูกน้องทํา

			แต่นี้เราเผดียงมาตลอดว่า ไม่ใช่ ไม่มี ไม่ใช่ ไม่มี แล้วก็ไม่คิดว่ามันจะกระจายออกไปจนเขาร้องห่มร้องไห้มาหาเรา “หลวงพ่อปลงอายุสังขารแล้วหรือ หนูนอนไม่หลับเลย”

			เราบอก กูยังนอนหลับสบายดีนะ เพราะกูไม่รู้เรื่อง กูไม่รู้เรื่อง แล้วกูก็ไม่ได้ปลงเปลิงอะไรหรอก กูรอวันตายอยู่นี่แหละ หมดอายุขัยกูก็จะตาย ไม่เร่งและไม่ผ่อน

			แต่ตามธรรม ตามธรรมนะ ผู้มีอิทธิบาท ๔ จะอยู่อีกกี่กัปก็ได้ มีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา

			ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาของปุถุชน ของที่เราคิดเอง เอ็งคิดเอง เอ็งก็ผลว่างเปล่า

			แต่ถ้าเป็นผู้ที่พ้นจากทุกข์ ฉันทะ จิตมันมีตัวมีตนแล้ว วิริยะ ขยับ ฉันทะ วิริยะ จิตตะก็ตัวมัน วิมังสาคือปัญญา ถ้ามันพร้อมสมบูรณ์แบบมันจะมีอะไรเกิดและจะมีอะไรตาย

			ผู้ที่มีอิทธิบาท ๔ จะอยู่อีกกี่กัปก็ได้ แต่จะอยู่ไปทําไม อยู่เพื่ออะไร อยู่แล้วได้หรือไม่ได้ ผู้ที่สิ้นกิเลสแล้วมีใครขวนขวาย มีใครกระทํา มีใครอวดรู้อวดดี

			ไอ้อวดรู้อวดดีคือโง่ทั้งนั้น คือไม่รู้จักทั้งนั้น ผู้รู้จักเขาไม่พูด แต่เขารู้ ธรรมมันยิ่งใหญ่กว่านี้เยอะนัก ไอ้คําถามนี้ขี้หมา ไร้สาระ แต่ถ้าไม่ตอบมันไม่จบ เดี๋ยวมันก็ถามมาอีก ถามมาเพราะมันคิดว่ามันฉลาด มันคิดว่ามันรอบรู้

			ปลงอายุสังขารก็ไม่มี ตอนนี้จะโหนอีกแล้ว จะอาราธนาอีกแล้ว ซื้อหุ้นไม่ได้ก็จะร่วมทุน จะซื้อบริษัทเลยใช่ไหม จะเพิ่มทุนสิ

			พระมีบริขาร ๘ มันไม่มีทุนมาลงทุนหรอก เพิ่มทุนๆ ยึดบริษัทมันเลย จากปลงอายุสังขารจะมาอาราธนา จากซื้อหุ้นไม่ได้ก็จะร่วมทุน ร่วมทุนแล้วก็จะเพิ่มทุน เพิ่มทุนแล้วก็จะยึดบริษัท แล้วก็จะยิ่งใหญ่...มันกรมสุขภาพจิตด่วน

			เรามันสังเวช ความปลอดภัยในทางสาธารณะนั่นทางโลก เป็นเพราะระบบการปกครองด้วยความสุจริต ไม่มีการทุจริต ไม่มีคอร์รัปชัน ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ มันจะเป็นประโยชน์ความปลอดภัยทางสาธารณะ

			ศรัทธาในพระพุทธศาสนาๆ นี่ไง ศรัทธาของคน ศรัทธา อจลศรัทธา แล้วศรัทธาของคนมันอ่อนแอๆ ในสังคมเราก็เห็นๆ กันอยู่ ทั้งฉกฉวย ทั้งครอบงํา ทั้งล่อลวง ทั้งร้อยแปด มันไม่มีอะไรปลอดภัยในชาวพุทธเลย แล้วไอ้จิตเภทก็ไปสร้างกุเรื่องก่อเรื่องให้เขาสงสัย ให้เขาลังเล ให้เขามีปัญหา นี่ไง ความปลอดภัยในพระพุทธศาสนา ความปลอดภัยของชาวพุทธ มันจะมาเริ่มต้นจากตรงไหนล่ะ

			เราเห็นความเหลวไหล ความฉ้อฉล ความหลอกลวงในศาสนา เราก็พูดกัน ไอ้จิตเภทนี่ก็คิดว่าที่ไหนก็ไม่ดี ที่ไหนก็ไม่ดีไง

			เราก็เห็นด้วยกัน แล้วเราเวลาพูดเราก็เชิดชูพระพุทธศาสนา เชิดชูองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เชิดชูหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เพราะท่านเป็นผู้สําคัญจริงๆ ท่านเป็นหลักชัยจริงๆ ท่านถึงสร้างสังคมที่สุขสงบ

			กองทัพธรรม กองทัพธรรมปราบพวกถือผีถือสาง ปราบพวกถือนอกจากพระพุทธศาสนาให้มานับถือในพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			พระธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญาคุ้มครองไง

			แต่ในปัจจุบันนี้โลกเจริญๆ ห้ามดูถูกความเชื่อ ความเชื่อ เชื่ออะไรก็ได้ ก็เลยกลับไปเชื่อภูตผีปีศาจเหมือนเดิมน่ะ นี่มันก็เป็นวงจรของสังคม วงจรของโลก แล้วเราจะต้องไปสร้างปัญหาขึ้นมากับวงจรกับโลกอย่างนี้อีกหรือ

			มันถึงบอกว่ามันสังเวช มันเรื่องไม่จริง ไม่มีเรื่องจริงเลย แล้วกุข่าวก่อข่าวก่อเรื่อง แล้วก็กระจายข่าวจนเขามาหาเราเอง

			มันเรื่องไร้สาระ เราจะตายก่อน ๘๐ ก็ได้ ตายหลัง ๘๐ ก็ได้ ตายวันที่ตายน่ะ ตายที่วันมันจะตาย แล้วมันเกี่ยวอะไรกับกระแสสังคม กระแสโลก

			นี่หลอกออนไลน์ ยังดีไม่ขอเบอร์บัญชีเขา ถ้าเขาให้บัญชีมาน่ะโอนของเขาหมดเลย มันเป็นเรื่องไร้สาระไง

			เรื่องพระธรรมๆ สัจธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ นะ แล้วพระกรรมฐานๆ แล้วมากุเรื่องก่อเรื่องกันเอง แล้วทําให้สังคมปั่นป่วน ความเชื่อหวั่นไหว ความเชื่อกระทบกระเทือนกัน มันแสนทุเรศน่ะ

			คําถามนี้ตอบแล้วนะ ถ้าถามมาอีกด่าเช็ดเลย ไม่ต้องถามมา ในเมื่อเอ็งมีสติมีปัญญา สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เป็นสุขๆ เถิด เป็นสุขๆ เถิด ไปหาที่เอ็งพอใจ ไปหาที่ที่ว่าถ้าไปกุเรื่องก่อเรื่องให้ที่ไหนเขาชื่นชอบ เขาชอบกระพือข่าว เชิญ เชิญพวกเอ็งไปที่นั่น ไปที่เขาชอบก่อกระแส ชอบก่อกระแสเพื่อความอยากดังอยากใหญ่ของเขา เชิญนะ สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น เป็นสุขๆ เถิด อย่ามาวุ่นวายที่นี่นะ จบกันแล้วจบเท่านี้ จบ
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