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			กระผมอยากถามความเห็นของหลวงพ่อ ในเรื่องเกี่ยวกับ การุณยฆาต ที่ดูเหมือนจะเป็นกระแสในโลกตะวันตกในยุคนี้ ที่ผู้ป่วยขั้นสุดท้ายผู้มีความเจ็บปวดทางกายและใจ คนแก่ชราที่ ไม่ต้องการจะมีชีวิตต่อไป หลายประเทศอนุญาตให้แพทย์ทําการการุณยฆาต โดยการให้กินยา หรือฉีดยาที่ทําให้ผู้ป่วยไม่เจ็บปวด และจากไปอย่างสงบ

			กรณีล่าสุดมีนักวิทยาศาสตร์อายุ ๑๐๔ ปี ที่เดินทางจากออสเตรเลียเพื่อไปให้แพทย์ทําการุณยฆาตฉีดยาให้จากไปอย่างสงบ ถึงที่สวิสเซอร์แลนด์ เป็นข่าวโด่งดัง และเชื่อว่าอาจทําให้เกิดกระแสสังคมการเลียนแบบ โดยสังคมส่วนมากเห็นว่า เป็น สิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม น่ายกย่อง โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ หรือผู้ที่นิยมการใช้เหตุผลทางโลก หรือผู้ที่ไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า

			กระผมจึงอยากถามว่า “ในทางพระพุทธศาสนามีมุมมองเรื่องนี้อย่างไร” 

			เพราะเราเชื่อว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาป แต่ในกรณีนี้ดูเหมือนว่า ผู้ที่เข้ากระบวนการไม่ได้มีความเศร้าโศกเสียใจ และมีความพร้อมที่จะจากไปอย่างสงบสุขท่ามกลางลูกหลานคนที่รัก และได้ทําการเตรียมความพร้อมทุกด้านเอาไว้ ซึ่งอาจจะต่าง จากผู้ที่ฆ่าตัวตายเพราะซึมเศร้าหรือผิดหวังในชีวิต ถ้ามองแบบโลกภายนอกก็เหมือนว่าน่าจะไปสู่ภพภูมิที่สุคติได้เหมือนกัน เพราะถ้าเขาได้ทําความดีสะสมเอาไว้เพียงพอ

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่ออย่างสูงครับ

			ตอบ : อันนี้เวลาพูดถึง พูดถึงมุมมองของโลกๆ ถ้ามุมมองของโลก ความเจริญของโลก เมื่อก่อนอายุขัยของโลกสั้นมาก เพราะโรคภัยไข้เจ็บจะรุนแรงมาก โรคติดต่อสมัยโบราณ เวลาอหิวาตกโรคระบาดเขาย้ายประเทศเลยนะ เมืองหลวงนี่ย้ายเลย ย้ายเมืองๆ กัน เพราะเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ เพราะไม่มียาไม่มีต่างๆ แต่เวลาในทางการแพทย์ระบบสาธารณสุขเจริญขึ้น อายุขัยของมนุษยชาติยืนยาวขึ้นๆ ความยืนยาวขึ้นนี้ก็เป็นเรื่องความเจริญของโลก เวลาโลกเจริญขึ้นแล้วเราว่าโลกเจริญ

			เวลาโลกเจริญขึ้นมา เห็นไหม สิ่งต่างๆ เรื่องกฎหมาย เรื่องต่างๆ มันก็เป็นถึงว่าความเจริญของแต่ละประเทศ แล้วเวลาแต่ละประเทศเวลาออกกฎหมาย ออกกฎหมายมาก็ว่าประเทศที่เจริญแล้วๆ ความเจริญแล้วเจริญทางวัตถุไง หลวงตาท่านพูดประจํา “เวลาว่าโลกเจริญๆ มันเจริญทางวัตถุแต่หัวใจเป็นไฟ เป็นไฟทั้งนั้น มันจะเอาเจริญมาจากไหน ความเจริญนั้น เจริญแบบวัตถุ เจริญแบบนักวิทยาศาสตร์ แต่หัวใจของคนมันแผดเผา หัวใจคนมันทุกข์ร้อน” 

			แต่เวลาการออกกฎหมาย เห็นไหม เวลาออกกฎหมายบางประเทศไม่อนุญาต ไม่อนุญาตให้ทําการุณยฆาต แต่บางประเทศก็อนุญาต แต่กว่าบางประเทศที่อนุญาต กว่ากฎหมายจะออกได้ต้องมีการโต้แย้ง ต้องมีการทําประชาพิจารณ์ ต้องมีการโต้แย้งกันมามหาศาลเลย แต่! แต่มันก็เป็นเรื่องสังคม เรื่อง สังคมโลกไง สังคมโลก เพราะสังคมโลกบอกว่าการรักษาผู้ป่วย ผู้ที่ชราภาพมันสิ้นเปลืองงบประมาณอย่างมาก เวลาเขาพูดทางเศรษฐกิจ เป็นการสิ้นเปลืองงบประมาณอย่างมาก เห็นไหม ตอนนี้เรื่องงบประมาณ เรื่องสาธารณสุข ทุกประเทศต้องทุ่มเททั้งนั้นเพื่ออะไร 

			ยิ่งคน เห็นไหม คนแบบว่าสังคมคนผู้สูงอายุๆ เขาต้อง เตรียมงบประมาณไว้มหาศาลเลย เพื่อมารับรองมาดูแลคนป่วย อันนี้พอดูแลคนป่วย ถ้าระบบทางเศรษฐกิจ เห็นไหม ถ้าผู้ใด สิ้นชีวิตไป ไอ้งบประมาณมันก็ไม่จําเป็นต้องใช้ไง งบประมาณ มันก็แบบว่าพอใช้ ไม่งั้นยกงบประมาณ ไปคิดแบบนั้น ก็เลย เป็นการออกกฎหมายให้มีการุณยฆาต การการุณยฆาตนี่นะสิ่งที่ ความเป็นไปๆ พูดถึงถ้าทางโลกมันเป็นเรื่องระบบเศรษฐกิจ เรื่องความมุมมอง เรื่องของคนรุ่นใหม่ คนรุ่นใหม่เขาเห็นแล้วเขาพอใจ

			แต่ถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริง ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สิ่งที่ ชีวิตของสัตว์โลก ศีล ๕ ศีล ๕ ไม่ให้เบียดเบียนกัน ไม่ทําร้ายกัน ให้ช่วยเหลือเจือจานกัน ทุกชีวิตรักชีวิตของตนเอง ทุกชีวิตปรารถนาความสุขเกลียดความทุกข์ นี้เวลาปรารถนาความสุขเกลียดความทุกข์ แล้วเวลามันเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาคิดว่าสิ่งนี้มันจนตรอก เวลาจนตรอกแล้วก็ทําการุณยฆาต การทําการุณยฆาต สิ่งที่การทําการุณยฆาตทําให้ตาย มีการกระทําๆ มีกรรมทั้งนั้น กรรมคือการกระทํา ถ้ากรรมมีการกระทําขึ้นมาแล้ว ถ้ามีการ กระทําถ้ามันทําให้เขาตายๆ มันจะเป็นบุญตรงไหน ใช่ เวลาเขาเจ็บไข้ได้ป่วย เห็นเขาเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วมันทรมานก็ทําให้เขาสิ้นชีวิตไปซะ อันนี้เป็นบาปแน่นอน 

			แต่ถ้ามันอีกกรณีหนึ่ง กรณีคนที่ตายแล้ว คนที่ตายแล้ว สมองตาย ทุกอย่างตาย ตายแล้ว เวลาคนเจ้าหญิงนิทรา เจ้าชายนิทรา คนที่ในทางการแพทย์บอกตายหรือยัง ยัง คนที่ตายแล้วๆ คือว่ามันเสื่อมสภาพหมด มันเสื่อมสภาพหมดไปแล้ว กรณีนี่เวลาเรายกถึงกรณีหลวงปู่หล้า หลวงปู่หล้าภูจ้อก้อ หมอเขารักษาไว้ ลูกศิษย์เป็นหมอเยอะแยะ หมอเขารักษาไว้ด้วย เทคโนโลยี แล้วหลวงตาท่านบอก ท่านไป ท่านเป็นคนไป ชักออกเอง ท่านสั่งให้หมอชักออกจากแบบว่า สายยางชักออกเลย พอชักออกสิ่งที่ตามออกมาคือมันพุ่งออกมาเลย เขียวคลํ้าหมดเลย คือมันตายแล้ว 

			เวลาตายแล้ว คนที่ตายแล้วแต่เทคโนโลยีที่มันประคองไว้ไง อย่างเช่น เรามีชีวิตอยู่ใช่ไหม เวลาเขาเทคโนโลยีประคองมา ประคองมา การที่ประคองมามันเหมือนชีวิตใช่ไหม ถ้าไม่มีชีวิตเลยเราจะไปเอาธาตุ ๔ มาปั้นให้เป็นสิ่งมีชีวิตเป็นไปไม่ได้ แต่คนที่มีชีวิตแล้วเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาแต่มีการรักษา พอมีการรักษาขึ้นมา รักษาถึงที่สุดแล้ว มันแบบว่าชีวิตมันอยู่ได้ด้วยเทคโนโลยี ชีวิตโดยส่วนตัวอยู่ไม่ได้ มันอยู่ไม่ได้แล้ว แต่ดูแลไว้ แล้วเวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการแล้วท่านไปพิจารณาของท่าน เห็นไหม ท่านให้เอาออกซะ พอเอาออกก็สิ้นชีวิต อย่างนี้ไม่ใช่ การุณยฆาต มันแบบว่ามันตายแล้ว มันแบบว่ามันอยู่ด้วยไม่ได้ แต่มันอยู่ได้ด้วยเทคโนโลยี ไอ้นี่กรณีหนึ่งนะ 

			แต่กรณีอย่างนี้ การุณยฆาต คนแบบยังเดินได้ คนยังสมบูรณ์อยู่แล้วทําให้มันตาย การทําให้ตายๆ การุณยฆาตมันเมตตาตรงไหน เราจะบอกว่าเวลากรณีนี้กรณีหนึ่งนะ แล้วอีกกรณีเราสมบูรณ์ เราแข็งแรง เราไปปิกนิก เราไปทัศนาจร แล้ว เราไปประสบอุบัติเหตุ คนแข็งแรงคนประสบอุบัติเหตุตายทันทีเลย แล้วตาม ๔ แยก ๓ แยกนี่เวลาวันพระ วันโกน มันยังมี เสียงนะ แต่เดิมนะ ทัวร์ทั่วไปน่ะทัวร์ฉิ่งฉับ โอ๋ย! มันมีความ สนุกครึกครื้น มีความสุขตลอด รถมันไปชน รถมันควํ่าตาย ตายเป็นปัจจุบัน วันพระวันโกนตาม ๔ แยก ตามทางโค้งนะ ฉิ่งฉับๆๆ เขายังได้ยินกันอยู่เลยนะ 

			เราจะบอกว่าตามอายุขัย คนเรานะเกิดมาตามเวร ตามกรรมจําแนกให้สัตว์เกิดต่างๆ กัน เวลาหมดอายุขัยแล้วมันก็เสวยภพเสวยชาติต่อไป แต่คนเราถ้ามันไปตัดทอนนั่นน่ะ สัมภเวสี สัมภเวสีแสวงหาที่เกิด สัมภเวสียังไม่หมดอายุขัยแต่ละภพแต่ละชาติ ไปตัดทอนมันนะ มันต้องไปเป็นสัมภเวสี เป็นสัมภเวสีมีความทุกข์ความยาก มันอีกมหาศาลเลย

			แต่เวลาคนเราถ้าหมดอายุขัยแต่ละภพแต่ละชาติไป เห็นไหม ดูสิ คนเราเกิดเป็นมนุษย์ เราหมดอายุขัยความเป็นมนุษย์แล้วตายไปแล้วนะ ตายไปแล้วไปเกิดเป็นมนุษย์ซํ้า เกิดเป็นมนุษย์ใหม่ เกิดเป็นมนุษย์ซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ การเกิดเป็นมนุษย์ การเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ระหว่างช่องว่างเนี่ยจิตนี้ไม่ เคยว่าง จิตนี้ไม่เคยตายๆ แต่จิตนี้ไม่เคยตาย ตายในภพชาติใด ถ้ามันไม่หมดอายุขัย เวลาทําไปแล้วนี่สัมภเวสีไง เพราะมันไม่ใช่เกิดตายตามธรรมชาติไง 

			การเกิดตายเป็นธรรมชาติมันยังมีกรรมตัดรอนอีกนะ อย่างเช่น ประสบอุบัติเหตุต่างๆ พวกนี้ในเมื่อมันมีช่องว่าง ช่องว่างของอายุขัย พวกนี้พวกสัมภเวสียังต้องไปแสวงหาที่เกิด แต่เวลาหมดอายุขัย หมดอายุขัยตามภพชาตินี้มันจะไปเสวย ภพชาตินั้น ภพชาตินั้น ไปตามแต่อํานาจของกรรม กรรมดี กรรมชั่วไง นี่พูดถึงผลของวัฏฏะนะ แต่วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได้และมองเห็นไม่ได้ แล้วหลวงพ่อพิสูจน์อย่างไร เออ! หลวงพ่อจะพิสูจน์อย่างไร

			เวลาพิสูจน์ขึ้นมา มันพิสูจน์เพราะมันมีครูบาอาจารย์เรา ท่านทําได้ พอท่านทําได้ขึ้นมา เห็นไหม มันเลยเป็นประเพณีวัฒนธรรม เห็นไหม เวลาเราเอาอาหารไปตาม ๔ แยก ๓ แยก สัมภเวสีคือพวกจิตวิญญาณ เห็นไหม ครูบาอาจารย์ท่านให้ทําทานให้เขาได้ที่พึ่งที่อาศัย นี่พูดถึง ผลของวัฏฏะนะ แต่เป็น ทางวิทยาศาสตร์ให้อีกเรื่องหนึ่ง 

			นี่พูดถึงว่าผลของวัฏฏะก่อน ผลของวัฏฏะคือจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แล้วพูดเป็นธรรมะนะ มันก็จะเป็นวิวัฏฏะคือการออกจากภพ การออกจากภพด้วยการภาวนา บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นั่น เป็นธรรมะที่สูงส่งกว่านี้ ไอ้นี่ไม่ใช่ ไอ้นี่พูดถึงเรื่องโลกๆ เลย เรื่องแบบว่าการุณยฆาต เรื่องการเกิด การตายเลย แต่การ เกิดการตายในทางโลกไง 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “สิ่งที่ว่าเขาทําการุณยฆาต” มันเป็นความเห็นของเขา นี่เขาบอกว่า “มันจะเกิดกระแสเลียนแบบ” ถ้ากระแสเลียนแบบนี่มันเป็นทางโลก ทางโลกเพราะเขาคิดแบบ วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เห็นไหม เราพูดประจําว่า วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์เป็นสูตร เป็นทฤษฎี เป็นข้อเท็จจริงนะ แต่ข้อเท็จจริงตามทฤษฎีตามวิทยาศาสตร์นั้น 

			แต่กรรมนะ เหมือนคน เห็นไหม เวลาคนเราถ้ามีศีล ๕ ถ้าซื่อสัตย์ คนเราถ้าซื่อสัตย์มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ สังคมจะมีความสุขมาก ไอ้นี่ว่าถือศีลๆ ชาวพุทธถือศีลทั้งนั้น แล้วทางตะวันตกเขาแปลกใจนะ เขามาเที่ยวเมืองไทย เขาบอกตอนเช้ามันไปใส่บาตร ตกเย็นมันตีไก่ กลางคืนมันกินเหล้า มันพิจารณาไปเลย “ศีล ๕ เหรอ มีเมตตาเหรอ” นี่พูดถึงถ้าวัฒนธรรมก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ นี่พูดทางวิทยาศาสตร์ 

			ทีนี้คําว่า “ยกย่อง” โลกจะเป็นการเลียนแบบ จะมี การยกย่อง ถ้าเป็นการยกย่องขึ้นมาแล้วนะ คําว่า “ยกย่อง” ยกย่องตรงไหน ยกย่องเพราะคน เห็นไหม คนเรามนุษย์ต่างจากสัตว์ เพราะมีศีลมีธรรม ถ้าไม่มีศีลมีธรรมก็คิดอย่างนี้คิดแบบวิทยาศาสตร์ แล้วเวลาตายไปแล้ว ตายไปแล้ว มันจะน่าเสียใจ คําว่า “น่าเสียใจ” มันมี มันมีอยู่ที่ว่ามันเป็นลูก เขามีปัญหากับพ่อแม่เขามาก สุดท้ายเขาก็ทําร้ายตัวเขาเอง เขาตายไป พอตายไปมาเข้าฝันพ่อ “ทุกข์มาก ทุกข์มาก” เพราะอะไร เพราะ มันยังไม่หมดอายุขัยไง ทุกข์มาก คิดว่าฆ่าตัวตายไปแล้วมันจะหมดภาระ เราอยู่ในบ้านมีความขัดแย้งมาก พอมีความขัดแย้งมากก็ตัดช่องน้อยแต่พอตัว ไปแล้วเรื่องจะได้จบ 

			มันไม่จบ มันไม่จบเพราะสัมภเวสีไง ไปแล้วขาดแคลน ไปทุกเรื่องเลย หิวกระหาย หิวโหยทุกอย่างเลย กลับมาเข้าฝัน เข้าฝัน ตอนที่ว่าตอนอยู่ด้วยกันขัดแย้งกันมาก แต่พอเวลาตาย ไปแล้ว เพราะคิดว่าจะตัดช่องน้อยแต่พอตัว ตายไปแล้วเรื่องจะได้จบ พอเขาตายไปแล้วนะ มันไปทุกข์ยากยิ่งกว่าเก่ามาก เลยกลับมาเข้าฝัน กลับมาเข้าฝันผู้ที่มีความขัดแย้งกันนั่นน่ะ ว่า “ขอให้ทําบุญให้หน่อย” ตอนอยู่ในโลกนี้ขัดแย้งกันมากนะ คิดว่าตัดช่องน้อยแต่พอตัวจะได้เลิกกัน จะได้จบกันเสียที เพราะมันทําลายตัวเองไป มันไปแล้วมันจนตรอกยิ่งกว่าเดิม 

			พอจนตรอกยิ่งกว่าเดิม ไอ้ที่ว่าขัดแย้งๆ ต้องกลับมาขอร้องเขานะทําบุญกุศลให้บ้าง ทําบุญกุศลแล้วอุทิศส่วนกุศล เพื่อเขาจะได้ผ่อนคลาย เพราะคนเรานะหิวกระหายแล้วมีอยู่ มีกินมันก็พอทนนะ ไอ้หิวกระหายแล้วไม่มี แล้วภาษาเรานะ มันเป็นจิตวิญญาณ หิวกระหายนะ ไม่มี แล้วไม่ตายด้วย ไอ้ของเราหิวกระหายถึงที่สุดแล้วตายนะ จบนะ แต่เขาหิวกระหายขนาดไหนก็ไม่ตาย เพราะมันไม่มีร่างกายไง แต่มันหิวกระหายเพราะเวรกรรมไง มาเข้าฝันนะ 

			นี่พูดถึง คิดว่าตัดช่องน้อยแต่พอตัวแล้วมันจะจบ เรื่องมันจะจบ เพราะคิดวิทยาศาสตร์ไง เอ้า! เขาตายไปแล้วก็จบไง นี่ยกย่องสรรเสริญไง เขาจะได้เอาอย่างไง แล้วมาคิดแบบ ทางโลกไง เขาคิดๆ เห็นๆ กันอย่างนี้ไง มันสิ้นเปลือง งบประมาณ การดูแลรักษาผู้สูงอายุใช้งบประมาณมาก คิดไปนู่น คิดแต่เรื่องอย่างนี้ แต่ไม่ได้คิดถึงศีลธรรม ไม่ได้คิดถึงข้อเท็จจริง แต่ข้อเท็จจริงแล้ว ใครไปพิสูจน์ได้ล่ะ 

			พิสูจน์ได้นะ เราดูแลกันด้วยนํ้าใจ ดูแลกันด้วยความดี อันนี้มันจะทําให้เบาบางลง คนที่โกรธ คนที่เจ็บป่วยขึ้นมาได้รับ การดูแลด้วยคําพูด ได้รับการดูแลด้วยนํ้าใจ เขาก็เบาบางลงแล้ว ความเบาบางลงแล้วมันก็ไปบรรเทาไอ้ความเจ็บไข้ได้ป่วยให้บรรเทาลง มันรอได้ ทุกอย่างก็รอได้ ถ้าหัวใจมันร่มเย็นแล้วมันรอได้ ถ้าหัวใจมันเร่าร้อนมีแต่ความทุกข์ความยาก มันบีบคั้นนะ วินาทีหนึ่งก็รอไม่ได้ วินาทีหนึ่งก็ทะเลาะกันอยู่แล้วล่ะ ฟ้องนะ ฟ้อง ฟ้องเลย มีปัญหาไปหมดล่ะ นี่ถ้าพูดถึงปัญหานะ ถ้าขาด ศีลธรรม

			ฉะนั้น “กระผมถึงอยากถามว่า ในทางพระพุทธศาสนามีมุมมองเรื่องนี้อย่างไร เพราะเชื่อว่าในการฆ่าตัวตายนี้เป็นบาป แต่ในกรณีนี้ดูเหมือนว่าผู้ที่เข้าขบวนการนี้ ไม่ได้มีความเศร้าโศก เสียใจ และมีความพร้อมที่จะจากไปอย่างสงบสุข ท่ามกลาง ลูกหลานคนที่รัก และได้รับการเตรียมความพร้อมทุกด้านเอาไว้ ซึ่งอาจจะต่างจากผู้ที่ฆ่าตัวตายเพราะซึมเศร้าและผิดหวังในชีวิต” 

			ไอ้กรณีนี้มันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นที่ผิด ถ้าทิฏฐิความเห็นที่ผิด เห็นไหม ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ ๑๐๐ ปีของเรา เท่ากับ ๑ วันของเทวดาชั้นจาตุมฯ ๑๐๐ ปีของเราเท่ากับ ๑ วัน เท่าเขา ๑ วัน แล้วเวลาในพระไตรปิฎกนะ พวกเทวดา เขามาเก็บดอกไม้กันไง แล้วพวกเทวดาเขาก็พลัดจากเทวดาด้วยกันมา ก็มาเกิดเป็นมนุษย์ อยู่จนหมดอายุขัยชีวิตหนึ่ง 

			แล้วเขาทําดีของเขา เขาได้ไปเกิดเป็นเทวดาใหม่ เขาก็ ไปร่วมขบวนการเก็บดอกไม้ เพราะภายใน ๑ วัน เขาไปเก็บดอกไม้กันวันหนึ่ง เห็นไหม วันหนึ่งเขายังไม่กลับเลย เรา ๑๐๐ ปี พอเทวดาไปเกิดใหม่ ถาม “ไปไหนมาเนี่ย” “โอ้! ก็ไปเกิด ในมนุษย์มาชาติหนึ่ง” ไปเกิดในมนุษย์มาชาติหนึ่งนะ ไอ้พวกนั้นยังเก็บดอกไม้ไม่เสร็จ พออย่างนั้นไปเกิดใหม่ปั๊บ เขาก็กลับไปวิมานด้วยกัน เวลานี่ พูดถึงนี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ ใครจะเชื่อ ไม่เชื่อนั่นเป็นสิทธิ์ เป็นสิทธิ์ของทุกๆ คน 

			ฉะนั้น “กรณีอย่างนี้ ในพระพุทธศาสนามองเรื่องนี้ อย่างใด” ถ้ามองเรื่องนี้นะ การทําให้ตาย การทําให้ตาย บาปกรรม ทั้งนั้น เพราะในพระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมดี กรรมชั่ว พระพุทธศาสนาสอนทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว สอนถึงเรื่องการทํา คุณงามความดี ถ้าคุณงามความดีนะ อย่างเช่น ทําลายล้างชีวิตกันมันจะเป็นความดีอย่างไร 

			“เอ้า! ก็ทําร้ายชีวิตเขาด้วยความเมตตา ก็เขาทุกข์เขายากของเขา” เพราะความเมตตาทําร้ายชีวิตของเขาด้วยความเมตตา แล้วถ้ามิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดของเขา เขาบอกว่า “แล้วคนที่ตาย เขาตายไปด้วยความสงบสุข เขาตายไป” ตายไปด้วยความสงบสุข หมดอายุขัยหรือยัง สงบสุขเหรอ ลองตายไปแล้วไปเจออะไร ถ้าตายก็เจออย่างที่ว่าในครอบครัวมีปัญหา กันมาก แล้วจะตัดช่องน้อยแต่พอตัว พอจะเรื่องระงับไปแล้ว เพราะเราไปซะ เรื่องจะได้จบ พอไปแล้วมันไม่จบน่ะสิ 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาบอก “เขาพร้อมที่จะไปๆ เพราะอยู่ นี่มันยุ่งยากนัก อยู่ที่นี่มันลําบากนัก อยู่ที่นี่อยากตาย เขาเป็น นักวิทยาศาสตร์ด้วย” เราจะบอกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ มองกัน หน้าเดียว ทางโลกเขาเรียกว่ามองมุมเดียวไง มอง มุมมองของ เขาไง มุมมองของเขาว่าเขาเป็นนักวิทยาศาสตร์ อายุ ๑๐๔ ปี เขาเป็นคนที่แข็งแรง ถ้าร่างกายไม่พร้อมที่จะอยู่แล้ว ไม่ควรอยู่เป็นภาระใคร ไม่เป็นภาระใคร เวลาโลกเขาเรียกร้องกันที่เขาให้แก้กฎหมายไง เงินสวัสดิการนี่ไง เวลาเกษียณแล้วจะต้องมีบํานาญไง จะต้องมีการดูแลให้อยู่ได้ไง นี่ก็เหมือนกัน เอ็งเกษียณมาขนาดนี้ทําไมอยู่ไม่ได้ล่ะ แต่นี่คิดอย่างนี้ เขามีความคิดอย่างนี้ เขามีมุมมองอย่างนี้ เขาคิดว่าถ้าสิ้นไปแล้วจะได้จบเรื่อง อยากรู้ว่าจบจริงเหรอ ชีวิตนี้ฆ่าได้ แต่ฆ่าจิตวิญญาณไม่ได้ ไปภพชาติ ใหม่แน่นอน ฉะนั้น ถ้ามุมมองขนาดนี้เราก็มองแค่นี้ไง 

			แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ เห็นไหม เวลาชําระล้างกิเลส เห็นไหม พ้นไปจาก ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ เราทําสิ่งใดมันอยู่ในกรรมเวรใดก็ต้องไปตกในภพชาตินั้น เป็นอย่างนั้นแน่นอน แล้วถ้าเป็นอย่างนั้นไปแล้ว เราเกิด เป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอน สอนให้เราไม่ตกไปในที่ตํ่า ไม่ตกไปในที่ชั่ว แล้วถ้าเขามีทิฏฐิมีความเห็นอย่างนี้ ถ้ามีทิฏฐิมีความเห็นอย่างนี้ นี่พูดถึง “เขาบอกว่าเขามี ความพร้อมนะ ลูกหลานก็ส่งเสริมนะ เขาเตรียมตัวเอาไว้ทุก ด้านนะ แล้วเขามีความพร้อม เขาไปด้วยมีความสุขความสงบ ของเขา” นี่มิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดไง ความเห็นผิด กรรมที่มันเห็นผิดแล้วมันจะไปถูกได้อย่างไร เวลาถ้ามันตายไปแล้ว แล้วใครยืนยัน 

			ในพระไตรปิฎกอีกล่ะ สมัยพุทธกาล มีกษัตริย์องค์หนึ่งไม่เชื่อเรื่องนรก สวรรค์ ไม่เชื่อ ฉะนั้น เขาก็เอานักโทษประหารครอบไว้อย่างดีเลยนะ ครอบแก้วเลยแล้วฆ่า ดูสิวิญญาณมันออกตรงไหน แล้วก่อนจะฆ่าสั่งไว้นะ “เอ็งไปแล้วนะ เอ็งไปสวรรค์มาบอกกูด้วย เอ็งไปนรกก็บอกกูด้วย” ฆ่าแล้วฆ่าเล่า ไม่มีใครมาบอกสักคน กษัตริย์ไม่เชื่อ นรก สวรรค์ ไม่มี 

			สุดท้ายแล้วมันมีพระองค์หนึ่งเป็นอาจารย์ของเขา เป็นพระที่หูตาสว่างมาอธิบาย อธิบายเลยว่า คนไปสวรรค์แล้ว พอ ขึ้นไปสวรรค์ไปแล้ว เขาไปอยู่ในที่หอมหวน ที่ดีงามทั้งหมด แล้วจะกลับมาบอก มันมาเนี่ยมันมาตกในหลุมขี้จะมาไหม ไม่มา ไอ้คนที่ตกไปนรกแล้ว ตกนรกมันมาไม่ได้ อธิบายจนกษัตริย์นั้น ยอมรับนะ พอกษัตริย์นั้นยอมรับ บอกว่า ให้กษัตริย์นั้นให้ประกาศ เพราะต้องการให้ประชาชนเข้าใจเรื่องกรรมดี กรรมชั่ว เรื่องทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว เขาบอกประกาศไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะถือทิฏฐิอย่างนี้มานานแล้ว ไม่ยอมรับ

			นี่ในพระไตรปิฎกก็มี ไอ้เรื่องไม่เชื่อเรื่องนรก สวรรค์ มันมีมาสมัยพุทธกาลแล้ว แล้วทิฏฐิมานะอย่างนี้มันมีมามหาศาล แล้วพอมาเจอนักวิทยาศาสตร์ อายุ ๑๐๔ ปีคนหนึ่งที่เขาไม่เชื่อ เรื่องอย่างนี้ แล้วเขาจะฆ่าตายแล้วเขาจะมีความสุขของเขา ถ้าเป็นมิจฉาความเห็นผิดก็เรื่องของเขา เราไม่ต้องไปแบกโลกไง 

			แต่! แต่ถ้ามีคนที่เห็นดีเห็นงามทางแบบว่าคนรุ่นใหม่เขาจะมีความเห็นเหมือนเขา มันจะเป็นภาระ อันนี้มันต้องอยู่ที่ วาสนานะ วาสนานี่ถ้าคนดี คนที่มีอํานาจวาสนาด้วยเหตุด้วยผล เราคุยกันด้วยเหตุด้วยผลนะ ธรรมะนี่เราคุยกันด้วยเหตุด้วยผล ไม่ใช่การบังคับ ลัทธิศาสนาอื่นเขามีตํารวจศาสนาคอยบังคับ พุทธศาสนานี่สิทธิเสรีภาพ จะเชื่อก็ได้ ไม่เชื่อก็ได้ ตามสบายเลย 

			แต่เวลาเชื่อแล้วมันก็มีนะ มันมีผู้ที่เข้มแข็งเข้มข้น อย่างหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น อย่างครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ถ้าเชื่อแล้วอยากประพฤติปฏิบัติอยากจะทําให้ได้ ไอ้เชื่อครึ่งๆ กลางๆ ก็เชื่อครึ่งไม่เชื่อครึ่ง มีหรือไม่มี ไอ้เชื่อตามกระแส เฮ้ย! เขาดี เขาว่าดีเว้ย ดี พอดีสักพักหนึ่ง เออ! ไม่จริง ถอยอีกแล้ว ไอ้พวกตามกระแสเดี๋ยวเข้าๆ ออกๆ ไอ้พวกนี้มันมีของมันมา ตลอดอยู่แล้ว ถ้ามีตลอดอยู่แล้วนี่เป็นเรื่องของจริตนิสัยของจิตวิญญาณ ของสัตว์โลก

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า ถ้าการุณยฆาต ในมุมมองของพระพุทธ-ศาสนา ทําให้ตาย บาปแน่นอน ทําให้ตาย ไม่ใช่ตายเอง ตามธรรมชาติ ทําให้ตาย บาปเด็ดขาด ฆ่าตัวตายเด็ดขาด การุณยฆาต การุณยฆาตที่ไหน มันมีสิทธิที่ไหนที่ให้ทํา ทีนี้อย่างที่มีกฎหมาย กฎหมายในประเทศที่เขาอนุญาต ไอ้นั่นก็ด้วยการลงประชามติ มันด้วยกติกาสังคม มันไปลบล้างกรรมดี กรรมชั่วไม่ได้ กติกาของสังคม กติกาของผู้ที่ลงความเห็นกันไว้จะไปลบล้างความดีความชั่วของคนไม่ได้ 

			แต่กติกาสังคมบางประเทศที่เขายังไม่ยอมให้มีการ กระทํานั้น คือว่าสังคมของเขา เขายังมีสิ่งที่เขาไม่เห็นด้วย เขา ไม่ออกกฎหมายอย่างนั้น เราจะไปมุมมองอย่างนั้น บางอย่างนะ บางอย่างที่กฎหมายที่มันเป็นธรรมเราก็เห็นด้วยนะ แต่กฎหมาย อย่างนี้ กฎหมายกรณี กรณีทํากิฟท์ กรณีทางพันธุกรรมเขา ไม่ให้ทํา ไม่ให้ทําเพราะอะไร เพราะมันทําต่อเนื่องไปแล้วมันจะทําให้มนุษย์โลกมีปัญหาเรื่องโลกเลย วิทยาศาสตร์มันไปนู่นเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ลองให้ทํา ให้ทําไป ฆ่า ฆ่า การุณยฆาต ถ้ากูไม่พอใจมึงก็การุณยฆาต กูไม่พอใจ กูจับคนนั้นมาเลย การุณยฆาต โธ่! อันนี้พูดถึงนะ กฎกติกาสังคมไม่สามารถลบล้างบุญและบาปได้ ไม่สามารถลบล้างความดีความชั่วของคนได้ แต่คนที่เห็นด้วย คนที่กระทําด้วย นี่ไง สังคมโลกมันเรื่องโลกๆ ไง ฉะนั้น เขาบอกว่า “เขาฆ่าตัวของเขาเอง ซึ่งต่างจากการ ผู้ที่ฆ่าตัวตาย และซึมเศร้าที่ผิดหวังในชีวิตฆ่าตัวตาย” การฆ่า ตัวตายก็อย่างหนึ่ง การที่เขาสั่งให้คนอื่นฆ่าทําให้ตาย มีการ ทําให้ตาย เขาพร้อมของเขา เขาพร้อมก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ

			ในสมัยพุทธกาลอีกล่ะ เวลาพระ เห็นไหม เวลาองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งพระอานนท์ไว้ เราจะหลีกเร้น พอหลีกเร้นขึ้นไปแล้ว ๗ วันออกมา โอ้โฮย! พระมันร่อยหรอ ถามพระอานนท์ “ทําไมพระเป็นอย่างนั้น” “โอ้! เวลาองค์- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลีกเร้น พระที่ภาวนาเข้าไปแล้วเห็นเป็นอสุภะ เห็นตัวเองแล้วขยะแขยง เอาบริขาร ๘ ไปจ้างให้กัลบกเชือดคอตาย พระนี่ไปจ้างเขาเชือดคอตาย เชือดคอตาย”

			พอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกจากวิเวกมา เห็นไหม บอกว่า “นั่นน่ะ พวกโมฆบุรุษทําผิด ห้ามทั้งนั้น” การุณยฆาตไหม จ้างเขาฆ่าก็เหมือนการุณยฆาต ในสมัยพุทธกาลก็มี นั่นน่ะสมัยพระพุทธเจ้าทําอย่างนั้น พระพุทธเจ้าทําอย่างนั้น เพราะอะไร เพราะว่ามันเป็นกรรมของสัตว์ไง พระพุทธเจ้าบอกว่า “เขามีเวรกรรมของเขา เขามีทิฏฐิความเห็นอย่างนั้น แล้วเวลามาทําแล้ว เวลามาปฏิบัติแล้วมันมีมุมมองให้เห็นร่างกายตัวเองเป็นซากศพ เกิดซากศพแล้วเกิดความขยะแขยงรับความเป็นอยู่ของตนเองไม่ได้” 

			ทีนี้พระพุทธเจ้าเข้าหลีกเร้นไง ถ้ามีพระพุทธเจ้าอยู่ เขาก็เข้าไปหาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็จะแก้ไข แต่นี้พระพุทธเจ้าเห็นว่ามันคงเป็นกรรมหนักไง แก้ไขอะไรไม่ได้ ท่านถึงหลีกเร้น แล้วพอเสร็จแล้วไปเอาบริขาร ๘ พระไม่มี ไม่มีสมบัติ ก็มี บริขาร ๘ มีบาตร มีจีวร ก็เอานี่เป็นค่าจ้าง ให้ช่างตัดผมเอามีดโกนเชือดคอตาย โอ! พระตายเยอะแยะเลย การุณยฆาต องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา “โมฆบุรุษ! ปรับโทษด้วย แล้วห้ามไว้เลย ห้ามหมด” 

			นี่พระพุทธศาสนา ไอ้นี่เวลาถึงคราวถึงกาลของผู้ที่สร้างเวรสร้างกรรมมา มันจะเกิด เกิดความเห็นส่วนตัวอย่างนั้น นี่พูดถึงนี่ความเห็นของเขา ฉะนั้น ทําให้ตายเป็นบาปกรรมแน่นอน การุณยฆาตมาจากไหน การุณยฆาตอันนั้นมันเป็นมติของสังคม กฎหมายนั้นไม่มีผล ไม่มีสิ่งที่จะมาลบล้างความดีความชั่ว ถูกหรือผิด บาปบุญได้เด็ดขาด บาปคือบาป และบุญการกระทําของคนเท่านั้น มันเป็นเฉพาะผู้กระทํานั้น ไอ้กฎหมายส่วนกฎหมาย ไม่เกี่ยวกัน

			“ถ้ามองแบบ แบบภายนอกก็เหมือนว่าน่าจะสู่ภพภูมิที่สุคติได้เหมือนกัน ถ้าเขาได้ทําความดีสะสมมาไว้เพียงพอ” ไอ้ความดีที่เขาทํามาส่วนความดีของเขา ไอ้สิ่งที่ว่าเขาสละชีวิตของเขา เขาจ้างเขานะ การุณยฆาตนี่ต้องไปโรงพยาบาล ต้องเสียเงิน จ้างเขาให้ฆ่าตัวเอง ด้วยความพร้อม ด้วยความไม่อยากอยู่ แล้วถูกต้องตามกฎหมายไง เพราะประเทศเขาอนุญาตไง แล้วหมอก็ได้ตังค์ไง หมอก็ได้ตังค์ด้วย พอได้ตังค์ได้เงินได้สินจ้างรางวัล ในการฆ่ามนุษย์ด้วยสารเคมี ด้วยการทําลาย นี่ทําคนให้ตาย เพราะกฎหมายอนุญาตหมดแล้ว ก็สบายไง ได้ตังค์ไง ทุกอย่างพร้อมไง แล้วบาปหรือบุญทุกคนต้องรับไปตามที่การกระทํานั้น นี่พระพุทธศาสนามองแบบนี้ 

			เขาถามว่า “มุมมอง เขาน่าจะไปสู่สุคติสู่ภพภูมิได้” สู่ สุคติอย่างใด ตายไปแล้ว คนนะถ้าทําคุณงามความดีมหาศาล ตายแล้วนะ ขึ้นไปบนเทวดานะ จะมีรถม้ามารับไปเลย เวลาคนตายลงไปในยมบาล ถ้าดีหรือชั่ว ถ้าชั่วแล้วตกนรกไป ถ้าดี ดีก็ตัดสินขึ้นสวรรค์ไป ต้องไปตัดสินกัน แต่ถ้าคนทําคุณงามความดี มากนะ จิตตคหบดีเนี่ยรถม้ามารับเลย คนทําความดีมากไปเลย ไม่ต้องไปผ่านศาล ไม่ต้องไปผ่านนั่น แล้วเวลาคนจะเกิดเป็นมนุษย์ไง ตรงนั้นก็เกิดเป็นมนุษย์เลย แล้วถ้าไปนี่พูดถึงจิตที่เวียนว่ายตายเกิด แล้วเวลาเขาไป ใครจะไปตัดสินตรงไหน “อ๋อ! กระผมทําการุณยฆาตมาครับ เขาฆ่าแล้วมาอยู่นี่ครับ ยมบาลก็ตัดสินสิครับ” สัมภเวสีไง

			นี่พูดถึงว่าถ้าพูดถึงความเห็นไง ว่าเขาในการกระทําของเขา เขาน่าจะไปสู่ภพภูมิที่สู่สุคติได้ สู่สุคติเรามองแค่นี้ไง เราไม่ได้มองว่าสิ่งที่เขาทํามามากน้อยแค่ไหน เขาทําสิ่งใดมาบ้าง แล้ว กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมมันให้ผล เห็นไหม กรรมให้ผล แน่นอน แต่การกระทํานั้นบาปแน่นอน เพราะทําให้ตาย มีการ กระทํา มีกรรม! มันมีกรรม มันมีการกระทํา มันไม่ธรรมชาติ กรรมที่กระทํานั่นน่ะมีผลทั้งนั้น แน่นอน เอ้า! เดี๋ยวไปอีก ข้อหนึ่ง การุณยฆาตเหมือนกัน จบ

			ถาม : เรื่อง “จะภาวนาพุทโธค่ะ”

			กราบขอบพระคุณสําหรับคําตอบอีกครั้งนะคะ โยมได้มีความเข้าใจจากการฟังเทศน์ของพระอาจารย์อีกมากมายหลาย กัณฑ์ เป็นสิบกัณฑ์แล้วค่ะ แต่เป็นด้านการภาวนา จากใน เว็บไซต์นี้และได้ฟังเทศน์ล่าสุด เรื่อง “ไม่ลวงโลก” นี่ด้วยค่ะ โยมจึงตกลงใจที่จะภาวนาพุทโธค่ะ ต้องขอบพระคุณที่พระ-อาจารย์เทศน์แรงๆ ให้โยมได้ถอนทิฏฐิมานะความเชื่อมั่นในตนเองและความสับสนแบบงุนงงสุดขีดค่ะ โยมใช้เวลาถึง ๒ ปี ที่ตามหาว่าภาวนาแบบไหนถึงจะถูกต้อง แม้แต่พระอาจารย์จะเทศน์แรง แต่โยมก็ได้เห็นความเมตตาสงสารที่แอบซ่อนอยู่ค่ะ 

			กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง เขียนมาฉบับนี้ไม่ต้องอ่านออกอากาศก็ได้นะคะ

			หลวงพ่อ : นี่เขาเขียนมา เวลาถ้าคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอก็อยากให้หมอให้ยา เวลามันหายเจ็บแล้ว ยาก็ไม่เอาค่ะ ไม่ต้องตอบนะคะถ้ามันเชื่อนะ ถ้าไม่เชื่อนะต้องแรงๆ ค่ะ 

			ตอบ : นี่พูดถึง เห็นไหม เขาบอกว่า ให้ถอนทิฏฐิมานะความ เชื่อมั่นตนเองๆ ไง แต่ความเชื่อมั่นตนเอง เวลาเราหลงผิด เรา ไม่รู้เลยว่านี่คือความหลงตัวเอง ความเชื่อมั่นตัวเองๆๆ ถ้ามัน ถูกต้องดีงามก็เป็นสัมมาทิฏฐิไง 

			ความเชื่อมั่นตัวเองๆๆ ถ้าเป็นความผิดก็เป็นความหลงไง เวลาความหลงเป็นมิจฉาทิฏฐิ แล้วเวลามิจฉาทิฏฐิมีความหลงใหลไปไง ใครมาแล้วออดอ้อน ยกย่องสรรเสริญ อู้ย! ลอยฟ้า เป็น คนดี หลงใหลไง ต้องการให้คนยกย่องสรรเสริญไง แล้วตัวเอง ว่าตัวเองมีความสามารถไง นั่นน่ะคือความหลงไง เวลาความ หลงนั่นเป็นความเชื่อมั่นตัวเอง 

			เวลามันรู้ถูกรู้ผิดขึ้นมาแล้ว เราถึงบอก ความเชื่อมั่น ตัวเองๆ ให้มันเป็นสัมมาทิฏฐิ ต้องมีเหตุมีผลสิ ถ้าไม่มีเหตุมีผลสิ่งนั้นเราไม่เอา ถ้าเราไม่เอาแล้วใครจะมีวาสนา ไม่มีวาสนาตรงนี้ ตรงที่ว่าฟังเหตุฟังผลหรือไม่ ถ้าฟังเหตุฟังผลแล้วมันเป็นประโยชน์ขึ้นมา ประโยชน์กับใคร ประโยชน์กับจิตดวงนั้น ประโยชน์ผู้ที่ใช้ได้ประโยชน์ นี่ไง ถ้ามันได้ประโยชน์แล้วก็จบไง 

			ฉะนั้น เขาบอก “จะภาวนาพุทโธค่ะ” สาธุ ภาวนา ภาวนาสิ่งใดก็ได้ แต่ภาวนาแล้วมันต้องมีเหตุมีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีผล มีสิ่งที่ความเจริญขึ้น แล้วถ้ามีเหตุ มีผลถูกผิดมันต้องรู้ ถ้าถูกผิดต้องรู้นะเพราะอะไร เพราะคนที่ มันภาวนาไม่ได้คือความผิด มิจฉาทิฏฐิ การกระทําที่ผิดพลาด ถ้าทําให้มันถูกต้องดีงามก็ต้องเป็นศีล สมาธิ ปัญญาที่ถูกต้อง ดีงามขึ้นมา ถ้ามันเป็นศีล สมาธิ ปัญญาที่ถูกต้องดีงามขึ้นมา มันทํามาจากอะไร ทํามาจากอะไรนั่นคือบาทฐาน นั่นอยู่ที่การ กระทํา แล้วก็จับหลักจับการกระทํานั้นพัฒนาต่อเนื่องขึ้นไป 

			การภาวนาขึ้นไปก็เป็นปุถุชน กัลยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ขึ้นไป เจริญงอกงาม ขึ้นไป ถ้าทําด้วยความเป็นสุภาพบุรุษซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อธรรม ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็เจริญงอกงามขึ้นไปตามความเป็นจริง

			แต่ถ้าตามสัญญาอารมณ์ ตามพรรคพวก ตามกระแสสังคม ตามคนที่ชักนํา ตามคนที่เห็นดีเห็นงาม เห็นดีเห็นงาม คือกิเลส เห็นดีเห็นงามก็พวกกู เห็นดีเห็นงามก็ผลประโยชน์ไง เห็นดีเห็นงามก็คนกลุ่มมากไง ในโลกนี้มีคนโง่มากหรือคน ฉลาดมาก คนโง่ๆ ทั้งนั้น ไอ้กลุ่มมากโง่ๆ ทั้งนั้น ไอ้คนฉลาด มีอยู่ ๒ คน ไอ้คนโง่ทั้งประเทศ แล้วก็เชื่อไอ้คนโง่นั่นน่ะ นี่พูดถึงความเห็น จบ

			ถาม : เรื่อง “การุณยฆาตอีกล่ะ”

			หลวงพ่อได้ทราบข่าวที่กําลังดังและเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ไหมครับ 

			มีฝรั่งชาวออสเตรเลียอายุราว ๑๐๔ ปี เป็นนักวิทยาศาสตร์ ไม่ได้ป่วยเป็นโรคร้ายแรง ไม่ได้ยากจนไม่มีกินมีใช้ ไม่ได้เป็นโรคจิตซึมเศร้า เขาผ่านการทดสอบการประเมินแล้วว่าไม่มีปัญหาด้านจิตใจใดๆ ทั้งนั้น เขาต้องการจบชีวิตลง เพราะร่างกายที่ชราทําให้เขาไม่สามารถทําอะไรๆ ได้อย่างที่เคย แต่ เพราะกฎหมายของประเทศเขาไม่อนุญาตการุณยฆาต เขาจึง เดินทางไปสวิสเซอร์แลนด์ ซึ่งกฎหมายยอมรับว่าเป็นสิ่งถูกกฎหมาย และเขาก็ได้ฉีดยาให้ตัวเองจบชีวิตได้สําเร็จแล้ว เป็นที่วิพากษ์วิจารณ์กว้างขวางมาก ในประเด็นใดไม่หมด ไล่ประเด็นได้ไม่หมด สมมุติสัจจะทั้งนั้น หาที่สิ้นสุดยาก 

			ผมอยากให้ท่านพูดเรื่องปรมัตถสัจจะ มันคือการฆ่าตัว ไหม เป็นกรรมชั่วไหม หรือว่าเป็นสิทธิ์ที่เราทําได้ เลือกที่จะ ตายเหมือนเราต้องการ 

			ตอบ : นี่คําถาม การุณยฆาตที่ ๒ การุณยฆาตที่แรกตอบไปแล้ว นี่การุณยฆาตที่ ๒ ผู้ที่มีความสนใจ เห็นไหม ผู้ที่มีความสนใจ ผู้ที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราก็มีความเชื่อของเรา พอมีความเชื่อของเรา พอมันมีผลกระทบจากสิ่งที่สังคม เขาเชื่อถือ จากคนที่เขากระทํา มันต่างจากความเชื่อของเราๆ ไง 

			แล้วต่างจากความเชื่อของเรา เห็นไหม มันก็ย้อนกลับมาแล้ว ในโลกนี้ผู้ที่นับถือศาสนา คริสต์ศาสนาเป็นอันดับ ๑ ใช่ไหม แล้วอิสลามเป็นอันดับ ๒ พระพุทธศาสนานี่เป็นอันดับ ๓ ถ้าพระพุทธศาสนาเป็นอันดับ ๓ ใช่ไหม ในโลกนี้มีกี่ร้อยล้าน ที่นับถือพระพุทธศาสนา แล้วผู้นับถือพระพุทธศาสนาแล้วมันก็จะแยกย่อยเป็นนิกาย นิกายมหายาน มหายานเขาก็เชื่อเรื่องนั้น เหมือนกันนะ แต่ถ้าเป็นเถรวาทของเราไม่เชื่อเลย เพราะทางเถรวาทมันมาตามพระไตรปิฎก เพราะตั้งแต่พระกัสสปะ พระอรหันต์ ๕๐๐ องค์ พระอรหันต์ทั้งหมดทําสังคายนาแล้ว แล้วก็ลงญัตติไว้ว่าเราจะไม่แก้ไข จะไม่แก้ไขต่างๆ ในคําสอนพระพุทธเจ้า เชื่อสิ่งนั้นมา 

			แล้วเวลามีผู้ที่ประพฤติปฏิบัติมา เราพึ่งเกิดมาปี ๒๔๙๔ หลวงปู่มั่นนิพพานไป ๒ ปี เราถึงเกิด พอเกิดแล้วเราก็ยังไม่ได้ พบครูบาอาจารย์ที่ทรงคุณธรรมที่สูงส่ง แต่พอเรามาเจอมาพบ เรามาพบครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่น เวลาพูดถึงลูกศิษย์หลวงปู่มั่นนะ เวลาฟังธรรมๆ เนี่ย มันเชื่อใจแล้วมันลงใจอย่างนี้ไง เพราะหลวงปู่มั่นท่านกว้างขวางมาก หลวงปู่มั่นท่านทะลุปรุโปร่งมาก ความทะลุปรุโปร่งเวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยศรัทธาความเชื่อนั้นเป็นทฤษฎี เราก็ศึกษามาเป็นแนวทาง แล้วเป็นแนวทางมาแล้ว คนที่มีการศึกษาแล้วเราจะออกไปทํางานนี่งงๆ ทั้งนั้น มันจะเริ่มต้นอย่างไร มันจะทําอย่างไรทั้งนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เราก็ศึกษา เราปฏิบัติ เวลาปฏิบัติขึ้นมามันก็พยายามจัดกระบวนความคิด จัดรูปแบบความคิด จัดขบวนความคิดให้เข้ารูปเข้ารอย แล้วพยายามทําความสงบของใจเข้ามา แล้วกว่ามันสงบแสนยาก พอแสนยากขึ้นมา เวลาครูบาอาจารย์ท่านพูดถึงหลวงปู่มั่นๆ แล้วเวลามันปฏิบัติไป โอ้โฮ! สิ่งนี้ สิ่งนี้ที่มันจะเข้ารูปเข้ารอย เวลาเข้ารูปเข้ารอยแล้วมันจะมาเข้าใจเรื่องอย่างนี้ไง เรื่องอย่างที่ว่านี่การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เราก็เป็นคนคนหนึ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ และพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบขึ้นมาก็มีมากมายมหาศาล ทําไมเขาประพฤติปฏิบัติแล้วเขาไม่ได้มรรคได้ผล ไม่ได้มรรคได้ผลเพราะปฏิบัติไปแล้ว มันไม่เข้าสู่มรรคสู่ผลไง มันอยู่ที่อํานาจวาสนา อยู่ที่จริตนิสัย 

			ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพูดประจํา “ถ้าใครมีอํานาจวาสนามาอย่างไร ปฏิบัติไปแล้วถ้ามันได้ตามความเป็นจริงนั้น มันเป็นที่การกระทํานั้น มันมีบาทฐานอันนั้นมาด้วย” แต่นี้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านก็พยายามจะมาวางรากฐานไง วางรากฐานจากความจริง ดูสิ เวลาคําเทศน์ๆ เวลาคําเทศน์จากปริยัติ เห็นไหม เวลาอ่านตํารับตํารา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอดมากนะ แต่เวลาเทศน์ออกไปแล้ว ผู้ฟังนะมันจืดชืดแล้วมันไม่ดูดดื่ม แต่เวลา มาฟังเทศน์หลวงตา ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่าน เป็นธรรมๆ มันมีคุณธรรมออกมาในใจไง คําพูดเป็นจริง สัจจะความจริง คนรู้จริง คนเห็นจริง คนพูดจริง เหมือนผู้พิพากษา ผู้พิพากษาเวลาลงโทษมันมีผลจริง แต่เราอ่านฎีกาของผู้พิพากษาอ่านไปเถอะ เพราะไม่ใช่ของเรา นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเป็นจริงๆ มันเป็นจริงอย่างนั้น 

			นี่พูดถึงว่า “สิ่งที่ว่าโลกเขามองกันอย่างนั้น แล้วอยากเป็นปรมัตถสัจจะ นี่ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตายหรือไม่” ทําให้ตายเนี่ยเราถือว่าใช่ การฆ่าตัวตาย จ้างเขาฆ่าก็ได้ ฆ่าเองก็ได้ อยู่ในพระไตรปิฎกเหมือนกัน มันมีนะพระสมัยพุทธกาล มันมีสามีภรรยา อยากจะได้ภรรยาเขา ไปพรรณนาถึงความตาย ความตายจะดีอย่างนั้น ประเสริฐอย่างนั้น ตายแล้วจะได้อย่างนั้นๆ พูดทุกวันๆ จนผัวมันฆ่าตัวตาย จนฆ่าตัวตายนะ เพราะเราไปพรรณนาถึงผลของความตายไง ตายแล้วมันจะมีประโยชน์อย่างนั้น ได้เกิดอย่างนั้นๆ เป็นบุญกุศลอย่างนั้น

			ทีนี้พอตายไปแล้วชาวบ้านเขาติเตียนกันมาก นี่อยู่ใน พระวินัย อยู่ในปาฏิโมกข์เลย สมัยพระพุทธเจ้าดํารงชีพด้วย พอชาวบ้านเขาติเตียน ติเตียนไปฟ้องพระพุทธเจ้า โอ้ย! พระพุทธเจ้านี่ นี่ไง มันถึงบอกว่าไอ้กรณีนี้กรณีที่ว่าปาราชิก ๔ ฆ่าบุคคล ฆ่าคนตาย จ้างเขาฆ่า เป็นอุบายให้เขาฆ่า ฆ่าเอง หรือพรรณนาให้เขาฆ่า ปาราชิก ๔ ไปเปิดดูสิ มีพระพรรณนา ถึงความตายไง คืออยากให้เขาฆ่าตัวตาย คือเหมือนกับฆ่าเขา ด้วยการเชิดชูการตาย พยายามพรรณนาถึงความตายให้ประเสริฐ จนคนนั้นทําลายตัวเอง

			นี่ก็เหมือนกัน นี่ไปโรงพยาบาลจ้างเขาฆ่า เหมือนกัน เพราะอะไร เพราะเวลาคนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เป็นสัจจะในพระพุทธศาสนา แล้วกรณีนี้มันมี เกิดขึ้นมาอยู่แล้ว แล้วนี่พึ่งมาเกิดขึ้นใหม่ เราพูดนี่อยู่ในพระ-ไตรปิฎกเลย พระพรรณนาถึงความตายจนเขาเห็น จนเขาเชื่อ เขาคล้อยตาม แล้วเขาก็ฆ่าตัวตายจริงๆ 

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน นี่เหมือนกันแต่ว่ามันเป็นการไปจากออสเตรเลียไปสวิสฯ ไปโดยเครื่องบินเลย แล้วเอาเงินจ้างเขาให้ฉีดยาให้ตัวเองตาย เราถือว่าเป็นการทําให้ตาย เราถึงบอกว่าอย่างที่พูดข้อที่แล้ว เวลาตายไปแล้ว เห็นไหม ผลของวัฏฏะนะ หมดอายุขัยหรือไม่ ถ้าหมดอายุขัยมันก็เป็นไปตามวัฏฏะ ผลของวัฏฏะที่เราเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ แล้วเวลาผลของวัฏฏะมันมีช่องว่างของมัน นั่นสัมภเวสี คําว่า “สัมภเวสี” คือไม่เสวยภพ ยังไม่เสวยภพเพราะมันมีช่องว่าง ช่องว่างเป็นสัมภเวสี แต่มันร้ายกาจตรงนี้ แต่เวลาที่มันแตกต่าง เวลามันยาวไกลกว่าเราเยอะนัก คนตาย คนตายนี่นะ 

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านไปเจอ เวลามาถามถึงชาวบ้าน ที่นั้น เขาบอก โอ้ย! หมู่บ้านนั้นมันหมดแล้ว เวลามันจะต่างกัน ยาวมาก แต่เวลาคนเราเหมือนปัจจุบันไง เหมือนปัจจุบัน ความคิดเป็นอย่างนี้ แต่การเสวยภพชาติต่างกันยาวไกลมาก นี่พูดถึงปรมัตถสัจจะนะ ปรมัตถสัจจะพูดถึงผลของวัฏฏะ แต่ปรมัตถสัจจะจะต้องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มันต้องเห็นด้วยมรรคด้วยผล ไอ้นี่มันหนี มันหนีไปด้วยความมิจฉาทิฏฐิความเห็นของตนว่าไปแล้วมันจะพ้น มันก็ เหมือนคนฆ่าตัวตายนั่นแหละ ทุกข์จนทนอยู่ไม่ได้ ทําร้าย ตัวเองว่ามันจะพ้นทุกข์ กลับไปทุกข์หนักกว่าเก่า

			นี้ก็เหมือนกัน คนเรามันสร้างเวรสร้างกรรมมา คนมีเวรมีกรรมอย่างใด เห็นไหม เราเผชิญกับความจริงอันนั้นจนจะหมดเวรหมดกรรม อย่างเรานี่ขี้ทุกข์ขี้ยากเลย วันไหนหมดเวรหมดกรรมมันจะเป็นเศรษฐี จากขี้ทุกข์ขี้ยากเวลาพ้นจากทุกข์จากยากมันจะเป็นเศรษฐี จะคอยแจกทองคําแท่งเลย โธ่! เรา ทําของเรามาไปกลัวอะไร สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเป็น เพื่อนเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด ใครทํากรรมสิ่งใดจะได้รับผลกรรมสิ่งนั้น เอวัง

		

		
			ความรู้สึกผิดจะแก้ไขอย่างใด จะล้างใจอย่างใด
วางไง ใจของเราเอง ใจของเราเอง เราระลึกถึง
เวลาคิดถึงนะให้ระลึกพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
เวลามันคิดถึงเรื่องนี้ทีใดก็ให้หายใจชัดๆ หายใจแรงๆ พุทโธๆ
เราจะอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดาของเรา
เราระลึกผิดแล้ว เราสํานึกผิดแล้ว
เราอยากให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปกป้องคุ้มครองหัวใจของเรา

		

	
		
			๒

			ใจเราเอง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตติดค้าง” 

			นมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			ด้วยในอดีต มีเหตุให้โยมต้องเอาเด็กในท้องออก เราจะทําอย่างไรให้เขาได้รับผลบุญ อโหสิกรรมให้เรา จะได้มีดวงจิตที่ไม่ติดค้าง ไม่ผูกกับความทุกข์นี้ ทุกข์กับความรู้สึกผิด จะแก้ไขและล้างใจอย่างไร จะได้ไม่เป็นอุปสรรคกับการภาวนาในตอนที่จิตของโยมจะดับ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ จิตที่ติดค้าง จิตที่ติดค้าง จิตที่ติดค้างมันก็เป็นเพราะว่าสิ่งที่เราเชื่อในพระพุทธศาสนา เวลาพระพุทธ- ศาสนาสอนถึงคุณงามความดีไง แต่คุณงามความดีสิ่งที่เรากระทําไปนั้นทําด้วยความจําเป็น ทําด้วยในจังหวะและเวลานั้น ถ้าจังหวะและเวลานั้นทําไปแล้ว จิตมันก็ติดค้างมา จิตติดค้างมามันมีหลายคน หลายคนที่มาปรึกษาเรื่องอย่างนี้ แล้วเวลาเขาภาวนา เวลาภาวนาไปเขาก็วิตกกังวลอย่างนี้ แล้วเขาวิตกกังวล แล้ว ตอนนี้เขาอยู่ต่างประเทศไง เขาจะไปทําบุญตามวัดๆ เรื่องนี้ เรื่องนี้มันฝังใจมาก

			คนเรานี่มันแปลก มันแปลกว่าเราทําอะไรที่ผิดพลาด มันจะคิดแต่เรื่องที่เราผิดพลาดนะ เรื่องที่ฝังใจ สิ่งที่ดีงาม ดีงามมันไม่คิดถึงนะ สิ่งที่ความผิดพลาด สิ่งที่มันผิดพลาดไปความจําเป็นผิดพลั้งไป ไอ้นั่นมันเป็นอดีตไปแล้วมันแก้ไขไปไม่ได้ พูดอย่างนี้ไม่ใช่ส่งเสริมให้ทํานะ พระไม่ส่งเสริมให้ทําอย่างนั้นหรอก แต่คนเวลามันมีทําความผิดพลาดไปแล้ว ผิดพลาดไปแล้ว เห็นไหม 

			ดูสิ อย่างที่พูดถึงอดีตชาติๆ เวลาภาวนา ภาวนา เห็นไหม คนที่มีบุญกุศล คนที่สร้างอํานาจวาสนาบารมีมา เขาได้สร้างแต่คุณงามความดีมา สร้างแต่คุณงามความดีมา เพราะอ่านในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาเขาไปถาม “เรื่องพระภาวนาได้ดี พระทําไมเกเร ทําแล้วทํา มากีดขวางหมู่คณะ” ท่านบอกว่า “ในอดีตชาติเขาก็เคยเป็น อย่างนั้น เคยเป็นอย่างนั้น ในปัจจุบันนี้เป็นอย่างนี้ อย่างนี้ อย่างนี้” แล้วเวลาของท่าน ท่านบอก “ท่านเคยเป็นอย่างนั้น อย่างนั้น อย่างนั้น ท่านเคยเป็นอย่างนั้นนะ” เราเคยเป็น เรา เคยเป็น เราเคยเป็นไง พระโพธิสัตว์เคยเป็นมา ได้สร้างคุณงามความดีมหาศาล ได้สร้างมาตลอด ได้สร้างมาตลอด 

			เพราะ เพราะเวลาเป็นพระโพธิสัตว์มันเสียสละชีวิตนะ มีอยู่ชาติหนึ่งเราติดใจมาก ท่านเกิดเป็นกระต่ายป่า มันมีพรานหลงป่าไปสองคน แล้วพอหลงป่าแล้วมันอากาศหนาวก็จุดไฟ ผิงไฟอยู่ กระต่ายตัวนั้นมาเห็นว่า นายพรานหลงป่าหิวกระหายมาก กระต่ายมันกระโดดเข้ากองไฟ ให้นายพรานสองคนนั้นได้กินเนื้อของกระต่ายนั้นน่ะ นี่พระโพธิสัตว์ สละชีวิตเลย สละ ชีวิตนี้ให้เนื้อนี้ได้เป็นประโยชน์กับนายพรานสองคน ความคิดของกระต่ายนะ คําว่า “พันธุกรรมของจิตๆ” เขาได้ตัดแต่งมาดี เขาทํามาดี เห็นไหม เขาก็มีจุดยืนที่ดี 

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าเป็นอดีตเราทํามาแล้ว ทํามาแล้ว มันก็ค้างคาหัวใจ ค้างคาหัวใจเพราะอะไร เพราะเราเกิด เป็นมนุษย์ไง แล้วพอเกิดเป็นมนุษย์แล้วถ้ามันมีความทุกข์ ความยาก มีการศึกษาต่างๆ มันก็มาสนใจในพระพุทธศาสนา เวลาสนใจในพระพุทธศาสนาเราก็อยากได้มรรคได้ผล อยากได้ความสุขที่แท้จริง อยากได้ความสุขที่ยั่งยืน อยากได้ศีล ได้สมาธิ ได้ปัญญา เราไม่ต้องการอามิส ไม่ต้องการวัตถุที่คนเจือจานมา นั่นเป็นระดับของทาน เราต้องการอย่างนั้นเราถึงมาปฏิบัติ เวลาปฏิบัติไอ้พวกนี้กิเลสของเราเพราะอะไร เพราะเราทําเอง เพราะทําเองมันก็มาปลุก มาเร่งมาเร้า ฉะนั้น เวลาทําสิ่งนี้ สิ่งที่มันเกิดขึ้นไปแล้ว เห็นไหม สิ่งนี้มันไม่ดีเลย แต่มันก็เป็นอดีตไปแล้ว เราก็ต้องมีสติปัญญายับยั้งมัน ถ้ายับยั้งมันนะ นี่ก็ไม่ใช่ยุแหย่

			เหมือนกัน เวลาองคุลิมาลฆ่าคน ๙๙๙ ศพ พระองคุลิมาลยังประพฤติปฏิบัติเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาได้ เพราะความที่ฆ่าคน ๙๙๙ ศพ คนที่ฆ่าคนมากๆ ไปแล้วนะ มันจะเกิดความอํามหิต จิตใจมันจะดื้อด้าน จิตใจมันจะอํามหิตโหดร้าย แต่ทําไมเวลา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปโปรด เวลาบอก องคุลิมาล ไล่กวดองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “สมณะหยุดก่อน สมณะหยุด” “โอ้! เราหยุดแล้ว เธอต่างหากที่ไม่หยุด” งงเลยนะ วิ่งไล่กวดกันอยู่นี่บอกว่า “เราหยุดแล้ว เราหยุดจากการทํา ความชั่ว เธอต่างหากยังถือดาบไล่ฆ่าเขาอยู่” โอ้! วางดาบเลย วางดาบลงเลยนะ วางดาบลง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็เทศน์ ขอบวชเลย นี่เราพูดให้เห็นว่า คนฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ เขายังกลับมาทําคุณงามความดีได้ 

			ไอ้เรา เห็นไหม มันมีความติดค้างในใจ “เคย โยมต้องเอาเด็กนั้นออกจากท้อง แล้วเราก็อยากจะทําอย่างใดให้เขาได้รับ ผลบุญนั้น ให้เขาอโหสิกรรมให้เรา ให้ดวงจิตนั้นไม่ติดค้างต่อกัน ไม่ผูกพันความทุกข์นี้ ทุกข์นี้กับความรู้สึกที่ผิดจะแก้ไขอย่างไรกับความรู้สึกที่ผิด กับความรู้สึกที่ผิด” กับความรู้สึกที่ผิดมันฝังใจ ฝังใจไง ฝังใจ เราทําบุญกุศล เราทําคุณงามความดี เราก็อุทิศ ให้เขาไป ความดีๆ อุทิศ อุทิศให้ อุทิศให้ เราได้มีความผิดพลาดทําสิ่งนี้ให้มันเบาบางลง เบาบางลง สิ่งที่ผิดพลาดทุกคนทํามา ทั้งนั้น ไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่ง 

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ที่เรานั่งเห็นหน้ากันอยู่นี่ ไม่เคยเป็นญาติเป็นพี่เป็นน้องกันมาในภพใดภพชาติไม่มีเลย ที่เรานั่งเห็นหน้ากันอยู่นี่ แต่ไม่รู้ชาติใด เพราะการเกิดมันซับซ้อนมาก คนเรานะที่เห็นหน้ากันอยู่นี่ไม่มีชาติใดชาติหนึ่งที่เราไม่เคยเป็นญาติกันเลยไม่มี ไม่ชาติใดชาติหนึ่งเราก็เกี่ยวพันกันมา อันนี้พูดถึงผลของวัฏฏะนะ 

			ทีนี้มาพูดอย่างนี้มันก็สะดุด สะดุดแบบว่าพระที่เห็นแก่ ผลประโยชน์ไง “โอ๋! อดีตชาติเราเป็นไอ้นั่นกัน” โอ้โฮย! เวรกรรม ถ้าอดีตชาติจะเป็นอะไรต่อกันมานั่นก็คืออดีต แต่ปัจจุบันนี้เราเป็นพระ เขาเป็นโยม มันคนละภพคนละชาติ ถ้ามันจะมีความผูกพัน มันก็มีแต่มองหน้าแล้วเออ! รู้สึกว่าอบอุ่น มองหน้าแล้วรู้สึกว่ามันดีงาม แต่ถ้ามันมีเวรมีกรรมต่อกัน มองหน้าแล้วรู้สึกว่าไม่เข้ากันเลย นี่ผลของความเป็นจริง นี่พูดถึงว่าถ้าพระเขาจะคิดอย่างนั้น 

			แต่ของเราไม่คิดอย่างนั้น ผลของวัฏฏะไง ผลของวัฏฏะ ในชาติปัจจุบันนี้เกิดมาก็ทุกข์ก็ยากระดับนี้อยู่แล้ว แล้วเราก็พยายามทําคุณงามความดีไม่ให้สิ่งนั้นมาติดค้างในหัวใจ เพราะเขาถามเรื่องผลของการติดค้างในใจ ผลของการติดค้าง ในใจ เห็นไหม เราก็ยกพระองคุลิมาลเขามีผลตกค้างในใจ มากกว่าเราหลายพันเท่า ฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ เขาก็ยังวางได้ แล้วยังประพฤติปฏิบัติจนเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว เราเองเราก็พยายามจะฝึกหัดวางของเรา เราจะทําคุณงามความดีของเรา ให้ผลนั้น ให้ความติดค้างนั้นเบาบางลง

			ฉะนั้น “เขาบอกว่าความรู้สึกผิดจะแก้ไขอย่างใด จะล้างใจอย่างใด” วางไง ใจของเราเอง ใจของเราเอง เราระลึกถึง เวลาคิดถึงนะให้ระลึกพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจ ออกนึกโธ เวลามันคิดถึงเรื่องนี้ทีใดก็ให้หายใจชัดๆ หายใจแรงๆ พุทโธๆ เราจะอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดาของเรา เราระลึกผิดแล้ว เราสํานึกผิดแล้ว เราอยากให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปกป้องคุ้มครองหัวใจของเรา

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเวลามันติดค้าง มันคอยระลึกถึง เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะ เพราะเราสํานึก เรารู้จักถูกจักผิด ตอนนี้เราสํานึกผิดแล้ว แล้วเราอยากจะสร้างบุญคุณ สร้างบุญให้เขา ทําให้เขาได้รับความดี ถ้าจิตใจเราดี เราก็มีกําลังทําให้เขาได้ดีได้ เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วระลึกถึง เห็นไหม นึกถึง กรรมดี กรรมชั่ว ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว แล้ว เห็นไหม “เขา บอกจะได้ไม่เป็นอุปสรรคในการภาวนา ทําจิตของเขา เวลาจิตของเขาให้มันสะดวกในการภาวนา” นี่พูดถึงว่าถ้ามันติดค้างนะ คําว่า “ติดค้าง” ความผิดใครๆ ก็เคยทํามา ถ้าทํามาแล้วก็ ปล่อยวางไป พยายามทําของเราต่อเนื่องไป จบ

			ถาม : เรื่อง “ทิ้งคุณพ่อ คุณแม่”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ผมเป็นคนคนหนึ่งที่โชคดีได้มีโอกาสเข้าวัดเข้าวามาตั้งแต่เด็ก ได้รู้จักวิธีทําทาน ศีล ภาวนาตามแบบครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนทานและศีล ๕ ผมได้พยายามรักษาเรื่อยมา ส่วนภาวนามีหนักบ้าง เบาบ้าง ขาดบ้างก็มีครับ เมื่อผมทําอย่างนี้เรื่อยๆ เลยเกิดความคิดที่จะชวนคนที่เรารัก ทั้งเพื่อนสนิท แฟน และคุณพ่อ คุณแม่ (ทั้งของตัวเองและของแฟน) ให้เดินตามรอยคําสั่งสอนพ่อแม่ครูบาอาจารย์ พยายามชักชวนอยู่หลายปีก็พบว่ามันยาก มากจริงๆ ที่คนที่เรารักทั้งหลายจะเข้าใจ สุดท้ายเลยเหลือ เฉพาะคนใกล้ชิดตัวจริงๆ เหลือแต่คุณพ่อ

			คนที่ผมพยายามชักจูงหลายท่านเต็มกําลัง บางครั้งก็มี การเถียงกันบ้าง ดุท่านบ้าง เช่น ทําไมต้องไปทําบุญวัดนั้นวัดนี้ พระที่ไหนนี่ก็เหมือนกัน หรือไปทานอาหารทะเล แล้วชี้เอาปลาตัวเป็นๆ มาทํากับข้าว หรือท่านชอบดูทีวีทั้งวัน โดยเฉพาะรายการร้องเพลงเกมโชว์ทั้งหลายแหล่ ผมก็จะเตือนท่าน ไม่อยากให้ท่านติดมัน ในใจคิดว่าหากท่านเอาเวลามาฝึกภาวนา ใจจะมีคุณค่ามากกว่านี้มหาศาล แต่ท่านคงไม่เข้าใจ จนมาระยะหลังในใจผมจึงคิดจะปล่อยวางการชักจูงท่านทั้งสอง เพราะเมื่อพูดไปแล้วต่างฝ่ายต่างอารมณ์ขุ่นมัว ท่านจะเป็นอย่างไรก็ช่าง จึงกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า “สิ่งที่ผมตัดสินใจแบบนี้ ถือเป็น การละทิ้งหน้าที่การเป็นลูกที่ดีหรือไม่ครับ” 

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้ด้วยสติด้วยปัญญาของคน ด้วยสติด้วยปัญญาของคนนะ ในเมื่อเราเห็นว่าสิ่งใดที่มันถูกต้องดีงาม เราก็อยากให้คนที่เรารัก พ่อแม่ของเราได้สิ่งที่ถูกต้องดีงาม แต่สิ่งที่ถูกต้องดีงามนี้ มันก็อยู่ที่ในมุมมองของคนว่าสิ่งใดถูกต้องดีงาม ในเมื่อเป็นพ่อเป็นแม่ใช่ไหม ชีวิตของเขา เขามีความรู้สึกอย่างนั้น

			เราจะบอกว่า มันต้องย้อนไปพันธุกรรมของจิตๆ ถ้าพันธุกรรมของจิตที่เขาดีนะ เขาเองต่างหาก พ่อแม่เราต่างหาก เข้าวัดเข้าวา พ่อแม่ต่างหากชักจูงเราให้เข้าวัดเข้าวา พ่อแม่ต่างหาก ชักจูงเราไปในสิ่งที่ดี แต่นี่เราเป็นผู้ที่เข้าวัดเข้าวา แล้วเรา กลับไปชักจูงพ่อแม่คนรอบข้างของเรา ถ้ามันชักจูงง่ายนะ องค์- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมาแล้วก็เหมือนโยมนี่คิดได้ก็อยากจะรื้อสัตว์ขนสัตว์ มันก็ต้องได้หมดเลยน่ะสิ ขนาดอํานาจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้ายังทอดอาลัยเลย “โอ้! จะไปสอนใครได้” เขาจะไปเที่ยวกันก็ชวนเขาไปทําบุญ เขาจะไปสนุกครึกครื้นกันก็ ชวนเขาให้ถือศีล ใครเขาจะไปเอากับเอ็ง เออ! ถ้าชวนจะ ไปเที่ยวก็บอกว่านู่น เดี๋ยวนี้เขาไปดาวอังคาร เออ! อย่างนั้นไปด้วยกันได้

			เรื่องของโลกนะ เรื่องของโลกมันเป็นอย่างนั้น ถ้าเรื่องของโลกเป็นอย่างนั้น เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “จะสอนใครได้อย่างไร จะสอนใครได้อย่างไร” จนทอดธุระนะ แต่สุดท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็สอน สอนคนที่มีอํานาจวาสนาบารมี อย่างเช่น พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตร ก็ปรารถนามาเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้ายและเบื้องขวา คําว่า “ปรารถนา” คือเขาได้สร้างของเขามา คือผู้ที่ได้สร้างบุญสร้างกุศลมามันมี แล้วถ้าไปรื้อสัตว์ขนสัตว์ คือไปรื้อสัตว์ขนสัตว์ผู้ที่ได้สร้างบุญอํานาจวาสนามา เขาปรารถนา มันเข้ากันได้ มันไปแนวทางเดียวกัน 

			แต่คนที่ไม่ได้สร้างอํานาจวาสนามา แล้วเราพยายามจะไปชักจูงๆ ให้สมความปรารถนาเรา มันเป็นไปได้ยาก ถ้ามันเป็นไปได้ยากนะ ถ้าคนที่ฉลาด คนที่ฉลาด เห็นไหม เราก็ทําตัวเรา ให้เป็นคนดี แล้วเราทําสิ่งใดให้ดี พ่อแม่เขาดูอยู่ คนรอบข้างเขา ดูอยู่ มันเป็นเพราะอะไร ถ้าเป็นเพราะสิ่งที่ดีเดี๋ยวเขาอยาก ทําบ้าง ถ้าเขาอยากทําบ้างนั่นน่ะสอนโดยไม่ต้องสอน เราทํา คุณงามความดีของเราๆ นะ เราไปวัดไปวาของเรา เราทําบุญกุศลของเรา จนเราเบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายเราก็ไปเข้าพวกเขา สมนํ้าหน้า ชวนแต่เราไป เดี๋ยวเราไปแล้วก็กลับมาใช่ไหม เรา ต่างหากเวลาไปแล้วไม่สนใจไปหาเขานั่นน่ะ เราทําของเรา เราทําของเรานะ เพื่อเป็นประโยชน์กับเรา เราทําของเรานะ เราไม่ ทอดทิ้ง

			๑. คําว่า “ไม่ทอดทิ้ง” มันเกี่ยวกับการปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัตินะ เพราะเราก็มาปฏิบัติในวงกรรมฐาน ในวงกรรมฐานพระปฏิบัตินี่เยอะมากนะ แล้วพระปฏิบัติในวงปฏิบัติจะรู้กันว่า ใครปฏิบัติได้หรือไม่ได้ ถ้าใครปฏิบัติได้นะ ในทางจงกรม ใน การนั่งสมาธิภาวนาเขาจะต่อเนื่อง ต่อเนื่องสืบเนื่อง คนที่ปฏิบัติไม่ได้นะทําเป็นครั้งเป็นคราว เวลาทําแล้วเดี๋ยวเขาก็เลิก เวลา ทําไปแล้วนะ เขาอยู่ในนั้นไม่ได้จริง ดูสิ เวลาเดินจงกรม ๒๔ ชั่วโมง เดินจงกรม ๗ วัน ๗ คืนอย่างนี้ เดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน มันอยู่ได้อย่างไร

			เราอยู่ในวงพระกรรมฐาน พระด้วยกันมาคุยกับเราไง เขาบอกเขาเห็นเราทําความเพียร เขางงนะ เขาบอกว่า สมัยนั้นเป็นเทปคาสเซ็ท เทปคาสเซ็ทซี ๖๐ เป็นหนึ่งชั่วโมง เขาบอก เขาฟังเทปหน้าเดียวคือครึ่งชั่วโมง ยังฟังไม่จบเลยนั่งหลับแล้ว ทําไมเห็นท่านเดินจงกรมได้ แปลกมาก แปลกมากเลย แสดงว่า ท่านต้องมีงานภายใน คําว่า “มีงานภายใน” คือนั่งแล้วมัน ไม่หลับ มีงานภายในมันไม่หลับใช่ไหม มันทําแล้วมันตื่น ตื่นตัวตลอดเวลา เขาดูเราแล้วเขาสงสัย แล้วเขามาคุยกับเราไง

			เราถึงว่าเราอยู่ในวงกรรมฐาน เรารู้ว่าคนที่ปฏิบัติไม่เป็นแล้วมันเป็นอย่างไร แล้วคนที่ปฏิบัติไม่เป็น พอปฏิบัติไปแล้วมันทุกข์มันยากนะ การนั่งสมาธิแล้วบังคับให้นั่งอยู่อย่างนั้นน่ะ โดยที่เรานั่งสมาธิไม่ได้ แสนทุกข์แสนยากเลย แต่! แต่ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ มันจะแสนทุกข์แสนยากขนาดไหนเราก็จะทํา มันจะแสนทุกข์แสนยากขนาดไหน เพราะอะไร เพราะเขากลัวความทุกข์ที่มากกว่านี้ไง ความทุกข์ที่ต้องนอนขดตัวอยู่ในครรภ์ของมารดา ๙ เดือน มึงทุกข์ไหม 

			เวลาเธอเป็น เธอเป็นทําไมมันไม่ทุกข์ล่ะ มันไม่ทุกข์เพราะอะไร เพราะมันเป็นความจําเป็นไง เพราะชีวิตเวลามัน เกิดแล้ว เห็นไหม ท้อง ๙ เดือนอยู่ในท้องนั่นน่ะมันกระดุก กระดิกไม่ได้ นั่งอยู่อย่างนั้นน่ะ ๙ เดือน ไม่เป็น ไม่ตาย ไม่ บ่นว่าปวดด้วย มันไม่บ่นเลยว่าปวด เวลามันคลอดออกมามัน ร้องทันทีเลยนะ ปวด ปวด เวลามันอยู่ในท้องมันไม่ร้องสักคํา

			ถ้าเรามีสติปัญญานึกคิดแบบนี้ ถ้าเรามีสติปัญญานึกคิด แบบนี้ เห็นไหม คนที่เขานึกคิดแบบนี้ เขาเห็นความทุกข์ ข้างหน้าที่มันหนักหนาสาหัสสากรรจ์กว่ากัน เขาถึงพยายามบังคับให้เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาขึ้นมาเพื่อ เพื่อจะหลุดพ้น เพื่อ จะไม่ต้องไปเผชิญกับความทุกข์อย่างนั้นอีก อย่างนี้มันทําให้เราเข้มแข็ง ไอ้นี่มันเกิดจากปัญญาของเรา นี่พูดถึงในวงกรรมฐาน นะ แล้วนี่ขนาดในวงกรรมฐาน พระปฏิบัติด้วยกันเองยังล้มลุกคลุกคลาน 

			แล้วคําถามของโยม “โยมบอกว่าโยมเป็นคนที่ปรารถนาดี อยากให้คนรอบข้าง” เราปรารถนาดี เราก็ชักชวนเขา ถ้าชักชวนเขา เขาเห็นด้วยก็จบ ถ้าเขาไม่เห็นด้วยก็ครั้งสองครั้ง อย่าไปชักชวนเขาอีก ถ้าไปชักชวนเขาอีก เห็นไหม เหมือนกับ เราไปพยายามแบบว่าเจ้ากี้เจ้าการกับเขา เขาเองเขาก็อาจจะ ต่อต้านก็ได้ เราทําของเรา ความดีของเรา เราทําของเรา 

			ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เขา ทํากันสมัยนี้ สายบุญๆ อยากจะเป็นหัวหน้าบุญ อยากจะชักชวนเขา อยากจะเป็นเทวดาเป็นหัวหน้าเทวดา เวลาไปเกิดเป็นเทวดาแล้วจะมีเทวดารอบข้าง จะทําคุณงามความดีก็ชวนกันไป สายบุญ ไอ้นั่นมันเป็นธุรกิจ มันเป็นเรื่องของโลกไง แต่ถ้าจริตนิสัย มันตรงกัน มันไปด้วยกันเป็นสหายเป็นอะไรกัน นั่นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าเป็นไปไม่ได้ เราจะบอกว่าเราทําคุณงามความดีของเรา เราไม่ให้ทิ้ง แล้วอย่างพ่ออย่างแม่ ถ้าเราทําความดีของเรา ถ้าเราดีขึ้นเขาสนใจเอง ถ้าเขาสนใจ ถ้าไม่สนใจเองมันเป็นปัญหาอย่างนี้ อย่างที่ เห็นไหม เขาบอกเลย “ทําไมต้องไปทําที่วัดนั้นวัดนี้ ทําไมวัดอื่นทําไม่ได้” ขนาดไปทําบุญยังทําไม่ได้เลย แล้วจะไปทําจะไปเลือกวัดอีก วัดใกล้บ้านก็ไม่ทํา จะไปทําไกลๆ อู๋ย! ลําบากไปหมดเลย โธ่! คนทําบุญเขาอยากสะดวกอยากสบายของเขา เพราะสายตาของคนไง เขาเห็นคุณค่าแค่นั้นไง 

			แต่ถ้าสายตาของคนสว่างไสว เราเคยเจอที่บ้านไผ่ เขาเป็นเศรษฐีบ้านไผ่ ลูกหลานเขาไปที่บ้านตาด เวลาพ่อเขาทําบุญ เขาอยู่ที่บ้านไผ่ เขาต้องไปทําบุญที่วัดถํ้ากลองเพล ไปทําบุญกับหลวงปู่ขาว แล้วชาวบ้านที่บ้านไผ่ก็ถามว่า “เฮ้ย! ทําไมเอ็งทําบุญ ทําไมต้องกระเสือกกระสนไปไกลวะ” เขาเป็นเศรษฐีนะ เขาบอก “ของเรามีน้อย เราต้องเลือกเนื้อนาที่ดี” นี่คนที่ฉลาด เขาขวนขวาย เขาเป็นเศรษฐี เศรษฐีบ้านไผ่ อําเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ครึ่งอําเภอเป็นของเขา เขาเป็นเศรษฐีนะ แต่เขาทําบุญเขาเลือกของเขา แล้วเขาไปทํากับหลวงปู่ขาว ถํ้ากลองเพล เวลาเขาเสียชีวิตลูกหลานเขาเป็นนายแพทย์ทั้งนั้น เลย แพทย์หญิง นายแพทย์ ลูกๆ เขา ๓ - ๔ คนมานิมนต์ หลวงตา พอดีเราอยู่ที่นั่นพอดี เขาก็เล่าให้ฟัง

			นี่ไง คนที่ฉลาดเขารู้จักขวนขวายหาบุญกุศลของเขา เขาทําคุณงามความดีของเขา ไอ้นี่เราก็เหมือนกัน มันต้องมีเทคนิค จะเอาพ่อเอาแม่ เพื่อนฝูง มันต้องมีเทคนิค เราจะพูดกันตรงๆ อย่างนี้เขาไม่ฟังหรอก โธ่! เอ็งรู้จักกิเลสน้อยไป กิเลสมัน มากกว่านั้นอีก แต่! แต่ถ้าเราทําคุณงามความดีของเรา แล้ว เขาทุกข์เขายากเนาะ เขากําลังทุกข์เต็มหัวใจเลย เขาเห็นเรา นั่งยิ้ม เขาบอก “เฮ้ย! เอ็งทําไมไม่ทุกข์วะ เอ็งทําอย่างไรวะ” เขาสนใจแล้ว

			เวลาเขาทุกข์เขายากนะ เรานั่งยิ้ม เรามีความสุข “เอ๊ะ! แล้วความสุขมันมาจากไหนวะ” “อ้าว! ความสุขนี้มาจากคํา สั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้รู้จักประพฤติปฏิบัติ มีสติสัมปชัญญะรักษาหัวใจของตน หัดภาวนา” “แล้วทําอย่างไรล่ะ” เพราะคนมันทุกข์แล้วมันอยากจะสุข คนมันทุกข์แล้วมันอยากจะแสวงหา ถ้าอย่างนั้นน่ะโอกาสทอง นี่แหละโอกาสทองเลย แต่ถ้าเราจะไปบังคับเขามันแสนยาก

			นี่พูดถึงว่า จริตนิสัยคนไม่เหมือนกัน กรรมฐาน ๔๐ ห้อง เห็นไหม ว่าจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกัน วิธีการทําความ สงบถึงมีหลากหลายให้ทุกคนมีการเข้าสู่ความสงบนั้นได้ แล้วถ้า เข้าสู่ความสงบนั้นแล้ว แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา มันจะเกิดภาวนา-มยปัญญา แล้วมันจะฉลาดขึ้น ตอนนี้ตัวเองว่าตัวเองเห็นโทษ แล้วพยายามจะให้คนอื่นเห็นโทษเหมือนเรา

			วาสนาของคนนะ นี่ไง ประชาธิปไตย สิทธิของเขา สิทธิของแต่ละบุคคลที่จะคิดตามสิทธิ์ของเขา แล้วสิทธิ์มันมาจากไหน พันธุกรรมของจิตๆ จิตที่คิดดีๆ สุดยอด จิตที่เลวร้าย โอ้โฮ! มันทําลายคนอื่นเยอะนะ นี่เวรกรรมของสัตว์ แล้วเวรกรรมของสัตว์มันมาจากไหน มันมาจากอดีต แล้วปัจจุบันเราเกิดมา เห็นไหม เป็นเพื่อนกัน เป็นพี่เป็นน้องกัน

			ไอ้นี่มันเป็นปัจจุบัน ผลของวัฏฏะไง สวะลอยตามนํ้า แล้วมากองกันอยู่กลุ่มหนึ่งคือชาติตระกูลของเรา แล้วพอนํ้า มันแรงนะมันพัดมันต้องแยกกันไป ไม่มีสิทธิ์อยู่ได้หรอก ผลของ วัฏฏะเหมือนเศษสวะลอยไปตามนํ้า แล้วไปกระทบกัน ไปแปะกัน การเกิดการพบกัน แล้วนํ้านั้นมันก็พัดแตกกันไป ผลของวัฏฏะ นี่พูดถึงการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ทําอย่างไรที่จะผิดน้อยที่สุด กรรมน้อยที่สุด”

			กราบหลวงพ่อ 

			หนูมีคําถามค่ะ คือแมวจรจัดมาออกลูกที่บ้าน แล้วคาบลูกเข้าไปอยู่ในห้องเครื่องรถยนต์ หนูให้หน่วยกู้ภัยยกรถขึ้น แล้วเปิดฝาห้องเครื่องใต้ท้องรถเขี่ยลูกแมวออก ตัดสินใจเลี้ยง ไว้ชั่วคราว เพราะถ้าปล่อยไปเกรงแม่แมวจะคาบลูกแมวไปไว้ ในห้องเครื่องอีก หนูทุกข์มาก หากลูกแมวโตแล้วพอที่จะเอา ตัวรอด หนูจะนําไปปล่อยให้มีคนให้อาหารแมว หนูจะผิดและมีกรรมมากน้อยอย่างไร หนูกลัวกรรมค่ะ เพราะชาตินี้ก็ทุกข์มากพอแล้ว 

			กราบขอเมตตาให้สติปัญญา แก้ปัญหาไม่ออก เพราะกลัวกรรมค่ะ

			ตอบ : เวรกรรมเนาะ วันที่ไปให้หน่วยกู้ภัยมาแก้ไขก็ให้หน่วยกู้ภัยไปก็จบแล้ว นี่พอจะให้หน่วยกู้ภัยไปก็กลัวแมวมันคาบมาในรถอีก นี่ไง เนี่ยๆ กรรมมันหมุนเวียนไง มันหมุนเวียนไง ตัดสินใจตั้งแต่ทีแรกมันก็จบไปแล้ว ตัดสินใจ พอตัดสินใจไม่จบแล้วก็เลี้ยงไว้ เลี้ยงไว้ก่อน แล้วทีนี้เป็นทุกข์แล้วทุกข์มาก ถ้ามันโตขึ้นมา หนูจะไปปล่อยที่ไหน สิ่งที่ไปปล่อย เห็นไหม 

			นี่ก็เหมือนกัน มันเป็นเวรเป็นกรรมของสัตว์ มันมาเกิด มาเห็นกันไง เมื่อก่อน เห็นไหม ดูสิ วัดเรา วัดทั่วๆ ไป เห็นไหม ก็เป็นวัดที่ทุกคนเอาสัตว์เลี้ยงมาปล่อย นี่วัดเราก็เหมือนกัน วัดเรานะ ที่หน้าวัด เช้าขึ้นมาพระบิณฑบาตออกไป โอ้โฮ! เอาแม่หมามาทั้งครอกเลย มานอนอยู่นั่นน่ะ เราก็บอกให้พระจับเข้ามา แล้วให้อาหารเต็มที่เลย เสร็จแล้วก็ให้เอาออกไป เพราะทางโลกเขาก็คิดว่า เวลาพูดถึงความเมตตา เห็นไหม พูดถึงศาสนา พูดถึงคุณธรรม ถ้าเอาสัตว์มาปล่อยแล้วท่านก็ต้องรับผิดชอบ เรา ต้องรับผิดชอบจริงไหม คนมาปล่อยกันเต็มเลย คนมาปล่อย เยอะแยะเลยนะ แต่ในวัดไม่มีหมาสักตัว ในวัดไม่มีหมาสักตัว

			เพราะ เพราะความคิดของเราไง เวลาอยู่กับหลวงตานะ ท่านบอกว่า “สัตว์เราก็เมตตา สัตว์เราก็สงสารมัน สัตว์ก็คือสัตว์ แล้วคนล่ะ คนก็คือคนนะ” เราเป็นฆราวาสใช่ไหม เรามาวัดมาวา เราก็จะมาฝึกหัดภาวนาใช่ไหม แล้วนักบวชล่ะ พระล่ะ พระเป็นนักรบ นักรบพวกนี้เขาจะรบกับกิเลสไง คือว่าความดี ที่ดีกว่านี้ไง ความดีที่มากกว่าการเมตตาสัตว์ ดูแลเลี้ยงสัตว์ ความดีที่ทําให้คนเป็นคนดี ทําคนคนดีให้เป็นอริยบุคคล ทําอริยบุคคลให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรม

			งานของเราข้างหน้ายังมีอีกมากมายเลย ถ้างานของเราข้างหน้ายังมีอีกมากมาย สิ่งที่เป็นความพะรุงพะรัง การที่เขาเอาสัตว์เลี้ยงมาปล่อยอย่างนี้ แล้วเราก็เมตตาสัตว์ เอาสัตว์เลี้ยงเข้ามาไว้ในวัด แล้วก็บอกว่าใครจะมาอยู่วัดนี้ต้องเตรียมอาหารแมว อาหารหมา มาด้วยนะ เพราะหมาแมวมันมี แล้วถ้าพระ แล้วพระก็ต้องคอยดูแลหมานะ เพราะหมาเดี๋ยวมันจะไปกวนคนอื่น แล้วคนที่ปฏิบัตินะ ด้วยความเมตตาอันหนึ่งจะไปทําลายความดีเป็นกระบวนการไปหมดเลย เพราะการตัดสินใจที่ไม่เด็ดขาด การตัดสินใจไม่ได้จะสร้างความผูกพันไปอีกยาวไกลเลย

			การตัดสินใจที่ถูกต้อง สัตว์เขาเอามาปล่อย เอามาปล่อยด้วยความเข้าใจผิดของเขาว่าที่นี่เป็นวัด ถ้าเป็นวัดแล้วเขาต้องมาปล่อยที่หน้าวัดนี้ เป็นครอกเลยนะ เราไปเห็นแม่สุนัข แม่แมว ทั้งแม่แมว แมวครอกหนึ่ง ถ้าแม่หมาก็หมาครอกหนึ่ง เราก็ให้พระดูแล เอาข้าวปลาอาหารให้กินอย่างดีเลย แล้วก็จับเอาไป ปล่อยที่มันสมควรจะอยู่ ไปปล่อยที่วัดที่เขาเลี้ยงดูแลได้ ไปปล่อยที่นั่น เพราะวัดเขาเลี้ยงดูแลได้ ความดีของเขา โทษนะ ไม่ได้ดูถูกนะ ความดีของเขามีแค่นั้น ความดีของเขาก็เมตตาสัตว์ ดูแลสัตว์ เลี้ยงสัตว์ ถ้าเขาดูแลได้ นั่นก็เป็นความดีของเขา 

			ความดีของคนที่จะเอามรรคเอาผล ความดีของคนที่ต้องการที่ความสงบสงัด ความดีของคนที่พยายามจะค้นคว้าหาจิตใจของคน ความดีของคนที่พยายามต้องการวันและเวลาในการประพฤติปฏิบัติ ความดีของคนมันมีมากมายมหาศาล เราไม่ใช่มาติดความดีแค่นี้ 

			เขามาปล่อยกันเยอะแยะ พระสงบตัดสินใจเด็ดขาด ให้อาหารดูแลอย่างดี แล้วก็เอาไปปล่อยไว้ที่ที่มันสมควรที่จะอยู่ ให้สมควรอย่างนั้น ไม่ทอดธุระ ไม่นิ่งดูดาย ไม่ใช่ไม่สนใจชีวิตสัตว์ ชีวิตสัตว์ควรไปอยู่ในที่ที่เหมาะสมของเขา ที่เหมาะสมของเขา คนที่เขาทําคุณงามความดีแค่นั้น เขาสามารถดูแลชีวิตของสัตว์ได้ เขาเห็นว่านี่เป็นความดีของเขา ให้เขาดูแล 

			คนที่จะดูแลจิตใจของคน จิตใจของคนที่ต้องการที่ความสงบสงัด จิตใจของคนต้องการมรรคต้องการผล จิตใจ ของคนที่ต้องการใฝ่ดีอย่างนี้ เขาอยู่ในที่เป็นสัปปายะ เขา ต้องควรอยู่ในที่สงบสงัด เขาไม่ควรอยู่ในที่สิ่งใดมารบกวนเขา สิ่งนั้นมารบกวนเขา แล้วภาษาเรานะ ถ้าพูดถึงเป็นบาปเป็นกรรม เห็นไหม คนจะทําคุณงามความดี จิตกําลังจะลงสมาธิ เสียงหมามันเห่าขึ้นมา หมานั้นก็ได้เวรได้กรรมไป ไอ้คนที่จะทําภาวนาก็หลุดจากคุณงามความดีของตัวเองไป คนที่ทําคุณงาม ความดี ทําสมาธิได้ จะเกิดภาวนา เกิดปัญญาขึ้นมา ก็ต้อง มาห่วงมาใยเรื่องนั้น เรื่องนี้ เรื่องนู้น โอ๋ย! ตาย มันล้มลุกคลุกคลานไปทั้งขบวนเลย แต่ของเราจบ

			ย้อนกลับมาคําถาม “ทุกข์มากเลย เพราะต่อให้มันจะ โตขึ้น” จิตใจอ่อนแอ จิตใจของเรา จิตใจของเรา เห็นไหม เรา ต้องมีเหตุมีผล เราคิดของเรา เมตตาก็ส่วนเมตตา ถ้าเราเลี้ยงดูแลได้ เราก็เลี้ยงดูแลของเราไป ในทางโลกพวกสัตวแพทย์เขาพูดเลย ถ้าเราจะเอาสัตว์อะไรมาเลี้ยงทั้งชีวิตของเขา คิดดูให้ดีก่อน ว่าเรามีความสามารถอย่างนั้นหรือไม่ ถ้าเราสามารถดูแลเขาทั้งชีวิต เราถึงจะไปเอาสัตว์เลี้ยงมาเลี้ยง ถ้าเราคิดว่าเราไม่มีความสามารถจะดูแลเขาได้ อย่าไปเอามาเลี้ยง เห่อตามกัน แล้วไปปล่อยตามถนนหนทางเป็นสัตว์พเนจรอยู่เต็มกรุงเทพฯ เลย เพราะเห่อกันไปพักๆ หนึ่งไง ไม่คิดให้ตลอดรอดฝั่งไง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันติดอย่างนั้น เขาติดในรถแล้ว เสร็จแล้วเราให้บรรเทาสาธารณภัยไปก็ได้ เพราะเราไม่มีความสามารถจะเลี้ยงเขาได้ตลอดไป ไอ้นี่เอามาเลี้ยงไว้แล้วแมวก็ทุกข์ เพราะ ให้มันกินครึ่งๆ กลางๆ เพราะอะไร เพราะเราก็ทุกข์อยู่ไง คิดได้บ้าง คิดไม่ได้บ้าง ต่างคนต่างทุกข์ ให้มันจบกระบวนการกันไป สิ่งที่เขาดูแลได้เขาก็ดูแลกันไป ที่ดูแลได้นะ แต่เราไม่ทําลายใครนะ เราทําลายใครไม่ได้ แต่เราก็ไม่ได้ต้องตัดสินใจ ให้ได้ ตัดสินใจให้ได้

			ถ้าตัดสินใจได้ ไอ้กรณีนี้มันก็เป็นกรรมของสัตว์ๆ ทั้งนั้น ถ้าเป็นกรรมของสัตว์นะ นี่ทําตามนั้น แล้วมันมีอย่างนี้มาตลอดไป นี่ที่เราพูดเหมือนพระสงบเนี่ย หน้าวัดเขามาปล่อยประจํา เลย แล้วต่อไปก็จะมาปล่อยอีก เพราะอะไร เพราะสังคมไง มันไม่มีวันที่สิ้นสุด ปัญหาสังคมไม่จบสิ้นหรอก ปัญหาสังคมมันมีมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคตก็จะมีต่อไป คนที่หัวใจประเสริฐ คนที่หัวใจดีงาม เขาก็ช่วยส่งเสริมดูแล คนที่เห็น แก่ตัวมันก็จะเอารัดเอาเปรียบของมัน คนที่เป็นภาระเขา มันทําตัวเองเป็นภาระ แล้วมันก็ทําให้คนอื่นเป็นภาระไปด้วย สังคมเป็นอย่างนี้ตลอดไป

			ถ้าสังคมเป็นอย่างนี้ตลอดไป เห็นไหม เราจะมาพัฒนากัน เพราะพัฒนาหัวใจของเราให้เข้มแข็ง พัฒนาหัวใจของเราให้ ดีงามขึ้นมา เราก็พัฒนาหัวใจของเราให้ดีงามขึ้นมา แล้วก็ อย่างที่เราว่า สังคมมันยังมีเรื่องอย่างนี้ตลอดไป เรายังมีชีวิตอยู่ เราก็จะเจอปัญหาอย่างนี้ตลอดไป แล้วเราก็จะบริหารจัดการมันอย่างนี้ บริหารจัดการไป สัตว์ก็คือสัตว์ ฆราวาสก็เป็นฆราวาส นักปฏิบัติก็เป็นนักปฏิบัติ พระก็คือพระ มันคนละชนชั้นกัน คนละระดับกัน

			คนเวลาบวชเป็นพระ พระต้องไม่ใช้ชีวิตแบบคฤหัสถ์ พระไม่ใช่คฤหัสถ์ คฤหัสถ์ไม่ใช่พระ โยมเป็นโยม พระเป็นพระ แล้วเวลาปฏิบัติขึ้นไป พระอริยบุคคลเป็นพระอริยบุคคล ไม่ใช่เป็นพระปุถุชน พระอริยบุคคลแต่ละชั้นแต่ละตอนก็สอนไม่เหมือนกัน โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ วุฒิภาวะของพระอริยบุคคล ก็แตกต่างกัน แล้วพระอริยบุคคลถึงสิ้นกิเลสไปแล้ว จบ ไม่ต้องไปสอนเขา คนไม่มีกิเลสไม่ต้องไปสอนเขา เขารู้รอบ ขอบชิดครบกระบวนการของเขา นี่คือผลของวัฏฏะ

			นี่พูดถึง “ทําอย่างใดให้เป็นกรรมน้อยที่สุด” เป็นกรรมน้อยที่สุดถ้าเราดูแลได้ เห็นไหม เราก็ดูแล ถ้าดูแลไม่ได้ บอก “ทุกข์มาก ทุกข์มาก” ดูแลด้วยความเป็นทุกข์ ถ้าดูแลด้วย ความเป็นทุกข์ อนาคตเราดูแลได้หรือไม่ ถ้าดูแลไม่ได้ ที่เขา ควรอยู่ ตอนนี้นะ ในข่าว ปัญหาของประเทศไทยคือลิง กําลังประชุมกันว่าจะจับลิงไปปล่อยที่ไหนกันทั้งประเทศไทย ปัญหาของประเทศไทย คือปัญหาลิงไม่มีที่จะอยู่ นี่คือปัญหาสังคม

			อันนี้ก็เหมือนกัน แต่! แต่ยกเข้ามาที่นี่ไง ยกที่ว่า “เขาทุกข์มาก แล้วคิดว่าหนูจะนําเขาไปปล่อยในที่ที่คนให้อาหาร หนูจะผิดหรือไม่ จะมีกรรมมากน้อยแค่ไหนอย่างไร หนูกลัวกรรมค่ะ เพราะชาตินี้ก็ทุกข์มากพอแล้ว ชาตินี้ก็ทุกข์มากพอแล้ว” ชาตินี้ เราทุกข์ ทุกข์ ควรกําหนด สมุทัยควรละ ชาติปิ ทุกฺขา ชาติ การเกิดเป็นทุกข์อย่างยิ่ง ในเมื่อเราเกิดแล้ว เวลาเราเกิดเป็นมนุษย์ อริยทรัพย์ เกิดเป็นมนุษย์เพราะมนุษย์มีสมอง เพราะมนุษย์มีอํานาจวาสนาในการประพฤติปฏิบัติ เกิดเป็นมนุษย์มี อํานาจวาสนามาก แต่คนเกิดมาด้วยเวรด้วยกรรม มันก็เกิดทุกข์เกิดยากอย่างนี้

			แต่ถ้าคนที่มีอํานาจวาสนาอย่างที่เราเทศน์ ถ้ามีอํานาจวาสนานะ จิตถ้าดูแลหัวใจของเราได้ ยิ้มเลย จริงๆ เราไม่เคยแบบว่าคิดน้อยใจในชีวิตเราเลยนะ จริงๆ ชีวิตเราทั้งชีวิต เราไม่เคยคิดน้อยใจเลยว่าเราเกิดมาตํ่าต้อย เกิดมาผิดพลาด ไม่เคยเลย พอใจ เพราะเราทํามาเอง เราทําของเรามาเอง แล้วสิ่งที่ เราทํามาเอง ตอนนี้สิ่งที่เราทํามาแล้วเราไม่เคยคิดน้อยใจ ไม่คิดสิ่งใดทั้งสิ้น ถ้าเรายิ่งประพฤติปฏิบัติเข้าไปแล้ว ถ้าเรามีคุณธรรมในหัวใจ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ พระที่ ประพฤติปฏิบัติที่มีความจริงแบบหลวงปู่มั่นอยู่ในป่าในเขามีความสุขมาก

			หลวงตาท่านพูดประจํา สิ่งที่ปรารถนาคืออยู่คนเดียว สิ่งที่เป็นสุดยอดความปรารถนาของหลวงตานะ ท่านบอกท่านอยากอยู่คนเดียวเฉยๆ อยู่คนเดียวนิ่งๆ ไม่มีใครมายุ่ง นี่คือ สุดยอดความปรารถนาเลย สุขแท้ๆ อยู่ตรงนั้น แต่นี่มันเป็น ไปไม่ได้ไง สุดยอดความปรารถนาของหลวงตาคืออยู่เฉยๆ คนเดียว อย่าใครมายุ่ง แหม! เป็นยอดความปรารถนาของท่าน จิตใจถ้ามีธรรมต้องเป็นแบบนั้น เพราะนั่นล่ะคือความสุข คือธรรมแท้ๆ ในใจของท่าน ในใจที่มีธรรมนะ ธรรมเหนือโลกสุดยอด

			แต่นี่มันปากประกาศว่ามันมีธรรมกัน แล้วมันเป็นหมาบ้า เที่ยวเรี่ยไร เที่ยวหาผลประโยชน์ โอ๋ย! กูจะบ้าตาย ทําอะไร ของมึงวะ 

			แต่หลวงตาท่านพูดเลย ถ้าสุดยอดของความปรารถนาคืออยู่คนเดียว อยู่เฉยๆ อย่าให้ใครมายุ่ง นั่นน่ะสุดยอดความปรารถนา นั่นน่ะถ้ามีคุณธรรมมันเป็นแบบนั้น

			แต่ถ้ามันเป็นสิ่งที่เราจะแก้ไข เราก็แก้ไขตามความ เหมาะสม ถ้ามันจะทุกข์มากให้ไปอยู่ในที่เขาควรอยู่นะ เขาอยู่ได้ แล้วเราอย่างที่ว่า สิ่งใดที่เราไม่มีความพร้อม อย่าเอาเข้ามา เอาเข้ามาแล้วเป็นภาระมาก แล้วถ้าเราจะภาวนาของเรา เราหาที่สงบสงัดของเรา แล้วหัดภาวนาของเรา เราดูแลรักษาใจของเรา งานของเรายังไม่เสร็จ

			เวลาพระไปลาหลวงตาเมื่อก่อนว่าจะไปนู่นไปนี่ ท่านถามว่า “งานของเราเสร็จแล้วหรือ” งานสําคัญคืองานการประพฤติปฏิบัติ การเกิดและการตาย ถ้างานนี้ยังไม่จบ อย่าเห่อเหิมทะเยอทะยานไปแสวงหางานต่างๆ ถ้างานการเกิดและการตายจบแล้ว จะไปทําสิ่งใดนั้นมันเป็นที่จริตนิสัย งานของตนทําให้จบก่อน งานของตนยังทําไม่จบ แส่ แส่ แส่ไป หางานทั่วๆ ไป เอวัง

		

		
			นี่พูดถึงกล้าไม้ กล้าไม้
เราจะบอกว่า จิต จิตเดิมแท้ จิตที่มันมาเกิดเป็นเรา มันมีอุปสรรคอะไรมา มันได้สร้างอะไรมา เวลาเราปฏิบัติมันโผล่มาหมดแหละ เพราะอะไร เพราะเราจะเข้าไปเผชิญหน้ากับความจริง เราจะเข้าเผชิญ เผชิญหน้ากับจิตของเรา
การภาวนาคือค้นหาจิตของเรา พุทธะ หาผู้รู้ของเรา ถ้ามันได้ประโยชน์ มันได้เป็นความจริง มันก็จะเป็นประสบการณ์ของเรา นี่คือการปฏิบัติ
ถ้าเป็นการปฏิบัตินะ ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมจะได้สัจธรรม จะได้ความจริงเป็นผลตอบแทนในการประพฤติปฏิบัติของเรา

		

	
		
			๓

			กล้าไม้

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “หายใจไม่ออก อาการเหมือนกลั้นหายใจ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			หนูภาวนามาได้เกือบ ๒ ปีแล้วค่ะ ใช้อานาปานสติหายใจเข้าพุท หายใจออกโธ จับลมตรงปลายจมูก ช่วงเริ่มต้นก็หายใจเบาสบายดี อาการปวดขาก็มีเป็นปกติ แต่พอนั่งนานๆ ประมาณชั่วโมงกว่าถึง ๒ ชั่วโมง มันจะมีอาการเคลิ้มเหมือนจะหลับ แต่ไม่หลับ รู้ว่าหายใจเข้าออกยาวหรือสั้น และหลังจากนั้นก็จะมี อาการเหมือนตึงที่จมูก ถ้ามีอาการนี้เกิดขึ้น อาการปวดขาจะหายไป นั่งนานถึง ๓ ชั่วโมงก็ได้ (ถ้าไม่มีอาการตึงที่แถวจมูก อาการปวดจะทรมานมากเจ้าค่ะ)

			แต่พอหลังจากนั้นประมาณ ๕ เดือนมานี้ อาการตึงที่จมูกเกิดขึ้นเร็วมาก ไม่น่าจะถึง ๑๐ นาทีแรก แล้วอาการหายใจไม่ออกเหมือนจะกลั้นหายใจมันก็เกิดขึ้น หนูไม่รู้จะแก้ไขอย่างไรแล้ว หนูทดลองแก้โดยการวางพุทโธ แล้วเอาสติไปจับตรงท้องหรือลิ้นปี่หรืออก ขึ้นอยู่กับว่าลมมันอยู่ตรงไหน หนูกําหนดรู้ตรงนั้น ผลคือบางครั้งมันก็เบาสบายนิดหน่อย บางครั้งมันก็รู้สึกเฉยๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข เฉยๆ อยู่อย่างนี้หลายเดือนเจ้าค่ะ หนูเลยแก้ใหม่โดยไม่วางพุทโธ แต่กําหนดลมอยู่ที่ท้องหรือหน้าอกแทน ผลก็คือมันหายใจออกเป็นบางช่วงเวลา บางช่วงเวลามันก็หายใจไม่ออก ไม่สบาย 

			ขอหลวงพ่อเมตตาช่วยแก้ปัญหาให้หนูด้วยเจ้าค่ะ หนูเบื่ออาการนี้มากค่ะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : ใครๆ ก็เบื่อความไม่ดีทั้งนั้น ใครๆ ก็อยากได้แต่ความดีทั้งนั้น ใครๆ อยากได้ความดี เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนแต่เรื่องคุณงามความดี ให้ทําคุณงามความดี ทําดีต้องได้ดี แต่! แต่กิเลสมันก็โต้แย้งไง ศาสนาสอนให้ลําบาก ถ้าเราใช้ชีวิตโดยปกติของเรา เราก็จะมี ความสุข เราก็จะต้องถือศีล เราก็ต้องมาบังคับตัวเอง ศาสนา สอนให้เราทําอะไรไม่สะดวกทั้งนั้นเลย นี่เวลามันคิดของมัน 

			แต่ถ้าคนที่มีสติมีปัญญาของเขา บอกว่า ศาสนาต้องมีศีล มีธรรม มีศีลมีธรรมคือบังคับตนเองให้ ให้อยู่ในแนวทางที่ดี ถ้าเราจะทําความพอใจของเรา ใครๆ เขาก็ทําได้ แล้วทําตามความพอใจของเรา เราก็ไปกระทบกระเทือนกับคนอื่น เวลาไปกระทบกระเทือนคนอื่นมันก็สร้างเวรสร้างกรรมกันต่อไป การ กระทํามันก็มีแต่เวรมีแต่กรรมไปทั้งนั้น ถ้ามีเวรมีกรรมทั้งนั้น คนเราเกิดมาก็เกิดมาจองเวรจองกรรมกัน มันจะมีความสุขที่ไหนล่ะ มันไม่มีความสุขหรอก แต่มันเป็นความคิดของกิเลสเพราะ มันมักง่าย มันต้องการความสะดวกสบาย แล้วมันไม่สบาย 

			แต่ถ้าคนจะเอาความจริงๆ มันต้องบังคับตัวเอง มีจุดยืนของเรา เข็นครกขึ้นภูเขา ถ้าการเข็นครกขึ้นภูเขามันที่สูง ครก มันจะลื่น ลื่นลงมาใส่เรา มันต้องใช้นํ้าหนัก ต้องใช้ความอดทน มันต้องทําคุณงามความดีทั้งนั้น ทําดีต้องได้ดีไง ฉะนั้น ถ้าเรา เชื่อ เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ เราก็อยากจะรู้จริงรู้แจ้งอย่างที่องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสอน อย่างที่ครูบาอาจารย์ที่ท่านบอกว่า ท่านมีความสุข ท่านมีความอุดมสมบูรณ์ จิตใจท่านผ่องแผ้ว อู๋ย! อยากเจอๆ อยากพิสูจน์ๆ นี้พอมันพิสูจน์ขึ้นมา มันก็อยู่ที่การกระทํา ถ้าอยากพิสูจน์มันต้องพิสูจน์ 

			เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนอย่างนี้จริงๆ นะ บอกพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่า บูชาเราด้วยอามิสเลย ข้าวของเงินทองเป็นอามิสบูชา ให้บูชาเราโดยการประพฤติปฏิบัติเถิด” หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ บูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการประพฤติปฏิบัติของเรา เพราะในการประพฤติปฏิบัติมันจะแลกมาด้วยความทุกข์ความยาก แต่ผลที่มันได้มามันจะเกิดความสุขความจริงขึ้นมา ความจริงที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าค้นพบ ความจริงที่ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติมา ถ้าเราทําได้จริงเราก็จะได้ผลอย่างนั้น 

			ถ้าได้ผลอย่างนั้นปั๊บ เราก็อยากจะปฏิบัติ แต่พอเรามาปฏิบัติปั๊บ เราจะมีปัญหาไปหมดเลย เราจะมีความขัดแย้งไป หมดเลย เราจะมีความทุกข์ความยากไปหมดเลย อันนี้มันเป็น การยืนยันไง เห็นไหม กล้าไม้ กล้าไม้ที่อ่อน ดูสิ เขาเพาะพันธุ์ ไม้ เขาตัดแต่งพันธุกรรมของมัน เวลาเขาตัดแต่งแล้ว เวลาเขาเพาะกล้าไม้เขาต้องไปเพาะในที่ร่มเพื่อไม่ให้แดดมันเผา เวลามันโตขึ้นมา เห็นไหม ต้องเอาออกตากแดดบ้าง เพื่อให้มันได้รับแดด ให้มันมีความอดทน พอมันทําได้เราก็จะไปลงแปลงต่างๆ กล้าไม้ กล้าไม้ เห็นไหม เวลาเราเพาะพันธุ์ขึ้นมา มันก็ต้องอนุบาล มัน ต้องดูแลมัน เผื่อมันจะโตขึ้นมา แต่กล้าไม้ พันธุกรรมของ ไม้บางชนิดมันไม่เติบโต เมล็ดพันธุ์บางเมล็ดพันธุ์ไปเพาะแล้วมันไม่แตก มันไม่ขึ้นมา เมล็ดพันธุ์ของมัน เห็นไหม 

			นี่ก็เหมือนกัน จิตของคน จิตของคน จิตของคนที่มัน เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันได้สร้างสมของมันมา ถ้ามันได้สร้างสมของมันมา พันธุกรรมของจิตๆ มันตัดแต่งของมันมา เวลามันตัดแต่งของมันมา คนที่มีความคิดดีๆ คนที่มุมมองดีๆ ทําไมเขาคิดแต่มุมมองที่ดีๆ มากๆ คนที่มุมมองที่คิดมันโต้แย้ง โต้แย้ง ดูสิ มุมมองขึ้นมา เห็นไหม มันเป็นเวรเป็นกรรมนะ เป็นเวรเป็นกรรม

			ถ้ามันชัดเจนก็ต้องพระเทวทัต พระเทวทัต เวลาองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระเวสสันดร เขาก็เกิดเป็นชูชก แล้วเวลามาเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สุปปพุทธะกับ พระเจ้าสุทโธทนะเป็นพี่เป็นน้องกัน เทวทัตก็มาเกิดเป็นพี่เป็นน้อง กัน เวลามาบวชแล้ว บวชแล้ว ก็เริ่มต้นมาบวชในชาติในตระกูลเดียวกัน เป็นศากยบุตรด้วยกัน เป็นกษัตริย์ด้วยกัน เวลาออกประพฤติปฏิบัติขึ้นมา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เทวทัตได้ฌานโลกีย์ พอเทวทัตได้ฌานโลกีย์ เทวทัตได้ฌานโลกีย์ก็อยากจะปกครองแทนองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็มาขอพร ขอพร จะขอปกครองสงฆ์ไง นี่ไง เวลามุมมองและความคิดไง 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ต้องการปกครองสงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องการวางธรรมวินัย ไว้ให้รื้อสัตว์ขนสัตว์ ให้สัตว์บริษัท ๔ ได้ประโยชน์ เห็นไหม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเทวดา อินทร์ พรหม สอนให้เขาพ้นจากทุกข์ไง ให้เขาได้ประสบความสุขที่แท้จริงไง แต่เทวทัตต้องการแค่ปกครองสงฆ์ ปกครองสงฆ์

			เราพูดถึงมุมมอง มุมมอง มุมมองพื้นฐาน กรรมของคนมันไม่เหมือนกัน ถ้ามันกรรมของคนไม่เหมือนกัน มันจะย้อนมาที่ปฏิบัติเนี่ย เวลาปฏิบัติเราเกิดเป็นคนเหมือนกันทั้งนั้น มันมีศรัทธามีความเชื่อเหมือนกันทั้งนั้นน่ะ เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็ด้วยความมีเป้าหมายอยากพ้นทุกข์เหมือนกันทั้งนั้น แล้วมันต่างคนต่างพยายามกระทําไปไง ต่างคนต่างกระทําไป มันก็มีอุปสรรคของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

			กล้าไม้ กล้าไม้เห็นชัดๆ นะ แต่จิตเห็นกันอย่างไร จิต เห็นอย่างไร อนาคตังสญาณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาเช้าขึ้นมาเล็งญาณเลย ทําไมต้องเล็งญาณล่ะ เล็งญาณขึ้นมา จิตดวงใดเขาได้สร้างสม บุญญาธิการของเขามา แล้วเขามีโอกาสที่จะได้เกิด มีโอกาสที่ จะบรรลุธรรม แล้วมันมีเยอะถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ไปรื้อสัตว์ขนสัตว์คือไปรื้อค้นพวกนี้ พวกนี้เขาจะหมดโอกาสไป อย่างเช่น เช่น องคุลิมาล ถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าไปช้าอีกวันเดียว ประวัติศาสตร์ในพระพุทธศาสนาจะเปลี่ยนมือไปเลย ประวัติศาสตร์ในพระพุทธศาสนา องคุลิมาลจะฆ่าแม่ เพราะแม่จะไปช่วยองคุลิมาล องคุลิมาลพอฆ่าแม่มันก็เป็น อนันตริยกรรม องคุลิมาลจะไม่มีโอกาสได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระ-อรหันต์เลย

			คําว่า “รื้อสัตว์ขนสัตว์” ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า คําว่า “เล็งญาณ เล็งญาณ” เล็งญาณดูบุคคลที่เขามีโอกาสมหาศาล แล้ว ๑. เขาจะเกิดภัยพิบัติ ๒. เขาจะสิ้นชีวิตไป ต้องไปเอาคนนั้นก่อน เอาคนนั้นก่อน นี่งานของพระพุทธเจ้า เวลางานของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ ปรารถนาจะให้สัตว์โลกมีความสุข ปรารถนาให้สัตว์โลกมีดวงตาเห็นธรรม แต่เทวทัตอยากปกครองสงฆ์ 

			ทําไมสงฆ์ต้องไปปกครองมันล่ะ สงฆ์มันก็โตขึ้นมา บวชเป็นพระอายุ ๒๐ ถึงได้บวชไง สงฆ์มันเข้มแข็งในตัวมันเอง อยู่แล้วไง ถ้าสงฆ์ถ้าสงฆ์เป็นที่ดี พระ ๔ องค์เป็นที่ดีเป็นสงฆ์ ขึ้นมา พระ ๔ องค์นั้นจะลงสังฆกรรมจะทําคุณงามความดีไงล่ะ ถ้าพระ ๔ องค์นั้นมีดีครึ่งหนึ่ง มีไม่ดีครึ่งหนึ่ง เห็นไหม มันก็มี การโต้แย้งกัน มันก็ต้องพยายามชักจูงกัน ถ้ามันชักจูงขึ้นมาดีได้ ไอ้พระที่เก๊มันก็จะเปลี่ยนมาเป็นที่ดี นี่สงฆ์ สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ก็จะชักนํากันเองไง 

			แต่ถ้าบุคคลจะไปปกครองสงฆ์ๆ แล้วทําไมไม่รู้จักปกครองตัวเอง ทําไมไม่รู้จักรื้อค้นหัวใจของตัวเอง ทําไมไม่ทําให้หัวใจ ตัวเองสิ้นสุดแห่งทุกข์ เพราะหัวใจสิ้นสุดแห่งทุกข์แล้วเข็นให้ไปมันยังไม่ไปเลย ให้ไปปกครองไม่เอาแล้ว ไม่เอาแล้ว มันไม่อยาก ไปปกครองใครหรอก เพราะมันรู้เช่นเห็นชาติ รู้ถึงความเป็นจริงว่าคนเราชีวิตนี้มีการพลัดพรากเป็นที่สุด ทุกคนมันต้องตาย ไปข้างหน้า มันไม่มีอะไรจริงสักอย่างหนึ่งเลย จะไปปกครองของไม่จริง จะไปดูแลของไม่จริง เดี๋ยวมันก็ย่อยสลายไป เดี๋ยวมันก็แตกกันไปใช่ไหม พระ ๔ องค์เดี๋ยวก็แยกกันไป สงฆ์ไม่มีแล้ว มันอยู่ด้วยพักหนึ่ง เดี๋ยวมันก็กระจายกันไป แล้วจะไปปกครองอะไรมันไม่มีอยู่จริง เพราะมันเป็นสมมุติชั่วคราว แล้วจะไปอยู่ กับความชั่วคราวอย่างไร เราอยู่กับความจริงในใจของเรา นี่พูดถึงเทวทัต

			เราพูดเรื่องนี้ขึ้นมาว่า กล้าไม้ที่มาของจิต แล้วเราก็จะยกเข้ามาอยู่ที่ปัญหาในการปฏิบัติไง พวกเราเนี่ย เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมามีการศึกษา ประชาธิปไตย เกิดมาสิทธิเสรีภาพ เท่ากัน เสมอกัน เราเสมอกันโดยความเป็นมนุษย์ รัฐธรรมนูญ รับประกันถึงความเป็นมนุษย์ รับประกันถึงศรัทธา ถึงความ เชื่อ ถึงการเปิดโอกาสให้นับถือศาสนาใดๆ ก็ได้ นี่พูดถึงว่าเราเสมอกัน โดยความเป็นมนุษย์ เราเสมอกันโดยกฎหมาย แต่เวลาประพฤติปฏิบัติเข้ามาตรงนี้ เวลาปฏิบัติ กล้าไม้ กล้าไม้ กล้าไม้ ที่แข็งแรงไปปลูกที่ไหนมันก็ขึ้น กล้าไม้ที่อ่อนแอ เวลาไปปลูกที่ไหน ถ้าดูแลดีๆ มันก็อาจจะขึ้นบ้าง แต่ถ้าคลาดสายตาตายหมดเลย กล้าไม้ กล้าไม้บางชนิดไม่สามารถงอกได้เลย กล้าไม้บางชนิดมันขาดตกบกพร่องของมัน 

			หัวใจ หัวใจของเราที่จะประพฤติปฏิบัติมีศรัทธามีความเชื่อมีเป้าหมายนี่แหละ แต่เวลาทําไป เวลาทําไปนะ ขนาดทําดีแล้วนะ บางทีมันยังเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มันมีอุปสรรคไปข้างหน้าแน่นอน มีอุปสรรคข้างหน้าแน่นอนเพราะอะไร เพราะเรามีกิเลส คนที่มีกิเลส กิเลสหยาบ กิเลสหนา กิเลสบาง กิเลสของคนก็ไม่เท่ากัน กิเลสคนเบาบางฉันไม่เอา อะไรเลย แต่ฉันก็ไม่ไปไหนเลย มันไม่ทุกข์ไม่ยากจนเกินไป แต่ถ้ากิเลสมันหยาบๆ อู้ฮู! มันทุกข์นะ นู่นก็ขาดแคลน นี่ก็ ไม่ได้ ไม่มีอะไรเลย ขาดแคลนตลอด ทุกข์ตลอด มันก็ไม่ เหมือนกัน เห็นไหม มันไม่เหมือนกัน 

			พอไม่เหมือนกันปั๊บ เราจะบอกว่าสิ่งที่เราพบสิ่งใด เราเผชิญกับสิ่งใด นั้นคือกรรมเก่าของเราทั้งนั้นน่ะ คือสิ่งที่เราได้สร้างมา พอสิ่งที่ได้สร้างมา เวลามาภาวนาไป โดยอาการพื้นฐานเลย ไอ้ที่ว่า “หนูภาวนามา ๒ ปี หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ เวลามันปวดขา ปวดขา เวลามันนั่งปกติมันจะปวดขา ของมัน ประมาณ ๒ ชั่วโมงมันจะมีปวดขามาก มันปวดขามาก แล้วมันจะมีอาการเคลิ้มๆ เหมือนจะหลับ แต่ไม่หลับ” หลับแน่นอน 

			“เหมือนจะหลับ” หลับไปแล้ว 

			“เหมือนจะหลับแต่มันไม่หลับ” มันไม่หลับขึ้นมาเพราะอะไร เพราะเดี๋ยวมันก็หลับ เดี๋ยวมันก็ตื่น เวลาหลับขึ้นไป สติเราไม่ทันปั๊บมันก็จะวูบหายไปพักหนึ่ง สติเราดีขึ้นมาก็จะกลับมา พอกลับมาขึ้นมาก็เหมือนกับตื่นขึ้นมา แล้วถ้ามันต่อเนื่อง ต่อเนื่องไปนะ พอมันหลับไป โดยความเข้าใจผิดนะ มันบอกว่า นี่คือสมาธิเลยนะ นั่นคือตกภวังค์หมดเลย 

			แล้วเวลาเข้ามา เห็นไหม “มันจะเริ่มเคลิ้มๆ พอมันหายใจเข้าออกสั้นๆ มันจะมีอาการตึงที่จมูก พอมีอาการตึงที่ จมูกปั๊บ ความรู้สึกนี้มันไปอยู่ที่จมูก อาการปวดขา..” จิตนี้ มันรับรู้ได้หนึ่งเดียว เวลามันไปจําเจแล้วมันรับรู้ถึงอาการนั่ง เพราะโดยธรรมชาติของคน เวลานั่งทับขา ขาจะปวดก่อน เวลานั่งทับเวลาเลือดลมมันไม่เดิน อาการปวดขามันฝังใจ มันก็ไป อยู่ที่อาการปวดขาก่อน แล้วอาการปวดขาเด่นชัดขึ้นมาก็ปวดขา พอปวดขาเราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ มันไปเกิดอาการตึงที่จมูก อาการตึงที่จมูก ความรู้สึกนี้ไปอยู่ที่ปลายจมูก ไปรับรู้อาการตึงนั้น พอรับรู้อาการตึงนั้น อาการปวดขาก็หายไป มันก็ไปอยู่ที่อาการตึงนั้น ถ้าอาการตึงนั้นมันก็อยู่ชั่วคราว ทําไมไม่ไปอยู่ที่อาการตึงนั้น ไอ้การปวดขาทรมานมาก อาการที่ตึง อาการที่รับรู้นั้นก็เป็นการรับรู้อันหนึ่ง 

			แต่ถ้าเราพุทโธต่อเนื่องไป อาการตึงนั้นก็จะหายไป อาการตึงหายไป แต่ความรู้สึกเราไปอยู่ที่ลมหายใจชัดๆ ลมหายใจชัดๆ ลมหายใจจะละเอียดขึ้น เบาบางขึ้น พออาการ ลมหายใจมันเริ่มเบาลง อาการหายใจมันเริ่มบางลง เราก็ตกใจ อู๋ย! มันจะตาย มันจะตาย อาการหายใจก็เด่นชัดขึ้นมา นี่ไง มันหยาบ ละเอียดอย่างนี้ ถ้าจิตมันภาวนาไป นี่พูดถึงอาการ ของใจทั้งนั้น 

			ถ้าอาการของใจทั้งนั้น สิ่งที่อาการของใจ เรากลับมาที่พุทโธชัดๆ ไว้ แล้วอยู่ที่พุทโธ อยู่ที่พุทโธคือคําบริกรรม คือเราบังคับ เราดูแลให้ความรู้สึกเราอยู่กับพุทโธ อยู่กับพุทธะ อยู่กับพุทธะอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามันละเอียด มันหยาบขึ้นมา มันผล ผลคือวิบาก ผลคือการกระทําไง การกระทําที่พุทโธนั้นมันจะเกิดอาการ เห็นไหม อาการที่มัน ปวดขา อาการที่มันตึงที่ปลายจมูกต่างๆ อาการที่เกิดขึ้น อาการ อาการที่มันทําอยู่ อาการโดยธรรมชาติของมัน 

			เวลากระแสนํ้าที่มันไปตามแม่นํ้า เห็นไหม ก็ไหลไปตามแม่นํ้านั้น ถ้าไปเจอเขื่อน ไปเจอสิ่งต่างๆ นํ้านั้นมันก็ไหล เบี่ยงเบนไปตามแต่ไอ้สิ่งที่กีดขวาง 

			นี่ก็เหมือนกัน เราหายใจพุทโธๆ การหายใจของเรา สิ่งใดที่ไปกระทบกับสิ่งใด สิ่งที่ว่าเราไปรับรู้อะไรต่างๆ นี่อาการของมัน แล้วอาการอย่างนี้เราก็ย้อนกลับไปที่ว่าจิตคนที่มีอํานาจวาสนา ไม่มีอํานาจวาสนา ถ้าคนมีอํานาจวาสนาเรื่องอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องผิวเผิน เรื่องเบาบางมาก มันทําของ มันไปชัดเจนเข้าไป อย่างที่เราว่าพอไปแล้ว ถ้าไปอยู่ที่ลมหายใจมันจะเห็นลมหายใจ ลมหายใจชัดๆ แล้วถ้าลมหายใจมันเบาบางลง ลมหายใจเบาบางลงแต่จิตมันเด่นขึ้น ฟังให้ดีนะ ไม่ใช่ลมหายใจมันหายไป โอ๊ย! ทุกอย่างหายไป แล้วหายไปหมดเลย อย่างนี้ไอ้นี่ตกภวังค์แน่นอน

			เวลาลมหายใจมันเบาบางลง แต่ความรู้สึกชัดขึ้น รู้สึกว่าลมหายใจมันละเอียดขึ้น มันเหมือนมีคนรู้ลมหายใจ ลมหายใจจะละเอียดขึ้น ชัดขึ้น เบาขึ้น ดีขึ้น มันไม่ตกใจ แต่ถ้าลมหายใจมันละเอียดขึ้น เราไปอยู่กับลมหายใจนั้นน่ะมันก็ตกใจต่างๆ เห็นไหม ถ้ามันแยกออกมา แยกออกมา เราพุทโธชัดๆ พุทโธ ชัดๆ อาการจะเป็นอย่างไรให้มันเป็นไป แต่เราเป็นผู้ดู ดู สุดท้ายแล้วถ้าลมหายใจจนหายขาดเลย ลมหายใจไม่มี แต่ความจริงมี มีหมด เพียงแต่จิตมันไม่รับรู้ มันไม่รับรู้อะไรเลย บริกรรม จนมันเด่นชัดขึ้นมานั้นคือสัมมาสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี่พูดถึงว่าอาการที่เป็นไปใช่ไหม

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “ระยะ ๕ เดือนหลังนี้มันจะเกิดเร็ว มาก แค่เพียง ๑๐ นาทีก็เกิดขึ้น” นี่คือความชํานาญ นี่คือ ดีขึ้น อาการที่มันดีขึ้นๆ อาการที่ดีขึ้น มันจะพัฒนาขึ้น ถ้ามันพัฒนาขึ้น สุดท้ายแล้วเขาบอกว่า “เขาก็เปลี่ยน เปลี่ยนไป อาการ ที่มันตึงที่ปลายจมูก จะตึงที่อะไรความรับรู้มันจะละเอียดขึ้นมา ทีแรกมันเป็น ๒ - ๓ ชั่วโมง มันถึงจะเป็นได้ ตอนหลังแค่ ๑๐ นาที ถ้า ๑๐ นาทีเขาเลยทิ้งหมดเลย อะไรก็ไม่เอา สุดท้ายแล้วก็มาพิจารณาลม อาการที่เกิดขึ้นคือมันรู้เฉยๆ” สิ่งที่รับรู้ สิ่งต่างๆ มันจะเกิดขึ้นทั้งนั้น มันจะพัฒนาของมันไป แล้วจาก สิ่งหนึ่ง แม่นํ้าทั้งสายที่มันไหลไปมันจะเจอสิ่งกีดขวางในแม่นํ้า ทั้งสาย นี่ก็เหมือนกัน มันจะเจออุปสรรคไปตลอด เจออุปสรรคไปตลอด จนกว่าเราเข้าใจ เราทําได้จริงหมด แล้วมันจะวางอุปสรรคทั้งหมด จนตัวมันเป็นอิสระขึ้นมา นั่นคือจิตเป็นอิสระ นี่คือการภาวนาไง 

			ถ้าการภาวนาถึงตอนนั้นแล้วเราก็ฝึกหัดใช้ปัญญา ถึงตอนนั้นเราค่อยฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาขึ้นมา ถ้า การใช้ปัญญาจิตมันยังไม่สงบ เราก็ใช้ปัญญาได้ แต่ใช้ปัญญา อย่างนี้ ใช้ปัญญาฝึกหัด แต่ถ้าจิตสงบแล้วใช้ปัญญา ถ้าปัญญา มันเกิดขึ้น ผู้ที่ปฏิบัติ โอ้โฮ! มันจะมหัศจรรย์มาก เวลามันเกิด ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา โดยสมบูรณ์แบบ นะ เราจะมหัศจรรย์กับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้ามาก 

			แต่นี้เวลาพูดไป เวลาคนมันไม่เห็น มันก็ไปแต่งนิยาย เป็นอย่างนั้นๆ แล้วพอไปแต่งนิยาย คําว่า “นิยาย” คือจินตนาการ ไอ้พวกคนฟัง ถ้ามันฟังนิยายแล้วมันเข้าใจนะ แต่ถ้ามันฟังธรรมะมันไม่เข้าใจ ฟังธรรมะอื้อ! อื้อ! แต่ถ้าฟัง นิยายนะใช่เลย เพราะนิยายมันเข้ากับนิยาย นิยายมันเข้ากับสมมุติ นิยายมันเข้ากับกิเลส นิยายธรรมะฟังเพลิดเพลิน ฟังแล้วเข้าใจเลย แต่ถ้าเป็นจริงมันฟังได้ยาก ฉะนั้น บอก ถ้าจิต มันสงบแล้วฝึกหัด ถ้าเป็นจริงๆ มันพูดเปรียบเทียบความจริง อันนั้นได้ยาก แต่ถ้ามันเป็นธรรมะนิยาย เห็นไหม ไอ้นี่เราจะเข้าใจได้ ฉะนั้น ก็ฝึกหัดของเราไป 

			“เขาบอกว่าเขาไม่เอาอะไรเลย พอสุดท้ายแล้วเวลาพุทโธเอาไว้ที่อก ไว้ที่ต่างๆ” อันนั้นคืออุบายวิธีการของเรา ถ้ามันจะเป็นไปได้นะ เราก็พยายามตั้งใจของเรา อะไรที่มันผ่านไปแล้ว มันเป็นอดีตแล้ว มันเป็นประสบการณ์ของเรา สุดท้ายแล้วเรากําหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อยู่กับลมหายใจชัดๆ 

			อาการที่เล่ามาให้ฟัง สิ่งที่มันเป็นอดีตที่มันผ่านมาแล้ว เวลาไปภาวนาต่อไปมันก็จะเกิดอาการแบบนี้ หรืออาการที่เปลี่ยนแปลงไปจากนี้ กิเลสมันร้ายกาจนัก ถ้าพอเรารู้ปั๊บมันจะเปลี่ยน เปลี่ยนวิธีการหลอกเลย เดี๋ยวหลอกท่านั้น เดี๋ยวหลอกท่านี้ แล้วหลอกนะ มันก็วนมาอย่างนี้ ตอนนี้พอหลอกอย่างนี้ เราเชื่อมันนะ เราหลงนะ มันก็หลอกอยู่พักหนึ่ง พอเรารู้เท่าปั๊บ มันก็ไปหลอกรูปใหม่ใช่ไหม พอเราก็ตามมันไป พอเรารู้ เดี๋ยวก็กลับมาหลอกที่เดิมอีกล่ะ ไม่ทันมันหรอก

			แต่ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาใช้ปัญญาก็ปัญญาว่าเราโง่เง่า ปัญญาที่เราไม่ทันกิเลส ปัญญาที่พยายามจับผิดตน ปัญญาพยายามฝึกหัดตนให้แข็งแรงขึ้นมา เดี๋ยวจะทันกิเลส พอทันเข้าไปแล้วจะรู้เท่าหมดเลย พอรู้เท่าหมดเลยก็ย้อนกลับไปที่ว่ากล้าไม้ กล้าไม้ที่มันมีเวรมีกรรมมา มันทําได้ง่าย ทําได้ยาก

			แล้วถ้าในการประพฤติปฏิบัติของเรา พันธุกรรมของจิตๆ เวลาเราภาวนาแล้วเราใช้ปัญญาของเรา นั่นคือตัดแต่งมัน คือแก้ไขมัน คือพยายามรักษาพันธุ์ไม้นี้ให้แข็งแรง สิ่งใดที่มันเป็นโรคเป็นสิ่งอุปสรรคกับต้นไม้นั้น เราพยายามบํารุงรักษา บํารุงรักษาให้มันแข็งแรง แล้วเดี๋ยวมันก็จะภาวนาดีขึ้น การภาวนาดีขึ้นคือทําจิตให้กลับมาเป็นปกติ แล้วจะไม่สงสัยเรื่องอย่างนี้ แต่ทุกคนปฏิบัติจะไปเจออย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ แต่เราก็พยายาม แข็งแรงของเราไง

			นี่พูดถึงกล้าไม้ กล้าไม้ เราจะบอกว่า จิต จิตเดิมแท้ จิตที่มันมาเกิดเป็นเรา มันมีอุปสรรคอะไรมา มันได้สร้างอะไรมา เวลาเราปฏิบัติมันโผล่มาหมดแหละ เพราะอะไร เพราะเราจะเข้าไปเผชิญหน้ากับความจริง เราจะเข้าเผชิญ เผชิญหน้ากับจิตของเรา การภาวนาคือค้นหาจิตของเรา พุทธะ หาผู้รู้ของเรา ถ้ามันได้ประโยชน์ มันได้เป็นความจริง มันก็จะเป็นประสบการณ์ของเรา นี่คือการปฏิบัติ ถ้าเป็นการปฏิบัตินะ ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมจะได้สัจธรรม จะได้ความจริงเป็นผลตอบแทนในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

			ถาม : เรื่อง “กราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่ตอบคําถามเรื่อง คุณพ่อ คุณแม่”

			ตอบ : เขาขอบคุณเฉยๆ เราทําตามหน้าที่ จบ

			ถาม : เรื่อง “ตั้งจิตอธิษฐาน”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			กระผมมีเรื่องสงสัยคือเมื่อปี ๕๓ กระผมได้บวชที่เมืองเลย ตอนแรกกะจะอยู่แค่ ๑ เดือน ก็จะสึก หลวงปู่ก็เทศน์ดักว่าสึกออกไปก็เป็นผี เป็นเปรต เป็นสัตว์นรก เราก็เลยอยู่ต่ออย่างจับใจไม่มีกําหนดสึก ก็พอดีจิตเกิดอาการความรู้สึกหดตัวเข้ามา แล้วกายเกิดอาการคล้ายแยกร่างได้ ด้วยเสียงของใจเราพูดขึ้นเอง กายกับใจไม่ใช่อันเดียวกัน ประมาณนี้ครับ แล้วอารมณ์ดีใจคึกคัก อยู่ ๓ - ๔ วัน

			ขอเข้าเรื่องเลยนะครับ พอปลายปีผมกลับมาเยี่ยมบ้านที่อุดรฯ พักวัดป่าใกล้ๆ บ้าน ปกติหลวงปู่ไม่อยู่วัด พอหลวงปู่มาพาทําวัตรเย็น พอสวดมนต์เสร็จก็หันหน้ามายิ้มๆ แล้วบอกว่า “ใครปรารถนาพระปัจเจกฯ กับอัครสาวก พระพุทธเจ้า ให้ตั้งใจอธิษฐานเอา” ช่วงเช้าก่อนให้พรก็พูดแบบเดิมอีก ส่วนผมก็อธิษฐานอย่างเดิมอีก คือขอเป็นพระอัครสาวก เพราะเป็นพระพุทธเจ้าต้องมีคุณสมบัติดี แต่เราไม่มีเลย

			ขอถามเลยนะครับ

			๑. หลวงปู่ให้เราอธิษฐานเพราะเหตุอะไรครับ

			๒. หลวงปู่บอกแค่ ๒ - ๓ ครั้ง เว้นไว้ทําไมครับ

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมาก

			ตอบ : นี่คําถามเขาเนาะ เอาอารัมภบทตรงนี้ก่อน อารัมภบท ที่ว่าเขาบวชมา บวชมา เวลาภาวนาไป ภาวนาไป เวลาจิตมัน หดตัวเข้ามา ถ้าจิตหดตัวเข้ามาจิตเกิดอาการคล้ายแยกร่าง แล้วเสียงในใจก็พูดขึ้นมาเอง กายกับใจนี้มันไม่ใช่อันเดียวกัน อารมณ์จิตก็ดีขึ้น คึกคักอยู่ ๓ - ๔ วัน มันก็เป็นแค่นี้ประมาณแค่นี้ พอประมาณแค่นี้ๆ 

			เวลาภาวนาไปอาการของจิตๆ มันมีมหาศาล เวลามีมหาศาล เหมือนปัญหาแรก เห็นไหม ปัญหาแรกที่ว่าเวลาภาวนาไป ภาวนามีแต่ความทุกข์ความยาก ภาวนาไปแล้วมันตึงไปหมด มันเจ็บมันปวดไปหมด นั่นคืออาการอาการหนึ่ง อันนี้เหมือนกัน ไอ้ที่ว่าจิตเวลามันหดตัวเข้ามา เกิดอาการกายแยกร่างๆ

			เวลาในวงการพระปฏิบัติ เวลาปฏิบัติไปพอจิตมันเริ่มสงบนะ จิตนี้ออกจากร่างไป ไปยืนอยู่ข้างนอก มองกลับมาที่ร่างเดิมของตน พระบางทีเป็นอย่างนี้ตั้งหลายองค์ พอเป็นอย่างนี้ เราบอกว่า “ปล่อยให้จิตออกจากร่างนี้ไปไม่ได้ ให้กําหนด รั้งไว้ๆ รั้งไว้ได้ถ้าเขารั้งไว้” แต่! แต่พระที่เขาเป็น เขาก็ไม่ อยากรั้ง เพราะเขาเห็นว่าจิตที่ออกจากร่างไปแล้วมองมาที่ร่างนั้น มันเป็นผลการปฏิบัติของเขา เราบอกว่า “มันไม่ใช่ มันส่งออก” พอมันส่งออกไปเขาบอกว่ามันใช่ มันใช่ มันมีความสุข มันมีความพอใจ เพราะมันเหนือกว่าพระที่ปฏิบัติ แต่อยู่ไป ๒ เดือน ๓ เดือนนะ มันเริ่มเสื่อมลง สึกหมดเลย ไอ้พระที่ว่าจิต แยกร่างได้สึกไปหมดแล้ว ไอ้จิตที่ออกจากร่างไปก็สึกหมดแล้ว มันของชั่วคราวทั้งนั้น 

			เวลาปฏิบัติไป เห็นไหม เทศน์เมื่อคืน เมื่อคืนวานนี้ อบายภูมิ จิตมันอยู่ที่อบายภูมิ มันไม่อยู่ที่ภูมิพุทธะ อบายภูมิ มันเป็นเปรต เป็นผี เป็นนรก เป็นร้อยแปด โธ่! อยู่ที่อบายภูมิ จิตมันอยู่ที่อบาย มันไม่อยู่ที่พุทธภูมิ พุทธภูมิคือพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง ไปอยู่ที่อบายภูมิ อบายภูมิมันเห็นของมัน แล้วมันได้ประโยชน์อะไรขึ้นมา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาผู้ที่ปฏิบัติว่าเป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นอย่างนี้ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีนะ จิตมันหดตัวเข้ามามันก็อาการไง พออาการขึ้นมา พอมีการแยกร่าง โอ้โฮ! มันเป็นได้ทั้งนั้น นิยายธรรมะ โอ้โฮ! มันแต่งได้เยอะมาก แล้วกิเลสมันแต่ง พญามาร มันแต่ง มันแต่งให้เชื่อหมดเลย แล้วแต่งนิยายธรรมะให้ฟังเลย แล้วนี่ โอ๋ย! มีเสียงพูดขึ้นมาได้เองเลยนะ “กายกับใจไม่ใช่ อันเดียวกัน” 

			ไม่ใช่อันเดียวกันเพราะมันไม่ได้ยินมาชาตินี้หรอก เกิดมาเป็นมนุษย์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ๒,๕๐๐ ปี ๒๕ ชั่วคน ๒๕ ชั่วคนก็เกิด ๒๕ ครั้ง การเกิด ๒๕ ครั้ง พระพุทธศาสนา ฟังเทศน์มามากมายมันฝังใจ ฝังใจอยู่ในใจไงเวลาคนเขาบอก เวลาเราอุปมาอุปไมยเรื่องสวรรค์ อุปมาเรื่องพรหมได้หมดเลย แต่อุปมาเรื่องโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อุปมาเรื่องนิพพานไม่ได้ เพราะจิตมันไม่เคยไป คือมันไม่มี ข้อมูลไง 

			สิ่งที่มันมีข้อมูล นี้เขาบอกว่าเสียงมันเกิดขึ้นมาเอง กายกับใจไม่ใช่อันเดียวกัน ประมาณนี้ๆ โธ่! ธรรมมันเกิดยิ่งกว่านี้อีก เวลาคนปฏิบัตินะ เวลาธรรมเกิดมันผุดขึ้นมา คําพูดในธรรมะ สุดยอด หลวงปู่มั่นเวลาธรรมเกิด ธรรมเกิด พอธรรมเกิดนะ ธรรมมันเกิดนะเป็นภาษาบาลีด้วย “เรายังไม่พูด รอมหามาก่อน” 

			พอหลวงตากลับมาจากวิเวกไง “อ้าว! ใครเป็นมหาตอบ” 

			ท่านขึ้นบาลีเลย หลวงตาท่านนั่งเฉยเพราะอะไร เพราะลูกศิษย์กับอาจารย์อยู่ด้วยกัน ลูกศิษย์กับอาจารย์รู้นิสัยกัน ลูกศิษย์ท่านรู้ว่าอาจารย์ท่านไม่ต้องการให้เราตอบหรอก เพราะว่า ถ้าเราตอบแล้วมันก็ตอบด้วยปัญญาของเรา แต่ถ้าอาจารย์ท่าน จะเอาไว้ฝากเรา พอ “ใครเป็นมหา มหาตอบนะ” มหา ท่านมีคุณธรรม มหาท่านไม่ตอบ ท่านนั่งเฉยๆ พอหลวงปู่มั่น ท่านตั้งบาลีขึ้นมา พอมหาไม่ตอบ ท่านก็ตอบเองเลย ภาษาบาลีอย่างนี้ มันมีความหมายว่าอย่างนี้ หลวงตาท่านเป็นมหานะ ท่านบอก “โอ้! ถ้าเราตอบ เราก็ตอบตามตัวอักษร ตอบตามทฤษฎี แต่เวลาท่านตอบ สุดยอด สุดยอด” สุดยอดขึ้นมา เห็นไหม นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิด

			เวลาธรรมเกิด แล้วหลวงตาท่านพูดประจํา เวลาของหลวงปู่มั่น เวลาธรรมเกิดท่านเกิดเป็นภาษาบาลี แต่ของ หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกท่านเกิดเป็นภาษาไทย คนที่ อํานาจวาสนาน้อย เวลามันเกิดเป็นภาษาสมมุติของเราที่ใครชนชาติใดมีภาษาพูดใด มันก็จะผุดขึ้นมาเป็นภาษานั้น แต่ถ้าคนที่มีอํานาจวาสนาผุดเป็นภาษาดั้งเดิม ภาษาบาลีขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่ไง เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิด ไอ้นี่ เห็นไหม “เสียงของใจมันพูดขึ้นมาเอง” เราพูดประจําว่า ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสัจ ธรรมเกิดมันเป็นวาสนาบารมีของคน เวลาธรรมเกิด มันก็เกิดไปแล้ว เกิดไปแล้วมันก็แล้วไปแล้วไง มันก็เหมือนที่ว่ากล้าไม้นั่นน่ะ มันอยู่ที่อํานาจวาสนาบารมีของคน

			ฉะนั้น บอกว่าเวลาเข้าไปสุดท้ายแล้ว คําถามแท้ๆ “เขาจะถามว่าการปรารถนาเป็นพระอัครสาวก แล้วบอกว่าหลวงปู่ท่านพูดให้ใครอธิษฐาน” คําว่า “อธิษฐานนะ” เรานั่งอยู่เนี่ย เวลาหลวงปู่มั่นท่านบอกว่าแต่เดิมท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ท่านสร้างอํานาจวาสนามามาก นี่ไง พันธุกรรมของจิตหลวงปู่มั่นท่านได้ตัดแต่งมาดีมาก ท่านได้ทํามามาก ทั้งๆ ที่ท่านทํามามาก ท่านมาเกิดในชาติปัจจุบันนี้ ตอนเป็นเด็ก เห็นไหม ท่านมีโรค โรคประจําตัว โรคถ่ายท้อง แล้วเวลาท่านบวชเป็นเณร ท่านสึกออกไปแล้วมาบวชเป็นพระใหม่ ท่านมีโรคประจําตัวของท่านนะ หลวงปู่เสาร์ท่านก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 

			เวลาลูกศิษย์ลูกหาเราเยอะแยะที่มาหาเรา ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า คนนั้นก็ปรารถนา คนนี้ก็ปรารถนา การปรารถนา ใครก็สามารถปรารถนาได้ การปรารถนาก็เหมือนกับทางโลก ใครๆ ก็อยากถูกรางวัลที่ ๑ ใครๆ ก็ปรารถนาถูกรางวัลที่ ๑ แล้วถูกไหม ไอ้คนที่ถูกรางวัลที่ ๑ ส่วนใหญ่แล้วฟลุก ไปถึงแล้วไม่ได้ตั้งใจซื้อเขายัดเยียดให้ โอ๋ย! ถูกรางวัลที่ ๑ ไอ้คนที่ไปซื้อรางวัลที่ ๑ หาเกือบตาย ซื้อเหมาแผงเลยก็ไม่ถูก

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาปรารถนาๆ ใครๆ ก็ปรารถนา เขาก็อยากถูกรางวัลที่ ๑ ทั้งนั้นน่ะ แต่สุดท้ายแล้วมันก็ไม่ถูก การปรารถนามันก็เหมือนกับตั้งสัจจะ มีเจตนาเท่านั้น แล้วทําไปได้ถึงหรือไม่ถึงนั่นอีกเรื่องหนึ่ง การปรารถนาแล้ว ผู้ที่ปรารถนา เห็นไหม คนที่ปรารถนา เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลงมาจากดาวดึงส์ ชาวมคธนครปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมดเลย

			นี่เป็นคําเทศน์ของหลวงปู่สิม ท่านบอกว่า “หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นก็อยู่ที่นั่นด้วย” ดูสิ เวลาคําเทศน์ของแม่ชีแก้ว บอกว่า “หลวงตามหาบัวเป็นพันธุลเสนาบดี เป็นทหารเอกของพระเจ้าปเสนทิโกศล” นี่พูดถึงว่า เราจะย้อนกลับไปถึงคุณงามความดีของครูบาอาจารย์ที่ท่านได้สร้างมา สร้างมา พันธุกรรมของจิตท่านได้แต่งมาตั้งสมัยไหน การที่เป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติที่มีหลักเกณฑ์ คือท่านได้สร้างของท่านมา พันธุกรรมของท่านได้ตัดแต่งมา ตั้งแต่สมัยองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าอยู่ที่นครราชคฤห์เลย ใครยืนยัน ใครยืนยัน อันนี้ มันเป็นคําเทศน์ของหลวงปู่สิม หลวงปู่สิมท่านเป็นพระอะไร เวลาฟังคําพูด คําพูดของผู้ศีลบริสุทธิ์ หลวงปู่สิม แม่ชีแก้ว เป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ท่านสะอาดบริสุทธิ์ในหัวใจของท่าน ท่านพูดออกมาด้วยตามข้อเท็จจริง นี่ไง กล้าไม้ กล้าไม้ กล้าไม้ที่ดีมันเป็นอย่างนั้น 

			แต่นี่ไอ้คําถาม “สิ่งที่ว่าเขาอธิษฐาน อธิษฐาน แล้ว หลวงปู่ท่านให้อธิษฐานอะไร” เวลาครูบาอาจารย์ท่านให้พร ท่านก็ให้ทุกคนปรารถนาดีทั้งนั้น แล้วใครจะปรารถนาดีมากน้อยก็เป็นเรื่องของของเขา แล้วปรารถนาแล้วมันจะทําได้จริงหรือไม่ ถ้าปรารถนาแล้วมันทําแล้วถึงที่สุดได้ผลประโยชน์ตามจริงหรือไม่ 

			มากมายมหาศาล เวลาไป ไปแล้วพลิก ไปแก้ไข ถ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ได้พยากรณ์ พระที่ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ไปถอนไปเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น น้อยมาก ปรารถนาเป็นล้านๆๆๆ จะไปถึงที่สุดว่าเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าหนึ่งนึงยังแสนยาก หนึ่งเดียวยังแสนยาก ปรารถนาทั้งนั้น ไอ้ที่ว่าปรารถนาเป็นพระอัครสาวก ปรารถนาเป็น ปรารถนา ทั้งนั้น ความปรารถนาแล้วยังจะต้องไปอีกยาวไกล ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อสงไขยๆ นับไม่ได้ นับไม่ได้ เป็นแต่ละภพแต่ละชาติ

			แล้วที่ปรารถนา ปรารถนา ทุกคนปรารถนาเป้าหมาย ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ส่วนใหญ่แล้วถ้ามีคุณธรรมนะลดมาถึง ๕๐ เปอร์เซ็นต์ก็กลับแล้วพลิก พอพลิกขึ้นมา มาเป็นสาวกภูมิ ถ้าสาวกภูมิ แต่สาวกภูมิมันไม่เหมือนสาวกทั่วไป อย่างเช่น หลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นหาไม่ได้อีกแล้วจริงๆ เพราะว่าความปรารถนาของท่าน ท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้ามาก่อน จะได้แบบหลวงปู่มั่นหาไม่ได้หรอก ไม่ได้ หาได้ยากมาก

			เวลาจะหาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละองค์ก็แสนยาก แล้วเวลาแสวงหาผู้ที่จะสิ้นกิเลสได้จริงก็แสนยาก แล้วผู้ที่สิ้นกิเลสได้จริงแล้วถ้ามีอํานาจวาสนา ต้องมีอํานาจวาสนาถึงจะได้ตีแผ่ธรรมะ คือเผยแผ่ธรรม คือสื่อสารได้ คือพูดให้เราเข้าใจได้ แต่ส่วนใหญ่แล้วนะ กว่าประพฤติปฏิบัติมันก็แสนเข็ญ แล้วเวลาจะพูดออกมามันยิ่งพูดยาก เพราะเราแสนเข็ญอยู่แล้ว ฉะนั้น เวลาเป็นความจริงๆ มันเป็นเรื่อง พันธุกรรมๆ พันธุกรรมของจิตๆ 

			ฉะนั้น ที่ว่า “ที่หลวงปู่ท่านให้อธิษฐาน อธิษฐานอะไรครับ อธิษฐานอะไรครับ” ไอ้นั่นเรื่องของเขา มันเป็นเรื่องของความเข้าใจกันระหว่างอาจารย์กับศิษย์ มันเป็นเรื่องความเข้าใจระหว่างอาจารย์กับศิษย์ ถ้ามันเข้าใจได้มันก็เข้าใจกันได้ ถ้ามัน ไม่เข้าใจกันได้ การขอนิสัยๆ ไง ศิษย์กับอาจารย์มีความเห็น ตรงกันหรือไม่ ถ้าไม่เห็นตรงกันก็อีกเรื่องหนึ่งนะ นี่พูดถึงว่า “ท่านให้อธิษฐานอะไร” ก็ต้องกลับไปถามท่าน ถ้าท่านยังมี ชีวิตอยู่นะ ถ้าท่านไม่มีชีวิตอยู่แล้วก็จบกันไป

			“๒. ที่หลวงปู่ท่านให้อธิษฐาน ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง” อันนั้น เป็นความเข้าใจกัน เป็นความเชื่อถือกัน เป็นการส่วนตัว เป็นความเชื่อถือเป็นการส่วนตัว มันเป็นเรื่องส่วนตัวไง 

			ฉะนั้น ถ้าเรื่องส่วนตัว นี่พูดถึง เห็นไหม พูดถึงเรา ให้เห็นว่าปัญหาข้อที่ ๑ เขาภาวนาไปแล้วมีอุปสรรคไปทั้งหมด ไอ้นั่นภาวนาไปแล้วนะ เราพูดถึงพันธุกรรมของจิตคือวาสนาของคน เราจะบอกว่ามันเป็นวาสนาของคน แต่คนเราเกิดมา ทุกคนปรารถนาดีทั้งนั้น ถ้าคนมีศรัทธามีความเชื่อปรารถนาแล้วก็พยายามประพฤติปฏิบัติให้ได้ผลทั้งนั้น แต่มันก็เป็นวาสนาของคนทําได้มากน้อยแค่ไหน ถ้าทําได้มากขึ้นมามันก็ทําให้เราใกล้ชิด กับหลักธรรม ศีล สมาธิ ปัญญามากขึ้นเท่านั้น แล้วถ้ามัน เสื่อมไป เสื่อมไปก็ฟื้นฟูใหม่ นี่คนที่ประพฤติปฏิบัติ 

			ไอ้คําถามนี้ คําถามนี้ยังไม่ได้ประพฤติปฏิบัติเลย คําถามนี้เพียงแค่ว่าอธิษฐาน แค่จะจองพื้นที่ แค่จะจับจอง จับจองสิทธิ์ของตน จะอธิษฐานเป็นอัครสาวก จะอธิษฐานเป็นพระปัจเจก- พุทธเจ้า จะอธิษฐาน 

			เวลาในวงกรรมฐานครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่มั่นท่านบอก ท่านเคยปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า เพราะท่านมีบุญวาสนาขนาดนั้น ท่านถึงไปแก้หลวงปู่เสาร์ได้ หลวงปู่เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า แล้วเวลาลูกศิษย์ลูกหาที่ หลวงปู่มั่นท่านแก้ไข แก้ไข ไอ้พวกนี้ไม่ต้องใช้ปัญญามาก ฉับ ฉับ ฉับได้หมดล่ะ ท่านถึงได้บอกไง เพราะคนที่มีปัญญามาก คนที่ได้ผ่านมามาก เห็นไหม “แก้จิตนี้แก้ยากนะ ให้ภาวนามา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ” ผู้เฒ่าคือท่าน ท่านมีความสามารถมาก แล้วถ้าต่อไปนะมันก็เหมือนกับไอ้พวกตาบอดคลํา ช้างกันทั้งนั้น ตาล่ะบอด ใจก็บอด แหม! จะแก้จิต แก้จิต มันจะแก้ที่ไหน แก้โดยให้มรรคให้ผล มันไม่ได้ผลหรอก

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถึงแค่ปรารถนา ถ้าปรารถนาแล้ว ปรารถนานี่ คนที่ปรารถนาแล้วมายกเลิก คนที่ปรารถนาแล้วมาพลิกแพลงเยอะแยะไปหมด “แต่นี่คําถามของเขา เขาปรารถนามาก แล้วเขาอยากจะไปได้มาก” เขาเรียกว่าคนอยากทํางานมาก ไอ้คนอยากทํางาน คนอยากทําคุณงามความดีนะมันมีมาก มีมากในสายของมหายาน ในสายทิเบต ทิเบต ดูสิ เวลาเขากราบ เขาไหว้กัน เขาสละชีวิตทั้งชีวิต เขาเพื่อปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า การนอนอย่างนั้น การพิจารณาแบบมหายาน นั้นเขาปรารถนาเพื่อสังคม ปรารถนาเพื่อสัตว์โลก คือให้คนอื่นมีความสุขก่อน เราจะมีความสุขเป็นคนสุดท้ายนะ นั่นความปรารถนาของเขา 

			แล้วดูชีวิต ดูชีวิตชาวพุทธในทิเบตสิ ในทิเบตภูมิอากาศสภาพแวดล้อมเขามันอัตคัดขาดแคลนมาก แต่เขาก็ใช้ชีวิตของเขา เลี้ยงสัตว์นะ เขาต้องเก็บหญ้าเก็บฟางเอาไว้หน้าหนาวให้ สัตว์มันมีพืชกิน เพื่อเขาจะได้มีนม เพื่อเขาจะได้มีเนยเอาไว้ ดํารงชีพ เขาใช้ชีวิตกันด้วยความทุกข์ยาก แต่เขาพยายามใช้ชีวิตกัน เห็นไหม เพื่อให้คนอื่นได้มีความสุข มีความสุข อันนี้มันเป็นอุดมการณ์ของเขา นี่พูดถึงว่าความปรารถนาให้ทุกคนเป็นสุข แล้วเราจะเป็นคนมีความสุขเป็นคนสุดท้าย 

			นี่ไง การปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ เวลาปรารถนาไป ปรารถนา พอปรารถนาไปทํามากไป มากไป เออ! เราก็อยากมีความสุขเหมือนกัน เราก็อยากจะพ้นทุกข์เหมือนกัน เลิกดีกว่า เปลี่ยนแปลงดีกว่า นี่พูดถึงไอ้นั่นความเห็นนะ เราจะบอกว่าสังคมที่มีความเห็นอย่างนี้มากมาย แล้วศึกษาไป ไม่ใช่คนสองคนนะ ทิเบตเขากระจายออกไปเป็นทั่วโลก แล้วมีคนปรารถนาอย่างนี้เยอะมากมาย ในยุโรปในอเมริกาเขาก็ปรารถนา แล้วทีนี้พอปรารถนาแล้ว นี่พูดไม่ใช่ประชดนะ แล้วพอปรารถนาอย่างนี้ แล้วจะมาแย่งชิงการเป็นพระพุทธเจ้า แล้วกว่าจะได้แต่ละองค์ ปรารถนาทั้งโลกเลย แล้วเมื่อไหร่จะได้เป็นพระพุทธเจ้าเสียที

			แต่ถ้ามันมีจุดยืนนะ มันทําด้วยความสุข ทําด้วยความ พอใจมันมีความสุข แต่ถ้าเป็นความจริง “อันนี้เขาพูดถึงว่า หลวงปู่ท่านมีปัญหาอย่างไร” โอ๋ย! ไอ้นั่นมันเรื่องของหลวงปู่ หลวงปู่ท่านคิดไปอีกอย่างหนึ่งก็ได้ แต่เอ็งคิดผิดเองก็ได้ เอ็งคิดโดยไม่เท่าทันก็ได้ ปัญญาของคนไม่เท่ากันหรอก ถ้าปัญญาของคนไม่เท่ากัน เอ็งก็คาดหมายของเอ็งไป 

			แต่ถ้าถามเรา ไม่รู้ ไม่รู้ เราไม่อยู่ในเหตุการณ์ ไม่รู้เรื่องด้วย แต่รู้แต่เฉพาะว่าเรื่องกล้าไม้ เรื่องพันธุกรรมของจิต เรื่องผลของวัฏฏะ เรื่องจิตเวียนว่ายตายเกิด ที่มันทุกข์มันยากมาอย่างนี้ แล้วความจริงก็เป็นความจริง ไอ้อย่างที่ความคิด ความปรารถนา กิเลสทั้งนั้น แรงปรารถนาของคน ความเห็นของคน ไร้สาระ 

			ถ้าสาระของมัน สาระเป็นความจริง เห็นไหม อริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เรื่องสัจจะ เรื่องความจริง ถ้ามัน เป็นจริงๆ แล้วพระพุทธศาสนาแวววาว พระพุทธศาสนา สุดยอด เพียงแต่เวลาคนจะเข้าสู่พระพุทธศาสนาไง ต่างมุมมอง ต่างความเห็น แล้วก็มุมมองของใครก็ว่าศาสนาเป็นเหมือนที่ตนเข้าใจ อันนั้นเป็นมุมมองของเขา แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นะ ศาสนามีหนึ่งเดียว อริยสัจ จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ถ้าเป็นสัจจะความจริงนั้นคือตัวความจริง เอวัง

		

		
			ชาติกําเนิดของคน มันกรรมของสัตว์
แต่เกิดเป็นคนแล้วเราจะเลือกได้
ถ้ามีสติสัมปชัญญะเลือกดีเลือกชั่ว คัดออก ชั่วไม่เอา เอาแต่ดี
แล้วดีคือดีของใครด้วย ดีของเด็กทารกก็ดีอย่างหนึ่ง ดีของผู้ใหญ่
ดีของผู้ที่มีสติปัญญาก็อีกอย่างหนึ่งนะ
มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไปนะ
เวลาดีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
นั่งเฉยๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
ดีของพระพุทธเจ้า นั่งอยู่โคนต้นไม้ นั่งนิ่งๆ เอาใจของตนให้ได้
ถ้าพูดถึงความดีของพระพุทธเจ้ายิ่งละเอียดเข้าไปใหญ่
เลยจะบอกว่าพวกนี้พวกไม่เอาไหน
เออ! ไม่เอาไหนในสายตาของเอ็ง
แต่ถ้าทําได้แล้วมันจะมีคุณมหาศาล

		

	
		
			๔

			ชาติกําเนิด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อบายมุข”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ขอถามปัญหาให้หลวงพ่อเมตตาตอบให้ด้วยนะคะ ครอบครัวเราทํามาหากินด้วยความสุจริต แต่พี่น้องมีอาชีพอบายมุขด้วยการเปิดบ่อน และแม่อยู่ในการดูแลของพี่น้อง ถ้าเรานําข้าวของเครื่องใช้ เงินทอง อะไรต่างๆ ไปให้ พี่น้องก็ ต้องใช้กินด้วย แบบนี้เราจะติดบ่วงกรรมชั่วไปไหมคะ หลวงพ่อช่วยเมตตาตอบด้วยค่ะ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าชาติกําเนิดเนาะ ชาติกําเนิด การเกิดไง เวลาการเกิดนะ เราเกิดในครอบครัวใด เกิดในพ่อแม่ที่เป็นสัมมา-อาชีวะ ถ้าเกิดในพ่อแม่ที่เป็นสัมมาอาชีวะนะ มันก็เป็นบุญกุศลของเรา แล้วพ่อแม่เป็นสัมมาอาชีวะ แล้วนับถือพระพุทธศาสนา แล้วพ่อแม่พาลูกพาหลานไปวัด เห็นไหมปลูกฝังไว้ ปลูกฝังไว้ มันเป็นวาสนาต่อเนื่องไปไง

			อเสวนา จ พาลานํ การเกิดมงคลชีวิต มงคลชีวิตไง ถ้ามงคลชีวิต เราเกิดในพ่อแม่ที่เป็นสัมมาทิฏฐิ เกิดในพ่อแม่ที่มีอาชีพมีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา มีพ่อแม่พาเข้าวัด เข้าวานะ มีมาก อย่างเช่น เราเนี่ย เราพ่อแม่ไม่เคยพาเข้าวัดเลย ถ้าจะเข้าวัดต้องเข้าเองพ่อแม่ไม่เห็นด้วยหรอก เราเกิดมา พ่อแม่ก็ไม่เคยเห็นด้วย พ่อแม่ไม่เห็นด้วย ยิ่งการบวชของเรา พ่อแม่ ไม่เห็นด้วย เราบวชเอง แต่พ่อแม่ต้องอนุญาต นี่พูดถึง เห็นไหม การเกิดในครอบครัวเป็นสัมมาทิฏฐิ เกิดในครอบครัวที่พ่อแม่ ดีงาม เห็นไหม นี่ชาติกําเนิด ถ้าเกิดอย่างนี้เกิดด้วยบุญกุศล 

			แต่เวลาเกิด เกิดเป็นมนุษย์เหมือนกัน เกิดด้วยมิจฉา-ทิฏฐิ เกิดมาทิฏฐินะพ่อแม่ถือนอกรีต ถือศาสนาอื่นอย่างนี้ เวลามันเปลี่ยนแปลงมันก็ต้องเปลี่ยนแปลงไปข้างหน้า ดูสิ มีคนถามบ่อย พวกทางยุโรป พวกฝรั่ง เขานับถือคริสต์นะ เขาไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนาหรอก แต่ทําไมเขามาบวชล่ะ แล้วเวลาเทวดา มาฟังเทศน์หลวงปู่มั่น เห็นไหม เทวดามาจากเยอรมันอย่างนี้ ทําไมเทวดาเป็นพวกฝรั่งเยอะแยะเลย ทําไมเทวดาไทยไม่ค่อยสนใจพระพุทธศาสนาเลย

			นี่พูดถึงว่า คนถามเรื่องอย่างนี้เยอะมาก จะบอกว่าชาติกําเนิดไง เวลาชาติกําเนิด เราเกิด เราเกิดมา เห็นไหม เกิดมา ด้วยเวรด้วยกรรม เกิดมาด้วยอํานาจวาสนา การเกิดก็เกิดแล้ว ถ้าพอเกิดแล้วสิ่งที่ว่าครอบครัวของหนู เห็นไหม เป็นสัมมาทิฏฐิ ทํามาหากินด้วยความสุจริต แต่มีพี่น้องมีอาชีพในอบายมุข แล้วพ่อแม่ก็อยู่ในการดูแลของพี่น้องนั้น แล้วเราเป็นผู้ให้ไง เราไปเลี้ยงดูพ่อแม่ของเรา เราไปให้พ่อแม่ของเรา ไอ้นี่ไม่มีกรรม เกี่ยวเนื่อง 

			แต่มีกรรมเกี่ยวเนื่อง เห็นไหม มันมีนะ มันมี อย่างเช่น เช่น หัวหน้าครอบครัวเป็นโจร เวลาเป็นโจรไปปล้นเงินทองนั้น มา ก็เอามาเลี้ยงในครอบครัวนั้น ในครอบครัวนั้น เห็นไหม ในครอบครัวนั้นทั้งครอบครัวนั้นก็ได้ใช้เงินทองนั้น เวลาคนทํา บาปก็หัวหน้าครอบครัวคือพ่อบ้านคนเดียว แต่คนที่ใช้สอยนั้นมันก็มีเศษบุญเศษกรรมติดไป นี่พูดถึงมีนะ 

			แต่! แต่ในทางบวกล่ะ ในทางบวกนะ ในพระไตรปิฎก มันมีนะ นางอะไรที่ได้สามีเป็นพรานป่า เป็นพรานป่านะ อาชีพพรานป่า แต่ภรรยาเป็นพระโสดาบัน เป็นพระโสดาบัน เช้าขึ้นมา สามีจะออกไปล่าสัตว์ พระโสดาบันทําอย่างไร พระโสดาบันน่ะ พระโสดาบันก็หุงข้าวไง หุงข้าวทําเสบียงอาหารให้สามีไป แล้วก็มีคันธนู เห็นไหม เตรียมไว้ให้สามี เพราะสามีต้องล่าสัตว์ อาชีพเป็นพรานป่า แต่ภรรยาเป็นพระโสดาบัน แต่ก่อนที่เขาจะทํา เขาคิดไว้ในใจไง เราไม่เห็นด้วย เราไม่เห็นด้วยเลย แต่เป็น หน้าที่ของภรรยา

			นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ เวลาพูดอย่างนี้ปั๊บ เราจะบอกว่า เวลาได้สามี สามีมีอาชีพอย่างนี้ แล้วถ้าไม่เห็นด้วย เราไม่หุงหาอาหาร เราไม่เลี้ยงดูสามี เราไม่อุปัฏฐาก ไม่ดูแล ครอบครัวจะเป็นครอบครัวได้อย่างไร ครอบครัวเป็นครอบครัวได้ แต่ความเห็นไม่เหมือนกัน ฉะนั้น แต่ที่มันชัดเจน ชัดเจนที่ว่าเพราะใน พระไตรปิฎกบอกว่าเขาค้านไว้ด้วยความรู้สึกไง คือเจตนาไม่มี คือไม่เห็นด้วยในการทําอาชีพแบบนี้ แต่สามีมีอาชีพแบบนี้ มีอาชีพแบบนี้ เขาก็มีหน้าที่ เห็นไหม หุงหาอาหาร ทําเสบียงอาหาร แล้วก็อาวุธ

			ฉะนั้น เวลาสัมมาอาชีวะ เห็นไหม ไม่ค้าสุรา ไม่ค้าอาวุธที่ทําลายล้างกัน มิจฉาอาชีวะทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น อยู่ที่ผู้เลือกไง เราบอกว่าชาติกําเนิด มีนะ เราเกิดมาพ่อแม่มีอาชีพอย่างนี้ แล้วเราตั้งแต่เป็นทารกมาเราก็ไม่รู้หรอก เราก็กินใช้สอยมาตลอด แต่วันหนึ่งมาศึกษาพระพุทธศาสนา แล้วรู้ว่ามันเป็นมิจฉาอาชีวะ แล้วเราจะทําอย่างไร พอเราทําอย่างไร มันก็แบบว่าถ้าเรารู้แล้ว ใช่ไหม ภาษาเรา เราก็ค้านไว้ในใจ ค้านว่าคือไม่เห็นด้วย ถ้า วันใดเราจะประกอบอาชีพที่เป็นสัมมาอาชีวะได้ เราจะประกอบ อาชีพนั้น เราจะเปลี่ยนอาชีพนั้นออกไปอย่างนั้น ถ้าเราคิดของเราได้นะ นี่พูดถึงว่าในพระไตรปิฎกมันจะมีผลขัดแย้งกัน มีผล โต้แย้งกันระหว่างกรรมดีและกรรมชั่ว 

			ทีนี้คนเราเกิดมามันมีทั้งดีและชั่ว จะย้อนกลับไปองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าจะไปปรินิพพานไง เวลาไปแล้ว เห็นไหม มีเกวียนนําหน้าไป แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปถึงลําธารนั้น “อานนท์ เรากระหายนํ้าเหลือเกิน ไปตักนํ้ามาให้เราดื่ม” พระอานนท์ด้วยความเคารพนะ “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระเจ้าค่ะ ในธารนํ้านั้น เทียมเกวียนเขาเพิ่งผ่านไป ขอให้องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปเบื้องหน้าเถิด ยังมีลําธารข้างหน้าอยู่”

			“อานนท์ เรากระหายเหลือเกิน อานนท์ ตักมาเถิด” ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ พระอานนท์ถึงจําใจต้องตักให้ แล้วพอมาตักนํ้านั้นก็ใส ใสเพราะอะไร ใสเพราะว่าเป็นด้วยอํานาจวาสนาบารมีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่สิ่งที่เกิดขึ้น เกิดขึ้นจากกรรมเก่า พระอานนท์ก็เลยบอกว่า “มัน เป็นความมหัศจรรย์มาก นํ้าที่ขุ่น แต่เวลาจะตักมันจะใสเฉพาะตรงที่ตักนั่นน่ะ ตักมาใสแจ๋วเลย” ตักมาให้พระพุทธเจ้า 

			“มันเป็นอย่างนี้เอง อานนท์”

			“แล้วสิ่งที่มันเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นเพราะอะไรล่ะ” 

			“มันเกิดขึ้นเพราะเราเคยเป็นพ่อค้าแบบที่พวกเกวียนต่างที่เขาข้ามนํ้าไปนั่นน่ะ ตอนที่เป็นพระโพธิสัตว์” มีชาติหนึ่งท่านเป็นอาชีพนี้ แล้วท่านก็เอาโคข้ามลําธาร แต่เกวียนของท่านเป็นอันดับท้ายๆ พอถึงท้ายๆ มันเห็นนํ้ามันขุ่นไง พอนํ้ามันขุ่นก็ด้วยความสงสารวัวของตัว อยากให้วัวของตัวกินนํ้าใสๆ ไง ก็ดึงเชือกไว้ยังไม่ให้กิน “เดี๋ยวไปกินข้างหน้า เดี๋ยวไปกินข้างหน้าดีกว่า” ผลของกรรมอันนั้นให้ท่านต้องมาเจอนํ้าขุ่นๆ แต่นี่พูดถึงถ้าเวรกรรมมันมีผลของมันไป

			ฉะนั้น แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันจะมีผล ของมันอย่างนี้ ถ้ามีผลของมันอย่างนี้ เห็นไหม เราจะบอกว่าครอบครัวของเราหากินด้วยความสุจริต มันก็เป็นสติเป็นปัญญาของเรา เราทําคุณงามความดีของเรา แต่มีพี่น้องเขาทําอาชีพอบายมุข แล้วแม่อยู่กับเขา แม่อยู่กับเขานะ ถ้าเรานําข้าวของไปให้พ่อให้แม่ไม่เสียหาย เราเป็นผู้ให้ แต่ถ้าเราเป็นผู้รับสิ อันนี้อันหนึ่งนะ 

			แล้วถ้าสมมุติถ้ามันมีปัญหาขึ้นมา มันมีปัญหาความ ขัดแย้ง เราก็จะค้านไว้ เช่น เช่นนะ เราเป็นลูก สถานะนี่เป็นลูกนะแล้วอยู่กับพ่อแม่ พ่อแม่มีอาชีพที่ไม่เป็นสัมมาอาชีวะ ถ้าเราเป็นลูก เราเป็นลูกเราจะบอกว่า “แม่! ไม่ทํา พ่อ! ไม่ทํา” มันก็ ไม่สมควร แต่เราควรถ้ามีสติปัญญานะ อาชีพอย่างนี้ เราเกิดมา เราเกิดมาท่ามกลางครอบครัวแบบนี้ ถ้ามีทางออก เพราะเรา เป็นที่ปรึกษา มีลูกศิษย์หลายคน ตอนที่โครงการช่วยชาติฯ มันมีนะ มีผู้หญิงคนหนึ่ง เขาบอกว่าเขาต้องได้รับมรดกจากพ่อแม่เป็นเรือประมง ๒ ลํา พ่อแม่มีเรือประมง ๒ ลํา แล้วมีลูกคนเดียว เขาต้องรับมรดก แล้วตอนนี้เขากําลังหนี หนี หนี คือไม่ยอมรับ

			มันเกิดในครอบครัวอย่างนั้นไง แต่ถ้าเราไม่ยอมรับเรือประมง ๒ - ๓ ลําของพ่อแม่ในครอบครัวของตน แล้วมีลูกอยู่ คนเดียวทําอย่างไร เราก็พยายามคุยกับเขา ให้เขาพิจารณาของเขาเอง ถ้า! ถ้าพ่อแม่ทําใจได้ จะขายเรือประมงนั้นไปซะ แล้ว ไปทําอาชีพอื่นก็อีกเรื่องหนึ่ง แต่ถ้าคุยกันไม่ได้ คุยกันไม่ได้นะ บางคนไม่ได้หรอก เพราะ เพราะเขาหวง “โอ้โฮ! ปากกัดตีนถีบกว่าจะทําให้ชีวิตเรามั่นคงมาได้ เลี้ยงลูกมาจนเรียนจบ แล้วพอมาทําโครงการช่วยชาติฯ ช่วยหลวงตาหน่อยเดียวเท่านั้น มีความเห็นเปลี่ยนไปเลย”

			นี่ไง ถ้ามันยังคิดไม่ได้ มันยังคิดไม่เป็น มันก็จะช่วยพ่อแม่ ทําอาชีพให้มั่นคง แต่พอมันคิดได้ แต่! แต่จะพูดอย่างนี้นะ เราจะพูดว่าถ้าทําสัมมาอาชีวะได้นี่คือความเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่คนเรามันลุ่มๆ ดอนๆ มันมีเหตุมีผลอะไรแล้วแต่ สิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามันเป็นการดํารงชีพ รักษาชีวิตนี้ไว้ได้ รักษาชีวิตนี้ให้มัน สืบเนื่องไป แล้วถ้ามีสติมีปัญญา ส่วนใหญ่สติปัญญามันมี แต่! แต่มันทนสิ่งเร้าไม่ไหว ทนอยากรํ่าอยากรวย อยากจะได้เอารัดเอาเปรียบ มันทนไม่ไหว

			แต่ถ้าเรามีสติปัญญาพอนะ ทุกคนบอกก็ว่าคนนู้นไม่ดี คนนี้ไม่ดี ไม่ดีเพราะอะไร ไม่ดีเพราะว่าเขาทําผิด แล้วเราล่ะ เรายังไม่ถึงวาระนั้นไง พอถึงวาระนั้นทนได้หรือเปล่า พอถึงวาระนั้นมันมาเราทนได้ไหม คนนู้นก็ไม่ดี คนนี้ก็ไม่ดี ไม่ดีไปหมดเลย แต่เวลาผ่านถึงเรานะ เราก็ไม่ดีด้วย ล่อเลย แต่ถ้ามันผ่านมานะ อืม! สิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่ดีงาม เราก็ไม่ทํา เราทําแต่ถูกต้องดีงาม ถ้าสติปัญญามันเข้มแข็ง ส่วนใหญ่มันต้องเข้มแข็ง เวลามันมีโอกาสหรือไม่มีโอกาสไง

			ฉะนั้น สิ่งที่คําถาม เราจะบอกว่าชาติกําเนิดของคน แล้วเวลาชาติกําเนิดของคน สิ่งต่างๆ ดูสิ ดูอย่างพระเทวทัตกับ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดเป็นลูกพี่ลูกน้องนะ พ่อ ของเทวทัตเป็นน้องหรือเป็นพี่ของพระเจ้าสุทโธทนะนะ เป็นลูกพี่ลูกน้องมาด้วยกัน ก็เหมือนกับชาติตระกูลเดียวกัน เทวทัตกับพระพุทธเจ้า แล้วมาบวชแล้วมีปัญหากันมาก มันก็เหมือนเรา พี่น้องแล้วมีปัญหากัน เป็นพี่เป็นน้องกันนะ โตไปข้างหน้า โอ้โฮ! เรามาทะเลาะเบาะแว้งกันเอง แต่เวลาเราเล็กเราน้อย เรารักกันเป็นพี่เป็นน้องนะ 

			นี่ก็เหมือนกัน นี่ก็เป็นพี่เป็นน้องกันมาเอง แต่เขามีอาชีพแบบนั้น เราจะบอกว่าความเห็นมันเป็นอิสระ ต่างคนต่างทิฏฐิมานะของคน ถ้าเราทําของเรา แต่นี้เพียงแต่ว่า “เขาว่ามันจะเป็นบาปเป็นกรรมต่อไปหรือไม่” เราไม่เห็นด้วย สิ่งใดที่เขาจะเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่นั่นก็คือพ่อแม่ของเรา กับพ่อแม่ของเขาด้วย เขาก็เลี้ยงพ่อแม่ของเขา เราก็เลี้ยงพ่อแม่ของเรา เพราะพ่อแม่ คนเดียวกัน แต่ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมา ถ้าสัมมาอาชีวะมันต้องดีกว่าอยู่แล้ว อย่างเช่น เช่น เราฉีดวัคซีน เราให้นํ้าเกลือ ถ้ามันสะอาดบริสุทธิ์มันก็เป็นผลดีกับเรา ถ้าวัคซีนนั้นไม่มีผล ฉีดแล้วก็ฉีดเจ็บเปล่าๆ นํ้าเกลือที่ให้ถ้ามันมีเชื้อโรคมันก็ได้เชื้อโรคนั้นตามไปด้วย

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันสะอาดบริสุทธิ์ ความสะอาดบริสุทธิ์ต้องดีกว่าอยู่แล้ว แต่ถ้ามันผิดพลาดเราก็แก้ไขของเรา เพราะ เพราะเราเลือกไม่ได้ มามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด เวลามา มามืดตึ๊ดตื๋อเลย ถ้ามีสติปัญญามันจะทําให้ชีวิตเราสว่าง สว่างกระจ่างแจ้งไปได้ มานี่สว่างกระจ่างแจ้งไปเลย ด้วยความโลภ ความอยากได้อยากดี ทําให้เวลามาสว่างมา เวลาไปมืดตึ๊ดตื๋อเลย มีแต่บาปมีแต่กรรมไปทั้งนั้น นี่พูดถึงว่าถ้ามีสติปัญญาคัดเลือกอย่างนี้ 

			ชาติกําเนิดของคน มันกรรมของสัตว์ แต่เกิดเป็นคนแล้วเราจะเลือกได้ ถ้ามีสติสัมปชัญญะเลือกดีเลือกชั่ว คัดออก ชั่วไม่เอา เอาแต่ดี แล้วดีคือดีของใครด้วย ดีของเด็กทารกก็ดีอย่างหนึ่ง ดีของผู้ใหญ่ ดีของผู้ที่มีสติปัญญาก็อีกอย่างหนึ่งนะ มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไปนะ เวลาดีขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้านั่งเฉยๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ดีของพระพุทธเจ้า นั่งอยู่โคนต้นไม้ นั่งนิ่งๆ เอาใจของตนให้ได้ ถ้าพูดถึงความดีของพระพุทธเจ้ายิ่งละเอียดเข้าไปใหญ่ เลยจะบอกว่าพวกนี้พวกไม่เอาไหน เออ! ไม่เอาไหนในสายตาของเอ็ง แต่ถ้าทําได้แล้วมันจะมีคุณมหาศาล จบ

			ถาม : เรื่อง “กูทั้งนั้น” 

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			เขียนมารายงาน หากบกพร่องเพื่อหลวงพ่อแนะนําครับ ช่วงที่ผ่านมาภาวนาพุทโธครับ ยังมีขึ้นมีลงอยู่เหมือนเดิม แต่ค่อยๆ ระวังจิตอกุศลได้ดีขึ้น บางคราวที่จิตไม่ยอมลงกับพุทโธ ก็พิจารณาไล่เข้าไปก่อน หลายครั้งไปเจอว่าความคิดที่ทําให้ไม่สงบ ที่ทําให้หลุดออกไปจากพุทโธ มันสะท้อนออกมาจากตัวกู ทั้งนั้นเลย มันเที่ยวไปรักไปชัง นั่นก็รักกู นั่นก็ชังกู นั่นก็ไม่เกี่ยวกับกู มันตั้งแต่แบบไม่สะทกสะท้านเลย ตอนใช้ปัญญาอบรมสมาธิมันมักไปจบที่ตัวนี้ จึงพอสงบ พุทโธต่อไปได้ครับ คาดว่า ยังพุทโธไม่พอ จะขอความเพียรต่อไปครับ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าเวลาไปจนตรอกแล้ว ไปจนที่ตัวกูทั้งนั้นเลย ตัวกูก็คือตัวจิต แต่เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไปแล้ว มันก็ ไปเจอตรงนี้ แต่เพราะมันไม่พุทโธต่อไป ถ้าพุทโธต่อไป เห็นไหมถ้าไปเห็นเข้า ไปเห็นเข้า ถ้ามันพยายามระลึกพุทโธให้ได้ พุทโธ ให้ได้ ระลึกพุทโธ ตัวมันนึกพุทโธๆ จนตัวมันเป็นพุทโธ ด้วยกันเอง แล้วถ้ามันวางได้ ตัวเป็นพุทโธมันไม่กําหนดเลย ไอ้นี่เข้าไปถึงแล้วมันไม่ละเอียดพอ มันเข้าไปไม่ได้ไง มันต้องฝึกหัดไป มันต้องใช้สติปัญญาของคนไป

			นี่พูดถึงว่ากูทั้งนั้น กูทั้งนั้น กูก็คือจิตไง จิตเวลาจิตสงบ คนที่ไม่เห็นด้วยเขาบอกว่า “จิตนั้นมันเป็นตัวตนนะ” ก็เป็น ตัวตนน่ะสิ เพราะมันเป็นตัวตนมันถึงจะเห็นไตรลักษณ์ไง เพราะ มันไม่ใช่ตัวตน เห็นไหม มันเป็นอารมณ์เฉยๆ ไง เป็นอารมณ์ก็เป็นอนิจจัง เห็นไหม แต่ไปถึงตัวกู ถ้าตัวกู มันก็ละตัวตนไง นี่ก็เป็นไตรลักษณ์ไง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป ถ้ามันไปเห็นเข้า เนี่ยตัวกู แล้วทําลายกู แต่ถ้ามันยังไม่ทําลายกูนะ ไม่ใช่ของกู ไม่ใช่ตัวกูก็คือกู แต่ถ้ามันทําลายกูแล้วมันก็ได้จบไง เพราะกู นั่นแหละ

			นี้คนไม่เป็นมันก็ไปรังเกียจไง “โอ๋ย! สมาธิเป็นตัวตนนะ” ก็ทําลายตัวตนไง ก็ทําลายกูไง แต่ยังไม่เห็นกู ทําลายกูได้อย่างไรไง แต่นี่มันเริ่มมาจากกู แต่มันยังจับไม่ได้ไง ถ้าเริ่มมาจากกู จิตเห็นอาการของจิต กูเกิดขึ้นได้อย่างไร กูเป็นอย่างไร แล้วจับตรงนั้นพิจารณาต่อไป ถ้าต่อไปมันก็เป็นไป จิตสงบแล้ว ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้าจิตมันสงบแล้วตัวกูมันเสวยอารมณ์อย่างไร กูคิดอย่างไร ที่เขาบอกเลยนะ สิ่งที่เวลามันสะท้อนออกมาจาก ตัวกูทั้งนั้นเลย เช่น เที่ยวไปรักไปชัง นั่นก็รักกู นั่นก็ชังกู นั่นก็ ไม่เกี่ยวกับกู นั่น เห็นไหม แล้วมันทําไมถึงไม่เกี่ยวล่ะ 

			เวลาเข้าไปถึงกูแล้ว เข้าไปถึงสัมมาสมาธิแล้ว เข้าไปถึงตัวตนของตน มันเสวยอารมณ์ ตอนมันเสวยอารมณ์ถ้ามันจับได้ นั่นน่ะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของ จิต จิตเห็นอารมณ์ที่เกิดจากจิต จิตเห็นอารมณ์ที่เกิดจากจิต ความรู้สึกนึกคิดนี้เป็นอารมณ์ทั้งสิ้น ความรู้สึกนึกคิดสัญญาอารมณ์มันเกิดจากอะไร เกิดจากจิต เพราะมันมีจิต มันถึงมี ตัวตน ถ้ามีตัวตน เห็นไหม ละตัวตนอย่างไร ละตนทําลายตน อย่างไร ละตนทําลายตนคือไตรลักษณ์ แต่ถ้าเป็นวัตถุเป็น อนิจจัง เป็นเรื่องวิทยาศาสตร์ แต่ละตัวตนมันเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริง

			นี่พูดถึงว่า “เขาเขียนมาเพื่อให้ชี้ความบกพร่อง” ให้ชี้ ความบกพร่อง เราก็ฝึกหัดของเราไป ที่พูด พูดได้ แต่จริงๆ แล้วมันอยู่ที่อํานาจวาสนา อํานาจวาสนาของคน คนที่มีอํานาจ วาสนามันจะจับต้อง เวลาพิจารณาไปมันจะถูกต้องดีงาม ถ้าคนไม่มีอํานาจวาสนามันอ้างอิงไปหมด อ้างอิงไง อ้างอิงคืออ้างเล่ห์ อ้างเล่ห์คือไม่ใช่ของเรา อ้างเล่ห์ไปหมด นั่นก็เป็นตน นี่ก็เป็น ตน อ้างเล่ห์ไง

			ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันไม่สมควร มันเที่ยวอ้างอิงเขาไปทั่ว มันไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงนะ ตน ตนเป็นอย่างไร กู กูอย่างไร กูดีหรือกูชั่ว แล้วกูเห็นกูหรือเปล่า เวลากู กูหากินอย่างไร กูขยับอย่างไร กูทําอย่างไร กูไปหาเหยื่ออย่างไร กูเที่ยวฉ้อฉลอย่างไร กูทําไมกูถึงชั่วช้าอย่างนี้ ทําไมกูนี่ มันพิจารณาของมันไปถ้ามีสติปัญญานะ เพราะอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เห็นไหม ตน แล้วถ้าตนมีสติปัญญา ตนก็เริ่มพิจารณา 

			วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในตัวตน การรู้แจ้งในตัวตนมันคลายไง มันคลายออก เห็นไหม มันคลายออก คลายออก ถ้ามันคลายของมันได้นะ ทําความสงบของใจเข้ามา หายใจเข้านึก พุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมันสงบระงับเข้ามาแล้ว เห็นไหม สิ่งที่ว่าสิ่งใดแล้วแต่นี่พูดถึงปัญญาของเขาได้ระดับนี้ไง ตัวกูทั้งนั้น ไปเห็นตัวกูทั้งนั้น เห็นตัวกูนั่นน่ะมันก็จะแฉลบออกไง พุทโธเข้าไปจนถึงตัวกูแล้วตั้งสติไว้ จิตเห็นอาการของจิต กูเกิดขึ้นได้อย่างไร กูเนี่ยเกิดขึ้นได้อย่างไร ทําไมเมื่อก่อนไม่เห็นกูล่ะ แล้ว กูมันเกิดขึ้นมาได้อย่างไรล่ะ แล้วถ้ากูไม่เห็นกู มันเป็นใครล่ะ

			นี่ไง เพราะถ้าจิตสงบแล้วให้ค้นคว้า ให้หา ให้หาภัย ให้หามาร โทษนะ ให้หาความชั่วร้ายของพญามาร ให้หาความ ชั่วร้ายในหัวใจของเรา ที่มันปิดบังหัวใจของเราให้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ถ้าไปเห็นเข้านะ จะเห็นความชั่วร้าย ความชั่วร้ายคือความหลงตน การทําลายตนเองโดยความเห็นของตน เห็นความชั่วร้ายคือมาร คือกิเลส ความชั่วร้ายในใจ ค้นคว้าหามัน 

			พุทโธเข้าไปเรื่อยๆ พุทโธเข้าไปก่อน พอพุทโธจิตสงบแล้วมันถึงจะค้นคว้าได้ ค้นคว้าที่ไหน ก็ค้นคว้าที่จิตนั่นแหละ ถ้าเราไม่ได้พุทโธก่อน จิตมันไม่สงบ มันเป็นสัญญาอารมณ์ มันเป็นสภาวะแวดล้อม แล้วเราก็ไปค้นคว้าหาที่สภาวะแวดล้อมทั้งหมด เหมือนเราจะเข้ามาสู่โลกนี้ เราไปอยู่ในบรรยากาศโลก แต่เราไม่เข้ามาสู่โลกไง ถ้าเราไม่เข้ามาสู่โลกเราก็ยืนบนโลกนี้ไม่ได้ ดูยานอวกาศที่มันออกไป เห็นไหม ดาวเทียมมันโคจรอยู่รอบโลก มันอยู่ในสภาวะแวดล้อมของโลก แต่มันไม่เข้าถึงโลก ความรู้สึก นึกคิดมันเป็นสภาวะแวดล้อม เปลือกไง เปลือกส้มไม่ใช่ส้ม มันเข้าไม่ถึงจิตหรอก แต่เมื่อไหร่เราพุทโธๆ นั่นล่ะเหมือนกับ อพอลโล่ลงบนดวงจันทร์เลย

			นี่ก็เหมือนกัน เรามายืนอยู่บนโลกนี้เลย ถ้ายืนอยู่บนโลกนี้นั่นน่ะคือตัวตนของเรา ทั้งๆ ที่จิตนี้เป็นของเรา ทั้งๆ ที่พุทธะเป็นของเรานะ แต่ไม่มีใครเคยรู้เคยเห็นนะ เออ! มันแปลกนะ จิตของเราแท้ๆ แต่ไม่มีใครเคยรู้เคยเห็นมัน เวลาทําความสงบ ก็ไปเคว้งคว้างอยู่บนบรรยากาศนั่นน่ะ อู๋ย! ไม่มีแรงโน้มถ่วง โอ๋ย! มันเบา มันสบาย มิจฉาทั้งนั้น! 

			แต่ถ้าเมื่อไหร่มันยืนอยู่บนตัวตนของตน ในโลกของตน โลกทัศน์ของตน นี่จิตเดิมแท้ พอเข้าถึงจิตเดิมแท้ของตน เข้าถึงสัมมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน งานของจิตดวงนั้นไง ไม่ใช่คนคนนั้นนะ จิตดวงนี้เคยเกิดเป็นคนมา ซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ ไม่รู้มากี่ร้อยกี่พันชาติ แต่ในปัจจุบันนี้ ดูเวลา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก “เราเคยเป็น เราเคยเป็นไง แต่ในปัจจุบันนี้เราเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” จิต เคยเป็น จิตเคยเป็น ก็จิตเคยเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไง ถ้าจิตเคยเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เห็นไหม สิ่งที่เป็นเวรเป็นกรรมมันสะสมมาไง

			นี่ถ้าเราเกิดมาในชาติปัจจุบันนี้ ถ้าเราทําความสงบของใจเข้ามาได้ เข้าสู่จิต เข้าสู่จิตนี่ไง พอเข้าสู่จิตแล้ว เข้าสู่ตัวกู แล้วคนไม่เป็นบอกว่า “ตัวกูนี่ สมาธิเป็นตัวตนนะ” เออ! ไม่ใช่ตัวตนมันจะเป็นกูได้อย่างไรล่ะ ไม่ใช่กูมันจะเป็นจิตเดิมแท้ได้อย่างไรล่ะ เพราะจิตเดิมแท้ตัวเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วเวลาจิตสงบเข้ามาแล้วมันเข้ามาสู่ตัวตนของตน เห็นไหม เข้ามาแล้วก็จบนะ เข้ามาแล้วก็ไม่เห็นหรอก

			ฉะนั้น จิตสงบแล้วยกขึ้น ยกขึ้นสู่วิปัสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น้อยคนนักที่จะเห็นได้ เว้นไว้แต่ฟลุก ส้มหล่น เห็นโดยบังเอิญ คนที่เห็นโดยบังเอิญจับต้นชนปลาย ไม่ได้ คนที่ประกอบธุรกิจมา เขาหัวหกก้นขวิด เขาตกทุกข์ได้ยากมา เขาสมบุกสมบันมา จนธุรกิจเขาเข้มแข็ง ธุรกิจเขายืนได้ นั่นน่ะเขาประกอบธุรกิจได้ ไอ้เราไม่เคยทําอะไรเลย แล้ว บอกว่าจะรู้จะเห็นมัน เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้หรอก

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันสงบแล้ว พอมันจะสงบมันทําอะไรมา แล้วจิตสงบแล้ว เห็นไหม ก็เหมือนนักธุรกิจที่ประกอบธุรกิจประสบความสําเร็จ เขามีบริษัทของเขา เขามีธุรกิจของเขา เขาสามารถดําเนินธุรกิจของเขาได้ แต่ไอ้พวกส้มหล่นเก็บเงินได้ แบมือขอพ่อแม่ แล้วถ้าไม่ก็เที่ยวไปปล้นจี้เขามา ไอ้พวกไปปล้นไปจี้เขามา ไอ้พวกนี้มันเที่ยวบาร์เที่ยวคลับหมดนี่ล่ะ เพราะมันเงินได้มาง่าย มันใช้ได้ง่าย แต่คนที่ประกอบธุรกิจมา เงินกว่าจะได้

			นี่ก็เหมือนกัน พุทโธๆ กว่าจิตสงบได้ พอจิตสงบแล้วถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนามันไปอีกเรื่องหนึ่งเลย นี่พูดถึงตัวกูนะ เขาบอก “อะไรๆ ก็ไปสู่ตัวกูหมดเลย” ถ้าตัวกูนั่นน่ะมันยังเป็นมิจฉา คือความเข้าใจผิด มิจฉาคือความเข้าใจผิด ความเห็นผิดทั้งๆ ที่เราเห็นนะ แต่เรายังเห็นไม่สมดุล เห็นไม่สมควร มันก็ยังเป็นมิจฉา อยู่ แต่ถ้าเมื่อไหร่เราเห็นตามความเป็นจริง เห็นจิตเป็นจิต เห็นอาการของจิต เป็นอาการของจิต แต่เรายังไม่มีสติปัญญาสามารถแก้ไขได้ เห็นไหม 

			เรารู้จริงเห็นจริง ถ้ารู้จริงเห็นจริงแล้วนะ ถ้าจิตเห็นอาการของจิต นั่น เห็นไหมมันจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ที่เราเน้นยํ้า ประจําว่าสติปัฏฐาน ๔ จริง กับสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม สติปัฏฐาน ๔ จริงคือจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นี้สติปัฏฐาน ๔ จริง น้อยคนนักที่ จะทําได้ ส่วนใหญ่แล้วเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอมคือคิดเอง ระลึกเอง ใฝ่ฝันเพ้อเจ้อไปเอง แต่ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงมันก็ไม่ให้ผลจริง ไม่ให้ผลจริงมันก็เลยไม่รู้จริง ไม่มีสัจจะความจริงในใจของตน แต่ถ้าคนปฏิบัติไปฝึกหัดอย่างนี้มันจะผิดไปเรื่อยๆ มันจะผิดบ้าง ถูกบ้าง ฝึกหัดไปจนกว่ามันจะเป็นจริงของมัน ถ้าเป็นจริงของมัน เห็นไหม 

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกเป็นตัวกู ตัวกู มันก็เป็นตัวกูจริงๆ นั่นแหละ แล้วมันก็ต้องไปละกันที่ตัวกูนั่นแหละ เพราะต้องเอาตัวกูมาสะมาสาง เอาตัวกูมาสํารอกมาคายออก มันจะเป็นจริงขึ้นมา แต่บอกว่า “เขาเห็นว่าสรรพสิ่งนี้เกิดจากตัวกู” แต่มันยัง ไม่เห็น เกิดจากตัวกูแล้วมันเป็นอย่างไรล่ะ จิตเห็นอาการของจิต เกิดเป็นตัวกู เกิดไปเห็นภาพของกาย เกิดเห็นเป็นภาพของเวทนา เวทนาก็มีหลากหลาย จิตเกิดเป็นสภาวธรรมต่างๆ ถ้าถึงตัวกูแล้วตัวกูมันแสดงอย่างไร มันเสวยอย่างไร จิตเห็นอาการของจิต อาการที่เกิดขึ้นจากจิต อาการที่เกิดขึ้นจากตัวกูมัน เป็นอย่างไร ถ้ามันจับต้องได้มันก็จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม ความเป็นจริง

			นี่พูดถึงวิธีการฝึกหัดปฏิบัติเนาะ เขาบอกว่าให้วิจารณ์ ส่งการบ้าน ถ้าส่งการบ้านนะ ฝึกหัดไปเพราะมันจะปฏิบัติไป ตามสิ่งที่ได้พูดให้ฟัง มันจะเป็นไปตามนั้น ถ้าเป็นความจริงนะ แต่ถ้ามันจะเป็นความเห็นของตน มันจะเป็นความที่เรารู้ของเรา อันนั้นเป็นกิเลสของคนหยาบ กิเลสของคนบาง กิเลสของคน หยาบมันก็ถูลู่ถูกังเต็มที่ ถ้ากิเลสของคนบางมันก็พอทําได้ มันก็พอเข้าใจได้ แล้วถ้ากิเลสของคนที่มันเป็นแบบว่าอย่างที่ว่ามิจฉา-ทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดบ้าง ความเห็นถูกบ้าง มันเจือปนกันมา มันก็ต้องค่อยๆ กลั่นกรอง 

			ทําซํ้า ทําซํ้า ทําซํ้า พิสูจน์ตรวจสอบซํ้า ตรวจสอบซํ้า ความจอมปลอมมันก็จะเบาบางลง ไอ้การทําซํ้าเป็นการพิสูจน์ เป็นการประพฤติปฏิบัติซํ้า เพื่อให้การกระทําที่มันผิดพลาดให้มันคล่องตัวขึ้น ดีขึ้น เร็วขึ้น การทําซํ้า ทําซํ้าคือการนักวิทยาศาสตร์ทดสอบ ทดสอบตรวจสอบ นี่คือการทําซํ้า ทําซํ้าให้มันมัชฌิมา- ปฏิปทา ให้มันสมดุล ให้เป็นจริงขึ้นมาให้ได้ ถ้าเป็นจริงขึ้นมาได้ มันเป็นจริงแล้วมันจะให้ผลทันทีเลย ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม จบ

			ถาม : เรื่อง “อารมณ์ปั่นป่วนเนาะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			โยมได้ไปปฏิบัติที่วัดหลวงพ่อช่วงวันวิสาขบูชาหลายวัน ระหว่างเดินจงกรมมีแต่เรื่องอดีตที่ทําให้ทุกข์ผุดขึ้นมา ตั้งคําถามกับตัวเองซํ้าๆ ชีวิตที่ผ่านมาไปอยู่ไหนมา ถ้าเข้าวัดมาตั้งแต่เด็กๆ คงดีกว่านี้ คงไม่ทําอะไรที่ไม่ดี ทําไมยิ่งปฏิบัติ ยิ่งฟังมาก รู้มาก แล้วยิ่งทุกข์มากแบบนี้ แล้วอยู่ๆ ความทุกข์ของแม่ผุดขึ้นมา เข้าใจหัวอกแม่ตัวเองมากขึ้น โอ้! เราทุกข์แค่นี้เปรียบเทียบกับ แม่ที่มีลูกหลายคน แบกรับความทุกข์มากกว่าเราไม่รู้กี่เท่า นอกจากแม่ต้องแบกทุกข์ของตัวเองแล้ว ยังทุกข์ของลูกๆ ที่ ไม่ได้ตามความคาดหวัง อาการวนอยู่กับความทุกข์ของตนเองก็คลายลง 

			เมื่อเริ่มกลับมาทํางาน ระหว่างนั่งทํางานได้ยินเสียงเพื่อนร่วมงานคุยกันเสียงดัง รําคาญมาก เกือบตะโกนสวนออกไป แต่บอกตัวเองให้ตั้งสติไว้ ตั้งสติไว้ เป็นอย่างนี้ ๒ - ๓ หน

			มันแปลกตรงที่พอโยมคิดถึงวัดกลับเกิดความรู้สึกขยาดการปฏิบัติเกิดขึ้น ปั่นป่วนอยู่ข้างในอก เลิกงานกําลังจะขับรถ ออกจากที่ทํางาน ก็มีอารมณ์ปั่นป่วนเกิดขึ้นอีก ถามตัวเอง เอ๊ะ! หรือว่าเราจะเพี้ยนหรือเปล่า เลยด่าตัวเองแรงๆ ว่าเป็นวัวเป็นควาย เขาว่าเพี้ยนแล้วจะหนีพ้นความทุกข์ เวียนตายเวียนเกิดหรือไม่พ้น ทางรอดทางเดียวคือสู้ยังมีโอกาส ตะโกนใส่ตัวเอง ในใจซํ้าๆ ว่าสู้โว้ย สู้โว้ย จิตใจมันเกิดเหิมเกริมขึ้นมา อาการแปลกๆ ได้หายไปเป็นปลิดทิ้ง

			สามคืนที่ผ่านมา เวลานั่งสมาธิก่อนเข้านอน โยมคอยสังเกตว่าตัวเองมีอารมณ์หรือมีอาการอะไรผิดปกติหรือไม่ ไม่พบอาการปั่นป่วน และนั่งสมาธิได้ค่อนข้างสงบ กลับไม่โงกง่วงเหมือนที่ผ่านมา ระหว่างวันโยมก็คอยจับตาดูว่าจะมีอาการผิดปกติอะไรหรือไม่ อารมณ์ปั่นป่วนบางทีเหมือนมันจะโผล่ แต่แวบๆ ก็หายไป โยมถามตัวเองว่ากลัวว่าอาการแปลกๆ จะเกิดอีกไหม ตอบตรงๆ ว่ามีความกังวลอยู่บ้าง แต่ก็บอกกับตัวเองว่าเราสู้ เราต้องไม่ยอมแพ้ ขอให้ได้สั่งสมการปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพ้นจากทุกข์

			ขอเรียนถามดังนี้

			๑. อาการที่เกิดขึ้น โยมไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะว่าปกติไปปฏิบัติที่วัดตั้งใจทําเต็มที่ อยู่บ้านทําได้ไม่มาก เนื่องจากหน้าที่การงาน และปฏิบัติที่วัดครั้งนี้ความทุกข์มันผุดขึ้นมาเยอะมาก มันเลยเกิดอาการต่อต้านหรือเปล่าคะ หรือว่าเป็นเพราะพันธุกรรมทางจิตของโยมเป็นแบบนี้เอง ตามที่ได้ยินหลวงพ่อเทศน์บ่อยๆ 

			๒. โยมทําถูกหรือไม่ที่คอยจับสังเกตอารมณ์ หรือเหมือนกลายเป็นยิ่งจ้องยิ่งเกิด ควรแก้ไขอย่างไรเจ้าคะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ เวลาเกิดอาการ เกิดอาการท้อแท้ เห็นไหม คนเราเวลาปฏิบัติดีนะ มันก็ดีกับเรา แต่ถ้าวันไหนมันปฏิบัติแล้วมันไม่ได้เรื่อง มันไม่ได้เรื่องหรือเวลามันท้อแท้ มันจะท้อแท้อย่างนี้ เวลามันท้อแท้ นี่พูดถึงอารมณ์ท้อแท้นะ เวลาคนที่ปฏิบัติไปแล้ว จิตเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญนี่อีกเรื่องหนึ่ง เวลาจิตสงบแล้ว เวลามันเสื่อมแล้ว มันทําให้เข้าสู่ความเจริญ ได้ยาก

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลามันเกิดความท้อแท้ เวลามันเกิด เห็นไหม เกิดอาการกลัว เกิดอาการขยาด ไอ้นี่มันเป็นกิเลส มันเหมือนมันเอาสิ่งสกปรกป้ายจมูกเราไว้ เราดมทีไรมีแต่กลิ่นเหม็นทั้งนั้น แต่ถ้าจะล้างจมูกที่สกปรกให้มันสะอาดนะมันยิ่ง ยาก จิตมันสงบๆ มันสงบอย่างหนึ่ง ถ้าจิตมันไม่สงบ ไม่สงบ อย่างหนึ่ง แต่นี้เวลามันกลัวไง เวลามันกลัว อันนี้จบไหม 

			“อาการโยมนี้เป็นอย่างไรเจ้าคะ” 

			อาการที่ผุดขึ้น เวลามันผุดขึ้นมา เห็นไหม แต่ถ้ามัน แก้ได้มันก็แก้ได้ ถ้ามันแก้ไม่ได้มันก็จบนะ เอาแค่นี้ก่อน จบ

		

		
			เพราะเราเห็น เราเกิดมากับโลก
เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ
นั้นคือการพัฒนา นั้นคือพันธุกรรมของจิต
นั้นคือการเกิดการตาย การสร้างสมคุณงามความดี
ในปัจจุบันนี้ โลกเขาก็ยังหมุนเวียนกันอยู่
แต่! แต่เราจะหักวิวัฏฏะ หักหัวใจของเราด้วยคุณธรรม ด้วยสัจจะ ด้วยความจริง
ด้วยการกระทําให้เกิดมรรคเกิดผลในหัวใจนี้
นี้พระพุทธศาสนา
คําสั่งสอนที่แท้จริงขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

		

	
		
			๕

			พุทธะที่แท้

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตที่เป็นอยู่เป็นจิตแบบไหน” 

			คําถามแรก จิตผมตอนนี้เมื่อเจอสิ่งกระทบ ถ้าเรื่องไม่หนักหนามากนัก มันจะดับเองโดยที่ไม่ต้องเบียดอารมณ์หรือกดข่ม จิตมันเชื่อว่ามันเกิดแล้วมันต้องดับแน่นอน แต่ถ้าเจอเรื่องใหญ่ๆ ปกติแล้วจะคิดมากไม่สบายใจอยู่นาน แต่เดี๋ยวนี้ ๒ - ๓ วันมันก็ปกติ และเดี๋ยวนี้เวลาจิตจะออกไปยินดียินร้าย มันจะเห็นการเกิด เหมือนเอานิ้วไปชี้แตะที่ปลายสามเหลี่ยมแหลม ซึ่งนิ้วที่ไปแตะปลายสามเหลี่ยมแหลมนั้น ยังไม่ได้ขยายองศา ออกไป มันก็ดับแล้ว 

			นี่คือผมยกตัวอย่างจิตที่กําลังไปสืบต่อกับสังขารนะครับ นอกจากนั้นแล้วผมยังเห็นคําสั่งก่อนนี้ ก่อนที่นิ้วชี้จะไปแตะปลายแหลมสามเหลี่ยมนั้น คือ ตา หู ไอ้ตัวรับรู้นึกคิดหรือพูด ในใจมันทํางาน แต่ผมเห็นตอนมันกําลังจะอ้าปากพูดในใจคือการเอื้อนของลําคอ เพราะปกติคนเราจะพูดในใจ ใจจะนึก ใจจะเอื้อน กระดกลําคอ เหมือนพูดออกเสียงแต่ไม่ออกเสียง พอผมเห็นตรงนี้มันก็ดับทันที ผมจึงเรียนถามหลวงพ่อว่า “จิตตอนนี้เป็นแบบไหนครับ”

			ตอบ : “จิตตอนนี้เป็นแบบไหน” จิตตอนนี้ที่เป็นแบบไหน จิตที่มันเป็นมันเป็นไปได้หลากหลายนัก จิตเวลามันที่มีสํานึกที่ดี จิตที่มันคิดถึงว่าชีวิตของเรา เราเกิดเป็นคน เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบัติ เราจะแสวงหาความดี นี่เวลาถ้าจิตที่อารมณ์มันดี มันคิด สิ่งที่ดีมันก็เป็นแบบนี้

			แต่เวลาจิตมันคิดถึง เวลามันคิดถึงความเห็นแก่ตัว คิดถึงการที่เราโดนรังแก เราโดนเหยียบยํ่า เราโดนทําลาย เวลามัน น้อยเนื้อตํ่าใจมันก็คิดไปอีกอย่างหนึ่ง จิตนี้มันคิดได้หลากหลายนัก จิตนี้มันคิดได้หลากหลายนัก ถ้าจิตนี้มันคิดได้หลากหลาย นัก จิตที่มันเป็นอยู่นี่ๆ มันเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะคนเรา นี่นะเวลาจิตที่มันดีๆ มันเท่าทันอารมณ์ของตนมันก็มี แต่ถ้า เวลาจิตของเรามันแบบตกตํ่า จิตของเราเวลากิเลสมันครอบงํา เราไม่รู้เท่าทันหรอก 

			แล้วถ้าคนน่ะตอนนี้มันก็ย้อนกลับมาคนที่มีวาสนา ไม่มีวาสนา คนที่มีวาสนาเวลาจิตเราจะดี หรือจิตเราจะตกตํ่าขนาดไหน มันก็มีจุดยืนของมัน คือมันไม่ตามกระแสนั้นไป มันไม่ให้สิ่งนั้นสิ่งนี้ทําลายมัน แต่จิตถ้าคนมันตกตํ่าแล้วมันไม่มีอํานาจวาสนานะ เวลาเป็นสิ่งใดมันเป็นไปตามนั้น เวลาจิตเรามันตกตํ่ามันจะทําความชั่ว ทําอะไร มันทําได้ทั้งนั้น แต่เวลาจิตมันดีมันควรจะทําความดีมันทําไม่ได้ เพราะทุกคนก็คิดอยากจะพ้นทุกข์ทั้งนั้น ทุกคนก็อยากจะบรรลุธรรมๆ แต่มันคาดหมายไม่ได้ มันคาดหมายไม่ได้ สิ่งที่มันคาดหมายๆ สิ่งนั้นเป็นความคาดหมาย

			ฉะนั้น “เขาบอกว่า คําถามนะ คําถามครั้งแรกครับ คําถามนี่เป็นคําถามแรกไม่เคยถามมาเลย” เขาว่าอย่างนั้นนะ ถ้าไม่เคยถามมาเลย เวลาพูดจิตนี้มันอยู่ระดับไหน แต่ถ้าเป็นความจริงของเรา ถ้าให้เราเสนอนะ ถ้าให้เราแนะ เราจะบอกว่า กลับไปพุทโธ กลับไปพุทโธก่อนไง เพราะเวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านสอน เห็นไหม สอนให้ทําความสงบของใจก่อน ทําความสงบของใจก่อน เราจะบอกว่าความสงบของใจเป็นบาทฐาน ความสงบของใจเป็นพื้นฐาน ความสงบของใจเป็นสิ่งรองรับ 

			แต่ถ้ามันไม่มีความสงบ จิตมันไม่มีพื้นฐาน แล้วถามว่า “จิตนี้อยู่ระดับไหน แล้วควรจะทําอย่างไรต่อไป แล้วมันมีสิ่งใดเป็นพื้นฐาน” นักกีฬา นักกีฬาทุกชนิดเลย เห็นไหม เบสิกที่ดี พื้นฐานที่ดีของเขา เขาต้องฝึกของเขา แล้วสิ่งที่พื้นฐานที่ดีแล้วมั่นคงแล้ว ไอ้เทคนิคเขาไปฝึกเอาข้างหน้า ข้างหน้ามันจะทําได้ เห็นไหม คนมีการศึกษา คนมีปัญญา พื้นฐานของมันให้เป็นคนดี คนดีถ้ามีสติมีปัญญาทําสิ่งใดมันจะเป็นประโยชน์ไง คน เห็นไหม คนโดยพื้นฐานๆ ให้มันมีความดีเป็นพื้นฐาน 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา สมาธิเป็นพื้นฐาน ถ้ามีพื้นฐานขึ้นมามันก็ จะมั่นคงของมันขึ้นไป ถ้าจิตมันมั่นคงขึ้นไป “จิตตอนนี้มันเป็นอะไรอยู่” จิต เห็นไหม มันมีความรู้สึกโดยพื้นฐานว่า ถ้าสิ่งใดมีการกระทบแล้วมันต้องเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปแน่นอน อะไรที่มันเป็นของพื้นๆ มันไม่มีสิ่งใดที่มีอํานาจรุนแรงที่ควบคุมจิตเราได้ เว้นไว้แต่จิตที่มันอารมณ์ที่มันรุนแรงมันก็มีอํานาจมากกว่า แล้วเวลาจิตที่มันจะแตะปลายสามเหลี่ยม ที่มันจะเข้าไปสู่ความรู้สึกอันนั้นนี่มันคืออะไร เพราะมันยังไม่ขยายความ มันยังไม่เป็นไป เห็นไหม

			เวลาเราทํา เราสอน เราสอน เห็นไหม เวลาบริกรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา นี่ถ้าเวลามันทําไม่ได้ เวลาคนทํา ไม่ได้ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามันมีสมาธิแล้ว ฝึกหัดสมาธิทําความสงบของใจ แล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ หรือพื้นฐาน แต่ โดยทั่วไปคนที่ปฏิบัติมากๆ ทุกคนจะร้องเรียนมาก แล้ว เมื่อไหร่จะได้ใช้ปัญญา แล้วเมื่อไหร่จะเป็นสมาธิ แล้วเมื่อไหร่เนี่ย ไอ้คําว่า “เมื่อไหร่ๆ” มันทําให้คนแบบว่าท้อแท้หมดกําลังใจ ถ้าคนท้อแท้หมดกําลังใจ เห็นไหม

			ของเรา ในประสบการณ์ของเรานะ เริ่มต้นเราก็พุทโธ นี่แหละ พุทโธทั้งวันทั้งคืนเลย เพราะอ่านประวัติหลวงปู่มั่น อ่านประวัติครูบาอาจารย์ว่าอยู่กับพุทโธ เราบวชใหม่ๆ นะ ทั้งวันเลย จะจับไม้กวาด เราจะทําอะไร เราอยู่กับพุทโธตลอด เวลามันก็ดีขึ้นมา สุดท้ายก็เสื่อม เราเสื่อมขึ้นไปแล้ว เสื่อมแล้วเอาตัวไม่รอด เราเลยดันทุรัง เราใช้ปัญญาไปเรื่อยๆ ใช้ปัญญาไปเรื่อยๆ พอจิตมันสงบได้จริงๆ พอจิตสงบได้จริงๆ แล้วก็บังเอิญมาเจอหนังสือหลวงตา ปัญญาอบรมสมาธิ แหม! มันเข้ากันได้เลย ถ้าเข้าใจแบบนั้นก่อน หนังสือมันคงมีอยู่แล้วแหละ แต่! แต่เราไปอ่าน ไปศึกษาแล้ว ความเข้าใจเราเข้าใจ ไม่ถึง เราก็ทําของเราไปเรื่อย ดันทุรังของเราไป ใช้ความคิด แล้วสติตามมันไป มันหยุดได้ เราก็เอ้อ! มันก็แปลกเนาะ

			แล้วถ้าพูดคนเดียวมันก็แปลกๆ สุดท้ายไปเจอหนังสือ ท่านพิมพ์ออกมาเล่มเล็กๆ ของหลวงตา ปัญญาอบรมสมาธิ เออ! เหมือนกันเลย แต่ของของท่าน ท่านจะเปรียบเทียบกับต้นไม้ใหม่ ตัดกิ่งตัดก้านมันลงมา จนเหลือโคน แล้วขุดโคน เห็นไหม มันก็แบบว่ามันไม่มีเสียงกระทบรุนแรง แต่ถ้าโค่นต้นไม้ใหญ่ๆ เนี่ย เราโค่นต้นไม้เราโค่นที่ต้น ต้นไม้เวลาล้มครืน เสียงมันรุนแรง นั่นคือว่าคําบริกรรมพุทโธๆๆ นั่นน่ะ เวลาเป็นสมาธิมันจะเกิดความมหัศจรรย์แบบต้นไม้ เราตัดต้นไม้แล้วต้นไม้ใหญ่มันล้ม มันจะเกิดการกระทบกระเทือน มันรุนแรง เห็นไหม นี่สมาธิอบรมปัญญา

			แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ นี่จําหนังสือมาพูดตรงๆ เลย ท่านบอกเลยนะ เปรียบเหมือนต้นไม้ใหญ่ ตัดกิ่งตัดก้านมันออกไปทีละกิ่งทีละก้าน แล้วก็หย่อนมันลงมา เวลาเหลือแต่โคนต้น เวลาไปขุดแล้วโคนต้นมันล้มมามันไม่กระทบกระเทือนอะไร เพราะต้นเราโดนตัดมาแล้ว ตัดกิ่งตัดก้านก็ตัดความคิด ไง ความคิดที่มันคิดเรื่องนั้น คิดเรื่องนี้ คิดเรื่องนู้น ตัดมัน ตัดที่อารมณ์ อารมณ์ตัดมันไปเรื่อยๆ ตัดไปเรื่อยๆ แล้วมัน หยุดได้ เอ้อ! ของเราพอมันหยุด โอ้โฮ! พอมันหยุดได้ เห็นไหม นั่นคือปัญญาอบรมสมาธิ 

			ที่เราพูดนี้ คําถามว่า “จิตนี้มันอยู่ในระดับไหน” นี่ผู้ถาม นี้ผู้ถามเขาบอกว่า “นี่คําถามแรก ไม่เคยถามมาเลย” นี้คําถามแรกเราก็จะย้อนกลับไปที่พื้นฐาน พื้นฐานว่าก่อนที่มันจะเป็น แบบนี้ ก่อนที่จิตมันจะเห็นตัวมันเอง เห็นไหม เห็นเหมือน ปลายนิ้วชี้ไปที่สามเหลี่ยม สามเหลี่ยมนั้น เห็นจิตของเรา ถ้า เห็นจิตของเราเห็นอย่างไร เพราะว่าการเห็นมันเห็นโดยอุปาทานก็ได้ เห็นโดยสามัญสํานึกก็ได้ เห็นโดยส้มหล่นก็ได้ แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้าเห็นโดยความเป็นจริง เห็นไหม ถ้าเห็นตามความเป็นจริง จิตมันสงบก็เห็นตามความเป็นจริงเนี่ย มันก็ต้องกลับไปที่ความสงบนั้น

			ถ้ากลับไปที่ความสงบนั้นเพราะอะไร เพราะว่าสิ่งที่รู้ที่เห็นมันไม่ชัดเจน เราเข้าใจไม่ได้ใช่ไหม เหมือนเรามองเห็นสิ่งใดแล้วเราไม่เข้าใจว่าสิ่งนั้นมันคืออะไร เราก็ต้องตั้งสติแล้วพยายามดูสิ่งนั้นให้เห็นให้ชัดเจนว่าสิ่งที่เราเห็นนั้นมันคืออะไร ถ้าเรายัง ไม่เห็นอีก เราก็ต้องกลับมาว่ามันบกพร่องที่ไหน นี่ก็เหมือนกัน ถ้าสัมมาสมาธิที่ดี ถ้ามีพื้นฐานที่ดี มันยกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะรู้ มันจะเห็นของมัน ถ้ามันรู้มันเห็นแล้ว มันเห็นแล้วมันไม่เข้าใจ มันต้องกลับไปสู่พุทโธนั้น กลับไปสู่ที่สัมมาสมาธินั้น ต้องไป สร้างให้สัมมาสมาธินี้มั่นคง มันก็ต้องกลับไปสู่ที่พุทโธนั้น กลับไป ที่ปัญญาอบรมสมาธินั้น 

			ถ้ากลับไปที่นั่น แต่! แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว มันคิดว่าเหมือนกับทางวิทยาศาสตร์ เหมือนทางโลก ทํางานแล้วมันต้องลุยไปข้างหน้าๆ ไปนอนตายอยู่ข้างหน้าหมดเลย เหมือนกับกองทัพรบมันรุกไปข้างหน้า รุกไปแล้วกระสุนก็หมด นํ้ามันก็หมด เสบียงก็หมด โอ้ฮูย! ข้าศึกมันยิ้ม ไม่ต้องทําอะไรเลย มันยืนดูเฉยๆ รอให้มันตาย นี่ก็เหมือนกัน ลุยไปข้างหน้าๆ สมาธิมึงไม่มี เหมือนกองทัพที่ไม่มีกระสุน ไม่มีนํ้ามัน ไม่มี เสบียงอาหาร กองทัพนั้นไปไม่ได้เด็ดขาด นี่ไง แต่คนไม่คิด อย่างนั้นหรอก “อู้ย! ปัญญาๆ ฆ่ากิเลสด้วยปัญญา โอ! นี่คือปัญญา ฮูย! นี่คือภาวนามยปัญญา” นอนตายอยู่ข้างหน้านั่นน่ะ เดี๋ยวไปตายอยู่นั่นหมดล่ะ ตายเด็ดขาด 

			เพราะมรรค ๘ ความสมดุลของมันต้องมี กองทัพต้องไปด้วยความพร้อมเพรียงทั้งกําลัง ทั้งทักษะของทหาร ทั้งทหารที่มีจิตใจที่กล้าหาญ ทั้งเสบียงที่สมบูรณ์ ทั้งฝ่ายเสธ. ที่วางแผนที่ดี ไปข้างหน้า รุกไปข้างหน้า ไปพร้อมกันข้างหน้า ถ้าเจอข้าศึกเมื่อไรมันก็ได้เสียทั้งนั้น 

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพูดถึงว่า “จิตนี้มันเป็นแบบไหน” สิ่งที่ รู้ที่เห็นมันรู้เห็นได้หลากหลายนัก มันรู้เห็นได้นะ รู้เห็นด้วยอุปาทาน รู้เห็นด้วยจินตนาการ รู้เห็นด้วยตามความเป็นจริง แล้วพอมันรู้เห็นแล้ว รู้เห็น เห็นไหม ดูสิว่าเกิดดับ เกิดดับ พระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ลง เช้าก็พระอาทิตย์ขึ้น เย็นพระอาทิตย์ตก ไอ้พวกเขาอยู่ไอ้ขั้วโลกเขาบอกไม่มีขึ้นไม่มีลง กูเห็นมันลอยอยู่อย่างนี้ พระอาทิตย์ไม่เคยตกเลย ๖ เดือน อูย! มันไม่ไปไหนเลย แต่ของเราพระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ตก 

			นี่ความรู้มันเห็นมันร้อยแปด แต่สิ่งที่รู้ที่เห็นมันปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตอนกลับมาที่ว่าเรารู้เราเห็น แล้วเราเข้าใจเรื่องสิ่งใด ถ้ามันรู้เห็นสิ่งใดนะ ฉะนั้น ถึงว่า “จิตนี้มันอยู่ระดับไหน” คําว่า “ระดับไหน” คือว่าก็อยากรู้ว่ามันรู้มันเห็นได้ร้อยแปดนะ แล้วสิ่งที่เด็กอนุบาลเด็กเล็กๆ ที่มันเห็น มันยิ่งมากกว่านี้อีก แล้วเวลาโตขึ้นมาเห็นแล้วมันได้ประโยชน์อะไร เห็นแล้วได้ฝึกหัดว่าให้มันเติบโตขึ้นมาได้ไหม ในสมัยพุทธกาลสามเณรน้อยอายุ ๗ ขวบเป็นพระอรหันต์ คําว่า “เป็นพระอรหันต์” สมบูรณ์แบบนะ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ สมบูรณ์แบบ ถ้าไม่สมบูรณ์แบบเป็น พระอรหันต์ไม่ได้ สามเณรอายุ ๗ ขวบเป็นพระอรหันต์ ไอ้เรา แก่เฒ่าจนป่านนี้ยังทําอะไรไม่เป็นเลย มันอยู่ที่วาสนาของคนนะ 

			ถ้าว่า “สิ่งที่อยู่ระดับไหน” ก็ระดับที่เขาบอกเขาเห็นไง เห็นอารมณ์ของตน เห็นความเกิดดับ ถ้าเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้ามันรู้เท่าทัน ถ้ารู้เท่าทันนะ รู้เท่าทันเสร็จแล้วมันทําอย่างไรต่อ เขาบอกว่า “เขาเห็นว่านิ้วไปแตะสามเหลี่ยม ถ้าสามเหลี่ยมนั้นก็คือ ตา หู จมูก” นี่มันเห็น การเห็นอย่างนี้เป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ ปัญญาอบรมสมาธิพอมันรู้มันเห็นมันก็ปล่อย พอปล่อยแล้วเป็นอย่างไรต่อ แล้วเดี๋ยวมันก็คิดต่อ ทําต่อ ทําต่อจนกว่าจิตจะตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่นถ้ามันไปรู้เห็นตามความเป็นจริงนะ ถ้ามันไปรู้เห็นตามความเป็นจริงนั้นคือสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

			แล้วถ้ามันสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันก็เป็นเข้าไปที่ธรรมวินัย ไปที่ศาสดา คือธรรมวินัยเป็นศาสดาของเรา ธรรมวินัยสอนไว้ เห็นไหม การประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเป็นการประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานมีสติมีสัมปชัญญะเป็นพื้นฐาน แล้วเห็นกาย เห็น เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง กายานุปัสสนา เห็นไหม ไปวิปัสสนากายต่างๆ ถ้ามันเป็นความจริง แล้วถ้ามันเป็นความจริงมันต้องมีสัมมาสมาธิเป็นตัวพื้นฐาน

			ถ้ามีสัมมาสมาธิมันทําให้เป็นโลกุตตรปัญญา ถ้าเป็น ความคิดของเราเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาคือความคิดเองไง โลกียปัญญาคือความคิดแบบกิเลสไง ความคิดแบบวิชาการ ความคิดแบบที่เรามีความรู้ เพราะอะไร เพราะมันเกิดจากจิต เกิดจากโลกียะ เกิดจากโลกไง แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มันต้องมีสัมมา- สมาธิไง เพราะสัมมาสมาธิมันก็เข้าสู่ธรรม เห็นไหม เข้าสู่ธรรมก็ศีล สมาธิ ปัญญามันเข้าสู่มรรค เข้าสู่มรรคเข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่อริยสัจมันก็เข้าสู่โลกุตตระ เข้าสู่โลกุตตระมันก็เป็นโลกุตตรธรรม 

			แต่ถ้าเป็นความคิดของเราเองโลกียธรรมแล้วแบ่งตรงไหน คนภาวนาไม่เป็นแบ่งไม่เป็น เพราะมันเหมารวมหมด เป็นอย่างนั้นๆ เป็นอย่างนั้น เออ! เป็นสิทธิ์ เป็นสิทธิ์ของทุกๆ คนที่คิดอะไร ก็ได้ มันเป็นสิทธิ์ของเอ็ง แล้วมันจะได้ผลไม่ได้ผลเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก นี่พูดถึงว่าเขาถามมาแค่นี้เองไง “เขาถามว่า มันอย่างนี้มันอยู่ในขั้นไหน” ถ้ามันรู้เท่า แล้วแต่มันจะสืบต่อ มันจะอ้าปากจะพูดอย่างไร มันจะหยุดหมดอย่างนี้ ถ้าสติมันดี ถ้าพูดถึงเพราะเป็นคําถาม คําถามแรก “พื้นฐานว่าเขาทําความสงบมาอย่างไร” คนเรานะทําความสงบมาจะรู้เลย “ผมกําหนดพุทโธมา ๘ ปี ๑๐ ปี ผมภาวนามาขนาดนั้นแล้วมันสงบ” เออ! อย่างนี้มันมีเหตุมีผล ถ้าบอกว่า “ผมนึกเองเมื่อวานนี้มันเป็นเดี๋ยวนี้เลย” ส้มหล่น ส้มหล่นคือมันฟลุก 

			คนเราถ้าไม่มีพื้นฐานมามันเรื่องหนึ่งนะ ดูสิ นักมวย เห็นไหม นักกีฬาที่ดีการฝึกซ้อมเขา นักกีฬาที่ดีๆ มันจะมีวินัยกับตัวเอง แล้วเขาจะฝึก เขาจะดูแลร่างกายของเขา เขาจะเป็นนักกีฬาที่มีคนนับถือศรัทธา นักกีฬาที่ว่ามันฟลุก มันไปชกครั้งเดียวชนะ แล้วมันไม่เคยซ้อมเลย ขึ้นไปป้องกันแชมป์แพ้ทุกที แล้วมันก็ไปผลาญเงินของพื้นฐานของมัน 

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันมีสัมมาสมาธิมันพิจารณามาดี มันเป็นอย่างไร ถ้ามันไม่มีสิ่งที่อะไรดี มันก็เหมือนนักกีฬาที่ไม่มี วินัยกับตนเอง นี่ก็เหมือนกัน จิตของคนที่จะภาวนามันต้องมี พื้นฐานของมันมา ถ้ามันไม่มีพื้นฐานของมันนะ มันก็เป็นแบบเป็นวาสนาเป็นแบบพรสวรรค์ ถึงเวลาก็ขึ้นจะแข่งอย่างเดียวเอาแต่ตังค์เขา แต่ขี้เกียจซ้อม ไม่ดูแลตัวเอง ไม่รักษาสุขภาพ ของตน เป็นนักกีฬาที่เห็นแก่ตัวเพราะอะไร เพราะคนที่เขาคอยหนุนหลัง คนที่มีกําลังใจช่วยทั้งประเทศ แต่เราไม่คิดถึงหัวใจ ของคนที่เขาคอยให้กําลังใจเรา นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราพุทโธของเรา เรามีพื้นฐานของเรา เห็นไหม นักกีฬาที่ดี 

			นี่พูดถึงว่า “จิตนี้อยู่ในระดับไหนไง” เพราะคําพูดระดับนี้ มันก็แค่รู้แค่เห็น ถ้ารู้เห็นรู้เห็นมันรู้เห็นโดยวิธีการใด ถ้ารู้เห็นนะ ถ้ารู้เห็นโดยที่ว่าจิตใจเป็นสิ่งที่ดี จิตใจเป็นอารมณ์ดี จิตใจ ของคนที่ดีมันก็เท่าทันความคิดของตน วันไหน วันไหนถ้าความโลภ ความโกรธ ความหลงมันท่วมท้นหัวใจ มันไม่เห็นหรอก โกรธก็เป็นกู กูนี่แหม! ใครๆ ก็ว่ากู ใครๆ ก็นินทากู กูก็อยากได้นู่น ถ้ามันพอเวลามันตกตํ่ามันเป็นอย่างนั้นเลย ถ้ามันเป็น เรื่องโลกๆ นะ 

			แต่ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ สมาธิที่ดีมันก็จะรู้เห็นที่ดี สมาธิเสื่อมเราก็รู้ว่าเสื่อมหมดแล้วทุกข์ร้อนเผาลนในใจมาก ถ้ามันเป็นได้จริงแล้ว แล้วมันก็อยู่ที่วาสนาของคนนะ วาสนาของคน วาสนาของคนว่าใครทํามากทําน้อยมีอํานาจวาสนาแค่ไหน คนที่ มีอํานาจวาสนาเขาจะมีจุดยืนของเขา เขาพยายามทําของเขา แต่คนที่ไม่มีอํานาจวาสนานะ เดี๋ยวก็เลิก เดี๋ยวก็ทํา เดี๋ยวก็ทํา เดี๋ยวก็เลิก กรรมฐานม้วนเสื่อ เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้ายอยู่อย่างนั้น แต่ก็ยังดีนะ ยังเป็นคนที่ดี ไม่ถือว่าเลิกแล้วไปเลย แล้วไป สํามะเลเทเมานู่น เสียหายไปเลย อันนั้นอีกเรื่องหนึ่ง จบ

			ถาม : เรื่อง “ทําถูกไหม ทําอย่างไรต่อ” นี่คําพูดเขานะ 

			คําถาม เดินจงกรมกําหนดพุทโธ พุทโธหนึ่ง พุทโธสอง ไปเรื่อยๆ ถ้าวันไหนเดินจงกรมแล้วฟุ้ง ไม่สงบเลย ก็เปลี่ยนไปเป็นพุทโธ ธัมโม สังโฆ หนึ่ง หรือตายหนึ่ง ตายสอง ไปเรื่อยๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ย้อนความฟุ้งซ่านจนสงบบ้าง 

			ก็จะพิจารณาสิ่งที่จับได้ตามอาการความคิด ความรู้สึกที่เกิดตอนนั้นในทางจงกรม ซึ่งแต่ละครั้งที่ปฏิบัติเรื่องเปลี่ยนไปเรื่อยๆ บางทีก็เรื่องเดิม เช่น เรื่องเสียงท้องร้อง 

			คําถามนะ

			๑. พิจารณาเสียงท้องร้อง ท้อง ปวดท้องหิว ใช้อุบายว่า อะไรหิว ส่วนไหนหิว อาการก็จบลง ล่าสุดก็เจออีกแต่เปลี่ยน เป็นถามหาเหตุผลว่า เสียงท้องร้องเป็นรูป แล้วสัญญาเก่าไป กําหนดว่านี่คือหิว ซึ่งจริงๆ ไม่ได้หิว ตรงไหนปวด ใจไม่เห็นปวด หรือทุกข์ ขันธ์ก็แสดงไป ถ้าไม่ปรุงให้ค่าความหมาย หรืออยากให้มันดับหายไปไวๆ หายไปเร็วๆ มันก็อยู่แตกอยู่แยกกัน แล้วอาการก็หายไป คราวนี้พอมาอีกแค่บอกเอ๊ะ! กิเลสตัวเก่า ไม่ต้องหาหรอก เลยโดยไม่ได้พิจารณาอะไร อาการก็หายเลย ทําแบบนี้ได้ไหม หรือควรพิจารณาแยกด้วยอุบายต่างๆ แม้เป็นเรื่องเดิมๆ ค่ะ

			๒. พิจารณาความรู้สึกโกรธ ว่าใครโกรธ ทีแรกมันจะ โยนว่าคนอื่นผิด มีเหตุผลนั้นต่อมา แต่สติทันก็จะมีตัวสวน สอนกลับมาที่ตัวเรา นั่นแหละ เห็นแก่ตัว มีทิฏฐิมานะ จะเอาชนะ เหยียบยํ่าละอายใจ และจบเรื่องลงแบบนี้คือพิจารณาเวทนา ทางใจใช่ไหมคะ

			๓. เวลามีสัญญาหรือสิ่งค้างคาเกิดขึ้น แล้วเราจับได้เอามาพิจารณาแยกขันธ์ ๕ ว่าเรื่องจบแล้ว แต่เราไปคว้าสัญญาจากคําพูดเก่าๆ มาคิดปรุงแต่งสังขารจนเสียใจหรือโมโหเป็นเวทนาเอง ถ้าตายเรื่องพวกนี้จะยังสําคัญไหม หรือหาเหตุผลจนใจ ยอมรับเหตุผลที่ดีกว่า (ก็แปลกใจที่ความคิดดีๆ หรือเหตุผลอีกมุมที่ย้อนเข้าตัวว่า จริงๆ แล้วเกิดจากเรานั่นแหละ รู้ได้อย่างไรว่าเราถูก จนใจยอมรับ มักจะเกิดได้ถ้ามีสติและสงบ ซึ่งในชีวิต ปกติ คิดไม่ได้แบบนี้) แบบนี้คือวิธีการพิจารณาจิตใช่ไหมคะ

			๔. ข้อดีที่ได้จากความกลัวคือตาสว่าง หายง่วง สติคิดแบบพุทโธไม่หลุด สงบได้ เช่น เวลาเจองู แมงป่อง สัตว์มีพิษ ตอนเดินจงกรม แต่กลัวความคิด ได้ยินเสียงหัวเราะบ้าง เสียง คนเรียก คนคุยกัน เสียงของเคลื่อนที่ แต่ไม่มีใครอยู่ด้วยตอนนั้น เสียงที่ไม่มีเหตุผล ปกติมักจะระวังกลัวฟั่นเฟือนและเป็นอุปาทานเปล่าๆ และมักหาพิจารณาก่อนว่าเสียงอะไร มีเหตุผลเกิดได้ไหม ไม่เชื่อง่ายๆ กลัวหลอกตัวเอง นานๆ เจอทีค่ะ มักจะเจอตอน อยู่วัดช่วงมีสติสงบๆ หรือมีกําลังภาวนา แก้ไขโดยนิ่งและฟัง เสียงชัวร์ๆ ว่าเสียงอะไร ต่อมาก็แผ่เมตตา และก็ส่งให้เขาไปรับเมตตาผลบุญจากหลวงพ่อแทนค่ะ เพราะกลัวและแก้ความกลัวต่อด้วยพุทโธรัวๆ สิ่งที่ว่าทําถูกคือสิ่งนี้ทําถูกไหม หรือมีวิธีอื่น ที่ดีไหม ถ้าจะใช้ในการพิจารณาว่าเสียงคืออะไร กลัวอะไร ถ้าเป็นผีเราจะกลัวไหม 

			หลวงพ่อ : ไอ้นี่พูดถึงข้อ ๑. ข้อ ๒. ข้อ ๓. ข้อ ๔. เนาะ

			ตอบ : เอาพุทโธก่อน เวลาเอาคําถามนี่ว่าพุทโธหนึ่ง พุทโธ สอง แล้วพุทโธไปเรื่อยๆ ถ้าพุทโธไปเรื่อยๆ จิตเรามั่นคงแล้วนะ สิ่งไหนมันก็มั่นคงตาม ถ้าจิตใจเราไม่มั่นคงมันอยู่ที่วาสนาๆ ถ้าวาสนาแล้วถ้าเจอสิ่งใด ถ้ามันหลอกลวงแล้ว เรารู้ว่าสิ่งใดที่เรา ทําไปแล้ว คําว่า “หลอกลวง” คือภาวนาไปแล้วมันไม่มีผลตอบแทนคือว่างเปล่า แต่มันจะได้ประโยชน์ ประโยชน์อันเดียวเท่านั้นน่ะ ประโยชน์คือประสบการณ์ ประสบการณ์ของคนปฏิบัติ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ

			ตอนที่เราปฏิบัติใหม่ๆ นะ เราจะคิดว่าเราเปรียบเหมือนนักกีฬาวิ่ง ๑๐๐ เมตร ถ้านักกีฬาวิ่ง ๑๐๐ เมตร เขาพยายาม วิ่งไปถึงเส้นชัยของเขา นั้นคือการแข่งขันวิ่ง ๑๐๐ เมตร แต่ถ้า เราวิ่ง ๑๐๐ เมตร วิ่งไป ๕ เมตร ๑๐ เมตรแล้วกลับมาตั้งต้น ใหม่ วิ่งไปครึ่งๆ กลางๆ แล้วตั้งต้นใหม่ มันไม่ถึง ไม่ถึงเส้นชัย ซักที พยายามทําต่อเนื่อง ทําต่อเนื่อง ทําต่อเนื่องของเราไป 

			แล้วเวลากําหนดพุทโธก็พุทโธของเราไป ถ้ามันเป็นไปได้ จริงนะ ถ้าเป็นไปได้จริง เห็นไหม มันจะทุกข์มันจะยาก มัน เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา มันอ่อนเพลียมาก มันแบบว่าควบคุมตัวเอง แบบบังคับตัวเอง ทุกข์มาก แต่ก็พยายามทํา พยายามทําของเรานะ มันมีประสบการณ์ของมัน ถ้ามันเป็นจริงมันจริงมันก็ดีขึ้น ถ้ามันไม่เป็นจริงมันก็แบบว่าเป็นประสบการณ์ เพราะว่า เราต้องพยายามสร้างสมไป พยายามสะสมหาความชํานาญของตน เราทําของเราอยู่อย่างนี้ เราเชื่อมั่นว่ามันมีที่ไปของมัน

			ฉะนั้น “คําถามที่ ๑. คําถามที่ ๑. บอกว่า เวลาแก้ เวลามันหิว” เวลาเป็นปกติมันหิวมันใช้ปัญญาไปร้อยแปด ปัญญามันจะเกิดขึ้น สิ่งใดมันเกิดขึ้น ถ้าสติมันดี สมาธิมันดี ปัญญานั้นก็ เป็นปัญญา แต่ถ้าสติสมาธิไม่ดี เราไม่คิดตามมันไป เรากลับมา พุทโธนั่นแหละ กลับมาพุทโธ สิ่งที่เดี๋ยวๆ มันก็เกิดอีก ถ้าเราภาวนาอยู่ เรากลับมาที่พุทโธ แล้วถ้ามันใช้ปัญญาไปได้ มันก็ ใช้ปัญญาของมันไป ถ้ามันใช้ปัญญาไม่ได้ เดี๋ยวมันฟั่นเฟือน กลับมาพุทโธทันทีเลย นี่ข้อที่ ๑.

			เห็นไหม ข้อที่ ๒. “ข้อที่ ๒. ก็เหมือนกัน เขาว่าเขาพิจารณาของเขา ว่าสิ่งที่มันตามไป ว่าคนนู้นว่าเรา คนนี้ว่าเรา สุดท้ายมันเป็นที่เราทั้งนั้น” เขาจะชมหรือเขาจะด่าแล้วแต่มัน เป็นเรื่องของเขา มันจริงหรือไม่จริงๆ นะ คนเราเกิดมามันมี ความผิดพลาดเป็นธรรมดา อย่างเช่น เรา เห็นไหม เราเนี่ย เวลา ที่เราตอบปัญหา หรือเทศนาว่าการอยู่นี้ เราพยายามจะบอกให้คนทุกคนแข็งแรง ให้ทุกคนมั่นคงขึ้นมา เห็นไหม คนที่ไม่เคยทําความผิดเลยไม่มี มันเคยทําความผิดพลาดมาแล้วทั้งนั้น แล้วอดีตชาติมันมามหาศาล เวลาเราย้อนกลับไปถึงพันธุกรรมของจิตๆ เพราะมันเป็นจริตเป็นนิสัยจนเป็นสันดาน แล้วพอเป็นสันดานแล้วเป็นความคิด เป็นจิตใต้สํานึกของเรา จิตใต้สํานึกมันรู้มันคิดของมันอยู่อย่างนี้ แล้วมันจะไม่ผิดไม่พลาดไปได้อย่างไร 

			ถ้าเวลามันผิดมันพลาดไป เห็นไหม เราก็ภาวนาของ เราไป เห็นไหม ใครจะว่าอย่างไรมันจะจริงหรือมันจะเท็จเป็นเรื่องของเขา แต่เราต่างหากสํานึกได้หรือไม่ ว่าเราถูกหรือเราผิด ถ้าเราผิดเราก็พยายามทําให้มันถูก ถ้ามันถูกก็ทําให้มันดีขึ้น เราทําของเราอยู่อย่างนี้ แล้วคนอื่นจะว่าอย่างไรมันเรื่องของเขา เว้นไว้แต่ เว้นไว้แต่เวลาครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ ครูบาอาจารย์ ที่ท่านทําความดี เอามาเปรียบเทียบ เปรียบเทียบหมายความว่าเรายังไม่ดีพอไง เรายังไม่ดีพอทําอย่างนั้นไม่ได้ เราก็พยายามทําของเราให้มันดีขึ้นๆ มันก็เป็นประโยชน์กับเราไง

			ไอ้นี่แบบว่า “คําถามที่ ๒ เห็นไหม เวลามีสิ่งใดที่มัน โกรธมันขึ้นมา ก็คิดว่าเวลามันว่า คนนู้นว่าเรา คนนี้ว่าเรา เวลาเรามีสติปัญญามันสวนกลับมา เขาบอกว่าสุดท้ายแล้วมันเป็นการเห็นแก่ตัวของเราเอง เป็นการเห็นแก่ตัว มีทิฏฐิมานะ จะเอา ชนะคนอื่น จะเหยียบเขา จนคิดได้ร้อยแปด” ถ้ามันไม่มีทิฏฐิมานะจะเอาแพ้เอาชนะกัน คนก็เท่ากับคน พอเท่ากับคนเรื่องของเขา เราก็สร้างคุณงามความดีของเรา เราก็ฝึกหัดภาวนา ของเรา เราก็พยายามรักษาใจของเรา มันก็จบ 

			นี่ถ้าปัญญาไล่เข้ามา แต่ปัญญาไล่เข้ามาอย่างไรแล้วแต่นะ สําคัญสติ สมาธิ ถ้าสติสมาธิมันมั่นคงมันจะได้ผล ได้ผลหมายความว่ามันจะทําให้ใจ มาตรฐานของใจสูงขึ้น มันจะพัฒนาขึ้นไง ถ้ามีสติมีสมาธิมันจะพัฒนาขึ้น พันธุกรรมของจิตๆ มันมาตรฐานมันจะพัฒนาขึ้น พัฒนาขึ้นทําให้เรา สูงขึ้น ถ้าไม่อย่างนั้นเราก็อยู่แค่นี้ แล้วก็คอยฟังแต่คนผล กระทบข้างเคียง อันนี้เรื่องหนึ่ง

			“๓. ที่ว่ามันมีสัญญาค้างคาใจ มันพิจารณาไป เวลาเขาใช้ ปัญญาของเขา เห็นไหม มันสิ่งที่ว่าเวลามันมีสัญญา มันคิดมันปรุงขึ้นมา มันเสียใจ มันต่างๆ แต่เวลาจิตพอมันมีสติ มีสมาธิ เห็นไหม (มันแปลกใจว่ามีความคิดดีๆ เหตุผลที่มีมุมย้อนกลับ ทําให้เรามีความคิดที่ดีๆ)” ถ้ามันมีสติ มันมีสมาธิ เห็นไหม นี่ผลของสมาธิ มันเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาไปนานๆ ถ้ามันมีมาตรฐานของมัน เวลามันเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก การภาวนา มันไม่ใช่ปัญญาโดยหาเหตุผล มันเป็นปัญญา เกิดจากจิต ถ้าเป็นปัญญาเกิดจากจิตมันจะเป็นประโยชน์อย่างนี้ แล้วเขาบอกเลยว่า ความคิดอย่างนี้มันเกิดขึ้นได้อย่างไร ความ คิดอย่างนี้มันมีมากน้อยแค่ไหน

			“แล้วข้อที่ ๔. ข้อที่ ๔. ว่าความกลัว สิ่งที่ความกลัวทําให้หายง่วงนอนหายต่างๆ” ไอ้ความกลัวๆ กลัว เห็นไหม ดูสิ บางคนมีความกลัวแล้วแบบว่าละความกลัวได้ บางคนมีความกลัวๆ ความกลัว เห็นไหม โดยธรรมชาติของคน กลัวผี กลัวสาง กลัวต่างๆ พระครูบาอาจารย์ถึงสอนต่างๆ ให้ องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าถึงสอนให้ไปเที่ยวป่าช้า ไปเที่ยวป่าช้า เห็นไหม ให้อะไร ไม่ให้มันฟุ้งซ่าน ไปเที่ยวป่าช้าก็อาศัยความกลัว

			เวลาครูบาอาจารย์เราเข้าป่าเข้าเขาไป เห็นไหม เวลา ไปเจอเสือเจอสางเจอผีเจอสางก็นี่ไง ก็อาศัยความกลัวไม่ให้มันฟุ้งซ่านไง ไม่ให้คิดไปตามอิสระของมันไง ถ้ามันมีอย่างนี้ขึ้นมามันก็ทําให้มันสงบระงับ คือมันไม่กล้าส่งออกเกินไปไง คือเอาสิ่งนี้ มันบีบคั้นเข้ามา “นี่เขาบอกว่าเขาเอาสิ่งที่เขาเห็นประโยชน์กับความกลัว ความกลัวของเขา เขาทําให้ของเขามันสงบระงับ ทําให้เขาไม่ตื่นเต้นจนเกินไป ทําให้เป็นประโยชน์” ถ้าเป็นประโยชน์นี่คือคําถามของเขา คําถามมันเกิดจากการภาวนา ถ้าเกิดจากการภาวนา แต่เราอยากให้เวลาภาวนาต้องมีสติมีสมาธิ เพราะมีสติ มีสมาธิแล้วมันจะยกมาตรฐาน นี่พระพุทธศาสนานะ 

			พระพุทธศาสนาในปัจจุบันนี้ ในกาลปัจจุบันนี้มันเป็นเรื่องของโลกนะ พวกเรา เห็นไหม ในเรื่องโลก เรื่องเศรษฐกิจ ปีนี้เป็นปีที่ว่าทางเมืองจีนเขามาซื้อทุเรียนมาก แล้วทําให้คนไทยตื่นตัวในการกินทุเรียน กินทุเรียนโดยส่วนใหญ่แล้วเราไปซื้อผลไม้ ชนิดเดียว นี้ผลไม้ชนิดอื่น ผลไม้ชนิดอื่นกําลังซื้อมันมีเท่านี้ไง พอกําลังซื้อมันมีเท่านี้ ผลไม้ชนิดอื่นมันทําให้ราคาตกตํ่ามาก ในแนวทางเดียวกัน ก่อนหน้านั้นในเว็บไซต์ต่างๆ เขาขายแต่เครื่องสําอางๆ คนก็ไปซื้อเครื่องสําอางจนโอ้โฮ! เขารํ่ารวยกัน ไปหมด พอมันมีผลกระทบถึงว่าเครื่องสําอางมันเป็นพิษทําให้ เสียหาย ตํารวจก็จับ พอเขาจับปั๊บ ตอนนี้สิ่งที่เว็บไซต์มาแทนเครื่องสําอาง คือเครื่องรางของขลัง ไอ้นู่นก็รวย ไอ้นี่ก็รวย มันแปลก 

			พระพุทธศาสนาเขาไม่สอนอย่างนั้น พระพุทธศาสนาสอนศีล สมาธิ ปัญญา เขาสอนให้คนมั่นคงขึ้นมา พระพุทธ-ศาสนาไม่ได้สอนถึงว่ามันจะมีเครื่องรางของขลัง ไอ้จะเชื่อฤกษ์ผา นาทีแล้วมันจะรํ่าจะรวย มีของมงคลแล้วมันจะอื้อ! เราเห็นแล้วมันแปลกใจมาก มันแปลกใจว่าทําไมสังคมมันอ่อนแอได้ขนาดนี้ เราพูดถึงเรื่องเศรษฐกิจ พูดถึงเรื่องโลก นี่พระพุทธศาสนาๆ พระพุทธศาสนาสอนให้คน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น ที่พึ่งแห่งตน จะสอนให้ทุกๆ คนดีขึ้น มาตรฐานของหัวใจสูงขึ้น แล้วมาตรฐานของทุกคน พระพุทธศาสนาสอนเข้าไปสู่ใจของคนๆ ไง 

			มันเป็นเรื่องกระแสสังคมๆ เพราะอะไร เพราะเวลาแบบว่าราคาพืชผลเศรษฐกิจ พืชเศรษฐกิจเวลาราคาตกตํ่า ชาวไร่ชาวนาเดือดร้อนกันไปหมด เวลาพืชผลทางเศรษฐกิจมันดี แต่มันดีตัวเดียว เห็นไหม ดีที่ทุเรียน โอ๋! ดีมาก พอดีมากขึ้นไป พืชผลเศรษฐกิจทางอื่น อํานาจกําลังซื้อมันไม่มี ราคาตกตํ่ามาก ไอ้นี่มันเป็นกําลังซื้อไง ไอ้นี่มันเป็นวิทยาศาสตร์เป็นระบบเศรษฐกิจนะ แต่ความเชื่อ “ทานแล้วขาว ทานแล้วขาว ขาว ไปหมดเลย” ขาวจนตายหลายศพ ตํารวจจับ ตํารวจจับขึ้นมา เห็นไหม พอจับตอนนี้มาเป็นแบบว่าจะมีอะไรก็ประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งนั้น ดีไปทุกอย่าง ทําไมคนไทยเชื่อเรื่องอย่างนี้ได้ ทําไมคนไทยไม่เชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			ถ้าเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่ไงก็ดูสังคมพระ ก็พระเอาแต่ได้ พระรวยอยู่คนเดียวว่างั้นเลย อันนั้นเป็นในสังคมมีคนดีและคนชั่ว แต่เอาที่คําสอนในพระพุทธศาสนาสิ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน แต่ตนยังพึ่งตัวเองไม่ได้ อย่างพวกเรายังพึ่งตรงนี้ไม่ได้ เราก็พึ่งครูบาอาจารย์มา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เห็นไหม ท่านเกิดมาในพระพุทธศาสนา ท่านบวชเป็นพระ ท่านก็พยายามหาที่พึ่งของท่าน ไปหาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่เสาร์ “ท่านต้องแก้ตัวของท่านเอง” เวลาท่านแก้เสร็จ แล้ว เห็นไหม ท่านพยายามรักษาลูกศิษย์ลูกหาของท่าน 

			เวลาบอกหลวงตา “มหา มหาพรรษามากแล้ว ไม่ต้องขึ้นมานะ ให้พระเล็กพระน้อยมันขึ้นมา มันจะได้มีข้อวัตรติด หัวใจมันไป” ถ้ามีข้อวัตรติดหัวใจมันไป เราศึกษาธรรมะของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศึกษามาทางวิชาการ ศึกษามาแล้วมันไม่ติดหัวใจมันเลย ศึกษามาแล้วมันทิ้งมันขว้างไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เห็นไหม ท่านศึกษาของท่าน ท่านพยายามฝึกหัดของท่านให้มันเกิดขึ้นมาในหัวใจของท่าน เห็นไหม 

			แล้วท่านฝึกแล้วเวลาหลวงตาขึ้นไปหาท่าน “มหา มหาเรียนมาถึงเป็นมหา คําสอนของพระพุทธเจ้าประเสริฐมาก เทิดศีรษะไว้ แล้วเก็บไว้ในลิ้นชักสมองนะ แล้วให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าถึงแล้วมันก็จะเป็นอันเดียวกันไง” เวลามันฝึกหัดพิจารณาขึ้นมา มันก็เป็นการพัฒนายกระดับหัวใจของมันขึ้นมา นี่ไง สิ่งที่มันเป็นจริงๆ ความจริงเวลาปฏิบัติขึ้นมามันจะติดหัวใจมันไป นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารย์ท่านให้ติดหัวใจมันไป เราก็ได้ฝึกฝนมาจากครูบาอาจารย์ของเรานี่แหละ ฝึกหัดๆๆ ฝึกหัดให้ มันเป็นจริงขึ้นมาไง พอเป็นจริงขึ้นมา คําสอนขององค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิ่งนั้นเป็นแนวทางเป็นการชี้เข้ามาในหัวใจของเรา เห็นไหม 

			เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหันต์ขึ้นมา ไม่เชื่อองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรียกพระสารีบุตรมาถามว่า “เธอคิดอย่างนี้จริงๆ หรือ” “จริง” เพราะพูดความจริงเป็นวิทยาศาสตร์ ความเชื่อแก้กิเลสไม่ได้ แต่เดิมตอนที่ยังไม่เข้าใจสิ่งใดเลยไปฟังเทศน์ของพระอัสสชิมาแล้ว พระอัสสชิส่งให้มาอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็รอแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนว่าจะให้มันสิ้นกิเลสไป เวลาตัวเองยังฝึกตัวเองไม่ได้ก็หวังพึ่งไง ไปพึ่งฟังเทศน์พระอัสสชิ พระอัสสชิส่งมาอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้องค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพยายามสั่งสอน สั่งสอนก็พยายามมีการกระทํา พอกระทําจนมาเป็นความจริงขึ้นมา เราจะเชื่ออะไร เป็นความจริงแล้ว 

			นี่ถ้ามันมีข้อวัตรติดหัวใจมันไป เห็นไหม มันจะฝึกหัดขึ้นมา มันจะทําของมันขึ้นมาไง ถ้าขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน ถ้าย้อนกลับมาชาวพุทธๆ เนี่ย พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศาสนาพุทธมันไม่มีคุณค่าอย่างนั้นแล้ว เหรอ มันเชื่อไม่ได้แล้วใช่ไหม มันจะต้องไปเชื่อไอ้นั่นรวย ไอ้นี่รวย ไปเชื่อสิ่งนั้นเหรอ นี่พูดถึงพระพุทธศาสนาไง 

			ย้อนกลับมาคําถามที่ปฏิบัติมา ปฏิบัติมา ปฏิบัติมาก็เริ่มต้นปฏิบัติถ้าสู่หัวใจ ยกมาตรฐานของใจไง ถ้ายกมาตรฐานของใจเข้ามาให้เป็นพุทธะไง นี่หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ ถ้าใจมันเป็นจริง ใจมันจะเป็นพุทธะ ใจเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าใจเป็นสมาธิขึ้นมาแล้วฝึกหัดวิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง พระพุทธศาสนาสอนอย่างนี้ ศาสนาพุทธมีคุณค่า ผู้เฒ่าผู้แก่ของเรา เห็นไหม เลือกให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ แล้วก็พยายามส่งเสริมกันอยู่ที่การประพฤติปฏิบัติมันจะได้จริงหรือไม่ได้จริง

			ทีนี้ “คําถามที่ ๑. เห็นไหม จิตนี้อยู่นี้เป็นแบบไหน” อันนี้คําถามแรก ความเห็นมันก็ยังแบบว่าจิตนี้เป็นไปได้โดยเป็นโลกก็เป็นได้ ไม่เป็นสมาธิก็เป็นได้ เป็นสมาธิก็เป็นได้ แต่! แต่ เป็นแล้วมีอะไรเป็นพื้นฐาน เป็นแล้วมีอะไรจะส่งเสริมต่อเนื่อง ให้มาตรฐานของมันสูงขึ้น ให้เป็นพุทธ ธรรม สงฆ์ในใจ

			คําถามข้อที่ ๒. “คําถามที่ ๒. ก็เหมือนกัน คําถามที่ ๒. มันอยู่ที่ประสบการณ์ของจิตที่ภาวนาไป จิตจะเป็นอย่างนั้น จิตจะเป็นอย่างนั้น” จะเป็นอย่างนั้นมันต้องมีบาทฐานด้วยศีล ด้วยสมาธิ สมาธิเป็นพื้นฐาน ถ้ามีสติมีสมาธิเป็นพื้นฐาน มันก็จะเป็นพระพุทธศาสนา มันจะเข้ามาสู่อริยสัจ เข้ามาสู่ความจริง ไม่ใช่เร่ร่อน ไม่ใช่เร่ร่อนแบบเขาไง 

			ตอนนี้ เห็นไหม พอเขาจับไอ้พวกเครื่องสําอางไปแล้ว ตอนนี้ก็กลายเป็นพวกเครื่องรางของขลัง แล้วเครื่องรางของขลัง นู่นก็ดี นี่ก็ดี ไม่ต้องทําอะไรล่ะ มึงไลน์มาเลย กูส่งให้ได้เลย รวยเลย ทุกอย่างดีได้หมดเลย มันเป็นไปไม่ได้ ชาวพุทธเหลวไหล สังคมหยําเป 

			แต่ถ้าเป็นจริงๆ เห็นไหม มันต้องย้อนเข้ามานี่ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญาเท่านั้น พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา ที่มีคุณค่า แล้วผู้ที่ถามก็อย่างนี้ ปัญหานี้มันอยู่ที่เราเป็นชาวพุทธ เราอยากจะปฏิบัติ เราอยากทําความจริง ถ้าเป็นความจริงขึ้นมามันก็มีคุณค่าขึ้นมาตรงนี้ อย่างไรก็มีคุณค่าขึ้นมา มีคุณค่าขึ้นมา ที่ว่า ชาวพุทธเห็นธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้ามีคุณค่า เพราะมีคุณค่าเราถึงจะปฏิบัติ เพราะมีคุณค่าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ชีวิตของเรานะ สิทธิของเรานะ เรามีสิทธิใช้ชีวิตอย่างไรก็ได้ ทําไมเราต้องมาบังคับหัวใจของเรา ทําไมเราต้องมาดูแลหัวใจของเรา เพราะเราอยากยกมาตรฐานหัวใจของเราให้มันเป็นพุทธแท้ ให้มันเป็นสัจจะความจริง แล้วถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมา ถ้าประพฤติปฏิบัติมาตามความจริงขึ้นมา มีคุณธรรมขึ้นมาในใจ นี่เวลาพระเขาเคารพ เขาเคารพกันที่นี่ อาวุโสภันเตก็เคารพ เคารพตามกฎหมาย เคารพตามคําเชื่อตามพระพุทธเจ้า แต่ถ้ามันเป็นความจริงเราเชื่อในคุณธรรม เรามีคุณธรรมนี่ประเสริฐ นี่ เห็นไหม พระพุทธศาสนามีคุณค่าแบบนี้ 

			ฉะนั้น เราประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา อย่าตื่นโลกตื่นสงสาร ตื่นแบบโลกเขา ตื่นไปกับเขา แล้วมันก็จะเป็นอยู่แบบนี้ ลุ่มๆ ดอนๆ เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เพราะเราเห็น เราเกิดมากับโลก เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ นั้นคือการพัฒนา นั้นคือพันธุกรรมของจิต นั้นคือการเกิดการตาย การสร้างสมคุณงามความดี ในปัจจุบันนี้โลกเขาก็ยังหมุนเวียนกันอยู่

			แต่! แต่เราจะหักวิวัฏฏะ หักหัวใจของเราด้วยคุณธรรม ด้วยสัจจะ ด้วยความจริง ด้วยการกระทําให้เกิดมรรคเกิดผล ในหัวใจนี้ นี้พระพุทธศาสนา คําสั่งสอนที่แท้จริงขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอวัง
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