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			ถาม : เรื่อง “ปีติสุขเป็นอย่างไรคะ”

			ขอเรียนถามหลวงพ่อ ดิฉันมีอาการตัวซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสุขหรือเป็นฮอร์โมนผิดปกติทางโลกคะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามว่า ปีติสุขคืออะไรคะ

			ปีติคือสุขผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ผู้ที่เชื่อในหลักของพระพุทธศาสนาแล้วออกประพฤติปฏิบัติโดยกรรมฐาน ๔๐ วิธีการ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พุทโธ ธัมโม สังโฆ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ อนุสติ ๑๐ นี่พูดถึงว่ากรรมฐาน ๔๐ ห้อง เวลาปีติสุข คือปีติสุขคนที่เกิดจากการภาวนา

			คนที่ภาวนานะ จะมีความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาถึงจะมาเริ่มภาวนา เวลาภาวนาๆ ขึ้นมา เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ สิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ พิสูจน์ไม่ได้ทางวิทยาศาสตร์เราก็ไม่เชื่อไง นรกสวรรค์ก็ไม่เชื่อ มรรคผลก็ไม่เชื่อ ทุกอย่างไม่เชื่อทั้งสิ้น พอไม่เชื่อทั้งสิ้นต้องพิสูจน์กัน พิสูจน์กันโดยวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ก็เป็นทางวิทยาศาสตร์ไง

			ถ้าเป็นเรื่องของพุทธศาสน์ พุทธศาสน์เป็นพุทธะ พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้รู้ๆ ในตัวผู้รู้นั้นหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลามันสงบระงับเข้ามา ถ้าคนสงบเข้ามาเป็นขณิกสมาธิคือสงบชั่วคราว สงบชั่วคราวมีความมหัศจรรย์ อุปจารสมาธิ สมาธิสงบมากขึ้นแต่ยังรับรู้สิ่งใดๆ ได้ อัปปนาสมาธิ สมาธิสักแต่ว่า ความรู้ไม่ปรากฏ มีแต่ผู้รู้เท่านั้น นั่นน่ะอัปปนาสมาธิ นี่พูดถึงสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิส่วนสมาธิ

			เวลาคนที่ฝึกหัดภาวนาเวลาจิตมันสงบเข้ามาแล้ว พอสงบเข้ามามันก็มีความสุขของมัน พอมีความสุขของมัน มันมีปีติของมัน นี่ไง ปีติที่ว่าตัวซ่า ตัวพอง ตัวใหญ่ ตัวหวั่นไหว มีนํ้าตาไหล มีขนพองสยองเกล้า นี้คือปีติสุข ปีติสุขเกิดจากการภาวนา เกิดปีติสุข

			คําว่า “เกิดปีติสุขคืออะไรคะ”

			ปีติสุขก็ผลจากการภาวนาไง เวลาธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุไง เหตุที่เราตั้งใจภาวนาของเรา เราตั้งใจหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราตั้งใจบริกรรมพุทโธ เราตั้งใจพิจารณากาย เอากายมาเปรียบเทียบ เวลาเปรียบเทียบขึ้นมา มันเห็นแล้วมันสลดสังเวชไง

			คนสังเวช ถ้าคนคิดได้ คิดได้นะ ท่อนแขนพอตัดออกไปแล้ววางไว้มันก็เน่าเสียหายใช่ไหม หัวใจ อวัยวะสิ่งใดถ้าลองผ่าตัดออกไปแล้วมันเป็นของเสียทั้งนั้นน่ะ ของเสียของเน่าของบูดทั้งสิ้น

			ถ้าเราพิจารณาอวัยวะ ๓๒ พิจารณาแล้วมันสลดมันสังเวช พิจารณาแล้วมันเห็นผลตามนั้น มันสลดสังเวช สลดสังเวช จิตใจที่มีคุณค่า แม้แต่ร่างกายอยู่กับเรา เรายังเห็นว่ามันเป็นของที่ว่าสกปรกโสโครกเลย

			แต่มันไม่สกปรกโสโครก เวลาพระกรรมฐานเทศน์ ต้องอาบนํ้าขัดสีฉวีวรรณทุกวันๆ มันก็ยังส่งกลิ่นเหม็นตลอดเวลา เห็นไหม เวลาพิจารณาไปแล้วมันเห็นตามสัจจะความจริง พอเห็นตามสัจจะความจริงมันก็ปล่อยวางๆ เข้ามา พอปล่อยวางเข้ามา ถ้ามันปล่อยวางเข้ามา มันเข้าไปถึงมีปีติๆ ปีติสุขมาก สุขจนแปลกใจ

			เวลาที่เราเคยเป็นนะ เราเคยเป็นว่าร่างกายมันขยายใหญ่เข้าไปนั่งบนโลกนี้ โลกนี้เหมือนปลายเข็มเลย เรานั่งอยู่บนโลกใบนี้เลย ปีติน่ะ

			เขาถามว่า “ปีติสุขคืออะไรคะ”

			ปีติสุขคือเกิดจากการภาวนา เพราะการภาวนา องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร มันต้องเริ่มต้นจากมีวิตก วิจารใช่ไหม วิตก ถ้าเราไม่นึกพุทโธ เราไม่มีจิตไปกําหนดลมหายใจ มันจะวิตกไหม

			วิตกคือยกขึ้น วิตกคือการตั้งต้นการกระทําไง เราไม่มีการกระทําสิ่งใดเลย เราปล่อยปละละเลยทั้งสิ้น แล้วเราบอก “ว่างๆ ว่างๆ” ว่างๆ ก็ว่างๆ แบบไม่มีสิ่งใดเลย

			แต่เราวิตก จะพุทโธ ธัมโม สังโฆ จะพิจารณาซากศพ พิจารณาอัฐิ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จะพิจารณาอะไรก็ได้ วิตก วิจาร วิตก วิจาร วิตก วิจาร

			หายใจเข้านึกพุท วิตก หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ยกขึ้น วิตกในคําบริกรรม พุทโธๆๆ หนึ่ง สอง สาม สี่ เขาก็วิตกขึ้น วิตก จิตมันมีการกระทํา มันมีคําบริกรรมของมัน

			วิจาร สิ่งที่วิตกขึ้นมาแล้วเราพิจารณาของเรา

			วิตก วิจาร ปีติ มันมีปีติของมัน พอมีปีติขึ้นมา ปีติของมัน นี่องค์ของสมาธิ

			ที่ว่าเป็นสมาธิๆ สมาธิมันคืออะไร สมาธิประกอบไปด้วยอะไร แล้วอะไรทําให้เป็นสมาธิ แล้วสมาธิมีคุณสมบัติอย่างใด ไม่รู้จัก “ว่างๆ ว่างๆ” นี่มันไม่มีผล

			ถ้ามันมีผล วิตก วิจาร แล้วเกิดปีติ พอปีติแล้ว อู้ฮู! มันมหัศจรรย์มาก ร่างกายนี้ขนพองสยองเกล้า นํ้าตาไหลพรากต่างๆ ตัวสั่น ตัวไหว ตัวคลอน จนตัวนี้ลอยขึ้นจากการนั่งสมาธิ หลวงปู่เสาร์นี่เป็น นั่งสมาธิตัวลอยขึ้นเลย ลอยขึ้นมาจากพื้นเลย นี่ปีติ

			สุขมันเลยปีติไปอีก พอปีติแล้วมันก็จะอยู่อย่างนั้นน่ะ พอคนเคยได้ปีติแล้วนะ โอ้โฮ! มีความสุขมาก อยากให้เป็นอีก ไม่เป็นแล้ว แล้วเป็นอย่างไร เลยไปก็สุข สุขคือความเข้าใจ

			ไม่ต้องว่า สุข แหม! สุขจนเราปลื้มใจดีใจ

			สุขคือความเข้าใจแจ่มแจ้งในสัจธรรม

			ปีติ สุข แล้วถ้าเรารักษาของเราขึ้นมา เอกัคคตารมณ์ ตั้งมั่น จิตตั้งมั่นๆ นี่องค์ของสมาธิ

			นี่เขาถามว่า “ปีติสุขคืออะไรคะ”

			ผลของการปฏิบัติไง ถ้าเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมามันถึงจะมีผล ถ้าไม่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ที่ว่า “ขอถามหลวงพ่อค่ะ ดิฉันมีอาการตัวซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสุขหรือเป็นฮอร์โมนผิดปกติคะ”

			คนสูบยาบ้า คนกินเหล้าเมายามันก็ตัวซ่า คนติดเตียง คนที่เจ็บไข้ได้ป่วยมันก็ซ่า ซ่าอะไรล่ะ คําว่า “ตัวซ่า” ตัวซ่ามันต้องว่ามาจากอะไร

			คนเจ็บไข้ได้ป่วยนะ ไอ้นั่นเป็นปีติไหม เขาไม่อยากเป็น คนเจ็บไข้ได้ป่วยเขาอยากเป็นปกติ เขาไม่ต้องการมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนั้น

			แล้วนี่บอกว่ามันตัวซ่า ไอร้อน

			ตัวซ่า ไอร้อนมันเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากไอ้พวกเสพยาจนหลอนหรือเปล่า เดี๋ยวนี้เสพยาจนหลอนนะ จนเป็นปัญหาสังคม เราไม่รู้หรอกว่าเราอยู่ในสังคมเมื่อไหร่ไอ้คนที่มันหลุดมามันจะเอาอาวุธมาทําร้ายเรา ตัวซ่าอย่างนั้นหรือ

			คําว่า “ตัวซ่า” ตัวซ่ามันต้องมีที่มาที่ไปก่อน ถ้ามันมีที่มาที่ไป เรารู้ของเราได้ ถ้าเรารู้ของเราได้ ถ้ามันเป็นความจริงมันมีเหตุมีผลไง มันต้องมีเหตุมีผล มันต้องมีที่มาที่ไป ถ้าไม่มีที่มาที่ไป ตัวซ่า ซ่าอะไร มีไอร้อน ไอร้อนอะไร

			ถ้ามาจากการภาวนา มาจากการภาวนานะ ภาวนาเป็นมิจฉาทิฏฐิก็ได้ มีความเห็นผิดก็ได้ ภาวนาแล้วถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องดีงามแล้วมันถึงจะเป็นจริงที่ว่า เกิดวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ องค์ของสมาธิ

			ถ้ามันเป็นความจริงๆ ขึ้นมามันมีที่มาที่ไปแล้วเราฝึกหัดของเรา มันมีบาทมีฐาน มันต้องมีสติสัมปชัญญะ มีสติ แล้วมีสติสัมปชัญญะคือรู้การกระทําของเรา เราทําสิ่งนี้ เราทําสิ่งใดมันเป็นประโยชน์หรือมันเป็นโทษ แล้วทําแล้วมันเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์กับหัวใจของเราไง

			บอก เรานั่งสมาธิแล้วเราจะเป็นประโยชน์

			มิจฉาสมาธิเยอะแยะไป มิจฉาเวลาปฏิบัติแล้วออกนอกลู่นอกทางไปรู้ไปเห็นอะไรสิ่งต่างๆ เป็นอภิญญา เป็นเรื่องโลก เรื่องโลกมันไม่เข้าสู่โลกุตตรธรรม มันเป็นธรรมไปไม่ได้

			ธรรมคือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรมที่ธรรมะคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาปฏิบัติไปมันเป็นความเห็นของกิเลส มันเป็นความเห็นของตน มันเป็นความหลงใหล เป็นอุปาทานในจิตของตน มันมีวุฒิภาวะของตนที่จิตใจมันตํ่าต้อยสูงส่งมากน้อยขนาดไหน

			ถ้าจิตใจมันสูงส่งนะ สูงส่ง นั่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ถ้าไม่ใช่ต้องพิสูจน์ สิ่งนั้นเรายังไม่ไว้วางใจใดๆ ทั้งสิ้น ปฏิบัติไปแล้วเราไม่เชื่อความเห็นของเรา เราจะต้องเทียบเคียงกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราต้องประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ธมฺมสากจฺฉา สนทนาธรรมกับผู้ที่ปฏิบัติที่เขาเคยเป็นมาแล้ว ทดสอบๆๆ ตลอดไป

			จะบอก “เรารู้เราเห็น เราจะเป็นของเรา เป็นปัจจัตตัง หิวเอง กินเองก็อิ่มเอง” มีคนพูดอย่างนี้เยอะมาก เยอะมากเพราะอะไร เพราะเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านยืนยันในสัจธรรมของท่าน

			ไอ้นี่ “ท่านบอกว่าผู้ใดกิน ผู้นั้นก็อิ่มเอง อู๋ย! ฉันก็กินแล้ว ฉันก็อิ่มแล้ว”

			อิ่มโดยกิเลส อิ่มโดยมันจับกิเลสยัดใส่ปาก แล้วก็มีกิเลสทั้งตัวนั่นน่ะ เพราะอะไร

			เพราะมันต้องเอาที่มาก่อน พอที่มาเริ่มต้นจากการปฏิบัติ หนึ่ง สอง สาม สี่ มีหนึ่ง มีสอง มีสาม ไม่มีอะไรเลย ศูนย์ ศูนย์ก็ศูนย์ คือว่างเปล่า ไม่มีอะไรเลย

			นี่พูดถึงว่าสิ่งที่ว่า “ดิฉันมีอาการตัวซ่า”

			ตัวซ่าเกิดจากอะไรล่ะ ถ้าเกิดจากการปฏิบัติ ถ้ามันจะซ่ามากน้อยแค่ไหนมันก็ซ่า เดี๋ยวมันก็หายไป

			แต่คนเวลาที่มันมีมารไง เวลาตัวมันซ่า เวลาตัวมันร้อนขึ้นมา ยิ่งกําหนดดูมันยิ่งร้อนใหญ่เลย ยิ่งตัวซ่าก็ซ่าใหญ่เลย ซ่าเข้าไปใหญ่เลย เพราะกิเลสมันหลอกไปเรื่อยๆ

			เพราะเวลาเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือเราใช้คําบริกรรม เพราะเวลาคําบริกรรม จิตเรามันมีหลักมีฐาน จิตมีหลักมีเกณฑ์ จิตมันถึงออกรู้ รู้ในอาการตัวซ่า รู้ในการที่ว่าตัวมันสั่นคลอนโยกไหว มันรับรู้ ถ้าไม่รับรู้ ใครจะรู้

			คนที่เอามาพูดว่าตัวมันซ่า ใครเป็นคนพูด ใครเป็นคนรับรู้ แล้วเวลาตัวมันสั่นมันไหว ใครเป็นคนรับรู้

			แต่ตัวรับรู้นั้นตามความรู้อันนั้นไป ตามอันที่ซ่า ซ่ามันก็ซ่าไปเรื่อย ตามการสั่นไหวสั่นคลอนมันก็สั่นไหวไปเรื่อย มันก็สั่นอยู่อย่างนั้นน่ะ ทั้งๆ ที่ว่าถ้าเรากลับมากําหนดพุทโธ สิ่งนั้นจะดับหมด

			เพราะสิ่งที่รู้ รู้จากจิต จิตเท่านั้นที่ออกรู้ คนยังมีชีวิตอยู่ ยังไม่ตาย มันรู้ทั้งนั้นน่ะ แล้วถ้ามันรู้ ถ้ามันซ่า เรากลับมาพุทโธ กลับมาอานาปานสติ กลับมาในคําบริกรรมชัดๆ ชัดๆ แล้วจิตมันจากปีติมันก็จะเป็นสุข

			สุขคือความรอบรู้ในกองปีตินั้น รู้เข้าใจในอาการของใจทั้งหมด แล้วไม่มีความสงสัยใดๆ ทั้งสิ้น กลับมาเป็นอิสรภาพในตัวของตัวเอง พออิสรภาพในตัวของตัวเองขึ้นมาแล้วมันจะเกิดความตั้งมั่น

			ตั้งมั่นคืออะไร

			ตั้งมั่นคือเรารอบรู้ เรารักษาหัวใจของเราได้ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการกระทําของเราทั้งหมด เราเป็นผู้กระทํา เราทําทั้งหมดเป็นสมบัติของเรา จะไปถามใคร แล้วจะต้องให้ใครมาบอก ถ้ามันเป็นความจริงขึ้นมานะ นี่ก็เป็นสัมมาสมาธิ

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันเป็นความซ่า มันเป็นอาการตัวร้อน มันเป็นความปกติ มันเป็นปีติสุขหรือมันเป็นฮอร์โมนผิดปกติ

			ฮอร์โมนผิดปกติ นี่พูดถึงทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ไง ถ้ามันผิดปกติก็ไปหาหมอ แล้วอย่างที่ว่านั่งกดทับ เส้นเลือดขอด นี่ไง มันผิดปกติทั้งนั้นน่ะ มันต้องไปหาหมอ นี่เป็นเรื่องของธาตุ

			วัตถุธาตุเป็นเรื่องของกาย แต่การภาวนาเป็นเรื่องของจิต แต่จิตนี้อยู่ในร่างกายนี้ มีชีวิตอยู่ก็มีกายกับใจๆ แล้วรักษาสิ่งนี้ของเราไป นี่พูดถึงว่าหัดภาวนาไปมันจะเพิ่มขึ้นไปเรื่อย

			เพราะว่าเวลาคําถามนี้มันถามเป็นสองแง่สองกระทง เพราะบอก เป็นปีติสุขในทางธรรม หรือเป็นฮอร์โมนที่ผิดปกติ

			ฮอร์โมนผิดปกติก็ได้ ถ้าจะมองในมุมนั้นก็ได้ ถ้าร่างกายมันเป็นไป เห็นไหม เวลาเล่นกีฬาถึงที่สุดแล้วเวลาฮอร์โมนมันหลั่งมา โอ้โฮ! มีความสุขมาก เวลาคนมาปฏิบัติยิ่งกว่านั้นอีก เวลามันปล่อย จิตมันสักแต่ว่า มันพ้นจากกายนี้เลย แล้วเวลาคนที่ว่าจิตหลุดออกไป ไปรู้ไปเห็น นั้นเรื่องทีหลัง ไม่เกี่ยว

			สมาธิคือสมาธิ เราทําความสงบของใจ เราทําเพื่อหลักฐานในใจของเรา ถ้าใจของเรามันมีหลักเกณฑ์แล้ว ไอ้ที่ว่าจิตหลุดออกไป ไปเห็นกายๆ เดินอยู่ข้างหน้านั่น ไอ้นั่นมันเป็นของแถมทั้งสิ้น แล้วถ้าคนไม่มีปัญญาเข้าไป หลง หลงไปในอุปาทานของตน หลงไปในความเห็นของจิต

			แบบที่หลวงปู่ดูลย์ว่า สิ่งที่เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นจริงไหม ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะกิเลสเต็มหัวใจ กิเลสเต็มหัวใจ อุปาทานเต็มหัวใจ มารเต็มหัวใจ แล้วเวลาจะทําคุณงามความดี มารมันไม่ฉกไปหรือ

			มันฉกไปอยู่แล้ว

			ฉะนั้น กลับมาพุทโธ จบ กลับมาที่พุทโธ

			ฉะนั้นจะบอกว่า ถ้าเป็นตัวซ่า มีไอร้อนออกจากกาย เป็นปีติสุขหรือไม่

			ถ้าพูดถึงถ้าเป็นการภาวนา เป็นปีติ ถ้าเป็นการภาวนาที่ถูกต้องนะ เพราะการภาวนามีมิจฉาและสัมมา

			มิจฉาคือการปฏิบัติที่ผิด การปฏิบัติที่ไม่สมดุล ถ้าเป็นสัมมาถูกต้องชอบธรรม ความชอบธรรมนั้นเป็นปีติสุขโดยสมบูรณ์ แต่ถ้ามันยังไม่ชอบธรรมก็ฝึกหัด

			ถ้าเป็นผู้ปฏิบัตินะ ก็ฝึกหัดของเราไปเรื่อย คราวนี้ไม่ชอบธรรมก็ทําให้มันสมบูรณ์ ทําให้มันดีขึ้น ให้มีความชํานาญมากขึ้น อันนี้มันก็เป็นการภาวนา

			แต่ถ้าเรื่องฮอร์โมน ฮอร์โมนนี้ไร้สาระเลย เพราะจิตเราอยู่ในร่างกายนี้ เวลาโกรธเลือดสูบฉีดมันก็ฮอร์โมน แต่โทสะนี้เต็มที่เลย เวลาลุ่มหลงเข้าไปแล้ว จิตมันลุ่มหลงไป แหม! อ่อนช้อยไปกับเขาเลย นั่นก็ฮอร์โมน แต่ผลมันเกิดจากจิต นี่พูดถึงหลักภาวนานะ ถ้าหลักการแพทย์นั่นอีกเรื่องหนึ่ง จบ

			อันนี้ยาวนิดหนึ่ง แต่เราเห็นว่ามันเป็นประโยชน์

			ถาม : เรื่อง “กลิ่นในธรรม”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ ช่วงนี้ถึงแม้ลูกจะยุ่งกับการงานทางโลกและการดูแลบุตร แต่ลูกก็พยายามสวดมนต์และภาวนาให้ได้ทุกคืนก่อนเข้านอนค่ะ

			ก่อนหน้านี้ยอมรับว่าทําไม่ค่อยได้สมํ่าเสมอ แต่ตอนนี้ลูกได้อุบายธรรมหลังจากได้ฟังเทศน์คําสอนของครูบาอาจารย์ว่า ถึงเวลาที่ลูกจะต้องสร้างสัจจบารมี ขันติบารมี และวิริยบารมีกับตัวเองให้มั่นคง

			ซึ่งลูกก็รักษามาได้สักระยะหนึ่งก็รู้สึกว่าดีขึ้นค่ะ ได้ความต่อเนื่อง แต่ส่วนมากผลที่ได้ก็จะเป็นจิตสงบและได้วิปัสสนาอ่อนๆ แล้วก็คลายออกมา แต่คืนนี้ผลที่เพิ่งเกิดขึ้นทําให้ลูกอยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยค่ะ

			ก่อนการภาวนาลูกจะสวดมนต์และตั้งอธิษฐานจิตว่า หากบุญบารมีที่ลูกสร้างมาเต็มบริบูรณ์แล้ว ขอคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พ่อแม่ครูอาจารย์ช่วยชี้แนะให้ลูกมีดวงตาเห็นธรรมได้เข้ากระแสพระนิพพานในชาตินี้ด้วยเถิด

			คืนนี้ฝนตก หลังจากสวดมนต์ลูกจึงเลือกที่จะนั่งสมาธิในห้อง ลูกบริกรรมพุทโธจนจิตสงบดีและจิตกําลังพิจารณาความตาย

			ขณะนั้นจิตระลึกถึงภาพงานศพพี่ชายที่ผูกพัน เห็นโลงศพของพี่ชาย เห็นช่อดอกไม้ที่ลูกจัดไปวางไว้บนหีบศพ ขณะนั้นเองลูกก็ได้กลิ่นเหม็นเน่าโชยมาแตะจมูก เฮ้ย! อะไรวะนั่น จิตมันตกใจมาก เห็นเลยว่าความตกใจผุดขึ้นวูบใหญ่มากในดวงจิตนั้น จากที่เคยสงบราบเรียบ เหมือนมันพองโตขึ้น

			ลูกสูดลมหายใจเข้าซํ้าอีกหลายครั้งเพื่อให้แน่ใจ เฮ้ย! ของจริง เน่าเหม็นจริง เอาแล้ว ผีหลอกแน่ พุทโธ ธัมโม สังโฆเป็นการใหญ่ กลิ่นก็ไม่หาย ยังเหม็นอยู่อย่างนั้น ความตกใจที่ใหญ่พองขึ้นมา ยังพองอยู่อย่างนั้น จะลืมตาลุกหนีเลยดีไหม แล้วมึงจะหนีไปไหนล่ะ ไม่เอา ไม่ลืม เป็นไงเป็นกัน ตั้งสติพุทโธ พิจารณากลิ่นเหม็นเน่านั้น อ๋อ! เหม็นแบบนี้ อะไรตายก็เหม็นแบบนี้ทั้งนั้น จะสวยจะน่ารักสุดท้ายก็เหม็นแบบนี้ ตัวมึงล่ะเดี๋ยวก็เหม็นเหมือนกัน เหม็นแบบนี้นี่แหละ ความกลัวก็เบาลง

			แล้วลูกก็ย้อนไปพิจารณาความกลัวที่พองโตเมื่อสักครู่ว่ามันคืออะไรกันแน่ ทําไมมันจึงเกิดขึ้น เมื่อพิจารณาให้ดีแล้วก็เห็นว่ามันไม่ได้กลัวที่ความเหม็นเน่านะ แต่มันกลับเห็นก้อนตัวกูที่ซ่อนอยู่ในความกลัวนั้น กลัวว่ากูนี้จะเป็นอันตราย

			จังหวะนั้นลูกก็ได้สัมผัสว่า โอ้โฮ! ไอ้ก้อนตัวกูนี้มันใหญ่มากนะ เฮ้ย! เพียงได้กลิ่นมากระทบ สัญญาความจําได้หมายรู้ทันที ความปรุงแต่งเกิดทันที ความรับรู้ว่าอันตรายจะเกิดกับกูนี้เกิดต่อมึงต้องทําอะไรบางอย่าง มึงต้องลุกหนีนะ เดี๋ยวตาย ถ้าสติหลุดนี่คงลุกหนีไปแล้ว มันมาเป็นชุดรวดเร็วเหลือเกิน กระบวนการปกป้องตัวกูนี้ อันนี้มันคือหลงตัวกู หลงว่านี่กูแล้วต้องปกป้องกูนี้ไว้ แล้วถ้าไม่มีก้อนกูนี้ล่ะ ก็ไม่มีอะไรเกิดนะ กระบวนการเมื่อกี้ก็ไม่เกิดนะ ไม่มีกู เหล่านั้นก็เกิดไม่ได้ เอาอะไรมาเกิด

			แล้วถามต่อว่า แล้วไม่มีกูได้ไหม ได้คําตอบชัดแจ้งว่า ไม่ได้ ยังทําไม่ได้ แล้วถามต่อว่า อย่างไรจึงจะได้ มันก็บอกว่า ไม่รู้ แล้วก็คลายออกมาค่ะหลวงพ่อ ลูกก็กลับมาพุทโธอีก แต่ก็พิจารณาไปต่อไม่ได้ คืนนี้ก็คงเท่านี้ แล้วลูกก็แผ่เมตตาค่ะ

			ขอหลวงพ่อช่วยชี้แนะในการปฏิบัติต่อไปด้วยค่ะ สิ่งที่เข้าไปรับรู้เหมือนจิตลูกไปยืนอยู่ต่อหน้าก้อนหินก้อนใหญ่ (ก้อนกู) แต่ไม่สามารถยกหินนั้นให้ขยับได้เลย และไม่รู้เลยว่าจะยกก้อนหินนั้นอย่างไรเลยค่ะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าอธิบายมาตั้งแต่ต้นจนจบ เราเห็นว่ามันเป็นประโยชน์ เพราะมันเป็นประโยชน์ เราถึงพยายามนั่งอ่านจนจบ ๓ หน้า มันยาว แต่มันยาวเพราะอะไร เพราะคนเขาเข้าไปประสบไง

			เราจะบอกว่า เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราปฏิบัติทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าคนมั่นคง คนที่มีหลักเกณฑ์ขึ้นมามันจะประพฤติปฏิบัติได้ เวลาปฏิบัติได้

			เริ่มต้นตั้งแต่เขาบอกว่าเขาปฏิบัติมาต่อเนื่องมาตลอด แต่ด้วยความปล่อยปละละเลย ไม่ได้ความจริงจังของเขา แล้วตอนนี้เขามาจริงจังของเขา เวลาจริงจังของเขาขึ้นมา ความผูกพันๆ คนเราสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมระลึกถึงพี่ชายที่เคยเสียชีวิตไปแล้ว เป็นคนที่ทําดอกไม้ไปวางบนศพเอง แล้วพอทําไปแล้ว สิ่งที่ดอกไม้มันควรจะเป็นกลิ่นหอม แต่คราวนี้เป็นกลิ่นของซากศพไง กลิ่นของซากศพเข้ามากระทบจมูกของตน เข้ามากระทบหัวใจของตน กระทบให้ตกใจ

			นี่ไง สายบุญสายกรรม พอสายบุญสายกรรมขึ้นมา กระทบขึ้นมาให้เห็น ให้เราพิจารณาได้ ให้เราพิจารณาได้เพราะอะไร

			การประพฤติปฏิบัติ เวลาไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์มีไม้เรียวคอยนวดนะ ให้ภาวนาๆ ไง แต่นี่เวลาภาวนาขึ้นมา คุณธรรม สัจธรรมในหัวใจมันคอยนวดเราไง เวลาได้กลิ่นแล้วมันจะลุกหนี มันจะไม่ปฏิบัติ

			เหมือนเรานั่ง พอเวทนาหน่อยก็ปวด เวลาตกใจก็เลิกก่อน เอาไว้คราวหน้าคราวนี้คราวนู้นต่อไป มันผัดวันประกันพรุ่งไปทั้งสิ้น

			แต่นี่เพราะมีสติปัญญาบังคับ บังคับว่าต้องนั่งอย่างนั้น พอบังคับต้องนั่งอย่างนั้น มันจนตรอก เวลาหลวงตาท่านพูดนะ

			ปัญญาจะเกิดเวลาจนตรอกจนมุม เวลาปัญญามันจะเกิด

			แต่พวกเราปัญญาชนมีความรู้มาก ใช้ปัญญาปกป้องไว้ตั้งแต่ทีแรกเลย ภาวนาไป “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนั้นเอง” มันรู้โจทย์ตอบหมดแล้ว แล้วมันจะทําอะไรไม่ได้เรื่อง ไม่มีประสบการณ์ในใจของตนเลย ไม่มีรสไม่มีชาติ ไม่มีการกระทําขึ้นมาเป็นสมบัติของตน

			เวลาสมบัติของตน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุการภาวนานี่ไง คนที่มีสติ สติ คนภาวนาไป เวลาภาวนาดีแล้ว เวลาถ้าภาวนามันขาดตกบกพร่อง รู้ได้เลยว่าสติมันอ่อน แล้วเราก็ไปหาอะไรก็ไม่รู้ร้อยแปดเลย

			แต่ถ้ากลับมาระลึกรู้ สติสมบูรณ์นี่จบแล้ว ถ้าสติสมบูรณ์นะ การภาวนาก็เริ่มต้น การกระทําก็เริ่มต้น ทุกอย่างก็กลับมาสู่ความเริ่มต้นแล้วรักษาหัวใจของตน นี่สติมันสําคัญอย่างนี้

			แล้วเวลาภาวนาไป หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิต่างๆ ถ้ามันมีสติสัมปชัญญะทําไปมันก็เจริญงอกงามไป เจริญงอกงามคือมันพอใจทํา ปฏิบัติแล้วได้ผล ปฏิบัติแล้วมีความสุขใจ แต่ถ้ามันปฏิบัติแล้วมันไม่มีความสุขใจก็กลับมาทบทวน นี่เวลาภาวนาต่อเนื่องๆ เห็นไหม

			นี่ก็เหมือนกัน เวลากลิ่นซากศพมาเขาบอกว่ามันจะลุกหนีเลย แต่ด้วยสติด้วยปัญญาบังคับไว้ พอบังคับไว้นี่มันจนตรอก เวลาจนตรอก เห็นไหม “มึงกลัวอะไร มึงเห็นอะไร” มันก็มีปัญญาไล่ไป

			พอมีปัญญาไล่ไป ปัญญามันไล่เป็นชั้นๆ เข้าไป พอเป็นชั้นเข้าไป พอเท่าทันแล้วจบเลย จบแล้ว จบอะไร จบคือว่ามันหายกลัวกลิ่นนั้น “แล้วทําไมถึงกลัว” นี่ต่อแล้ว ทําไมถึงกลัว “อ๋อ! ก็กูไง ก็มีกูไง ปกป้องตัวกูไง” นี่ไง ปัญญามันต่อเนื่องไป ถ้าปัญญาต่อเนื่องไป อันนี้มันเป็นวงรอบหนึ่งในการปฏิบัติ แล้วปฏิบัติไป

			อันนี้ภาษาเรานะ เวลาปฏิบัติ สายบุญสายกรรมมันมีเหตุมีผลมา เพราะเรื่องผู้ถามกับพี่ชายรู้กันสองคน

			ถ้ามันมีกลิ่นเหม็นมา สําหรับเรา เราก็ลุกวิ่งหนีเลย ผีหลอก เราไม่รู้เรื่องอะไรนี่ แต่ผู้ภาวนาเขาบอกว่าเพราะเห็นภาพงานศพของพี่ชาย พอเห็นงานศพของพี่ชาย กลิ่นนั้นก็เป็นกลิ่นของพี่ชาย ขนาดกลิ่นของพี่ชายมันก็ยังอยากจะหนี

			แต่ถ้ามีสติปัญญานะ ไม่หนี ไม่หนี เวลามันจนตรอกจนมุมมันก็เกิดปัญญา นี่เวลาปัญญามันเกิด เวลาปัญญามันเกิดขึ้นมา พิจารณาไปแล้ว เขาก็เหม็น เราก็ต้องเหม็น เวลาใครเหม็น เราก็เหม็นเหมือนกัน พอเหม็นเหมือนกันมันก็เท่ากัน พอเท่ากันนะ มันก็ไม่กลัวอะไร สมบัติมันเสมอกันน่ะ

			แต่ว่าแล้วทําไมถึงเหม็นล่ะ มันมีตัวกูของกูไง ตัวกูของกู แล้วตัวกูของกูไม่มีได้ไหม ไม่ได้ แล้วถ้าไม่ได้แล้วจะทําให้มันเข้าใจได้ไหม ไม่รู้ มันทําไม่ได้ ไม่ได้

			คําว่า “ไม่ได้” นี่ไง เวลากิเลสมันรุกมันเร้า เวลากิเลสมันทําลายนะ มันทําลายมาตลอด หน้าที่ของกิเลสคือการทําลาย หน้าที่ของกิเลสคือคนพาล พาลทําลายทั้งสังคม ทําลายทั้งตัวเอง ทําลายทั้งมรรคผลของตน ทําลายทั้งสิ้น หน้าที่ของมันทําลาย

			นี่ก็เหมือนกัน ไม่รู้ ถ้าไม่รู้ แต่เวลามีสติมีปัญญา เราตั้งฐานของเราได้ เราตั้งฐานของเราคือว่าไม่ลุกไม่หนี เราพยายามเผชิญกับความจริง ถ้าเผชิญกับความจริง เวลาจนตรอกแล้วมันพิจารณาของมันเข้าไปแล้วด้วยคุณธรรม เวลามันเข้าใจแล้ว โอ้โฮ! ปล่อยหมดเลยนะ ว่างสบายด้วยสติด้วยปัญญาของเรา

			เวลาเราฟังครูบาอาจารย์มาทั้งหมด เราให้กําลังใจมาทั้งหมด แต่เวลาเรามาเจอเองนี่จบเลย เราเข้าใจหมดเลย แต่มันก็เข้าใจในระดับหนึ่ง

			เวลาบอกว่า มันกองตัวกูเลย มันก็เป็นตัวกูระดับหนึ่ง

			ตัวกูระดับหนึ่ง เราก็ทําต่อเนื่อง เราทําต่อเนื่อง

			อย่างปฏิบัติตั้งแต่ต้น ก่อนที่ปฏิบัติ ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นมา ถ้ามีสติปัญญาเท่าทันนั้น เราก็ฝึกหัดใช้ปัญญา เพราะอะไร เพราะผู้ปฏิบัติเคยปฏิบัติมาแล้วบอกว่าปฏิบัติมาตั้งแต่ก่อนหน้านั้น เราทําความสงบของเราได้ เราใช้วิปัสสนาอ่อนๆ ได้

			การวิปัสสนาอ่อนๆ เป็นคําพูดของหลวงตาพระมหาบัว ท่านบอก การฝึกหัดใช้ปัญญาเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ

			การวิปัสสนาอ่อนๆ ก็คือต้นกล้า ต้นไม้เติบโตมาจากต้นกล้า ไม่มีต้นกล้า มันจะมีต้นไม้ใหญ่โตขึ้นมาได้อย่างไร ไม่มีการเริ่มต้นจากการฝึกหัดภาวนาของเรา สติปัญญาของเราจะเข้มแข็งขึ้นมาได้อย่างไร

			สติปัญญาของเราเข้มแข็งขึ้นมาได้ก็เข้มแข็งขึ้นมาจากต้นกล้า ต้นกล้า พุทธะในหัวใจของเรา เราบ่มเพาะขึ้นมา ดูแลรักษาขึ้นมา มันก็เติบโตขึ้นมา แล้วเติบโตขึ้นมามันก็อยู่ที่การกระทําของเราทําต่อเนื่องๆ ถ้าไม่ทําต่อเนื่องเพราะเราปล่อยวางเอง เราทอดธุระเอง

			สมบัติที่เป็นสมบัติของเรา สมบัติของเรานะ เวลาภาวนาไปแล้ว ถ้าคนที่มีภาระ เวลาจิตใจมันดีขึ้น มันเสียใจน้อยใจ เราเป็นคนที่มีภาระรับผิดชอบ งานเรามากมายมหาศาล เราไม่มีเวลาภาวนา นี่เวลามันดี เวลาจิตถ้ามันไม่ดีนะ โอ๋ย! มันภาวนาแล้วมันไม่ได้นะ มันบอกภาวนาเสียเปล่า เสียเวลาเปล่า

			เวลาถ้ามันเจริญรุ่งเรืองมันดีขึ้นมา มันก็น้อยอกน้อยใจว่าเวลาเราน้อย เวลาเราไม่มี ถ้าเวลาเรามีเราทําได้มากกว่านี้ แต่ถ้าเวลามันมากหรือมันน้อย แต่ถ้ามันทําได้ มันทําได้แบบนี้ นี่คือทําได้ นี่คือทําได้คือจิตสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา

			แล้วปัญญาเราเกิดในที่จนตรอกจนมุม จนตรอกจนมุม ในกลิ่นเหม็น กลิ่นซากศพ แล้วมันมีพฤติกรรมต่างๆ ที่กดดันเข้ามา

			แต่กดดันเข้ามา กดดันเข้ามาเพื่อให้เราได้ฝึกหัดใช้วิชชา ให้เราได้ฝึกหัดได้ใช้สติปัญญารักษาตน แก้ไขตน แก้ไขๆๆ พอแก้ไขบ่อยๆ เข้าขึ้นมามันจะชํานาญขึ้น

			เวลากิเลสมันบุกมันรุกเข้ามานะ กิเลสมันรุกเร้าเข้ามา เราถอยกรูดๆ เลย แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เราก็เผชิญหน้ากับมันไง เราเผชิญหน้ากับกิเลสนั้นแล้วฝึกหัด

			ถ้ามันพ่ายแพ้ เวลายกกลับไปหาหลวงตา หลวงตาท่านบอก ท่านภาวนาใหม่ๆ เวลากิเลสมันรุกมันเร้าเข้ามาจนท่านจนตรอก

			คําว่า “จนตรอก” นะ ทุกอย่าง ร่างกายถ้าเราออกกําลัง เราสมบูรณ์แล้ว ถ้าเราปล่อยปละละเลยมันก็กลับมาอ้วนฉุเหมือนเดิม จิตใจของคนถ้ามันปฏิบัติชอบดีแล้วด้วยสติด้วยปัญญามันก็เจริญรุ่งเรืองขึ้นไป ถ้าไม่มีการรักษาแล้วมันก็ถอยกรูดๆ ขึ้นมา มันก็กิเลสท่วมหัวเหมือนเดิม

			หลวงตาเวลาท่านประพฤติปฏิบัติของท่าน เวลาจิตใจท่านดีงาม เวลาจิตมันถดมันถอย ท่านบอกว่ากิเลสมันรุกมันเร้าเอาจนท่านนั่งร้องไห้เลย “หืม! มึงเอากูขนาดนี้นะ”

			กิเลสมันบุก กิเลสมันรุก เวลามันรุกขึ้นมา เราถอยกรูดๆ เลย เราสู้อะไรไม่ได้เลย แล้วถ้าคนไม่มีสติปัญญา กรรมฐานม้วนเสื่อมันเลิกไปเลย เลิกไปเลย ยกเลิกไปเลย

			แต่ถ้าคนยังต่อสู้อยู่ เวลาหลวงตาท่านบอก “อู้ฮู! มึงเอากูขนาดนี้นะ” เอากูนี่ท่านพูดถึงกิเลส ไม่ได้ไปทําร้ายใคร ไม่ใช่ไปรุกรานใคร ไม่ใช่จะไปรังแกใคร

			กรรมของสัตว์ เราเองก็ทุกข์ยากขนาดนี้แล้ว เขาก็ทุกข์ยากของเขา ไอ้เราก็ทุกข์ยากขนาดนี้แล้วจะไปเหมาเอาความทุกข์เขามาให้เราอีกหรือ จะเอาความทุกข์สองเท่าสามเท่าใช่ไหม

			คนฉลาดมันไม่ไปทําร้ายใครหรอก มันยิ่งไปทําลายใครแล้วมันไปสร้างเวรสร้างกรรม เวรกรรมนั้นน่ะมันจะตกทอดกลับมาสู่เรา ขนาดเวรกรรมของเรา ทุกข์ยากของเราคนเดียวมันก็เกือบเป็นเกือบตายอยู่แล้ว

			ฉะนั้นว่า มึงก็กิเลสในใจของเราไง ไม่ใช่คนนอก ไม่ใช่โลกทัศน์ ไม่ใช่ใครทั้งสิ้น มึงก็คือกิเลสในใจน่ะ มึงเอากูขนาดนี้นะ ถ้าเดี๋ยวกูมีสติปัญญาขึ้นมาเอาบ้าง

			เวลาสติปัญญามันเจริญขึ้น อดนอน ผ่อนอาหาร ท่านบอกเลย กระหนํ่ามันลงไป กระหนํ่ามันลงไป ควบคุมใจตัวเองยิ่งกว่านักโทษ

			นักโทษมันมีผู้คุมคอยคุมมันในคุก ไอ้นี่สติปัญญาคุมหัวใจ ดูแลรักษาหัวใจไม่ให้กระดิกเลย ยิ่งกว่านักโทษ นี่เวลาคนปฏิบัติมันปฏิบัติอย่างนี้ไง

			หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านปฏิบัติมาอย่างนั้น ถ้าปฏิบัติมาอย่างนั้น เราจะต้องทําของเรา เราจะพยายามทําของเราให้มันดีขึ้น ทําของเราให้มันต่อเนื่อง

			นี่พูดถึงว่า “ขอให้หลวงพ่อเมตตาชี้แนะด้วย การปฏิบัติต่อไป” เพราะว่าพอบอกว่า “แล้วถามต่อว่าจะทําอย่างไรต่อไป มันก็บอกว่าไม่รู้”

			มันไม่รู้เพราะว่า มันทํามาได้ขนาดนี้ ทํามาได้ขนาดนี้มันเจริญดีขึ้นมาขนาดนี้ พอดีขึ้น นี่เป็นปัจจัตตัง ผู้ถามรู้ในใจของตนว่าสิ่งที่รู้แล้วมันโล่งโถงในใจมากน้อยแค่ไหน

			ในหัวใจที่มันอึมครึม ในหัวใจที่ปฏิบัติไม่รู้เหนือรู้ใต้ แล้วเวลาปฏิบัติไปมันก็เรียกร้อง เมื่อไหร่จะรู้ เมื่อไหร่จะเห็น เมื่อไหร่จะเป็น นี่มันเรียกร้องมาตลอด แต่เวลาปฏิบัติขึ้นมาพอจิตมันสงบ พอมันรู้มันเห็นของมัน มันจะไปเรียกร้องเอาที่ไหนล่ะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันรู้ของมัน

			แต่อยากไปต่อ อยากให้ดีขึ้น

			การจะดีขึ้น ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินะ เวลาไปถามหลวงตาพระมหาบัวเมื่อก่อนน่ะ เวลาคําถามไปถามท่านว่าที่ปฏิบัติมาถูกไหม ถูก แล้วทําอย่างไรต่อคะ

			ให้ทําซํ้า ทําซํ้า

			มันก็เริ่มต้นต้องกลับมาทําความสงบของใจ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ บริกรรมพุทโธ ทําของเราต่อเนื่องไป

			พอจิตสงบแล้วมันก็จะไปรู้ไปเห็น พอจิตสงบแล้วกลิ่นมันโชยมา ถ้าจิตมันไม่สงบ กลิ่นก็กลิ่นข้างนอก ถ้าไม่ได้ภาวนา พอกลิ่นโชยมา เราก็รีบไปหาเลยว่าในบ้านเรามีสัตว์อะไรมาตายอยู่ในบ้านเรา วิทยาศาสตร์ไง ถ้ากลิ่นมันโชยมาก็ต้องหาต้นเหตุของกลิ่นมันอยู่ที่ไหน ถ้าไม่ได้ภาวนานะ

			แต่ถ้าภาวนาถ้ากลิ่นมันโชยมา กลิ่นมันโชยมาเป็นเรื่องของภายในหัวใจ เห็นไหม ถ้ากลิ่นมันโชยมา ถ้าเราจะเลิก เราลุกซะ กลิ่นนั้นก็จะหายไป เพราะมันเป็นสายบุญสายกรรมมาจากภายใน

			ถ้ามันมาจากภายใน พอกลิ่นมันโชยมา กลิ่นมันโชยมา เรามีสติปัญญาไตร่ตรองดูแล นี่ไง สิ่งที่ว่าความคลุมเครือในใจ ความที่เมื่อไหร่จะปฏิบัติได้ ความที่เมื่อไหร่มันจะรู้

			นี่ความรู้ภายในมันรู้ชัดๆ รู้ของเรา มันรู้ของเราชัดๆ รู้ของเราชัดๆ นะ รู้จนเห็นว่าเพราะเราพิจารณาแล้วมันเทียบเท่ากัน เทียบเท่ากันว่า สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม สัตว์โลกมันต้องตายทั้งหมด ร่างกายทั้งหมดนี้ถ้าตายแล้วไม่ได้รักษาไว้ เน่าเหม็นทั้งสิ้น มันถึงเสมอกัน พอเสมอกัน กลิ่นก็จบ แล้วความกลัวล่ะ กลัวเพราะอะไรล่ะ เห็นไหม มันก็ต่อเนื่องไปๆ ปัญญามันเกิด ถ้าความกลัว เพราะมีกูมันถึงกลัวไง

			มีผู้ที่ปฏิบัติมากมายมหาศาลบอก เมื่อก่อนเคยกลัวร้อยแปด แล้วเดี๋ยวนี้ไม่กลัวแล้ว

			ไม่กลัวก็ส่วนไม่กลัว มันก็เป็นของชั่วคราวทั้งสิ้น กล้าหาญ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพิจารณาอยู่ในป่าในเขาของท่าน ท่านพิจารณา เวลากลัวเสือ พิจารณาไล่ไปเลย เสือมันมีกระดูก มีเนื้อ มีหนัง มีเอ็น ทุกอย่างมี เราก็มี มันพิจารณาจนความกลัวหายหมดเลย ความกลัวหายหมดเลย ท่านกล้ามาก กล้าจนเดินเข้าหาเสือได้เลย แต่มันก็เป็นการพิจารณาอย่างนั้น มันเป็นครั้งคราว

			เวลาบอก พอความกลัวหายแล้วจะเป็นอริยบุคคลขั้นนั้นๆ

			แล้วเวลาถ้าหายกลัวเสือแล้วท่านไม่เป็นพระอรหันต์หรือ

			ก็ไม่ได้เป็น เวลาท่านจะเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาท่านมาพิจารณาจุดและต่อม พิจารณาในสติปัฏฐาน ๔ ท่านไม่ได้พิจารณาข้างนอกนั่นไง เวลาเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา เวทนา กาย อสุภะ พิจารณาจิต สติปัฏฐาน ๔ ทั้งนั้น แต่จิตสงบ จิตมีกําลัง สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา เวลามันพิจารณาของมันขึ้นไป

			แต่นี่ของเราเวลาเราพิจารณาความกลัว กลัวมันก็มีเหตุผลต่อเนื่องไป กลัวเพราะอะไร กลัวเพราะมีกู

			นี่เวลาปัญญามันเกิดมันไล่ไปเป็นชั้นเป็นตอน สิ่งที่มันตกค้างในใจมันเปิดเผยหมด แต่การเปิดเผยอย่างนั้นเปิดเผยในปัญญา ปัญญาในการพิจารณาคราวหนึ่ง แล้วพิจารณาคราวหนึ่งเรายังไม่มีผลตอบแทน ไม่มีผลตอบแทนเราก็ทําความสงบของใจเข้ามา

			โดยพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจก่อน ถ้าใจไม่ปกติ เวลาไม่ปกติมันเกิดอกุศล มันเกิดการเอารัดเอาเปรียบ มันเกิดการจะทําลายคนอื่น เวลาเป็นสมาธิขึ้นมามันจะส่งออก มันก็จะเป็นพวกคุณไสย ถ้าเป็นคุณไสย เวลาเป็นปัญญาขึ้นมาเป็นมิจฉาทําลายทั้งสิ้น ถ้าเป็นมิจฉานะ มิจฉามาตั้งแต่ต้นมันจะมิจฉาไปตลอดเลย

			แต่ถ้ามันมีศีลของมัน เราไม่ทําลายใครทั้งสิ้น เราอยากทําลายกิเลสของเรา นี่ถ้ามันเป็นปกติของใจ เวลาใจเป็นสมาธิก็เป็นสัมมาสมาธิ ถ้าสัมมาสมาธิมันเกิดปัญญาก็ปัญญาเป็นครั้งเป็นคราวขึ้นมา ปัญญาเป็นครั้งเป็นคราวขึ้นมามันจะขุด

			เวลากิเลสมันรุกเข้ามา เราพ่ายแพ้มัน แต่เวลาเป็นธรรม เวลาปฏิบัติธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สัจธรรมมันเกิดขึ้น รสของธรรม สิ่งที่มันกังวล สิ่งที่ความไม่รู้ในหัวใจนี้มันรู้หมด รู้ตอนนั้น

			แต่ออกมาแล้วเราอยากจะทําต่อเนื่อง

			กลับไปทําซํ้า

			หลวงตาท่านสอนเลย ปฏิบัติถูกไหม ถูก แล้วทําอย่างไรต่อไปล่ะ ก็ทําซํ้า

			ทํานา จะทํานาในพื้นดินนั้นทุกๆ ปี ในการประพฤติปฏิบัติจะปฏิบัติวิปัสสนาต้องวิปัสสนาลงที่หัวใจ ลงที่จิตนั้น เวลาจิตนั้น จิตสงบแล้วขุดคุ้ยขึ้นมาพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ บนภวาสวะ บนภพ บนจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

			คนชาวนาเขาทํานาในที่นานั้นซํ้าแล้วซํ้าเล่าทุกปี ตอนนี้ปีหนึ่งสามครั้ง ทํานาในพื้นที่ดินนั้นแหละ ทํานาแล้วมันก็ได้ข้าวมา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาวิปัสสนาขึ้นมา ศีล สมาธิ สมาธิคือจิตสงบ จิตสงบคือหัวใจของตน หัวใจของตนพิจารณาแยกแยะในใจของตน ถ้าแยกแยะในใจของตนขึ้นมา แยกแยะขึ้นมาให้มันเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาการรู้แจ้งในใจของตน ปัญญารู้แจ้งในใจของตนคือปัญญาทําลายกิเลสในใจของตน ทําลายกิเลสในใจของตน สัจธรรมอันนี้มันเกิดขึ้นในใจของตน ฝึกหัดอย่างนี้ ทําของเราอย่างนี้ ทําต่อเนื่องไป

			เพราะคําถามว่า สิ่งที่เข้าไปรับรู้ในจิตเป็นตัวของกู แล้วจะให้ทําอย่างไร แล้วมันไม่สามารถขยับหินนั้นได้เลย

			ไม่ต้องไปขยับที่หินนั้น ขยับที่เวลาจิตสงบแล้วพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาของเราไป หินก็เป็นหิน

			เวลา ดูสิ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เวลาสังขารที่มีสมาธิเป็นพื้นฐาน พอมีสมาธิเป็นพื้นฐานมันจับสิ่งใดได้ จับสิ่งใดได้มันแยกมันแยะของมัน เห็นกิเลสไง

			ไอ้ตัวกูของกูมันแทรกซึมไปในทุกๆ ที่ เวลาทุกๆ ที่ เวลามันแยกมันแยะขึ้นไปมันก็แยกแยะสติปัฏฐาน ๔ นี่แหละ แต่มันก็มีการยึดมั่นถือมั่นของกู กูที่มันยึดมั่นอยู่นั่นน่ะ พิจารณาไป พอมันแยกไป เพราะถ้ากูไม่ปล่อย กูไม่หลุดนะ มันไม่ย่อยสลายไปได้

			การย่อยสลายไปได้ การแทงทะลุได้คือการแทงทะลุกูไง การแทงทะลุกูนั่นแหละ แทงเข้าไป

			แล้วกูอยู่ไหน ไม่เห็นตัวกู กูเป็นก้อนใหญ่

			แยกไปๆ ไอ้กูนั้นน่ะมันจะเบาบางลงๆ แล้วเราจะเห็นมันชัดขึ้น เห็นมันดีขึ้น แล้วภาวนาต่อเนื่องขึ้นไป ภาวนาต่อเนื่องขึ้นไปให้มันชัดๆ ถ้ามันชัดๆ นะ พอจับกิเลสได้เดี๋ยวมันรับรู้ได้

			ถ้าจับกิเลสได้มันรับรู้ได้ นี่พูดถึงว่าจิตเห็นอาการของจิต นี่ไง จิตเห็นตัวของกู ถ้าพิจารณาไปนะ มันจะเป็นภาวนามยปัญญา มันจะเป็นปัญญาที่เกิดจากการภาวนา แล้วมันจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่ภาวนา ขอให้ทําต่อเนื่องๆ ไป

			อ่านตั้งแต่ต้น เพราะถ้าคนปฏิบัติมันผลจากการประพฤติปฏิบัติ มันไม่ใช่ผลเกิดจากการคาดคะเน การฟัง การจํา แล้วมันได้ผลแตกต่างกัน แล้วมันจะขัดมันจะแย้งกันในตัวมันเอง

			แต่ถ้าเป็นปฏิบัติมันจะมีเหตุ มีตั้งแต่เริ่มต้น ตั้งแต่ปฏิบัติมาปล่อยปละละเลย แล้วก็มาตั้งใจ แล้วพอตั้งใจแล้วมันจะไปรู้ไปเห็นของมัน

			แล้วถ้าทําต่อเนื่องไปมันจะดีขึ้นเรื่อยๆ ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ ปฏิบัติแล้ว ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าจะไปเร่งไปรัดอยากได้ อยากให้มันเป็น นั่นเราไปเร่งรัดมัน นั้นไม่สมควรแก่ธรรม

			การทําไร่ไถนา ความเหมาะสมคือเราดูนํ้า ดูปุ๋ย ดูวัชพืชต่างๆ แล้วข้าวนั้นจะงอกงาม การประพฤติปฏิบัติของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ฝึกหัดของเรา สัจธรรมจะเกิดขึ้นจากผลในการปฏิบัติของเรา ไปเร่งไปรัดไม่ได้ ไปต้องการโดยที่ปรารถนาให้สมความปรารถนาเราไม่มี

			อยู่ที่ว่า ศีลของเราดีงาม สมาธิของเรามีหลักมีเกณฑ์แล้ววิปัสสนาไป ศีล สมาธิ ปัญญา รวมลงก็เป็นมรรค ๘ พอมรรค ๘ ธรรมจักรมันเคลื่อนไป นี่ผลมันเกิดขึ้นจากการกระทํา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มาจากการฝึกหัดค้นคว้าในจิตของเรา เอวัง
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คนจีนถือเรื่องกตัญญูกตเวที
เราทําความดีของเรา แล้วถ้าทําดีแบบทิ้งเหว
เราทําดีในหัวใจเราเต็มที่แต่เราไม่พูด เราทําตลอด
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			คนมีคุณ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “บาปมากไหม”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ หนูขอโอกาสเล่าเรื่องดังต่อไปนี้ หนูเป็นลูกคนเล็ก มีพี่ ๖ คน ตอนนี้เหลือแต่เตี่ย แม่ตายแล้ว หนูมีหน้าที่คือเลี้ยงดูเตี่ยกับพี่สาวคนโตเป็นสาวแก่ ฐานะหนูปานกลาง ด้วยความสัตย์จริงของหนูไม่เคยเลี้ยงให้พวกเขาอดอยากเลย ให้กินอย่างเต็มที่เท่าที่กําลังจะซื้อได้ แต่ก็ยังโดนพี่ๆ ว่าเลี้ยงให้เขาอดๆ อยากๆ และเตี่ยหนูเองก็เป็นคนด่าเก่ง ด่าไม่เลือกที่ ด่าแต่หนู หนูเป็นลูกคนเล็ก แต่ถ้าพี่มีปัญหา หนูต้องเป็นคนออกหน้าแทนให้ทุกคน แต่ตอนนี้หนูประกาศตัดขาดจากพี่ๆ ทุกคนที่ประณามหนู

			เรื่องเตี่ยหนูเอง เวลาด่าหนูก็เถียงแบบแรงๆ เพราะหนูไม่ได้ทําอะไรผิด ตอนนี้หนูไม่พูดกับเตี่ย พยายามเดินหลบ ไม่พบกันซึ่งหน้า เวลาเตี่ยหนูหลับ หนูจะเข้าไปกราบเท้าขอขมาโดยที่ไม่ให้เขารู้ ทุกวันนี้หนูก็ยังเป็นคนดูแลเหมือนเดิม

			หนูทําแบบนี้กับเตี่ยและพี่ๆ บาปมากไหม หนูภาวนาไม่ได้เลย ใจคอยนึกถึงแต่คําที่พวกเขาด่า หนูควรจะทําอย่างไรดี ทรมานกับสภาพตอนนี้มากๆ เลยค่ะ ถ้าหลวงพ่อไม่สะดวกที่จะอ่านเพราะมันยาว ก็ไม่เป็นไรค่ะ หนูขอแค่คําตอบก็ได้ กราบนมัสการ

			ตอบ : “หนูขอแค่คําตอบก็ได้” คําตอบ ในเมื่อพ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก สิ่งที่เราได้ชีวิตนี้มาก็จากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก แต่พ่อแม่ก็เป็นปุถุชน พ่อแม่เป็นปุถุชนพ่อแม่ก็ต้องมีอารมณ์เป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเราเป็นคนที่มีสติปัญญาพอ เราก็พยายามจะทําแต่คุณงามความดี

			แต่เริ่มตั้งแต่คําถามนะ บาปมากไหม บาปมากไหม

			เพราะคนถามเขารู้อยู่แล้วว่า ถ้าการทําให้พ่อแม่สะเทือนใจมันก็เป็นบาปเป็นกรรม สิ่งที่เป็นบาปเป็นกรรมนะ แต่ทําไมเราทําคุณงามความดีขนาดนี้ทําไมคนอื่นไม่เห็นความดีของเรา ทําไมคนอื่นไม่เห็นความดีของเรา

			เห็นมหาศาลเลย ทุกคนเขาเห็น แต่ทุกคนก็มีกิเลส ทุกคนก็เห็นแก่ตัว ทุกคนก็มองแต่ในมุมมองของตน ไม่มองมุมมองของคนอื่น เป็นอย่างนี้ทั้งนั้น

			ความดี เวลาคนโดยธรรมชาติของมนุษย์นะ ผิดชอบชั่วดีทุกคนรู้ว่ามันผิดมันชอบมันชั่วมันดี แต่มันก็ทนไม่ไหว มันก็ทนไม่ไหว มันก็จะเอาดีเข้าตัวๆ เอาความผิดพลาดให้คนอื่นทั้งสิ้น ถ้าเอาความผิดพลาดให้คนอื่น เรื่องนี้มันเป็นเรื่องของกิเลสนะ

			นี่พูดเป็นวิทยาศาสตร์เรื่องของกิเลสก่อน มันจะเป็นเรื่องของกิเลสแต่ละบุคคล ในใจของคนมันมีกิเลสของมัน พอมีกิเลสของมันนะ มันก็เห็นแก่ตัวของมัน มันก็จะเอาแต่ความดีใส่ตัวของมัน ชี้ไปที่คนอื่นหมดเลย แล้วถ้าเป็นครอบครัวนะ ครอบครัวที่มีแต่ทิฏฐิมานะมากๆ นะ ก็จะมีปัญหาภายในครอบครัว

			ตอนนี้ดูข่าวสิ ลูกๆ ฆ่าพ่อฆ่าแม่มันเป็นไปได้อย่างไร นี่มันเป็นไปแล้ว แต่นี้มันเป็นไปแล้ว เพราะอะไร เพราะเวลาไปมันเรื่องยาเสพติด เรื่องการพนัน เรื่องเศรษฐกิจมันบีบรัด บีบรัดจนคนมันตึงเครียดไง คนมันมีแต่ภาระในหัวใจมันมีมหาศาล

			อันนี้ก็เหมือนกัน ย้อนกลับมาเราไง ทั้งหมดนะ ที่ดีใจมีอยู่ช่วงหนึ่ง “เวลาเตี่ยหนูหลับ หนูจะเข้าไปกราบเท้าขอขมาทุกครั้ง”

			เวลาชื่นใจ ชื่นใจตรงนี้ ถ้าชื่นใจตรงนี้นะ “เวลาเตี่ยหนูหลับ หนูเข้าไปกราบขอขมา”

			แสดงว่าจิตใจของเรายังเป็นคนดีอยู่ จิตใต้สํานึกเรายังรู้จักผิดชอบชั่วดีของเรา เราเข้าไปกราบเท้าขอขมาโดยที่ไม่ให้ท่านรู้ เพราะท่านด่าเก่ง ด่าต่อหน้าด้วย

			คําว่า “ด่าเก่ง ด่าต่อหน้า” มันเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ มนุษย์ถ้าถือสิ่งใดเป็นเจ้าของแล้วมันยึดว่าเป็นของกูๆ ไง พ่อแม่ยึดว่าลูกเป็นของเขา พ่อแม่ ลูกเป็นของเรานะ เขาจะประสบความสําเร็จทางโลกสูงส่งขนาดไหน ถ้ากลับไปบ้านก็ลูกเราน่ะ ฉะนั้น ในทางเศรษฐกิจ ในทางโลกเวลาเขาจะวิ่งเต้น เขาไปวิ่งเต้นที่พ่อแม่นู่น ไปวิ่งเต้นรอบข้างนู่น

			นี่ก็เหมือนกัน ฉะนั้นจะบอกว่า สิ่งที่เราเกิดมามันเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรมนะ ไปดูครอบครัวที่รุนแรงนะ รุนแรงมาก ครอบครัวที่รุนแรงทําลายกัน ฆ่ากัน มันเป็นผลที่รุนแรงมาก

			แต่ถ้าครอบครัวของโยมมันระดับปานกลาง นี่ไง ไอ้เรื่องพี่ๆ น้องๆ ปล่อยเลย เป็นเรื่องของเขา ถ้าเขาดีจริง เขาเก่งจริง ทําไมเขาไม่ดูไม่แล

			เวลาคน การมาดูแลพ่อแม่มันเป็นเรื่องภาระนะ มันเป็นภาระความรับผิดชอบ มันเป็นหน้าที่ของลูก แต่เวลาเขาไม่ได้ทํา แล้วคนไม่ได้ทํามันดีแต่ปาก เวลาคนดีแต่ปากมันชี้บอกได้เลย

			แล้วไอ้พวกติฉินนินทา เขายืนยันมาว่า เลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่โดยที่เต็มความสามารถของตน ยืนยันได้ว่าเต็มความสามารถ ไม่ได้ปล่อยให้อดๆ อยากๆ แล้วเวลาพี่ๆ น้องๆ มาก็จะมาชี้ว่าอดๆ อยากๆ เพราะอะไร เพราะมันเป็นการติฉินนินทา

			นินทากาเลมันมีทั้งนั้นน่ะ ไอ้นินทามันไปกว้านอะไรมานินทามึงก็ได้ แล้วมันนินทานะ นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี นู่นก็ไม่ถูก นี่ก็ไม่ถูก

			แล้วมึงไม่ทําล่ะ มึงเอาไปทําสิ เวลาทํามันไม่ทําหรอก ทํานี่มันยาก แต่เวลาพูดน่ะมันง่าย เวลาทํามันยาก เวลาติฉินนินทามันติฉินนินทาทั้งนั้นน่ะ

			ฉะนั้น เราทําหน้าที่ของเรา ทําด้วยความภูมิใจนะ

			เรามีลูกศิษย์อยู่คนหนึ่ง เวลาเขาบอกนะ พ่อหรือแม่เขาติดเตียง เขามีฐานะนะ เขาซื้อรถตู้เลย แล้วทําอย่างดีเลย เพราะมันติดเตียงแล้วต้องเอาไปโรงพยาบาลตลอด เขาดูแลพ่อแม่เขา เขาเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวพ่อแม่เขามาตลอดเลย ทําจนพ่อหรือแม่สิ้นชีวิต พอสิ้นชีวิตปุ๊บ พี่ๆ น้องๆ มาเลย อู๋ย! งานศพต้องจัดอย่างนั้นนะ

			เขาบอก มึงเอาไปเลย จะจัดอย่างไรก็ได้ตามสบาย กูพอแล้ว

			นี่เขาดูแลพ่อแม่เขาจนสิ้นชีวิต พอพ่อหรือแม่สิ้นชีวิต ไอ้ลูกๆ มา แหม! หน้าใหญ่เลย สังคมไง จัดงานศพ แขกได้ยกมือไหว้เขาไง ไอ้คนที่ดูแลอยู่ “ตามสบาย เอาเลย” แล้วเขาไม่ไปยุ่งเลยนะ เขาปล่อยเลย เขาไปงานอยู่ แต่เขาให้ภาระคนรอบข้าง เขาไม่เอาเลย

			ตอนที่เช็ดขี้เช็ดเยี่ยวไม่เห็นหน้ามึงเลย ไม่มีใครมาแบ่งเบาภาระเลย แต่เวลาตายแล้ว แหม! หน้าใหญ่มาก

			ย้อนกลับมาที่นี่ พี่ๆ น้องๆ คอยด่าหนู คอยว่าหนูเลี้ยงอดๆ อยากๆ ไอ้เราก็ทําเต็มที่ของเราแล้ว

			ถ้ามันเป็นจริงนะ เรื่องพี่ๆ น้องๆ เรื่องของเขา มันเป็นเรื่องการนินทากาเล แต่ถ้าเรื่องของเรานะ คนมีคุณ คนจีนถือเรื่องกตัญญูกตเวที เราทําความดีของเรา แล้วถ้าทําดีแบบทิ้งเหว เราทําดีในหัวใจเราเต็มที่แต่เราไม่พูด เราทําตลอด ถ้าเราทําคุณงามความดีนะ พยายามทําคุณงามความดีของเรา

			ทีนี้ถ้าพ่อแม่นะ ถ้าอยู่กับใครได้ พี่น้องเลี้ยงได้ เราก็โอเค ถ้าเลี้ยงไม่ได้ เอามา เราเลี้ยงเอง แต่นี่ไม่ต้องเอามาหรอก เขาให้เราเป็นหน้าที่เราอยู่แล้ว เราทําของเราอยู่แล้ว แล้วเขามาติฉินนินทาเรา แล้วเขาบอกภาวนาไม่ได้เลย คิดแต่คําด่าของเขา ภาวนาไม่ได้เลย

			ไอ้คําด่านั้นน่ะ ไอ้คํานินทาที่ไหนก็มี เวลาหลวงตาท่านพูดเลย คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก

			ไอ้คนโง่มาก เวลามันติฉินนินทามันเป็นกระแสเลย ดูในโซเชียลสิ เขียนอะไรไป ไปเป็นแถบเลย มันไม่ได้ยั้งคิดอะไรเลยนะ ถูกหรือผิดยังไม่รู้ มันใส่เข้าไปก่อนแล้วเต็มๆ เลย

			เหมือนกัน โลกเป็นแบบนี้ ถ้าโลกเป็นแบบนี้ไปตื่นเต้นอะไร ไม่ต้องไปตื่นเต้นตกใจอะไรกับเขา ถ้าเราทําคุณงามความดีของเรานะ เราทําคุณงามความดีของเรามันเป็นผลประโยชน์กับเรา ถ้าเราทําคุณงามความดี เห็นไหม

			ฉะนั้น คําถามว่า “หนูทรมานในสภาพแบบนี้มาก ทรมานมาก”

			ทรมานมากเพราะเราขาดสติ ทรมานมากเพราะเราไม่มีกัลยาณมิตร ถ้าเรามีกัลยาณมิตรผ่อนเบาภาระ เวลาคนเรามันจนตรอกขึ้นมามันอยากต้องการมีที่ปรึกษา มีที่ผ่อนคลาย ไอ้ตอนนี้ที่เราทรมานมากเพราะเราไม่มีที่ผ่อนคลาย ไม่มีที่ระบาย แล้วมันไม่มีใครรู้หัวอกของเราไง

			ถ้ารู้หัวอกของเรา ถ้าระบาย ระบายกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่งของเรา ถ้าเป็นที่พึ่งของเรานะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎกเรื่องนี้เรื่องพ่อเรื่องแม่นะ เวลาให้มรดกลูกไปแล้ว ลูกไม่เลี้ยง ไปโพนทะนา

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเลย ให้ประกาศเลยว่าไอ้ลูกมันทรพี

			อู๋ย! สังคมเขาบีบนะ ลูกต้องกลับมารับเลี้ยงพ่อแม่ อยู่ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกก็มีเรื่องนี้ มีมหาศาล มันมีมา

			เราจะบอกว่า เรื่องอย่างนี้มันเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องแต่อดีตเวรกรรม กรรมเก่ามันมีมา แล้วในปัจจุบันนี้เราอยู่ในสภาพนี้ แล้วถ้ากรรมต่อไปนะ เราจะบอกว่า โยมควรทําหน้าที่ให้สมบูรณ์ เพราะอะไร เพราะลูกๆ ของโยมมันเห็นอยู่

			เวลาลูกๆ ของโยม เวลาคนเขามาติฉินนินทาแม่มันก็เห็น แล้วถ้าแม่ทําอะไร ลูกมันก็เห็น ถ้าลูกมันเห็นนะ ต่อไปอนาคตถ้าโยมชราภาพครํ่าคร่าไป ลูกๆ มันก็จะทํากับโยม เวลาทํากับโยมนะ โยมบอกว่าทําไมไม่ทําดีกับพ่อกับแม่ เขาก็จะบอกว่า ก็เห็นพ่อแม่ทํากับปู่ย่าตายายอย่างนี้ไง

			คนที่ดูตัวอย่างที่ใกล้ตัวเราที่สุดมีนะ ลูกๆ หลานๆ เรานั่นน่ะมันมองกันอยู่ ถ้ามันมองอยู่ เราทําคุณงามความดีอย่างใด เด็กมันจะเด็กขนาดไหนมันก็มีความคิดของมัน

			แล้วครูคนแรกคือพ่อกับแม่ พ่อกับแม่ทําตัวเป็นตัวอย่างที่ดีงาม ลูกๆ ของเรามันมองเราอยู่ ถ้ามันมองเราอยู่ เราทําแต่ความดีของเราๆ ต่อไปเราสอนลูกด้วยพฤติกรรมของเรา นี่มันก็ส่งต่อเนื่องไป

			จากกรรมเก่า เวลากรรมเก่ามันจะมีไฟต์อะไรกันมาก็แล้วแต่ เพราะอะไร พ่อแม่ที่ดีงามก็มีมาก พี่น้องที่ดีงามก็มี พี่น้องที่เห็นแก่ตัว แล้วเวลาพูด พูดเอาดีใส่ตัวนะ เอาแต่ความผิดให้คนอื่นทั้งนั้นน่ะ พี่น้องผิดหมดเลย เขาดีอยู่คนเดียว

			ดีอยู่คนเดียว เอ็งไม่ทําอะไรเลย เตี่ยก็อยู่กับเรา เราอุปัฏฐากดูแลอยู่ก็อยู่กับเรา เราทําทั้งนั้นเลย แล้วยังบอกว่าขาดตกบกพร่อง

			ทีนี้เขาบอกเลย เขาสัญญาเลย เขาพูดด้วยความสัตย์ว่าเขาดูแลด้วยเต็มกําลังของเขา ไม่มีการอดๆ อยากๆ

			อันนี้มันเป็นผลของเรา นี่พูดถึงคนมีคุณกับเรานะ คนที่ดีกับเรา เราก็ทําคุณงามความดีของเราตอบสนองต่อไป กรรมเก่ากรรมใหม่มันมีของมัน เวลากรรมมันให้ผลมันแทงใจเราอย่างนี้ แล้วเราก็พยายามอดกลั้นไว้ ขันติธรรม แล้วทําความดีต่อไป

			เวลาเตี่ยเขาหลับแล้วเราไปกราบที่เท้าขอขมา

			เราจะขอฝากไว้คําเดียวเท่านั้นน่ะ พยายามเงียบซะ เตี่ยจะด่าอย่างไรก็เงียบซะ ยกให้ท่านไป ถือว่าของนี้ยกให้ บุญคุณที่ให้ชีวิตนี้มา จะทําอย่างไร อ้าว! ตามสบาย แต่เราก็ยังอุปัฏฐากดูแลอยู่เหมือนเดิม แต่อย่าไปโต้เถียงโต้แย้ง โต้เถียงโต้แย้ง เอานํ้ามันสาดเข้าไปกองไฟ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย

			ชักฟืนของเราออก ชักนํ้ามันของเราออก ถ้าเตี่ยเขาจะมีมุมมองอย่างนี้ พี่ๆ น้องๆ มันไม่มีใครดูแลเลย เราดูแลอยู่คนเดียว แล้วท่านยังด่าเราอยู่คนเดียว ก็มันเป็นเวรเป็นกรรมของเราแล้วกัน เงียบซะ อย่าเถียง อย่าด่าตอบโต้ เงียบซะ เงียบเฉยๆ นี่แหละ แต่ก็ยังอุปัฏฐากดูแลอยู่เหมือนเดิม เดี๋ยวได้คิดเองน่ะ

			ความดี เรื่องของเวรของกรรม เรื่องของบาปอกุศลมันแพ้ความดีของคน แต่เราจะดีได้มากน้อยแค่ไหน เพราะเราก็มีความอดทนมีจํากัดเนาะ เราพยายามของเรา

			เพราะว่าเรื่องนี้ใครไม่พบไม่เห็นก็ว่ามันไม่ใช่เรื่องของคนคนนั้น ถ้าเรื่องของคนคนนั้นนะ เราบอกว่า คนมีคุณๆ เขามีบุญคุณกับเรา ถ้าเราทําคุณงามความดี เราทําความดีตอบสนองความดีอันนั้น

			แล้วทําความดีด้วยคุณงามความดีที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สัจธรรมๆ ไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่งของเรา ระบาย ระบายกับพุทโธ หายใจเข้า หายใจออก

			เขาบอกว่าตอนนี้ภาวนาไม่ได้เลย เพราะว่าคําด่าของพี่ๆ น้องๆ มันสุมเข้ามาในตัวเราเต็มที่เลย

			วางให้ได้ ติฉินนินทา โลกธรรม ๘ มีมาเก่าแก่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังโดนนินทา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังโดนกลั่นแกล้ง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังโดนทุกๆ อย่าง

			เรายังไม่ได้เป็นอะไรขนาดนั้นเลย เราพยายามหาทางออกของเรา นี่ไง เอาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดนติฉินนินทาทั่วโลก ยิ่งลัทธิศาสนาอื่นเขาทํานะ ทําลายเลย เพราะคนเห็นผิด เห็นไหม

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพี่น้องของเราเห็นอย่างนั้น ปล่อย ปล่อยเขาไป ภาษาเรานะ เรื่องนี้มันเป็นทุกๆ ครอบครัว มีมากหรือมีน้อย

			แล้วอย่างนี้ เราดีใจอยู่สองข้อ

			หนึ่ง เวลาท่านหลับแล้วเราไปกราบขอขมา แสดงว่าเรายังเป็นคนดีอยู่ เรายังรู้จักผิดชอบชั่วดีอยู่

			กับไอ้ทรมานหัวใจ ทรมานหัวใจที่พี่น้องเสียดสี เรื่องของเขา เขาไม่ทําเลย เขาใช้ปากทํา เราใช้มือทํา เราใช้มือทํา เราทุกข์เรายาก แต่เราก็ทําของเราไปเพราะพ่อของเราเนาะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ขอทางต่อไป”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ลูกเริ่มภาวนาได้ ๔ ปีแล้ว แต่มีปัญหาคือลูกยังหาจริตนิสัยของตัวเองไม่เจอ แต่ลูกรู้และแน่ใจว่าลูกไม่ชอบพิจารณากายเหมือนอย่างคนส่วนมาก มันทําให้ลูกรู้สึกไม่มั่นใจในการภาวนาของตน เพราะคนส่วนมากจะชอบพิจารณากายกัน แต่ลูกไม่ชอบเลย สําหรับลูกมันจืดชืดมากๆ เขาเห็นกายกัน แต่ลูกไม่เคยเห็นเลย

			แต่สิ่งที่ลูกสังเกตตัวเองคือเวลาภาวนาลูกชอบกลับมาคิดถึงอารมณ์ความคิดของตัวเองที่เกิดขึ้น มันเกิดขึ้นเพราะอะไร ทําอย่างไรมันถึงไม่เกิด ทํานองนี้เป็นประจํา มันเป็นของมันเอง อย่างนี้คือการพิจารณาธรรมารมณ์ใช่ไหมเจ้าคะ แล้วลูกควรจะส่งเสริมมันต่อไปอย่างไรคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ

			ลูกจนปัญญาจริงๆ ถามใครๆ ส่วนมากก็ให้พิจารณากาย แต่ลูกรู้ตัวเลยว่าทําไม่ได้ แต่ก็ไม่รู้จะก้าวต่อไปอย่างไรค่ะ

			และที่ลูกสังเกตตัวเองอีกอย่างคือลูกเป็นคนสมาธิสั้น พุทโธได้ไม่ดีเลย เลยลงไปนิ่งได้แป๊บหนึ่ง เดี๋ยวก็คิดอีก พักหลังมาลูกลองเปลี่ยนมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามคิดหาเหตุผลให้มันหยุดคิด รู้สึกว่าถูกกันดีมากกว่าพุทโธเจ้าค่ะ จะลงไปนิ่งได้เร็วขึ้นและนานขึ้น

			ตอบ : นี่คือคําถามนะ คําตอบคือ สิ่งที่เราทํามาๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิเราใช้ ดูซิ อารมณ์มันเกิดขึ้นมาอย่างไร สิ่งที่เวทนาเกิดขึ้น เกิดขึ้นอย่างไร เวลามันเป็นไปโดยสติโดยปัญญา โดยสติสัมปชัญญะ ไม่ใช่ทําด้วยจินตนาการ ไม่ใช่ทําโดยการสร้างภาพขึ้นมา ถ้าสร้างภาพขึ้นมาก็เป็นเรื่องโลกๆ ไง

			เราทําตามข้อเท็จจริง เพราะทุกข์ เราก็เป็นคนทุกข์เอง ถ้ามันปล่อยวาง เราก็เป็นคนปล่อยวางเอง ปล่อยวางจริงๆ แล้วทําต่อเนื่องไปมันจะละเอียดดีขึ้นๆ ไป แล้วดีขึ้นไปแล้ว ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาเราปัญญาอบรมสมาธิไปแล้ว เวลามันสิ้นสุดแห่งความคิดแล้วจะทําอย่างไรต่อไป

			ถ้าเวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้ว ถ้ามันหยุดแล้ว ถ้าหยุดแล้วความคิดมันไม่เกิด ให้พุทโธต่อเนื่องไป

			ใช่ เราบอกว่าเราพุทโธไม่ได้ เราพุทโธแล้วมันไม่สงบ พุทโธแล้วมันไม่นิ่ง พุทโธได้แป๊บเดียว

			ไอ้นี่มันเริ่มต้นจากว่า เราจะพุทโธ เรามีกิเลส คือมีกิเลสหรือความไม่ชอบ เราไม่ชอบมัน แต่เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมันดี ดีก็ดีจริง แต่เราไม่ปฏิเสธพุทโธ

			ต่อไปข้างหน้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการการทําความสงบ ๔๐ วิธีการเราจะไม่ปฏิเสธ แล้วเราจะเอามาใช้จังหวะ เราจะเอามาใช้เฉพาะที่ว่าเราควรทําอย่างใดในเวลานี้ แล้วเวลามันทําไปแล้ว จิตที่มันดีขึ้นแล้ว เราควรมีสิ่งใดทําต่อเนื่องไปให้จิตมันดีขึ้นไปเรื่อยๆ ไง

			ฉะนั้นบอกว่า ถ้าเราพุทโธไม่ได้แล้วเราจะไม่พุทโธเลย แล้วเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิไปตลอดไป แล้วถึงเวลาแล้ว เพราะปัญญาอบรมสมาธิเวลาจิตมันหยุดคิด ปัญญามันไล่ทันความคิด ความคิดมันหยุด

			มีคนถามมาก “แล้วทําอย่างไรต่อหลวงพ่อ ทําอย่างไรต่อ”

			แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดมันเกิดขึ้น เราจับเราไล่ไปเรื่อยๆ พอหยุดเดี๋ยวก็คิดอีก แต่บางทีมันหยุดแล้วมันไม่คิด พอไม่คิด เราจะทําอย่างไรต่อไป

			ไม่คิด เราก็มาอยู่กับพุทโธสิ ถ้าไม่คิด เราปล่อยนะ มันเร่ร่อนเหมือนว่าวเชือกขาด ว่าวเวลาขึ้นไปข้างบนแล้วเชือกมันขาด ไม่มีใครควบคุมมันนะ เดี๋ยวมันก็สั่นไหว แล้วเดี๋ยวมันก็หัวปักลงดิน

			แต่ถ้ามันมีเชือกควบคุมมันอยู่ เวลาปัญญาอบรมสมาธิมันหยุดคิด เวลาหยุดคิดแล้ว ถ้ามันหยุดคิด เรายังมีสติอยู่ เราก็คอยสังเกต ถ้ามันคิด เราก็จับความคิดพิจารณาต่อเนื่องไป นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			แต่บางวรรคบางตอนมันหยุดเฉยๆ เราใช้ปัญญาไปเรื่อยๆ แล้วมันหยุด หยุดแล้วทําอย่างไรต่อ หยุดแล้วค้างเติ่งอย่างนี้

			พุทโธครับ พุทโธเลย ถ้าหยุดแล้วพุทโธต่อเนื่องไป เพราะพุทโธคราวนี้มันไม่ใช่พุทโธแล้วเคร่งเครียด ไม่ใช่พุทโธแล้วมันจะเป็นสมาธิแป๊บเดียว พุทโธแล้วจะพุทโธสั้นๆ

			ถ้าพุทโธไม่ได้ เราค่อยมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ามันปัญญาอบรมสมาธิถ้ามันดีขึ้นแล้วเราก็ใช้พุทโธ คําบริกรรมต่อเนื่องไป

			คําบริกรรมนะ เวลาหลวงตาและหลวงปู่มั่นเวลาท่านวิจารณ์พวกที่ปฏิบัติ เวลาท่านจะพูดคําว่า “มันไม่มีคําบริกรรม” หลวงตากับหลวงปู่มั่นท่านพูดประจํา แต่คนอื่นฟังไม่รู้เรื่อง

			แต่ของเรานะ เวลาท่านพูด เราเข้าใจเลย ท่านบอกว่า “มันไม่มีคําบริกรรม” ถ้ามันไม่มีคําบริกรรม เหมือนเรา เราไม่มีเครื่องดําเนินการต่อไป

			ถ้าเครื่องดําเนินนะ เหมือนเราไม่มีรถ ถ้าเราไม่มีรถ เราก็ไปถึงเป้าหมายไม่ได้ ถ้าเรามีรถ เรามีรถเป็นพาหนะ เราก็ถึงเป้าหมายได้

			คําบริกรรมมันจะทําให้จิตมันพัฒนาการของมัน เพราะมันบริกรรม คําบริกรรมคือนวกรรม นวกรรมคือการกระทํา จิตมีการกระทํา จิตมันมีผลของมัน จิตไม่มีนวกรรม จิตไม่มีผล ปล่อย ลอยหมดเลย ตรงนี้สําคัญ

			แต่ถ้ามันบริกรรมไปแล้ว บางคนเผลอ พอพุทโธมันนิ่งดีแล้ว เออ! นี่ว่าใช่ แล้วไม่บริกรรม เดี๋ยวพอมันเสื่อมหรือมันหลุกหลิก มันส่งออกไป แล้วอะไร งงนะ

			แต่ถ้ามันมีคําบริกรรมต่อเนื่องไป เวลาหลวงปู่มั่น หลวงตาท่านจะบอกเลย “มันไม่มีคําบริกรรม”

			เวลาพระกรรมฐานเขาคุยกันไง อาการอย่างนี้ๆ เป็นอย่างนี้ อาการอย่างนี้เป็นอย่างนี้ เราฟังท่านจะบอกว่า “มันไม่มีคําบริกรรม” มันไม่มีคําบริกรรมคือไม่มีการกระทํา ไม่มีการกระทําคือไม่มีนวกรรม จิตไม่มีการกระทํา จิตมันพัฒนาไปไม่ได้

			แต่เวลาเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ นี่ไง นวกรรม คือปัญญา เวลาพุทโธๆ มันก็เป็นคําบริกรรม มันต้องมีคําบริกรรมต่อเนื่องไป

			เราจะพูดถึงว่า ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็เห็นด้วย แต่มีปัญญาอบรมสมาธิแล้ว เวลามันหยุดแล้ว มีมาก มันไม่ต่อเนื่อง มันไม่ดําเนินการต่อเนื่องไป

			เราบอก ให้พุทโธได้ พุทโธเอามาใช้ เอามาใช้แล้วมันไม่กีดไม่ขวางไง

			แล้วทีนี้ย้อนกลับมา “โดยทั่วไปทุกคนเขาพิจารณากาย แต่หนูพิจารณากายแล้วมันจืดมันชืด”

			เราจับจิตได้ ถ้าเราใช้ความคิดมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเวลาปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมันสงบแล้ว เวลามันเห็นอาการของจิตก็เห็นความคิดนั่นแหละ

			แต่เห็นความคิด ที่ว่า “สิ่งที่ทํามันเป็นธรรมารมณ์ใช่หรือไม่”

			มันเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจะบอกว่าใช่ก็ได้ แต่ถ้าโดยข้อเท็จจริงไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะที่เวลาเราพูด ถ้าจิตไม่สงบ ที่ว่า “แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔” ถ้าจิตยังไม่สงบ จิตไม่มีกําลัง ไอ้ที่คิดมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิคือมันเป็นเรื่องโลกทั้งสิ้น

			ไอ้พิจารณากายๆ มันเป็นการนึกกาย มันไม่ใช่จิตเห็นกาย มันเป็นการนึกภาพกายขึ้นมา แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้าจิตเห็นกาย จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั้นคือแนวทางสติปัฏฐาน ๔

			จิตสงบแล้วเห็นจิต เห็นอารมณ์ จับอารมณ์ได้

			จับอารมณ์ได้ อย่างที่เราพูดบ่อยมาก โปฐิละ โปฐิละเวลาไปหาสามเณรน้อยที่เป็นพระอรหันต์ ปิดนะ ร่างกายเหมือนจอมปลวก มันมีรูอยู่ ๖ รู ปิดเสีย ๕ รู เหลือรูไว้รูหนึ่งคอยจับเหี้ยตัวนั้น

			ในจอมปลวกนั้นมีเหี้ยอยู่ในจอมปลวกนั้น คอยจับเหี้ยตัวนั้นมาพิจารณา ตา หู จมูก ลิ้น กาย เหลือใจไว้ช่องหนึ่งแล้วคอยจับช่องนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถ้ามันเห็นของมัน ถ้ามันจับได้ เหี้ยตัวนั้นน่ะ ถ้าจับเหี้ยตัวนั้นได้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นั่นมันถึงจะเป็นธรรมารมณ์ มันถึงจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔

			แต่ถ้าจิตเรายังไม่สงบ เราพยายามทําของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไป ไอ้นี่มันเป็นพื้นฐานที่เราจะทําความสงบของใจ นี่คือการภาวนาของเราในขั้นของเริ่มต้นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน

			บาทฐาน ภวาสวะ ภพคือจิต นี่ฐานที่ตั้งสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งก็คือจิต เวลาภวาสวะ กิเลสตัวภพตัวชาติก็คือตัวจิต ถ้าตัวจิตทั้งสิ้น ถ้าคนภาวนาเป็นแล้วมันจะเข้าใจ ถ้ายังไม่ภาวนาเป็น เราทําของเราไป

			เพราะคําถามว่า ถ้าอย่างนี้เป็นธรรมารมณ์ใช่หรือไม่

			ถ้าโดยทั่วไป ถ้าจะบอกว่าใช่เป็นแนวทาง ถูก แต่ถ้าบอกว่าใช่ในการสติปัฏฐาน ๔ ยัง ยังเพราะอะไร ยังเพราะพื้นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงานยังไม่มั่นคง ฐานที่ตั้งแห่งการงาน งานที่เกิดบนฐานนี้มันยังไม่ชัดเจน

			ถ้ามันชัดเจนมันถึงจะบอกว่าเป็นธรรมารมณ์ใช่หรือไม่ ใช่ ถ้ายังไม่ใช่ก็ยังไม่ใช่ แต่แนวทางนี่ถูกต้อง

			ยืนยัน ยืนยันว่า การพิจารณากายของหลวงปู่ดูลย์ การพิจารณากายของหลวงปู่ดูลย์ไม่ต้องเห็นกาย การพิจารณากายโดยการเปรียบเทียบโดยปัญญา การพิจารณากายเปรียบเทียบว่ากายนี้มันเปรียบเป็นทางวิทยาศาสตร์ เปรียบเทียบกับอะไรก็ได้

			แล้วว่ามันมีความจําเป็น มีการต่อเนื่องอย่างไรต่อไป

			การพิจารณากายโดยที่ไม่ต้องเห็นกาย

			การพิจารณากายเห็นกายเป็นเจโตวิมุตติ

			ถ้าการพิจารณากายโดยปัญญาวิมุตติ พิจารณากายโดยนามธรรม พิจารณากายโดยธรรมารมณ์นี่ไง พิจารณากายโดยความคิด เอาความคิดเอาปัญญามาคลี่คลาย มาคลี่คลายมาพยายามพิจารณาให้มันปล่อยวาง ถ้ามันเป็นอย่างนั้น นี่การพิจารณากายโดยไม่เห็นกาย

			การพิจารณากายๆ ที่เขาว่าพิจารณากายกันน่ะ มันพิจารณากายเป็นสูตรสําเร็จ มันพิจารณากายโดยตํารา เพราะถ้ามันเป็นจริงนะ ถ้ามันเป็นจริงมันจะมีคุณธรรมในใจของมัน มันจะมีความซาบซึ้งในใจของมัน

			นี่พูดถึงว่าเขาบอกว่า “ขอทางต่อไป”

			ขอทางเดินต่อไปไง เพราะว่าใครๆ ก็ต้องพิจารณากาย แล้วปฏิบัติแล้วเราเป็นความรู้ส่วนตัวของเรา เป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกของเรานะ ปฏิบัติแล้วให้ปฏิบัติไป แล้วถ้ามีปัญหาค่อยถามมาก็ได้

			แต่บอกว่าไปคุยกับเพื่อน ไปคุยกับเพื่อนทุกคนก็พิจารณากาย

			เป็นอย่างนั้นหมด เป็นสูตรสําเร็จ “จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ” แล้วพิจารณาอย่างไรล่ะ “ก็พิจารณากายสิคะ”

			เราอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ นักปฏิบัติชั้นยอดของประเทศไทยเลย “พิจารณากายสิคะ”

			หลวงปู่เจี๊ยะท่านถาม แล้วเอ็งเอาอะไรพิจารณาล่ะ เขาต้องเอาจิตพิจารณานะ ถ้าจิตพิจารณา จิตเป็นสัมมาสมาธิมันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้

			“พิจารณากายสิคะ พิจารณากายสิคะ” ก็นึกเอา นึกเอาจินตนาการเอาไป เขาเลยพิจารณากายกันแบบนี้ไง

			โยมไม่ต้องไปตกใจ นี้คําถามเรายืนยันว่า การพิจารณากายของเขามันเป็นวิธีการของเขา ก็เรื่องของเขา

			แต่ถ้าการประพฤติปฏิบัติเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ปฏิบัติแล้ว ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติรู้จริงเห็นจริง เอาอย่างนั้น เอาปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าสมควรแก่ธรรมมันจะมีความสดชื่น มันจะมีความสุข มันจะมีความเข้าใจในใจของเรา ถ้ามันเป็นความเข้าใจของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เอาตรงนี้

			ฉะนั้น ไอ้การพิจารณากายของเขา ยกให้เขาไป แต่ถ้าการพิจารณาของเรา ถ้าพิจารณาความคิด พิจารณาอารมณ์ต่างๆ ถ้าเป็นประโยชน์ของเรา เราภาวนาของเรา เรายืนยันว่าถูกต้อง ถูกต้อง เพียงแต่ว่าถูกต้องตอนนี้ แล้วข้างหน้าต่อไปมันจะพัฒนาขึ้นไปได้หรือไม่ได้

			ถูกต้อง หมายความว่า เพราะโยมทําแล้วโยมเห็นเอง เห็นไหม ใช้ปัญญาเท่าทันความคิดแล้วความคิดมันหยุด มันมีความสุขของมัน มันมีความดีของมัน นี่ถ้าเราทําอย่างนี้ถูกต้อง

			แล้วเราจะทิ้งความถูกต้องไปทําสิ่งที่มันไม่ได้ผล ตอกยํ้า ยํ้าคิดยํ้าทําโดยที่ไม่มีเหตุมีผลให้ใจเรามันดื้อด้าน ไม่มีประโยชน์อะไรหรอก

			เราทําคุณงามความดีของเรา เห็นไหม อริยสัจ เวลาอริยสัจนะ พิจารณากาย อย่างใดอย่างหนึ่ง เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึ่ง อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าเราพิจารณาธรรมของเราอย่างนี้แล้วเป็นประโยชน์กับเรา นี้ก็ถูกต้องดีงามในการกระทําของเรา เอวัง

		

	
		
			ถ้าเราเองฉลาดนะ
อ้าว! ก็ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เราจะค้นคว้าพุทธะในใจของเรา
ถ้าเราค้นคว้าพุทธะในใจของเราเจอ มันก็เป็นผลงานของเรา
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			เราเอง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สมาธิวนอยู่กับที่”

			กราบเรียนหลวงพ่อที่เคารพ ดิฉันพยายามฝึกสมาธิอยู่ ตอนนี้ก็ใช้อานาปานสติเป็นหลัก โดยกําหนดดูลมที่ปลายจมูก เวลาหายใจออกลูกจะทิ้งอารมณ์นิวรณ์ออกไป คิดเสียว่าเหมือนกดชักโครกเพื่อล้างใจ จนมันสงบก็คล้ายเคลิ้มแต่ก็ยังไม่หลับก็กําหนดต่อจนมันจะมีความสว่างขึ้น มันจะรู้สึกซู่ไปทั้งตัว พอเกิดอาการอย่างนี้ดิฉันก็พยายามไม่ตื่นเต้นกับมัน กลับมากําหนดลมต่อ แบบนี้ถูกต้องไหมคะ

			ดิฉันสามารถนั่งได้ชั่วโมงถึงสองชั่วโมง แต่มันก็วนอยู่เท่านี้ ควรทําอย่างไรต่อไปคะ

			ขอถามเพิ่มเติมว่า ถ้ายังทําสมาธิรวมไม่ถึงขั้นเอกัคคตา คือยังไม่พบจิตตัวเอง ก็ไม่ต้องไปนึกถึงการเดินปัญญาทําวิปัสสนาเลยใช่ไหมคะ

			ดิฉันคิดว่ายังไม่ถึงขั้นนั้น เพราะแต่ก่อนคอยถามตัวเองว่าเดินวิปัสสนาได้หรือยัง ขณะทําสมาธิมันมีแต่สร้างวิจิกิจฉาให้ตัวเอง เลยตัดไปเลย รอจนกว่ามันจะนั่งสมาธิจนพบจิตตัวเองก่อน กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมากค่ะ

			ตอบ : นี่พูดถึงสมาธิ สมาธิวนอยู่กับที่

			สมาธิเป็นที่พึ่งของใจนะ สมาธิเป็นที่พักใจ สมาธิเป็นจิตสงบ สมาธิ ทําสมาธิ ทําสมาธิทําเพื่อความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงับขึ้นมา นี่การฝึกหัดภาวนา

			เวลาเขาว่า ไปนั่งภาวนา ไปฝึกหัดภาวนา ไปอบรมจิตใจของตน

			นี่คือการฝึกฝนทําความสงบของใจ แต่การทําความสงบของใจมันมีหลากหลายวิธีการ คําว่า “หลากหลายวิธีการ” กรรมฐาน ๔๐ ห้องขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ

			แต่ในปัจจุบันนี้โลกนี้เจริญๆ คนมีสติปัญญา คนมีสติปัญญาก็ใช้สติปัญญาพยายามขวนขวาย พยายามจะทําใจของตนให้สงบ ทําใจของตนให้สงบจนคิดวิธีการแตกต่างหลากหลาย เวลาคิดวิธีการแตกต่างหลากหลายก็คิดโดยกิเลส คิดโดยกิเลสคือคิดโดยความเห็นของตน คิดโดยความเห็นของตนไง

			เวลาคิดโดยความเห็นของตน เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพูด เวลาท่านบวชใหม่ๆ อุปัชฌาย์ของท่านเดินจงกรมทุกคืน เวลาท่านไปเห็นอุปัชฌาย์ของท่านเดินจงกรมท่านก็อยากทําด้วย แล้วให้ทําอย่างไร

			อุปัชฌาย์ของท่านก็บอกว่าให้กําหนดพุทโธ ให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			ท่านก็ทําตามนั้นๆ ท่านบอก ๗ ปี เรียนอยู่ ๗ ปี จิตสงบได้ ๓ หน คือจิตมันสงบถึงจิตสงบแนบแน่นเลย ๓ ครั้ง

			แต่เวลาท่านเรียนถึงมหา จบจากมหาแล้วนะ แล้วท่านออกฝึกหัดปฏิบัติ ท่านบอกท่านกําหนดรู้จิตเฉยๆ ก็ดูจิตนั่นแหละ ท่านดูจิตๆ เห็นไหม

			เวลาเริ่มต้นบวชใหม่ พอบวชใหม่เห็นอุปัชฌาย์ทํา ก็เรียนจากอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราเองเราก็เชื่อมั่นมีศรัทธาเราก็ทําตามนั้นๆ หลวงตาท่านบอกท่านทําตามนั้น ๗ ปีนะ เรียนอยู่ก็ปฏิบัติไปด้วย จิตสงบได้ถึง ๓ หน

			แต่เวลาจะออกประพฤติปฏิบัติด้วยความจริง มุ่งไปหาหลวงปู่มั่น แต่ไปตามหลวงปู่มั่นไม่ทัน ไปจําพรรษาอยู่ที่จักราชหนึ่งพรรษา หนึ่งพรรษานะ ท่านบอกกําหนดจิต จิตนี้เป็นสมาธิแข็งปั๋งเลย แนบแน่นสนิทเลย แต่ด้วยวิธีการไง วิธีการของท่าน ท่านบอกว่ากําหนดรู้เฉยๆ คือดูจิต ดูจิตเฉยๆ

			พอดูจิตเฉยๆ เวลาท่านไปทํากลดคันหนึ่ง พอท่านไปทํากลดคันหนึ่งด้วยความตั้งใจทํา ทําเสร็จแล้วจะรีบตามหลวงปู่มั่นไป การจดจ่ออยู่กับกลดนั้น พอการจดจ่อ รีบทํา อยากทําให้เสร็จๆ ขึ้นมา

			เวลาดูจิตเฉยๆ ดูจิตเฉยๆ มันก็ดูจิตเฉยๆ ไม่มีอะไรมาเป็นศัตรูกับมัน มันก็ดูจิตของมันเฉยๆ มันก็สงบได้ด้วยศรัทธา ด้วยความมั่นคง ด้วยความมุมานะ แต่เวลามาทํากลดหลังหนึ่งมันก็ไปเพ่งอยู่ที่กลดนั้น ตั้งใจอยู่ที่กลดนั้น บอกว่า พอทําๆ ไปรู้เลยนะ ทํากลดยังไม่ทันเสร็จเลยนะ สมาธิเข้าได้บ้างไม่ได้บ้าง รู้ตัวแล้ว โอ้โฮ! สมาธิเสื่อมแล้ว

			พอเสื่อมแล้วนะ พอเสื่อมแล้วรีบทํากลดให้เสร็จ แล้วก็ตามหาหลวงปู่มั่น ตามไปเรื่อย ขณะตามหลวงปู่มั่น จิตเสื่อมแล้ว แล้วจิตเสื่อมแล้วเอากลับขึ้นมาไม่ได้ เอากลับขึ้นมาไม่ได้

			ถ้าคนไม่มีวาสนานะ แก้ไขโดยตัวเอง แล้วแก้ไขโดยคนอื่นสํามะเลเทเมานะ มันจะวนอยู่กับที่อยู่อย่างนี้ มันจะวนอยู่อย่างนั้นน่ะ สมาธิวนอยู่กับที่

			สมาธิวนอยู่กับที่ สมาธิกว่าจะทําได้เกือบเป็นเกือบตาย แต่คนที่ไม่มีคําบริกรรม ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระทํา มันไม่มีวิธีการจะเข้าและจะออก มันไม่มีวิธีการเข้าไปสู่สมาธิ ออกจากสมาธิ มันทําของมัน มันทําแบบว่าส้มหล่น มันได้บ้างไม่ได้บ้าง โดยวิธีการที่ผิดๆ ถูกๆ ก็ว่ากันไป นี่ไง มันวนอยู่กับที่ วนอยู่กับที่ไง

			แต่บังเอิญหลวงตาท่านบอกเลย ถ้าท่านเรียนจบมหาแล้วอยากจะประพฤติปฏิบัติ ตั้งเป้าหมายไว้ต้องไปหาหลวงปู่มั่นองค์เดียว องค์อื่นไม่ไป เพราะอะไร เพราะว่าท่านได้ยินกิตติศัพท์กิตติคุณของหลวงปู่มั่นตั้งแต่ท่านยังเป็นเด็กๆ นี่ท่านพูดอย่างนั้นเลย

			แล้วเวลาไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นพอดีจะไปเผาศพหลวงปู่เสาร์ เวลาไปถึงไปกราบหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่าให้ท่านรออยู่ก่อน ท่านจะไปเผาศพหลวงปู่เสาร์

			เวลาจิตเสื่อมๆ ท่านสอนไว้ จิตนี้เหมือนเด็กน้อย

			จิตของเราจะสูงจะตํ่า จะคนชราครํ่าคร่า เด็กน้อย ในทางโลกเรียนจบนะ เป็นดอกเตอร์ ทํางานเป็นนักวิชาการ เป็นศาสตราจารย์ นี่คือหัวโขน เวลาเอาเข้าจริงๆ นะ จิตของคนเหมือนเด็กน้อยไร้เดียงสาไม่รู้จักตัวเอง เป็นไปไม่ได้

			หลวงปู่มั่นท่านบอกเลย จิตนี้เหมือนเด็กน้อย มันต้องกินอาหาร ถ้าไปตามมัน มันก็ยิ่งได้ใจ มันก็ยิ่งหนีไป

			ฉะนั้นถึงบอกว่า ถ้าตามมันคือคิดไปไง คิดถึงมัน แสวงหามัน อยากได้จากมัน อยากให้มันฟื้นฟูขึ้นมามันยิ่งวิ่งหนี

			ท่านบอกเลย จิตนี้เหมือนเด็กน้อย ให้กําหนดพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราเตรียมอาหารไว้ เราเตรียมอาหารไว้ แล้วเวลามันหิวมันกระหายเดี๋ยวมันกลับมาเอง

			หลวงปู่มั่นท่านก็ไปเผาศพหลวงปู่เสาร์ ท่านเองอยู่องค์เดียว หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ท่านบอก อกแทบระเบิด

			นวกรรมมีการกระทําโดยความตั้งใจ อกแทบระเบิด แต่ท่านก็ตั้งใจของท่าน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ สามวันแรกอกแทบระเบิด แต่ทําไปๆ โอ้! จริงๆ เหมือนที่หลวงปู่มั่นว่าเลย เตรียมอาหารมันไว้ เวลามันกลับมา พุทโธๆ มันกลับมา แล้วถ้ามันกลับมาตั้งแต่วันนั้นนะ ตั้งแต่วันนั้นสมาธิแนบแน่นแล้วมันมีเหตุการเข้าและการออก

			สมาธิวนอยู่กับที่ สมาธิวนอยู่กับที่ วนอย่างไร ทําอะไรมันถึงวน

			แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านทําเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป การทําสมาธิๆ การทําสมาธิ การทําความสงบของใจ ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามานะ บุญกุศลมหาศาลเลย

			เวลาคนที่มีความทุกข์ความยาก โดยสังคมของชาวพุทธ ชาวพุทธถือศาสนาไว้ที่ทะเบียนบ้าน ไอ้คนที่เป็นชาวพุทธโดยมีศรัทธาความเชื่อเขาก็ระดับของทาน ไอ้ที่จะประพฤติปฏิบัติมันมีกี่เปอร์เซ็นต์

			แล้วเวลาปฏิบัติขึ้นไปแล้ว นี่ไง โลกเจริญ มีการศึกษา มีการค้นคว้า มีงานวิจัย มีทุกอย่างพร้อม เชื่อใครไม่ได้ ต้องพิสูจน์ พิสูจน์กันอยู่อย่างนั้นน่ะ

			นี่หัวโขน สถานะทางสังคม แต่ใจไร้สาระ เด็กน้อยไร้เดียงสา หาตัวไม่เจอ ภาวนาไม่เป็น สมาธิไม่มี ไร้เดียงสาทั้งนั้น แต่ทางโลกหัวโขนนะ โอ้โฮ! ใหญ่โตมาก ปัญญาเยอะมาก แล้วมันติดตรงนั้นน่ะ มันติดอยู่ตรงนั้นน่ะ

			แล้วเวลาภาวนาขึ้นมา เวลาหลวงตาเวลาท่านบวชใหม่ๆ เวลาจะประพฤติปฏิบัติไปถามอุปัชฌาย์ เพราะว่ายังไม่ได้ศึกษาพระพุทธศาสนา เพิ่งบวช เวลาอุปัชฌาย์บอกนะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําด้วยศรัทธาความเชื่อมันสงบได้เพราะมีคําบริกรรม

			แต่พอมาศึกษาจนเป็นมหา ดูจิตเฉยๆ ดูจิตนี่แหละปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ คนที่ทําเป็นแล้ว ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทันกับปัญญาของตน

			สติเท่าทันกับความคิดของตน เวลาความคิดมันปล่อยแล้วมันเหลืออะไร พอเหลือแล้วเหลือความรู้ ความรู้ก็พุทโธต่อเนื่องไป ถ้ามันเป็นความคิดเกิดขึ้นมาก็จับความคิดแล้วพิจารณาต่อไป พิจารณาต่อไปมันก็วาง อันนี้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาขั้นสมถะ ไม่ใช่ปัญญาวิปัสสนา

			ปัญญาวิปัสสนา จิตสงบแล้ว เวลาจิตสงบแล้วเวลามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมันสะเทือนกิเลส โอ้โฮ! มันรู้ได้เลย เวลาสะเทือนกิเลสนะ มันเหมือนทางการแพทย์ ทางการแพทย์วินิจฉัยได้ว่าเป็นโรคอะไร เขาจะรักษาโรคนั้นด้วยทางวิชาการของเขา โรคนั้นต้องจบลงได้ด้วยการวิเคราะห์ ด้วยทางวิชาการว่าเขารู้ว่าเป็นโรคนั้น

			แต่นี่เรายังจับตัวเราไม่ได้ เรายังไม่รู้ได้ว่าเราเป็นโรคอะไร เป็นโรคอะไรก็รักษาตามอาการ รักษาตามอาการก็ปัญญาอบรมสมาธิไง เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเป็นสมาธิก็คือสมาธิ สมาธิถ้ามันมีสติปัญญา สมาธิมันก็ต่อเนื่องไป

			คําว่า “สมาธิวนอยู่กับที่” มันต้องทําความเข้าใจกันก่อนว่าสมาธิมันคืออะไร

			สมาธิคือความสงบของใจ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน สมาธิคือจิตมันสงบระงับ สงบระงับจากอะไร สงบระงับจากกิเลสไง

			เวลากิเลส เวลาเรามีความคิดความแต่งของเรามันฟุ้งมันซ่าน เวลาฟุ้งซ่าน เวลาปัญญาในพระพุทธศาสนาคือปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ก็คือปัญญารอบรู้เท่าทันความคิดของตนๆ นี่ปัญญาในพระพุทธศาสนานะ มันรู้เท่าทันความคิดของตน แต่นี่เป็นทาสของความคิดไง

			แล้วสมาธิ สมาธิคืออะไร สมาธิน่ะ

			สมาธิคือความสงบของใจ สมาธิคือจิตตั้งมั่น เวลาจิตที่มันมีสติปัญญาเท่าทันของมัน เวลาเท่าทันแล้วกิเลสจะเข้ามาได้ไหม

			สมาธิคือการชนะกิเลสระดับหนึ่งนะ ชนะกิเลสคือว่ากิเลสมันมายุมาแหย่มากระตุ้นให้ความคิดของเราฟุ้งซ่านไปไม่ได้มันถึงเป็นสมาธิ

			แล้วสมาธิ แต่สมาธินี้เกิดโดยคําบริกรรม โดยอานาปานสติ นั่นเป็นประเภทหนึ่ง

			สมาธิโดยเกิดจากปัญญาอบรมสมาธิเป็นอีกประเภทหนึ่ง

			สมาธิส้มหล่น ไม่ได้ทําสิ่งใดก็เป็นสมาธิได้ นี่เป็นส้มหล่น ถ้าเป็นส้มหล่น เห็นไหม

			เพราะเรื่องของสมาธินี่นะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่าอจินไตย ๔ โลกเป็นอจินไตย พุทธวิสัยเป็นอจินไตย กรรม เรื่องกรรมเป็นอจินไตย เรื่องฌาน เรื่องสมาธิเป็นอจินไตยเลยแหละ มันแตกต่างหลากหลายขนาดนั้นน่ะ

			คําว่า “แตกต่างหลากหลายขนาดนั้น” เป็นอจินไตยจนที่ว่าคาดหมายกันไม่ได้เลย แต่เวลาทําขึ้นมาแล้ว สมาธิมันก็เป็นสมาธิจากจิตของเรา อจินไตยก็เป็นอจินไตย แต่เวลาปฏิบัตินี่มันคือเรา เราปฏิบัติ เห็นไหม

			แต่ว่าสมาธิมันยังวนอยู่อย่างนี้ มันวนอยู่นี่เพราะอะไร

			เพราะเราสงสัย เพราะเราโลเล เพราะเราไม่มีจุดยืน ถ้าเรามีจุดยืนขึ้นมา เราทําความเข้าใจสมาธิก่อน เราทําสมาธิเพื่อความสงบของใจ เราทําสมาธิเพื่อความสงบระงับ เราทําสมาธิเพื่อความสุข เราทําสมาธิเพื่อไม่ให้กิเลสมันกดดัน

			กิเลสมันบีบคั้น มันกดดัน เรามีความทุกข์มากนะ เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข์ แต่เรามีอํานาจวาสนาเท่านี้ที่จะทําความสงบของใจก่อน มันเป็นบาทฐานของการวิปัสสนา มันเป็นบาทฐานของผู้ที่จะประพฤติปฏิบัติ

			ถ้ามันเป็นบาทฐานของผู้ที่จะประพฤติปฏิบัติ เรามีจุดยืนของเรา เรามีความตั้งมั่นของเรา เราไม่ลังเลสงสัย เราทําของเรา ได้เท่าไรเอาเท่านั้น ไม่ต้องไปกดดันตัวเองว่ามันวนอยู่กับที่ มันไม่เจริญก้าวหน้า

			แล้วจะเจริญอะไรล่ะ

			หลวงตาท่านบอกว่า สมาธิคือนํ้าล้นแก้ว

			แก้วนํ้ามันบรรจุนํ้าได้ขนาดนั้นก็นํ้าขนาดนั้นน่ะ ถ้ามันล้นแก้วมันก็แค่นั้นน่ะ สมาธิคือสมาธิ เราทําสมาธิคือความสงบระงับเพื่อความสุขอันหนึ่ง แล้วถ้ามันมีความชํานาญ มันมีนวกรรม มีการกระทํา มีคําบริกรรม เวลามันเข้ามันจะรู้ว่ามันเข้า

			เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาจิตที่เข้าเป็นสมาธิแล้วอย่าไปกระตุกมัน

			บางทีเข้าสมาธิแล้วเรานั่งอยู่กับบุคคลอื่น เกรงใจเขา เรากลัวว่ามันจะลงลึกขึ้นไปก็รั้งไว้ดึงไว้เพื่อจะให้ออกเท่าทันเขา นี่ไง มันเป็นเหตุผลหนึ่งที่ว่าพระจากบ้านตาดเขาไม่ค่อยนั่งรวมกัน เพราะว่าเห็นถึงการกระทํา ทํากันจริงกันจัง พอจริงจังแล้วมันจะลงสมาธิไม่ลงสมาธิ มันจะใช้ปัญญาขนาดไหน ให้เป็นอิสระ ใครได้มากได้น้อย ได้เลย แล้วเวลาทํากันจริงๆ อดนอนทั้งวันทั้งคืน ๗ วัน ๗ คืน เขาทํากันขนาดนั้นน่ะ

			แต่ถ้ามันนั่งรวมมันดี ดีสําหรับว่าผู้บวชใหม่ มันเป็นกติกาที่บังคับให้เราอยู่ในกติกานั้น อันนี้พูดถึงว่าการนั่งสมาธิ

			แล้วถ้าสมาธิ มันอยู่ที่เราโลเล อยู่ที่เราไม่แน่ใจ อยู่ที่เรายังทําของเราไม่ได้ ถ้าเราทําของเราได้ สมาธิคือสมาธิ นํ้าล้นแก้ว ถ้านํ้าล้นแก้วแล้ว ถ้านํ้าล้นแก้ว แต่ถ้ามันไม่ใช่สมาธิ มันไม่รู้ว่าแก้ว ไม่รู้ว่านํ้า ไม่มีขอบเขต จับต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วอะไรคือสมาธิ

			ฉะนั้น นี่พูดถึงว่า ให้ทําความเข้าใจเรื่องสมาธิก่อน

			พอทําความเข้าใจเรื่องสมาธิแล้ว เราทําสมาธิเพื่อสมาธิ ทําสมาธินี้ก็เพื่อความผ่อนคลายไม่ให้ทุกข์ยากจนเกินไป มันมีความสุขระดับหนึ่งจนคนติดได้ว่าสมาธิคือนิพพาน แต่ไม่ใช่ ถ้าสมาธิคือสมาธิไง

			ฉะนั้น ย้อนกลับมาคําถาม คําถามนะ ถามว่า เวลาเขากําหนดอานาปานสติ เวลาหายใจเข้าที่ปลายจมูก บอกว่ากดทิ้งอารมณ์ของตัวเองไปเลย เหมือนกับที่ว่าเรากดชักโครกเพื่อล้างหัวใจของตน แล้วคล้ายว่ามันเคลิ้มแต่ไม่หลับ

			คล้ายว่ามันเคลิ้ม นี่เคลิ้มแล้วแหละ เพราะส่วนใหญ่แล้วคนจะเข้าข้างตัวเอง “คล้ายว่าจะหลับ นั่งไปแล้วมันเหมือนหลับแต่ไม่หลับหรอกครับ”

			นั่นแหละหลับหมดแล้วแหละ แต่ถ้ามันชัดเจนของมัน มันจะชัดเจนของมัน ถ้ามันชัดเจนของมัน

			ไอ้ที่ว่าถ้ามันเคลิ้มไป เราต้องยกให้กับกิเลสไปหมดเลยว่าอันนี้คือผิด อย่าไปคิดว่า เวลาเหมือนกับกดชักโครกไปเลยนะ เหมือนมันล้างใจ แล้วใจมันสงบ แล้วมันคล้ายเคลิ้มแต่ไม่หลับ แล้วถ้าคล้ายเคลิ้มแต่ไม่หลับก็กําหนดต่อจนกว่ามันจะมีความสว่างขึ้น

			อย่างนี้มันเป็นสูตรสําเร็จไง พอมันสงบแล้วเดี๋ยวมันเกิดความสว่าง

			ความสว่างหรือความไม่สว่างนี่ไม่สําคัญ

			มันสําคัญคือความสงบของใจ

			ความสว่างมันมีอยู่ จิตประเภทที่ว่าจิตที่มีอํานาจวาสนา จิตคึกคะนองมันมีกี่เปอร์เซ็นต์ จิตของเราสว่างอย่างนั้นหรือ ถ้าสว่างนะ มันสว่างเป็นครั้งเป็นคราว เวลาสว่างมากน้อยแค่ไหน

			สว่าง ถ้าคนที่เป็นสมาธินะ เวลาจิตเขาสว่าง จิตเขาจะมีเป็นดวงแก้ว มีสิ่งใดพุ่งเข้ามา เขาไม่ตกใจเลย แต่ของเราพอเห็นอะไรเข้ามันไปให้ค่าเกินความเป็นจริงไง

			คําว่า “รอจนกว่าจิตมันสว่าง”

			จิตที่เป็นสมาธิไม่สว่างก็มี แล้วไม่ใช่ว่าสว่างก็มีนะ มีเยอะด้วย แต่ไอ้ที่สว่างๆ มีน้อยกว่า ไอ้ที่สว่างๆ คําว่า “สว่าง” เพราะจิตมันสงบแล้ว พอจิตสงบแล้วจิตเป็นผู้เห็นมันถึงสว่างไสว ถ้าจิตมันสงบแล้วมันไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใด แต่มันรู้ถึงความสงบของตน นั่นก็เป็นสมาธิ

			มันไม่ใช่ว่าเป็นสูตรไง กําหนดพุทโธ อานาปานสติ แล้วเราคิดเองว่าล้างใจ แล้วมันก็สงบ แล้วมันคล้ายเคลิบเคลิ้ม

			คําว่า “คล้าย” หรือ “กึ่งๆ” นี่ไปหมดแล้วแหละ

			กรณีนี้นะ เวลาหลวงตาท่านพูดถึงของท่านไง ท่านอยู่ที่บ้านผือ เวลาที่เป็นไข้เจ็บอกแล้วเวลามาภาวนา บอกว่า จิตของท่านนะ เวลามันเสวยอารมณ์แล้วมันก็ปล่อย เสวยอารมณ์แล้วมันก็ปล่อย “เอ๊ะ! อย่างนี้ไม่ใช่พระอรหันต์หรือ”

			ท่านบอกว่าคําว่า “อย่างนี้” ถ้ามีคําว่า “อย่างนี้” ไม่เอา เพราะคําว่า “อย่างนี้” คือสงสัย เวลาภาวนาไป เวลาจะให้คะแนนตัวเองที่มากขึ้นนะ “อย่างนี้ไม่ใช่เป็นพระอรหันต์แล้วหรือ อย่างนี้ไม่ใช่สมาธิหรือ” ท่านบอกว่าอย่างนี้ไม่เอา

			ถ้าเป็นคือมันเป็น ไม่มีอย่างนี้อย่างนั้น ไม่มีการเทียบเคียง ไม่มีบุคคลที่ ๓ เข้ามาแบ่งแยก มันจะเป็นของมันโดยธรรมชาติของมัน มันจะเป็นของมันโดยตัวของมันเอง แล้วถ้าเป็นตัวของมันเอง มันเป็นโดยความชัดเจน

			นี่เหมือนกัน ถ้ามัน ‘คล้าย’ ‘หรือ’ อย่างนี้จบแล้ว ยกให้กิเลสไปหมดเลย ไม่เอา ถ้าเป็นมันต้องเป็นของมันชัดๆ แล้วถ้ามันไม่เป็นก็วางไว้ เราทําความสงบของใจคือเราภาวนา ภาวนาเพื่อหัวใจของเรา ภาวนาเพื่อผลงานของเราไง

			เวลาทํางานๆ เวลาทํางานเราอยากได้ผลงานของเราๆ ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เราภาวนาเพื่อหัวใจของเรา เราไม่ต้องให้กิเลสมันมายุมาแหย่ว่าได้อย่างนั้นได้อย่างนี้ ไม่ได้อย่างนั้นไม่ได้อย่างนี้ แล้วถ้าเราตั้งใจของเราได้มั่นคงอย่างนี้นะ การภาวนาของเราจะไม่ล้มลุกคลุกคลาน การภาวนาของเราจะมีกฎเกณฑ์ แล้วมีกฎเกณฑ์มีจุดยืนแล้วนะ ภาวนาของเราต่อเนื่องไป

			เพราะคนที่เป็นชาวพุทธที่ทะเบียนบ้านเขาไม่ทําสิ่งใดเลย คนชาวพุทธระดับทานเขาก็ทําทานของเขาได้มีความสุขของเขา

			ไอ้คนที่ภาวนาก็ภาวนาเพื่อหัวใจของเรา เราภาวนาเพื่อหัวใจของเรา ได้ผลตอบแทนมากน้อยแค่ไหนเราก็ทําของเรา เราเป็นบุคคลที่เข้าใกล้ชิดพระพุทธศาสนามากกว่าชาวพุทธทั่วๆ ไป แล้วเราทําของเราเพื่อประโยชน์กับเรา นี่ไง ทําเพื่อหัวใจของเรา

			ไม่ต้องทําแล้วกดดันตัวเองว่า “มันวนอยู่กับที่ มันไม่เจริญก้าวหน้า” ถ้าคิดอย่างนี้เดี๋ยวก็เลิก “แค่นี้เราก็ลําบากอยู่แล้ว เราต้องมากดดันชีวิตเราเองอีกทําไม”

			แล้วหัวใจของเราเวลามันมีบาปมีกรรมขึ้นมา เวลาเราทําบุญกุศล เวลาบุญกับบาปในหัวใจของเรามันแข่งขันกัน อะไรจะมากกว่า

			นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเรา ถ้ามันเป็นบุญกุศลของเรา มันเป็นอํานาจวาสนาของเรา ทําทานร้อยหนพันหนไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง ถือศีลบริสุทธิ์ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับทําสมาธิได้หนหนึ่ง ทําสมาธิได้ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับเกิดปัญญาขึ้นหนหนึ่ง

			เรานั่งภาวนาของเราดีกว่าคนที่เขาทําบุญทําทานที่เขาแสวงหากัน เราทําบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุญกุศลของเรา เราทําต่อเนื่องของเราไป

			แล้วว่า มันวนอยู่กับที่ มันไม่ก้าวหน้า

			ไอ้นี่มันกดดันตัวเอง เพราะเราเองโง่ มันถึงเป็นช่องทางให้กิเลสมันกดดัน

			แต่ถ้าเราเองฉลาดนะ อ้าว! ก็ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะค้นคว้าพุทธะในใจของเรา ถ้าเราค้นคว้าพุทธะในใจของเราเจอ มันก็เป็นผลงานของเรา

			เหมือนกับเราเอาของของเราไปเก็บไว้ในตู้เซฟแล้วเราหาไม่เจอ เราก็พยายามค้นคว้าค้นหาของเรา นี่ก็เหมือนกัน เราเกิดมา จิตเราเกิดมาเป็นเรา ของของเราแท้ๆ เราก็จะค้นคว้าหาใจของเรา เราปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อค้นคว้าหาหัวใจของเรา เราทําเท่านี้

			เราไม่ต้องไปบอกว่ามันจะเป็นไอ้นั่น มันจะเป็นไอ้นี่ มันจะเจริญก้าวหน้า มันจะยิ่งใหญ่...ไม่มีหรอก ไอ้ยิ่งใหญ่ก้าวหน้าน่ะคาดหมาย

			มันก็ย้อนกลับมาหลวงตาอีกแหละ หลวงตาท่านบอกว่าท่านปฏิบัติใหม่ๆ นะ ท่านบอกว่า ตอนใหม่ๆ ภาวนาแสนยาก พอภาวนาไปๆ มันคงจะง่ายขึ้นเรื่อยๆ

			คาดหมายไง ถ้าภาวนาไปเรามีคุณธรรมมากขึ้น กิเลสมันน้อยลง การปฏิบัติเราต้องดีขึ้น มันจะเจริญขึ้น ท่านก็คิดของท่านอย่างนั้นนะ นี่ท่านเล่าเอง แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วไม่เป็นอย่างนั้นเลย มันหนักหน้าไปเรื่อย

			กิเลสตัวแรกมันเป็นหลานของมัน กลอุบายวิธีการมันก็เบาบาง พอขั้นต่อไปเป็นลูกของมัน มันก็เข้มแข็งขึ้นมา พลิกแพลงมากกว่า เวลาไปเจอพ่อของมัน พ่อของมันประสบการณ์มาก นี่มันพลิกแพลงไง แล้วไปเจอปู่มันนะ โอ้โฮ! ปู่มันนี่พูดอะไร

			เห็นไหม คนเวลาความคิดตั้งเป้าอย่างหนึ่ง เวลาไปเจอความจริงเข้าอีกอย่างหนึ่ง

			นี่ก็เหมือนกัน มันวนอยู่กับที่ๆ เราก็คิดของเราไปไง

			ไม่ต้องมีสิ่งนี้มารกในหัวใจ ปล่อยหมดเลย แล้วเราพยายามปฏิบัติของเราบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เหมือนกับประชาชนปกติในปัจจุบันนี้เขาออกกําลังกาย วิ่งออกกําลังกายกันตลอดเวลาเพื่อสุขภาพกายของเขา เราภาวนาก็เพื่อสุขภาพจิตของเรา

			สุขภาพจิตที่ดี เราเข้าใกล้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อันนี้ถือว่าเป็นหน้าที่การงานของเราเพื่อประโยชน์กับเรา

			นี่พูดถึงว่า การวนอยู่กับที่

			แล้วเขาบอกว่าขอถามเพิ่มเติม “ถ้ายังทําสมาธิไม่ถึงขั้นเอกัคคตาคือยังไม่พบจิตของตัวเองก็ไม่ต้องไปนึกถึงการเดินปัญญาทางวิปัสสนาใช่หรือไม่คะ” นี่คําถามเนาะ

			เราบอกว่า ถ้าเราทําเพื่อความสงบของใจ เราก็ทําของเราไป แต่ถ้าเวลาทําแล้วมันมีหน้าที่การงานหรือมันมีความสงสัยสิ่งใดจะพิจารณาอย่างอื่นบ้าง นี่คือการฝึกหัด ไม่เสียหาย ทําได้

			“เพราะแต่ก่อนเคยถามตัวเองว่าเดินวิปัสสนาได้หรือยัง ขณะทําสมาธิมันมีแต่สร้างวิจิกิจฉาให้ตัวเอง เลยตัดไปเลย รอจนกว่านั่งสมาธิจนพบจิตของตัวเองก่อน”

			อันนี้เวลาเราพูด เราพูดประจํา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติโดยธรรมชาตินะ คนทํางานทํางานแล้วเขาต้องมีผลตอบแทน คนทํางานแล้วต้องมีความสุขบ้าง ทีนี้คนทํางานมีความสุขบ้าง เวลาคนนั่งสมาธิไปแล้วจิตมันสงบบ้าง

			คําว่า “สงบแล้ว” พอสงบแล้วจะทําอะไรต่อไป

			พอจิตสงบแล้วมันมีความสุขของมัน พอมีความสุขของมัน เราก็ใช้ปัญญาไง ใช้ปัญญาไตร่ตรองในชีวิตของเรา

			เวลาถ้าจิตมันสงบ จิตมันปลอดโปร่ง นี่ผลจากการประพฤติปฏิบัติของเรา เราใช้สติปัญญาเทียบเคียงกับเวลาเราทุกข์เรายาก เวลาเราทุกข์เรายากมันบีบคั้นเรา มันทุกข์มันยากขนาดไหน

			เวลาจิตสงบแล้วมันเพิ่มกําลังใจของเราไง ปัญญานี้มันเป็นการฝึกหัด ฝึกหัดว่า ถ้าเราจะนั่งสมาธิครั้งต่อไป เราจะมานั่งฝึกหัดครั้งต่อไปมันมีผลงาน มันมีความสุขอันนี้เป็นผลตอบแทน มันมีกําลังใจขึ้นมา การฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญาได้

			แต่เวลาคนบอกใช้ปัญญาแล้วๆ เขาบอกว่านี่เป็นวิปัสสนาๆ

			ถ้าเป็นวิปัสสนามันต้องจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาปัญญามันเกิด ปัญญามันเกิดอย่างนั้นมันจะแตกต่างกับปัญญาที่จิตสงบแล้วเราฝึกหัดใช้ปัญญา

			ฝึกหัดใช้ปัญญามันก็มีปัญญานะ แต่ปัญญาพิจารณาไปแล้วถ้ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มันพิจารณาไปแล้วมันยิ่งปลอดโปร่ง มันยิ่งโล่งโถง นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งสิ้น

			แต่ถ้าคนไม่มีอํานาจวาสนาเขาบอกว่านี่คือวิปัสสนา วิปัสสนาต้องได้โสดาบัน ได้สกิทาคามี ได้อนาคามี เวลาใช้ความคิดรอบหนึ่งมันปล่อยวางรอบหนึ่งก็บอกได้โสดาบัน ความคิดรอบหนึ่งพิจารณาไปรอบหนึ่ง พอปล่อยแล้วมันก็บอกเป็นสกิทาคามี คิดรอบหนึ่งเป็นอนาคามี คิดรอบหนึ่งเป็นพระอรหันต์ ทั้งๆ ที่ยังไม่เข้าสู่วิปัสสนาตามความเป็นจริงเลย

			แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วนะ ถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ มันเห็นกิเลส มันเห็นลูกเห็นหลานเห็นพ่อเห็นปู่กิเลส โอ้โฮ! มันมหัศจรรย์มาก

			แล้วถ้าวิปัสสนาไป เวลาใช้วิปัสสนา แบบว่าจิตมันมีสมาธิ จิตมันมีพื้นฐานของมัน เวลามันเห็นตามความเป็นจริง เห็นกิเลสมันก็มีรสชาติอันหนึ่งแล้วนะ การขุดคุ้ยหากิเลส

			เวลาเราจับคนผิดได้ เรามีความภูมิใจมาก แต่ถ้าเรารู้ว่ามีคนทําผิดแต่เราจับคนทําผิดไม่ได้ เราทําอะไรเขาไม่ได้ทั้งสิ้น

			เวลาเรารู้ว่ากิเลสมันเป็นศัตรูกับหัวใจของเรา เวลาเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เราเห็นกิเลสแล้ว เราเห็นกิเลส รู้ได้อย่างไร

			รู้ได้จากรสของธรรม รู้ได้จากผลตอบแทนที่มันประพฤติปฏิบัติ เวลาจับได้แล้ว เวลาจะวิปัสสนา ผู้ทําผิดมันกะล่อน มันปลิ้นปล้อน มันหลอกลวง มันพลิกมันแพลง เวลาจับมันได้บอกว่า “นี่วิปัสสนา” พอจับได้พิจารณาไป “อ๋อ! นี่ปล่อยวางแล้ว”

			พอเราจับได้ นี่ไง จับมันได้มันก็ยังกะล่อนอยู่ จับมันได้มันก็ยังปลิ้นปล้อนอยู่ พิจารณามันถึงเป็นตทังคปหาน คือชั่วคราวๆๆ ชั่วคราวคือการสอบสวน การตรวจสอบๆ พิจารณาไป นี่พูดถึงว่าถ้ามันเป็นวิปัสสนา

			ฉะนั้น ถ้ามันไม่เป็นนะ ขณะขั้นของปัญญาๆ ปัญญามันกว้างขวาง เวลาถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตสงบแล้วมันก็สงบนํ้าเต็มแก้ว นํ้าเต็มแก้วเราก็ฝึกหัดการทําความสงบ ฝึกหัดสมาธิ

			แต่ถ้าเราจะฝึกหัดใช้ปัญญามันก็ใช้ปัญญาได้ แต่ให้รู้ว่าปัญญานี้เป็นปัญญาฝึกหัด เพราะเรายังไม่ได้ผู้กระทําผิด เรายังไม่เห็นกิเลสเราก็ฝึกหัดหัวใจของเรา เราก็ซักซ้อมให้เราทํางานได้ ทํางานคล่องแคล่วต่อไป แล้วเราก็ทําต่อไป จิตก็สงบมากขึ้น เราก็รู้ว่าอยู่ในสถานะใด เวลาจิตสงบแล้วถ้ามันเห็นอาการของจิต นั้นพูดถึงว่าถ้าเป็นวิปัสสนา

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “เพราะเคยถามตัวเองว่าจะเดินวิปัสสนาได้หรือยัง ถามตัวเองว่าเดินวิปัสสนาได้หรือยัง”

			เราถามตัวเองมันก็ดี มันเป็นการเช็กตรวจสอบตัวเองว่าตัวเองไม่เตลิดเปิดเปิงไป แต่ถ้าเวลาจิตสงบแล้ว เพราะคนใช้ปัญญาอบรมสมาธิส่วนใหญ่เวลาบอก จิตมันปล่อยแล้วทําอย่างไรต่อ

			นี่ไง เวลาหลวงปู่ดูลย์ท่านสอนพุทโธ เพราะครูบาอาจารย์ที่อยู่กับหลวงปู่ดูลย์มากมายท่านบอกว่าท่านก็สอนให้ดูจิตนี่แหละ ดูจิตคือใช้ปัญญาควบคุมดูแลมัน

			ดูจิตไม่ใช่ดูเพ่ง ดูจิตคือดูตรวจสอบด้วยปัญญา ดูตรวจสอบด้วยแยกแยะด้วยเหตุผล แล้วถึงเวลามันปล่อยวางหมดคือมันหยุด หยุดแล้วทําอย่างไรต่อ

			พุทโธไง พุทโธต่อเนื่องไป

			เพราะอะไร ถ้าบอกหยุดแล้วเรามีสติปัญญา เราเข้าใจได้ว่ามันหยุด หยุดเหมือนกับรถ มันไปทางลาดชันแล้วไปเครื่องดับ แล้วทําอย่างไรต่อ ปล่อยให้มันไหลลงมาหรือ

			ถ้ามันไปถึงทางลาดชัน ถ้ามันหยุด เราก็พยายามเร่งเครื่องขึ้น ทําต่อเนื่องขึ้นให้มันพ้นจากทางลาดชันนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลามันหยุด หยุดก็พุทโธต่อ

			ถ้าเป็นข้อเท็จจริงอย่างนี้มันทําอย่างนี้ ทําความจริง ผู้ที่ปฏิบัติตามความเป็นจริง

			แต่ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามความเป็นจริงมันเป็นสูตรสําเร็จ สูตรที่ฟังตามๆ กันมาแล้วก็บอกว่า ดูไปเรื่อย ดูจนหยุด ดูจนมีคุณธรรม

			โอ้โฮ! มันไม่ใช่เป็นอย่างนั้นหรอก ถ้ามันเป็นความจริง นี่เป็นความจริงนะ นี่พูดถึงว่า ถ้าจิตมันยังไม่สงบเรายังไม่วิปัสสนา

			อันนี้มันเหมือนกับว่า กินข้าวแล้วถ้ายังไม่อิ่ม ห้ามกินนํ้า แต่เวลาคนกินข้าวเวลามันติดคอ นํ้าเราก็กินได้ตลอดไป แต่โดยธรรมชาติคนทานข้าวจบแล้วเขาถึงทานของหวาน แล้วก็ทานนํ้า

			นี่เหมือนกัน เรากินข้าวไป ต้องกินข้าวจบแล้วค่อยกินนํ้า ถ้ากินข้าวอยู่มันติดคอก็กินนํ้าได้

			นี่ก็เหมือนกัน เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้อานาปานสติ เราก็พุทโธได้ เราก็ใช้ปัญญาได้ ปัญญาก็คือนํ้า ปัญญาเราฝึกหัดขึ้นมา ปัญญาอ่อนๆ แต่ถ้าวิปัสสนา เราก็วิปัสสนา

			มันเป็นการยืนยันเวลาคนบอกว่านี่วิปัสสนาๆ

			เราบอกไม่ใช่หรอก ถ้าไม่มีจิต ถ้าจิตมันไม่ตั้งมั่น ถ้าไม่เห็นจิต วิปัสสนาไปมันเป็นปัญญาสมอง เป็นปัญญาโดยสัญชาตญาณ

			แต่ถ้าจิตสงบ จิตมีกําลังของมัน แล้วถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ อันนั้นของจริง ถ้ายกขึ้นวิปัสสนาไม่ได้มันก็เป็นสมองเหมือนกัน

			นี่พูดถึงว่า สมาธิมันวนอยู่กับที่ สมาธิวนอยู่กับที่

			สมาธิมันมีผู้บริกรรม มีคนเข้าและคนออก แล้วสมาธิมันวนอยู่กับที่เพราะเราเอง เพราะเรา เพราะตัวเราเอง เพราะสงสัย แต่ถ้าเราไม่มีความสงสัย เราวางความสงสัยของเรา เราทําต่อเนื่องของเรา สมาธิมันเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา แต่เป็นสมาธิฝึกหัดใช้ปัญญาก็ได้

			สติ ต้องการในทุกสถานการณ์ทุกเมื่อ

			ปัญญา ก็ต้องการในทุกสถานการณ์ทุกเมื่อเหมือนกัน

			อย่างเช่นทําทานก็ต้องมีปัญญา รักษาศีลก็ต้องมีปัญญา ถ้าภาวนายิ่งต้องมีปัญญาเข้าไปใหญ่ นี่ปัญญาใช้ได้ทุกเมื่อ แต่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาโดยสัญชาตญาณ ปัญญามนุษย์ ปัญญาของโลก แต่ถ้ามันจิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนานั้นเป็นมรรค นั่นน่ะเป็นโลกุตตระ เหนือโลก จะออกจากโลก

			นี่มันเป็นประสบการณ์ข้างหน้าที่เราจะเจอถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ ถ้าไม่ปฏิบัติตามความเป็นจริงมันก็จะไม่ได้พบเห็นสิ่งใด

			นี่เขาบอกว่า คําถามว่า สมาธิมันวนอยู่กับที่

			คําว่า “สมาธิมันวนอยู่กับที่” มันเป็นสิ่งที่ว่าเราอ่านแล้วรู้สึกว่ามันเหมือนกับมันไม่ก้าวหน้า ถ้าจะก้าวหน้าก็ต้องก้าวหน้าด้วยความเห็นของเรา

			แต่ความจริงมันก้าวหน้าด้วยปัจจัตตัง ก้าวหน้าด้วยสันทิฏฐิโก ก้าวหน้าด้วยข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงจากบุคคลที่ทํา

			ความก้าวหน้า หรือความถดถอย หรือความไม่เอาไหน มันคือการกระทําของบุคคลคนนั้น มันถึงว่าเพราะเราเองมันถึงวนอยู่กับที่

			แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงก็เพราะเราเองมันเจริญก้าวหน้า มันถึงว่าเพราะเราเอง ไม่ใช่เรื่องอื่น เพราะหัวใจเราเอง เพราะตัวของเราเอง เอวัง

		

	
		
			เราทําคุณงามความดีของเรา ทําให้ถูกต้องดีงามของเรา
จะทุกข์จะยากนั่นเป็นความเพียรชอบ
ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของมนุษย์จะเป็นผู้พ้นทุกข์

		

	
		
		

		
			๔

			ฉลาดรู้

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ขอวิธีการพิจารณา”

			ขออุบายวิธีพิจารณาเวทนาหลังจากทําสมาธิ เวลาลูกนั่งจะสงบเร็วกว่าเดินจงกรม แต่ตกภวังค์ง่ายมากและบ่อยมาก

			เวทนากายปวดขาปวดเมื่อยมาเร็วไม่ถึงชั่วโมง หรือชั่วโมงก็แสดงอาการ แล้วก็จับพิจารณาแพ้บ้างชนะบ้าง หลบจับพุทโธแทนบ้าง ส่วนเดินจงกรมมักเดินได้ทีละ ๒–๖ โมง ถ้าสงบได้ก็มักพิจารณาเวทนาที่เป็นความรู้สึกโกรธ เสียใจ อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดในใจ ณ ขณะนั้น หรือความรู้สึกเก่าที่ค้างไว้ แปลกที่เวทนากายโผล่มาน้อยกว่านั่ง ยกเว้นอาการท้องร้องมาให้เห็นบ้าง

			ลูกถนัดเดินจงกรมมากกว่า ทําได้นานกว่า สนุกกว่า เรื่อยๆ เคยเดินโต้รุ่งได้บ้าง แต่ละครั้งที่ทําความสงบบ้างไม่สงบบ้าง ออกพิจารณาได้บ้างไม่ได้บ้าง ไม่ได้ยกขึ้นพิจารณาได้บ่อยๆ

			ลูกอยากถามว่า

			๑. วิธีที่ลูกทํา พิจารณามาถูกต้องไหม

			๒. พิจารณาอาการเจ็บปวดทางกายคือเวทนานอก และความรู้สึกต่างๆ ในใจคือเวทนาในใช่ไหมหรือไม่

			๓. วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออย่างไร ทําอย่างไร

			๔. เวลานั่งสมาธิตกภวังค์บ่อยมาก แม้ผ่อนอาหาร นั่งฟังเทศน์ยังหลับได้ เป็นแผ่นเสียงตกร่องหรือไม่ เพราะตอนเนสัชชิกนั่งหลับแทนนอนเวลาง่วงไม่ไหวจริงๆ ควรหาวิธีแก้ให้นั่งสมาธิได้อย่างไร หรือช่างมัน ให้เดินจงกรมเอา ใช้เวลานานหน่อย ออกแรงเยอะหน่อย

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ รักและเคารพ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ “ขอวิธีพิจารณา”

			การพิจารณา พูดถึงการพิจารณานะ เวลาโดยหลักการปฏิบัติของพระป่า โดยหลักการ ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทฤษฎี เป็นทฤษฎีที่เราศึกษาเล่าเรียน เรื่องอริยสัจ เรื่องสัจจะความจริง เรื่องมรรคเรื่องผล

			แต่ถ้าเป็นพระปฏิบัติ พระป่า พระป่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน

			เวลาสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานคือทําความสงบของใจก่อน ถ้าใจสงบระงับแล้วถึงทําวิปัสสนา

			สมถกรรมฐาน เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือเป็นสมถกรรมฐานแต่ใช้ปัญญาๆ ปัญญาพิจารณาอารมณ์ จับอารมณ์ ตรึกในธรรมๆ สิ่งต่างๆ ถ้าอารมณ์มันไม่มีเราก็ตรึกในธรรม คือคิดเรื่องธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ตรึก ตรึกคือการคิดขึ้น ตรึกในธรรมๆ คือตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนท่านเป็นพระโพธิสัตว์ ชีวิตของท่านทุกข์ยากลําบากมามากน้อยขนาดไหน เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะเวลาจะสละราชบัลลังก์ออกมามีความพะว้าพะวง มีความทุกข์มาขนาดไหน

			เวลาปฏิบัติมา ๖ ปี เวลาทุกข์ยากขนาดไหน เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมาเสวยวิมุตติสุขๆ ท่านมีความสุขมาก พิจารณาความสุขเป็น ๔๙ วัน สิ่งที่ว่าพิจารณาอยู่ ยืนมองต้นโพธิ์ ต้นโพธิ์ที่นั่งตรัสรู้ธรรมขึ้นมา ๗ วัน ยืนดูสถานที่ ๗ วัน ๗ วันด้วยความสุข ด้วยความวิมุตติสุขในใจ

			พิจารณาตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมอย่างนี้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือเราใช้ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญให้จิตเราฉลาด ให้จิตเราไม่ฟุ้งซ่านไปในที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันยุมันแหย่ไง

			ถ้าเราตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมคือให้จิตคิดในธรรม มันก็เป็นนวกรรม นวกรรมที่ว่าเวลาพุทโธๆ มีนวกรรม

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านบอก ไม่มีคําบริกรรม ไม่มีคําบริกรรม

			คําว่า “ไม่มีคําบริกรรม” คือมันเลื่อนลอย คําว่า “ไม่มีคําบริกรรม” ไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์ คิดเอานึกเอา อุปาทานเอา จินตนาการเอา นี่คือภาษาสังคมโลก

			แต่พระกรรมฐานเรา พระกรรมฐาน พระปฏิบัติ พระป่า สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน

			เราบอกว่าใช้ปัญญาๆ ขอวิธีการพิจารณาใช้ปัญญาๆ

			ปัญญา ปัญญาในสมถะ สมถะก็ใช้ปัญญาได้ แต่มันเป็นตรึกในธรรม มันเป็นตรึกในธรรมที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนพระโมคคัลลานะไง เวลามันง่วงนอนๆ เวลาง่วงเหงาหาวนอนให้ตรึกในธรรม ให้เอานํ้าลูบหน้า ให้แหงนดูดาว ถ้ามันง่วงนอนนักก็ให้นอนเสีย

			ตรึกในธรรมๆ มันแก้ได้ นี่ถ้าปัญญาอย่างนี้ นี่พูดถึงว่าสมถกรรมฐาน ใช้ปัญญาในสมถกรรมฐาน

			เวลาถ้าขอวิธีการพิจารณา

			ถ้าวิธีพิจารณาเป็นวิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานคือปัญญาที่การรู้แจ้ง ปัญญาวิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน เวลารู้แจ้งในจิตของตน ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตเป็นสมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา เพราะมันมีจิต มันมีนวกรรม มีคําบริกรรม มีการกระทํา เวลาสงบเข้ามา จิตมันก็เป็นผู้สงบ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเริ่มวิปัสสนา

			วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญา วิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้ง วิปัสสนาคือใช้ปัญญาพิจารณาจนรู้แจ้งๆๆ รู้แจ้งในใจของตนนะ นั่นมันเป็นปัญญาอีกขั้นหนึ่งนะ

			นี่พูดถึงว่าวิธีพิจารณาไง ถ้าพิจารณาไปๆ บอกว่าใช้ปัญญาๆ

			คนเราถ้าไม่มีหลักมีเกณฑ์นะ พอบอกใช้ปัญญาๆ มันบอก “ใช้ปัญญามาแล้ว สงบนี่ใช้ปัญญา ปัญญาพิจารณาไปแล้ว”

			ปัญญาพิจารณามันเป็นคนละขั้นตอน มันเป็นคนละขั้นตอน มันมีการกระทําแต่ละระดับของหัวใจ ของจิตที่มันมีมาตรฐานแค่ไหน

			นี่พูดถึงว่า วิธีพิจารณา วิธีพิจารณาโดยธรรมชาติมันก็ต้องมีความสงบระงับเข้ามาก่อน ถ้าสงบระงับเข้ามาก่อน แต่จะทําให้สงบก็เกือบเป็นเกือบตายนะ

			เกือบเป็นเกือบตาย หมายความว่า เวลาดิบๆ คนดิบๆ เวลาคิดก็คิดดิบๆ แล้วมันคิดไม่ได้ ว่ากายกับใจๆ กายกับใจเป็นอย่างไร กายกับใจๆ มันเลยกลายเป็นโวหาร กลายเป็นคําพูด กลายเป็นสิ่งที่ว่ากายกับใจๆ

			แล้วเวลากายมันมองได้เห็นได้โดยธรรมชาติ แต่ใจ ใจเขาดูกันสีหน้า ดูกันที่แววตา ดูกันที่พฤติกรรม นั่นน่ะพูดถึงเรื่องของใจ

			แต่เวลาผู้ที่ปฏิบัติ เวลากําหนดพุทโธ ใช้อานาปานสติ เวลาจิตมันสงบลงนะ อานาปานสติ จิตไม่รับรู้เรื่องกายของตัวเองเลย นี่ไง สักแต่ว่ารู้ ความรู้ปรากฏเล็กน้อย ปรากฏในใจของตนเท่านั้น

			นี่ไง ขณะที่ว่าอานาปานสติเวลาจิตมันสงบลง มันรวมลงแล้วมันปล่อยหมดเลย นี่พูดถึงนั่นแหละใจแท้ๆ แต่ใจแท้ๆ ใจแท้ๆ ก็คือแผ่นดิน แผ่นดินที่ยังไม่ทําสิ่งใดเลย นี่ใจแท้ๆ กายกับใจๆ ไง เวลาจิตสงบแล้วเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าพิจารณา อันนั้นถึงเป็นวิปัสสนา

			นี่ย้อนกลับมาคําถามนะ คําถามเริ่มต้น เขาว่าเขานั่งแล้วมันตกภวังค์ได้ง่าย ถ้าตกภวังค์ได้ง่าย เขาถนัดในการเดินจงกรม ถ้าเดินจงกรมแล้วแบบว่ามันมีความแปลก แปลกที่ว่าเวทนากายไม่ค่อยมี มันมีแต่เวทนาหัวใจไง

			นี่ไง เวทนานอก เวทนาใน ถ้าเวทนานอก เวทนาใน เวทนานอก เวทนานอกก็ความสังคมที่เราเห็นสิ่งต่างๆ ที่กระทบกระเทือนหัวใจนั่นก็เป็นเวทนานอกได้ เวลาของเราเป็นเวทนาในได้

			ก็อย่างที่ว่าตั้งแต่สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน

			เขาว่าถ้าถนัดในการเดิน เดินถึงโต้รุ่งได้ คือเดินเนสัชชิกได้ แล้วเวลานั่งเนสัชชิกนะ นั่งหลับๆ

			เนสัชชิกนี่มาแก้ง่วงนอน ถ้าแก้ง่วงนอน เวลานั่งไปแล้วเนสัชชิกนั่งต่างๆ มันยิ่งง่วงนอนเข้าไปใหญ่ เวลานั่งง่วงนอน เนสัชชิกเวลามันขาด ขาดคือว่าหลังแตะพื้น หลังแตะพื้นคือนอน นั่งหลับก็นั่งหลับ เพราะมันสุดวิสัย

			แต่พูดถึงถ้าทําได้จริงนะ นั่งแล้วนั่งพิจารณา ถ้ามันจะหลับอย่างไร ระยะเวลาระหว่างที่เราปฏิบัติของเราไป เวลาถ้ามันถึงที่สุดเวลามันปล่อยได้ มันลงสมาธิได้ก็จบเลย เนสัชชิกนี่สุดยอด

			แก้ง่วงนอนๆ ถ้าไม่อย่างนั้นมันก็จะอยู่อย่างนั้นน่ะ ภาวนาสิ่งใดไปไม่ได้ ถึงว่านั่งตลอดรุ่ง เนสัชชิก ถ้ามันหลับก็หลับอย่างนั้นน่ะ แต่ถ้าเวลามันเจ็บมันปวดมันหลับลงไม่ได้หรอก

			แต่เราเห็นมาเยอะพวกฝ่ายอุบาสิกา พวกผู้หญิงนั่งหลับกันทั้งนั้นน่ะ เขามาพูด มีอยู่คนหนึ่งเขามาพูดให้ฟัง เขาทําเนสัชชิก นั่งตลอดรุ่งๆ

			ถ้านั่งตลอดรุ่งได้โดยสัจจะความจริงนะ โอ้โฮ! จิตเขาต้องมีกําลังมาก เขาต้องวิปัสสนาได้

			เขาทําอะไรไม่ได้เลย เขามาแบบว่าเรียกร้องผลงานของเขา สุดท้ายแล้วนะ มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันเป็นวิทยาศาสตร์ ถ้านั่งตลอดรุ่งเป็นสมาธิได้ มันมีกําลังมันต้องยกขึ้นวิปัสสนาได้

			เขาบอกว่าเขานั่งตลอดรุ่งได้ทุกอย่าง แต่วิปัสสนาไม่ได้

			ก็เลยมีโยมด้วยกัน คืนนั้นนั่งพิสูจน์กัน ให้เขานั่ง แล้วโยมก็นั่งสามสี่คนนั่งอยู่ด้วยกัน พอไปถึงสี่ทุ่มห้าทุ่ม คร่อกๆ เขานั่งหลับตลอดแต่เขาไม่รู้ว่าเขานั่งหลับ แล้วเขาบอกเขานั่งเนสัชชิก อู๋ย! เป็นสมาธิสุดยอดเลย

			แต่มันมีพยานน่ะ พยานที่ไปนั่งอยู่ด้วยบอก “หลวงพ่อ นอนกรนตลอด นั่งกรนตลอดเลย” ก็นั่งหลับไง

			แต่ไอ้เรื่องอย่างนี้มันเป็นเรื่องสุดวิสัย ไม่เป็นไรหรอก ถ้าจะนั่งหลับก็บอกว่า ถ้าเราเนสัชชิกแล้วมันไม่ได้ผลคือจิตมันไม่มีกําลัง จิตต่างๆ นั้นแสดงว่าการนั่งนั้นมันไม่เป็นสมาธิ การนั่งนั้นก็เป็นการนั่งเพื่อเอาความเพียรปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็พยายามกัน แต่เรามีวาสนาอย่างนี้ เราไม่มีสติปัญญาสามารถจะรักษาให้มันถูกต้องชอบธรรมได้ มันก็เลยไม่มีกําลังขึ้นมา ถ้าไม่มีกําลังขึ้นมา เราก็ปฏิบัติของเราไป

			แต่ถ้ามันลงได้นะ ไอ้ที่ว่านั่งแล้วมันง่วงเหงาหาวนอนนี่จริง ง่วงมาก เนสัชชิก ไอ้หิวนอน เราถึงซึ้งคําว่า “หิวนอน” มันทรมานกว่าหิวข้าวหลายเท่า ไอ้ง่วงนอนแล้วไม่ได้นอนน่ะ คํ้าไว้ พยายามอด โอ้โฮ! ทรมานมาก แต่ก็พยายามฝึกหัดอดทนต่อกันมา

			ไอ้เรื่องนั่งตลอดรุ่ง เราไม่สามารถนั่งตลอดรุ่งได้อิริยาบถเดียว แต่ไอ้เรื่องที่ไม่นอนทั้งคืน ทํามามากต่อมาก โดยปกติวันโกนวันพระไม่เคยนอนเลย เนสัชชิกตลอด แต่ไอ้นั่งท่าเดียวนะ อยู่อิริยาบถเดียวนี่มันยังทําไม่ได้ แต่ไอ้อยู่ตลอดรุ่ง โอ๋ย! ทํามาเยอะต่อเยอะ แต่อิริยาบถเดียวนั่นอีกเรื่องหนึ่ง

			นี่พูดถึงว่า แต่มันก็ผ่านมา ผ่านคําว่าหิวนอนมา ผ่านความทรมานมา ผ่านว่าจิตมันลงแล้วมันมหัศจรรย์อย่างไรไง มันถึงว่าธุดงควัตร ๑๓ เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสๆ เรื่องจริงๆ ทั้งนั้นเลย มันเป็นอาวุธที่เราจะเอามาใช้เพื่อประพฤติปฏิบัติเป็นแนวทางในหัวใจของเรา ไม่อย่างนั้นหัวใจของเรามันจะเอาอะไรไปต่อสู้กับกิเลส

			ธุดงควัตร ๑๓ มันก็เป็นอาวุธ ๑๓ ชนิด ๑๓ อย่างที่เราจะไปต่อสู้กับกิเลสของเรา แล้วทุกคนจะเห็นโทษของมันได้อย่างไร ว่านั่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี

			นั่นน่ะเป็นอาวุธเราแท้ๆ เลย เป็นสิ่งที่เราจะไปต่อสู้กับกิเลสของเรา แต่เราทําได้หรือไม่ได้มันก็เป็นอาวุธ เป็นบท เป็นวิธีการที่เราจะฟื้นฟูใจของเราขึ้นมา นี่ธุดงควัตร ๑๓

			นี่พูดถึงว่า เวลานั่งเนสัชชิกแล้วมันมีแต่นั่งหลับ ถ้าเดินจงกรมจนโต้รุ่งก็ได้ ทําสิ่งใดก็ได้ นี่พูดถึงว่าอารัมภบทมาไง

			คําถาม “๑. วิธีที่ลูกทํามา พิจารณามาถูกต้องไหมครับ ถูกต้องไหม”

			ที่ทํามาโดยวิธีการถูกต้อง ทีนี้คําว่า “ถูกต้อง” อย่างที่อารัมภบทมาวิธีการถูกต้องทั้งนั้น แต่เราทําแล้วเราจะได้ผลหรือไม่ได้ผลมันอยู่ที่เราทําแล้วถูกต้องชอบธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ ถ้าคําว่า “ถูกต้องชอบธรรมแล้ว” มันไม่มีข้อโต้แย้ง

			แต่เวลาเราปฏิบัติ ถูกต้องบ้างไม่ถูกต้องบ้าง ขาดตกบกพร่องบ้าง มันก็เลยล้มลุกคลุกคลานอย่างนี้ไง เราก็ต้องมาฝึกหัดของเรา

			สิ่งที่ทํามานี่ถูกต้องหรือไม่

			คําว่า “ถูกต้อง” เราก็มาตรวจสอบว่าสมควรแก่เวลา ทําแล้วจังหวะมันได้หรือไม่ได้ เราก็พลิกแพลงไป

			หลวงตาท่านสอนประจํา เวลาประพฤติปฏิบัติโง่อย่างกับหมาตาย โง่อย่างกับหมาตาย โง่อย่างกับหมาตายก็ทําตามสูตรไง

			เราก็พลิกแพลงของเรา ทําให้มันถูกต้องชอบธรรม ให้มันสมควร

			วิธีทํามาถูกต้องไหม

			ถูก แต่จังหวะและสิ่งที่กระทํามันสมควรไหม จังหวะมันได้หรือไม่ นี่พูดถึงข้อที่ ๑.

			“๒. พิจารณาอาการเจ็บปวดทางกายคือเวทนานอก และความรู้สึกต่างๆ ในใจคือเวทนาใช่หรือไม่”

			ใช่ เวลาคําว่า “ใช่” นะ แล้วยกเข้ามาเวลาหลวงตาท่านตอบปัญหา สิ่งที่เป็นสมถกรรมฐาน สมาธินํ้าล้นแก้ว นํ้าอยู่ในแก้วนั้น สมาธิเป็นสมาธิ แต่เวลาขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต

			เพราะกิเลสมันพลิกมันแพลง มันหลบมันซ่อน มันปลิ้นมันปล้อน มันหลอกมันลวง ปัญญาจะตามตลอด ท่านบอกเลย ปัญญายิ่งกว่าข่ายของเรดาร์

			ดูสิ เรดาร์สิ่งที่จับการเคลื่อนไหวสิ่งผิดปกติในอากาศมันจับหมดนะ มันกวาดมาทั้งอากาศเลย เวลาปัญญาก็เหมือนกัน ปัญญามันต้องพิจารณารอบด้าน พิจารณาไป

			ฉะนั้นบอกว่า ถ้าเวทนาใน เวทนานอก ใช่หรือไม่

			ถ้าเป็นเวทนาที่ความคิดมันเป็นเวทนานอกหรือเวทนาใน มันก็ใช่ แต่ความละเอียดรอบคอบ การเก็บกวาดต่างๆ มันขยายไปอีก กว้างไปอีกยังได้ไง

			แต่ถ้าเป็นเรื่องภายนอก ถ้าเป็นการเจ็บปวดเป็นเวทนานอกใช่หรือไม่

			เวทนานอกนี่ใช่ มันกระทบกระเทือนจากร่างกายนี้ไป ถ้าเวทนาในมันก็เป็นความรู้สึกภายใน อยู่เฉยๆ มันก็คิดได้ อยู่เฉยๆ มันก็เศร้าหมองได้ อยู่เฉยๆ มันก็ทุกข์ของมันได้ อยู่เฉยๆ มันก็คิดแต่เรื่องอดีตของมัน ไม่มีใครทําร้ายมัน มันก็ทําตัวมันเอง ไม่มีใครทําลายตัวเอง ไม่มีใครทําร้ายเราเลย เราทําร้ายตัวเราเองๆ นี่เวทนาใน เราพิจารณาของเราไป

			ถูกต้องไหม

			ถูก แต่มันขยายกว้างแคบได้อีก

			“๓. วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออะไร และทําอย่างไร”

			เวทนาๆ เวลาเราพิจารณาเวทนา เวทนานะ เวทนาเวลาเจ็บปวดร่างกายเราจับต้องได้ เวลาดีใจเสียใจก็จับต้องได้ นี่เวทนานอก เวทนาใน

			ทีนี้เวทนา เวลาเราพิจารณาเวทนา เวลาพิจารณาเวทนา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือเวลาคนที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาจับเวทนา พิจารณาเวทนาไปแล้วมันไม่ปล่อยไม่วาง มันเป็นเพราะอะไร

			เวทนาในเวทนา เห็นไหม ในกายนะ ในรูป ในรูปมันก็มีเวทนา มันก็มีสัญญา ไม่มีสัญญามันจะรู้เรื่องรูปได้อย่างไร ถ้ามันไม่มีวิญญาณรับรู้มันจะรู้เรื่องรูปได้อย่างไร นี่ไง ในรูปมันก็มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

			ในเวทนา ในเวทนาพิจารณาเวทนาๆ ปล่อยเวทนาไปแล้วมันปล่อยหมดเลย นี่เป็นเวทนา นี่เป็นเวทนามันก็ปล่อยเวทนาไง

			ทีนี้เวทนาในเวทนาล่ะ เพราะในเวทนานั้นมันก็มีรูป รูปคือที่มันจับต้องเวทนานั้นได้ แล้วในรูปนั้นมันก็มีความรู้สึก มันก็มีเวทนา แล้วในเวทนามันก็มีสัญญา ถ้าไม่มีสัญญา ความรับรู้นั้นมันจะรู้จักเวทนาได้อย่างไร ถ้ามันไม่มีสังขารปรุงว่าเวทนาไม่เวทนา เจ็บปวด สุขหรือทุกข์ มันก็มีสังขาร มีสังขาร วิญญาณที่รับรู้อารมณ์ความรู้สึกความคิดหนึ่ง ความคิดหนึ่งมันก็เป็นวิญญาณรับรู้ในอารมณ์ความรู้สึกนั้น

			นี่ไง เวทนาในเวทนาไง เวลาพิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนาแล้วมันก็ปล่อยหมดแล้ว มันปล่อยแล้วก็เฉยๆ ไม่มีอะไรเลย

			ถ้าคนที่พิจารณาเวทนาก็พิจารณาเวทนาในเวทนา จับเวทนาตั้ง เวทนามันปล่อยไปแล้ว ปล่อยไป ไม่เอา เอาความรู้สึกไม่พอใจนั้นมาตั้งไว้อีก นี่คือเวทนา

			แล้วในเวทนาล่ะ ในเวทนาก็มีเวทนา ในเวทนาก็มีสัญญาไง ในเวทนาก็แยกอีก แยกซํ้าเข้าไป แยกซํ้าเข้าไป นี่เวทนาในเวทนา

			เขาถามว่า วิธีพิจารณาเวทนาในเวทนาคืออะไร ทําอย่างไร

			พิจารณาเวทนาในเวทนา เราพิจารณาเวทนาแล้ว เวทนาเราพิจารณาจนมันปล่อยแล้ว มันปล่อยแล้ว แต่ผลมันไม่เกิด

			คนเรามันอยู่ที่วาสนา ขิปปาภิญญาผู้ที่ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบัติยากรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบัติยากรู้ยาก อยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระทํา อยู่ที่จริตนิสัยมันชอบหรือไม่ชอบ

			แต่ถ้าเราพิจารณาเวทนามาแล้ว พิจารณาเวทนามันถูกต้อง พิจารณาเวทนาแล้วมันมีงานทํา พิจารณาเวทนามาแล้วมันเจริญงอกงามขึ้นไป มันทําแล้วมันรู้สึกดีงาม พิจารณาเวทนาไปแล้ว พอสิ้นสุดเวทนาไปแล้วมันจะทําอย่างไรต่อ นี่ไง ทําอย่างไรต่อ

			ก็เลยเวทนาในเวทนา ก็จับเวทนาที่ละเอียดกว่า

			ถ้าจะพูดได้นะ เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา อันนี้อันหนึ่ง แล้วเวลาพิจารณาบุคคล ๔ คู่ เวทนาในโสดาบัน เวทนาในสกิทาคามี เวทนาในอนาคามี เวทนาในอรหัตตมรรค อรหัตตผล มันยังไม่ใช่นิพพาน

			เวทนาในบุคคล ๔ คู่ เวทนาที่หนึ่ง เวทนาที่สอง เวทนาที่สาม เวทนาที่สี่ ลึกซึ้งเข้าไปอีก เพราะอะไร

			เพราะถ้าเวทนาที่สาม ที่สี่ ต้องเป็นมหาสติ มหาปัญญา เวทนาที่หนึ่ง ที่สอง เป็นสติปัญญาก็พิจารณาได้ มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไป ละเอียดลึกซึ้งเข้าไป

			เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านในขั้นอสุภะ ท่านบอกว่า ความคิดเกิด พอมันมีเวทนา มีความรู้สึกปั๊บ พับ! ดับ เกิดดับๆๆ เลยล่ะ มันทั้งเร็ว มันทั้งเร็วมันทั้งปลิ้นปล้อน มันทั้งพลิกแพลง มหาสติ มหาปัญญา ปัญญาญาณมันตามกัน เวลามันเร็วมาก พอมีความรู้สึกปั๊บ ดับ มีความรู้สึกปั๊บ ดับ จนพิจารณาไม่ได้

			นี่พูดถึงว่า ความหยาบความละเอียดเป็นขั้นเป็นตอนไปนะ นี่พูดถึงว่า มันละเอียดลึกซึ้งกันอย่างไร มันแตกต่างกันอย่างไร นี่พูดถึงเวทนาในเวทนาก่อน นี่ข้อที่ ๓.

			“๔. เวลานั่งสมาธิตกภวังค์บ่อยมาก ผ่อนอาหารแล้ว นั่งฟังเทศน์ก็ยังหลับได้ เป็นแผ่นเสียงตกร่องหรือไม่ เพราะตอนเนสัชชิกนั่งหลับแทนนอนเวลาง่วงไม่ไหวจริงๆ หาวิธีแก้ให้นั่งสมาธิได้อย่างไร หรือช่างมัน ปล่อย เดินจงกรมอย่างนั้น”

			มันเป็นความสะดวก มันเป็นจริต มันเป็นความชอบ

			อย่างเช่นเราเคยไปเยี่ยมหลวงปู่จันทร์เรียน หลวงปู่จันทร์เรียนท่านบอกเลยว่า “หลวงปู่ชอบนั่งสมาธิสู้เราไม่ได้”

			ไอ้เราก็แปลกใจนะ เพราะหลวงปู่จันทร์เรียนท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่ชอบ ท่านพูดกับเรา พูดเล่นๆ ท่านพูดเป็นคติธรรมบอกว่า “หลวงปู่ชอบนั่งภาวนาสู้เราไม่ได้”

			เราก็บอก โอ้โฮ! หลวงปู่จันทร์เรียนท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่ชอบนะ

			แล้วท่านก็เฉลย บอกว่า เพราะหลวงปู่จันทร์เรียนนั่งสมาธิถือเนสัชชิกนั่งทีหนึ่ง ๘ ชั่วโมง ๑๐ ชั่วโมง นั่งตลอดรุ่ง นี่ท่านถนัด

			ท่านบอกเลย หลวงปู่ชอบท่านนั่งแล้วท่านไม่ถนัด ท่านนั่งได้ ๒–๓ ชั่วโมงอย่างมาก แต่เดินจงกรมหลวงปู่ชอบเดินทั้งวันทั้งคืน ทั้งวันทั้งคืน ท่านเดินจงกรมตลอดเลย

			หลวงปู่จันทร์เรียนท่านบอกว่า “หลวงปู่ชอบนั่งสมาธิสู้เราไม่ได้ แต่เราเดินจงกรมสู้หลวงปู่ชอบไม่ได้”

			หลวงปู่ชอบท่านเดินทั้งวันเลย หลวงปู่จันทร์เรียนท่านไม่ถนัดเดิน ท่านถนัดนั่ง เวลานั่งสมาธิหลวงปู่จันทร์เรียนนั่งได้ ๘ ชั่วโมง ๑๐ ชั่วโมง นั่งได้ทั้งคืนเลย แต่ถ้าเดินจงกรมนะ หลวงปู่ชอบท่านเดินทั้งวันทั้งคืนเลย ท่านเดินได้ ๗ วัน ๗ คืนเลย ท่านเดินตลอดเลย หลวงปู่จันทร์เรียนท่านสู้หลวงปู่ชอบทางเดินจงกรมไม่ได้

			นี่ไง นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเรานั่งแล้ว ถือเนสัชชิกแล้วถ้ามันจะหลับมันจะง่วง เราก็นั่ง นั่งเป็นอิริยาบถ ๔ เป็นการผ่อนคลาย แต่ถ้าเราถนัดในทางเดิน เราก็เดินของเรามากกว่า แล้วยิ่งเขาบอกว่าเวลาเขาเดินจงกรมแล้วมันเป็นประโยชน์ขึ้นมา เพราะเดินจงกรมแล้วมันเกิดปัญญาดี พิจารณาได้ดี เราก็ทําของเราต่อไป

			ฉะนั้น ย้อนกลับไปคําถามที่ ๑. บอกว่า สิ่งที่ทํามานี่ถูกต้องหรือไม่

			คําว่า “ถูกต้อง” นะ เวลาเราพิจารณาสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้ามันพิจารณาได้ นั้นถูกต้อง มันมีบาทฐานคือสัมมาสมาธิ

			แต่ถ้าเราพิจารณาไปแล้วหรือพิจารณาไปแล้วมันขลุกมันขลัก มันติดขัด มันติดขัดขึ้นมา วางทันทีเลย แล้วเรากลับไปทําสมถะ ทําสมาธิ

			สิ่งที่ได้มามันได้มาโดยบาทฐานของสัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมีสมาธิ มีสมถะ มันถึงเกิดวิปัสสนา มันถึงเกิดปัญญา ถ้าไม่มีสมถะมันเกิดเป็นสัญญา มันเป็นธรรมะเหมือนกัน

			ฟังสิ คําว่า “มันเป็นธรรมะเหมือนกัน” เพราะคิดเรื่องรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเหมือนกัน คิดเรื่องธรรมและวินัยเหมือนกัน คิดทุกอย่างเหมือนกัน แต่มันไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีสัมมาสมาธิทําให้จิตตั้งมั่นให้จิตมีกําลังขึ้นมา

			ธรรมเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นสมบัติของจิตของเรา เป็นความรู้จากภายใน เป็นความรู้จากจิต ถ้าจิตมันมีกําลัง มีสมถกรรมฐานเป็นที่ตั้ง เวลาพิจารณาไปแล้วมันก็เป็นบาทเป็นฐาน เป็นความชอบธรรม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ที่เราปฏิบัติเราต้องการให้จิตของเรารู้โดยชอบ รู้โดยชอบธรรม ความชอบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา

			ถ้ามันไปไม่ได้ ย้อนกลับไปที่สมาธินั้น ย้อนกลับไปที่สมถะ

			อย่าห่วงว่างาน อย่าห่วงว่าเราจะรีบ เราจะสรุปงานของเราให้มันจบสิ้น ไอ้ที่ว่ารีบหรือสรุปหรือกําหนดวัน นั่นน่ะกิเลสหลอก กิเลสทั้งนั้นน่ะ คนเป็นมาเยอะ

			เราก็เคยเป็น กําหนดเวลาทุกอย่างเลย แล้วภาวนาไปแล้วนะ คนภาวนาขึ้นไปสูงๆ มันกําหนดวันตายของกิเลส กิเลสต้องตายวันนั้นๆ กําหนดวันตายกับมันเลยล่ะ แล้วก็ไม่เคยตาย ถึงวันนั้นแล้วก็ไม่เคยตาย

			เวลาหลวงตาท่านบอกว่าที่ท่านไปปรึกษาหลวงปู่กงมา เพราะว่ามันมีนิมิตตั้งแต่ก่อนปฏิบัติ ๙ ปีจะสําเร็จ แล้วพอครบ ๙ ปีแล้วมันไม่สําเร็จ นั่นน่ะมันทําให้โลเลเลยนะ

			ท่านบอกว่า โอ้โฮ! วาสนานะ นั่นน่ะไปปรึกษาหลวงปู่กงมา หลวงปู่กงมาบอก “เฮ้ย! ๙ ปีมันต้องครบเข้าพรรษาหน้าสิถึงจะครบ ๙ ปี” ก็เลยฟื้นขึ้นมา

			ไอ้กําหนดวันตาย กําหนดต่างๆ กิเลสหลอกทั้งนั้นน่ะ หลวงตายังโดนเลย เราโดนเยอะเรื่องนี้ แหม! กําหนดวันตายของมันเลยนะ กําหนดไว้พร้อมเลยนะ แล้วพอถึงวันนั้นนะ โอ๋ย! คอตก ไม่ได้ แล้วพอโยนมันทิ้งหมดเลย ไม่เอาอะไรทั้งสิ้น เอาแต่ความเพียรชอบนี่แหละทําไป เออ! ไม่มีใครมากําหนดกฎเกณฑ์อะไรทั้งสิ้น

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่ามันถูกต้องหรือไม่ แล้วมันชอบธรรมหรือไม่

			ถ้าเราถูกต้องชอบธรรม กําหนดระยะเวลาต่างๆ ไอ้นี่กดดันตัวเองทั้งนั้น เราจะมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหนมันอยู่ที่ศรัทธาของเรา ความเชื่อของเรา มีศรัทธาความเชื่อของเรามั่นคงแล้วประพฤติปฏิบัติของเรา เราพยายามขวนขวายของเรา

			ที่เราทํากันอยู่นี่เป็นผลบุญของเราแล้ว เป็นผลบุญของเราเพราะอะไร เพราะมาใกล้ชิดพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ใกล้ชิดเราไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก ผู้อยู่ที่ไกลแสนไกลประพฤติปฏิบัติตามเรา นั่นอยู่ใกล้ชิดเรา

			ผู้ที่จับชายจีวรของเราไว้ กําหนดเวลาของมันเลยจะเป็นอย่างนั้นๆๆ แบบที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเป็นอย่างนี้ๆ ไง อยู่ใกล้ชิดธรรมะเลย แต่ไม่ถือว่าเป็นผู้อยู่ใกล้เราเลย เพราะอะไร เพราะไม่ทําตามความเป็นจริงไง

			ถ้าทําตามความเป็นจริงขึ้นมา อยู่ไกลแสนไกลแต่ปฏิบัติตามเรา เหมือนอยู่ใกล้ชิดเรา ผู้ที่จับชายจีวรเราไว้ แต่ทําแล้วไม่ชอบธรรม ทําแล้วไม่เหมือนเรา เหมือนอยู่ไกลเรา

			นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถึงว่าการประพฤติปฏิบัติว่า ถ้าสิ่งที่ทํานี้ถูกต้องหรือไม่ คําถามที่ ๑. นะ ถูกต้องหรือไม่

			ถูกต้องแล้ว แล้วฝึกหัดของเราไป ถูกต้อง ถูกต้อง ฉะนั้น เวลาตอบปัญหาไป พอบอกถูกต้อง หลวงพ่อว่าถูกแล้วไง สิ่งที่ทํามาไม่ถูกต้องจะไม่มีคําถามมา คําว่า “ถูกต้อง” แต่มันยังไม่จบสิ้นกระบวนการของมัน การกระทําของมัน มันมีการกระทําของมันอีกมากมายแตกต่างหลากหลายที่เราต้องพยายามทําไป เหมือนกับที่ว่าขั้นของปัญญา

			ขั้นของสมาธิ สมถะยังเกือบเป็นเกือบตายนะ เกือบเป็นเกือบตาย เห็นไหม นํ้าล้นแก้ว นํ้าล้นแก้วมันมีขอบมีเขตของมัน เรายังเกือบเป็นเกือบตาย

			ขั้นของปัญญาไม่มี กิเลสมันพลิกแพลงได้ทั้งนั้น มันบังเงามันหลอกมันลวง หลอกหน้าหลอกหลัง หลอกอดีตอนาคต หลอกเบื้องบน หลอกเบื้องล่าง หลอกเบื้องลึก หลอกเบื้องตื้น หลอกได้ทุกอย่างเลย

			นี่ปัญญามันต้องตามมันไป แล้วตามไปทีละขั้นทีละตอน สรุปลงทีละครั้ง สรุปลงเวลาภาวนาครั้งหนึ่งๆ สรุปลงแล้วๆ ชั่วคราวๆ ชั่วคราวเพราะมันไม่มีคําตอบ ต่อเนื่องๆ ไปเรื่อยๆ พอต่อเนื่องไปเรื่อยๆ เวลาสมุจเฉท ผัวะ! กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ ชัดเจน จิตนี้รวมลง จิตนี้เป็นหนึ่ง ชัดเจนของมัน นี่เวลาถ้ามันเป็นจริงนะ

			นี่พูดถึงว่า ทํามาถูกต้องไหม

			เราเป็นห่วงคําว่า “ถูกต้อง” เพราะว่าถูกต้อง คนเอาคําว่า “ถูกต้อง” มารีดนาทาเร้นเอาความดีจากเราเยอะแยะเลย ทั้งๆ ที่ธรรมะเป็นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ เราเป็นสาวก เราก็เป็นผู้ฟังผู้ปฏิบัติมา แล้วมึงจะมารีดนาทาเร้นเอาธรรมะจากกูได้อย่างไรวะ เอ็งก็ต้องปฏิบัติเอาสิ แต่เราเป็นผู้บอกว่าถูกต้อง พอถูกต้อง มาเลยนะ วางบิลเลย เรียกค่าเสียหายเลย อ้าว! ตาย

			สิ่งที่ความเป็นจริง เป็นความจริง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกแต่ละบุคคล จบ

			ถาม : เรื่อง “บริกรรมพุทธคุณแทนพุทโธ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ ผมลองใช้บทบริกรรมเป็นบทพุทธคุณที่มีเนื้อหาว่า อิติปิ โส ภะคะวา จนจบ แล้วรู้สึกว่าจิตมันชอบกว่าคําสั้นๆ อย่างพุทโธ ไม่ทราบว่าจะใช้บทพุทธคุณนี้เป็นบทบริกรรมประจําแทนพุทโธได้หรือไม่ครับ

			ตอบ : ได้ ดีมาก ได้เลยล่ะ

			เขาบอกว่าเขาบริกรรมอิติปิโสแทน อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เขาบอกเขาใช้อย่างนี้เลยได้ไหม

			ได้ๆๆ ยิ่งกว่าได้อีก อะไรก็ได้ พุทโธ ธัมโม สังโฆ เทวตานุสติ มรณานุสติ มันก็เหมือนกัน แต่ถ้าใช้คําว่า “อิติปิโส” แล้วมันเป็นประโยชน์ขึ้นมา ได้

			สิ่งที่สําคัญคือต้องมีคําบริกรรม ต้องมีนวกรรม ต้องมีการกระทํา จิตต้องมีการกระทํามันถึงจะเป็นผลงานของจิต

			จิตที่นึกเอา เพ้อเจ้อเอา มันไม่ได้อะไร จิตที่นึกเอา เพ้อเจ้อเอา เพราะโดยสัญชาตญาณของคน สัญชาตญาณของจิตมันรู้สึกนึกคิดได้ ความรู้สึกนึกคิดเราเพ้อเจ้อเพ้อฝันไปตามอารมณ์ความรู้สึก มันจะได้อะไร

			แต่บริกรรมพุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ เทวตานุสติ อิติปิ โส ภะคะวา ต่างๆ จิตมันทํางาน นี่จิตมันทํางาน

			หลวงปู่มั่นท่านพูด “ไม่มีคําบริกรรม”

			ไม่มีคําบริกรรมคือคนไม่ทํางาน คนคนหนึ่งทํางานนะ จะปั้นหม้อ จะทําสิ่งใดเขาทําของเขา เขาจะมีหม้อมีไหของเขา เป็นผลงานของเขา หม้อมันจะบิ่น หม้อมันจะแตก หม้อมันจะบิดเบี้ยว หม้อมันจะอะไร แต่ก็มีหม้อของเขา เพราะเขาปั้นหม้อ

			ไอ้คนดูคนปั้นหม้อมันก็ดูคนปั้นหม้อ โอ้โฮ! ปั้นหม้ออย่างนี้เบี้ยว ปั้นหม้อแล้วมันไม่เป็นหม้อ มันก็ไม่ได้อะไร มันนั่งคิดของมันคนเดียวแล้วมันก็นั่งติเตียนเขาคนเดียว มันก็ได้โลกธรรม ๘ ได้สมบัติติเตียนเขาไป ไม่ได้อะไรเลย

			แต่ไอ้คนพุทโธๆๆ เหมือนช่างปั้นหม้อ หม้อจะบิดจะเบี้ยว หม้อจะไม่กลม หม้อจะอะไร มันก็เป็นช่างปั้นหม้อ ดินมันจะไม่อะไรก็ปั้นไปเรื่อยๆ คนทําผิดๆ ไม่มีปัญญาจะทําให้มันถูกหรือ

			นี่ไง นี่ก็เหมือนกัน ที่ว่าเขาใช้พุทธคุณแทนพุทโธได้หรือไม่

			ได้ๆๆ

			ฉะนั้น คําว่า “ได้” ที่บอกว่า เมื่อก่อนที่ว่าพุทโธๆ

			คําว่า “พุทโธ” มันเป็นพุทธานุสติ มันเป็นกรรมฐาน ๔๐ ห้อง มันเป็นสิ่งที่ว่าเป็นจุดเด่นไง แต่ถ้าเราทําแล้วมันสั้น อันนี้เหมือนกัน แต่คําว่า “สั้น” ที่ว่าหลวงปู่มั่นท่านให้หลวงปู่อ่อน หลวงปู่อ่อนเป็นผู้ที่มีปัญญา ท่านให้บริกรรมยาวๆ

			หลวงปู่มั่นท่านดูจริตนิสัยของพระแล้วจะให้บริกรรมอย่างนั้น บริกรรมอย่างนี้ อันนั้นเป็นอันนี้ ไอ้นี่เป็นอันนั้น ท่านจะให้การบ้านน่ะ ให้การบ้านเราไปฝึกหัด ให้การบ้านเราไปทํา ถ้าเราทําขึ้นมาแล้วเราเอาการบ้านไปส่ง ท่านจะบอก เออ! ให้พัฒนาอย่างนี้ๆ นี่เวลาหลวงปู่มั่นท่านสั่งท่านสอนนะ

			ทีนี้โดยทั่วไปโดยหลัก เราก็บอกว่าพุทโธๆๆ แล้วถ้าพุทโธแล้วธัมโมๆ สังโฆ เราทําได้ เพราะมันมีการวิตก วิจาร

			องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์

			มีวิตก วิจาร วิตก วิจาร สงบลง วิตก วิจาร สงบลง เกิดปีติ อยู่กับปีติ ถ้าปีติเกิดความสุข ความสุขสงบลง จิตตั้งมั่น นี่องค์ของสมาธิ

			แล้วถ้าไม่วิตก วิจาร คือมันไม่ทําอะไรเลย จิตไม่ทําอะไรเลย จิตไม่มีการบริหารเลย มันเป็นไปไม่ได้

			ฉะนั้นที่บอก มันว่างๆ ว่างๆ

			ว่างๆ ก็อารมณ์ อารมณ์ว่าว่าง เราสร้างอารมณ์ว่าว่างมันก็ว่าง พอว่างก็ว่างจากอารมณ์ ว่างจากอารมณ์ด้วยความตรึกของเรา ว่างจากอารมณ์ด้วยความพอใจของเรา มันก็เป็นความว่างของสามัญสํานึก เป็นความว่างของโลก

			ดูสิ ว่าฝึกสมาธิๆ

			โดยธรรมชาติ เราพูดบ่อย โดยธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์มีสมาธิโดยสามัญสํานึกอยู่แล้ว เพราะถ้าไม่มีสมาธิก็เป็นคนสมาธิสั้น ถ้าไม่มีสมาธิก็เป็นผู้ป่วยทางจิต ก็อยู่โรงพยาบาลศรีธัญญา

			นี่ไง โดยธรรมชาติสมาธิมันมีอยู่แล้ว แต่สมาธิเป็นสมาธิของปุถุชน สมาธิของมนุษย์ ที่เราฝึกหัดสมาธิกันนี้ ฝึกหัดสมาธินี้เราฝึกหัดสมาธิแบบกัลยาณชน

			ถ้ากัลยาณชนฝึกหัดสมาธิ ทําสมาธิได้ง่าย ควบคุมสมาธิได้ง่าย มันก็จะฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าจิตสงบแล้วเรายกขึ้นสู่วิปัสสนามันก็เป็นโสดาปัตติมรรค นี่ไง จิตที่ว่าบุคคล ๔ คู่ที่จิตนี้เป็นได้หมด จิตของมนุษย์มหัศจรรย์ที่มันเป็นไปได้ ถ้าคนที่ทําถูกต้องชอบธรรมแล้วมันได้หมดไง

			ฉะนั้น คําถามบอกว่า คําบริกรรมพุทธคุณแทนพุทโธได้หรือไม่

			ได้

			เราไม่ค่อยอยากพูดเลย แต่เวลาอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะท่านพูด ท่านบอกท่านอยู่ที่วัดอโศการาม มีพระฝ่ายการศึกษาพวก ๙ ประโยคเขาบอกว่า กรรมฐานนี่โง่มาก ไม่ศึกษา อะไรๆ ก็พุทโธๆ พุทโธอะไรของมันน่ะ เขาพูดบ่อย พูดโดยการเหน็บแนม

			เขามาฟ้องหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะก็รับฟังไว้

			วันหนึ่งเขามาเยี่ยมหลวงปู่เจี๊ยะ นี่หลวงปู่เจี๊ยะเล่าเองเลย แล้วท่านก็ต้มนํ้าชารับปฏิสันถารกับผู้ที่มาเยี่ยมเยียน แล้วก็ฉันนํ้าชากัน ก็คุยธรรมะกันไง

			หลวงปู่เจี๊ยะก็ถามนักวิชาการ ๙ ประโยค ๓–๔ องค์นั่นน่ะ บอกว่า สมมุติว่ามีนักปฏิบัติคนหนึ่งไม่ได้ศึกษา ที่เขาบอกกรรมฐานโง่ๆ ไม่ได้ศึกษาอะไรเลย แล้วเขาอยากภาวนาของเขา เขากําหนดว่าขี้ๆๆ จิตสงบได้ไหม

			ถามพวกมหาที่บอกว่าไอ้กําหนดพุทโธไม่มีการศึกษาแล้วโง่เง่าเต่าตุ่น ถามว่า ถ้ามีนักปฏิบัติคนหนึ่งอยากปฏิบัติมาก แต่ไม่ได้ศึกษามามาก ก็ใช้คําบริกรรม มีคําบริกรรมและไม่มีคําบริกรรม มีคําบริกรรมว่าขี้ๆๆ ผู้ที่ปฏิบัติบริกรรมอย่างนั้นจิตสงบได้ไหม

			พวกมหาที่นั่งอยู่ ๓–๔ องค์บอกว่า ได้ครับ

			หลวงปู่เจี๊ยะท่านสอยเลย ถ้าขี้ๆๆ มันสงบได้ พุทโธๆๆ สงบได้ไหม ถ้ามันสงบไม่ได้ ท่านถากถางทําไม

			หลวงปู่เจี๊ยะท่านชี้หน้าเลยนะ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่เจี๊ยะท่านปฏิบัติมา ท่านปฏิบัติพุทโธมา ท่านปฏิบัติผ่านมาเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา แล้วมันมีคนที่ไม่ได้ปฏิบัติมีการศึกษาสูงส่งแล้วก็ดูถูกดูแคลนว่าเป็นไปไม่ได้ ทําสิ่งใดไม่ได้ สิ่งใดก็ไม่ได้

			แล้วทําอย่างไรได้ เที่ยวหลอกชาวบ้านใช่ไหมว่าได้ ศึกษามาแล้วก็เอาธรรมะไปอวดเขา เอาธรรมะเป็นสินค้าใช่ไหมว่าได้ แล้วผู้ที่ปฏิบัติความเป็นจริงนี่ไม่ได้

			นี่ไง แม้แต่ขี้ๆ ยังได้เลย

			ทีนี้คําว่า “ขอให้มีคําบริกรรม” มีคําบริกรรม มีนวกรรม มีการกระทํา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก นั้นเป็นการฝึกหัด

			ฉะนั้นบอกว่า ใช้บริกรรมพุทธคุณแทนพุทโธได้หรือไม่ได้

			ได้ แต่ให้มีคําบริกรรม ถ้าปัญญาอบรมสมาธิมันก็มีสติปัญญาไล่ให้เท่าทันความคิด ให้เห็นความคิดเป็นภัย แล้วมันปล่อยความคิดนั้นมันก็เป็นสัมมาสมาธิ แต่มันสั้น มันชั่วคราว ก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป

			พอปัญญาต่อเนื่องไป พอกิเลสมันอ่อนแอ เพราะปัญญาไล่ต้อนจนมันไม่มีทางไป มันก็จะหยุด พอหยุดขึ้นมาแล้ว ปัญญาไล่ไปมันไม่คิดไง แล้วไม่คิด จะทําอย่างไรต่อไป

			ก็พุทโธต่อเนื่องไปสิ พุทโธต่อเนื่องไป เพราะถ้ามีพุทโธ มีคําบริกรรม มีพุทโธ งานมันจะต่อเนื่องกันไป

			แต่นี่มันแบบว่ามีช่องว่างไง มันไม่สัมพันธ์กันไง มันไม่เจริญงอกงามต่อไปไง แล้วทําอย่างไรต่อล่ะ

			แต่หลวงปู่ดูลย์ท่านสอนดูจิต ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ดูจิตแบบหลวงปู่ดูลย์คือปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้ามันหยุดแล้วก็ใช้พุทโธต่อไป

			แต่ไอ้พวกที่ภาวนาไม่เป็น ดูโดยเพ่ง ดูโดยเพ่งมันก็เป็นกสิณ ไม่ได้ดูด้วยปัญญา ไม่มีสติปัญญา นวกรรมไง การกระทําไง ไม่มีนวกรรม ไม่มีการกระทํา มันจะมีผลงานได้อย่างไร คนไม่ทํางานจะมีงานได้อย่างไร ดูเขาปั้นหม้อแล้วยังติเขาว่าหม้อเบี้ยว หม้อไม่สวยงาม

			ไอ้ช่างปั้นหม้อมันปั้นทุกวันเลย เบี้ยวไม่เบี้ยวเดี๋ยวมันดัดแปลงของมัน เพราะมันทําแล้วเบี้ยว เดี๋ยวมันทําให้ดีขึ้น

			นี่ไง พุทโธได้หรือไม่ได้ เดี๋ยวพุทโธไปเรื่อยๆ มีนวกรรม มีคําบริกรรม มีการกระทํา

			แล้วบอก ไม่ต้อง ไม่ทํา

			เออ! ไอ้พวกมักง่าย พวกมักง่ายอยากได้ พวกนี้จะไม่ได้ใดๆ เลย

			ถ้าปฏิบัติ ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยความชอบธรรม

			ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยมาร ภาวนาโดยให้มารเป็นใหญ่ กิเลสเป็นใหญ่ ก็บูชากิเลสไง บูชาทิฏฐิมานะของตน บูชาให้กิเลสมันยิ่งใหญ่ บูชาให้หัวใจมันอยู่ใต้อํานาจของกิเลสไง แล้วไหนว่าปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			คนส่วนใหญ่เขาปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่บูชากิเลสให้เกิดทิฏฐิมานะความยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่เหนือโลก นั่นเป็นเรื่องของบูชากิเลส

			เราจะบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บริกรรมพุทธคุณแทนพุทโธได้ มีคําบริกรรม บริกรรมว่าพุทโธ ธัมโม สังโฆ เรานึกพุทโธหนึ่ง พุทโธสอง นี่เขามีเทคนิคของเขา ขอให้มีคําบริกรรม ขอให้มีการกระทํา

			เวลาพุทโธๆ แล้วมันเหนื่อย เวลาบริกรรมแล้วมันเครียด เพราะอะไร เพราะมันทํางาน

			ไอ้นอนเฉยๆ ไม่ทําอะไรเลย แล้วอยากได้อยากดี ไม่ได้หรอก

			เราทําคุณงามความดีของเรา ทําให้ถูกต้องดีงามของเรา จะทุกข์จะยากนั่นเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของมนุษย์จะเป็นผู้พ้นทุกข์ เอวัง

		

	
		
			สิ่งที่เป็นบ่วง มันเป็นบ่วงอยู่แล้ว
มันเป็นบ่วงโดยบ่วงข้างนอก
บ่วงข้างใน บ่วงข้างในของเรา เราวิตกกังวลไปเอง
ข้างนอกไม่เป็นบ่วงหรอก
ข้างนอกมันเป็นของมันอยู่อย่างนั้นน่ะ
แต่ไอ้ในใจของเรามันเป็นบ่วงรัดหัวใจเราเอง
บ่วงรัดคอ
พอบ่วงรัดคอนี้จะไปโทษใคร
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			บ่วงรัดคอ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “บ่วง”

			เหตุเพราะในใจยังแก้อวิชชาไม่หมด ทําให้มีความรักในตัวบุตรที่เกิดมามากจนเกิดความห่วงหาอาลัย เกิดเป็นบ่วงร้อยรัดผูกพันจนสนิทแนบแน่นไม่อาจปลดปล่อยได้ ทําอย่างไรจึงจะปลดบ่วงพันธนาการนี้ได้คะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ถ้าคําถามนะ คําถามเป็นความทุกข์ของส่วนบุคคล ความทุกข์แต่ละบุคคลไง ถ้าเป็นความทุกข์แต่ละบุคคลนะ เป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องธรรมดานะ มันเรื่องสัญชาตญาณ เป็นเรื่องสัจจะความจริงไง โดยความเป็นมนุษย์ๆ สิ่งที่ว่าแม่รักลูกเป็นเรื่องธรรมดา นี่ไง ลูกกตัญญูกับพ่อแม่มันเป็นเรื่องธรรมดา

			อย่างเช่นสัตว์ สัตว์มันก็รักลูกของมันนะ แต่สัตว์เวลารักลูกของมัน อย่างเช่นเสือ อย่างเช่นพวกสิงโต สัตว์นักล่า โอ้โฮ! มันรักลูกของมัน มันปกป้องลูกของมัน ดูแลลูกของมันนะ แต่ถึงเวลาพอลูกมันโตแล้ว ฝึกจนเลี้ยงตัวเองได้ มันขับออกไปเลย มันขับลูกออกไปให้ไปหาเขตแดนของตน ขับลูกของตนให้เลี้ยงตัวเอง นี่พูดถึงธรรมชาติของสัตว์

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เราเป็นคนๆ ไง เราเป็นคน นี่บอกว่า “เพราะแก้อวิชชาไม่ได้”

			ถ้าแก้อวิชชาได้มันเป็นพระอรหันต์ ถ้าแก้อวิชชาได้หมดไปมันเป็นพระอรหันต์นะ พอความเป็นพระอรหันต์ ความเป็นพระอรหันต์มีสติอัตโนมัติรู้ตัวตลอดเวลา

			ความคิด เวลาหลวงตาท่านพูดถึงว่าความคิดของท่านๆ ท่านบอกเวลาจะคิดนะ เหมือนกับเราไปแบกหามท่อนไม้

			คนที่จะแบกหามท่อนไม้มันต้องยกท่อนไม้ใส่บ่าของตนนะ มันถึงจะแบกหามท่อนไม้นั้นได้ นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราจะคิด เราจะคิดขึ้นมา แล้วอยู่ดีๆ เอ็งจะไปแบกหามท่อนไม้ทําไม

			นี่พูดถึงว่าคนที่แก้อวิชชาได้หมดจด

			เวลาตัวเองจะคิดเรื่องสิ่งใด เวลาจะทําสิ่งใด มันรู้เท่าทันตัวเองทั้งสิ้น เพราะอะไร เพราะสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันต์ที่ยังดํารงชีพอยู่ เพราะมันมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕

			พอมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ เพราะเราเป็นสิ่งมีชีวิต เกิดมาเป็นมนุษย์ มนุษย์โดยธรรมชาติมันมีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ แล้วก็มีจิต จิตตัวนี้มีอวิชชา เพราะจิตมีอวิชชา อวิชชามันปิดบังหัวใจไว้ ปิดบังหัวใจไว้มันก็เป็นพญามาร เป็นยอดปราสาทของกิเลส เวลามันขับเคลื่อนออกไปคือความคิดมันขับเคลื่อนออกไป ขับเคลื่อนออกไปด้วยมาร ด้วยมาร เห็นไหม

			เพราะคนเรามีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ พระอรหันต์ก็มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ แต่พระอรหันต์เวลามีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขันธ์นี้เป็นภาระ เป็นหน้าที่ เป็นการดูแลรักษา เพราะมันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ แต่ไม่มีอวิชชา ไม่มีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลาโดยปกติไม่คิดก็ได้ แต่ถ้าจะคิดๆ มันเหมือนขยับ การขยับ เราคนคนหนึ่งจะเข้าไปแบกหามท่อนซุง ท่อนซุงมันหนัก มันรู้ตัวตลอดเวลาไง

			แต่ปุถุชนคนหนา เวลาปุถุชนคนหนา สิ่งที่ว่าขันธ์นี้เป็นขันธมาร จิตของเราโดนมารครอบงําอยู่ เวลามันคิดขึ้นมาก็คิดด้วยมาร มันคิดด้วยมาร คิดด้วยกิเลส คิดด้วยตัณหา คิดด้วยความทะยานอยาก คิดด้วยความทุกข์ความยาก นี่ปุถุชนไง เพราะเหตุนี้เราถึงมาฝึกหัดของเรา ถ้าเราฝึกหัดของเรา เราฝึกหัดของเราได้มันก็เป็นประโยชน์กับเรา

			แต่ถ้าเราฝึกหัดเราไม่ได้ เพราะยังแก้อวิชชาไม่หมด เพราะยังแก้อวิชชาในใจของตนไม่หมด เราจะบอกว่า อย่าไปโทษตรงนั้น ถ้าไปโทษตรงนั้น ไปโทษอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ พอไปโทษตรงนั้น เหมือนกับหาแพะไง

			คนเราคนหนึ่งจะเป็นคนดีหรือคนเลว คนดีหรือคนเลวมันก็เริ่มต้นจากปัจจุบันของเรานี้ ถ้าเริ่มต้นจากปัจจุบันของเรานี้ เราก็คิดของเรา เราก็แก้ไขของเรา เราก็พัฒนาของเราขึ้นไป

			ถ้าเราบอกว่า ตอนนี้มันก็บอกว่า ไอ้ที่ความเป็นพญามาร เป็นกิเลส นั่นเป็นอวิชชา แต่ฉัน ฉันจะรักลูกของฉัน ฉันจะใช้ชีวิตของฉันตามความพอใจของฉัน

			ไม่ใช่ อวิชชาคือพญามาร มันมีพ่อมีแม่มีลูก มีลูกเต้ามันเต็มไปหมดในหัวใจของเรา ถ้ามันมีลูกมีเต้าเต็มไปหมดในหัวใจของเรา สิ่งที่ว่าไอ้เรื่องความรัก ความรักบุตร ความรักลูกมันเรื่องธรรมดา

			แต่ว่าพอธรรมดาแล้ว ความรักก็เป็นเรื่องธรรมดา สัญชาตญาณของสัตว์มันก็รักลูกของมัน พอรักลูกของมันขึ้นมาแล้ว ตัณหาความทะยานอยากมันก็เอามาเป็นเชื้อ แล้วมันก็บิดเบือนมันไป บิดเบือนไป

			เพราะเราก็รู้ไง ถ้าเปรียบเทียบธรรมะแล้วเราก็รู้ เขาว่า ในเมื่อรักเกินไปมันก็เลยกลายเป็นบ่วงผูกพันแนบสนิทจนปล่อยวางไม่ได้

			นี่เราก็รู้ เราก็รู้ๆ อยู่ทั้งนั้น ถ้าเรารู้แล้ว รักเราก็คือรักเป็นเรื่องธรรมดา แล้วเวลาเขาเติบโตขึ้นมานะ ลูกของเราทุกคน ถ้าโดยธรรมชาติของมนุษย์เขาก็ต้องมีครอบครัวของเขา เขามีสิทธิเสรีภาพในชีวิตของเขา เราเป็นผู้ที่ยืนมองแล้วส่งเสริมเขา แล้วเราพอใจของเราเท่านั้นเอง เรามีความสุขต่อเมื่อลูกของเราเป็นฝั่งเป็นฝา มีครอบครัวไปนะ นี่มันเป็นเรื่องสัจจะ เป็นเรื่องธรรมดา

			แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาจะไม่เอาทุกข์เอาโทษมาถมจิตใจของเขา เขาจะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ อันนั้นก็เป็นสิทธิเสรีภาพของเขา นี่มันเป็นสิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคล แต่คนเป็นพ่อเป็นแม่มันก็เรื่องธรรมดา มันเรื่องธรรมดาไง

			ทีนี้ไอ้อย่างที่ว่าคําถามนี้มันบอก เพราะใจยังแก้อวิชชาไม่ได้ เพราะใจยังแก้อวิชชาไม่หมดมันถึงเป็นอย่างนี้

			ถ้ามันเป็นอย่างนี้เราก็รู้ เราก็เข้าใจนะ แก้อวิชชาไม่ได้ ถ้าอวิชชามันรู้ถึงตัวเราเลยล่ะ รู้ถึงว่าเรานี้เกิดมาจากไหน คือว่าก่อนที่เราจะมาเกิดนี้เรามาจากไหนมันถึงมาเกิดเป็นเรา แล้วเกิดเป็นเรา เรามีสติปัญญาของเราแก้ไขของเรา

			ภวาสวะ ภพ สถานที่ตั้งแห่งความคิด สถานที่ตั้งแห่งชีวิต สถานที่ตั้งที่กําเนิด ถ้ามันเข้าไปแล้วทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายชาติ ทําลายทั้งหมด นี่คือไปแก้อวิชชา ถ้าแก้อวิชชาจบแล้ว จบ กิเลสไม่มีที่อยู่ สรรพสิ่งในนี้ไม่มีที่อยู่ ของเป็นอากาศธาตุ ไม่มีสิ่งใดอยู่บนอากาศธาตุนั้นได้เลย

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายตัวตน ทําลายทุกอย่างหมดแล้ว มันไม่มีอะไรเกิดได้จากตรงนั้นเลย

			ไม่มีอะไรเกิดได้จากตรงนั้น ๔๕ ปีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการอยู่นั่นคืออะไร มันไม่มีแล้วพูดออกมาจากไหน มันไม่มีแล้วมีชีวิตอยู่ได้อย่างไร

			โธ่! ต้องตั้งสถาบันวิจัยมาวิจัยกันต่อไป ต้องหาพระอรหันต์ก่อน แล้วเอาพระอรหันต์มาวิจัย

			พระอรหันต์เขาไม่มาวุ่นวายเรื่องอย่างนี้หรอก เพราะอะไร เพราะว่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จําเพาะจิตดวงนั้น แล้วคนอื่นจะรู้ด้วยไม่ได้ คนอื่นรู้ด้วยไม่ได้

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมๆ ปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ แต่ผู้ที่เข้ามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาปุถุชนคนหนาทั้งสิ้น เวลาปุถุชนคนหนาทั้งสิ้นมันก็เริ่มต้นจากบาทจากฐานขึ้นมา

			เริ่มต้นจากบาทจากฐานขึ้นมา ไปวัดไปวาถือศีล ๘ ถือศีล ๘ เสร็จแล้วเวลาอยากจะประพฤติปฏิบัติ แล้วเวลาอยากประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติไปแล้วถ้ามันมีสติปัญญาของมันขึ้นมา มันจะแก้ไขของมันขึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป ถ้าเป็นชั้นเป็นตอน นั่นน่ะการปฏิบัติธรรม

			อวิชชามันยังอยู่ไกล อวิชชามันอยู่ไกลมาก มันละเอียดลึกซึ้งอยู่ในหัวใจของเรา แล้วถ้าเราไปพูดอย่างนั้น มันเหมือนกับภาษาเรา ความรู้สึกของเรานะ ถ้าพูดอย่างนี้ก็หาแพะ อะไรไม่ดีก็โยนให้อวิชชา โยนให้อวิชชาเลย เพราะเราไม่รู้ แต่เวลามันทุกข์มันยากอยู่นี่เราทุกข์เรายากของเรา

			ถ้าเราทุกข์เรายากของเรา อวิชชาคือความไม่รู้ นั้นเป็นต้นเหตุ แต่เรื่องชีวิตของเรา เรื่องบุตรของเรา เรื่องความเป็นอยู่ของเรานี่เรารู้ เรารู้ เราแก้ไขตรงนี้ ถ้าเราแก้ไขตรงนี้มันก็จบ แก้ไขตรงนี้ เวลาแก้ไขตรงนี้ขึ้นมา เราก็แก้ไขโดยสัจจะโดยธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเป็นที่สุด” ชีวิตนี้มีการกระทํา เราทําคุณงามความดีของเราถึงที่สุด

			แล้วถ้าสิ่งที่เป็นชีวิตการครองเรือน ชีวิตการครองเรือนมันก็เรื่องปกติไง ถ้าชีวิตการครองเรือน ในโลกนี้เขาว่ากามคุณ ๕

			กามคุณ ๕ กามที่เป็นคุณๆ กามที่เป็นคุณคือมันอยู่ในศีลในธรรม กามที่เป็นโทษ ถ้าผิดศีลผิดธรรมขึ้นมาก็ฆ่ากัน ลักกัน ขโมยกัน ทําร้ายกัน นี่ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส ธรรมของผู้ครองเรือน

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การครองเรือนเหมือนกับวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาตัวเดียว

			คือมันมีความทุกข์ความยากมากกว่า มันมีความแบกหาม มีความเจ็บชํ้านํ้าใจมากกว่า แต่ความสุขๆ ความสุขก็ความพอใจไง ความสุขนิดหนึ่ง แต่ความทุกข์มหาศาล ถ้าเราต้องการอย่างนั้น เราก็ใช้ชีวิตแบบนั้น ถ้าใช้ชีวิตแบบนั้น กามคุณ ๕

			ถ้ากามคุณ ๕ เพราะมันเป็นเรื่องของสายพันธุ์ไง สายพันธุ์มันจะสูญสิ้นไป เดี๋ยวมันจะสูญพันธุ์ มันก็มีเรื่องกามราคะ เรื่องปฏิฆะ เรื่องต่างๆ อยู่กับโลกนี้ สายพันธุ์มันจะได้สืบต่อไป มันไม่สูญพันธุ์ นี่กามคุณ ๕

			แต่ถ้ามันไม่ใช่กามคุณ ไม่อยู่ในศีลในธรรม มันไม่สูญพันธุ์หรอก มันฆ่ากันตั้งแต่มันมีการขัดแย้งกัน มีการขัดแย้ง มีการแย่งชิง มีการกระทําต่างๆ ร้อยแปด

			ฉะนั้น ในการครองเรือน การครองเรือนบางครอบครัวจะมีความสุขความสงบในเรือนของตนเพราะเขามีศีลมีธรรม ถ้าบางครอบครัวขึ้นมาขาดศีลขาดธรรมขึ้นมามันจะมีความทุกข์ความยาก มีแต่การแสวงหา มีแต่การช่วงชิงกัน นี่พูดถึงว่าการครองเรือน

			ทีนี้การครองเรือนมันก็เป็นการครองเรือน ทีนี้การครองเรือนแล้วมันก็เรื่องธรรมดา การครองเรือนมันต้องมีบุตรเป็นเรื่องธรรมดา พอเป็นเรื่องธรรมดา มันดีนะ มันเป็นเรื่องครอบครัวที่ดีงาม ครอบครัวอื่นเขาก็ดูแลรักษาลูกหลานของเขา ทีนี้ลูกหลานของเขาดูแลกันไป

			ถ้าดูแลกันไปนะ มันอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ เวลาบุตรที่มีเวรมีกรรมต่อกันมาล้างมาผลาญกัน มันมีเยอะมีแยะไปหมดล่ะ

			ในสังคมโลกนี้กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ไอ้ที่ผลเวลาอดีตชาตินั่นเป็นเรื่องหนึ่งนะ ตอนนั้นเราไม่ไปสนใจตรงนั้น เราสนใจในชาติปัจจุบันนี้

			ในชาติปัจจุบันมันเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกัน กตัญญูกตเวที เครื่องหมายของคนดี ในครอบครัวของตนก็ส่งเสริมกัน แต่ไอ้เรื่องความรู้สึกนึกคิดที่แตกต่างกันนั่นมันเป็นจริตนิสัย จริตนิสัยของแต่ละคนแตกต่างกันไป

			ถ้าแตกต่างกันไป เราดูแลรักษาตอนนี้ ตอนนี้ยังไม่มีอะไรเลย เรายังปักใจอย่างนี้ แล้วยังมีความทุกข์ความยากเก็บมาแบกหามเป็นความทุกข์ของเรา เราจะมาแบกหามเป็นความทุกข์ของเราได้อย่างไร

			เราดูนะ เด็กๆ นี่สุดยอดเลย เพราะอะไร เพราะมันไร้เดียงสา ดูแลมันง่าย เดี๋ยวมันเป็นวัยรุ่นเถอะ มีหลายครอบครัวนะ เขามาเล่าให้ฟัง พ่อแม่เขามาพูดเลย เขาไปได้ยินลูกเขาสองคนปรึกษากัน “เราก็ทนๆ ไปเถอะ เดี๋ยวเราก็แยกๆ กันไปแล้ว”

			แม่เขานะ พอได้ยิน แบบรักลูกมากไง แล้วมาพูดให้เราฟังบอกว่า เสียใจมาก ลูกมันไปปรึกษากันบอกว่า ก็ทนๆ ไปก่อน เดี๋ยวพอโตแล้วมีครอบครัวก็แยกๆ กันไป

			มันก็เรื่องจริงน่ะ มันเป็นเรื่องจริงนะ เด็กมันคิดประสาเด็กนะว่าพอโตขึ้นมีครอบครัวก็ต้องแยกกันไปจากพ่อจากแม่ ไอ้พ่อแม่ก็เรื่องจริง ก็ต้องรับสภาพแบบนั้น แต่ก็ยังเสียใจ ยังเสียใจนะ มาปรับทุกข์นะ มาเล่าให้เราฟังว่าลูกมันคุยกัน ลูกเขาสองคนปรึกษากัน เขาแอบไปได้ยินมา แม่กับลูกนะ พอลูกมันปรึกษากัน มันสอนน้องมันว่าให้อดทน เพราะพ่อแม่ตักเตือนมันก็เครียด มันก็ธรรมดาน่ะ ทนเอา เดี๋ยวเราก็แยกย้ายกันไปหมดแล้ว

			เขาไปได้ยินมาเขายังมาทุกข์มายากเลย ทั้งๆ ที่มันเรื่องจริงนะ แล้วพอเป็นเรื่องจริง เขาก็ยังสะเทือนใจของเขา

			นี่ไง ถ้าบอกว่ามันเป็นบ่วง เป็นบ่วง บ่วงรัดคอ

			ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ มันเป็นประเพณีเผาศพ เวลาคนตายเขาตราสัง นี่ไง ทรัพย์สินมันบ่วงรัดเท้า คู่ครอง ลูกนี่บ่วงรัดข้อมือ บ่วงรัดคอ

			เวลาเขาทําตราสังเขาทําเป็นคติธรรมให้เห็นว่าชีวิตของคนมันมีบ่วงรัดไว้ มันปลดบ่วงนั้นไม่ได้คือมันติดพันของมันไง ธรรมะสอนไว้ตลอด มันติดบ่วงของมัน

			แต่เรามีครอบครัวเราก็มีบ่วงอยู่แล้ว แต่เรามีบ่วงอยู่แล้ว บ่วงของเรา เราไม่ให้รัดของเราไง มันเป็นบ่วงถ้าเราไปปักใจแล้วเราก็ยังยึดมั่นถือมั่น

			แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาเราปลดเปลื้องของเรา เราวางของเรา พอวางของเรานะ บ่วงมันไม่มี โล่ง

			มันเป็นสัจจะเป็นความจริง ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ชีวิตในการครองเรือนทุกคนก็อยากมีทายาท ทุกคนก็อยากจะมีคนสืบสกุล ถ้าคนสืบสกุลก็สืบสกุลกันต่อไป เราทําหน้าที่ของเรานะ ทําหน้าที่ของเราที่ดีงามของเรา ถ้ามันโตขึ้นมา ลูกหลานที่ดีมันก็สืบสกุลของเรา ชาติตระกูลของเรามันก็เป็นที่ยกย่องสรรเสริญของสังคม

			ถ้าลูกหลานของเราทําผิดพลาดขึ้นมาก็ให้บังคับใช้ตามกฎหมาย ถ้าผิดก็คือผิด เป็นสุภาพบุรุษทําผิดแล้วยอมรับผิด ถ้าผิดแล้วทําสิ่งใด นี่พูดถึงปัญหาทางโลกไง ถ้าเป็นปัญหาทางโลก นี่ถ้ามันมีสติปัญญามันเข้ามานี่ไง มันก็ไม่เป็นบ่วง

			สิ่งที่เป็นบ่วง มันเป็นบ่วงอยู่แล้ว มันเป็นบ่วงโดยบ่วงข้างนอก บ่วงข้างใน บ่วงข้างในของเรา เราวิตกกังวลไปเอง ข้างนอกไม่เป็นบ่วงหรอก ข้างนอกมันเป็นของมันอยู่อย่างนั้นน่ะ แต่ไอ้ในใจของเรามันเป็นบ่วงรัดหัวใจเราเอง บ่วงรัดคอ พอบ่วงรัดคอนี้จะไปโทษใคร

			ธรรมโอสถ ธรรมะก็มี ดูสิ บวชเรียนมา พระบวชมาต้องเรียนนักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เรียนบาลีจบ ๙ ประโยค นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย บวชเรียนมาแล้วไม่ได้เอามาใช้สอย บวชเรียนมาก็มาทุกข์มายาก

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาประพฤติปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธนะ ทําจิตใจให้เข้มแข็ง

			ถ้าจิตใจเข้มแข็ง เข้มแข็งที่ไหน

			เข้มแข็งที่ชนะความคิดของตน

			กิเลสมันครอบงําใจของตน ถ้าชนะกิเลสของเรา จิตมันก็สงบระงับ ถ้าจิตสงบระงับเข้ามามันก็มีกําลังของมัน มันมีกําลังของมัน เวลามันใช้ปัญญาของมัน มันพิจารณาของมันนะ นี่ไง ของจริงไง

			สิ่งที่เรียนมา เรียนมาเป็นทฤษฎี ชาวพุทธที่ทะเบียนบ้าน ทะเบียนบ้านมีไว้เป็นชาวพุทธแต่ไม่เคยประพฤติปฏิบัติ ไม่เคยตั้งสติ ไม่เคยทําให้จิตใจคนเข้มแข็งขึ้นมา

			ถ้าใจคนเข้มแข็งขึ้นมานะ ไอ้ที่ว่า “เป็นอวิชชาๆ เพราะจิตใจยังแก้อวิชชาไม่ได้” อย่างนี้กิเลสมันหลอก

			“เพราะเราแก้อวิชชาไม่ได้ เราเลยเป็นคนเช่นนี้ เพราะเรายังแก้อวิชชาไม่ได้เราเลยกินเหล้าเมายาสุขเกษมเปรมปรีดิ์ของเรา เพราะเราเป็นคนที่แก้อวิชชาไม่ได้ คนที่แก้อวิชชาได้ก็ไปอยู่นู่นน่ะ”

			มันเป็นกิเลสมันมาหลอกอีกชั้นหนึ่งไง แก้อวิชชาได้หรือไม่ได้นั่นมันเรื่องหนึ่ง อวิชชาแก้ไม่ได้หรอก ถ้าแก้ได้เป็นพระอรหันต์

			แต่ถ้าตอนนี้เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ธรรมโอสถๆ ถ้าธรรมโอสถ ถ้าเราระลึกได้ เราคิดได้ จบ

			เราระลึกได้ เราคิดได้ นี่ไง สติก็เป็นยาเม็ดหนึ่ง สมาธิก็เป็นยาเม็ดหนึ่ง ปัญญายิ่งเป็นปัญญาที่มหาศาล ถ้ามันมียาเม็ดหนึ่ง พอกินเข้าไปสิ่งที่พลั้งเผลอก็หยุด สิ่งที่พลั้งเผลอก็ได้สติขึ้นมา ได้สติขึ้นมาก็ไม่มาคิดเป็นห่วงเป็นใยอนาคต

			สิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้นๆ ลูกของเราอายุมากน้อยแค่ไหนเราก็ส่งให้มีการศึกษา ก็ดูแลรับส่งๆๆ เวลามันโตขึ้นมา พอโตขึ้นมาแล้วพ่อแม่กับลูกเป็นเพื่อนกัน เป็นเพื่อนกันตรงไหน เป็นเพื่อนกันที่ปรึกษาหารือกันได้ แต่ถ้าไม่เป็นเพื่อนกันมันมีสิ่งใดมันก็ปิดเม้มปิดลับ ไม่คุยกับเรา ตอนนี้เขาไม่เชื่อพ่อแม่แล้ว เขาไปเชื่อโทรศัพท์มือถือ เพื่อนมันเยอะ ตอนนั้นไปแก้ไม่ทันหรอก

			แต่ถ้าเราสมาธิเม็ดหนึ่ง เราตั้งจิตใจของเรานะ เราปรึกษาเขา เขาคุยเปิดเผยให้เราฟัง ถ้าสิ่งใดนะ มีอะไรเราก็แก้ไขได้ ถ้าถึงที่สุด ถึงที่สุดนะ

			มีพ่อแม่หลายคนเคยมาคุยกับเรานะ ลูกไปโรงเรียน เดินผ่านไปที่กรรมกรก่อสร้าง เขาดีดนํ้ามันใส่ทีเดียวไปเลย ลูกนะ ลูกคนหลายๆ คนที่ว่าหนีออกจากบ้านไป หนีตามไป พ่อแม่ชํ้าใจมาก แล้วมันมาจากไหนน่ะ เขาดูแลอย่างดีทั้งนั้นน่ะ เวลากรรมมันให้ผลขึ้นมาเวลามันถึงเวลาของมัน ไอ้นั่นน่ะมันมีนะ หลายๆ คนมาปรึกษาเรื่องนี้เยอะ แต่มันก็เป็นกรรมของสัตว์ เป็นกรรมของสัตว์นะ

			แล้วภาษาเรา เวลาปรึกษาแล้วเราก็พยายามจะให้ทุกคนปล่อยวางให้ได้ สิ่งที่เกิดขึ้นมันไม่ใช่เกิดเพราะปัจจุบันนี้

			สมัยพุทธกาล อ่านในพระไตรปิฎกสิ อ่านในพระไตรปิฎกนะ หลายๆ ครอบครัว หมอชีวกโกมารภัจจ์ เขาไปทิ้งไว้ที่ถังขยะ สิ่งที่ว่าในสมัยพุทธกาล นางปฏาจารา ลูกตาย ไม่ยอมรับว่าลูกตาย สิ่งที่เวลาไปนี่ร้อยแปด เรื่องนี้มันของเก่าแก่ มันมีอยู่แล้ว

			ทีนี้ในปัจจุบันนี้มันมาเกิดกับเรา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษย์ตั้งแต่เกิดมา ตั้งแต่เกิดมาอยู่ในสังคมชุมชนใด ประเพณีวัฒนธรรมในสังคมชุมชนนั้น เราก็มีนิสัยใจคอแบบนั้น เพราะเราเคยหล่อหลอมขึ้นมาโดยสังคมวัฒนธรรมนั้น

			แล้วเวลาเราโตขึ้นมาเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้าเรามีสติปัญญามากน้อย เราก็ทอนกลับมาแล้ว ถ้าเราเป็นชาวพุทธ ถ้าเราเป็นชาวพุทธนะ

			หลวงตาท่านพูดประจํา

			คนไม่มีอํานาจวาสนาไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา

			ถ้าพระพุทธศาสนา พ่อแม่ปู่ย่าตายายพาเข้าวัดเข้าวา พ่อแม่ปู่ย่าตายายถ้าเป็นธรรมๆ ศึกษาธรรมะแล้วเอามาดํารงชีวิตเป็นวัฒนธรรมของเรา เวลาเราเติบโตขึ้นมา เราเติบโตขึ้นมาอยู่ในวัฒนธรรมนั้น

			ถ้าอยู่ในวัฒนธรรมนั้นมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน มีความสุขมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีความสุขมากน้อยแค่ไหน ถ้ามันจะศึกษา เพราะอะไร พระพุทธศาสนาไม่ให้ถือรูปเคารพใดๆ ทั้งสิ้น ไม่มีพระเจ้า ไม่มีผู้บงการชีวิต ไม่ถือฤกษ์ถือชัย ถ้าพระพุทธศาสนาแท้ๆ นะ

			แต่ในปัจจุบันนี้พระพุทธศาสนาในเมืองไทยมันไปบวกกับพราหมณ์ไง พอบวกกับพราหมณ์ขึ้นมา พราหมณ์ก็ถือฤกษ์ถือชัย จะทําสิ่งใดก็ดูหมอดู หมอเดา

			ถ้าหมอดูคนที่เขาดูให้เรา เขาทายโชคชะตาราศีของเรา ถ้าเขาทายได้ ชีวิตเขาต้องมีความสุข ชีวิตของเขา เขาต้องดํารงชีวิตของเขาได้ ไปดูสิ พวกที่ทายโชคชะตาคนอื่น ไปดูชีวิตของเขาสิ

			นี่พระพุทธศาสนาไม่ให้เชื่ออย่างนั้น พระพุทธศาสนาทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว พระพุทธศาสนาสอนให้มีสติมีปัญญา นี่ไง หลวงตาท่านบอกว่า ถ้าไม่มีสติปัญญาไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา

			ถ้าพระพุทธศาสนาสอนนะ สอนถึงสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่มีค่า มีค่าคือหัวใจของเรา ถ้าหัวใจของเรามีค่าขึ้นมา หัวใจเรามีค่าเพราะเรามีสติมีปัญญาของเรา เราทําสิ่งใดมันก็ย้อนกลับมา แล้วมันจะเห็นคุณค่าได้

			เห็นคุณค่าได้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาสิ่งที่ว่าจิตนี้มันมีคุณค่าขึ้นมา ดูสิ เช่น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เทวดา อินทร์ พรหมต้องมาฟังเทศน์ แล้วท่านรู้เรื่องต่างๆ เยอะมาก แต่ท่านไม่พูด มันพูดไม่ได้ไง พอพูดไปมันก็เป็นบรรทัดฐานใช่ไหม

			พอเป็นบรรทัดฐาน ไอ้พวกหมอดู พวกฤๅษีชีไพรมันก็อ้างไง หลวงปู่มั่นก็ว่าอย่างนั้น หลวงปู่มั่นก็ว่าอย่างนี้ ก็เหมือนกับในสมัยปัจจุบันนี้ชาวพุทธเรา “พุทธพจน์ๆ”

			มีพระมาคุยกับเรา บอกโลกจะแตก

			เราบอกว่า มันขัดแย้งกับพระไตรปิฎก มันขัดแย้งกับพระไตรปิฎกเพราะพระไตรปิฎกบอกว่าโลกนี้เป็นอจินไตย โลกนี้เป็นอจินไตยนะ แล้วศาสนาอีก ๕,๐๐๐ ปี แล้วมันจะแตกเมื่อไหร่ล่ะ

			แล้วบอกว่านี่เป็นพุทธพจน์

			คือคนมีความคิดมีมุมมองอย่างไรก็พยายามจะจับเรื่องนี้ไปยัดใส่ปากพระพุทธเจ้าว่าเป็นพุทธพจน์ๆ แล้วพุทธพจน์มันก็ขัดแย้งในพระไตรปิฎก

			นี่ก็ย้อนกลับมาความเชื่อๆ วัฒนธรรมของเรา ถ้าบอกว่า คนนั้นก็ทายอย่างนั้น คนนั้นก็ทายอย่างนั้น แล้วไอ้คนทายคืออะไร

			แต่ของเราใน ๒๔ ชั่วโมง ในความเป็นอยู่ของเรา ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรารักษาหัวใจของเรา สิ่งที่เวลาเกิดขึ้น อุบัติเหตุในโลกนี้มีเยอะแยะไป ภัยพิบัติมันก็มีของมันโดยธรรมชาติของมัน ภัยพิบัติมันเกิดขึ้นมาสิ่งใด เกิดจากสภาวะแวดล้อม

			ถ้าสภาวะแวดล้อม ถ้าเรามีสติสมบูรณ์ของเรา เราก็รักษาครอบครัวของเรา รักษาชีวิตของเรา รักษาสังคมของเรา มีสิ่งใดถ้าเราเตือนกันได้ เราก็ควรเตือนกัน

			นี่พูดถึงพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาไม่เชื่ออะไรเลยนะ เชื่อสัจจะความจริงที่เกิดขึ้น

			บอกว่า ถ้าเป็นธรรมชาติ สภาวะแวดล้อม นี่พระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความจริงเลย ยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์อีก เพราะวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่เราพิสูจน์ได้โดยวิทยาศาสตร์ แต่ทุกข์สุขใครพิสูจน์ได้

			ทุกอย่างพร้อมนะ สิ่งรอบตัวนี้อุดมสมบูรณ์ไปหมดเลย แต่นั่งอมทุกข์ นั่งทุกข์อยู่คนเดียว แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธิ์

			สิ่งวิจิตรพิสดารในวัดวาอารามที่สร้างขึ้นมานี้คือวัฒนธรรมนะ ศาสนวัตถุ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธิ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมอยู่ ๔๕ ปี ไอ้วัดวาอาราม คือกษัตริย์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีกุฎุมพีเป็นผู้สร้างขึ้นในสมัยพุทธกาล

			แล้วพอมันเจริญงอกงามขึ้นมา เวลามันเผยแผ่ขึ้นมาในเถรวาทเรา อยู่ในประเทศใด อยู่ในชุมชนใดก็มหากษัตริย์ ชุมชนที่เขามีศรัทธาความเชื่อของเขา เขาสร้างของเขาเป็นประเพณีวัฒนธรรมมา แต่สัจจะความจริงๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธิ์

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นขึ้นมา ท่านไปเจอนครพนม ท่านไปเจอต่างๆ ท่านพัฒนาแล้วท่านก็ปล่อยให้โลกเขา แต่เวลาท่านเอาจริง ท่านเอาธาตุรู้ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในใจอันนี้ แล้วเวลาเข้าไปเห็นในพุทธะของเราตามความเป็นจริงขึ้นมา เห็นไหม

			นี่ไง ที่ว่า ถ้ายังแก้อวิชชาไม่ได้ไง

			อวิชชามันอยู่บนอะไร อวิชชาที่เกิดมันอยู่ที่ไหน แล้วอวิชชาตัวมันเป็นอย่างไร คนปฏิบัติบอกว่าฆ่ากิเลสๆ กิเลสเป็นอย่างไร เคยเห็นกิเลสไหม รู้จักกิเลสไหม

			นี่พระพุทธศาสนาไง ในพระพุทธศาสนาไม่เอากิเลสเรา ไม่เอาความผิดพลาดของเราไปป้ายให้คนอื่น ความผิดพลาดของเรา การกระทําของเราอยู่ที่ใจเราทั้งหมด อยู่ที่ความคิดเรา อยู่ที่เจตนาของเรา อยู่ที่การกระทําของเรา เพราะเราโง่เขลา เราไม่มีสติปัญญาพอ เราก็ได้ทําความผิดพลาดนั้นไป

			แต่ถ้าเรามีสติปัญญาขึ้นมาเราก็เริ่มหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธนะ ทําความสงบของใจ ถ้าจิตเป็นสมาธิคือชนะกิเลสในใจของตนถึงเป็นสมาธิได้

			คําว่า “ชนะกิเลสในใจของตน” คือกิเลสมันฟุ้งซ่าน กิเลสมันไม่มีเหตุผล มันตีโพยตีพายแล้วอ้างอิงว่าอิทธิพลครอบงําใจของตน

			ทั้งๆ ที่กิเลสมันอาศัยหัวใจของมนุษย์ ภวาสวะ ภพ สถานที่อยู่ มันถึงปรากฏตัวได้ พอมันอาศัยหัวใจของคนเป็นที่อยู่แล้วมันเกิดบนหัวใจของสัตว์โลก แล้วมันก็ทําลาย มันทําลายให้เราเครียด ทําลายให้เราวิตกกังวล ทําลายให้เราไม่มีจุดยืน ทําลายให้เราไม่มีการกระทําใดๆ ทั้งสิ้น

			เวลากระทําก็ทําจากสัญญาอารมณ์คือกิริยาของกิเลสที่มันแสดงออก เราเลยหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทวนกระแสกลับเข้าไปที่ใจของตน

			ถ้าเราชนะกิเลส ชนะกิเลสคือเห็นใจของตน ชนะกิเลสคือสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือชนะกิเลสชั่วคราว ชนะกิเลสเรื่องสามัญสํานึกของมนุษย์นี้ พอมันชนะกิเลสเป็นสัมมาสมาธิ ชนะสามัญสํานึกของมนุษย์เป็นสัมมาสมาธิ

			ปุถุชนคน กัลยาณชน ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ ชนะสามัญสํานึกของปุถุชน ชนะสามัญสํานึกของมนุษย์ มันตั้งมั่น มันไม่อาศัยสิ่งสัญญาอารมณ์สิ่งที่สัญชาตญาณของมนุษย์ใช้กัน

			เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิยกขึ้นสู่วิปัสสนา นี่สมาธิยกขึ้นสู่วิปัสสนา จิตเห็นอาการของจิต นี่มันเป็นกระบวนการการกระทําในอริยสัจ ๔ ในบุคคล ๔ คู่ ในการประพฤติปฏิบัติของพระพุทธศาสนา ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มันอยู่ที่นี่

			ไม่มีสิ่งใดเลย “นี่เป็นวิปัสสนาๆ”

			ไอ้นั่นมันเป็นการท่องจํา เป็นการท่องจําเป็นกระแสโลก แต่มันเปรียบเทียบกับความมหัศจรรย์ของมนุษย์ ความมหัศจรรย์ของจิต จิตเวลาอาการมันเกิดมันก็เป็นสัญชาตญาณเท่านั้น อาการมันเกิดไง ตรรกะ มันความเข้าใจได้

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหนือโลก แต่มนุษย์เราอาศัยตรรกะตีความพระพุทธศาสนาเป็นการท่องจํา จินตนาการ แล้วก็ว่าสิ่งนั้นเป็นความจริง นี่ไง มันถึงบอกว่ายกให้อวิชชาแล้วก็จะตะครุบอวิชชา แล้วก็จะเอาอวิชชามาทําลาย

			“เพราะทําลายอวิชชายังไม่ได้มันเลยมีความรักในตัวบุตรที่เกิดมามากเกิน จนเกิดความห่วงใยเป็นบ่วงร้อยรัดผูกพันไว้ ปลดปล่อยได้ยาก”

			เราไม่ต้องไปคิดว่าเราจะผ่าตัดให้มันเป็นเอกเทศต่างคนต่างอยู่ ไม่ต้องไปคิดอย่างนั้นหรอก ไอ้นั่นเป็นความคิด เป็นการจินตนาการ เราก็อยู่ในปกติวิสัยของมนุษย์นี่แหละ

			พ่อแม่อยู่กับลูก อยู่กับชาติอยู่กับตระกูลของเรา แล้วทําความดีต่อกัน ถึงเวลาถ้าครอบครัวมันจะขยาย ครอบครัวจะเป็นไป มันก็เรื่องของวันเวลา แล้วถ้าถึงเวลา ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเป็นที่สุด ถ้าใครจะหมดชีวิตไปมันก็เรื่องธรรมดา เรื่องเกิด แก่ เจ็บ ตายนี้เป็นเรื่องธรรมดา ธรรมดาของมนุษย์ที่ยังแก้ไม่ได้

			แต่ถ้าในพระพุทธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย “เราต้องเป็นเช่นนี้หรือ”

			เวลาท่านมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาท่านชําระอวิชชา ท่านชําระพญามาร อาสวักขยญาณทําลายอวิชชาความไม่รู้ในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย มันรู้แจ้งแทงตลอดทั้งหมดแล้ว ต่อไปนี้จะไม่มีการเกิด ถ้าไม่มีการเกิดก็ไม่มีการแก่ ถ้าไม่มีการแก่ก็ไม่มีการตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย

			ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สถานะของภวาสวะ ของธรรมธาตุ

			ภวาสวะคือภพ คือกิเลส ธรรมธาตุ พอธรรมธาตุขึ้นมาแล้ว แล้วเหลืออะไร

			อีก ๔๕ ปีนั้นเหลือสอุปาทิเสสนิพพาน คือเหลือสิ่งที่เกิดขึ้นจากอวิชชาที่เป็นมนุษย์ จนกว่ามนุษย์นี้หมดอายุขัยนี้ไป

			ถ้าหมดอายุขัยนี้ไป ก็ไหนบอกว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง

			ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย คือธรรมธาตุนั้นไม่เกิดอีกแล้ว ไม่ไปไหนอีกแล้ว มันไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายอยู่แล้ว แต่สสารสิ่งที่เหลือ สิ่งที่เหลือจากการใช้ชีวิต จากเอาชีวิตนี้มาประพฤติปฏิบัติจนรู้แจ้ง สิ่งที่เหลือนี้ต้องดับไป

			สิ่งที่เหลือ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพูด ขันธ์ทํางานๆ

			ขันธ์ทํางานคือร่างกายทํางาน ร่างกายยังขับถ่าย ร่างกายยังต้องการอาหาร ร่างกายต้องขับถ่าย แต่ไม่มีความวิตกกังวลกับร่างกายนี้เพราะธรรมธาตุไม่สนใจร่างกายนี้ ธรรมธาตุเพียงแต่ว่าเราสมบุกสมบัน

			สิ่งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหันต์แสนกัป สมบุกสมบันสร้างสมคุณงามความดีมา สมบุกสมบันสร้างผลประโยชน์มาให้จิตใจเข้มแข็ง จิตใจแก่กล้า จนจิตใจที่มีสติมีปัญญาสามารถชําระล้างกิเลสได้

			ผล ผลของการกระทํานั้น ผลของบุญกุศลอันนั้นมันก็เหลือจนกว่ามันจะหมดสิ้นไปจากวัฏฏะ

			นี่ไง หลวงปู่เสาร์เวลาท่านจะนิพพาน ท่านกลับไปดูพระตะบอง ท่านไปดูวัดเดิมที่ท่านบวช ไปหาอุปัชฌาย์ ลาวัฏฏะ คือพอกันแล้ว

			หลวงปู่มั่นเวลาท่านให้หลวงตาพาไปถึงวัดป่าสุทธาวาส วัดป่าสุทธาวาส ไปกุฏิที่พวกโยมจากจังหวัดสกลนครสร้างไว้ให้ ไปถึงนั่นยาสลบหมดฤทธิ์ ท่านลืมตาขึ้น

			เพราะกุฏิของท่านเอง ท่านอยู่ที่นั่นเอง ทําไมท่านจะจํากุฏิท่านไม่ได้ พระอรหันต์สติปัญญาขนาดไหน

			พอไปถึงท่านก็ลืมตาขึ้นมอง อ๋อ! นี่กุฏิของท่าน กุฏิเดิมของท่านที่โยมชาวจังหวัดสกลนครสร้างไว้ให้ท่าน ลืมตามองว่าถึงที่ของท่านแล้ว ลาวัฏฏะ

			นี่ไง ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไง มันจะไม่มาอีกแล้ว ลาวัฏฏะแล้วจบไป นั่นน่ะคือการว่าแก้อวิชชาได้ตามความเป็นจริง

			ถ้าเรายังแก้ไม่ได้ นี่เป็นสมบัติของครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติจนท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน แล้วชีวิตแบบอย่างท่านทําไว้ให้ชาวพุทธของเราดู

			กึ่งพุทธกาลเราไม่มีสิ่งใดเป็นแบบอย่าง เราก็ยังมีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเป็นแบบอย่าง แบบอย่างจากพระไตรปิฎก แบบอย่างจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ส่งต่อกันมา ๒,๐๐๐ กว่าปี แล้วครูบาอาจารย์ของเราบุกเบิกขึ้นมาให้เป็นความจริงขึ้นมาในใจของท่าน แล้วท่านก็ใช้ชีวิตของท่านให้เราเห็นเป็นแบบอย่าง

			แล้วว่าพระป่าๆๆ เป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น เอ็งเคยทําแบบนั้นไหม เอ็งเคยสํารวมกิริยาท่าทางของเอ็งให้เป็นพระป่าบ้างไหม เอ็งเคยสํารวมระวัง เอ็งเคยเห็นทางจงกรม เห็นที่นั่งสมาธิของเอ็งมีคุณค่าไหม เอ็งเห็นข้อวัตรปฏิบัติขึ้นมา สิ่งที่เป็นธรรมๆ เห็นคุณค่ามันไหม

			ถ้าเห็น นี่ไง ปฏิบัติบูชาๆ มันต้องปฏิบัติบูชา มันต้องดํารงชีพแบบนี้มันถึงจะเป็นพระป่า ไม่ใช่อยู่ที่การโฆษณาชวนเชื่อ อยู่ที่ห่มผ้า อยู่ที่หมู่คณะ ไม่ใช่ อยู่ที่การกระทํา

			นี่พูดถึงว่าเขาบอกว่าเป็นบ่วงไง

			คําว่า “เป็นบ่วง” เราพูด เราพูดจะบอกให้เห็นว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา เรื่องธรรมดา เรื่องพื้นๆ แล้วเราก็ใช้ยา ยาของเราคือสติปัญญาพื้นๆ มันก็เข้าใจเรื่องชีวิตได้ เข้าใจเรื่องความรักของพ่อของแม่ มันเรื่องเล็กๆ เด็กๆ

			แต่พอบอกว่าแก้อวิชชาไม่ได้

			โอ้โฮ! จะแก้อวิชชาเลยหรือ แหม! จะสิ้นกิเลสเลยใช่ไหม ถ้าสิ้นกิเลสมันก็ไม่มีลูกไม่มีเต้า ไม่มีครอบครัวมาตั้งแต่ต้นแล้ว ถ้ามันมีมาแล้วมันก็เรื่องธรรมดา สัตว์มันยังมีครอบครัวของมัน สัตว์มันยังรักลูกของมัน นี่เราก็รักลูกของเรา รักลูกของเราแบบมนุษย์ เป็นปัญญาชน ไม่รังแกลูกไง

			บางทีเด็กมันบอก พ่อแม่รังแกเรา พ่อแม่รังแกเราไง เลี้ยงจนมันเสียไง เราเลี้ยงลูกเลี้ยงหลานไม่รังแกมันโดยสมฐานะ สมฐานะของความเป็นเด็ก สมฐานะของความเป็นวัยรุ่น สมฐานะของความเป็นผู้ใหญ่ มันก็เป็นลูกเป็นหลานของเรานะ เราเลี้ยงสมตามฐานะ

			เราเองต่างหากอ่อนแอ รักจนปิดหูปิดตาแล้วก็จะทําให้เด็กอ่อนแอ เด็กที่ไม่มีสติปัญญาเป็นปัญหาสังคมไปข้างหน้า

			เราจะทําอะไร ถ้าเรามีสติปัญญา เราเลี้ยงดูกันโดยธรรมๆ โดยข้อเท็จจริง ให้เขาเติบโตสมตามฐานะ ให้เขามีความสุขตามฐานะของเขา แล้วเราก็พอใจ เราได้ทําหน้าที่ของความเป็นพ่อความเป็นแม่ของเราสมบูรณ์แบบ

			แล้วคนที่มีสติปัญญา พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูกๆ เราได้ชีวิตนี้มาจากพ่อจากแม่ แล้วเราก็เลี้ยงดูเขาให้สมตามฐานะ ให้สมอยู่กับโลกโดยที่ว่าไม่เป็นภาระใครทั้งสิ้น เอวัง
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