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			คํานํา

			สังคมมนุษย์ทุกดวงใจว้าเหว่ ล้วนหาทางออก ท่านพระอาจารย์ สงบ มนสฺสนฺโต ตอบปัญหาเป็นธรรมทานให้ทางออก โดยยึดหลักธรรม และยกตัวอย่างวงกรรมฐานให้แก่ผู้หาทางออกได้อย่างละเอียด ชัดเจน ครอบคลุม คลายความสงสัย ความกังวลใจได้ ในการค้าขายมีมดมาเบียดเบียนทําลายข้าวของ ต้องฆ่ามด ชีวิตสัตว์ สัตว์มีกรรม ต้องรักษานํ้าใจ รักษาความรู้สึกผิดชอบชั่วดีไว้ แต่หน้าที่ก็ต้องปกป้องทรัพย์สิน การปฏิบัติแล้วไม่ได้ผล รู้สึกเศร้าอ้างว้างลึกๆ ให้ตั้งสติปฏิบัติบูชาต่อไป การกินยาดองรักษาโรค การเกิด แก่ เจ็บ ป่วย เป็นธรรมดา ธรรมโอสถรักษาโรคกายและใจ ถ้าภาวนาให้หัวใจมีหลักเกณฑ์แล้วจะวินิจฉัยได้

			พระพุทธเจ้าสอนอริยสัจไม่ได้สอนสมาธิ แต่ผู้ไม่รู้จริงจับจุดใดจุดหนึ่งมาโฆษณาชวนเชื่อสอนจนชาวพุทธเป็นเหยื่อทั้งประเทศ ในการหาทางออกภาวนา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ให้พุทโธชัดๆ อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ ต้องมีพื้นฐานสัมมาสมาธิก่อน จึงยกขึ้นสู่พิจารณา ซึ่งมา จากการรักษาตนพัฒนาใจตนขึ้นมา ถึงจะเป็นจริงขึ้นมาได้ โดยต้องปฏิบัติจริงจังต่อเนื่อง ต้องสร้างวาสนาบารมี อุปสรรคภาวนาต่างๆ จะหายไปเอง สมาธิเหมือนนํ้าเต็มแก้ว ปัญญาไม่มีขอบเขต สมถ - วิปัสสนาต้องไปด้วยกัน เมื่อ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นมัชฌิมาปฏิปทาสมบูรณ์พอดี ถ้าเป็นผลแล้ว อริยสัจมีหนึ่งเดียว เป็น ปจฺจตฺตํ สนฺทิฏฺฐิโก

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
เมษายน ๒๕๖๘

		

		
			ถ้ามันตั้งใจ มันจงใจ มันต้องมาจากจริตนิสัย มาจากความคิดเดิมของตน มาจากอุดมการณ์ คนที่ปฏิบัติมันมาจากอุดมการณ์ของบุคคลคนนั้น บุคคลคนไหนก็แล้วแต่ ที่มาประพฤติปฏิบัติ มีอุดมการณ์มั่นคง มีอุดมการณ์ปานกลาง มีอุดมการณ์ที่เหลวแหลก ไม่มีอะไรเป็นอุดมการณ์เลย นั่นน่ะ เห็นไหม นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่แหละแสนกัปที่มันทํามา ถ้าไม่มีอย่างนี้ มันจะมีอุดมการณ์มั่นคงอย่างนี้ได้อย่างไร มันมีอุดมการณ์ของมัน มีการกระทําของมัน มันถึง เป็นขึ้นมา
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			ถาม : เรื่อง “ชั่วจริงๆ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			หนูมีคําถามที่หนูคิดว่าคําตอบมันก็คงจะเป็นอย่างที่หนูคิดไว้แล้ว แต่หนูก็ขอฟังคําตอบจากหลวงพ่ออีกครั้งเจ้าค่ะ หนูมีปัญหาเกี่ยวกับการฆ่าสัตว์คือมด หนูทําอาชีพค้าขาย แต่ถูกมดเบียดเบียนทุกวันและเยอะมากๆ ทําลายข้าวของเสียหายทุกวัน 

			หนูต้องฉีดยาฆ่ามดทุกวัน และบางวันของบางอย่างฉีดยาไม่ได้ ก็ต้องใช้นํ้าร้อนลวกเอารอบๆ ร้านค้ามดทํารังเป็นหมื่นเป็นแสน แต่หนูก็ต้องฉีดยาฆ่ามันทุกวัน เคยคิดว่าจะฉีด เฉพาะที่ทําให้ของเสีย แต่ก็ไม่มีประโยชน์ เพราะมีอยู่รอบๆ มันก็พากันมาขึ้นของเสียอยู่ดี หนูรู้สึกไม่สบายใจเลยสักวัน ที่ต้องฆ่าชีวิตคนอื่นเขาอยู่แบบนี้ แต่หนูจนปัญญาแล้วจริงๆ 

			ขอหลวงพ่อเมตตาตอบหนูด้วยค่ะ “หนูควรทําอย่างไรดีคะ”

			ตอบ : นี่พูดถึงนะ พูดถึงอาชีพ สิ่งที่เป็นอาชีพคนเราเกิดมา มันต้องมีอาชีพ คนเราเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน แต่งานสิ่งใดล่ะ งานสิ่งใด เห็นไหม มันคัดเลือกมันแยกเอา แต่นี่แบบว่าเวลาเขาเป็นคนที่ขายของ ขายของแล้วแต่สิ่งที่มันมารบกวนใช่ไหม ถ้ามารบกวนเราก็ต้องปกป้องสินทรัพย์ของเรา ถ้าเราปกป้องสินทรัพย์ของเรา แล้วเราจะทําอย่างไร

			แต่ที่คนอื่นเขาทํา เขาทําของเขา เขาทําด้วยความ แบบว่ารู้สึกว่าพอใจ แต่ของเรา ถ้าคนที่มันมีความรู้สึก เราทํา สิ่งใดไปแล้วมันสะเทือนใจนะ ทั้งๆ ที่ว่าเราก็รักษาทรัพย์สินของเรานี่แหละ แต่มันเป็นสิ่งมีชีวิต มันเป็นสิ่งมีชีวิต เห็นไหม สิ่งมีชีวิตแล้วถ้าพูดถึงภัยแล้งภัยต่างๆ สิ่งมีชีวิตมันต้องการอาหารนะ สิ่งที่มันต้องการอาหารมันก็เพื่อดํารงชีพของมัน แต่ถ้าดํารงชีพของมันนะ เราทําแล้ว เราก็เสียใจเป็นเรื่องธรรมดา เขาบอกว่า “เขาทําชั่วจริงๆ ทําชั่วจริงๆ”

			ใช่! เราทํานี่มันขัดแย้งกัน มันขัดแย้งกับศีลธรรมที่องค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ ศีล ๕ ศีล ๕ ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ทําลายใครทั้งสิ้น แต่นี้ความไม่เบียดเบียนใคร เราก็ไม่ เบียดเบียนใครโดยที่ว่าเราเอาเปรียบ หรือเราต้องการผลประโยชน์ ของเรา แต่ในการเราป้องกันทรัพย์สินๆ กรณีอย่างนี้ เวลาเขาบอกว่า “รู้คําตอบหลวงพ่ออยู่แล้วแหละ แต่ก็ยังอยากจะฟังหลวงพ่อพูดอยู่นั่นน่ะ”

			เพราะ เพราะเวลาเราเจอปัญหาแบบนี้ เวลาเราเป็น พระนะ เวลาพระเนี่ย เวลาพระธุดงค์ไป เวลาพระธุดงค์ไปมัน อยู่ในบุพพสิกขาก็มี เวลาพระธุดงค์ไป เห็นไหม เวลาธุดงค์ไปตามในที่ชายป่า เขาจะมีชาวบ้านหรือพระที่เข้าไปอยู่ก่อน เขาจะทําร้านไว้ ทําร้านไว้แล้วถ้ามันมีที่มุงที่บังนะ มันก็จะมีหมอน มีหมอนมีผ้าห่ม เขาจะผูกเชือกแล้วแขวนไว้ เวลาพระที่เราไป เราธุดงค์ไป เราจะไปใช้สอย เราก็แกะเชือกนั้นออกมา แล้วเอาหมอนเอาผ้าห่มนั้นมาใช้ พอใช้เสร็จแล้วเราต้องตากแดด เรา ต้องทําความสะอาด เสร็จแล้วเราต้องผูกเก็บขึ้นไปไว้อย่างเดิม ถ้าเราไม่ผูกเก็บไว้อย่างเดิม เราจากที่นั้นไป เห็นไหม ปลวกมันกินไง ทั้งปลวกกิน ทั้งมดมันมากัดต่างๆ 

			นี่มันมีอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่ง ของที่ใช้แล้ว เราจากที่นั่นไป ไม่ได้เก็บเองก็ดี ไม่ได้สั่งให้ใครเก็บก็ดี เป็นอาบัติปาจิตตีย์

			แต่ถ้าเวลาเราป้องกันๆ เราป้องกัน เราทําความสะอาด มันจะไปทําลายชีวิตมดไหม เวลาเราไปทําลายชีวิตสัตว์ เราก็ เป็นอาบัติปาจิตตีย์ ภิกษุทําชีวิตเขาให้ตกล่วงก็เป็นอาบัติปาจิตตีย์ ผิดศีล ๕ ฆราวาสผิดศีล ๕ พระศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มันก็มี ข้อนี้ด้วย ถ้ามันมีข้อนี้ด้วย ถ้าเราไม่ทํา ก็เป็นอาบัติ ถ้าเราทํา ถ้าทํา ทําเกินไป กระทบกระเทือนชีวิตเขาเป็นอาบัติ เวลาเป็นพระนะ 

			นี่พูดถึงว่า เวลาโยมไง โยมบอกว่า “โอ๋ย! พระสบาย เช้าขึ้นมาก็บิณฑบาต อู๋ย! เต็มบาตรมาเลย เราทํามาหากินเป็นความทุกข์ความยาก” พระนะ บิณฑบาตกลับมาแล้วผึ่งผ้านะ ผ้านี่ต้องผึ่ง ผึ่งเพื่ออะไร ผึ่งเพื่อให้แบบว่าให้แดดมันกําจัดกลิ่น ให้ลมมันพัด ไม่ผึ่งก็เป็นอาบัตินะ แล้วถ้าผึ่งเกิน ๑๐ โมงหรือเที่ยงนะ ถ้าโยมไปวัดไหนยังตากจีวรอยู่ ยังตากผ้าอยู่ นั่นก็เป็นอาบัติ ไม่ตากก็เป็นอาบัติ ตากนานเกินไป เห็นไหม โดนเผา จนสีมันซีด จนมันเสียหายก็เป็นอาบัติ

			เช็ดบาตร ฉันข้าวเสร็จแล้ว เห็นไหม ฉันเช้า ล้างบาตร เห็นไหม เช็ดบาตรเสร็จแล้วไม่ผึ่งลม ไม่ตากแดดไว้ประมาณสัก ๕ นาที มันมีกลิ่น มันเสียหาย จะเป็นอาบัติไหม ก็ทุกกฏ ทุกกฏ หมายว่าชั่ว ถ้าเราไม่ทําถูกต้องนะเขาเรียกชั่วหยาบ ชั่วหยาบคืออาบัติทุกกฏ ภิกษุถ้าทําอะไร สิ่งใดที่ไม่ถูกต้อง เขาเรียกในบาลีนะ เขาบอกว่าอาบัติชั่วหยาบ อาบัติชั่วหยาบ คืออาบัติที่ว่าสิ่งที่ควรทําแล้วไม่ทํา อาบัติชั่วหยาบ อาบัติชั่วหยาบก็อาบัติทุกกฏ ถ้าไม่ผึ่งไม่ทําอะไรก็เป็นอาบัติ แล้วถ้าเอาไปตากแดดเกินเวลาก็เป็นอาบัติ นานเกินไปก็เป็นนะ เหมือนผ้า เลย เรายกข้อนี้ขึ้นมาให้เห็นว่า เห็นไหม ไม่ทําก็เป็นอาบัติ ทําแล้วที่มันผิด ทําหรือที่ไม่สมควรก็เป็นอาบัติ

			แล้วตอนนี้ก็ย้อนกลับมาที่โยมแล้ว โยมที่ว่า “เราต้องดูแลทรัพย์สินของเรา เห็นไหม เราต้องฉีดยาฆ่ามดทุกวันๆ เลย แล้วมดนี่เยอะมาก”

			เพราะเราดูทางวิทยาศาสตร์นะ ทางสารคดี สิ่งใดโลกนี้ถ้าให้อยู่กันโดยแบบไม่เบียดเบียนกัน อยู่กันธรรมชาติ มดครองโลก มดนี่เยอะมาก แล้วมดสายพันธุ์เป็นหมื่นๆ สายพันธุ์ แล้วมดกับมดมันก็ฆ่ากัน มดรังหนึ่งมันบุกรุกรานมดอีกรังหนึ่งนะ มันแย่ง เหมือนคนรบกันเลย เหมือนชนเผ่าพวกเราแย่งชิงที่ ทํากินกัน มดมันก็แย่งที่ทํากินกัน ทีนี้มดมันกิน มันกินพวกมันกันเอง มันทําลายกันเองนะ เพราะมันมีหลายสายพันธุ์ สายพันธุ์ที่โหดร้ายกว่า สายพันธุ์ที่มันทําลายกัน

			นี่พูดถึงเรื่องมดก่อน แล้วก็เรื่องคน พอเรื่องคนเสร็จ แล้วนะ เรื่องสินค้าของเรา ถ้าสินค้าของเรานะ เราก็ต้องดูแลทรัพย์สินของเราเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าดูแลทรัพย์สินของเราแล้ว นะ สิ่งที่เราทํา เราป้องกัน แต่! แต่ที่เราพูด เห็นไหม คนที่ มีสติมีปัญญาทําแล้วมันสลดใจ มันสลดใจแบบว่า เราต้องมี สัมมาอาชีพ แล้วเราก็ต้องป้องกันทรัพย์สินเรา เหมือนกับเรา ไปทําลายชีวิตเขา มันสะเทือนใจนะ ถ้ามันสะเทือนใจ ถ้าใจคน ที่เป็นธรรมมันเป็นอย่างนี้ แต่ถ้าจิตใจของคนที่มันตํ่า จิตใจที่ เขาไม่ได้คิดเขาก็เป็นตามหน้าที่ๆ ก็มันบุกรุกเข้ามา เราก็ทํา

			เราจะบอกว่า เราต้องรักษานํ้าใจ รักษาความรู้สึกของ เราที่เห็นว่าผิดชอบชั่วดีให้รักษาไว้ แต่หน้าที่ของเราก็ต้องทําปกป้องเพื่อทรัพย์สินของเราเหมือนกัน ถ้าทําเพื่อทรัพย์สินของเรา ไอ้นี่พูดถึงหน้าที่ของเรานะ แล้วเราจะอธิบายว่า สัตว์ ทั้งหลายมีกรรม สัตว์ทั้งหลายมีกรรม โดยธรรมชาติของเรา เห็นไหม เราไม่รุกรานใคร เราไม่เบียดเบียนใครนะ มีพวกโยม เคยถามเรา “ถ้าพูดอย่างนี้นะ แล้วเสือจะอยู่อย่างไรล่ะ เสือ” พวกเสือ พวกนักล่า นก นกที่ต้องกินแมลงเป็นอาหาร นกที่ เขากินพืชเป็นอาหาร นก เห็นไหม ที่เขากินแมลงเป็นอาหาร เขาก็ต้องฆ่าตลอดชีวิตเขานะ สัตว์นักล่า สัตว์กินเนื้อ สัตว์กินเนื้อมันก็ต้องล่าเนื้อมันตลอดไป มันถือศีล ๕ ได้ไหม

			เราพูดถึงศีล ๕ ศีล ๕ ลูกศิษย์นี่แหละสวนเลย “อย่างนี้มันก็เอาเปรียบน่ะสิ”

			เราบอก “เอาเปรียบอะไร”

			“ไอ้พวกเสือมันก็ถือศีล ๕ ไม่ได้” เขาว่านะ 

			“โอ้โฮ! ถาม” เวลาคุยกับโยมมันได้มุมมอง เขาบอกว่า “อย่างนี้เสือมันก็ถือศีล ๕ ไม่ได้” ไอ้เราอย่างว่ามันก็แหม! หัวมันไว มันก็พลิกกลับไง “แล้วทําไมมันถึงเกิดเป็นเสือ ทําไม มันไม่เกิดเป็นวัวเป็นควาย เพราะวัวควายมันกินหญ้า ทําไมมันเกิดเป็นเสือ” 

			นี่ไง สัตว์ทั้งหลายมันมีกรรม มันมีเวรมีกรรมต่อกัน เวลากรรม กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน ไอ้ชาติกําเนิด เรานี่แหละ พอชาติกําเนิดเราเกิดมาแล้ว เราเกิดในสายพันธุ์ใด เราเกิดในภพชาติใด ถ้าเราเกิดในภพชาติใดนะ เราจะบอกว่า มดมันก็มีกรรมของมัน ถ้ามดนะ พูดประสาเราเลย ถ้ามดมันประเสริฐกว่าเรานะ มดมันก็ต้องถือศีล มดมันก็ต้องไปหาอาหารที่มันไม่รบกวนเรา ทําไมมารบกวนเราล่ะ แสดงว่ามดพาล มดไม่ถือศีล มารุกมาทําลายทรัพย์สินเรา

			เราจะบอกว่า ถ้าเราทํา เราก็จะคิดว่าเราเป็นผู้ที่กระทําฝ่ายเดียวๆ แต่เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมาเรามีผลร่วมกัน เขารุกรานเรา เราก็ป้องกันทรัพย์สินของเรา แต่นี่เราพูดให้เห็นว่า สัตว์มันมีกรรม เราเองก็มีกรรม พวกเรามีเวรมีกรรมกันทั้งนั้น แต่เรามีเวรมีกรรมแต่เราเป็นมนุษย์นะ เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมา พบพระพุทธศาสนาๆ พระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตาต่อกัน การมีเมตตาต่อกัน สิ่งที่เราเมตตาได้เราก็อยากจะเมตตาใช่ไหม สิ่งที่เราเมตตาแล้วเราจะเอาอะไรกินล่ะ เมตตาแล้ว แล้ว ทรัพย์สินของเราล่ะ เมตตาแล้ว เห็นไหม เราก็อยากจะเมตตา แต่เราก็ต้องป้องกันของเรา เห็นไหม เราก็ทําแบบที่ให้มีนํ้าใจแบบนี้

			เพราะ เพราะเราเคยดูหนังสือกฎแห่งกรรมๆ มันมีอยู่ คนที่เขาตายฟื้นเขามาเล่าให้ฟัง เขามาเล่าให้ฟังแล้วคนเขียน หนังสือ เขาเขียนไว้ไงว่าเขาตายไป เขาเป็นคหบดีนะ คนโบราณ น่ะ คนโบราณมันเป็นเศรษฐี มันมีที่นาเยอะมาก แล้วเขาเป็น คนที่มีธรรมไง คนที่มีธรรมนะ ธรรมดาโบราณนะเขาจะทํานา เขาก็จุดไฟเผา พอจุดไฟเผา มันจะไปเผาพวกสัตว์พวกหนูนาตายมาก 

			ทีนี้พอคนนี้เขาก็ตายฟื้น เขาตายไป เขาตายไปถึงที่ยมบาล พอเขาตายไปถึงที่ยมบาลนะ แล้วเขาเป็นคนดีไง เขา เป็นคหบดีที่ใจเป็นธรรมมาก แล้วเขาตายฟื้น พอเขาตายไป ตายไปถึงยมบาลเขาก็ไปยืนรอเลยว่าต้องไปตัดสินไง ไอ้พวกหนูนา ที่มันตาย โดนเผาตาย มันมารอเลย พอถึงปั๊บ ยมบาลถามว่า เขาก็เช็กว่า “เอ็งทําผิด เอ็งทําดี ทําชั่วอะไรมา เอ็งไม่เคยทําชั่วเท่าไร เอ็งทําแต่ดีมา เอ็งควรจะไปทางที่ดี” ไอ้พวกนี้ไอ้พวก หนูนา ไอ้พวกสัตว์มันไปยืนเฝ้าเลย “เขาเผาผมตาย เขาต้อง ชดใช้ เขาเผาผมตาย เขาทําผิด เขาทําไม่ดี”

			ยมบาลที่เป็นธรรมไง ยมบาลที่เป็นธรรม “เขาบอกเขาไม่ได้ทํา เขาทําอย่างไรล่ะ”

			เวลาเขาทํานะ เขาเป็นคหบดีใช่ไหม ก่อนที่เขาจะเผาไร่เผานาเขานี่ เขาจะเคาะไม้ก่อน “ไปนะ สัตว์ทั้งหลายให้ออกไป ก่อน พวกหนูไปนะ เรามีความจําเป็นจะต้องทําการเกษตร เราต้องจุดไฟเผา” เขาจะเคาะอย่างนี้ตลอด ถ้าเคาะแล้ว เขาไล่ก่อนไง คือก่อนทําเขาไล่สัตว์ออกไปก่อน ทีนี้สัตว์บางตัวมันดื้อ หรือสัตว์บางตัวที่ไม่รู้ เวลาไฟมันเผาไปแล้วมันก็ตาย ไอ้พวกนี้ มันก็ไปเฝ้า ไปรอ ฉะนั้น มันเรียกร้องว่าจุดไฟเผามันตาย

			ยมบาลก็บอก “เอาอย่างนั้น เอาฟางมากองไว้ เอา ฟางมากองไว้กองหนึ่ง เอาฟางนี่มากองไว้ แล้วก็ให้บุคคลคนนี้ คหบดีนี่ให้ไปยืนอยู่บนกองฟางนั้น แล้วก็ให้หนูมันถือไม้มาเคาะ ฉันจะเผาฟางนะ ฉันจะเผาฟางนะ ให้ออกไปก่อน” พอถึงเวลา ก็เคาะ ไอ้คหบดีก็ลงจากกองฟางนั้นไป แล้วไอ้หนูนาก็จุดฟาง นั้นไป 

			นี่คนที่เขาตายฟื้นเขามาเล่าให้ฟังอย่างนี้ ถ้าเจตนา เห็นไหม โดยเจตนาเขาเจตนาดีนะ เขา ความจําเป็นของเขา เขาต้องทํากสิกรรมของเขา แล้วเขาต้องจุดไฟเผานาของเขา เราจะบอกว่าคนที่คิดดี คนที่มีเจตนาที่ดี จะทําสิ่งใดที่เป็นคุณงามความดีของตน กรรมคือการกระทํา แล้วพอมันทําไป ไอ้พวก หนูนา ไอ้พวกสัตว์ที่อยู่ในนั้น พวกดื้อ พวกที่เห็นแก่ตัว พวกที่ จะเอาเปรียบไง บอกว่าเขามาไล่ที่ฉันๆ นี่ที่ของฉัน ฉันไม่ยอมไป พอเจอไฟเข้าไปมันตายหมดเลย แค้น ผูกอาฆาต ไปรออยู่ที่นั่น 

			เวลาคนนี้ตายไป อันนี้เราอ่านเจอในกฎแห่งกรรม แล้วพออ่านเจออันนี้ฝังใจมาก ฝังใจ เห็นไหม ฝังใจเพราะอะไร เพราะมันเป็นสิ่งที่นามธรรม สิ่งที่มันเป็นความรู้สึกนึกคิดมันมีผล สิ่งที่อย่างที่เรามานี่ เรามีเจตนาทําบุญกุศล เรามีการทํา คุณงามความดี เห็นไหม สิ่งที่เป็นนามธรรม มันข้ามภพ ข้ามชาติไปจองล้างจองผลาญกันที่พญายมนั่น สุดท้ายแล้วผู้ที่เป็นธรรมก็ตัดสิน ถ้าอย่างนั้น ไอ้หนูมันยังพาลอยู่ มันไม่ยอม ก็จุดไฟเผามันตาย 

			อ้าว! วิทยาศาสตร์ ก็ต้องตอบแทนกันด้วยวิทยาศาสตร์ อย่างนั้นไปเอาฟางมากองไว้ แล้วให้จิตดวงนี้ไปยืนบนกองฟางนั้น แล้วให้หนูนา เอ็งเคาะไม้นะ ว่าเอ็งจะจุดไฟนั้น แล้วบอก ให้เขาไปก่อน แล้วเอ็งก็จุดไฟไปซะ จุดไฟอะไร จุดไฟเผาความทิฏฐิมานะของตน ทิฏฐิมานะของตนว่าตนเองตายเพราะฝีมือของเขา สุดท้ายแล้วนะ แล้วก็มาจุดไฟเผา ก็เผาไอ้ทิฏฐิมานะ ที่ฝังใจของตนอยู่นั่นไป ได้ล้างกันไป จบ แต่คหบดีนั้นไม่มี ผลกระทบอะไรเลย คนอื่นไม่มีผลกระทบอะไรเลย 

			ย้อนกลับมามด นี่ไง เราถึงบอกว่า “ถ้าเขาบอกว่าเขามีความทุกข์ใจอยู่ทุกวันเลย เพราะหนูจนปัญญาไม่รู้จะทําอย่างไรจริงๆ แล้ว เพราะเราต้องรักษาทรัพย์สินของเรา” 

			ไอ้เรื่องนี้ทําอย่างนี้เรื่องนี้ถูกต้องนะ แต่! แต่สิ่งที่ว่าเราทําด้วยความเมตตา ทําด้วยความเมตตาคือเราป้องกัน คือเราไม่ได้รุกราน เราป้องกัน แล้วเราทําด้วยเจตนาที่ดี ไอ้เจตนาที่ดี ความดีเจตนาที่ดีมันไม่ทําให้จิตใจคนเรามันตกตํ่าไปได้ แต่ถ้า เราทําด้วยความอาฆาตแค้น “ไอ้มดๆ เอ็งมาทําลายสมบัติฉัน” ทําด้วยความอาฆาตมาดร้าย ทําด้วยความผูกโกรธ มันให้ผล อีกอย่างหนึ่ง ถ้าเรารักษานํ้าใจของเราตรงนี้ได้

			คนเรามันเกิดมา เห็นไหม สัตว์มันมีกรรมทุกคน เรา เกิดมา เห็นไหม เราต้องปากกัดตีนถีบ เราต้องมีอาชีพ เราต้องหาปัจจัยเครื่องอาศัยเพื่อดํารงชีวิต ทีนี้ดํารงชีวิต เห็นไหม ถ้ามันมีสติปัญญามันก็จะพาชีวิตของเราไม่ให้มันตกไปในที่ตํ่า แล้วถ้าไม่ให้ตกไปในที่ตํ่า เห็นไหม แล้วเราพยายามสร้าง เราพยายามทําคุณงามความดี คนทุกข์คนจนก็ทําความดีแบบคนทุกข์ คนจน คนชั้นกลางก็ทําความดีแบบคนชั้นกลาง เศรษฐีก็ทํา คุณงามความดีเป็นเศรษฐี สิ่งที่จะเป็นความดีความชั่วมันเป็นที่นํ้าใจ มันเป็นที่ความนึกคิด ไอ้สิ่งที่เป็นวัตถุ สิ่งที่เราแสดงออกนั้นมันอยู่ที่สถานะไง สถานะของเราถ้าเป็นคนทุกข์คนจนเราก็ ทําด้วยสถานะ เห็นไหม 

			ดูสิ ในพระไตรปิฎกเอามาพูดทุกวันเลยล่ะ พระสารีบุตรระลึกถึงทุคตะเข็ญใจที่ตักบาตรแค่ทัพพีเดียว ข้าวทัพพีเดียว ทําให้ทุคตะเข็ญใจนั้นได้มีโอกาสบวชพระด้วย แล้วพระสารีบุตรเป็นอาจารย์เสียเอง สอนเองจนเป็นพระอรหันต์ ข้าวทัพพีเดียวนะ แต่เพราะเขาเป็นคนทุกข์คนจน เขาไม่มีความสามารถทําได้มากกว่านั้น เขาทําตรงนั้นไง คนที่มีนํ้าใจต่อกัน คนที่มีสติปัญญาต่อกัน ความดีกับความดีมันเข้ากันนะ มันจะเป็นประโยชน์อย่างนั้นไง 

			นี่รักษา รักษาอันนี้ เราไปเห็นความคิด ไปเห็นความ รู้สึกนึกคิด รักษาความที่ว่าหนูทุกข์ใจเหลือเกิน เราไม่อยากทําเลย เขาบอกเลยนะ ต้องมาฉีดยาฆ่ามดทุกวันๆ อยู่อย่างนี้ จิตใจมันแบบว่ามันกดดันตัวเอง ถ้าคนมันคิดดีๆ นะ มันกดดัน ตัวเองว่า “เราไม่อยากทําความผิดอย่างนี้เลย ไม่อยากทํา ทําไม เราต้องมาอยู่ในสภาพแบบนี้ ทําไมเราต้องมาอยู่ตรงนี้”

			ทีนี้มาอยู่ตรงนี้ปั๊บ เราถึงย้อนกลับ สัตว์มีกรรมๆ มด มันก็ต้องมีกรรมของมัน มันถึงมาเป็นแบบนี้ แล้วมดเฉพาะชุดนี้ ก็มาอยู่แถวนี้ใช่ไหม มดที่เขาอยู่ในป่าในเขา มดที่เขามีความ อุดมสมบูรณ์ของเขา เขาก็มีความสุขของเขานะ ไอ้มดที่มันต้องปากกัดตีนถีบ มันต้องหาเลี้ยงชีพของมัน มันก็มาอยู่ใกล้ๆ ร้านเรานี่ มันก็จะมายุ่งกับเราอยู่นี่ นี่ไง สัตว์มันมีกรรม สัตว์มีกรรม เราก็มีกรรม เราก็เกิดมา เห็นไหม เราก็ต้องมีอาชีพ เราก็ต้อง ทําหน้าที่การงานของเรา ถ้าทําหน้าที่การงานของเรา เห็นไหม เราอยากให้รักษา ให้รักษาสติ ให้รักษาสติปัญญาอย่างนี้ไว้ แล้วการกระทํา เราพยายามให้มันเบาบางลง สิ่งที่เบาบางลง ให้มันแบบว่าไม่มารบกวนเรา ถ้ามันเป็นไปได้นะ 

			แต่อย่างที่ว่าสัตว์มีกรรมๆ เรามีเวรมีกรรมต่อกัน แล้วมีเวรมีกรรมต่อกัน เห็นไหม ตรงนี้ถ้ามันพัฒนาแล้ว มันทําให้สะอาดแล้ว อย่างเช่น ตลาด เห็นไหม ถ้าเขามีการป้องกัน เขามีทําความสะอาดแล้ว ไอ้พวกมดพวกสัตว์มันก็จะน้อยลงเบาบางลง นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราจะรักษาเฉพาะที่ของเรา แต่รอบข้างเขาไม่รักษา มันก็กระทบกระเทือนกัน เห็นไหม มนุษย์เป็นสัตว์สังคม สัตว์สังคมมันมีคนคิดดีและคนคิดที่ไม่ดี มันอยู่ ในสังคมเดียวกัน ถ้าเราอยู่ในสังคมนั้น 

			นี่พูดถึงเรื่องนี้ก็ย้อนกลับมามงคลชีวิต เกิดในประเทศอันสมควรไง เกิดมาในประเทศที่มีคนมีความคิดมีมุมมองที่ ใกล้เคียงกัน มีความเห็นเหมือนกันนะ สังคมนั้นก็สงบร่มเย็น เกิดมามีความคิดที่ขัดแย้งกัน มีการกระทบกระเทือนกัน มัน มาจากตรงนี้

			แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าห้ามญาติๆ ญาติข้างพ่อข้างแม่แย่งนํ้าทํานากันน่ะ พระพุทธรูปปางห้ามญาติ พระพุทธเจ้ายังต้องไปห้ามญาติเลย ญาติข้างพ่อกับญาติข้างแม่นะ เวลากรรมมันให้ผล สัตว์มันมีกรรมแบบนี้ เราเป็นชาวพุทธ ใช่ไหม เราก็มีศรัทธา เราก็เคารพองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าใช่ไหม เราก็ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โอ๋! จะไม่มีผลกระทบในทางลบเลย จะมีแต่เรื่องดีๆ ไปอ่านพระไตรปิฎกสิ พระพุทธเจ้าโดนรังแกโดนเขากลั่นแกล้ง กลั่นแกล้งเพราะอะไร กลั่นแกล้งเพราะเป็นศาสดา เป็นผู้บุกเบิก เป็นผู้ที่เผยแผ่ศาสนา

			พวกพราหมณ์ พวกที่ลัทธิเดิมๆ เขามีลาภ ลาภสักการะ ของเขา เวลาศาสนาพุทธมาปฏิเสธหมดเลย การบูชายันต์ ปฏิเสธหมดทั้งนั้น ไอ้สิ่งที่ให้กันไม่มีเหตุผล เวลาปฏิเสธไปแล้วมันก็ไปทําลายลาภสักการะของเขา เขาทําลายล้างทั้งนั้น เวลาเขาทําลายล้าง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนลูกศิษย์ไว้ “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าพวกเธอโดนโลกธรรมรุนแรงนะ ให้นึกถึงเรา ให้นึกถึงเรา เพราะ เพราะเราโดนแรงกว่า” เวลานึกถึงเราแล้วหายหมด เลย... ไม่ใช่! เพราะท่านโดนรุนแรงกว่าพวกเราเยอะนัก เพราะท่านเป็นศาสดาของเรา ท่านเป็นผู้รับผิดชอบ แล้วท่านวางศาสนานี้ไว้

			แล้วด้วยความเคารพบูชาเราก็คิดว่า องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าเราประเสริฐ เพราะเราศึกษามา เราศรัทธา มาก แต่ความจริงแล้วไอ้ฝ่ายตรงข้าม ไอ้พวกมิจฉาทิฏฐิ ไอ้พวกที่คนพาลมันทําลาย ทําลายล้างทั้งนั้นเลย แล้วก็บาปกรรมนะ แม้แต่คนใน เห็นไหม ดูเทวทัตสิ จะมาแย่งชิงการปกครองสงฆ์ สุดท้ายธรณีสูบไปต่อหน้าต่อตาเลย ไอ้คนที่เวลามันคิดตรงข้ามแล้วจะมาแย่งชิง มันทําลาย พวกนั้นมีแต่เวรแต่กรรม

			แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้ไปโต้ไปตอบเขา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทําแต่คุณงามความดี ทํา คุณงามความดีเพื่อเป็นคติเป็นตัวอย่างของเราไง ถ้าเราเป็น ชาวพุทธ เราเห็นว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านยังโดน ผลกระทบอย่างนั้น ฉะนั้น สัตว์มันมีกรรม เราก็มีกรรม สัตว์ ก็มีกรรม ตั้งสติของเราเนี่ยไว้ ตั้งสติของเราไว้ ตั้งคุณงาม ความดีของเราไว้ สลดสังเวชกับการเกิด สลดสังเวชกับการ กระทํา สลดสังเวช แต่สลดสังเวชแล้ว แต่สิ่งที่เป็นสินทรัพย์ สิ่งที่เป็นสิ่งเลี้ยงชีพเรา เราก็ต้องทํา เราก็ต้องดูแลรักษา นี่พูดถึงการรักษาหัวใจเรา 

			นี่พูดถึงว่า เขาพูดเลยนะ เราอ่านทีแรก โอ้! คําถามนี้กูไม่ตอบหรอก เพราะอะไร เพราะหนูรู้อยู่แล้วหลวงพ่อจะตอบอย่างไร มึงรู้อยู่แล้วมึงยังเขียนมาถามเนาะ ร้ายกาจๆ แต่ประสาเรานะ เขาเรียก ธมฺมสากจฺฉา การคุยธรรมะกันมันก็ เป็นประโยชน์กว่า มันคุยธรรมะนะ สัจธรรมมันก็เป็นประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ถ้าเป็นประโยชน์ทั้งสองฝ่าย เราตอบเท่านี้เนาะ นี่พูดถึงเรื่องมด

			มันมีไปทั่วนี่แหละเรื่องมด ยกตั้งแต่ทีแรก ตั้งแต่เรื่องพระ พระเนี่ย ของของสงฆ์ต้องดูแลต้องรักษา ของของสงฆ์ที่ ใช้แล้วไม่รักษาเป็นอาบัติ แล้วของของสงฆ์ เห็นไหม เราไป เราไปที่วัดอุดมสมพรเมื่อก่อน โอ้โฮ! ไปกับครูบาเดช ไม้ คนละอันเขี่ยปลวก ปลวกขึ้นเต็มไปหมดเลย เพราะพระไม่มีไง พอหลวงปู่ฝั้นเสียแล้วพระก็น้อยลง เวลาเราไปงานครบรอบ ถือไม้กันคนละอันนะ มันสังเวช เราเห็นพระรุ่นพี่เขาทํา เราก็ ช่วยเขาทํา เราช่วยเขาเขี่ย เจตนาคือเขี่ยรังปลวกออกไม่ให้โดนปลวก ไม่ให้โดนแต่โดน อย่างไรมันก็พลาดจนได้แหละ แต่ก็ทํานี่ทํามาอย่างนี้จริงๆ 

			เราถึงมาคิดถึงหลวงตาไง หลวงตาท่านก็เห็นมาตลอด เพราะหลวงตาท่านก็เคารพหลวงปู่ฝั้น หลวงตาท่านก็ไปดู ไปเยี่ยมหลวงปู่ฝั้นประจํา มันเห็นสภาพนั้นแหละ เวลาวัดป่า- บ้านตาดท่านถึงไม่ยอมสร้างอะไรเลยไง พอสร้างแล้วนะ พอ หมดผู้นํานะ แล้วผู้ที่อาศัยมันน้อยลง เป็นภาระไปหมดเลย มันเหมือนกับเราไปสร้างไว้ให้ปลวกอยู่ เราก็ดูแลมาอย่างนั้น แต่นี้พอโยมมาพูดอย่างนี้ เราอยู่ในสภาพนั้น ๑ มีการศึกษา ธรรมวินัยๆ ได้อ่านได้ศึกษาได้ค้นคว้ามาว่าเป็นหน้าที่ แล้วก็มีพระรุ่นพี่ พระเขาดูแลรักษา เราก็ทําตามเขาไปด้วย เพราะอะไร

			๑. การศึกษาคือธรรมวินัย เราได้ศึกษามาแล้ว

			๒. มีพระรุ่นพี่ที่ท่านทําเป็นแบบอย่าง เห็นทั้งตํารา เห็นทั้งการกระทําไง เราก็ทําตาม ทําตามไปเลย แล้วพอทําตามไป ทีนี้พอพวกเรา เห็นไหม คนก็แปลกนะ เวลามาบวชพระ ถ้าคนไม่เคยบวชพระเลยก็ยังงงนะ เอ๊! จะมีคนใส่บาตรหรือ 

			เวลามาบวชแล้วมันจะรู้จะเห็น ถ้าลงไปทําแล้วมัน อีกเรื่องหนึ่งเลย แต่ถ้ายังไม่ได้ทําก็ยังสงสัย แล้วพอสงสัยแล้วก็คิดไปเรื่อย ก็อย่างที่ว่าพระพุทธเจ้าต้องสุดยอดอย่างนู้นอย่างนี้ พระพุทธเจ้าสุดยอดจริงๆ แต่! แต่พวกกองทัพมารมันก็สุดยอด จริงๆ มันก็จองล้างจองผลาญจริงๆ มันก็ทําลายกันมาทั้งนั้น สัตว์มันมีกรรม กรรมของสัตว์ จบ

			ถาม : เรื่อง “รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรดีคะ”

			กราบเท้าหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

			ตลอดเวลาที่ผ่าน ได้พยายามทําความสงบของใจ แต่ก็ล้มเหลวมาตลอด พยายามกําหนดพุทโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มลุกคลุกคลาน ท้อใจมาก ในระหว่างวันบางครั้งรู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรเจ้าคะ

			ตอบ : คําว่า “แก้ไข” เราเกิดเป็นมนุษย์ โดยธรรมชาติของ มนุษย์นะ เราเกิดมาเป็นมนุษย์โดยธรรมชาติของมนุษย์มีกิเลส คําว่า “มีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก” กิเลสอย่างละเอียดที่สุด

			ในประวัติครูบาอาจารย์ที่ท่านไปธุดงค์ด้วยกัน ไปธุดงค์ด้วยกันมันก็รักกันผูกพันกันใช่ไหม เวลามันจะพลัดพราก ต่างคน ต่างต้องแยกธุดงค์กันไป อู้ฮูย! มันอาลัยอาวรณ์ กิเลสตัว ละเอียด การพลัดพราก ยังไม่ได้เสียอะไรกันไปนะ แต่แค่ แยกทางกัน อู้ฮูย! มันเจ็บมันปวดนะ 

			นี่พูดถึง ในสังคมของมนุษย์นะทุกดวงใจว้าเหว่ ทุกดวงใจว้าเหว่ ถ้ามันมีกิเลสมันเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น แต่ทีนี้ถ้า กิเลสมันหยาบนะ กิเลสมันหนา เวลากิเลสมันหนามันก็ไปคิดเรื่องความโลภ ความโกรธ ความหลงไง พูดถึงความเจ็บชํ้านํ้าใจกัน ไอ้นั่นกิเลสอย่างหยาบ แล้วถ้ากิเลสที่มันกิเลสหนาๆ โอ๊ย! มันยิ่งทําลายล้างกันไปหมดเลย กิเลสมันเป็นชั้นเป็นตอนเข้ามา ไง แต่เวลาโดยธรรมชาติ โดยสิทธิ์ ความเป็นมนุษย์โดยสิทธิ์ ของจิตแต่ละดวงทุกดวงใจว้าเหว่ ทุกดวงใจทุกข์ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดทั้งหมดทุกดวงใจไม่ยกเว้น ไม่มี โดยข้อเท็จจริงเป็นอย่างนั้นไง

			แต่พวกของเรามันเป็นคนที่จิตกระด้างไง จิตกระด้าง จิตที่มันหยาบไง มันมีเยอะแยะไป เคยมาหาเราบอกว่า “ทุกข์ไม่มี ไม่รู้จักทุกข์” เพราะเขาเป็นลูกเศรษฐี ตอนที่เขามาหา เรานะ เขาเป็นลูกเศรษฐี แล้วเพื่อนเขาคุยกันเขาบอกว่าเขาไม่มีทุกข์ แล้วเขาเถียงกันแล้วไม่ลงก็พามาหาเราไง ตอนนั้นมันยัง เป็นวัยรุ่นอยู่ ถ้าเป็นตอนนี้ก็ไล่ออกเลย ไม่ต้องมายุ่ง ตอนนั้น เป็นวัยรุ่นอยู่ เขามาถึงเขาบอก “ไม่ทุกข์ๆ” มันเป็นไปได้อย่างไร คนเราขับถ่ายปวดหนักปวดเบา ไม่ได้ขับถ่ายก็ทุกข์แล้ว ลองมึงปวดหนักปวดเบานะ แล้วไปอยู่ที่ชุมชนไม่มีที่ขับถ่ายนะ ให้มึง นั่งอยู่นั่น มึงทุกข์ไหม แล้วคนเราไม่เคยปวดหนักปวดเบาหรือ มันเป็นไปได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			ทุกข์นี้เป็นอริยสัจ ทุกข์นี้เป็นความจริง จะรํ่ารวยขนาดไหน จะทุกข์จนเข็ญใจขนาดไหน ทุกข์ทั้งนั้น ไม่มียกเว้น ไม่มี พูดภาษาคนพาล พูดข้างเดียวไง แต่ความจริงมันเป็น แบบนั้น ถ้าความจริงมันเป็นแบบนั้นนะ เวลาเราคุยกับเขา อธิบายกับเขาแล้วเขาต้องยอมรับ เขาก็ยอมรับมันเป็นไปได้อย่างไร คนเราเพราะถ้าศึกษาพระไตรปิฎกนะ ทุกข์คือความ ทนอยู่ไม่ได้ ใครทนอะไรได้บ้าง นั่งอยู่นี่ห้ามลุก ใครทนได้ ทุกข์คือความที่ทนอยู่ไม่ได้ กิริยานั่ง กิริยาเดิน กิริยายืน กิริยาเดียวอยู่ไม่ได้ ถ้าการอยู่ไม่ได้มันต้องเปลี่ยนแปลง 

			การเปลี่ยนแปลงนั่นคือการบรรเทาทุกข์ ทุกข์มันเป็นอริยสัจ ทุกข์มันเป็นความจริง แล้วเอ็งบอกว่าไม่ทุกข์ ไม่ทุกข์เพราะเอ็งเปลี่ยนแปลงจนเคยไง เอ็งพลิกแพลงจนเคยไง ประสาเรานะ เอ็งกะล่อนจนเคยไง เอ็งก็ว่าเอ็งไม่ทุกข์ไง แต่ถ้าพูด ความจริงทุกข์ไหม ทุกข์ทั้งนั้น นี่พูดถึงว่า ทุกดวงใจว้าเหว่ ถ้าทุกดวงใจว้าเหว่แล้ว นี่มันโดยธรรมชาติที่ต่างคนต่างที่รู้กัน อยู่แล้ว ถ้าต่างคนต่างรู้อยู่แล้ว ย้อนกลับมาที่คําถามนี่ไง 

			คําถามว่า “เขาพยายามทําความสงบของใจเข้ามา แต่มันล้มเหลว พุทโธอย่างไรก็ล้มเหลว เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ก็ล้มเหลว”

			คําว่า “ล้มเหลว” เพราะว่านี่คือวิธีการ วิธีการที่จะ เติมเต็มหัวใจของเราให้มีความสุขบ้าง ถ้าวิธีการที่เติมเต็มให้ หัวใจมีความสุขบ้าง วิธีการนั้นเราทําแล้วเราไม่ประสบความสําเร็จ เห็นไหม มันก็เลยกลายเป็นทุกข์ซ้อนทุกข์ไง

			ทุกข์หนึ่งคือทุกข์เพราะจิตใจเราว้าเหว่อยู่แล้ว ทุกข์เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจอยู่แล้ว แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า วิธีการที่จะ ทําจะถมให้มันเต็ม วิธีการที่จะทําให้จิตใจเรามั่นคงให้มันห่างจากทุกข์ เราก็จะพยายามทําของเรา แต่พอเวลาทําแล้ว เห็นไหม มันทําแล้วไม่ประสบความสําเร็จ มันทําแล้วมันไม่สมความปรารถนา มันก็เลยมีตัณหาความทะยานอยาก มีความทุกข์ซ้อนเข้ามาอีกไง พอมันทุกข์ซ้อนเข้ามาอีก เราก็ยิ่งทุกข์เข้าไปใหญ่เลย

			แต่ถ้าเรามีสติปัญญา โดยข้อเท็จจริงคือว่ายอมรับความจริง ยอมรับความจริงว่ามันเป็นแบบนี้ นี่ไง องค์สมเด็จพระ- สัมมาสัมพุทธเจ้าถึงเห็นโทษไง เห็นโทษถึงการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเห็นโทษมันอยู่แล้ว ไง พอเห็นโทษแล้วถึงมาอบรมสั่งสอนพวกเราไง ทีนี้อบรม สั่งสอนพวกเรา เพราะเราศึกษาทางวิชาการ พอได้สัมผัส เรา ได้รู้ไง เราถึงได้เห็นว่า อ๋อ! มันทุกข์จริงๆ ไง พอเห็นทุกข์จริงๆ แล้วเราถึงพยายามหาวิธีการแก้ทุกข์อันนั้นไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชี้ถึงบอก นี้คือทุกข์นะ นี้คือเหตุแห่งทุกข์นะ นี้คือวิธีการดับทุกข์นะ วิธีการดับทุกข์นะ นี่ไง นิโรธคือการพ้นทุกข์นะ นี่ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ไง นี่คืออริยสัจ นี่คือคําสั่งสอนขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง ถ้ามีคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า เราถึงรู้ถึงวิธีกําจัด วิธีบรรเทามันไง เราถึงพยายามจะมาบรรเทา บรรเทาทุกข์อันนี้ให้มันเบาบางลง แล้วพอมันบรรเทา เราพยายามแล้วเราไม่ได้ เราก็เลยล้มเหลวอยู่นี่ไง เราก็เลย โอ้! ทําแล้วไม่ได้ๆ มันก็เลยทุกข์ซ้อนทุกข์ไง

			ฉะนั้น เราก็ย้อนกลับมาที่นี่ ย้อนกลับมาตั้งสติ ย้อนกลับมาถึงความเกิดเป็นมนุษย์ นี่คืออริยทรัพย์แล้ว ย้อนกลับมาการเกิดของมนุษย์ แล้วเกิดแล้วเรายังเป็นคนที่มีบุญ มีบุญคือได้นับถือพระพุทธศาสนาแล้วเรายังมีวาสนาอีกนะ มีวาสนาขึ้นมา เราอยู่ในสังคมของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไง เราจะบอกว่าคนที่คิดอย่างนี้ คนที่ทําอย่างนี้คือคนที่มีโอกาสไง คนที่เกิดมาเป็นมนุษย์ เหมือนกัน แต่เขาไม่มีโอกาส เห็นไหม เขาไม่เคยศึกษาพระ- พุทธศาสนา เขาไม่เคยศรัทธา ไม่เคยได้ค้นคว้าสิ่งใดเลย เขา ก็ยังจมปลักกับความคิดของเขาอยู่อย่างนั้นไง ว่าเขาจะมีความ สุขของเขา เขาแสวงหาของเขา แล้วเขายังทุกข์อย่างนั้น นั่นคือคนไม่มีโอกาส คนขาดโอกาสไง

			แต่ของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย์ไง เรามาพบพระพุทธ-ศาสนา แล้วเราได้สัมผัส เราได้สัมพันธ์กัน เราได้มีความคิดกัน เห็นไหม เราได้มีปัญญา เราได้คิดขึ้นมา เราเป็นคนที่มีโอกาสไง แค่เรามีโอกาส เราก็ดีกว่าเขาแล้ว แล้วคนมีโอกาส แต่! แต่พอ มีโอกาสแล้วเราทําแล้วมันไม่ได้ดั่งใจไง ไม่ได้ดั่งใจ เพราะอะไร ไฟไหม้ฟาง ไฟไหม้ฟางแล้ว เห็นไหม จับจดไง ลงทุนน้อย จะเอาผลตอบแทนมากๆ ไง

			แต่ถ้าเราทําประสาเรานะ เราลงทุนประสาเรา ลงทุน คือปฏิบัติบูชา ถ้าเราลงทุนแล้ว ลงทุนแล้วได้ผลตอบแทนก็ สาธุ เพราะเราทําแล้วได้ผล ถ้าเราลงทุนแล้วมันยังไม่ได้ผล ลงทุน นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหาเงิน มาได้บาทหนึ่ง ใช้ทําธุรกิจหนึ่งสลึง เลี้ยงดูพ่อแม่ของเราหนึ่งสลึง ใช้ชีวิตประจําวันหนึ่งสลึง เหลืออีกหนึ่งสลึงนั้นฝังดินไว้ ฝังดินไว้คือการทําบุญ ฝังดินไว้คือฝังในหัวใจเราไว้

			นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติบูชาๆ ปฏิบัติจนเป็นจริต เป็นนิสัยไง ทาน ศีล ภาวนา มีทานร้อยหนพันหนไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง ถือศีลได้บริสุทธิ์ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับ ทําสมาธิได้หนหนึ่ง แล้วเราพยายามทําสมาธิอยู่นี่ นี่ไง ปฏิบัติบูชา ถ้ามันประสบความสําเร็จ เห็นไหม มันจะได้บุญขนาดไหน ทําบุญร้อยหนพันหน ถือศีลอีกร้อยหนพันหนบวกเข้าไป แล้ว ถ้าทําสมาธิขึ้นมามันมีผลมากกว่าสิ่งที่เราทํามา

			ฉะนั้น เราลงทุนไปแล้ว ถ้ามันได้ผลตอบแทนมามันก็มหาศาล แต่ยังไม่ได้ผลตอบแทนมาเราก็ลงทุนโดยการภาวนาของเราไง ภาวนาปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง ถ้าบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สิ่งที่มันมาสะกิดใจ เห็นไหม ปฏิบัติแล้ว ทําแล้วมันทุกข์มันยากมันจะเบาบางลง “เอ้อ! เราปฏิบัติแค่ไฟไหม้ฟาง เราปฏิบัตินี้มันแค่ฉาบฉวย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสลบถึง ๓ หน เวลา หลวงปู่มั่นก็สลบถึง ๓ หน ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติกัน เดินจงกรมจนทางเป็นร่อง” ถ้ามันคิดได้อย่างนี้นะ มันก็คิดบวกไง ไอ้ที่ว่าเศร้าลึกๆ เหงาลึกๆ มันก็จะเบาบางลง

			แต่ถ้ามันเราก็รู้อยู่แล้วเหมือนคนเป็นโรคไปหาหมอเลย หมอเขาบอกเป็นโรคไอ้นั้นๆ เขาบอกไว้ให้รักษา เขาไม่ได้บอกไว้ ให้ตกใจ แหม! พอหมอบอกล่ะช็อกหมดเลย นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเรา เราปฏิบัติของเรา ปฏิบัติเพื่อรักษา เราไม่ใช่ปฏิบัติแล้วล้มลุกคลุกคลาน ทําเหมือนหมอบอกเลยว่าเป็นโรคร้ายแล้วช็อกเลย ถ้าหมอเขาบอกว่าเป็นโรค เป็นโรคเราก็รักษาไปสิ

			นี่ก็เหมือนกัน เรามีกิเลสไง เราก็พยายามประพฤติปฏิบัติของเรา พยายามสร้างสมบุญญาธิการของเรา ย้อนกลับไป พระโพธิสัตว์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านทํามาๆ ท่านเสียสละขนาดไหน เพราะมันเสียสละขนาดนี้มันถึงมีบุญแห่พระเวสกันไง มีบุญแห่พระเวสมีต่างๆ เขาเป็นวัฒนธรรม ประเพณีของเขา ตอกยํ้าของเขาให้เขาสร้างสมคุณงามความดี ให้สร้างสมบุญญาธิการขึ้นไป เพื่อต่อไปจะปฏิบัติได้อย่างเราไง

			“ไอ้เราเกิดมาเป็นนักปฏิบัติแล้ว พุทโธก็ล้มเหลว ปัญญาอบรมสมาธิก็ล้มเหลว ทําสิ่งใดก็ล้มเหลว เศร้าอยู่เนี่ย เศร้าลึกๆ” 

			เอ็งยังไม่เคยทําบุญแห่พระเวสเลย เอ็งยังไม่ได้สร้าง บุญญาธิการเลย อันนี้ไม่ใช่พูดให้ทํานะ เราพูดให้เห็นถึง วัฒนธรรม แล้วการสั่งสมบารมี นี่ไง พระอรหันต์ต้องแสนกัป พระพุทธเจ้าต้อง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันมีพื้นฐานมา แต่พื้นฐานนี้มันมาแต่อดีต เราจะรู้ได้อย่างไร ว่า เราได้สร้างคุณงามความดีกันมามากน้อยแค่ไหน

			ฉะนั้น ถ้าเรามีสติมีปัญญาระลึกถึง ถึงพระพุทธศาสนา เรามีสติปัญญาถึงการค้นคว้าแล้ว แสดงว่าเรามีบุญกุศลแล้ว ถ้าไม่มีบุญกุศลมันไม่คิดแบบนี้ มันคิดโต้แย้ง พอมันคิดโต้แย้งแล้วนะ มันยังไปเถียงกันปากเปียกปากแฉะนะ เวลาเถียงกันเรื่องศาสนา เพื่อนกันห้ามคุยเรื่องศาสนากับเรื่องการเมือง ถ้าคุย เดี๋ยวมันทะเลาะกัน นี่ไง มันจะไปโต้แย้งกันปากเปียกปากแฉะ อยู่นู่นน่ะ มันยังไม่เหมือนเรา เราไม่โต้แย้งกับใครทั้งสิ้น เข้าทางจงกรม ฝึกหัดนั่งสมาธิ นี่ไง เราพัฒนากว่าเขา ถ้าใจมันพัฒนา กว่าเขามันต้องมีที่มาที่ไปทั้งนั้น

			นี่ย้อนกลับมาที่ตัวอีกนิดหนึ่ง เวลาเมื่อก่อนที่เราประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ ที่ไหนก็แล้วแต่ เราไปอยู่กับใครก็แล้วแต่ เขาจะมีการเล่นบ้าง การนั่งคุยกันบ้าง เราไม่มี เข้าทางจงกรมตลอด ลงมาศาลาต่อเมื่อฉันข้าวกับฉันนํ้าร้อน แล้วจะอยู่โดยเอกเทศ ภาวนาทั้งวันทั้งคืน เพราะเรามาเพื่อภาวนา จะไปอยู่ไหนก็แล้วแต่ ทําอย่างนี้มาตลอด เพราะอะไร เพราะว่าเราทําอย่างนี้มาตลอด ไม่เคยไปสุงสิงกับใคร เว้นไว้แต่งานของส่วนรวม งานของส่วนรวมคืองานข้อวัตร นอกนั้นไม่มีทาง นอกนั้นกูมา เพื่อปฏิบัติ อยู่ในทางจงกรม กับนั่งสมาธิอย่างเดียว แต่ไหน แต่ไรมานิสัยเป็นแบบนี้ นี่พูด พูดต่อหน้าเลย

			แล้วพรรษา ๑ ถึงพรรษา ๑๐ เราอยู่กับพระ พระ ด้วยกันทั้งนั้น คือพระที่อยู่ด้วยกันเป็นพยานได้ ถ้าพูด พูดอะไรแล้วแต่ออกไป ทุกคนเขาตรวจสอบอยู่ คนฟังมันเช็กอยู่ตลอดเวลา ทําอย่างนี้ นี่เอามาพูดให้เห็นว่า ถ้ามันตั้งใจ มันจงใจ มันต้องมาจากจริตนิสัย มาจากความคิดเดิมของตน มาจากอุดมการณ์ คนที่ปฏิบัติมันมาจากอุดมการณ์ของบุคคลคนนั้น บุคคลคนไหนแล้วแต่ที่มาประพฤติปฏิบัติมีอุดมการณ์มั่นคง มีอุดมการณ์ปานกลาง มีอุดมการณ์ที่เหลวแหลก ไม่มีอะไร เป็นอุดมการณ์เลย นั่นน่ะ เห็นไหม นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่แหละแสนกัปที่มันทํามา ถ้าไม่มีอย่างนี้มันจะ มีอุดมการณ์มั่นคงอย่างนี้ได้อย่างไร มันมีอุดมการณ์ของมัน มีการกระทําของมัน มันถึงเป็นขึ้นมา

			นี่พูดถึงว่า แล้วอย่างที่เราว่า “รู้สึกเศร้า รู้สึกหงอยเหงา อ้างว้าง”

			มี ถ้าคนยังมีกิเลสอยู่มีทุกคน ทุกดวงใจ แม้แต่ปฏิบัติขนาดไหน เวลาหลวงปู่มั่น เห็นไหม เวลาท่านปฏิบัติแล้ว ท่านก็ยังทบทวนไปหาหลวงปู่เสาร์ปรึกษากัน อย่างนี้ว้าเหว่ไหม คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมันมืดบอดนะ สิ่งใดที่เรายังไม่รู้ไม่เห็น เรารู้ไม่ได้หรอก แล้วไม่รู้ขึ้นมาเราจะจินตนาการอะไร ถ้ามีครูบาอาจารย์ มีหลักชัยที่เป็นที่พึ่ง เราก็จะปรึกษา แล้วจะแก้ไข

			แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี เราถึงพูดบ่อยว่าเรามีวาสนา เรามีครูมีอาจารย์นะ ภูมิใจมาก ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ ประสาเราปากจัดอย่างนี้เถียงกับใครชนะหมดนี่ล่ะ แต่ไปเจออาจารย์ทีไรหงายท้องทุกที มันต้องเจอของจริง เถียงไม่ขึ้นหรอก เถียงไม่ได้เลย เพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เอาอะไรไปเถียง เอาสิ่งที่ไม่รู้ไม่เห็นไปเถียง เราเองเราก็สงสัยอยู่แล้วเพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แต่ของท่านรู้เห็นแจ่มแจ้ง ชี้แจงได้ชัดเจนไง เถียงไปเถอะไม่มีวันจบหรอก

			แต่นี่พูดถึงมันอยู่ที่วาสนาของคนนะ คือฟังเหตุฟังผลหรือไม่ ถ้าไม่ฟังเหตุฟังผลก็เหมือนพวกเราสีข้างถลอกหมดเลย คือกูเอาแต่ความเห็นกูแถเข้าไปๆ ไม่ฟังเหตุผลเขา คนที่เป็น ธรรม เขาไม่เอาสีข้าง เขาเอาสมองคิดพิจารณาถ้ามันเป็นจริง เราไม่มี ต้องหัดให้มันได้ ทําให้มันมี พอมีขึ้นมา เสมอกัน พอ เสมอกัน นี่ถึงแหม! วันนี้เปิดเผยความลับ พูดถึงอุดมการณ์ไง นี่พูดถึงจริตนิสัย

			ย้อนกลับมาที่ว้าเหว่นี่แหละ คําว่า “ว้าเหว่” เพราะเราถึงว่าเขาอ้างว้างลึกๆ เขาว้าเหว่ เราจะบอกว่ามันเป็นธรรมชาติของกิเลส ถ้ามันเป็นธรรมชาติของมันแล้ว แต่เพราะเรามีธรรม เราถึงไปรู้ไปเห็นเข้านะ ถ้าเราไม่มีธรรมนะ ถ้ามันว้าเหว่ มันอ้างว้างมันก็เหงาใช่ไหม แล้วถ้าเกิดมันเป็นซึมเศร้าต้องไป หาหมอนู่นนะ แต่นี่เพราะเรามีสติมีปัญญา เรารู้ของเราแล้ว เราว่ามันเศร้า มันอ้างว้าง มันว้าเหว่ นี่! นี่คือผลของกิเลส ผลของกิเลสที่มันคายพิษออกมา แต่ถึงจะเป็นผลของกิเลส แต่เราก็มีสติมีปัญญารู้เท่าทันมัน ถ้ารู้เท่าทันมันนะ มันก็กลับมีสติสัมปชัญญะขึ้นมาไง

			คําว่า “มีสติสัมปชัญญะ” คือไม่คล้อยตามกับความรู้สึกนึกคิดไปจนยํ้าคิดยํ้าทําจนเป็นโทษกับจิตของเราเองไง แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เห็นไหม มีสติมีปัญญาเราฟื้นตัวขึ้นมา มันก็มีอยู่ เชื้อไขมันก็มีอยู่ แต่ด้วยคุณธรรมอันนี้มันก็ฟื้นจิตใจเราให้มันแช่มชื่นขึ้นมา ให้มันแช่มชื่นมีสติปัญญา ไม่ใช่ คล้อยตามมันไปจนจะต้องไปหาหมอนู่นไง เรามีธรรมโอสถ เรามีคุณธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ให้ฝึกฝน เรากําลังจะฝึกฝนกันอยู่ ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมามันก็จะเป็นสมบัติของเรา มันเป็นอย่างนี้มันเป็นคุณธรรมที่เข้าไปชําระสะสางกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เห็นไหม 

			ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ดวงใจดวงไหนไม่มีความรู้ ดวงใจไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่สามารถแก้ไขความตกค้างในใจนั้นได้ ถ้าดวงใจมันมีมรรคมีผลขึ้นมา เดี๋ยวมันจะสํารอก มันจะคาย แล้วมันจะเป็นคุณธรรมของตน ยืนยันเลยนะ ถ้ายืนยันในใจของตนแล้วจะบอกคนอื่นได้หมดเลย แต่ตอนนี้ยังบอกไม่ได้ เลยคําถาม “รู้สึกเศร้าและอ้างว้างลึกๆ จะแก้ไขอย่างไรคะ” แก้ไขด้วยการตั้งสติ แล้วพยายามฝืนทนกระทําของเราไป กระทํามาก กระทําน้อย ได้ผลได้มากน้อย แค่ไหน คือบุญอํานาจวาสนาบารมีของตน เอวัง

		

		
			ใจดวงใดก็แล้วแต่เวลาฝึกหัดขึ้นมา 
มันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ้นมา
มันจะเกิดปัญญาขึ้นมา มันจะรู้แจ้งในใจของตนขึ้นมา
ถ้ารู้แจ้งในใจของตนขึ้นมา เห็นไหม มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นเฉพาะใจดวงนั้น
แล้วถ้าเป็นเฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นแล้ว เห็นไหม
ถ้าใจดวงนั้นเป็นแล้วเป็นร่มโพธ์ ร่มไทร มันจะเห็น เห็นผล เพราะธรรมสากัจฉาไง 
มันต้องมีองค์ความรู้มีความจริง
ไม่มีองค์ความรู้ไม่มีความจริง เราจะบอกคนอื่นได้อย่างไร

		

	
		
			๒

			ยาดอง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “กินเหล้าเพื่อรักษาโรคผิดศีลไหมคะ” 

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ดิฉันอยากทราบว่าหากเราป่วยและจําเป็นต้องรักษาด้วยการกินเหล้า เช่น วอดก้า ในจํานวน ๒ ช้อนโต๊ะ ผสมกับสมุนไพรตัวอื่น แบบนี้จะผิดศีลไหมคะ อีกอย่างหนึ่งค่ะ ดิฉันจะถืออุโบสถศีลทุกวันพระ หากต้องกินเหล้าเพื่อรักษาโรคแบบนี้จะผิดศีลหรือไม่ 

			ตอบ : อันนี้เป็นปัญหาโลกแตกเนาะ ปัญหาโลกแตก 

			เรื่องศีล ศีล เห็นไหม ศีล ถ้าพูดถึงเรื่องศีล ศีล สมาธิ ปัญญา คําว่า “รักษาศีล รักษาศีล” ถ้ามีรักษาศีล เห็นไหม ในพระพุทธศาสนา ถ้าพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีการรักษาศีล ถ้าศีลสะอาดศีลสมบูรณ์นะ กฎหมายแทบ แทบไม่ต้องบังคับใช้เลย นี่ขนาดเขียนมีศีล เป็นชาวพุทธเรามีศีลมีธรรมอยู่แล้ว เรามีกฎหมายก็ยังมีการฉ้อโกงกัน มีการหลอกลวงกันมหาศาล เพราะมันผิดศีลไง ทีนี้ต้นเหตุๆ มันเรื่องของศีลก่อน

			ถ้าเรื่องของศีลนะ ศีล ๕ ถ้าศีล ๕ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลโดยธรรมชาติของชาวพุทธเขาต้องรู้จักศีล ๕ ถ้ารู้จักศีล ๕ ขึ้นมา ศีล ๕ เวลาไปตามงาน เห็นไหม เวลาขอศีลๆ เวลา ขอศีลขอถือ ๓ ข้อบ้าง ขอ ๔ ข้อบ้างนี่ ข้อนั้นถือไม่ได้ ข้อนี้ ถือไม่ได้ เพราะเริ่มต้นมาตั้งแต่นั่น ถ้าเริ่มต้นตั้งแต่นั่นขึ้นมา เห็นไหม มันก็เลยเป็นสังคมแบบนี้ สังคมแบบหน้าไหว้หลังหลอก เวลาหลวงตาท่านพูดถึงไง “เวลาขอศีลๆ มันเหลือแต่ศูนย์” ขอศีลไปแล้วมันไม่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ศีลมันก็เป็นแค่ แค่พิธีกรรม นี่อาราธนาศีลๆ เป็นพิธีกรรม เห็นไหม

			เวลาชาวพุทธ เวลาชาวพุทธเราเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองด้วยวัฒนธรรม ด้วยศาสนพิธีก็ด้วยคิดรูปแบบ พอรูปแบบ ขึ้นมาก็ทํา เห็นไหม ฉะนั้น เวลาพุทธศาสนาต่างนิกายๆ ความเชื่อก็แตกต่างกัน วัฒนธรรมก็แตกต่างกัน แล้วนี่ชาวพุทธเหมือนกัน ของเราก็ทําแต่เป็นพิธีกรรมเท่านั้น เวลาถึงเวลาแล้ว ก็ขอศีล ขอศีลขึ้นมาแล้วก็ว่าขอถือ ๒ ข้อ ถือ ๓ ข้อ นี่ว่า ถือกันอย่างนั้น เวลาถือกันอย่างนั้นขึ้นมาแล้วก็ยังว่าใครทําได้ ก็ยังไปล้อเล่นนะ คําว่า “ล้อเล่นนี่” เวลาพูดถึงทางสังคม สังคมก็เป็นเรื่องหนึ่ง มันเป็นเรื่องสังคม 

			แต่เวลาหลวงตาท่านพูด “ไอ้พวกหมาบ้า” พวกหมาบ้า คําว่า “หมาบ้า” คือมากัดแทะไง มากัดแทะธรรมะขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพวกหมาบ้า ทําเองยังทําไม่ได้ พอทําไม่ได้ขึ้นมายังกลับมาล้อเล่นถากถางกัน เย้ยหยันกันน่ะ สิ่งนี้ไม่ควรทํา ถ้าไม่ควรทําเพราะอะไร เพราะคนทําดีไม่กล้าทําน่ะ เราจะทําความดีกลัวเขาติกลัวเขาเตียน แต่ถ้าเราเหลวไหลไป กับเขานี่ โอ้ย! หัวเราะชอบใจ แต่ถ้ามันจะทําคุณงามความดี เห็นไหม มันเป็นวัฒนธรรม นี่พูดถึงศีล ๕

			ถ้ามันมีศีล เวลามีศีล ๕ แล้ว ศีล ๕ มันคืออะไร 

			ศีล ๕ เห็นไหม ศีล ๕ ถ้ามีศีลแล้วต้องมีธรรม ๕ ธรรม ๕ ไม่ฆ่าสัตว์ก็ต้องมีเมตตา ไม่ลักทรัพย์ เราก็มีเมตตา เมตตากับสังคมหรือไม่ เราไม่ผิดในลูกเมียของคนอื่น เราก็คุ้มครองดูแล เราต้องมีปัญญาให้เขา ไม่โกหกมดเท็จก็สอนคนให้ซื่อสัตย์ ไม่กินเหล้าเมายาถ้ามันมีศีลมีธรรม ถ้าถือศีลๆ พอถือศีล ถือศีลแล้วไม่ทําอะไรเลยหรือ ศีล ๕ ก็ธรรม ๕ ธรรม ๕ มันก็ทําตรงข้ามทําสิ่งที่ดีงามขึ้นมา นี่พูดถึงเรื่องศีล ก่อน ฉะนั้น พอเรื่องของเรื่องศีลใช่ไหม ถ้าเรื่องศีลมันเป็น ข้อห้ามทั้งนั้น ข้อห้ามเพื่ออะไร ข้อห้ามเพื่อสังคม เพื่อความ ดีงาม เพื่อให้อยู่ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข นี่อยู่ด้วย ความร่มเย็นเป็นสุขก็ผลของวัฏฏะๆ

			เวลาเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเนี่ยเกิดมาจากสหชาติ เกิดมาพร้อมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดมาสหชาติ เกิดร่วมกับครูบาอาจารย์ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดี เพราะ เพราะพวกเรานี่พวกนักปฏิบัติ เห็นไหม คนเราชาวพุทธ เรา เชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม ส่วนใหญ่แล้วก็อ่านประวัติหลวงปู่มั่น อ่านประวัติหลวงปู่มั่น ทุกคนก็อยากจะได้พบหลวงปู่มั่นๆ แต่หลวงปู่มั่นท่านนิพพานไปแล้วเกือบ ๑๐๐ ปี เราไม่ทันน่ะ 

			คําว่า “สหชาติๆ” เราเกิดร่วมไง เวลาเกิดร่วมไปแล้ว นะ เวลาเกิดร่วมครูบาอาจารย์มาแล้ว เวลาครูบาอาจารย์เรา มีชีวิตอยู่นี่ไม่เชื่อ มนุษย์มันไม่ยอมรับมนุษย์หรอก มันไม่เชื่อ ไม่เชื่อขึ้นมานี่ ละล้าละลังๆ จนกว่าครูบาอาจารย์ท่านจะหมดอายุขัย เวลาจะไปหาท่าน ไปอยู่กับท่าน พอไปอยู่กับท่าน มันก็ช่วงปลาย ถ้าช่วงที่ท่านกําลังแข็งแรงนะ โอ้โฮ! มันจะได้ประโยชน์มากเลย ได้ประโยชน์มาก เพราะ เพราะหลวงตาท่านพูดเอง “คนที่จะไปอยู่กับหลวงปู่มั่น เพราะมันต้องเป็นคน ที่เข้มแข็ง คนที่จริงจังถึงจะไปอยู่กับหลวงปู่มั่นได้” เพราะหลวงปู่มั่น เห็นไหม ท่านคัดท่านเลือกของท่าน ทีนี้เวลาจะไป คัดเลือกของท่าน เวลาไปอยู่กับท่านมีแต่คนที่แบบว่าคนเข้มแข็งทั้งนั้น คนเด็ดขาด แล้วเวลาไปอยู่กับท่าน ท่านเอาจริงเอาจังขึ้นมา เวลาอบรมสั่งสอนขึ้นมา นี่พูดถึงว่าสหชาติ เวลาเกิดร่วมๆ ไง

			ทีนี้เราจะศึกษา ศึกษาประวัติของครูบาอาจารย์ของเรา ฉะนั้น ถ้ามันไม่ทัน พอมันไม่ทันขึ้นมา เห็นไหม เราก็ถือเป็นประเพณีวัฒนธรรม ถ้าเป็นประเพณีวัฒนธรรมเราก็รักษาของเรามา ถ้าเราเป็นชาวพุทธเราก็มีศีล ๕ ศีล สมาธิ ปัญญา ใช่ไหม ถ้าศีล สมาธิ ปัญญาถ้ามันทําความเป็นจริงขึ้นมา มันก็มีแล้วนี่มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลางๆ ความพอดีของคน ความพอดีของใคร ถ้าความดีของใครมันก็เพื่อประโยชน์อันนั้น ถ้าประโยชน์อันนั้น เวลาถือศีล พระเราก็เหมือนกัน เวลาบวชมาใหม่ๆ ขึ้นมา ศีลของเรา เราก็เข้มงวดทั้งนั้น เวลาปฏิบัติไปๆ ยิ่งมันเข้มงวด ศีล อธิศีล แล้วมันเป็นศีลภายในเลยนะ ถ้ามัน เป็นศีลอย่างนั้นมันก็สมบูรณ์ขึ้นมา 

			แต่! แต่ระหว่างเดินทางๆ ระหว่างเดิน เห็นไหม เขา บอกว่า “ดิฉันอยากทราบว่า หากเราป่วย และจําเป็นต้องรักษา ต้องกินเหล้า เช่น วอดก้า ในจํานวน ๒ ช้อนโต๊ะ ผสมกับ สมุนไพรตัวอื่น แบบนี้จะผิดศีลหรือไม่” 

			นี่คําว่า “ผิดศีลๆ” ผิดศีลมันทําให้ เห็นไหม ศีล ๑. ทําให้เสียทรัพย์ ๒. ทําให้สุขภาพของเราไม่ดี ๓. ทําให้เราเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยนะ ทําให้จริตนิสัยเสียหายไป นี่พูดถึงถ้าผิดศีล ความเสียหายมันเป็นแบบนั้น ถ้าเราถือศีลขึ้นมาก็ด้วยความปกติของใจ ถ้าใจเราไม่ปกติ เห็นไหม เราเจ็บไข้ได้ป่วย บอกว่า เราเป็นคนป่วย เราต้องรักษา เราต้องกินยา มีกินเหล้าวอดก้าผสมสมุนไพร ถ้าผสมสมุนไพรนี่เราจะตีความแล้ว เราจะตีความว่า นี่เป็นเหล้า นี่เป็นสุราหรือเป็นโอสถ 

			ข้อนี้พูดอย่างนี้ปั๊บมันก็จะเข้าทาง เห็นไหม เข้าทาง บอกว่า เวลาเขาถือศีล ๕ เขาบอกเขารับศีล ๕ ไม่ได้ สุรานี่ เขารับไม่ได้ นี่ไง ถ้าบอกว่านี่เป็นโอสถ เวลาคนที่เขาบอกว่า เห็นไหม ผู้ที่ศึกษามาก รู้บาลีมากจะเลี่ยงบาลี ผู้ที่ศึกษากฎหมายมากรู้กฎหมายนี่มันจะมีช่องโหว่ของกฎหมายให้ออกไป ไอ้นี่ มันเป็นสิ่งที่แสวงหาผลประโยชน์เพื่อตัวเอง แต่ถ้าเป็นในทางประพฤติปฏิบัติ บุญและบาป บุญคือคุณงามความดี บาปคือความไม่ดี สิ่งที่เราหาแต่บาปอกุศลใส่ตัวของเรา ถ้าเราผิดศีลๆ เห็นไหม ผิดศีลเพื่อสุขภาพไม่ดี สิ่งไหนไม่ดี เห็นไหม มันเป็นบาปอกุศลทั้งนั้น

			ฉะนั้น บอกว่า ถ้าเราศึกษามาแล้ว เวลาเราจะเดินทาง เดินทางคือเราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าเรากินเหล้าผสมสมุนไพร ถ้าเป็นโอสถๆ นะ พระเวลาที่ประพฤติปฏิบัตินะ ถ้าใครเข้มแข็งนะ เขาบอกอย่างนี้เขาไม่กิน ถ้ามี ส่วนผสมนี่เราไม่กิน แต่ถ้าผู้ที่ปานกลาง ถ้าเห็นว่าสิ่งนี้เป็น โอสถ เขาถือว่าเป็นโอสถ เราจะบอกว่ามันอยู่ที่ความเข้มข้นของใจที่คนนั้นมีเจตนาดีมากน้อยแค่ไหน ถ้าใจเขาเข้มข้นขึ้นมา เห็นไหม เขาไม่กิน เขาว่าสิ่งนั้นมีส่วนผสมของสุรา 

			แต่ถ้าคนที่ว่าเห็นประโยชน์กับมัน ว่ากินแล้วมันจะเป็น ประโยชน์ เห็นไหม เขากิน เขาถือว่าเป็นโอสถ ถ้าเป็นโอสถ อย่างนี้ กรณีอย่างนี้ดูที่เป็นข่าวประจํา เห็นไหม เวลาเขาไปจับ พระกินเหล้า กินยาดองๆ น่ะ ยาดองนี่เป็นยาไหม ยาดองนี้ เป็นยาโดยทางคฤหัสถ์เลยนะ แต่ทางพระนี่เป็นยาไหม ก็ถือว่าเป็นยา แต่ถ้าคนที่เขาเข้มแข็งนะ เขาถือว่ามันมีส่วนผสมของสุรา เพราะมันยาดองๆ เขาดองด้วยสุราเขาไม่กิน หรือเขาไม่สนใจเลย แต่บางคนเขาสนใจ เขาก็สนใจของเขา 

			เขาบอก “สิ่งที่ว่าถ้ามันเป็นโอสถ มันเป็นสมุนไพร เพื่อจะรักษาเรา” 

			ถ้าเราเป็นคนจนตรอก เราไม่มีทางออก สิ่งนี้ควรกินไหม ควร เพื่อรักษา รักษาให้มันหาย ถ้ารักษาให้มันหายแล้ว การกินยามันต้องมีระยะเวลาของมัน ไม่ใช่ว่าเรากินยาสมุนไพรแล้วจะกินทั้งชีวิตนะ กินทั้งชีวิตเพราะว่ากินยาต่อเนื่องมาก เกินไป เห็นไหม พอมันคุ้นชินแล้วยานั้นมันก็จะไม่เป็นยาแล้ว ไม่เป็นประโยชน์กับร่างกายแล้ว การกินยามันมีระยะเวลาของเขา ถ้ามีระยะเวลาของเขาว่าถ้ากินแล้วเป็นประโยชน์ขึ้นมา เรากินประมาณนั้น แล้วเราก็หยุดของเรา เราพัฒนาของเราขึ้นไป นี่พูดถึงเราจะบอกว่าเราจะมองว่าเป็นโอสถ หรือว่าเราจะมองว่า มันเป็นสุรา ฉะนั้น ถ้ามองว่าเป็นสุราหรือเป็นโอสถ นี้พูดถึง เวลาเป็นธรรมๆ นะ 

			แต่! แต่เวลาถ้าเป็นวินัยคือกฎหมาย ถ้ากฎหมาย เห็นไหม กาลิก สิ่งที่กาลิกระคน เห็นไหม เช้าพระบิณฑบาตมา สิ่งนี้ถือว่าเป็นอาหาร เป็นชั่วยามได้แค่เที่ยง แล้วถ้ามันเป็นนํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อยนี่สัตตาหกาลิกได้ ๗ วัน แล้วถ้าเป็น เภสัชเป็นพวกยาสมุนไพรโดยที่ไม่ผสมสุราต่างๆ นี่ยาวชีวิกคือตลอดชีวิต สิ่งที่ตลอดชีวิตแล้วถ้ามันระคนกัน ถ้าเราสงสัยเนี่ย เวลาพระเขาเริ่มสงสัย เขาจะเอาเรื่องวินัย เรื่องกาลิก เรื่องกฎหมายมาตัดสิน

			ถ้ามันตัดสินแล้วมันระคนกันนี่ อย่างเช่น นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อยได้ผสมกับสมุนไพร ถ้าเป็นยานะถ้าผสมเองเขาให้ถืออายุมันแค่ ได้ ๗ วัน อายุได้แค่ ๗ วัน เพราะนํ้าผึ้ง นํ้าอ้อยอายุของมัน ๗ วัน แต่ยาสมุนไพรนี่อายุมันตลอดชีวิต มันไม่มีเวลา มัน ตลอดชีวิตเลยเพราะมันเป็นสมุนไพร แต่ถ้ามันผสม ผสมกับ นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย ผสมโดยที่เราทําเอง แต่ถ้ามันเป็นยาที่เราซื้อมา ยาสมุนไพรผสมนํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย นํ้าตาลนี่ ยาธาตุนี่มีส่วนผสมนํ้าตาล ยาธาตุนํ้าแดง ยาธาตุต่างๆ นี่ ยาอย่างนี้อายุมันเท่าไร เราตีว่าตลอดชีวิต ถ้าเป็นพวกยาธาตุ ยาธาตุนํ้าขาว ยาธาตุ นํ้าแดง ที่มีส่วนผสมของนํ้าตาลนี่ 

			นี้พูดถึงว่าเวลาผู้ที่ปฏิบัติ ธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าถึงให้สงฆ์ปกครองสงฆ์ คือสงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ในสังคมนั้น สงฆ์ที่เป็นผู้ที่ปฏิบัติเขาก็มีมุมมองอันหนึ่งนะ สงฆ์ในวัดบ้าน สงฆ์ที่เขาศึกษามานี่ เขาว่าสิ่งนี้มันเป็นยาทั้งนั้น เพราะเป็นยา เพราะอะไร นี่สงฆ์ปกครองสงฆ์ สงฆ์ในกลุ่มชนใด สงฆ์ในมุมมองที่เขาทัศนคติของสงฆ์นั้นเข้มงวดแค่ไหน 

			นี่พูดถึงจะบอกว่า พระปฏิบัติ พระปฏิบัติมันจะมีมุมมอง มุมมองที่เข้มข้นเข้มงวดขึ้นมา เข้มข้นเข้มงวดขึ้นมาเพราะอะไร เขามองถึงหัวใจ มองถึงหัวใจนะ เพราะเราประพฤติปฏิบัติที่ใจ เวลาเราเกิดเพราะอะไร เวลาธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรื่องอริยสัจ เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เรื่องการศึกษา ในเรื่องปริยัติเขาศึกษามา ศึกษามา ทรงธรรมทรงวินัยเพื่อศึกษาไว้เพื่อเป็นทางวิชาการ แต่เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบัติจะเอาความจริงขึ้นมา เห็นไหม 

			จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะแล้วจิตมันอยู่ไหน เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดเป็นมนุษย์ จริงตามสมมุติ จริงตาม สมมุตินี่ แล้วความจริงมันอยู่ที่ไหน 

			ถ้าความจริงอยู่ที่ไหน เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเริ่มเข้าแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วปฏิบัติไป ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลมันปกติหรือไม่ มันจะเข้ามาตรงนี้มันถึงจะเข้มงวดไง เพราะ เพราะเรามีเป้าหมาย เรามีเป้าหมาย มีที่มุ่งมั่นที่ลึกซึ้งกว่า มีเป้าหมายที่กว้างขวางกว่า ถ้ามีเป้าหมาย อย่างนั้นปั๊บ มันทําขึ้นไปแล้วมันจะเข้าสู่ใจของตน ถ้าใจของตนมันจะเป็นความเป็นจริงอันนั้นไง ความจริงอันนั้น มันจงใจตั้งใจ ฉะนั้น สิ่งนี้มันเรื่องปลีกย่อย แล้ววาง ไม่ สนใจเรื่องนี้เลย 

			เพราะพระปฏิบัติด้วยกันนะ เวลาเข้าป่าไปนี่จะไม่มี สิ่งใดติดตัวไปเลย มีแต่ตัวเปล่าๆ เลย ถ้าพระองค์ใดมียา เห็นไหม มียาพวกแก้มาลาเรีย ยาต่างๆ ติดย่ามไปนี่เขาบอก นี่ใจเสาะ พระที่ปฏิบัติเขาวัดกันตรงนั้นเลยนะ วัดกันเอาชีวิตเข้าแลกเลย เจ็บไข้ได้ป่วยก็ธรรมโอสถ เอาธรรมะนี่ซักฟอก ถ้าหายก็หาย ไม่หายก็ตาย เวลาที่เราออกประพฤติปฏิบัติกัน เราทํากันแบบนั้น 

			ฉะนั้น พอเดี๋ยวนี้มันโตขึ้น วิทยาศาสตร์โลกเจริญไง ทุกอย่างมันมีสิ่งที่ช่วยบรรเทาอยู่แล้ว ติดกันไป ดูแลกันไป ทีนี้พอมันไปมันก็จะมาตรงนี้ มาตรงที่ว่ามันผิดหรือไม่ผิด ถ้ามันผิดหรือไม่ผิดนี่ มันอยู่ที่เจตนา อยู่ที่เจตนาของคนที่เข้มแข็ง คนที่เข้มงวดมากขนาดไหน 

			แต่ถ้าเป็นทางโลก เราว่าอย่างนี้กินได้ ทางโลกเพราะ เขาไม่ใช่นักบวช เขาเป็นขนาดนั้น แต่คําว่า “กินได้” เราพูดนี่ มันเป็นการแสดงเจตนาต่อกัน เป็นการแสดงความเห็น แต่เขาว่ากินได้ กินได้ขึ้นมานะ แต่ถ้าสังคมของเขา ถ้าผู้ถามอยู่กับเพื่อนฝูงที่บวชด้วยกัน เขาเคยผ่านวัดที่ปฏิบัติมาแล้วเขาจะบอกไม่ได้ เราจะบอกว่าได้ หรือไม่ได้ มันเป็นมุมมองของเขา 

			แต่ถ้าของเรานี่เราจะวัดกัน เราวัดกันโดยกาลิก เราวัดกันโดยส่วนผสม เราวัดกันด้วยวิทยาศาสตร์ ได้หรือไม่ได้ ได้หรือไม่ได้นี่มันเป็นวินัย แล้วถ้าเป็นวินัยเรามองอย่างนี้ปั๊บ ได้หรือไม่ได้ ถ้าเรามองเป็นโอสถ ได้ แต่ถ้ามองว่าเป็นสุรา อย่างนี้ มันมีส่วนของวอดก้ามันมีสุรา ไม่ได้ 

			ทีนี้ถ้ากรณีนี้กรณีหนึ่งนะ แต่ในปัจจุบันนี้เรายกตัวอย่าง ยกตัวอย่างว่าในปัจจุบันนี้เวลาโยมเขามาถวายจังหัน คือเขามี อาหารมาถวายที่วัดแล้วมีแกงเขียวหวาน แกงเขียวหวานเขาใส่ บรั่นดี แล้วเวลาถวายพระ อันนี้เป็นอาหารหรือเป็นสุรา เป็นอาหาร เพราะพวกนี้พอมันลงส่วนผสมมันแกงไง พอแกงมันลง ส่วนผสมไปแล้วมันระเหยไปหมดแล้ว แอลกอฮอล์ระเหยไป หมดแล้ว ส่วนนั้นส่วนผสม ๑. 

			๒. พระไม่รู้ไม่เห็น ความว่าไม่รู้ไม่เห็น เราจะตามสืบบอกว่า เวลาเช้าประเคนจะบอกว่าอันนี้ผสมอะไรบ้าง วันนั้นไม่ได้กินข้าว วินัยเขาเรียกกาลเทศะ กาลเทศะหมายความว่าเวลาเหตุการณ์ที่มันจวนตัว เหตุการณ์มันเฉพาะหน้านี่ท่านให้พิจารณาในปัจจุบันนั้น ถ้าเราจะตามไป ไปบอกว่านี่ส่วนผสมอะไรเป็นอะไร ไม่ใช่ ไม่ใช่เวลา เวลานี้เป็นเวลาที่เขาจะแสวง แสวงบุญ เวลานี้เป็นเวลาที่พระจะทําภัตกิจคือพระบิณฑบาตมาจะฉันอาหาร สิ่งใดที่มันถวายมาแล้วถือว่าเป็นอาหาร เห็นไหม 

			ฉะนั้น พระไม่ได้รู้ไม่ได้เห็น เราจะบอกว่า ถ้าจะอ้างว่าไม่รู้ไม่เห็นขึ้นมานี่มันเป็นการที่ว่าตะแบงไง พระตะแบง พระอยากได้ พระไม่เอาก็ทําเป็นไม่รู้ไม่เห็นขึ้นมา ให้ลูกน้องไปหา ผลประโยชน์มาอย่างนี้ไม่ใช่ เพราะเจตนามันไม่บริสุทธิ์ แต่สิ่งที่อาหารที่เขามาจากบ้านนี่ เราไม่รู้จักเขาเลย อาทิตย์หนึ่งเขามาหนหนึ่ง นานๆ เขามาหนหนึ่ง แล้ววันนั้นเขามีอาหารมา เราจะ ไปสอบถามมันเป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ขึ้นมา ถวายอาหารมันก็เป็นอาหารไง ไอ้นี่พูดถึงว่า สิ่งที่ถ้าเป็นอาหาร ฉะนั้น สิ่งที่เป็นอาหาร เวลามันเป็นอาหาร มันก็เป็นเวลานั้น 

			แต่เวลาจะภาวนานั้นมันเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ เวลาจะภาวนาขึ้นมาเราจะเอาความจริงกับเรา ถ้าเอาความจริงกับเรา ทีนี้เวลาพูดไปแล้วมันเลยเป็นอันว่าวินิจฉัยไม่ได้ว่าที่ถามหลวงพ่อ นี่กินได้หรือกินไม่ได้ “สิ่งที่ว่าเหล้าวอดก้า ผสมกับสมุนไพร มันผิดศีลหรือไม่” ถ้ามันผสมเป็นสมุนไพร เวลาพระเรา พระที่เขาเห็นแก่ตัว เขาก็เอาเหล้าขาวผสมนํ้าตาลทราย แล้วก็บอก เขากินยา นี่คนเห็นแก่ตัว คนทําเพื่อสนองตัณหาของตนเองเป็นแบบนั้น 

			แต่ของเรานี่เราเป็นคนป่วย ถ้าเราเป็นคนป่วย เห็นไหม ถ้าเป็นสมุนไพรเราถือว่าเป็นยา เรากินยาเลย กินได้ แล้วถ้ามีระยะเวลาที่เราจะหยุดเมื่อไร เราก็หยุด แล้วถ้าเราจะหยุดได้นะ ถ้าหยุดไม่ได้ต้องตลอดไปนี่ไม่ได้ ถ้าตลอดไปเพราะอะไร เพราะการกินตลอดชีวิตมันก็แปลกๆ นะ 

			“นี่แบบนี้ผิดศีลหรือไม่ อีกอย่างหนึ่งดิฉันจะถืออุโบสถศีลทุกวันพระค่ะ หากต้องกินเหล้าแบบนี้จะรักษาโรคแบบนี้จะผิดไหมคะ” 

			มันเป็นข้ออันเดียวกันไง อันเดียวกันว่าในปกติเราถือศีล ชาวพุทธต้องมีศีลอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก แต่! แต่ศีล ๕ โดยสามัญสํานึก ศีล ๕ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลานักบวชเราศีล ๒๒๗ ถ้าฆราวาสมีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึ้นมา วันอุโบสถศีลหรือว่าคนที่จะไปจําศีลที่วัดเขาถือศีล ๘ ศีล ๘ หมายถึงว่าไม่กินข้าวเย็น อยู่ช่วงเที่ยง ไม่กินข้าวเย็น ไม่นอนใน ที่สูง ไม่ดูการละเล่นฟ้อนรําถ้าอุโบสถศีล ถ้าอุโบสถศีล ศีล ๘ ถ้าถือศีล ไอ้เรื่องยาดองมันอยู่ในศีล ๕ แล้วถ้าศีล ๘ มันก็เพิ่มศีลมากขึ้นอีกนิดหนึ่ง แล้วถ้าพูดถึงถ้าเป็นสามเณรศีล ๑๐ เป็นพระศีล ๒๒๗ ศีล ๒๒๗ มันก็มีตัวนี้ทั้งนั้น ศีลเป็นศีล อันเดียวกัน เพียงแต่ว่ามากหรือน้อยแล้วแต่จํานวนศีลที่มากขึ้น 

			ถ้าเราเป็นคฤหัสถ์ใช่ไหม ถ้าพูดถึงปกติเรากินได้ วัน พระเรากินได้ ถ้าเราถือว่ามันเป็นโอสถ ถ้ามันไม่เป็นโอสถมันผิดมาตั้งแต่ศีล ๕ ก็ผิด อุโบสถศีลก็ผิด มันผิดของมัน ถ้ามันผิด อย่างนี้มันผิดตรงไหน ผิดที่เจตนาของเราไง ถ้าเจตนาของเรา เราคิดว่าไม่ได้แล้วเราฝืนทํา พอไม่ได้ ฝืนทําปั๊บ แล้วเรามานั่งสมาธิไอ้ตัวนี้มันจะมาหลอกตลอดเวลา ศีล สมาธิ ปัญญา คนที่ มาอยู่วัดเราก็อยากทําความสงบของใจ เราอยากเจอพุทธะในใจของเรา เราอยากรักษาใจของเรา ถ้าสุขอื่นใดเท่าจิตสงบไม่มี 

			คนเราเกิดมามีกายกับใจๆ เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมา พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องอริยสัจ สอนถึงเรื่องความจริง แล้วความจริง เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มันเปลี่ยนไป ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย อาสวักขยญาณทําลายอวิชชาไปแล้วมันไม่เกิดอีก ไม่เกิดอีกมันก็คือมันไม่ตาย ถ้ามันไม่เกิดอีกมันจะไม่มีการเกิดจะไม่มีการตายอีกแล้ว ถ้าไม่มีการเกิดไม่มีการตายอีกแล้วมันมาจากไหน มันมาจากอริยสัจ มันมาจากทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคคืออะไร มรรคคือดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความเพียรชอบ 

			ถ้าเราจะชอบธรรม เราก็จะมาประพฤติปฏิบัติแล้ว มาวัดมาวามาเพื่อทําสมาธิ พอทําสมาธิขึ้นมานี่เรานั่งสมาธิ เห็นไหม โดยเจตนา พอคิดถึงเจตนาปั๊บ เวลานั่งสมาธิหายใจ เข้าพุท หายใจออกโธ กิเลสมันก็รุกเร้าแล้ว กิเลสมันรุกเร้าถ้า มันมีช่องไง มันมีช่องที่ว่าเราผิดศีล เราทําอะไรผิด นี่มันจะมา รุมเร้าเลยล่ะ เพราะโดยความคิดของเรา เห็นไหม เวลาเรามานั่งภาวนานะ มันจะบอกเลยว่าเรายังไม่ได้ทําไอ้นั่น เรายังไม่ได้ทํา ไอ้นี่ สิ่งนั้นเรายังไม่ได้เก็บให้เรียบร้อย มันคอยจะมาหลอกตลอดเวลา 

			กิเลสมันร้ายนัก กิเลสมันเอาความคิดเรานี่หลอกเราเอง นี่สิ่งที่เราเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมานี่ ความคิดเกิดจากจิตไม่ใช่จิต แต่ความคิดเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาจากจริตนิสัย คนชอบสิ่งใด คนเคยจมอยู่กับสิ่งใด มันก็คิดอยู่แต่สิ่งนั้น นี่ยํ้าคิด ยํ้าทําๆ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ปล่อยวาง ปล่อยวางแม้แต่ความคิดของตนเอง เวลาปล่อยวางความคิดของตนเอง การจะปล่อยวางความคิดของตนเอง เห็นไหม มันจะต้องสะอาดบริสุทธิ์ ถึงต้องมีศีลก่อนไง 

			เวลาคนที่ใจเด็ดนะ คนที่ใจเด็ด เห็นไหม เขาทําความ ผิดพลาดสิ่งใดมาเขาพยายามข่มไว้ ข่มไว้ จิตเขาลงในสมาธิได้ไหม ได้ ถ้าคนเขาเข้มแข็งพอ พอลงได้แล้วมันเป็นอะไร มันก็เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมันผิดศีล ผิดศีลก็ผิดกติกา พอผิดกติกา พอมันเป็นสมาธิขึ้นมามันจะทําอะไรก็ได้ พอทําอะไรก็ได้มันก็ ส่งออกไง ไปเห็นนู่นเห็นนี่จะเป็นผู้วิเศษไง จะมีอํานาจเหนือคนไง นั่นน่ะมิจฉาสมาธิ

			เวลาเป็นสมาธิ ถ้าสัมมาสมาธิมันมาจากไหน มันมาจากศีลก่อน ศีลคือความชอบธรรม ดําริชอบ งานชอบ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลามันชอบธรรมขึ้นมา ถ้าเป็นสมาธิก็เป็นสัมมาสมาธิ สมาธิที่ชอบธรรม สมาธิที่ขาวสะอาด สมาธิที่ว่า ไม่มีสิ่งใดซ่อนเร้น แล้วรักษามันให้ดี รักษาให้ดี เห็นไหม รักษา ให้ดี การเข้าเข้าอย่างไร วันนี้เรากําหนดอย่างไร เราตั้งสติ อย่างใด แล้วเราหายใจเข้า หายใจออกนี่ละเอียดอย่างไร เราจําอารมณ์นั้นไว้ แล้วเราพยายามฝึกฝนอย่างนั้นอีก พอฝึกฝน อย่างนั้นอีกกิเลสมันรู้ทัน เห็นไหม มันก็พยายามดักหน้าดักหลัง ไง เราก็พยายามฝึกหัดของเรา อย่างนี้เขาเรียกว่าชํานาญ ชํานาญในการรักษาใจของตน 

			ถ้าการชํานาญรักษาใจของตนนี่ประเสริฐมากเลย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ใจ เห็นไหม ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ใจของเราแล้วสติปัญญาของเรารักษาใจของเราได้ เราไม่ต้องไปพึ่งพาอาศัยใครเลย ไปวัดไปวา เห็นไหม อาศัยสถานที่ อาศัยครูบาอาจารย์ อาศัยหมู่คณะ เห็นไหม ช่วยกันปลอบประโลม ช่วยกันดูแล แต่ถ้าเรารักษาของเราได้ เห็นไหม ชํานาญในวสี ถ้าชํานาญในวสีมันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากสติ เกิดมาจากความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ถ้ามันเป็น อย่างนี้ได้ เห็นไหม มันจะเข้ามาสู่ใจของเราแล้ว

			จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วเราศึกษาธรรมะขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบัติให้เป็นคุณธรรมของเรา ถ้าเป็นคุณธรรมของเรานะสุขอื่นใดเท่าจิตสงบไม่มี สุขอื่นใดเท่ามีสติปัญญาควบคุมจิตของตน มีความสุข สิ่งข้างนอกนั้นปัจจัยเครื่องอาศัยเป็นส่วนเกินทั้งนั้นเลย แต่ถ้าไม่มีสติปัญญานี่ปัจจัยเครื่องอาศัยเป็นเจ้านาย วิ่งไปหาเขาทั้งนั้น มันเป็นปัจจัยเครื่องอาศัยไม่ใช่ของจริง ของจริงคือใจของเราต่างหาก แต่ใจของเราอ่อนแอ ใจของเราไม่มีใครคุ้มครองดูแล มันถึงต้องไปอาศัยเขา ปัจจัยเครื่องอาศัยมันอาศัยดํารงชีวิต แต่จิตนี้กลับไปอาศัยอยู่กับเขา 

			แล้วถ้ามีสติมีปัญญานี่มันถอนกลับมาสู่เป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง สุขอื่นใดเท่าจิตสงบไม่มี มันก็เกิดจากตรงนี้ เกิดจากจิตใจที่เข้มแข็ง แล้วอย่างที่ว่าสิ่งที่มันเป็นความผิดความต่างๆ มันจะมาทําร้ายหัวใจเราไม่ได้ จะทําให้เราผิดพลาดไม่ได้ จะมา ทําให้เราผิดพลาด ฉะนั้น เริ่มต้นมันก็กลับมาตรงนี้ งูกินหาง มันก็ย้อนกลับมา แล้วเราทําได้ไหมล่ะ 

			เพราะว่าถ้าอย่างนี้ “เพราะเขาถืออุโบสถศีลทุกวันพระ หากต้องกินเหล้านี่” ถ้าภาษาเรานะ ถ้าไม่สบายใจเราก็หยุดซะ ถ้าเราเข้าใจว่าได้เราก็รักษา เราก็กินของเราไป เพราะมันอยู่ที่ เราจะคัด คัดเลือก เราจะมีสติปัญญาของเราไง เช่น เรากิน วันปกติ เราก็กินของเราได้ พอวันพระเราก็หยุด ถ้าหยุดดูโรค มันจะกําเริบหรือไม่ ถ้าโรคไม่กําเริบเราก็หยุดได้ ต่อไปเราก็ หยุดให้มากขึ้นๆ จนไม่ต้องกินยาเลย นี่พูดถึงว่าผู้ที่มีโรคประจําตัวนะ 

			กรณีนี้มันก็เข้ากับกรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน คนเราเกิดมาไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ คนเราเกิดมามีโรคภัยไข้เจ็บ ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ บางคนมีโรคประจําตัว เขา มีโรคประจําตัวของเขานั่นเพราะอะไร เพราะเขาเกิดมาพร้อมกับ โรคภัยไข้เจ็บไง แต่ของเรามีลาภมากกว่า เกิดมาแล้วเป็นปกติ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเลย มันเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะเราทําของเรามาดี แล้วทําของเรามาดีแล้วนะ เราก็ทําดีเราต่อเนื่องไป 

			แต่นี่พูดถึงถ้าเรามีโรคของเรา เราเจ็บไข้ได้ป่วย เราต้องรักษาก็รักษาซะ เวลาถ้าไม่เจ็บไข้ได้ป่วยเลยก็ไม่ได้รักษา สิ่งใดเลย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา เราจะกินยาของเรา เราก็กลับมามีปัญหา ถ้ามีปัญหานะ คนเรามันอยู่ที่นิสัย อย่างเช่น วอดก้าอะไรนี่ ในทางรัสเซียเขากินกันมาก เพราะเขาในเมืองหนาว กินกันมากจนประชากรของเขามีเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยโรคภัยไข้เจ็บมหาศาล แล้วเขากินของเขาอย่างนั้น เพราะอะไร เพราะมันเป็นเรื่องวัฒนธรรมของเขา เรื่องประเพณีของเขา 

			ถ้าเราจะบอกว่าถ้าจิตใจอ่อนแอจะกินสิ่งใดก็แล้วแต่ มันก็จะมีผลกับสุขภาพของตนทั้งนั้น ถ้าเรามีสติมีปัญญาของประเภทนี้เราอยู่ให้ห่าง แม้แต่คนที่อยู่ในรัสเซียเขาไม่กินก็มี คนที่กินก็มี กินและไม่กินมันอยู่ที่ไหน มันอยู่ที่ทัศนคติ มันอยู่ที่พฤติกรรม ถ้าเรามีพฤติกรรมที่ดี สิ่งใดที่มันไม่เอาเข้ามาทําลายสุขภาพเรานั้นดีที่สุด แต่ถ้าจําเป็น จําเป็นต้องกิน เพราะมันเป็นสมุนไพรเป็นโอสถที่จะรักษาเรา เราก็กินเท่าที่จําเป็น แล้วถ้ามัน หายก็หยุดซะ ถ้ามันจําเป็นต้องกิน ก็กินเพื่อรักษาให้มันหาย เพราะ เพราะของที่กินเข้าไป กินเข้าไปในกระเพาะ อยู่ที่ ร่างกาย แต่! แต่หัวใจของเราสุขกับทุกข์นั่นสําคัญกว่า สุข กับทุกข์ถ้ามันมีความสุขไม่ต้องกินอะไรมันก็มีความสุข ถ้ามันทุกข์กินจนมหาศาลมันก็ทุกข์ 

			เรื่องกินเรื่องอยู่นั่นเรื่องหนึ่งนะ เรื่องธรรมะ ธรรมโอสถ เรื่องธรรมะในใจนั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ แต่มันซ้อนกันอยู่ไง เพราะใจมันก็ต้องการความสุขความสงบเรื่องหนึ่ง ร่างกายก็ต้องการสุขภาพที่ดีอีกเรื่องหนึ่ง แล้วหัวใจเรามันแกว่งอยู่อย่างนี้ แล้วจะเอานอกหรือเอาใน ถ้าจะเอานอกหรือเอาในเราก็ใช้ดุลยพินิจ คําว่า “ดุลยพินิจ” คือสติปัญญาของเราใคร่ครวญ แล้วก็ พยายามจะผ่อนคลายให้มันน้อยลงๆ จากเรื่องของร่างกายแล้ว ให้หัวใจมันเข้มแข็ง ถ้าหัวใจมันดีงามขึ้นมามันก็จะประเสริฐขึ้นมา แล้วหัดฝึกหัดภาวนาขึ้นไป 

			ใจดวงใดก็แล้วแต่เวลาฝึกหัดขึ้นมามันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ้นมา มันจะเกิดปัญญาขึ้นมา มันจะรู้แจ้งในใจของ ตนขึ้นมา ถ้ารู้แจ้งในใจของตนขึ้นมา เห็นไหม มันเป็น ปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นเฉพาะใจดวงนั้น แล้วถ้าเป็นเฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นแล้ว เห็นไหม ถ้าใจดวงนั้น เป็นแล้วเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรมันจะเห็น เห็นผล เพราะธรรม-สากัจฉาไง มันต้องมีองค์ความรู้มีความจริง ไม่มีองค์ความรู้ไม่มีความจริง เราจะบอกคนอื่นได้อย่างไร 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนพวกเราด้วยอะไร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนพวกเราด้วยหลักเกณฑ์ พุทธศาสตร์นะชัดเจนกว่าวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ที่เขาทําของเขาแล้วมันก็เป็นทฤษฎีอยู่ทางโลกนั่นน่ะ ไอ้นี่มันเป็นความจริงรู้จริงขึ้นมาจากในใจเลย แล้วความจริงที่รู้จริงจากในใจมันเป็นอันเดียวกัน 

			พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ในวันมาฆบูชาเป็นพระ-อรหันต์เหมือนกัน รู้เหมือนกัน จะมามีความรู้แปลกแหวกแนวแปลกประหลาดกว่าคนอื่นเป็นไปไม่ได้ ไอ้ที่มีความรู้แปลกประหลาดมหัศจรรย์น่ะ อริยสัจมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียว มันจะแตกต่างจากกันเป็นไปไม่ได้ ไม่ได้หรอก ถ้ามันแตกต่างจากกันนะ มันต้องมีคนหนึ่งผิด ๒ คนที่เถียงกันต้องมีคนหนึ่งผิด แต่ถ้ามีความเห็นเหมือนกันมันจะผิดไปได้อย่างไร 

			นี่พูดถึงถ้าพูดถึงเรื่องกายกับใจ ทีนี้พอกายกับใจมันคลุกเคล้ากัน เขาเรียกกรรมมันคลุกเคล้ากัน เราเลยแยกอะไรไม่ออกเลย นี่เริ่มต้นปฏิบัติหลวงตาท่านสอนว่าอย่างนี้ “เวลาปฏิบัติมันยาก ยากตอนเริ่มต้นนี่ แล้วยากอีกหนก็ตอนที่จะ สิ้นสุด” ยากตอนเริ่มต้น เพราะการเริ่มต้นเราทําอะไรไม่เป็น มันขลุกขลักไปหมดเลย แต่พอฝึกหัดไป ฝึกหัดไป เขาเรียกภาวนาเป็น ภาวนาเป็นทําสมาธิได้ชํานาญ เขาเรียกกัลยาณชน แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั่นล่ะ เขาเรียกเริ่มภาวนาเป็น พอภาวนาเป็นแล้วมันจะก้าวเดินไปได้แล้ว 

			แต่เริ่มต้นยังภาวนาไม่เป็นนี่ล้มลุกคลุกคลาน แล้วยืน ไม่ได้ เดินไปเองไม่ได้ แต่ถ้ามันภาวนาเป็นแล้วนะ เดินไปเอง ได้ เราจะไปหาครูบาอาจารย์เป็นครั้งเป็นคราว ไปหาครูบา- อาจารย์ต่อเมื่อมันติดขัด แล้วบางทีกิเลสมันรุนแรง เราสู้ไม่ได้ หรือเราใคร่ครวญขบปัญหานี้ไม่แตก เราจะไปหาครูบาอาจารย์ เรา ให้ครูบาอาจารย์เราช่วย ไปปรึกษาไปถามท่าน ท่านจะแก้ให้ การว่าแก้ให้นี่ครูบาอาจารย์ท่านสอนกันแบบนี้ ถ้ามันก้าวเดินไปได้แล้ว ภาวนาเป็นไปได้แล้วนั่นมันจะก้าวเดินไปได้ แล้วเราจะไปหาครูบาอาจารย์เป็นครั้งเป็นคราวเพื่อจะให้ท่านแก้ไขเราๆ ให้แก้ไขเราให้ผ่านพ้นไปได้ 

			แต่ถ้ายังภาวนา ภาวนายังไม่เป็น เริ่มต้น เห็นไหม มีครูบาอาจารย์อยู่มันก็สับสน ไม่มีครูบาอาจารย์อยู่ยิ่งสับสนใหญ่เลย มันสับสนไปตลอดล่ะ สับสนไปจนกว่าเราจะยืนได้ ฝึกหัดได้ ฝึกหัดเป็น แล้วภาวนาเป็น ตอนนั้นน่ะเราจะเอาตัวรอดได้ 

			นี่พูดถึงว่า “กินเหล้าเพื่อรักษาโรคผิดศีลหรือไม่คะ” 

			เราถึงบอกว่ามันเป็นปัญหาโลกแตกไง มันเป็นปัญหา มาตั้งแต่ต้น แล้วทีนี้พอเป็นปัญหาตั้งแต่ต้น เรามองสังคมไปไง ดูสิ เวลาพระที่เขากินเหล้ากัน เขาบอกกินยาดอง เขากินยาดอง คําว่า “ยาดอง” ยาดองมันก็เป็นยา แต่กินแล้วมันก็เมา มันก็ เสียหาย นั่นหรือกินยา ถ้าคนเราเขาก็ไม่กินหรอก เขารักษาไปทางอื่นก็ได้ แต่ไอ้นี่มันเป็นการพูดเอาตัวรอด พูดเพื่อจะดีแต่มันไม่ดี 

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราเห็นว่าสิ่งนี้ถ้ามันเป็นโอสถ ได้ แต่ถ้าเราเห็นว่ามันเป็นสุราเราไม่ทํา เราจะบอกว่าการรักษาโรคนี่ยามีหลายชนิด ในปัจจุบันนี้มันมีแผนปัจจุบันกับมีแผนไทย แล้วจะมีแผนจีนอีกด้วย กินยานี่ยามันหลากหลายนัก แล้วถ้าเราจะเอาคุณธรรมของเรา เราพลิกแพลงของเรา ชนิดนี้รักษา ไม่ได้ไปรักษาทางอื่น รักษาไม่ได้ ทิ้ง 

			ธรรมโอสถ ธรรมโอสถเลย หายใจเข้านึกพุท หายใจ ออกโธ เป็นก็เป็น ตายก็ตาย สุดท้ายแล้วโรคภัยไข้เจ็บ หายหมด มันกลัวตาย โรคมันกลัวตาย 

			แต่ถ้าเราอ่อนแอ ทุกอย่างมีความจําเป็นไปทั้งหมด เว้นไว้แต่ภาวนาไม่ต้องอย่างเดียว ทุกอย่างมีความจําเป็นหมดเลย อะไรก็จําเป็นทั้งนั้น มันจะพาส่งออกไง เวลาจะมานั่งสมาธิภาวนานี่ไม่จําเป็น แต่ถ้าคนจําเป็นนะ นั่งสมาธิภาวนาจําเป็นที่สุด อย่างอื่นนั้นเป็นเครื่องอาศัย ไอ้พวกนั้นมันจะเข้ามา ยุ่งกับเราไม่ได้เลย แต่ถ้าจิตใจเราอ่อนแอ ไอ้สิ่งที่ว่าเป็นเครื่องอาศัยเป็นความจําเป็นทั้งหมดเลย สิ่งที่จะเป็นหลักเป็นเกณฑ์ ขึ้นมากลับเป็นความไม่จําเป็น อยู่ที่กิเลสมันปิดบัง อยู่ที่กิเลสมันครอบคลุมครอบงําหัวใจ 

			ถ้าหัวใจเราดี หัวใจเราสะอาดแล้ว หัวใจมีหลักเกณฑ์แล้วนี่วินิจฉัยได้ มีความจําเป็นเราก็กิน ถ้ามันกินแล้วพอมันดีขึ้นเราก็หยุด เราก็เลิก แล้วเราพัฒนาของเราขึ้นไป เราจะไม่จมอยู่กับเรื่องอย่างนี้ เราจะไม่จมอยู่กับโลก เราจะเป็นผู้ที่ฉลาดเอาตัวเรารอด ไม่จมปลักอยู่กับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เอวัง

		

		
			แต่เวลาเข้าไปเป็นจริงแล้ว มันเข้าไปสู่อริยสัจแล้ว
ไอ้นี่มันเป็นแค่หนทาง หนทางที่เราจะเข้าไปสู่ใจของตน แล้วยกใจของตนขึ้นมา ฝึกหัดใช้ปัญญาให้เกิดมรรคเกิดผล เกิดเหตุ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ เกิดเหตุตามความเป็นจริงขึ้นมาแล้ว มันต้องมีพื้นฐานมาจากความสงบของใจ จากการที่รักษาตนขึ้นมา มันถึงจะเป็นจริงขึ้นมาได้ไง
ครูบาอาจารย์ท่านฝึกอย่างนี้ 
ไอ้แบบว่าคนเรามันไม่รู้จริง แล้วก็ไปจับจุดใดจุดหนึ่ง พอจับจุดใดจุดหนึ่งแล้วก็มาโฆษณาชวนเชื่อ ชาวพุทธเราเลยเป็นเหยื่อทั้งประเทศเลย
พระพุทธเจ้าสอนอริยสัจ พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนสมาธิ

		

	
		
			๓

			รักษาตน

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สะดุดลมหายใจ”

			นมัสการหลวงพ่อ 

			กราบขอความเมตตาค่ะ ในขณะที่ลูกนั่งภาวนา และ รับรู้ได้ถึงความสงบ ก็มีอาการสะดุดลมบางๆ แต่เบาๆ ค่ะ ไม่รู้ว่ามันคืออะไร ผ่านมาสักระยะหนึ่งอาการดังกล่าวก็แรงขึ้น ให้รับรู้ได้ชัดเจนว่าสะดุดลมหายใจ (สองครั้งติดต่อกัน) ในระยะเวลาใกล้เคียงกันมาก ลูกจึงเปลี่ยนเป็นการเดินให้มากกว่าการนั่ง ใหม่ๆ ไม่รับรู้อาการ ไม่รับรู้อะไร เดินได้ แต่สักระยะหนึ่งอาการสะดุดดังกล่าวก็เกิดขึ้นในบางครั้ง (ลักษณะของอาการสะดุดเหมือนเรามีอาการสะอึก ถ้าเด่นชัด ร่างกายเราก็ขยับไป กับอาการดังกล่าว) 

			ลูกก็เปลี่ยนวิธีการใหม่ โดยฟังธรรมะครูบาอาจารย์และธรรมะของหลวงพ่อ พบว่าบางครั้งสงบลงได้โดยไม่เกิดขึ้น และมีอยู่ครั้งหนึ่งที่ความรู้สึกผุดขึ้นมาว่า “กลัวตายไหม” ลูกตอบว่า “ปกติก็ต้องตายอยู่แล้วเป็นธรรมดา หากเราตายในขณะที่ เราภาวนา ก็ถือเป็นบุญที่มีโอกาสเยี่ยงนี้” อาการสะดุดลมหายใจนี้มักเกิดขึ้นในขณะที่ลูกกําลังตั้งจิตตนเองให้สงบได้ แต่ไม่ทุกครั้ง และพอเกิดขึ้นลูกก็แพ้ทุกครั้ง 

			กราบขอความเมตตาหลวงพ่อด้วย

			ตอบ : จะขออุบายไง ถ้าขออุบายในการภาวนา ในการภาวนานะ 

			ในการภาวนาเริ่มต้นเราต้องปูพื้นฐานของใจเราก่อน ปูพื้นฐานของใจเราว่า เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์ ผลของวัฏฏะ การเวียนว่ายตายเกิด เกิดจากเวรกรรมของสัตว์ ถ้าเกิดจากเวรกรรมของสัตว์ เห็นไหม ถ้าไม่มีพระ- พุทธศาสนา ไม่มีพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าสอนให้พ้นจากเวรจากกรรม การว่าพ้นจากเวรจากกรรม คือพ้นจากเวรกรรมทั้งสิ้นทั้งปวง พ้นจากเวรกรรมทั้งสิ้นทั้งปวง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพ้นจากเวรกรรมทั้งสิ้นทั้งปวง

			แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเผยแผ่ธรรมอยู่ๆ เจ้าลัทธิศาสนาต่างๆ ออกอุบาย ออกกลวิธีการจะรังแก จะกลั่นแกล้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามหาศาล เวลา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพ้นเวรพ้นภัยจากใจขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือพ้นจากกิเลสในใจขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อันนั้นเป็นสัจธรรม เป็นสัจธรรมเป็นธรรมแท้ๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ กราบธรรมคือกราบธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าที่ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกแล้ว ไม่เวียนว่ายตายเกิด อีกแล้ว 

			แต่จิตใจของเราเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มันก็เป็นธรรมชาติอันหนึ่ง เห็นไหม ธรรมชาติการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ธรรมชาติอันหนึ่งที่มันมี มีเวรมีกรรม ต่อกัน คนที่มีบุญมีบาปอยู่ในใจมันมีผลมีแรงขับ ถ้ามีบุญมีบาปมีแรงขับ แรงขับนั้นมันต้องขับให้ใจดวงนี้เวียนว่ายตายเกิดไป ในเมื่อมีแรงขับต่อเนื่องไปมันก็ไม่มีที่สิ้นสุด เห็นไหม 

			แล้วเวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะมาประพฤติปฏิบัติธรรมให้สิ้นสุดแห่งทุกข์ ความประพฤติปฏิบัติให้สิ้นสุดแห่งทุกข์มันยิ่งใหญ่ มันยิ่งใหญ่ มันมหัศจรรย์ มัน เหลือล้น จากจิตดวงหนึ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไม่มีต้น ไม่มีปลาย แล้วเวลาประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงไปแล้วมันสิ้นสุดแห่งทุกข์ พ้นจากเวรกรรมทั้งสิ้นทั้งปวง มันจะไม่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

			ฉะนั้น ในการกระทําเราจะบอกว่ามันยิ่งใหญ่ พอมัน ยิ่งใหญ่ขึ้นมาในการกระทํามันก็ต้องละเอียดรอบคอบ ไม่ใช่ว่า เราพูดบ่อย เราพูด ตอนนี้พูดกับพวกลูกศิษย์เวลาเขามาถามปัญหา เวลาทางโลก เห็นไหม เวลาเราไปเกิดเหตุการณ์เฉพาะหน้า แล้วเราไปทําร้ายเขา เวลาตํารวจจับได้ “มันเป็นอารมณ์ ชั่ววูบครับ มันเป็นอารมณ์ชั่ววูบครับ” นี้ก็เหมือนกัน เวลามันปฏิบัติขึ้นมา เวลามันเกิดสิ่งใดนั่นก็เป็นอารมณ์ชั่ววูบ อะไรที่มันเป็นไปนั่นน่ะ แค่ความคิดมันเปลี่ยนแปลงพับ! พับ! พับ! นั่นก็อารมณ์ชั่ววูบนะ แค่อารมณ์ชั่ววูบ เวลาประพฤติปฏิบัตินะ 

			ถ้าเป็นกิเลส ในทางโลก เห็นไหม เขาหาเงินหาทองกัน เขามีของเป็นยางเหนียว มันจะมีกลิ่นเหม็นมาก เขาจะมาโฆษณาชวนเชื่อให้เราสงสัย ให้เราอยากเอามือไปจิ้มไง ใครจิ้มเสีย ๕ บาท แต่จิ้มเสร็จแล้วล้างไม่ออก ถ้าจะล้างออกต้องมา จิ้มนํ้ายาของเขา ๑๐ บาท อยู่ดีๆ นะก็สงสัย ก็ไปจิ้ม จิ้มเอา กลิ่นนั้นมาดม พอเอากลิ่นนั้นมาดมแล้วมันเหม็น พอมันเหม็นขึ้นมาจะล้างออกเอง ก็ล้างออกไม่ได้ มันต้องมีนํ้ายาล้างออก ก็เป็นนํ้ายาของเขา อยู่ดีๆ ไปจิ้มเสีย ๕ บาท เวลาจะล้างออก เสีย ๑๐ บาท มันเป็นความสงสัย มันเป็นเรื่องของสัญชาตญาณของมนุษย์ทั้งนั้น

			ถ้าย้อนกลับมาที่นี่ ถ้าย้อนกลับมาที่นี่บอกว่า เห็นไหม เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย์ มันเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่ๆ นะ เราเกิดเป็นมนุษย์ มนุษย์มีศักยภาพ มนุษย์มีสมอง ดูมนุษย์มนุษย์ที่มี คุณภาพ พระโพธิสัตว์ๆ เวลาเป็นจักรพรรดิ เวลาเป็นจักรพรรดิคุ้มครองดูแล เห็นไหม ให้ความสุขสงบกับประชาชนทั้งหมดไง การเกิดเป็นมนุษย์มันยิ่งใหญ่ ถ้ายิ่งใหญ่ขึ้นมาเวลาเป็นพระโพธิสัตว์เกิด ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เกิดแล้ว เกิดเล่า เกิดมาจนสร้างบุญญาธิการมา เห็นไหม จนองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพยากรณ์แล้ว ต่อไปจะเป็นองค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันยิ่งใหญ่มากนะ ยิ่งใหญ่มากคืออะไร

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ สอนทั้งมนุษย์ ทั้งเทวดา ทั้งพรหม สอน ได้หมดเลย ๓ โลกธาตุ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าลงจากดาวดึงส์ เห็นไหม เปิดโลกธาตุ เปิดโลกธาตุมนุษย์เห็นนรก มนุษย์เห็นสวรรค์ สวรรค์เห็นหมดเลย ดูสิ ความยิ่งใหญ่นะ เราดูจากบิ๊กแบง บิ๊กแบงเวลาเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ เห็นไหม เกิดปรากฏการณ์ บิ๊กแบง เกิดระเบิด เกิดจักรวาล มันก็เห็นแค่วัตถุธาตุแค่นั้น แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้เห็นกัน ๓ โลกธาตุเลย โลกวิทยาศาสตร์ โลกมนุษย์ เห็น สิ่งที่เป็นนามธรรม ที่บิ๊กแบงที่จักรวาลทําให้ไม่ได้ แต่บารมีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทําได้ 

			สิ่งที่ทําได้ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมเห็นกัน หมดเลย บารมีพระพุทธเจ้าต้องมีอย่างนั้นทุกองค์ บารมีของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะการสร้างสม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันยิ่งใหญ่นะ เวลาตรัสรู้ขึ้นมา บารมีอันนั้นน่ะทําเพื่ออะไร ยิ่งใหญ่ให้มนุษย์เห็นกัน หลวงตาท่านพูดบ่อย เพราะหลวงตาเวลาท่านปฏิบัติแล้วมันซาบซึ้งไง บอก “มนุษย์เราถ้าได้เห็นนรกอเวจีแล้วเราจะไม่ทําความชั่วกันเลยนะ เพราะมันกลัว ถ้ามันเห็นสวรรค์แล้ว”

			แต่นี่มันเป็นแต่ตําราไง เราแค่อ่านไง เราก็บอกเขียนเสือให้วัวกลัว เขียนเสือให้วัวกลัวไง แต่ความจริงแล้วธรรมะของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุคโต สุคโตมันสุขที่หัวใจนี้ ถ้าหัวใจนี้มันมีบุญกุศลมันสุขที่นี่ ถ้าทุกข์ ทุกข์ก็นรกอเวจี สวรรค์ในอก นรกในใจ ถ้าสวรรค์ในอก นรกในใจ ฐานยิง ฐานยิงคือ หัวใจนี้ เวลามันปล่อยออกไปจาก ออกไปจากชีวิตนี้ เวลามัน ตายไง เวลาตาย เห็นไหม ฐานยิงถ้ามันสุคโตมันก็ไปสวรรค์ไง ถ้ามันนรกอเวจีมันก็ลงนั่นไปนั่นไง นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าเปิดโลกธาตุไง นี่เป็นความจริง

			เราจะบอกว่า พระพุทธศาสนา ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันยิ่งใหญ่ พอมันยิ่งใหญ่แล้ว เราเกิดเป็นมนุษย์นะ พอเกิดเป็นมนุษย์เริ่มต้นมาเราก็เป็นปุถุชน ปุถุชน คนหนา นี้เวลาอริยสัจสัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าไง ปุถุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ไง เวลามันถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์มันถึงที่การดับทุกข์ เห็นไหม นี่คือสัจจะ นี่คือความจริง

			พอสัจจะความจริง เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ พระพุทธศาสนา เกิดมาแล้วเราอยากจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาเราจะปฏิบัติขึ้นมามันจะเริ่มต้นตรงนี้ เริ่มต้นจากคําถามเนี่ย เราเป็นปุถุชนคนหนา คนหนาคือคนพาล จิตใจนี้มันเป็นคนพาล แต่ถ้าทางโลก เห็นไหม ประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพ มันเป็น สิทธิ์ สิทธิ์ในการที่มันจะคิด สิทธิ์ที่มันจะดิ้นรนในใจของเรา ใช่! มันเป็นสิทธิ์ มันเป็นสิทธิ์ของกิเลสไง 

			มันเป็นสิทธิ์ของตัณหาความทะยานอยากแรงกระตุ้นในใจไง มันเป็นกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แรงกระตุ้นในใจ แล้วเราก็ไม่มีสติสัมปชัญญะยับยั้งมันได้ไง แล้วเรายังมาถือตัว ถือตนไง “บัณฑิตเว้ย! นักปราชญ์นะเว้ย! มีปัญญา” นั่นน่ะมัน ไปกระตุ้น กระตุ้นกับไอ้กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตนนั่นน่ะ นั่นไปกระตุ้น เห็นไหม แล้วยังเอาสิทธิ เอากฎหมาย เอาความชอบมาสนับสนุนความคิดความเป็นคนพาลในใจของตน

			แต่เราเกิดเป็นมนุษย์ เห็นไหม มันก็มีทุกคน ในพลังงานมันมีขั้วบวกขั้วลบ ในชีวิตมันมีขั้วบวกขั้วลบ ความคิดที่เป็นลบ ความคิดที่เป็นบวก ความคิดที่เป็นบวกความคิดที่ดีงาม ความคิดเพื่อเป็นธรรม ความคิดที่เป็นด้านลบ ด้านลบเป็นความคิดของ ฝ่ายมาร ในสิ่งมีชีวิตมันมีขั้วลบ ขั้วบวก เห็นไหม ในความคิด ของตนมันมีอย่างนั้นอยู่แล้ว 

			ถ้ามีอย่างนั้นอยู่แล้ว เราเกิดเป็นมนุษย์ ถ้าใครมีอํานาจวาสนา เห็นไหม มนุษย์เกิดมาประเทศไทย ๗๐ ล้านคนนับถือศาสนาพุทธเป็นค่อน แต่มันเป็นพุทธที่สัญชาติ เป็นพุทธทะเบียนบ้าน มันไม่ใช่เป็นพุทธด้วยความพอใจในการถือศีล ๕ ด้วย ความพอใจจิตใจที่เป็นธรรมที่เชื่อธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เชื่อธรรมะเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าจะเป็นบัณฑิต บัณฑิตจะช่วยเหลือคุ้มครองดูแลผู้ที่อ่อนด้อยกว่า ที่เราจะช่วยเหลือเจือจานเขาได้ นี่ระดับของทาน เห็นไหม 

			นี่พูดถึงแล้วเวลา ๗๐ ล้านคน เห็นไหม เป็นพุทธทะเบียนบ้าน พุทธทะเบียนบ้านแล้วถ้ามีศรัทธามีความเชื่ออยากจะประพฤติปฏิบัติ พออยากประพฤติปฏิบัติก็เข้ามาที่คําถามนี่ อยากจะประพฤติปฏิบัติ ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ไม่ใช่จานกระเบื้อง เพราะจานกระเบื้อง บอกว่า “ไม่ต้องทํา อะไรเลย จิตใจของเรามีอยู่แล้ว สมาธิมันมีอยู่แล้ว เดินไปเดี๋ยวก็สะดุดมรรคผลนิพพานเลย เราทําใจของเราให้สบายๆ” มันเป็น ขี้ลอยนํ้า มันเป็นไปไม่ได้

			ถ้ามันเป็นความจริงๆ มันเริ่มต้น เห็นไหม ดูสิ เวลา คนเราเกิด เกิดมาจากไหน ปฏิสนธิจิต อุบัติขึ้นในไข่ ในครรภ์ ในนํ้าครํา ในโอปปาติกะ เวลาตายมันตายไปจากไหน มันก็สละร่างนี้ไป หมดอายุขัยก็ไป แล้วเวลาจิตมันเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันยังมีที่มาที่ไป แล้วเวลาบอกว่า “เดินไปสะดุดมันเลย” สะดุดอะไร สะดุดกิเลสไง สะดุดความหยําเปไง

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ เป็นธรรม เช่น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านพูดเลย “ต้องทําความสงบของใจเราเข้ามาให้ได้ก่อน” ทุกคนพยายามทําความสงบของใจ ให้ได้ก่อน เห็นไหม แล้วมันจะเข้ากับหลักธรรมขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มันก็มีศีลมีธรรมกันมาก่อน มีศีลมีธรรมแล้วพยายามฝึกหัด ขึ้นมาให้ทําสมาธิให้ได้ คือทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบคืออะไร จิตเดิมแท้ไง สมาธิคือจิตตั้งมั่น คือจิตของเรา 

			เหมือนนักกีฬา นักกีฬาที่จะลงแข่งขันมันต้องเตรียมตัว พร้อม มันถึงลงแข่งขันได้ นักกีฬาเขาเรียกนักกีฬาให้ลงแข่ง หานักกีฬาไม่เจอ สนามก็พร้อม นักกีฬาที่ฝ่ายตรงข้ามก็พร้อม ไอ้ของเราไม่มี เอาใครไปแข่งกับมันล่ะ ก็เอาความคิดไง จินตนาการว่ากูแข่งแล้ว แล้วกูชนะ ทั้งๆ ที่มันไม่ได้แข่งเลย ไม่ได้แข่งเพราะทําความสงบของใจไม่เป็นไง 

			แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา เรามีความเชื่อมั่นในครูบาอาจารย์ ของเรา เราพยายามฝึกหัดตามนี้ ถ้าตามนี้มันก็เข้ามาที่ว่า เรา จะบอกว่าสิ่งที่เราพูด พูดให้เห็นว่าเราทําแล้ว ผลของมันยิ่งใหญ่ ผลของมันยิ่งใหญ่ เวลาเราจะทําขึ้นมามันก็เลยมีอุปสรรคมากไง เราจะทําความจริงให้ปรากฏ มันมีอุปสรรคมากมายนะ เราจะเป็นคนดีแสนยาก เราจะเป็นคนเลวทําอะไรก็ได้ แต่ทําไปแล้วสังคมตราหน้าว่าเป็นคนไม่ดี ถ้าเราทําอะไรผิดไม่มีใครเขาคอยดูแลเลย แต่ทําผิดไปแล้วมีแต่คนตราหน้า 

			แต่ทําความดีไม่มีใครเชื่อ คนจะเป็นคนดี มันจะจริงหรือ ต้องเวลาพิสูจน์ ทําความดีแสนยากแล้วทําความดีมาตลอดนะ ถ้าผิดพลาดหนเดียวนะ สังคมก็ตราหน้า ทําความชั่วผิดพลาด มันได้ตลอดทั้งนั้น ไอ้ความดีทําแสนยาก ถ้าทําแสนยากขึ้นมา เราจะเอาชนะตัวเองมันยิ่งยากกว่า ถ้ายิ่งยากกว่า เห็นไหม เพราะเรามีหน้าที่การงานอยู่แล้ว การงานมันก็กินเวลาเราไปอยู่แล้ว เห็นไหม สังคมรับผิดชอบก็ต้องเอาเวลาเราไปอีก เห็นไหม แล้วทําไมเราต้องมาปฏิบัติอีก

			เรามาจะปฏิบัติคือเราจะหาอริยทรัพย์ ทรัพย์ของเราจริงๆ ทรัพย์ตําแหน่งหน้าที่การงาน ทรัพย์สมบัติของโลกมันเป็นสมบัติสาธารณะ คือเป็นสมบัติประจําโลก ใช้สอยในโลกนี้ บุญและบาปมันจะติดหัวใจนี้ไป ถ้ามีบุญกุศลก็ไปเกิดเป็น เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถ้ามีบาปก็ตกนรกอเวจี ถ้ามีบาปมีบุญพอสมควรมาเกิดเป็นมนุษย์ มนุษย์ขี้ทุกข์ขี้ยาก อยู่นี่ไง ถ้ามันมีบุญพอสมควร เกิดเป็นมนุษย์ มนุษย์ที่มีสถานะดีงามอย่างนี้มันก็เจริญรุ่งเรือง เห็นไหม 

			สิ่งที่ทํา เวลามันให้ผล มันให้ผลอย่างนั้น ที่เราแสวงหา เราแสวงหาสมบัติอย่างนี้ เราแสวงหาสมบัติอย่างนี้ เราทําหน้าที่การงานของเรา มีเวลาว่างแล้วเราก็จะมาปฏิบัติ เวลาปฏิบัติ เข้ามาเนี่ย “เวลาปฏิบัติไปแล้วมันเกิดอาการสะดุดค่ะ เวลาสะดุด แล้วสะดุดบางๆ บางเบา แล้วบางทีมันก็สะดุดมากแรงขึ้น พอ แรงขึ้นขึ้นมาลมหายใจที่มันสะดุดติดต่อกันเขาก็เปลี่ยน” เห็นไหม ถ้ามันสะดุดมันสิ่งใดมันอยู่ที่ศรัทธา เราพูดมาซะยาวเพราะให้ คนมันตั้งมั่น จิตใจที่มันตั้งมั่นแล้ว มันจะสะดุด มันเจอสิ่งใด มันเป็นอุปสรรค อุปสรรคนั้นถ้าเราปล่อยวางได้ อุปสรรคมันก็ แค่นั้น 

			แต่คนเรา เราก็คิดว่าเราทําดี เราก็น้อยใจใช่ไหม ทํา ความดีแล้วมันต้องได้ผลดีตอบแทนไง ทําความดีแล้วต้องได้ผลดีไง สิ่งใดที่เป็นอุปสรรคมันไม่ควรจะพบเลย แล้วถ้าพบแล้วก็น้อยเนื้อตํ่าใจ ความน้อยเนื้อตํ่าใจกิเลสมันหลอก หลอกให้ไปสนใจความสะดุดอันนั้น หลอกให้เราไปฝังใจกับอุปสรรคนั้น ถ้าหลอกให้เราไปสนใจกับอุปสรรคนั้น เวลาทําสิ่งใด ไอ้คําว่า “หลอกไง” มันก็คอยจะไปคุ้ยเขี่ยอุปสรรคนั้นขึ้นมา แต่ถ้ามันเป็นปัญญา เห็นไหม ทุกคนมันมีอุปสรรคโดยธรรมชาติของมัน ใช่ไหม มีอุปสรรคสิ่งใดแล้วเราก็ปล่อยวางไว้ตามความเป็นจริง เราก็ทําความดีของเราต่อเนื่องไป เราก็พุทโธของเราต่อเนื่องไป เราก็พิจารณาลมหายใจเราต่อเนื่องไป

			อุปสรรคสิ่งใดเกิดขึ้นมันเกิดขึ้น เหมือนคนที่เขาคอยติฉินนินทาเรา คนที่ติฉินนินทาเรา เราไม่ไปสนใจคําติฉินนินทานั้น เขาก็ติฉินนินทาอยู่อย่างนั้นอยู่ข้างนอก เราไม่เอามาใส่ใจ เป็นอารมณ์ไง แต่ถ้าเราใส่ใจเป็นอารมณ์ เห็นไหม พอคนติฉินนินทาเราแล้ว เราก็ต้องแก้ไขตัวของเรานะ เหมือนกับเราต้อง เต้นตามเพลงของเขาที่เขาจะให้เราใช้ชีวิตแบบที่เขาต้องการ ถ้าเราไม่ไปสนใจเขา เขานินทาอย่างไร มันไม่มีผลกับเรา เห็นไหม เราก็ผ่านพ้นอุปสรรคสิ่งนั้นไป

			นี่ก็เหมือนกัน เหตุการณ์ที่มันจะสะดุด เหตุการณ์ที่มันสิ่งใด เราต้องมีสติ เราต้องมีสติกําหนดลมหายใจของเรา ต่อเนื่องไปๆ สิ่งใดที่มันจะสะดุด สิ่งใดน่ะ เราก็วางมันไป วางมันไป ก่อนที่จะวางมันไป เหตุผลที่มันจะวางได้ เหตุผลที่วางได้ ที่เราพูดมาข้างหน้านี่ไง เราพูดมาให้เห็นผล ผลที่มันจะได้ ข้างหน้านั่นไง แล้วพอมันมีเหตุผลที่ว่าเรามีเป้าหมายเหตุผลที่ ยิ่งใหญ่อย่างนั้น สิ่งที่เป็นอุปสรรคเล็กน้อยอย่างนี้มันก็ผ่านได้ไง

			แต่ถ้าเราไม่มีผล ไม่มีเหตุผลที่เราปรารถนา แล้วเราก็เป็นคนที่สมบูรณ์อยู่แล้ว เราก็เป็นคนดีอยู่แล้ว ทําไมต้องมาทําอย่างนี้ให้ทุกข์ เพราะมันไม่มีนํ้าหนักไง ไม่มีผลความต้องการที่มีนํ้าหนักของเรา ให้ปักให้หัวใจเรามั่นคงไง ถ้าปักหัวใจให้มั่นคง เราทําสิ่งใด อุปสรรคอย่างนี้เล็กน้อย เล็กน้อยเลยนะ ถ้าอุปสรรคเล็กน้อยนะ สบายแล้ว มันเป็นของมันได้

			เราจะบอกว่าต้องมีจิตใจตั้งมั่น แล้วสิ่งใดที่เกิดขึ้น ผ่านมันไป ผ่านมันไป มันจะมีอุปสรรคทั้งนั้น ครอบครัวของมารนะมันไม่ปล่อยให้ใจดวงใดหลุดพ้นจากอํานาจของมันหรอก สิ่งที่เหนียวแน่นที่สุดคือกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของ คน มันไม่ปล่อยให้ใจพ้นจากมันไปได้ง่ายๆ หรอก ถ้าไม่ปล่อยใจ ให้พ้นไปง่ายๆ เราจะฝึกหัด เราจะประพฤติปฏิบัติ เริ่มต้นมันยิ่งลําบากอย่างนี้ มีผลอย่างนี้ ถ้ามีผลอย่างนี้เราค่อยๆ ไป

			ฉะนั้น สิ่งที่เขาเขียนถามมา แสดงว่าเขาก็เคยฟังเทศน์นี้มา เขาถึงบอกว่าเขาก็แก้ไขของเขามา เปลี่ยนจากการนั่งมาเป็นการเดิน พอมันเดินขึ้นไปแล้วมันก็ดีขึ้น พอดีขึ้นไปเดี๋ยวก็สะดุดอีก เพราะ เพราะจิตดวงนี้ บุคคลคนนี้ยืน เดิน นั่ง นอนก็บุคคลคนเก่านั้น จิตดวงนี้มันมีเวรมีกรรมอยู่อย่างนี้ นั่งมันก็มีเวรมีกรรมอย่างนี้ เดินก็มีเวรมีกรรมอย่างนี้ จะนอนก็มีเวรมีกรรมอย่างนี้ เพราะมันเป็นเวรเป็นกรรมของจิตดวงนี้ไง อิริยาบถมันก็เปลี่ยนแปลงแก้ไขให้เรามีโอกาสเปลี่ยนแปลงแก้ไขไป กิเลสมันก็ตามมารังควานอยู่อย่างนั้น เราก็ต้องใช้สติใช้ปัญญาแก้ไขของเราไป

			คําว่า “แก้ไขนะ” สิ่งใดจะเกิดขึ้นยิ้มรับ จะบอกว่า อย่างนี้นะ ยิ้มรับ อย่าไปซีเรียสกับมัน ยิ้มรับเลย แล้วก็แก้ไขไป แล้วมันก็จะผ่านสิ่งนั้นไป ผ่านสิ่งนั้นไป พอมันผ่านสิ่งนั้นไป เราจะพูดอย่างนี้นะ พอมันผ่านบทเรียนแรกไปแล้ว มันก็จะมี บทเรียนที่ ๒ บทเรียนที่ ๓ มันจะมีบทเรียนใหม่ ถ้ามันยังมี กิเลสอยู่มันก็พยายามจะปั้นแต่ง มันก็พยายามจะสร้างอุปสรรคให้เราต่อเนื่องไป แต่ถ้าเรามีสติปัญญาเราจะผ่านบทเรียนที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ไป การว่าผ่านบทเรียนแล้วเหมือนคนทํางานเป็น เราเคยผ่านบทเรียนอย่างนี้แล้ว ถ้ามันจะหลอกซํ้า ๒ ซํ้า ๓ เราก็รู้ว่าอ๋อ! มันเป็นกิเลสแล้ว เราไม่หลงไปยุ่งอยู่กับมัน

			อันนี้ที่เราพยายามมีศรัทธามีความเชื่อมีความตั้งมั่น ทําของเราต่อเนื่องไปๆ ถ้าต่อเนื่องไปแล้วมันจะมีผล มีผลอย่างที่ว่า “มีอยู่ครั้งหนึ่ง มีความรู้สึกผุดขึ้นมาว่ากลัวตายไหม” อันนี้สําคัญมากเลย ถ้าเป็นโดยธรรมชาตินะ ถ้าเวลาเราประพฤติปฏิบัติ ขึ้นมา มันจะบอกว่า “ตายนะ ตายนะ” พอตายเราจะหยุด แต่นี่บอก “กลัวตายไหม” “ลูกตอบว่าปกติก็ต้องตายอยู่แล้วเป็นธรรมดา หากเราจะตายในขณะที่เราภาวนา ก็จะถือว่าเป็นบุญที่มีโอกาสเยี่ยงนี้ อาการสะดุดลมหายใจนี้มักจะเกิดในขณะที่ลูกตั้งใจ อาการสะดุดหายใจนี้นี่ก็หายไป”

			ถ้าเกิดอาการแบบนี้ เกิดอาการเวลาธรรมมันเกิด ธรรมมันเกิด ธรรมมันเกิดคือมันจะมีธรรมผุดขึ้นมา ธรรมหมายถึง คําบาลี ธรรมหมายถึงสัจธรรมที่มันปรากฏขึ้นมา สิ่งที่มันจะปรากฏได้ เราต้องหายใจเข้าและหายใจออก เรากําหนดพุทโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จนจิตของเรามันมีระดับของมัน คือมันปล่อยวางมาระดับหนึ่ง มันจะเกิดอาการแบบนี้ นี่ธรรมเกิด เวลามันผุดขึ้นมา คําพูดมันผุดขึ้นมานะ “กลัวตายไหม” ถ้า ภาษาเราใครพูดเนี่ย เอ๊ะ! ใครสั่ง เอ๊ะ! ใครบอก งงนะ แล้วก็หาเหตุผลอยู่พักใหญ่ แต่ถ้าเป็นความจริง “กลัวตายไหม” นี่ธรรมเกิด พอธรรมเกิดเรามีสติปัญญา มีสติปัญญาของเขาก็ตอบไปว่า “คนเรามันก็ต้องตายอยู่แล้วเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าหากถ้าตายในขณะที่เราภาวนาถือว่าเป็นบุญที่มีโอกาสเยี่ยงนี้” เขาบอกใจเขาดีขึ้น ใจเขามีคุณภาพขึ้น

			นี่พูดถึง ถ้ามีสติปัญญาจะเป็นประโยชน์อย่างนี้ แล้วเป็นประโยชน์อย่างนี้เราก็ฝึกหัดทําของเราไป ฝึกหัดทํามันเข้าไปเผชิญกับอุปสรรคในใจของเรา เหมือนกับทางโลก ทางโลกใครเจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ เห็นไหม พอหมอเขารักษาโรคหายๆ พอเราหายเราก็เป็นปกติใช่ไหม จิตของเรานี่ก็เหมือนกัน พอจิต ของเรามันไปเห็นอุปสรรค เห็นสิ่งกีดขวางในใจของตน มันก็เหมือนคนที่เป็นโรค เป็นโรคไม่สบายก็กินยา มีโรคภัยไข้เจ็บ ก็ไปให้หมอตรวจ

			นี่ก็เหมือนกัน เรามีสติมีปัญญาเข้าไปตรวจ ตรวจแก้ไขใจของเรา มันมีอาการสะดุดในลมหายใจ เวลามันเดินจงกรมแล้วมันก็ยังสะดุดอยู่ แต่ถ้ามันพิจารณาต่อเนื่อง ต่อเนื่องไป จิตมันมีความสงบระดับหนึ่ง มันถึงเกิดคําถามขึ้นมาในใจ คําถามที่มันผุดขึ้นมานี่ธรรมมันผุด นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิด “กลัวตายไหม กลัวตายไหม” ถ้ามันกลัวตายไหมเรามีสติปัญญาเราพิจารณาของเราไป มันจะเสริมสร้างปัญญาของเรา พอเสริมสร้างปัญญาของเราแล้ว ถ้าเราไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธขึ้น มันจะสะดวกขึ้นๆ เพราะว่าเราได้ลงลึก ลงลึกเข้าไปในใจของเรามากขึ้นไง

			เริ่มต้นผิวเผินนะ แต่เราทําต่อเนื่องไปมันจะลงลึกไปเรื่อยๆ สมาธิเราจะตั้งมั่นขึ้นเรื่อยๆ เราจะเข้าไปสู่ในใจของเราเรื่อยๆ ถ้าเราเข้าสู่ใจของเรา ถ้ามันตั้งมั่นแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าเราไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั่นคือเห็นกิเลส ถ้าเห็นกายโดยจิต เห็นกายโดยจิตในสมาธิเห็นมันเห็นแล้วมหัศจรรย์ ไม่ใช่เห็นกันแบบมโนสํานึก ไอ้ความ สํานึก ไอ้จินตนาการทุกคนก็ทําได้ทั้งนั้น แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วมันไปเห็นโดยจิตโดยสัมมาสมาธิ มันสะเทือนขั้วหัวใจเลย มันสะเทือนหัวใจ นี่เราเริ่มต้นปฏิบัติ เราจะเข้าสู่แนวทางของเรา นั่นน่ะมันจะเข้าสู่สายการปฏิบัติ ถ้าสู่การปฏิบัติได้จริง เห็นไหม เราจะได้อริยทรัพย์ ทรัพย์จริงๆ ที่เป็นของเรา

			เวลาคนเกิดมามีบุญและบาปเท่านั้นที่เป็นทรัพย์ของเรา เวลาประพฤติปฏิบัติความผิดพลาด อุปสรรคนั้นนั่นก็เป็นอุปสรรคของเรา แต่ถ้าเราปฏิบัติแล้วอุปสรรคนั้นผ่านพ้นไป ผ่านพ้นไป นั่นมันก็เป็นอริยทรัพย์ของเรา ปฏิบัติต่อเนื่อง ปฏิบัติต่อเนื่องไป เป็นอํานาจวาสนาบารมีของเรา เราจะปฏิบัติต่อเนื่องไป ถ้าปฏิบัติต่อเนื่องไป พันธุกรรมของจิตๆ ถ้ามันตัดแต่งไปแล้วมันดีขึ้นไปมันจะเพิ่มอํานาจวาสนาของมันไป แล้วถ้าถึงที่สุดแล้วมันจะไปปฏิบัติเพื่อความเป็นจริงในใจ

			นี่พูดถึงว่าหัวใจที่มันสะดุดเนาะ การที่เราสะดุด เราต้องรักษาตนของเราไง รักษาตน รักษาหัวใจของเรา รักษาตน รักษาตนรักษาจิต ดูแลจิตใจของตน ดูแลชีวิตของตน เกิดมาเป็นมนุษย์ มีสติมีปัญญาคุ้มครองดูแลชีวิตของเรา ทําเพื่อประโยชน์กับเรา มันจะได้ประโยชน์ต่อเนื่องไป นี่พื้นฐานของการปฏิบัตินะ จบ

			หลวงพ่อ : ๒๒๐๒ ไม่มี

			ถาม : เรื่อง “การฝึกสมาธิ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			จิตผมอยู่กับพุทโธไม่ได้นาน จิตออกข้างนอก เพราะผมต้องดูท้องพองกับยุบจะอยู่ได้นานกว่า ถ้าพุทโธไม่รู้ว่าเอาจิตไปวางไว้ตรงไหน มันไม่มีอาการให้รู้ ลมหายใจเข้าจมูกเบาเกินไป จิตเลยไปที่อื่น แรงเกินไปก็ไม่สงบ 

			ผมควรเริ่มต้นอย่างไรดีครับ

			ตอบ : โอ้โฮ! ถามมาทุกข้อเลยนะ สิ่งที่ว่าจิตที่อยู่กับพุทโธ ไม่ได้นาน อยู่กับพุทโธไม่ได้นานเพราะเราเคยไปอยู่กับวัตถุไง เราเคยอยู่กับวัตถุนะ เขาบอกว่าเขาต้องอยู่กับการดูท้องมันพอง มันยุบ มันพอง มันยุบ

			นี่ก็เหมือนกัน เริ่มต้นธรรมะของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เห็นไหม เวลาบอกว่าการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ เวลาบอกว่า พระกรรมฐานเราชอบหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ไอ้พวกที่เขาไม่กําหนดพุทโธ เขาก็ บอกว่า “พระพุทธเจ้าไม่กําหนดพุทโธ พระพุทธเจ้ากําหนด อานาปานสติ” 

			ใช่! เพราะอานาปานสติสมัยพุทธกาลองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้ มันยังไม่มีพุทโธไง พุทธะคนยังไม่ รู้จักไง จิตของคน คนยังไม่รู้จักไง คนมีแต่การส่งออกไง พอมีการส่งออก ดูฤๅษีชีไพรเขาก็กําหนดลมหายใจเข้าออกไง กําหนด ลมหายใจเข้าออกก็เป็นอานาปานสติไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าในเมื่อยังไม่พุทโธ ท่านก็กําหนดอานาปานสติเหมือนกัน กําหนดอานาปานสติกําหนดลมหายใจเข้าออกไง แต่เวลาองค์- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมาแล้ว เห็นไหม ท่านถึงได้สอนไว้กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

			คนก็ค้านอีกว่า “กรรมฐาน ๔๐ ห้องไม่มีในพระ-ไตรปิฎก” โอ้ว! มันค้านทุกเรื่องเลยนะ มันบอกว่า “พุทโธไม่มีอยู่ในพระไตรปิฎก อานาปานสติเท่านั้นมีอยู่ในพระไตรปิฎก” 

			นี่ไง สิ่งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประพฤติปฏิบัติอยู่ ขณะที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเจ้าชาย สิทธัตถะ ไม่มีใครรู้แจ้ง ไม่มีใครรู้จริง มันก็ยังไม่มีหลักเกณฑ์ ไม่มีหลักเกณฑ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงกําหนดหายใจเข้าและลม หายใจออก ตั้งสติไว้ นั้นคืออานาปานสติ แล้วพอกําหนด อานาปานสติแล้ว เห็นไหม ถึงได้วิชชา ๓ ถึงได้อาสวักขยญาณทําลายอวิชชาไปแล้ว เห็นไหม ทีนี้พอองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะมาสอนพวกเราไง

			นี่ไง สอนพวกเรา ถ้าไม่ทําความสงบของใจ เวลาองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเห็นพวกคฤหัสถ์ เห็นไหม ท่านจะให้อนุปุพพิกถา ส่วนใหญ่แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเทศน์อนุปุพพิกถาคืออะไร คือทาน ให้เสียสละทาน ทําทานแล้วได้อะไร ได้สวรรค์ พอได้สวรรค์แล้ว สวรรค์ต้องตายไหม ตาย พอออกจากสวรรค์ ถ้าได้สวรรค์ให้ถือเนกขัมมะ ให้ถือเนกขัมมะให้ออกบวชไง ออกบวชทางใจไง พอจิตใจมันเข้มแข็ง แล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงเทศน์เรื่องอริยสัจ เรื่องอริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรคเนี่ย

			เริ่มต้นโดยทั่วไปไม่เทศน์หรอก ถ้าจะเทศน์อริยสัจ จะเทศน์แต่ผู้ที่นักบวชด้วยกัน นักบวช นักรบ พวกฤๅษีชีไพร ผู้ที่เขามีพื้นฐานแล้ว อย่างชฎิล ๓ พี่น้องเขาบูชาไฟอยู่ พวกพราหมณ์ที่บูชาไฟ คนที่เขาบูชาไฟอยู่ เห็นไหม ปัญจวัคคีย์ ปฏิบัติองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ ๖ ปีนั่นน่ะ องค์- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้สอนพุทโธด้วย ไม่ได้สอน อานาปานสติด้วย เพราะเขาได้สมาธิแล้วไง เทศน์ธัมมจักฯ เลย สอนถึงปัญญาเลย

			ถ้าคนที่มีพื้นฐานแล้วเขาสอนปัญญาเลย แต่โดยทั่วไป ถ้าประชาชนทั่วไป อนุปุพพิกถา จิตใจอ่อนแอ จิตใจอ่อนไหว จิตใจยังไม่เข้าใจเรื่องภพเรื่องชาติ จิตใจยังไม่เข้าใจเรื่องชีวิต คนเรายังไม่เข้าใจเรื่องชีวิตของตน จะเอาชีวิตของตนพ้นจาก อุปสรรคได้อย่างไร คนที่จะเอาชีวิตของตนพ้นจากอุปสรรค มันต้องเข้าใจชีวิตของตนก่อนใช่ไหม พอเข้าใจชีวิตของตนแล้ว ชีวิตของตนนั้นน่ะถึงจะยกชีวิตของตนข้ามพ้นอุปสรรค อุปสรรคนั้นไป

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจะข้ามพ้นอุปสรรค มันก็ต้องทํา ความสงบของใจเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าพูดถึงว่าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เขาบอกว่า “เขาทําอยู่ไม่ได้นาน จิตมันจะส่งออก แต่ถ้าจะให้ดีต้องดูท้องยุบหนอ พองหนอ ยุบหนอ พองหนอ” มันหายใจเหมือนกันแต่มันมีท้องยุบท้องพอง ถ้าท้องยุบท้องพองมันอยู่ที่นั่น เราจะบอกว่าจิตมันส่งออก 

			แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เห็นไหม จิตส่งออกไหม ส่งออกเหมือนกัน แต่เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เห็นไหม จิตเวลามันละเอียด ละเอียดเข้าไป มันจะกลมกลืน พอกลมกลืน คําว่า “กลมกลืน” กลมกลืนอะไรกลมกลืน ลมหายใจกับพุทโธมันทะเลาะกันหรือ พุทโธกับลมหายใจมันทะเลาะกันหรือ มันไม่ทะเลาะกันทั้งนั้น แต่กิเลส กิเลสมันขัดมันแย้งไง 

			แต่เวลาธรรมมันกลมกลืน กลมกลืน กลมกลืนมันละเอียดขึ้น พอละเอียดขึ้น เห็นไหม จิตมันเหมือนกระบวนการความคิด เราจัดกระบวนการความคิดให้เรียบร้อย ความคิดของเรามันก็ไม่ฟุ้งซ่านไง นี่ก็เหมือนกัน ลมหายใจเข้าออกมันกระบวนการของความคิดต่างๆ มันก็โต้แย้งไปตลอด พอมันจัดระเบียบของมันได้ เห็นไหม มันก็สมดุลของมัน เห็นไหม พอมันสมดุลของมัน มันสมดุลของมัน พุทโธๆ จนพุทโธไม่ได้เลย จน พุทโธไม่ได้ตัวมันความรู้มันเด่นชัดขึ้นเลย ถ้าความรู้มันเด่นชัด ความรู้คืออะไร ความรู้คือตัวจิต ตัวจิตทิ้งพุทโธ ทิ้งลมหายใจ 

			แต่เวลายุบหนอพองหนอ จิตมันทิ้งไหม จิตมันจะทิ้ง ท้องที่ยุบที่พองไหม ฉะนั้น การยุบ การพองมันก็อยู่อย่างนั้นไง จิตมันก็จะอยู่กับยุบอยู่กับพองตลอดไปไง ถ้าจิตมันอยู่กับยุบกับพองตลอดไป มันส่งออกไหม เอาจิตของเราไปไว้ที่ยุบที่พอง ใช่ไหม 

			แต่ถ้าเราลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ เวลามันละเอียดเข้าไปแล้วมันปล่อยลม ปล่อยพุทโธ ปล่อย ทุกอย่าง ปล่อยจนตัวของมันเป็นอิสระ ตัวของมันเป็นอิสระ นั่นน่ะคือตัวสมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมั่น สมาธิคือธาตุรู้ที่ไม่พาดพิงอารมณ์ ธาตุรู้ที่ไม่พาดพิงอารมณ์ ฟังสิ 

			แต่ของเราอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ว่าง อารมณ์ต่างๆ พุทโธก็เป็นอารมณ์หนึ่ง แต่ก็ต้องเป็นอารมณ์ไปก่อน อารมณ์กับพุทโธ เห็นไหม ที่ว่ากระบวนการความคิดมันขัดมันแย้งกัน มันไม่ลงตัวกัน เห็นไหม พอพุทโธๆ มันคล่องแคล่ว เนี่ยๆ กระบวนการของความคิดมันจัดกระบวนความคิดมันเข้ากัน มันแบบว่ามันไปด้วยกันได้ เห็นไหม พุทโธๆ จนกระบวนความคิด มันละเอียดขึ้นๆ จนมันนึกพุทโธไม่ได้เลย มันนึกพุทโธไม่ได้ เพราะมันไม่ส่งออกมานึกไง มันหดตัวเข้าไปเป็นตัวของมันไง มันไม่ออกมารับรู้อารมณ์เลยไง

			ธาตุรู้ สิ่งให้ถูกรู้ ธาตุรู้ รู้ในอะไร ในอภิธรรมก็สอน ธาตุรู้ สิ่งให้ถูกรู้ รู้ในอารมณ์ รู้ในความรู้สึก รู้ต่างๆ ธาตุรู้ สิ่งที่ ถูกรู้ พุทโธก็สิ่งให้ถูกรู้ พุทโธๆ เข้าไปจนมันเป็นธาตุรู้ พอเป็น ธาตุรู้ขึ้นมา ถ้ามันเป็นธาตุรู้โดยสติสัมปชัญญะ เห็นไหม มันก็ เป็นสมาธิ นี่พูดถึงสมาธิ 

			นี่พูดถึงว่า “เขาพุทโธไม่ได้ เขาต้องอยู่กับยุบหนอ พองหนอ มันจะได้นานกว่า ถ้าพุทโธไปแล้วไม่รู้ว่าเอาจิตไป วางไว้ตรงไหน” 

			จิตใหม่ๆ เห็นไหม ที่ว่าเริ่มต้นมันก็แบบว่าคนมีกายกับใจๆ พอจับไปตรงไหนว่าใจมันอยู่ไหน จับแขน จับขา มันก็ แขนขาทั้งนั้น แล้วเอาจิตไปวางไว้ไหน จิตไปวางไว้ความรู้สึก ความรู้สึกที่ปลายจมูกที่มันอุ่นๆ ที่มันรับรู้ อานาปานสติเขาก็ อยู่ที่ปลายจมูก สิ่งที่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธก็อยู่ที่ปลายจมูก ถ้าอยู่ที่ปลายจมูก ใช่ ในเมื่อจิตเป็นนามธรรม จิต เป็นนามธรรมจะวางที่ไหน มันเบาบางเกินไป มันจับต้องไม่ได้ 

			เบาบางเกินไปเวลาเข้าถึงอัปปนาสมาธินะ สักแต่ว่ารู้เนี่ย มันไม่วางบนอะไรเลยนะ แม้แต่จิตอยู่ในร่างกายนี้ มันยังไม่ รับรู้เรื่องร่างกายนี้เลย เวลาจิตเข้าสู่อัปปนาสมาธิสักแต่ว่ารู้ ไม่ได้ ยินเสียง ไม่รับรู้ความสัมผัสใดๆ กับอายตนะที่ว่าอายตนะนิพพาน อายตนะนิพพาน ถ้าเข้าอัปปนาสมาธิดับหมด มันดับหมดเลย เวลาเข้าสู่อัปปนาสมาธิ 

			เพราะเขาบอกว่า “ที่ปลายจมูกมันไม่รู้จะเอาจิตไว้ตรงไหน ลมหายใจอยู่ที่ปลายจมูกมันเบาบางเกินไป” สิ่งที่เบาบางเกินไป จิตที่เป็นนามธรรมมันละเอียดกว่านี้ มันเบาบางกว่านี้ แต่นี้เราจะให้มันหยาบๆ ใช่ไหม ความรับรู้มันก็เหมือนนักเลง เหมือนอารมณ์ที่หยาบๆ เราห่วงอารมณ์อย่างนั้นหรือ อารมณ์ที่หยาบๆ อารมณ์โกรธทําให้เราทุกข์เรายากใช่ไหม เราปล่อยอารมณ์นั้นต่างหากเข้ามามันถึงเป็นอิสระใช่ไหม

			นี่ก็เหมือนกัน อารมณ์ต่างๆ ในโลกนี้เป็นอารมณ์ใช่ไหม สัมมาสมาธิไม่ใช่อารมณ์ เป็นสมาธิ ฉะนั้น สิ่งที่มันเบาบาง เดี๋ยวเป็นสมาธิละเอียดกว่านี้มันสักแต่ว่ารู้เลย มันเป็นตัวมันเด่นชัดเลย เราบอกว่าจิตที่มันเบาบางเกินไป จิตเลยไปที่อื่น ไปที่อื่น เพราะเราจะบอกว่าถ้าเขาเคยภาวนาอย่างใด ให้ภาวนาอย่างนั้นไปก่อน เขาเคยทําอย่างนี้ด้วยความคุ้นเคย เวลาเราจะเปลี่ยนแปลงอย่างอื่น เปลี่ยนแปลงว่าเป็นพุทโธ เปลี่ยนแปลงว่าเอาความรู้สึกไปไว้ที่ปลายจมูก มันเบาเกินไป อ้าว! ก็คนเปลี่ยนการทํางาน มันก็ไม่ถนัดเป็นเรื่องธรรมดา 

			แต่ทีนี้เราจะบอกว่า ที่ทําไปแล้วผลตอบรับ ผลสุดท้ายแล้วมันจะไปสู่ผลอย่างใด ผล เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ของเรา เห็นไหม ความเชื่อ สมาธิ ปัญญา ความเชื่อ สมาธิ ปัญญา มันไม่ศีล สมาธิ ปัญญา มันเป็น ความเชื่อ มันเป็นอุปาทาน แล้วก็ว่าเป็นปัญญาๆ มันเอามาจากไหน มันไม่มีอยู่จริงหรอก แต่ทีนี้เพียงแต่ว่ามันมีธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็พูดถึงทฤษฎีกัน แต่ความเป็นจริงขึ้นมามันก็เป็นความจริงที่เราคิดกันขึ้นมาเอง แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ มันจะเข้ากับความจริง ความจริงกับความจริงเป็นอันเดียวกัน ถ้าความจริงกับความจริงอันเดียวกัน เห็นไหม

			บอก “ลมหายใจปลายจมูกเบาเกินไป จิตเลยไปที่อื่น แรงเกินไปก็ไม่สงบอีก”

			แรงเกินไปไม่สงบ ค่อยๆ ทํา ภาษาเราเลยนะ ไอ้เนี่ย เขาถามมาถึงเรื่องการฝึกทําสมาธิ แต่ความจริงแล้ว เห็นไหม เราจะบอกว่าเป็นการฝึกรักษาตน รักษาหัวใจของตน รักษาตนให้ดีขึ้น ให้พัฒนาขึ้น ในการประพฤติปฏิบัติมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อในคําสั่งสอนว่าอันใดจะถูกต้อง แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไปแล้วมันดีงาม แค่ไหน มันพัฒนาแค่ไหน เขาเอาตรงนั้น เอาปัจจัตตัง เอา สันทิฏฐิโก ฉะนั้น สิ่งที่การฝึกหัด รักษาตน รักษาตน รักษาตน ให้พัฒนาขึ้น แล้วพัฒนาขึ้นถึงเวลาแล้วเราค่อยฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ตอนนี้มันเป็นการใช้ปัญญา ใช้ปัญญากลับมาตรวจสอบการปฏิบัติของเรา กลับมาให้เห็นว่าการปฏิบัติของเรามันจะถูกต้องดีงามหรือไม่

			ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ สงบระงับได้ เราค่อยฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าใจเราสงบไม่ได้ ไอ้เรื่องขั้นของปัญญานี่เอาไว้ก่อน แต่ขั้นของการปฏิบัติ ขั้นปฏิบัติมันเป็นการปฏิบัติที่ว่า เขายุบหนอ พองหนอ อยู่ แล้วเวลาไปคุยกันโดยนักปฏิบัติด้วยกัน เขาก็เสนอแนวทางกําหนดพุทโธมาให้ แล้วพอกําหนดไปแล้ว คงไปคุยกันแล้วก็ บอกว่าถ้าไม่เชื่อ ให้ถามหลวงพ่อสงบนู่น มันถึงได้มานี่ไง 

			ถ้ามานี่ เราก็ยังยืนยันอยู่นะ ยืนยันอยู่ว่าการรักษาตน ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว ถ้ามันจะเป็นปัญญา ในพระพุทธศาสนา มันต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญาขึ้นมา มันถึงจะเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา 

			สิ่งที่เป็นปัญญา ปัญญา นั้นมันเป็นปัญญาของโลก ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาของการศึกษาไง เป็นทฤษฎี ทั้งนั้น ภาคปฏิบัติกับความจริงมันไม่มี ถ้ามันจะมีขึ้นมา เห็นไหม มันจะมีขึ้นมามันเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เราพูดมาตั้งแต่ต้น ที่พูดมาตั้งแต่ต้นให้เห็นว่าการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถึงการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สอนถึงการสิ้นสุดแห่งทุกข์ ถ้าพูดถึงใน ทางวิชาการ เห็นไหม ทางวิชาการใครมีปัญญารอบรู้ในทางเทคโนโลยีเขาชื่นชมมาก

			นี่ก็เหมือนกัน มีการกระทําถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์ แล้ว มีการกระทําถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์ขึ้นมา แล้วเวลาจะเริ่มต้นจะ เริ่มต้นกันอย่างไร แต่เดิม เห็นไหม พระพุทธศาสนาก็จะบอกว่ามรรคผลมันไม่มีแล้ว ทุกอย่างไม่มีแล้ว แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบัติขึ้นมายืนยันกลางหัวใจเลย เป็นปัจจัตตัง เป็น สันทิฏฐิโก มันมีอยู่จริง มีอยู่จริงจนเราเชื่อมั่นกันแล้ว พอเชื่อมั่นกันแล้ว ตอนนี้มันเป็นขาลง ขาลงที่ว่าคนที่ปฏิบัติมากมาย แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วสํามะเลเทเมา ปฏิบัติไปพอเป็นพิธีแล้วก็ได้แต่ผิวเผิน ไม่มีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอันไง แต่จะเอาจริงขึ้นมา เห็นไหม นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ มันก็ต้องย้อนกลับมาว่า เขาว่าเป็นการฝึกสมาธิ ฝึกต่างๆ 

			ไอ้ฝึกสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา พระพุทธเจ้าสอนถึงอริยสัจ สอนถึงเรื่องมรรค แต่เราแยกย่อยออกมาเพื่อเป็นหนทางในการปฏิบัติเท่านั้น แต่ถ้าพระพุทธศาสนานะ สอนเรื่องอริยสัจ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ พ้นจากทุกข์ต่างหาก พระพุทธเจ้าสอนตรงนี้ พระพุทธเจ้าไม่ได้ สอนสมาธิหรอก ฤๅษีชีไพรเขาสอนสมาธิ พระพุทธเจ้าสอนเรื่องอริยสัจ แต่! แต่แยกย่อยออกมาในการปฏิบัติ ในการ สร้างเนื้อสร้างตัวขึ้นมาก็ต้องนี่ศีล สมาธิ ปัญญาขึ้นมาเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา

			แต่เวลาเข้าไปเป็นจริงแล้วมันเข้าไปสู่อริยสัจแล้ว ไอ้นี่ มันเป็นแค่หนทาง หนทางที่เราจะเข้าไปสู่ใจของตน แล้วยกใจของตนขึ้นมา ฝึกหัดใช้ปัญญาให้เกิดมรรคเกิดผล เกิดเหตุทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ เกิดเหตุตาม ความเป็นจริงขึ้นมาแล้ว มันต้องมีพื้นฐานมาจากความสงบ ของใจ จากการที่รักษาตนขึ้นมา มันถึงจะเป็นจริงขึ้นมาได้ไง ครูบาอาจารย์ท่านฝึกอย่างนี้ ไอ้แบบว่าคนเรามันไม่รู้จริง แล้วก็ไปจับจุดใดจุดหนึ่ง พอจับจุดใดจุดหนึ่งแล้วก็มาโฆษณาชวนเชื่อ ชาวพุทธเราเลยเป็นเหยื่อทั้งประเทศเลย

			พระพุทธเจ้าสอนอริยสัจ พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนสมาธิ เอวัง

		

		
			การภาวนานะ
เราถึงบอกว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา
เริ่มต้น เห็นไหม เรื่องเวรเรื่องกรรมก็เป็นเรื่องธรรมดา
การประพฤติปฏิบัติถ้าเป็นความจริงแล้วก็เรื่องเป็นธรรมดา
เป็นธรรมดานะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ
แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไปแล้ว จิตมันรู้แจ้งเห็นจริงแล้ว มันเหนือ เหนือเหตุเหนือผล
คือเหนือธรรมชาติ เพราะมันรู้จริงตามสัจจะ ตามสัจธรรมนั้น ตามธรรมชาตินั้น
แล้วก็วางธรรมชาตินั้นไว้เป็นธรรมดา

		

	
		
			๔

			เป็นธรรมดา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ป่วยจริงๆ หรือโรคกรรม”

			กราบนมัสการ ขอขมาองค์หลวงพ่อครับ 

			ผมมีปัญหาเรื่องความเจ็บป่วยเรื้อรัง เพื่อเมตตาขอ คําชี้แนะดังนี้ครับ ผมป่วยจากความเครียดสะสม ที่ทางแพทย์เรียกว่า “แพนิค” ทําให้นอนหลับยาก หรือหลับไม่สนิท แม้จะ ใช้ยานอนหลับ และบางครั้งมีอาการกระวนกระวายใจ หัวใจเต้นผิดปกติตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงรุนแรงมาก (ปัจจุบันอาการเต้นรุนแรงหายไปแล้ว) ทุกวันนี้ผมใช้สติตามรู้เมื่อมีอาการ ซึ่งได้ผล พอควร เพราะสักพักอาการต่างๆ เบาลง สามารถทํางานได้ ไม่เหมือนกับที่เริ่มเป็นใหม่ๆ 

			แต่ปัจจุบันผมเริ่มมีอาการป่วยเพิ่มขึ้น จนเริ่มรบกวนการทํางาน ตั้งแต่เจ็บบริเวณอกซ้าย บางทีร้าวไปส่วนอื่น แต่ตรวจ ไม่พบว่าเป็นโรคเกี่ยวกับหัวใจ หรือโรคใดๆ ที่ต้องรักษา ทั้งๆ ที่ผมมีอาการหายใจลําบาก หายใจไม่อิ่ม มึนตื้อในสมอง บ้านหมุน รู้สึกไม่สดชื่นเลย โดยส่วนตัวผมชอบทําบุญ ทําทานไม่ขาด เมื่อก่อนภาวนามาก แต่ปัจจุบันทําน้อยลง ใช้ภาวนาพุทโธก่อนนอนให้จิตสงบ จึงขอความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยว่าควรทําอย่างไร เพราะทุกวันนี้ทุกข์ใจกับอาการป่วยมากครับ 

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : เนี่ยคําถามนะ “มันป่วยจริงๆ หรือโรคเวรโรคกรรม” มันป่วยจริงๆ หรือเป็นโรคเวรโรคกรรม แต่ในโรคนะ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าการป่วยมีอยู่ ๓ อย่าง การป่วยของมนุษย์เนี่ย มี ๓ ชนิด 

			๑. เจ็บไข้ได้ป่วยโดยธรรมชาติ เจ็บไข้ได้ป่วยโดยชรา ครํ่าคร่า เห็นไหม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ชราครํ่าคร่ามันเป็นสัจจะ เป็นความจริงอันหนึ่ง ฉะนั้น ถึงว่าการป่วยมี ๓ ชนิด ป่วยโดยชราครํ่าคร่า คือความป่วยจริงๆ หนึ่ง 

			๒. การป่วยโดยอุปาทาน มันไม่ได้เจ็บไม่ได้ป่วย มันอุปาทานจนมันเป็นได้ มันอุปาทานของมันไป มันอุปาทาน โรคอุปาทานเนี่ยเราฟังหมอประเวศ วะสี บอก ๓๐% ของ งบประมาณยาของเมืองไทยแก้ไอ้โรคอุปาทาน คือเขาไม่ได้เป็นอะไร แต่มันเหมือนเป็น แล้วยาอะไรก็ฉีดไม่หาย งบประมาณ เสียไปกับอุปาทานของคนไข้ ๓๐% แล้วเขาก็พูดนะว่าโรคนี้จะแก้ได้ด้วยธรรมะ โรคนี้จะแก้ได้ด้วยถ้ามาศึกษาธรรมะ ไอ้ที่ว่า โรคอุปาทานๆ อุปาทานจนไม่ป่วยก็ว่าป่วย ไอ้ป่วยก็ว่าป่วย ผิดโรค ผิดรูป ผิดแบบไป อุปาทาน ๓๐% ป่วยด้วยกรรมหนึ่ง การป่วยได้ ๓ ชนิด 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “ที่เขาป่วยมันป่วยจริงๆ หรือมันเป็นโรคเวรโรคกรรม” เราบอกว่ามันป่วยจริงๆ มันป่วยจริงๆ การป่วยจริงๆ เป็นป่วย เห็นไหม กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ กรรมเป็นปัจจุบันนี้ไง เวลากรรมนี้นะมีกรรมเก่ากรรมใหม่ เวลาพูดเรื่อง กรรมๆ มันสับสนมาก พุทธศาสนาในเมืองไทยสับสนเรื่องนี้ เรื่องว่าเรื่องเวรเรื่องกรรมๆ ไอ้กรรมเก่ากรรมใหม่ ไอ้แก้กรรมๆ กัน บ้าบอคอแตกกันไปไง 

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถึงเรื่องอริยสัจ เรื่องสัจจะ เรื่องความจริง ถ้าเรื่องสัจจะเรื่องความจริง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน สอนให้เชื่อกรรม กรรมดี กรรมชั่ว เวลากรรมดีๆ สอนเรื่องกรรมแล้วให้สร้างคุณงามความดี กรรมดี เห็นไหม ความดี กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของ คนดี คนดีต้องมีกตัญญูกตเวที ถ้ากตัญญูกตเวทีเขาก็บอกเลย ถ้าพ่อเป็นโจรก็ดึงลูกให้เป็นโจรไปหมดเลยใช่ไหม ถ้าพ่อทุจริตก็ทุจริตไปหมดเลยเพราะต้องกตัญญูทําแบบพ่อแม่ไปไง 

			เนี่ยกตัญญูกตเวที พ่อแม่ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง พฤติกรรมการกระทํานั้นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง มันคนละเรื่อง คนละเรื่องกับเรื่องในครอบครัวของเราใช่ไหม เรื่องกตัญญูกตเวที พ่อแม่ของเราก็เป็นพ่อแม่ของเราวันยังคํ่า พ่อแม่จะดีจะเลวก็พ่อแม่ของเรา ใช่ไหม ถ้าพ่อแม่ดี โอ้โฮ! เราก็ชื่นใจ ถ้าพ่อแม่ของเราผิดศีล ผิดธรรม เราก็พยายามดึงกลับมา พยายามทําให้ได้ เห็นไหม พ่อแม่ เราทิ้งพ่อทิ้งแม่เราไม่ได้ พ่อแม่ของเรา เห็นไหม นี่คือกตัญญูกตเวที

			แต่กรรมดีกรรมชั่วนั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ นี่พูดถึงว่า การกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี สิ่งที่เป็นความดี ความดี เห็นไหม สิ่งที่เป็นความดีความงาม นี่พูดถึงเรื่องกรรม กรรมดี เห็นไหม กรรมดีกรรมชั่ว ถ้ากรรมชั่วๆ เห็นไหม กรรมชั่ว มโนกรรมๆ มารยาทของเรา โอ้โฮ! ดูสิ เรานี่สงบเสงี่ยม เป็น พระดี๊ดี ในใจเราคิดอะไรก็ไม่มีใครรู้ มโนกรรมๆ ความชั่วร้ายในใจ ความชั่วร้ายที่มันเบียดเบียนเขา ความชั่วร้ายที่วางแผน ในใจว่าจะทําลายเขาๆ ความชั่ว ชั่วร้ายในใจสําคัญมากเลย มโนกรรมๆ เห็นไหม 

			นี่พูดถึงเวลากรรม เห็นไหม กรรมดี กรรมชั่ว พระพุทธเจ้าสอนให้เชื่อเรื่องกรรม ถ้าเชื่อเรื่องกรรม เราทําคุณงามความดีอย่างนี้ เห็นไหม คุณงามความดีจากภายนอก เรื่องกตัญญูกตเวที เรื่องเครื่องหมายของคนดีและมโนกรรมๆ เราก็รักษาดูแลของเราด้วย รักษาด้วยอะไร ด้วยศีล ๕ 

			เราและทุกคนไม่มีหลักทั้งนั้น ทุกคนเกิดมาเหลวไหล ไม่มีขอบเขต ไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์ แล้วทุกคนถ้าใครทะเลาะกัน คนดีทะเลาะกัน คนดีคิดว่าตัวเองดีแล้วทะเลาะกันด้วยความดี นั่น แล้วดีของใครล่ะ ถ้าดีก็วัดกันที่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีศีลมีธรรม เราไม่ก้าวล่วงศีลธรรมนั้น พอมีศีลแล้วก็มีธรรมด้วย ไม่ฆ่าสัตว์ก็ดูแลรักษาเขา ไม่ลักขโมยของใคร ของใครตกหล่นก็เก็บไปคืนเขา ไม่ผิดครอบครัวของใคร ครอบครัวใครมีปัญหาเราก็ช่วยกันคุ้มครองดูแลเขา เขาโกหกมดเท็จ เราก็ไม่โกหกกับเขา เขากินเหล้าเมายาเราก็ไม่กินกับเขา เราเมตตาเขา 

			นี่ไง นี่พูดถึงถ้ามีศีลมีธรรม ถ้ามโนกรรมๆ ถ้ากรรมดี อย่างนั้น พูดถึงกรรมดีนี้ กรรมดีอย่างนั้นพระพุทธเจ้าสอน สอนให้เชื่อกรรมๆ ไง พอเชื่อกรรมแล้วก็พอเกิดโรคร้ายโรคกรรม ทั้งนั้น เราจะบอกว่า เขาเคยเป็น หมอเขาว่าเป็นแพนิค สิ่งที่ โรคนอนหลับยากๆ นอนหลับยากนะไปหาหมอ ต้องไปหาหมอ เราเกิดมาในชาติปัจจุบันนี้ เราเกิดในมนุษย์ในปัจจุบันนี้ ในปัจจุบันนี้สังคมเจริญขึ้นมา ทางการแพทย์เจริญ ทุกอย่างเจริญขึ้นมา เขามีการรักษาเราก็ต้องรักษา เราไม่ใช่คนไม่มีสมอง แต่การรักษาของเรารักษาแบบสุภาพบุรุษ รักษาแบบเราเป็น วิทยาศาสตร์ หน้าที่รักษาก็หน้าที่ของหมอ ไอ้เราเป็นคนไข้ ใช่ไหม คนไข้ก็ต้องเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ เวลาเราจะไปรักษา เราก็มีหน้าที่ให้หมอรักษา ถ้ารักษาแล้วถ้ามันสิ้นสุดกระบวนการรักษาแล้ว นั่นมันก็เป็นหน้าที่ของเรา หน้าที่ของเรา เห็นไหม 

			นี่พูดถึงว่า ในเมื่อกระบวนการรักษามันมี เห็นไหม เราก็ต้องรักษา เพราะในปัจจุบันนี้ทางการแพทย์มันเจริญขึ้นมา เราก็ไปรักษา ถ้ารักษาของเราก็รักษา หน้าที่ของแพทย์ หน้าที่ของหมอเขาวินิจฉัย แล้วหน้าที่ของเรา เห็นไหม หน้าที่ของเรา เราก็เข้มแข็งของเรา จิตใจเข้มแข็งของเรา รักษาจบแล้ว รักษาจบแล้วถ้ามันสิ้นสุดกระบวนการรักษาแล้ว ทีนี้ต้องเป็นหน้าที่ของเราแล้ว

			เพราะ เพราะทางการแพทย์ เวลาไปหาหมอเนี่ย หัวใจตายเฉียบพลัน เวลาคนไข้ตาย หัวใจวายโดยเฉียบพลัน ไม่รับผิดชอบอะไรเลย ใครมาถึงหมอ ถ้ามันตาย หัวใจวายเฉียบพลัน พ้นจากหน้าที่ เราไปหาหมอเราก็ไปหาหมอ สิ่งที่ เราจะดูแลรักษาของเรา เราก็จะดูแลรักษาของเรา ถ้าเขารักษาจบแล้วก็คือจบแล้ว 

			นี่พูดถึงการรักษาทางโลกนะ แต่ถ้ามันเป็นเวรเป็นกรรม กรรมดีนะ กรรมดีได้ทํามา ถ้าเขาเป็นโรคของเขา เห็นไหม สิ่งที่ว่าธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถนะมันแก้เรื่องความวิตกกังวล มันแก้เรื่องให้เราตื่นเต้นวูบวาบไปกับความคิดของเรา มีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย แล้วก็ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ในเมื่อมีการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เป็นเรื่องธรรมดา เราจะบอกว่า การเจ็บไข้ได้ป่วยนี่เป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องธรรมดานะ 

			คนเรา เห็นไหม เราสวดมนต์ เราจะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้ เราจะล่วงพ้นความชราภาพไปไม่ได้ เราจะล่วงพ้น ความตายไปไม่ได้ เราล่วงพ้นทุกข์เรื่องนี้ไม่ได้ทั้งสิ้น ถ้าเราไม่ล่วงพ้นเรื่องนี้ทั้งสิ้น มันก็เป็นเรื่องธรรมดา แต่เรื่องธรรมดาแล้วเราก็มีสติปัญญาขึ้นมา เราก็รักษาเป็นธรรมดา ถ้าเราไปหาหมอก็เรื่องเป็นธรรมดา ธรรมดาทั้งนั้น แล้วมันไม่ตื่นเต้นวูบวาบไปกับใคร แล้วพูดถึงว่า เมื่อเวลาไปรักษาแล้ว โรคในปัจจุบันนี้มันชรา ครํ่าคร่า คนเราพออากาศเปลี่ยนแปลงมันยังเป็นหวัดเลย ถ้าอากาศเปลี่ยนแปลงเป็นหวัด เขาก็ไม่ต้องไปหาหมอ เขารักษาร่างกายอบอุ่นก็หาย ถ้าคนเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็ไปรักษา รักษาถ้ามันสิ้นสุดกระบวนการถูกต้องรักษาถูกต้องมันก็หาย 

			ถ้ามันไม่หาย เห็นไหม ไม่หาย เห็นไหม ไม่หายก็อย่างที่ว่าหมอรักษาหายแล้ว เรายังมีอุปาทานหน่วงอยู่เล็กน้อยอะไร เราก็กลับมาพุทโธของเรา นี่ธรรมโอสถแล้ว ถ้าธรรมโอสถ สิ่งที่ว่าเป็นโรคจริงหรือไม่ จริง! แล้วเป็นโรคเวรโรคกรรมหรือไม่ โรคเวรโรคกรรม เห็นไหม หมอเขาบอกเลย พฤติกรรมความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์มีความเป็นอยู่อย่างไร ก็เกิดการ เจ็บไข้ได้ป่วยตามสภาพความเป็นอยู่อย่างนั้น นี่ เห็นไหม กรรมที่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์เลย ก็พฤติกรรมของเรา ทั้งนั้น ทําให้เราเป็นโรคอะไร ไม่เป็นโรคอะไร ถ้าเราไม่ทําพฤติกรรมนั้น โรคนั้นก็หายไป นี่กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ ถ้า กรรมเป็นวิทยาศาสตร์ จบ 

			“ทีนี้ถ้ามันเป็นโรคเวรโรคกรรมหรือไม่” 

			โรคเวรโรคกรรม เห็นไหม มันต้องมีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริง เห็นไหม ถ้าท่านเป็นจริงขึ้นมาแล้ว เราทําบุญกุศลแล้ว เราอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรไป โรคเวรโรคกรรมมันมี โรคเวรโรคกรรมมันมีเพราะอะไร 

			มันมีเพราะว่า เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ มันต้องมีที่มาที่ไปทั้งนั้น พระพุทธศาสนาสอนเหตุและปัจจัย มันต้องมีเหตุ มันถึงมีผลต่อเนื่องกันมา เรามานั่งอยู่นี่มันต้องมีเหตุมีปัจจัยมา เราถึงมานั่งกันอยู่นี่ ถ้ามันมีเหตุมีปัจจัยมา เหตุปัจจัยอย่างนั้น ถ้ามันเป็นเหตุปัจจัยที่ลบ เราก็พยายามยับยั้งหัวใจของเราแล้วแก้ไข หรือพยายามผ่อนคลายมันให้มันดีที่สุด เพราะ เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้อดีต อนาคตไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แก้ที่ปัจจุบันนี้ 

			แต่เมื่อถ้าอดีตที่มันมาอย่างนั้นมันก็มีผลตอบสนองมา ถ้ามีผลตอบสนองมา เห็นไหม เราก็ทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรม นายเวร เจ้ากรรมนายเวรอยู่เนี่ย มันมีพระอยู่มาก พระที่เป็นวิทยาศาสตร์ พระที่นักภาวนาใหม่ เขาบอกว่า “ทําบุญแล้ว ไม่ได้บุญหรอก อุทิศส่วนกุศลก็ไม่ได้หรอก ทําอะไรก็ไม่ได้ทั้งนั้น แต่ถ้าเป็นโรคเวรโรคกรรม มี! อุปาทานเบียดเบียนหัวใจมี!” แต่ถ้าเราทําบุญทํากุศลแล้วอุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวร หัวใจเรารู้ไหม ใครเป็นคนทํา ใครเป็นคนอุทิศ ใครเป็นคนรับรู้ แล้วไอ้ผู้รับรู้นั่นมันมีเวรมีกรรม มันมีความวิตกกังวลในใจของ มัน ถ้ามันได้กระทําแล้ว มันได้ขออภัยแล้ว มันได้บรรเทาแล้ว มันจะดีขึ้นไหม

			มันมีเหตุมีผลทั้งนั้น มันเป็นผลของคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย ผลคนที่จะทํา ไอ้พระที่มันไม่เป็นอะไรเลย มันโฆษณาชวนเชื่อ โน่นก็ไม่มี นี่ก็ไม่เป็น นู่นก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สักอย่างเลย แต่ถ้า ไปกราบมัน ดี! ถ้าไปเป็นเหยื่อเขา ดี! เวลาพระทั่วไป เห็นไหม ก็เอาเรื่องนี้เอาเรื่องเวรเรื่องกรรมนี่มาหาผลประโยชน์กัน เอาเรื่องเวรเรื่องกรรมนี่มาเป็นผลประโยชน์ทั้งนั้น แต่พระพุทธศาสนาไม่ได้หามาเป็นผลประโยชน์ พุทธศาสนาสอนถึงสัจจะถึงความจริงของคนที่เป็น คนที่มีความผูกพันเรื่องเวรเรื่องกรรม ให้เขาได้ทําของเขาเพื่อผลประโยชน์กับเขาๆ นะ มันก็เป็นเวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 

			พูดถึงเรื่องแก้กรรมๆ แก้กรรมแก้ได้ด้วยทางเดียว หลับตา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ นี่คือการแก้กรรม ถ้ากรรมมันเป็นของตายตัวนะ พระพุทธเจ้าเกิดไม่ได้ พระพุทธเจ้าเกิดมา เห็นไหม สร้างคุณงามความดีมาตลอด เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม นั่นนะคือ พ้นจากเวรจากกรรมทั้งสิ้น คนที่จะพ้นจากเวรจากกรรมด้วยมรรคญาณ คนจะพ้นจากเวรจากกรรมด้วยมรรค ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยการแก้ไขในใจของตน

			การแก้กรรมมันแก้กรรมที่นี่ แก้กรรมโดยการกระทําของตน คนอื่นแก้ให้ไม่ได้ ไม่มี การแก้กรรม การแก้กรรมก็แก้ด้วยการกระทําของเรา แก้ด้วยความสามารถของเรา นี่พูดถึงการแก้กรรม 

			ถ้าพูดถึงว่า “ผมป่วยจริงๆ หรือเป็นโรคเวรโรคกรรม ป่วยจนนอนไม่หลับนะ แล้วพุทโธบ้างมันดีขึ้นมา” มันก็เป็นโรคเจ็บไข้ได้ป่วยจริงๆ มันก็จริงๆ เราก็บรรเทามา เราก็รักษามา รักษามาทั้งทางโลกคือรักษามาทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทย์ แล้วถ้าเรามีสติปัญญา เห็นไหม “ผมชอบทําบุญ ผมเคยภาวนา มามาก แต่ปัจจุบันนี้ผมภาวนาน้อยลง เพราะร่างกายของผมมันไม่ปกติ” นี่เป็นเรื่องธรรมดา เห็นไหม เราได้รับการรักษาทางการแพทย์มาแล้ว เราก็จะมารักษาเราเองด้วยธรรมโอสถไง

			เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเจ็บไข้ได้ป่วยของท่านนะ ท่านก็รักษาใจของท่านด้วย รักษาใจของท่านนะ คราวที่ ท่านป่วย ป่วยที่เชียงใหม่ หลวงปู่เจี๊ยะเล่าให้ฟัง ขนาดที่ว่า เจ้าคุณราชฯ ที่อยู่วัดเจดีย์หลวงมาเยี่ยม หมอเขาเรียกไปบอก “หลวงปู่มั่นหมดอายุขัยแล้ว ต้องตาย” หลวงปู่มั่นท่านรู้ ท่าน เรียกเจ้าคุณฯ มา “เจ้าคุณฯ หมอเขาว่าอย่างไร หมอเขา บอกว่าตายใช่ไหม ไม่ตายหรอก ไป เรากลับวัดกัน” แล้วท่านก็กลับ กลับมาอยู่บ้านหนามแดง แล้วหลวงปู่เจี๊ยะท่านอุปัฏฐากมาจนหาย 

			หลวงปู่มั่นบอกว่า “ไม่ตายหรอก ยังไม่ใช่เวลา” ตอนนั้น ท่านเป็นมาลาเรีย แล้วเป็นหลายโรค หมอฝรั่งนะ แมคคอร์มิค หมอจากฝรั่งทั้งนั้น ไม่หาย แต่เวลาท่านมารักษาตัวท่านหาย แล้วท่านอยู่มาตั้งนาน พออยู่ไปแล้ว ตอนที่ไปอยู่หนองผือ เวลาท่านจะหมดอายุขัย ท่านบอกว่า “อายุไม่เกิน ๘๐” บอกวันตายหมด 

			ถ้ามันเป็นจริงเป็นจริงอย่างนั้น เวลาหมอเขาบอกว่าตาย ท่านบอกว่าไม่ตาย พอไม่ตายท่านก็รักษาของท่านด้วยธรรมโอสถของท่าน ท่านบอกว่าไม่ตาย หลวงปู่เจี๊ยะเป็นผู้อุปัฏฐากตอนอยู่ที่เชียงใหม่ หลวงปู่เจี๊ยะเล่าให้ฟังหมดล่ะ เพราะฉะนั้นครูบาอาจารย์ที่ท่านอยู่ประสบการณ์ตรงนั้น ท่านถึงได้เคารพ เคารพอะไร เพราะมันเป็นวิทยาศาสตร์จริงๆ มันของจริงทั้งนั้น ทุกหมอเขาบอกตาย ทุกคนบอกตาย ท่านบอกว่า “เราไม่ตาย” ไม่สนเลย

			แล้วเราคิดดูสิ ไอ้เราไม่ใช่คนป่วย ไม่ใช่คนป่วยด้วยนะ แต่รักอาจารย์มาก หลวงปู่เจี๊ยะท่านรักมาก โอ้โฮ! ท่านเล่า ให้ฟังนะ ท่านพยายาม ท่านบอกว่ามีคนมาทําบุญ ๑ บาท เงินบาทสมัยนั้นนะ พอเงินบาทสมัยนั้นท่านก็ไปซื้อนมมา ซื้อ นมมาแล้วมาอ้อน 

			“เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย เขาก็ต้องมีการบํารุง ต้องมีอาหารเสริม” 

			สมัยนั้นอาหารเสริมนะ ฉันข้าวเสร็จแล้ว ชงนมมาให้ ท่านถ้วยหนึ่ง ท่านไม่ยอมฉัน โอ๊ย! หลวงปู่เจี๊ยะท่านบอกว่า ท่านอ้อนนะ ท่านอยากให้อาจารย์ท่านฉัน บอกว่าต้องยกเหตุ ยกผลนะ ครูบาอาจารย์จะไปอ้อนโดยไม่มีเหตุผลไม่ได้ อ้อนว่า ยกตัวอย่างว่า “คนเจ็บเขาต้องฟื้นฟูร่างกาย คนหายจากเจ็บแล้วก็ต้องดูแลรักษาทั้งนั้น” อ้อนๆ ออดอ้อนให้อาจารย์ได้ฉันสักนิดหนึ่ง ด้วยความผูกพันความรัก นี่พูดถึง ท่านก็มารักษาของท่านด้วย ด้วยธรรมโอสถ 

			นี่ก็เหมือนกัน บอก “ผมป่วยจริงๆ หรือป่วยด้วยโรคกรรม” มันมีเวรมีกรรมอยู่แล้วล่ะ ฉะนั้นสิ่งที่เจ็บไข้ได้ป่วยเราก็รักษาทางการแพทย์ต้องรักษานะ เพราะรักษาทางการแพทย์มันช่วย มันเป็นเรื่องของร่างกาย พวกเคมีมันช่วยบรรเทาให้หัวใจของเราไม่ต้องแบกรับจนเกินไป อย่างเช่น เช่น หัวใจมันต้องสูบฉีดเลือดมากเกินไป ถ้าเราผ่อนคลายให้ทุกอย่างมันสะดวก หัวใจก็ทํางานน้อยลงจริงไหม

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย พวกทางเคมีมันกดทับ มันกดดัน แล้วถ้าเราไปรักษาแล้วนี่ พวกทางเคมีมันจะบรรเทา แล้วเรื่องของหัวใจก็ใช้ธรรมโอสถ ไม่ใช่ว่าธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถก็ต่อเมื่อครูบาอาจารย์ของเราที่เข้มแข็ง เราที่ไม่เข้มแข็งพอ เราช่วยบรรเทา ทางวิทยาศาสตร์ทางเคมีให้มันบรรเทา มันบรรเทาแล้วหัวใจของเรามันจะได้มีโอกาส โอกาสหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ทิ้งไม่ได้ เนี่ยสําคัญที่สุด ธรรมโอสถรักษา ตรงนี้ ถ้ามันดีขึ้นแล้วมันจะกลับมาหายเป็นปกติ

			แล้วถ้ามันเป็นสิ่งใดไป เห็นไหม มันเป็นธรรมดา คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา มันเรื่องธรรมดา มันเรื่องธรรมดาปั๊บมันไม่มีอะไรจะมาสําคัญ มันจะไม่มีอะไรมามีอํานาจเหนือใจเรา มันเรื่องธรรมดา คนเจ็บกันทั้งโลก คนตายไปเยอะแยะ คนยังอยู่ในโลกนี้ ๗๐ กว่าล้าน โรงพยาบาลคนเต็มเลย มันเป็นเรื่องธรรมดา แล้วเราก็เป็นคนคนหนึ่งที่เป็นขึ้นมา เราก็รักษา เราไม่สําคัญไปกว่าคน มนุษย์ทุกคนหรอก มนุษย์ก็เป็นแบบนี้ เราก็ เป็นแบบนี้ เราจะบอกว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา จบ

			ถาม : เรื่อง “สงบสําคัญ”

			กราบนมัสการอาจารย์ครับ 

			วันนี้ไม่มีคําถาม แต่มีประสบการณ์มาเล่าให้ฟัง ระยะเวลาเกือบ ๒ ปีที่ไม่ได้ส่งคําถาม และไม่ได้ฟังเทศน์ของพระ-อาจารย์เลย นับตั้งแต่ซื้อเคียวมาฝึกใช้ตามที่พระอาจารย์แนะนํา แต่ไม่ได้ทิ้งการปฏิบัตินะครับ เกือบ ๒ ปีที่ผ่านมาได้ฝึกหัดใช้ ปัญญา (ใช้เคียว) แต่ก็ไม่ชํานาญนะครับ ไม่ท้อครับ ที่สําคัญ ได้รู้ด้วยว่า การที่ใช้เคียวตะบี้ตะบันตัดกิเลสเพียงอย่างเดียวนั้น กลับเป็นการเพิ่มกิเลสของตนเองขึ้นโดยไม่รู้ตัว เพราะไม่รู้จัก ลับเคียวให้คมอยู่สมํ่าเสมอ เป็นทุกข์หนักเลยครับ 

			ประมาณเกือบอาทิตย์ จนกระทั่งได้ฝันเห็นหลวงปู่มั่น เอาไม้มาเคาะที่หัว โดยที่หลวงตามหาบัวนั่งอยู่ข้างๆ เสียงฟ้าผ่าดังสนั่นเลยครับ สะดุ้งตื่น คิดใคร่ครวญความฝัน จนนึกถึงเทศนาของพระอาจารย์มหาบัวที่วัดอโศการาม เรื่องการปฏิบัติตั้งแต่ เริ่มต้นจนถึงนิพพาน อ๋อ! ขึ้นมาทันทีเลยครับ เพราะหลวงตา ท่านเน้นยํ้าเรื่องการใช้มีด (ปัญญา) และการลับมีด (ความสงบ) ท่านยํ้าว่าต้องกลับมาสู่ความสงบเสมอ เพื่อลับปัญญาให้คมอยู่เสมอ ไม่รอช้าเลยครับ ภาวนาทันที ทีนี้เร่งภาวนาให้จิตสงบ โดนกิเลสมันแทรกครับเพราะอยากจะสงบ พอตั้งสติได้ก็รู้ตัวว่าตัวเองโดนเคียวบาดอีกรอบหนึ่งแล้ว 

			ทีนี้เอาใหม่ เริ่มต้นตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ไม่เคยทิ้งการทําความสงบของใจเลยครับ เพราะรู้แล้วว่าความสงบของใจนั้นสําคัญมาก เป็นจริงตามที่หลวงตาท่านเทศน์ไว้จริงๆ ครับ ผม จะยังปฏิบัติภาวนาต่อไปเรื่อยๆ เพราะผลของการปฏิบัติภาวนานั้น ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของผมอย่างเป็นรูปธรรมที่เกิดขึ้นกับนามธรรมคือจิต เป็นจริงตามคําพูดของครูบาอาจารย์จริงๆ เลย 

			ตอบ : นี่คําถามนะ คําถามเมื่อก่อนเขาก็บอกว่าเขาภาวนามา ถามปัญหามาเยอะ ถามปัญหามาก็บอก ภาวนาเป็นอย่างนั้นก็ตอบ ตอบกันมาตลอดล่ะ พอตอบกันมาตลอด เขาบอกว่ามันจะเป็นอย่างนั้น มันจะบรรลุธรรมอย่างนั้น เราบอกว่า เราตอบกันมาหลายรอบ การตอบปัญหา ก็ต้องให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเอาสิ่งนั้นไปทบทวน เอาสิ่งนั้นไปฝึกหัดให้เป็นปัญญาของตน 

			แล้วเวลาตอบปัญหาไป เขาก็ภาวนาของเขาไปเรื่อย สุดท้ายก็เหมือนกับว่า มันว่าปัญญามันถึงที่สุด เราถึงบอกว่า สมาธิจับ ตัดด้วยปัญญา ตัดด้วยเคียวๆ เขาก็เลยบอกว่าได้เคียวเล่มนั้นไป ๒ ปี จะเอาเคียว เอาปัญญาไปตัด ตัดไปตัดมาเสื่อมหมดเลย ตัดไปตัดมายิ่งเลวร้าย เห็นไหม “การที่ใช้เคียว ตะบี้ตะบันตัดกิเลสอย่างเดียวๆ กลับเป็นการเพิ่มกิเลสของตนเองขึ้นมาโดยไม่รู้ตัว” นี่เพิ่งรู้ตัวนะ ทําความสงบเขาบอก “อู้ฮู! ทําความสงบแล้วเมื่อไรจะใช้ปัญญาๆ โอ้ย! ไม่ได้ใช้ปัญญาเสียที” 

			ไม่มีความสงบเอาปัญญามาจากไหน สัญญาทั้งนั้น จํามาทั้งนั้น ไร้สาระ ไม่เกี่ยวกับการภาวนาเลย เราถึงว่าสติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ ไง นึกเอา จินตนาการเอา เป็นเอาตายตามใจชอบ ปฏิบัติเอาตามใจชอบ นึกเอาได้ตลอดเลย ต้องการอะไรได้อย่างนั้น จิตเป็นได้หลายหลากนัก จิตนี้พลิกแพลงนัก จิตนี้ล่อลวงได้มากมายนัก แล้วคิดเอาตามสบาย เพราะทําความสงบใจไม่ได้ พอทําความสงบของใจมันจะสงบเข้ามา มันจะมีกําลัง มันจะเป็นผลของการปฏิบัติ ทําไม่ได้ๆ แล้วพอ ทําขึ้นมาก็ภาวนาไปเรื่อย 

			เราถึงบอกว่ามันเป็นไปไม่ได้หรอก เวลามันจะขาด มันต้องขาดด้วยปัญญา เขาต้องใช้เคียวเกี่ยว ก็เลยไปฝึกใช้เคียวอยู่ ๒ ปี ไปเกี่ยวอยู่ ๒ ปี ตะบี้ตะบันใช้แต่ปัญญาไง กลับเป็นการ เพิ่มกิเลสของตนเองโดยไม่รู้ตัว นี่ไงการใช้ปัญญาๆ ถ้าภาวนา ไม่เป็นนะ ทําสมาธิแล้วมันก็ไม่เป็นสมาธิ พอทําไม่เป็นสมาธิ ก็ฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ปัญญาเพื่ออบรมสมาธิไง ปัญญาเพื่อทําให้สมาธิเป็นสมาธิได้ง่าย ปัญญาเพื่อรู้จักการรักษาสมาธินั้น ถ้ารักษาสมาธินั้น พอจิตสงบดีแล้ว จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ 

			มันก็จะเป็นอย่างคําถามแล้ว เป็นอย่างคําถามเลย พอเป็นอย่างคําถาม พอทําตะบี้ตะบัน ตะบี้ตะบันจนไม่รู้ตัว จนทํา แล้ว จนมันก็มีบุญนะ จนกระทั่งได้ฝัน ได้ฝัน หลวงปู่มั่นมาสอนในฝัน มาเตือนในฝัน พอเตือนในฝันมันคิดได้ ถ้าเป็นคนแบบโง่ๆ บ้าเซ่อนะ มาเตือนในฝันก็บอกสําเร็จแล้ว หลวงปู่มั่น มาบอกว่าสําเร็จเลย ถ้าเป็นคนมักมาก ฝันถึงครูบาอาจารย์ที ก็ว่าครูบาอาจารย์มารับรอง ฝันเห็นใครทีหนึ่งก็เอามาเสริมกิเลส ทั้งๆ ที่ความเป็นจริงอันนั้นนั่นน่ะธรรมะมาเตือนๆ สิ่งที่เป็น สัจจะเป็นความจริงคอยมาเตือน คอยมาบอกเรา แต่พอไปฝันเข้า กิเลสมันสวมรอยเลย เมื่อคืนนี้ครูบาอาจารย์ท่านมาคํ้าประกันว่าสําเร็จแล้ว 

			แต่นี่ได้สํานึกนะ พอฝันแล้วสํานึกได้เลย อ๋อ! ขึ้นมาทันทีนะ แล้วระลึกถึง เห็นไหม ระลึกถึงคําเทศน์ของหลวงตา การใช้ปัญญาๆ ต้องกลับมาทําความสงบ เห็นไหม สงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา นี่ไง การใช้ปัญญาๆ ปัญญา ปัญญาอะไร สิ่งที่ปัญญาสัญญาทั้งนั้น ถ้าเป็นปัญญา ปัญญามันจินตนาการทั้งนั้น ถ้าจินตนาการก็จินตนาการไปทั้งนั้นเพราะอะไร 

			เพราะถ้ามันเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา เขาจะไม่ดูถูกสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลยนะ มันเป็นสิ่งที่เป็นบาทเป็นฐานร่วมกันมา ธรรมะไม่มีขัดไม่มีแย้งกัน ไม่มีการขัดการแย้ง การทําลายกีดขวางกันนั่นไม่ใช่ธรรม ธรรมะมันจะเป็นไปในช่องทางเดียวกัน การส่งเสริมกัน 

			เหมือนเด็กเลย มนุษย์คนคนหนึ่งเกิดมาต้องเป็นเด็ก มาก่อน เป็นเด็กที่ดีมาแล้วนะ วางพื้นฐานที่ดีจะเป็นผู้ใหญ่ที่ดี เป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีประสบการณ์แล้วจะเป็นผู้เฒ่าที่ดี ความดีความงามจะส่งเสริมกันไป ศีล สมาธิ ปัญญามันต้องถึงพร้อม ถ้าไม่ ถึงพร้อมมันเป็นมรรคไปไม่ได้ มันเป็นมรรคไปไม่ได้หรอก สิ่งที่ เป็นอยู่ๆ มันเป็นโลกียปัญญา เป็นเรื่องโลกๆ ทั้งนั้น เป็นสามัญสํานึกเป็นความคิดทางโลกๆ แต่! แต่คิดทางธรรม คิด ทางธรรมก็คิดเรื่องทางธรรมไปสิ 

			แต่ถ้ามันเป็นความจริง ความจริงครูบาอาจารย์ของเราถึงให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่พวกเรามาภาวนากัน เราก็ว่าเราสงบแล้ว สงบคือความเรียบร้อย เราก็แหม! เรียบร้อย ไม่ได้คิดฟุ้งซ่านอะไร สงบไม่ใช่ผ้าพับไว้ ผ้าพับไว้เอาออกมาใช้มันก็ผ้าผืนนั้น เวลาเรา มาใช้ เรานุ่งเสื้อผ้าอยู่เนี่ย เราก็นุ่งเสื้อผ้าอยู่ แล้วเสื้อผ้าที่มันพับในตู้มันก็เสื้อผ้าเหมือนกัน นี่ก็เหมือนกัน เรียบร้อยๆ แล้วผ้า พับไว้ 

			นี่ก็เหมือนกัน มันไม่ใช่สมาธิ ถ้ามันเป็นสมาธิ สมาธิ เพราะอะไร เพราะสมาธิ เห็นไหม มันเหนือโลก เรายกประจําเพื่อยืนยัน ยืนยันว่าเวลาอวดอุตตริมนุสสธรรมในปาราชิก ๔ ตั้งแต่ฌานขึ้นไป ฌานสมาบัติ ใครไม่มีฌานสมาบัติอวดว่ามีฌานสมาบัตินั้นอวดอุตตริมนุสสธรรม คือมันเหนือมนุษย์ แล้วความที่เราภาวนากัน เราเหนือมนุษย์ไหม ใครไม่เหนือมนุษย์ ใครเป็นยอดมนุษย์ก็มนุษย์ทั้งนั้น จิตมันยังไม่เป็นสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมาธินั่นล่ะอวดอุตตริมนุสสธรรม ธรรมที่เหนือมนุษย์ สมาธินี้เป็นธรรมที่เหนือมนุษย์ 

			ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิมันเป็นบาทเป็นฐานที่ให้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสมาธิอันนี้ ต่างหาก ถ้าอันนี้ต่างหากแล้วคนที่ทํามาอย่างนี้มันจะ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา จะไปดูถูกดูแคลนสมาธิใช้ไม่ได้เลย เป็นไปไม่ได้ ถ้าคนยังดูถูกดูแคลนสมาธิอยู่แสดงว่าพวกนี้ไม่มีพื้นฐาน พื้นฐานตัวเองยังไม่มี ยังไม่รู้จักว่าพื้นฐานมาจากไหน 

			ถ้ามันเป็นทางโลกนะ คนเราถ้าไม่รู้จักสํานึกถึงถิ่นที่เกิดของตนเป็นคนไม่ได้ ไม่รู้จักสํานึกถึงถิ่นเกิดของตน ไปอยู่ถิ่น อื่น โอ้โฮ! ฉันเป็นเทวดา เกิดมาจากฟ้า ไม่มีถิ่นเกิด เป็นไป ได้หรือ มันเป็นไปไม่ได้ คนเรามีพ่อมีแม่ เกิดที่ไหน ถิ่นเกิดของตน

			นี่ก็เหมือนกัน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา มันเกิดที่ไหน เกิดที่จิต แล้วจิตที่มันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มันดูถูกไหม มันเป็นไปไม่ได้เลย แต่ที่มันเป็นไปๆ สิ่งที่เป็นกันอยู่นี่ไง “ไม่ต้องทําสมถะ สมถะเกิดนิมิต สมาธิไม่มีความจําเป็น” แล้วคนที่ไม่เป็นเลย ไปใหญ่เลย “ทําสมาธิแล้วจะเกิดปัญญาเอง ทําสมาธิไปเถอะ เดี๋ยวปัญญามันเกิดเอง” ตะบี้ตะบันกันไป ตกทะเลไปเลย นอกจากพระพุทธศาสนา นอกจากมรรค ไม่เข้าทางเลย

			แต่! แต่นี่คําถามไง คําถาม เห็นไหม คําถามเขาบอก “๒ ปีไม่ได้ฟังเทศน์หลวงพ่อเลย เขียนมา นี่ไม่ได้ถามปัญหา รายงานผลปฏิบัติ หายไป ๒ ปี” 

			แต่ตอนนั้น เห็นไหม ตอนนั้นว่าใช้ปัญญาๆ ปัญญาก็บอกว่าใช้ปัญญาแล้ว เขาว่าเขาเกิดมรรคเกิดผล เราว่าไม่ใช่ ไม่! อย่างไรก็ไม่ใช่ ถ้าทําสมาธิ เราพยายามเน้นให้ทําสมาธิ เน้นให้ทําความสงบของใจเข้ามา ให้มีความสํานึก ให้ระลึกถึงถิ่นเกิดของตน ให้รู้จักศักยภาพของตน ถ้าศักยภาพของตนมีแล้ว ถ้าจิตมันสงบได้จริง จิตนี้เป็นจิตตั้งมั่น จิตมีกําลังขึ้นมา ถ้าจิตมันมีอํานาจวาสนามันจะฝึกหัดใช้ปัญญาของมัน ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาของมัน มันจะเข้าสู่มรรค คือมรรค คือผล ถ้าเข้าสู่ มรรค เห็นไหม ถ้าเข้าสู่มรรคได้ มันจะเข้าสู่ผลได้ 

			เราเน้นยํ้าไป ให้เคียวไป ไปฝึกใช้เคียวอยู่ ๒ ปี จะเกิดปัญญาให้ได้ๆ พอเกิดปัญญาให้ได้ “การที่ใช้เคียวตะบี้ตะบันตัดกิเลสเพียงอย่างเดียวนั้น กลับเป็นการเพิ่มกิเลสตนเองขึ้นโดย ไม่รู้ตัว เพราะไม่รู้จักลับเคียวให้คมอยู่อย่างสมํ่าเสมอ” ถ้าคน ไปเห็นผิดแล้ว คนไปรู้ว่าถูกผิดแล้ว มันจะเห็นความผิดของตน ถ้าคนเรายังไม่เห็นความผิดของตน ไม่เห็นว่าตนผิดตรงไหน มันจะไม่รู้ว่าถูก 

			นี่พอรู้แล้ว รู้ด้วยอะไร รู้ด้วยฝัน ฝันว่าหลวงปู่มั่นมาเตือน แล้วก็คิดถึงเทศน์ของหลวงตาแล้วก็มาเปรียบเทียบ แล้วเอามา กระทํา ถึงได้เห็นจริง มันต้องเป็นอย่างนั้นจริง ถ้ามันเป็น อย่างนั้นจริง ผู้ที่ภาวนา คนทําเป็นๆ ทําเป็นมันต้องมีที่มาที่ไป คนภาวนาเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเป็นอย่างไร ปัญญา ปัญญาอย่างไร คนภาวนาเป็นมันพิจารณา เหมือนคนทํางานเป็น คนเป็น อะไรมันก็ถูกหมด คนผิดนะ คนไม่เป็น ผิดหมด คนไม่เป็นพูดอะไรก็ผิด พูดคําเดียวกันก็ผิด เพราะ เพราะเขาไปพูดก่อนไง

			คนจะปลูกบ้านเขาต้องขุดหลุม เทฐาน ลงเสาก่อน มันบอกว่าปลูกบ้านก็มุงหลังคาไง ปลูกบ้านมันก็มุงหลังคาเลย มุงหลังคานั้นมันเป็นชิ้นสุดท้ายไง เขาต้องขุดหลุม เทฐานคาน คอดิน ตั้งเสา ปลูกบ้านขึ้นมาจนสําเร็จ ถึงจะไปมุงหลังคา ไอ้นี่บอกปลูกบ้าน ปลูกบ้านก็มุงหลังคาไง ถ้าไม่เป็นมันพูดมุงหลังคามันก็มีอยู่ในการปลูกบ้านนั่นน่ะ ปลูกบ้านก็ต้องขุดหลุมนั่นแหละ ต้องผูกเหล็ก ต้องเทปูนนั่นแหละ แต่เขาทําอย่างไรล่ะ เขาทําอะไรก่อนล่ะ ทําแล้วมันก็มีฐานรองรับขึ้นมาใช่ไหม มันมีคาน คอดินใช่ไหม มันมีฐานรองรับขึ้นมาใช่ไหม เป็นชั้นๆ ขึ้นไป ใช่ไหม เขาต้องทําอย่างนั้นมันถึงถูกไง

			นี่ก็เหมือนกัน ฉะนั้น บอกว่า “พอเราฟังเทศน์แล้ว พอ ตั้งสติได้ ตัวเองก็โดนเคียวบาดอีกรอบหนึ่ง ที่ทําความสงบของตัวไม่ได้” ก็ต้องฝึกหัด การประพฤติปฏิบัติมันต้องฝึกต้องหัด เห็นไหม 

			เวลาหลวงปู่เจี๊ยะเวลาท่านขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น ท่านเป็นสกิทาคาแล้วนะ ที่ขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น แล้วก็ไปพูดให้ใครฟัง ไม่ได้เลย ต้องพูดให้หลวงปู่มั่นฟังองค์เดียว ขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นก็ลองอยู่หลายวันนะ “โอ้! คนเมืองจันท์ พระ เมืองจันท์” ท่านจะบอกว่าพระเมืองจันท์นี่เป็นเหมือนกับคน ภาคกลางไง ไม่สมบุกสมบันไง พออยู่เชียงใหม่มันหนาว “โอ้ย! คนภาคกลาง” ท่านก็ลองอยู่หลายวัน จนสุดท้ายแล้วท่านเข้าไปหาหลวงปู่มั่น ไปเล่าให้หลวงปู่มั่นฟังทั้งหมด พอหลวงปู่มั่นฟังทั้งหมด ท่านพูดเอง หลวงปู่เจี๊ยะเล่าให้เราฟัง หลวงปู่มั่นไม่ ค้านสักคํา เพราะมันถูก ถูกต้องหมด 

			แล้วหลวงปู่เจี๊ยะท่านก็ถามหลวงปู่มั่นว่า “แล้วให้ผมทําอย่างไรต่อครับ” 

			“ทําแบบเดิมนั่นน่ะ ทําซํ้าแบบเดิมนั่นน่ะ” แบบเดิมคือ แบบถนัดของตน แล้วมันจะมีอะไรแปลกประหลาดล่ะ มันจะมหัศจรรย์ถ้าคนเป็น ทําแบบเดิมนั่นน่ะ 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาไปแล้ว เห็นไหม พอภาวนา ไปแล้วก็ซํ้าแล้วซํ้าเล่า หลวงปู่มั่นท่านบอก เห็นไหม เวลาทํานาข้าวเขาทําที่ไหน เขาก็ทําที่นาที่ผืนเดิมนั่นแหละ นาผืนนั้น ปีนี้ทํานา ปีนี้ทํา ๓ รอบ ปีหน้าทําอีก ๓ รอบ ปีต่อไปทําอีก ๓ รอบ เขาทํานาเขาก็ทําบนที่นาของตนนั่นน่ะ ทําปีละ ๓ รอบ ๓ ปี ๙ รอบ นี่ก็เหมือนกัน ทํามันก็ทําลงไปที่หัวใจของตนตามความจริงของตน แล้วเวลาเป็นขึ้นมา เป็นพระอริยบุคคล เป็นคุณธรรมในหัวใจ เวลาเป็นนี่เป็นมหัศจรรย์นะ มหัศจรรย์ในใจนั้น เวลาทําลงที่นั่น เวลาเป็นขึ้นมามหัศจรรย์มาก มหัศจรรย์ขึ้นมาจะเป็นความจริงของเขา 

			นี่พูดถึงว่าคําถามของเขา เขาบอก “ไม่มีคําถาม เพียงแต่รายงานผลของการปฏิบัติ” 

			รายงานผลของการปฏิบัติ นี่แสดงว่า ก่อน ๒ ปีนั้น เราได้ทะเลาะเบาะแว้งกันมาพอสมควรใช่ไหม แล้วที่ถามมาตอบ ไปนี่ ๒ ปี ไม่ได้ฟังหลวงพ่อเลย หลวงพ่อให้เคียวมาก็ฝึก เคียวมา ๒ ปี ยิ่งใช้ปัญญาตัดกิเลสตะบี้ตะบันเท่าไร กลับเป็น การเพิ่มกิเลสของตนมากขึ้นเท่านั้น ถึงย้อนกลับไปเห็นคุณของความสงบไง 

			คําถามหัวข้อเลยนะ “สงบสําคัญ สงบสําคัญเลย” 

			สมาธิสําคัญไง สงบสําคัญ แล้วเราก็ทําความสงบ (เรื่องของการใช้มีด การใช้ปัญญา และการลับมีด การทํา ความสงบ) การลับมีด มีดการใช้แล้วใช้เล่า ไม่มีการดูแลรักษา มีดนั้นมันก็เป็นท่อนเหล็กอันหนึ่งเท่านั้น ปัญญา ปัญญาที่ เกิดขึ้น เกิดขึ้นมันก็เป็นสัญญาทั้งนั้น สิ่งที่จะเป็นปัญญาได้ มันก็ต้องมีสัมมาสมาธิเพื่อให้มันคมกล้า ถ้าคมกล้าขึ้นมามันก็เป็นมรรคเป็นผล ถ้าเป็นมรรคเป็นผลทําขึ้นมาแล้วมันจะฝังใจ แล้วมันจะสะเทือนกิเลส

			นี่การภาวนานะ เราถึงบอกว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา เริ่มต้น เห็นไหม เรื่องเวรเรื่องกรรมก็เป็นเรื่องธรรมดา การประพฤติปฏิบัติถ้าเป็นความจริงแล้วก็เรื่องเป็นธรรมดา เป็นธรรมดานะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไปแล้ว จิตมันรู้แจ้งเห็นจริงแล้วมันเหนือ เหนือเหตุเหนือผล คือเหนือธรรมชาติ เพราะมันรู้จริงตามสัจจะ ตามสัจธรรมนั้น ตามธรรมชาตินั้น แล้วก็วางธรรมชาตินั้นไว้เป็นธรรมดา เอวัง

		

		
			เพราะคนแต่ละคน กิเลสของคนไม่เหมือนกัน
โทสจริต โมหจริต โลภจริต ที่มาไม่เหมือนกัน
ที่มาไม่เหมือนกันมันก็ต้องใช้เหตุและผลแตกต่างกัน
ถ้ามันสมดุลสมบูรณ์พอดี
มัชฌิมาปฏิปทามันสมุจเฉทปหานเหมือนกันหมด
มรรคมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียว ขาดเหมือนกันหมด แต่!
แต่เหตุผลต่างกัน เหตุผลต่างกันเพราะว่าที่มาต่างกัน
ทุกอย่างมันต่างกัน ความต่างกันอันนั้น
ฉะนั้น การต่างกันอย่างนั้นมันถึงต้องกลับมาฝึกฝนที่เราเอง
กลับมาฝึกฝน กลับมาประพฤติปฏิบัติด้วยสติสัมปชัญญะของเรานะ

		

	
		
			๕

			หาทางออก

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ยืดเวลาการภาวนา”

			ผมขอความเมตตาถามการปฏิบัติภาวนาครับ คือเมื่อทําความสงบได้แล้วก็เดินปัญญา คือพยายามไม่คิดหาเหตุผล สังเกตเวทนาที่กายสลับกับดูความคิดที่ผุดขึ้นแล้วพยายามสลัดมัน ทําไปเรื่อยๆ สภาวะที่ปรากฏขึ้นตามตําราได้ สภาวะที่ปรากฏขึ้นตามตําราได้ รับรู้หมด มีความอิ่มใจ และเกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตตามที่ได้เรียนรู้มาทุกประการ เชื่อในคําสอนเต็มร้อย

			แต่ในการฝึกเกือบทุกวัน มันจะทําได้ประมาณว่า ต่อยมวยได้ยกเดียวแล้วก็เลิก (ไม่รู้เป็นกิเลสหรือเป็นความเพียร) ผมอยากจะได้วิธีการพักยก แล้วต่อยต่อครับ ฟังหลวงตาท่านบอกว่า ต้องสลับสมถะพักบ้าง ไม่ใช่เดินปัญญาอย่างเดียว ผมพยายามกลับมาพุทโธๆ หรือหายใจแรงๆ ก็เอาไม่อยู่ 

			ขอวิธีการพักยกครับ ผมจะฝึกให้แข็งแรงขึ้นสักหน่อย จะไปกราบหลวงพ่อครับ

			ตอบ : แหม! เดี๋ยวดูก่อนนี่แสดงว่าไม่เคยเจอกันเลยนะ แต่ คําถามนี่ถามมาเยอะมาก เพราะว่ายังไม่เคยเห็น แต่เวลา ความเห็นสิ่งที่เขาถาม เขาถามมามาก 

			แต่นี้เพียงแต่ว่า คําถามคือ “ยืดเวลาการภาวนา” คือภาวนาไปแล้วมันอั้นตู้ ภาวนาไปแล้วไม่มีทางออก เวลาภาวนาไปแล้วนะคิดว่าตัวเองได้เหตุได้ผล คิดว่าตัวเองมีหลักมีเกณฑ์ แต่ความจริงยังไม่ใช่ทั้งนั้นเลย คําว่า “ยังไม่ใช่” เพราะว่าคําถามจะบอกไง เวลาคําว่า “คําถาม” เนี่ย อย่างเช่น เช่น เรามีความสงสัย เรามีอุปสรรคสิ่งใด เราจะถามใคร เราก็ เอาความสงสัย หรือเอาอุปสรรคเรานี่เป็นคนถาม

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคําถามๆ ของคน เวลาคําถามของคน คนมีความสงสัยอย่างใด คนมีสิ่งใดคาใจไว้ เวลาเขาไปหาคน ผู้รู้ เขาจะเอาความสงสัยในใจเขานี่ถาม คําสงสัยในใจเขาถาม นั่นมันจะบอกวุฒิภาวะของใจว่าสูงตํ่าแค่ไหน ความสูงตํ่าแค่ไหน มันจะบอกหมดล่ะ นี้คําถามก็เหมือนกัน คําถามเวลาถาม พอเห็นคําถามแล้ว เราเห็นแล้ว เราโอ้โฮ! แสดงว่า แสดงว่านะ เดี๋ยวจะค่อยอธิบาย แสดงว่ามันลัดขั้นตอนมามาก 

			แต่ถ้าเป็นคําถามที่ถามกันมา ถามกันมา เห็นไหม ถามกันมาตลอดว่าภาวนาแล้วเป็นอย่างไร เพราะอะไร เพราะคําถามนี่ สิ่งที่เป็นคําตอบของเรา สิ่งที่ว่าเวลาเราให้ยาผู้ปฏิบัติไว้ ถ้าของเรา เราจะบอก พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไม่ก็หายใจแรงๆ นี่เป็นยาพื้นบ้านของเรา ให้พุทโธชัดๆ เนี่ย เพราะพุทโธชัดๆ มันมาพร้อมกับสติ มาพร้อมกับคําบริกรรม 

			แต่ถ้าเป็นอธิบายแบบอนุบาล อธิบายผู้ที่ปฏิบัติใหม่ เขาจะบอกว่าต้องตั้งสติ แล้วพยายามกําหนดนะ ท่องบ่นขึ้นมา ให้ได้ เวลาท่องขึ้นมาให้พุทให้โธขึ้นมา มันอธิบายเยิ่นเย้อไง 

			แต่เวลาของเราพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ถ้าเอ็งพุทโธชัดๆ ได้แสดงว่ามันสมบูรณ์ แล้วถ้าหายใจแรงๆ หายใจแรงๆ คําว่า “หายใจแรงๆ” เวลาคนจะตกภวังค์ คนจะตกภวังค์คนมันจะ เผอเรอให้หายใจชัดๆ ไว้ ชัดๆ ไว้ อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ เป็นหลักเลย แล้วถ้าเอาให้ได้จริง โดยถ้าอย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้ง พุทโธ ถ้าโดยหลักแล้วถ้าทําโดยหลักแล้ว สิ่งที่เป็นอุปสรรค สิ่งที่มันจะเป็นขวากหนาม มันจะหายไปโดยธรรมชาติเลย 

			แต่! แต่คนเรามันมีกิเลส มันอยากรู้อยากเห็น มันอยากพิจารณา มันอยากใคร่ครวญ อยากรู้เหตุรู้ผลไง อยากรู้เหตุรู้ผลนี่เป็นเหยื่อทั้งนั้น นี่พูดถึง สิ่งที่ว่าเรามันตอบ-ถามปัญหากันมามาก แล้วพอตอบ-ถามมามากสิ่งที่เราให้ยาไว้ สิ่งใดเราให้อุบายไว้ แล้วเวลาเขาถาม เขาก็ถามมาบอกว่า “กระผมพยายามจะกลับไปพุทโธ ผมจะหายใจแรงๆ ก็เอาไม่อยู่ๆ” เอาไม่อยู่เพราะอะไร สิ่งที่เราทํา เราทําเป็นความเคยชิน แต่กิเลสในใจมันมากกว่านั้น แล้วมันมากกว่านั้น 

			พอมาเห็นคําถาม เห็นคําถามเนี่ยถึงบอกว่า ใครสงสัยอย่างไรก็ถามอย่างนั้น ใครมีอุปสรรคสิ่งใดก็เอาอุปสรรคในใจ ของตนถาม นี้คําว่า “อุปสรรคของคนมันไม่เหมือนกัน” โทสจริต นี่ความโกรธเป็นอุปสรรค อุปสรรคมาก โลภจริตความโลภ เป็นอุปสรรคมาก โมหจริตความหลงเป็นอุปสรรคมาก คําว่า “อุปสรรค” มันอยู่ที่จริตของคน จริตของคนมันลุ่มหลงอย่างนี้ไง คือมันตรงกับความชอบของเรา แต่ถ้าคนอื่นไม่ชอบ เขาก็ไม่ติดนะ แต่ถ้าใครชอบคนนั้นน่ะติด 

			ฉะนั้น คําว่า “อุปสรรค” อุปสรรคเป็นอุปสรรค เป็นมาตรฐาน แต่! แต่อุปสรรคของใคร มันมีพื้นฐานมาแตกต่างกัน ฉะนั้น สิ่งที่อย่างว่าถ้าเป็นอุปสรรคเป็นกิเลสกีดขวางกางกั้น มันก็ต้องดูตามข้อเท็จจริงของแต่ละบุคคล ของแต่ละบุคคลไป นี้ของแต่ละบุคคลไป แต่นี้คําถาม เห็นไหม คําถามที่บอก เราถามเราตอบกันมานาน 

			เขาเลยบอกว่า “ผมจะฝึกให้แข็งแรงสักหน่อย แล้วผม จะไปกราบหลวงพ่อ” ถ้ากราบหลวงพ่อแสดงว่าหลวงพ่อยังให้ ยาแล้วถูกใจอยู่ ถ้าหลวงพ่อให้ยาแล้วผิดใจ ไม่มองหน้าเลย เวลาจะปัสสาวะจะไม่หันหน้ามาทางนี้เลยนะ เวลาคนที่มันโกรธแค้นเนี่ย เวลาจะปัสสาวะจะไม่หันหน้าไปทางนั้นเลยล่ะ แค้นมาก แต่ถ้าว่าถ้าแข็งแรงแล้วจะไปหาหลวงพ่อ 

			ถ้าคําว่า “มาหาหลวงพ่อ” สิ่งใด เห็นไหม คนเราจะไม่เคยเห็นหน้ากันเลย เรารู้จักกันแต่ชื่อ เรามีอุดมการณ์เหมือนกัน คนที่อยู่ห่างกัน คนที่ไม่เคยพบหน้าเห็นตากันเลยนะ แต่มีความระลึกถึงกันอยู่น่ะมันใกล้ชิดยิ่งกว่าญาติ เพราะญาติอยู่ในบ้านเดียวกันยังไม่สนใจกันเลย อยู่ด้วยกันเดินชนกันยังไม่เคยถามหาความเป็นอยู่เลย แต่คนอยู่ตั้งไกลแสนไกลแต่เขาระลึกถึงอยู่นี่ เห็นไหม มันคุ้นเคยยิ่งกว่าญาติ นี่พูดถึงว่าความเป็นจริงนะ 

			นี่คําถาม คําถามที่มันบอกมา เห็นไหม เขาบอกว่า “ผมขอความเมตตาถามในการปฏิบัติครับ เมื่อทําความสงบแล้วก็จะเดินปัญญา” คําว่า “เดินปัญญาๆ” โดยพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา คนเรามีศีลความปกติของใจ ถ้ามีศีล มีศีลมันจะเป็น สัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิหมายความว่าถ้าทําความสงบแล้วเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าทุศีล ทุศีลคือคนก้าวร้าว คือคนทําร้ายคนอื่น คนเหยียบยํ่าเขา เวลาถ้าเกิดสมาธิขึ้นมา สมาธินั้นมันก็จะส่งออก มันก็จะไปทําร้าย มันก็เป็นมิจฉา เห็นไหม

			คําว่า “ศีล” ศีลคือความปกติของใจ สีละ สีละคือ ความปกติคือความมั่นคง แต่เวลามันทําสมาธิได้ขึ้นมาก็เป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิขึ้นแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญา จะเกิดขึ้นต่อสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน แต่ถ้าปัญญามันเกิดขึ้น ปัญญามันเกิดขึ้นมันเป็นสัญญา สัญญาคือเรามีการศึกษา เรามีสมอง เรามีความเข้าใจสิ่งใดไว้ แล้วมันก็ใช้สมองนั้นๆ เราก็ว่า เป็นปัญญาๆ ไม่ใช่! มันไม่ใช่ตรงไหน มันไม่ใช่ตรงคําถามนี่ไง “คือพยายามจะไม่คิด คือพยายามไม่คิดหาเหตุผล สังเกตที่เวทนา เห็นไหม” 

			แม้แต่การพิจารณาเวทนาเขาก็ต้องใช้ปัญญา ถ้าเวทนาเวลาเกิดเวทนาขึ้น แล้วจิตสงบแล้วนะ จิตมันสงบ เห็นไหม จับเวทนาได้ ถ้าจิตไม่สงบเวทนาเป็นเรา เวลาผู้ที่นั่งภาวนาใหม่ๆ เวลานั่งไปๆ มันจะเจ็บปวดมาก นั้นเวทนาเป็นเรา แต่ถ้าเราทําความสงบของใจให้ได้ เรากําหนดพุทโธก่อน จิตมันสงบก่อน ก่อนที่เวทนาจะมา จิตสงบแล้วถ้ามันจับเวทนาได้ เหมือนกับเรามีคีมไปคีบถ่านแดงๆ โดยคีบเอาถ่านแดงๆ ไปไว้ที่เตาอื่นได้เลย จากเตานี้ไปไว้เตานั้น จากเตานั้นไป... โดยที่เราคีบได้เลย แต่ถ้า เราเอามือไปจับมือพองทันที มือนี่จับบาดเจ็บแน่นอน ถ้าจิต มันไม่เป็นสมาธินะเหมือนเอามือไปจับถ่านแดงๆ ทั้งเจ็บปวดแสบร้อนทั้งนั้น 

			แต่ถ้าจิตเป็นสมาธินะ จิตมันสงบแล้วถ้าไปจับเวทนาเหมือนมีคีม เรามีคีม มีเครื่องมือไปจับถ่าน เราคีบถ่านไปไว้เตาไหนๆ ก็ได้ นี่ไงถ้าจิตมันสงบแล้วถ้ามันจับเวทนาได้ มันใช้ ปัญญาได้ แต่ถ้าจิตมันไม่สงบไง จิตมันไม่สงบขึ้นมาเวทนาเป็นเราๆ ไง ถ้าพอจิตมันสงบแล้ว เห็นไหม ถ้าจับเวทนาได้ พอมัน จับเวทนาได้มันพิจารณาเวทนา 

			เวทนา ตัวเวทนาเป็นอย่างไร ตัวความทุกข์มันเป็นอย่างไร มันเป็นนามธรรมทั้งนั้น ถ้ามันใช้ปัญญาไล่ไปๆ เห็นไหม หัวเข่าเป็นเวทนา แข้งขาเป็นเวทนา เอวเป็นเวทนา ไม่มีอะไร เป็นเวทนา อะไรเป็นเวทนา เราจะบอกว่าการใช้ปัญญาไง โยมบอกว่า “สังเกตเรื่องกายสลับมาดูเวทนา สลับมาดูเวทนา แล้วเวลาถ้าสลับมาดูที่กาย สลับมาดูที่ความคิด ถ้าผุดขึ้นมาแล้วพยายามสลัดมันทิ้ง” นั่นแหละพยายามสลัดมันทิ้ง สลัดมันทิ้ง มันก็มีอยู่กับเรา สลัดมันทิ้งอย่างไร

			คนที่เขาจะทิ้งกาย ทิ้งเวทนา ทิ้งๆ เนี่ย เขาทิ้งด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาพิจารณาจนละลายออกไป ปัญญาพิจารณาจนมันปล่อยวาง ไม่ใช่ไปสลัดทิ้ง คําว่า “สลัดทิ้ง” ถ้าภาษาเรา เขาเรียกว่ากําปั้นทุบดินไง ถ้าการพิจารณาแบบนี้ ไม่ใช่ทางหมดเลย ภาษาเราว่าผิดหมด นี่ขนาดว่าผิดหมดนะ “แต่ทําไปเรื่อยๆ สภาวะที่ปรากฏ ปรากฏขึ้นตามตําราได้ ทําไปเรื่อยๆ สภาวะที่ปรากฏขึ้นตามตําราได้ รับรู้หมด มีความอิ่มใจ และเกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิต” 

			นี่ขนาดว่าเวลาคนที่เขาศึกษา เห็นไหม คนที่ศึกษา ธรรมะ ศึกษาธรรมะแล้วเขาเอาธรรมะเป็นเข็มทิศในการดํารงชีวิต คนเรานะถ้าไม่มีธรรมะเป็นเข็มทิศการดํารงชีวิต เราจะทําสิ่งใดทุกๆ อย่างตามความพอใจของตน ตามแต่ตัณหาความทะยานอยาก แต่ถ้ามีธรรมะ มีธรรมะมันเป็นเครื่องดํารงชีวิต แล้ว ชีวิตของเขามันก็เป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธใช่ไหม เป็น คนที่มีศีลมีธรรมนะ มีศีลมีธรรมโดยปุถุชน 

			แต่เวลาคนที่ปฏิบัติขึ้นไปแล้ว เห็นไหม เขาทําความสงบของใจของเขาขึ้นมา ถ้าใจสงบแล้วเขาเกิดศีล เกิดสมาธิ แล้วถ้าเกิดปัญญามันเป็นภาวนามยปัญญา มันไม่ใช่ปัญญาอย่างนี้ มันไม่ใช่ว่าปัญญาที่ปรากฏขึ้นตามตํารา ปัญญาที่ปรากฏขึ้นตามตํารามันเป็นการศึกษา มันเป็นสัญญา สัญญาจําธรรมะขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ใช่ของเรา ถ้าของเราๆ มันจะเกิดตามความเป็นจริง ถ้าของเราเกิดขึ้นตามเป็นจริงมันเป็นภาวนา-มยปัญญา ปัญญาที่มันเกิดขึ้นมันจะมีการสํารอก มันจะมีคายกิเลส มันจะเป็นอย่างนี้ 

			ไอ้นี่มันถ้าเป็นคําถาม คําถามมานี่ เห็นไหม เพราะ คําถามบอกว่า “จะหาทางออกต่อการภาวนาไง” จะหาทางออก จะหาทางไป พอมันทํา ทําแล้วมันทําแล้วเขาเรียกถ้าการประพฤติปฏิบัติแบบนี้ หลวงตาท่านใช้คําว่า “ทําเป็นพิธี ทํา เป็นพิธี” ทําให้เป็นพิธี พิธีในการปฏิบัติ ทําให้มันจบไง เหมือนกับทางราชการเอกสารไง ทําเอกสารให้มันครบ ถ้าทําเอกสารให้ครบ ผู้อํานวยการก็ต้องอนุมัติ ส่งขึ้นไปนายก นายกก็อนุมัติ เอกสารมันสมบูรณ์ไง นี่ก็เหมือนกันทําตามเอกสารไง

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาพิจารณาไปแล้ว เห็นไหม เพราะว่าพอเห็นคําถาม ภาษาเรานะสะดุ้งเลยนะ เพราะอะไร เพราะ บอกว่า “สังเกตที่เวทนา สลับดูความคิด ไม่คิดหาเหตุผลอะไรทั้งสิ้น พยายามไม่คิดหาเหตุผล” พยายามไม่คิดหาเหตุผลใช้ ไม่ได้ อย่างนี้ผิด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย พยายามไม่คิดหา เหตุผลมันเหมือนกําปั้นทุบดินไง

			ไอ้นี่นะ เวลาหลวงตาท่านไปอยู่กับหลวงปู่มั่น เวลาท่านพิจารณากายของท่านๆ ไง พิจารณากายไปหลายๆ ชั่วโมงเลย จนมันเหนื่อยแล้ว เห็นไหม ท่านก็ใช้ขันติ เห็นไหม ยันไว้ ใช้ ขันติธรรมอดทนไว้ แล้วหลวงปู่มั่นส่งจิตไปดูตอนนั้น หลวงปู่มั่นส่งจิตไปดูหลวงตาการภาวนา แล้วพอตกบ่ายหลวงตาท่านไปทํา ข้อวัตรหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านทักนะ 

			“มหา มหาพิจารณาอย่างนั้นเหรอ พิจารณาแบบหมากัดกัน” 

			คําว่า “หมากัดกัน” เวลาหมากัดกัน หมากัดกันแล้วมันฝังเขี้ยว มันไม่ยอมปล่อยปากเลยนี่ มันจะกัดคาบกันอยู่อย่างนั้น ดิ้นกันอยู่อย่างนั้น เหมือนหมากัดกัน เวลาหมากัดกันมันกัด แล้วมันไม่ยอมทิ้ง กัดแล้วมันแบบว่าขากรรไกรมันไม่เปิดเลย กัดกันอยู่อย่างนั้น แล้วหลวงปู่มั่นท่านบอก “มหา มหาพิจารณาอย่างนั้นหรือ พิจารณาเหมือนหมากัดกัน” นี่พูดถึงว่าพูดถึง ท่านเห็นตอนนั้น หลวงตาท่านก็ “ครับ” 

			แต่ท่านมาอธิบายให้ลูกศิษย์ฟังทีหลังนี่ไง บอกว่า “เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะสอนเรา ท่านจะเอาโจษ เอาเหตุผลขึ้นมาเป็นตัวอย่าง เหตุผลว่าท่านเคยทําแบบนี้ แล้วได้รับการทักท้วงจากหลวงปู่มั่นว่าอย่างนี้” แต่ท่านบอกว่า “ก่อนหน้านั้นท่านพิจารณาโดยปัญญาของท่าน พิจารณาจิตสงบแล้ว จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ท่านพิจารณา ของท่าน ใช้กําลังของท่าน แล้วใช้กําลังอย่างนี้ ๓ - ๔ ชั่วโมง มันเหนื่อยมาก พอมันเหนื่อยมาก ท่านจะพัก ท่านจะพักท่านก็ถอยปัญญาออกมา ถอยปัญญาออกมาอยู่ที่สมาธิแล้วก็ยันไว้” 

			การยันไว้อย่างนั้นพอดีหลวงปู่มั่นท่านส่งจิตมาดูพอดี ถ้าหลวงปู่มั่นส่งจิตมาดูก่อนหน้านั้น เวลาหลวงตาท่านขึ้นไปทํา ข้อวัตร หลวงตาจะได้รับคําชมเชยเลยล่ะ “แหม! มหาพิจารณา สุดยอด มหาพิจารณาถูกต้องดีงาม มหาทําอย่างนี้ดีแล้ว” แต่บังเอิญว่าท่านได้พิจารณาของท่านจนเหนื่อยล้าเต็มที พอเหนื่อยล้าเต็มทีท่านก็ใช้ขันติยันกันไว้ก่อน เพราะมันถอยไม่ได้ แล้วท่านจะเข้าสมาธิมันก็เข้าไม่ได้ใช่ไหม มันก็ยันกันไว้ก่อน หลวงปู่มั่นท่านส่งจิตมาดูพอดี

			เวลาส่งจิตมาดูพอดีแล้วเวลาท่านเลิกจากการภาวนาแล้ว ท่านไปทําข้อวัตรตอนบ่ายกับหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านรักของท่านนะ รักมหามาก เพราะอะไร เพราะท่านอยากจะปั้นมาให้เป็นธรรมทายาท ให้เป็นผู้ที่คุ้มครองดูแลพระภิกษุด้วยกัน ต่อไปข้างหน้า ท่านพยายามปั้นของท่าน ท่านก็เห็นความบกพร่องไง ก็ติไง 

			“มหา มหาพิจารณาอย่างนั้นเหรอ พิจารณาอย่างกับหมากัดกัน” 

			มหาท่านรู้อยู่แล้ว เพราะคนภาวนาเป็นท่านจะรู้กัน “ครับ ครับ ครับ ผมจะแก้ไขครับ” แล้วท่านก็มาเล่าให้ลูกศิษย์ ลูกหาฟัง เห็นไหม ขนาดพิจารณา พิจารณาแล้ว แล้วใช้ ขันติธรรมยันไว้ หลวงปู่มั่นท่านยังติเลย 

			แต่อันนี้บอกว่า “พยายามไม่คิด คือพยายามไม่คิดหา เหตุผล สังเกตแต่ที่เวทนากับกาย สลับกันไปมา ดูความคิดที่ ผุดขึ้น แล้วพยายามสลัดทิ้ง” ความพยายามสลัดทิ้งมันไม่มีเหตุผลไง เหมือนเรานี่ถีบสามล้อแล้วถูกหวย พอเราถูกหวย ขึ้นมา เพราะเราไม่เคยหาเงิน เราถีบสามล้อก็ได้แค่เลี้ยงปาก เลี้ยงท้อง ถูกรางวัลที่ ๑ ๖ ล้าน เลี้ยงๆๆ พาเพื่อนไปเที่ยว หมดเนื้อหมดตัวเลย กลับมาถีบสามล้ออย่างเดิม พอเงินหมดเพื่อนหายหมดเลย กลับมาถีบสามล้ออย่างเดิม

			นี่ไง การสลัดทิ้งนี่ไง การสลัดทิ้งไม่มีเหตุไม่มีผล การ สลัดทิ้งแบบไม่มีเหตุไม่มีผล เป็นคนที่ไม่มีหลักการ คนจะรํ่า จะรวย คนจะมีฐานะ เขาต้องทําธุรกิจของเขา เขาต้องทําหน้าที่การงานของเขา ด้วยการประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักการเก็บหอม รอมริบ เขาถึงมีเงินมีทรัพย์มีสมบัติขึ้นมา เขารู้จักประหยัดมัธยัสถ์ เขามีสติปัญญาของเขา เขาจะรักษาเงินรักษาทองของเขาไว้ได้ นั่นคนที่จะมีเงินมีทองเขาต้องมีสติมีปัญญา การรักษาคุ้มครองทรัพย์สินของเขา เขาถึงจะมีทรัพย์สินของเขา ไม่ใช่ว่าสามล้อถูกหวย 

			คําว่า “สามล้อถูกหวย” ไม่ใช่ดูถูกกรรมกรนะ ไม่ได้ดูถูกใครทั้งสิ้น สามล้อที่ขยันหมั่นเพียร สามล้อที่เป็นเศรษฐีก็มีมากมายทั้งนั้น เจ้าของอู่สามล้อเขาก็เป็นคนมีตังค์ทั้งนั้น แต่เราพูดให้เห็นเหตุผลว่าให้เห็นถึงการกระทําไง เห็นถึงการกระทํา สิ่งที่ได้มาด้วยการถูกต้องดีงาม มันต้องมีสติมีปัญญาการคุ้มครองดูแล การรักษามันถึงจะเป็นสมบัติของเรา ไม่มีการคุ้มครอง ไม่มีการดูแล ไม่มีการสงวนรักษา สลัดทิ้งๆ มันจะเป็นไปได้อย่างไร

			พอเห็นคําถามนี่ช็อก คําว่า “ช็อกของเรา” หมายความว่า ถ้าการกระทําด้วยเหตุผลอย่างนี้ มันไม่สมควรแก่ธรรม มันไม่ใช่ธรรม เพราะมันทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง ทําโดยการเราต้องมีเป้าหมาย เหมือน เหมือนเราตั้งเป้าหมายไว้ แล้วเราพยายามทําธุรกิจของเราให้ถึงเป้าหมายนั้น ถ้าเป้าหมายนั้น เห็นไหม มันจะคดโกง มันจะทําผิดกฎหมายก็ขอให้ถึง เป้าหมายนั้น ไอ้นั่นเป็นการทุจริต แต่ถ้าเราตั้งเป้าหมายของเราแล้ว เราทําด้วยความสุจริต เราทําด้วยความดีงามของเรานะ ถ้ามันถึงเป้าหมายนั้น เราก็ทําด้วยความสุจริตดีงามไง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราจะมีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามีศีล เราทําสมาธิได้ เราฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา ถ้าปัญญามันเกิดขึ้นมันจะเป็นความจริงขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงขึ้นมา นั่นน่ะเป็นอกุปปธรรม นั่นเป็นธรรมะของเราแท้ๆ ไง ถ้าธรรมะของเรา แท้ๆ มันต้องทําอย่างนั้น ไม่ใช่ทําแบบคําถามนี้ ถ้าคําถามนี้ มันผิด ๒ ข้อ มีผิดอยู่ ๓ ประเด็น

			ประเด็น ๑. เวลาฝึกหัดใช้ปัญญาคือพยายามไม่คิดหาเหตุผลนี่ผิดประเด็นที่หนึ่ง คือไม่คิดหาเหตุผล การไม่คิดหาเหตุผลเหมือนกับทางอภิธรรม เขาติเตียนพวกกรรมฐาน พวกทําสมาธิเนี่ย บอกว่า “หินทับหญ้า หินทับหญ้า” การไม่คิดหาเหตุผล มันเหมือนกับการทําสมาธิแล้วหินทับหญ้าไว้เฉยๆ ยกหินออกหญ้าก็ขึ้นอีก มันต้องมี ต้องเอาสมาธิจับ เอาปัญญาตัด ไม่ใช่ ทับหญ้า ตัดรากถอนโคนด้วยมรรค ตัดรากถอนโคนด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ไม่ใช่ว่าพยายามไม่คิด 

			ที่เขาติเตียนกรรมฐานอยู่นี่ เห็นไหม ว่า “สมาธิๆ ทําสมถะๆ นี่ เหมือนหินทับหญ้าไว้ๆ” พยายามไม่คิดหาเหตุหาผลเหมือนกับเอาหินทับหญ้าไว้ “สังเกตเวทนาที่กาย สลับไปดูที่ความคิดที่มันผุดขึ้น พยายามสลัดมันทิ้ง สลัดทิ้ง” เวลามันเกิดขึ้นก็เอาหินทับหญ้าไว้ เวลามันมาทางอากาศก็พยายามหลบหลีกไม่ยอมรับรู้มัน 

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่สอนแบบนี้ สอนให้ตั้งสติไว้พยายามทําความสงบของใจก่อน เวลามันฟุ้ง มันซ่าน เวลาฟุ้งซ่านเวลาจิตใจความคิดให้แต่ความทุกข์เรา เราตั้งสติบริกรรมพุทโธ อย่างนี้เราพยายามหาความสงบ นี่ทําสมถะ แต่พอสมถะแล้วเวลาถ้าจิตสงบแล้ว เห็นไหม จิตเห็นอาการ ของจิต จิตที่สงบแล้วเห็นอะไร เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

			แล้วถ้ามันใช้ ใช้ปัญญา โอ้ฮู! มันใช้ปัญญานะ สงครามธาตุ สงครามขันธ์ ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ กับจิตที่สงบแล้ว เวลามันจับได้มันเกิดสงครามนะ ระหว่างกิเลสกับธรรมมันประหัตประหารกัน มันต่อสู้กัน เวลาหลวงปู่มั่น เวลาหลวงตาท่านเทศน์ “สงครามระหว่างธรรมกับกิเลสมันรบกันกลางหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ นี่คนที่ปฏิบัติตามความเป็นจริง มันเกิดสงครามพันตูบนกลางหัวใจ” มันจะเป็นการสลัดทิ้งไม่คิดอย่างนี้มันคนละเรื่องเลย มันตรงข้าม 

			แต่เราจะบอกว่า เพียงแค่เขาทําตามพิธีกรรม เขาก็ยัง ได้รับความสงบ เชื่อมั่นเต็มร้อยในศาสนา ในการฝึกฝนทําเกือบทุกวัน แต่ทําไปแล้วมันก็เหมือนมวยต่อยยกเดียวแล้วหมดกําลัง แล้วพยายามศึกษาค้นคว้าไปฟังเทศน์หลวงตา เทศน์หลวงตา ท่านบอกว่า ทําสมถะบ้าง ไม่ใช่ใช้เดินปัญญาอย่างเดียว ไม่ใช่ว่าไม่ใช้เดินปัญญาอย่างเดียวนะ มันต้องมีสมถะเป็นพื้นฐานเลย มันถึงจะเกิดปัญญาได้ ถ้าเกิดปัญญาได้มันเป็นภาวนามยปัญญา 

			แต่ถ้ามันเกิดปัญญาอย่างนี้ มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึงว่าปัญญาของเรา ปัญญาสามัญ สํานึก ปัญญาของมนุษย์นี่แหละ แต่เรามีสติปัญญา เราใคร่ครวญโดยธรรมๆ มันเป็นธรรมๆ โดยปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญในธรรม ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนี้ฆ่ากิเลสไม่ได้ แต่ฆ่าความฟุ้งซ่าน ควบคุมความฟุ้งซ่าน ความอึดอัด ความเครียดของจิตได้ แต่ไม่เป็นการฆ่ากิเลส ขนาดไม่เป็น การฆ่ากิเลส เห็นไหม เวลาเขาทําแล้วเขายังบอกเลย “โอ๊ย! มันมหัศจรรย์ เชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาเต็มร้อย”

			เราจะบอกว่า แม้แต่การศึกษาธรรมะนะ คนที่เขาศึกษาธรรมะ เห็นไหม แล้วใช้ในชีวิตประจําวันของเขา ใช้เป็นเข็มทิศเครื่องดํารงชีวิตของเขา เขายังเป็นคนดีเลย ธรรมะนี่สุดยอดมาก เพียงแต่คนใช้มันใช้ได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน แต่ใช้ได้ประโยชน์มากน้อยแค่ไหน เวลาเราใช้ประโยชน์อยู่แล้ว เขามาประพฤติปฏิบัติ เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแล้วก็เขียนคําถามมาถามมาก เขียนคําถามมาถามมาก เห็นไหม 

			ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็ฝึกหัดใช้ ปัญญานี่แหละ แต่ปัญญาเพราะอะไร เพราะมันกําหนดพุทโธ แล้วไม่ลง กําหนดพุทโธแล้วทําสมาธิไม่ได้ๆ กําหนดพุทโธสมาธิไม่ได้ก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิใช้ปัญญา ใคร่ครวญไปๆ ใคร่ครวญไปผลของมันก็คือสมถะ ผลของมันก็คือมันหยุดคิดไง หยุดคิด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยุดคิด แต่ก็ต้องใช้ความคิด ความคิดที่ใช้ปัญญาใคร่ครวญ คิดให้มันหยุดคิด พอหยุดคิดแล้วจิตเห็นอาการของจิต ถ้ามันเกิดภาวนามยปัญญาขึ้นมา เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต นั่นเป็นมรรค แต่ถ้ามันดูความคิดๆ มันเป็นสมถะ

			นี่พูดถึง ถ้าคนเป็นมันจะรู้จังหวะจะโคน ว่าแค่ไหนคือ แค่ไหนไง แค่ไหนหมายความว่าวุฒิภาวะแค่ไหน เรามีความสามารถแค่ไหน เราทําได้มากน้อยแค่ไหน คําว่า “แค่ไหน” ก็แค่นั้น แต่ถ้ามันยังไม่รู้ถึงผลของภาวนามยปัญญา ปัญญาจะเกิดจากการภาวนา เรายังไม่รู้แจ้งอันนั้น เราจะรู้ธรรมไม่ได้ แต่ที่เวลาเราทํา เราเข้าใจของเราเอง เราเข้าใจว่าที่เราใช้ เราใช้อยู่นี่คือภาวนามยปัญญา แต่ความจริงแล้วมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่ใคร่ครวญให้หยุดจากความฟุ้งซ่าน ให้หยุดจากความคิด ถ้ามันหยุดจากความคิดได้แล้ว เห็นไหม เดี๋ยวก็คิดอีก ต้องใช้ปัญญาต่อเนื่องไปๆ แล้วเมื่อมีสติมีปัญญาขึ้นมาแล้ว พยายามให้มันเห็นตามเป็นจริง 

			ถ้ามันเห็นตามเป็นจริงจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกิเลส จิตเห็นเวทนา อย่างที่ว่าถ้าจิตเห็นเวทนา เห็นไหม พอจิตสงบแล้วจิตจับเวทนาได้ ถ้าจิตสงบแล้วจับเวทนานะ มันเรื่องปกติ มากนะ แต่ถ้าจิตยังไม่สงบ คนที่นั่งที่ว่าโอดโอย คนที่นั่งแล้วทนความเจ็บปวดไม่ได้ นั่นน่ะเวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา เวทนา กับเราเป็นอันเดียวกัน พอจิตสงบแล้ว จิตสงบจิตเป็นอิสระ เวทนาเป็นเวทนา เวทนาไม่ใช่เรา พอเวทนาไม่ใช่เรา ไม่เห็นเวทนาอีกนะ พอจิตสงบแล้ว อุ้ย! ว่าง อุ้ย! มีความสุขมาก ไม่เห็นอะไรเลยไง จิตไม่เห็นอาการของจิต จิตไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			มันเป็นขั้นตอนของมันนะ ขั้นตอนแรกคนเรามีความทุกข์ความยาก ความทุกข์ความยากในชีวิตประจําวัน พยายามจะหาพุทธะของตน พยายามจะหาความสงบของตน ถ้าใครทําความสงบของตนได้ นั้นคือจิตเป็นสมาธิ นั่นน่ะเราเข้าไปถึงพุทธะ ของเรา พอเข้าไปถึงพุทธะของเรา จะใช้ปัญญาใช้ไม่เป็นอีก มันเป็นขั้นเป็นตอน เวลาเป็นขั้นเป็นตอนเวลาจะใช้ปัญญาขึ้นมา ถ้าใช้ปัญญาโดยเริ่มต้นปัญญาโดยสามัญสํานึก ปัญญาโดยมาตรฐานของมนุษย์ ปุถุชนมันมีทุกคน แล้วก็คิดว่าอย่างนี้เป็นปัญญา อย่างนี้เป็นปัญญา อย่างนี้เป็นปัญญาของปุถุชน เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา

			ภาวนามยปัญญามันรออยู่ข้างหน้า รออยู่ที่จิตสงบแล้ว แล้วจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้าพิจารณา ได้มันจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาชําระล้างกิเลสมันอยู่ข้างหน้านู่น ถ้าอยู่ข้างหน้านู่นมันก็จะเป็นการภาวนาโดยสมบูรณ์ เป็นการภาวนาโดยถูกต้อง แล้วถ้าภาวนาเป็นถูกต้องเราก็จะรู้เลยว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ตามแต่วุฒิภาวะของจิตที่มีความสูงตํ่ามากน้อยขนาดไหน 

			นี่พูดถึงว่าในการภาวนานะ แต่! แต่พอเขาทําไปแล้ว คนที่ภาวนาไปแล้วมันจะตัน ถ้าภาวนาไม่ถูกต้องนะมันจะเข้าไปสู่ไปชนกําแพง พอชนกําแพงแล้วไปไม่ถูก ไปไม่ได้ เพราะมัน คิดว่าสิ่งนี้ถูกต้องแล้ว ถ้าถูกต้องแล้ว เห็นไหม เขาถึงพยายามหาทางออก คําว่า “หาทางออก” หมายความว่า พอภาวนา เป็นแล้ว มันเหมือนกับเป็นการต่อยมวยยกเดียวๆ แล้วพอไป ฟังเทศน์ของหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่าต้องสลับมาสมถะบ้าง แล้วเขาก็ยังใช้ปัญญาๆ 

			สมถะคือกําหนดลมหายใจเข้าออก แล้วเขาก็พยายามทํา โดยที่การที่ว่าเข้าไปพุทโธชัดๆ หายใจแรงๆ เห็นไหม พยายาม จะเอาให้อยู่ มันก็เหมือนว่าเราเห็นใครทํางานก็แล้วแต่ เราเห็นแล้วเราว่าเราทําได้ แต่เวลาเราทําจริงๆ เราทําไม่ได้ ถ้าเราจะทําให้ได้ เราก็ต้องฝึกหัดของเรา ถ้าเราฝึกหัดของเรา พุทโธชัดๆ หรือลมหายใจแรงๆ เราจะต้องมีสติแล้วบํารุงรักษาให้ดี แล้วถ้ามันสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา มันก็เหมือน เหมือนนักกีฬา นักกีฬาที่มีความชํานาญ นักกีฬาที่มีชื่อเสียง เขาฝึกแล้วฝึกเล่าๆ ฝึก จนเป็นนิสัย ฝึกจนมีความชํานาญ ไอ้ของเราอยากเป็นอย่างนั้นแต่เราฝึกไม่ได้ เราทําไม่ได้ๆ เราก็พยายามฝึกฝนของเรา เป็น การหาทางออก หาทางออก หาทางไปต่อไป

			การภาวนานะ คนที่มีศรัทธามีความเชื่อ มีความเชื่อแล้วมาฝึกหัดภาวนา มันก็มีน้อยอยู่แล้ว แล้วคนที่มีน้อยอยู่แล้ว เวลาภาวนาแล้วเนี่ยมันจะได้มรรคได้ผล จะมีความถูกต้องดีงาม เพราะกิเลสมันกีดมันขวาง กิเลสของแต่ละคนมันกีดมันขวาง มันทําลายทั้งนั้น มันทําลาย แต่คนที่กิเลสอยู่กับเรา กิเลสเป็นเราไง ดีงามไปหมด ถูกต้องไปหมด นี่ไง เขาถึงบอกเลย แค่เขาทํา เขาทําโดยที่เฉพาะเป็นความเห็นของเขานะ นี่ เห็นไหม บอกว่า “พยายามไม่คิดหาเหตุผล พยายามสลัดทิ้ง” การสลัดทิ้งไปแล้ว ไม่รับผิดชอบ การสลัดทิ้ง การไม่คิดหาเหตุหาผล คือการ กดทับไว้เฉยๆ 

			แต่ผลของมัน เขายังบอกว่า เขายังเรียนรู้ใช้ประโยชน์กับชีวิตได้มหาศาล เรียนรู้เรื่องธรรมะได้ทุกประการ เชื่อมั่นในคําสอนเต็ม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ นี่ที่เขาทําอยู่ ขนาดทําที่มันไม่ใช่หนทางความเป็นจริง แต่เข้าไปคลุกคลีไง เข้าไปคลุกคลีเข้าไปฝึกฝนธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง มันก็ได้รสได้ชาติสิ่งนั้นมาไง มันก็ได้ความมั่นใจนั้นมา ถ้ามันได้ความมั่นใจนั้นมาก็ว่าตัวเองเป็นชาวพุทธๆ มันก็มีเหตุซาบซึ้งในพระพุทธ-ศาสนา ก็ได้เท่านั้นไง

			แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ นะ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต เวลาพิจารณาไปแล้ว ธรรมะเป็นในใจของพระสารีบุตร พระ- สารีบุตรไม่เชื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถามพระสารีบุตร “สารีบุตรเธอไม่เชื่อเราเหรอ” “ไม่เชื่อ” เพราะเป็นของพระสารีบุตรเอง เวลาเป็น จริงๆ มันเป็นจริงของใจดวงนั้น มันเป็นจริงของใจผู้ที่ปฏิบัติ

			นี่เขาบอกว่า “เขาเชื่อเต็มร้อย เห็นไหม เขาเชื่อเต็มร้อย ในการดําเนินชีวิตประจําวัน” ทั้งๆ ที่ปฏิบัติ ถ้าพูดภาษาเรานะ ปฏิบัติไม่ตรงต่อธรรม ปฏิบัติด้วยความเห็นของตน แล้วมัน ในความเชื่อของตน ยังได้ผลอย่างนี้ 

			แต่ถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตามเป็นจริงมันจะได้อริยภูมิอย่างที่ตามเป็นจริงที่ปรารถนา ที่คนที่ประพฤติปฏิบัติต้องการความปรารถนาไง ถ้ามีความปรารถนา ความปรารถนานั้นมันต้องมาจากเหตุจากผลจากตามความเป็นจริง ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุ เหตุมันต้องสมบูรณ์ ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องเป็นมัชฌิมาปฏิปทา ความสมบูรณ์ พอดี มัชฌิมาปฏิปทาสมบูรณ์พอดีของแต่ละคน 

			เพราะคนแต่ละคน กิเลสของคนไม่เหมือนกัน โทสจริต โมหจริต โลภจริต เห็นไหม ที่มาไม่เหมือนกัน ที่มาไม่เหมือนกัน มันก็ต้องใช้เหตุและผลแตกต่างกัน ถ้ามันสมดุลสมบูรณ์พอดี มัชฌิมาปฏิปทามันสมุจเฉทปหานเหมือนกันหมด มรรคมี หนึ่งเดียว อริยสัจมีหนึ่งเดียว ขาดเหมือนกันหมด แต่! แต่เหตุผลต่างกัน เหตุผลต่างกันเพราะว่าที่มาต่างกัน ทุกอย่างมันต่างกัน ความต่างกันอันนั้น ฉะนั้น การต่างกันอย่างนั้น มันถึงต้องกลับมาฝึกฝนที่เราเอง กลับมาฝึกฝน กลับมาประพฤติปฏิบัติด้วยสติสัมปชัญญะของเรานะ

			นี้พูดถึงว่าเวลาปฏิบัติไปแล้ว เริ่มต้นที่อธิบายมา เขาถามตั้งแต่ต้น แสดงว่าเขาทํามาแบบนี้ แล้วขนาดทํามาแบบนี้ เขา ยังได้ผลว่าเชื่อ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ เชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา ทุกอย่างพร้อม แต่! แต่ทําแล้วเหมือนมวยต่อยยกเดียวคือ ไม่ก้าวหน้า ไปชนกําแพง ไปชนกับพญามาร พญามารมันหลอกไว้อย่างนี้ไง วางให้หมด แล้วทําตามความเป็นจริงของเรา ถ้าทําความเป็นจริงของเราแล้ว เราปฏิบัติไปแล้วมันจะสมประโยชน์กับเรา 

			ถ้าทําความเป็นจริงของเรานะ พุทโธชัดๆ หายใจแรงๆ หายใจให้จิตมันสงบให้ได้ สงบให้ได้แล้วให้เห็นตามเป็นจริง ให้เห็นกิเลสแล้วค่อยพิจารณามัน แล้วการพิจารณาไม่ใช่ อย่างนี้ ไม่ใช่การว่าไม่คิดหาเหตุผล ไม่ใช่! ต้องคิดหาเหตุผล แบบขั้นของปัญญานะ ไม่มีที่หลบซ่อน ไม่มีขอบเขต ขั้นของสมาธิ เห็นไหม นํ้าล้นฝั่งๆ นํ้าล้นแก้ว นํ้าเต็มแก้ว นํ้าล้นแก้ว แต่เวลาเป็นขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ไล่เต็มที่เลย 

			แหม! พอเห็นคําถามแล้วมันเขี้ยว พอมันเขี้ยวปั๊บเพราะเป็นความเห็นของเขาไง ถ้ามันเป็นความจริงตั้งแต่ต้นนะ ต้องคิดหาเหตุผลทั้งนั้น แล้วถ้าจับเวทนาได้ต้องพิจารณาเวทนา ต้องใช้ปัญญาใคร่ครวญมัน แล้วเวลาจับสิ่งใดได้แล้ว คําว่า “สลัดทิ้ง” นี่คือยอมจํานน อย่างที่หลวงปู่มั่นท่านเอ็ดหลวงตา “มหา มหาพิจารณาอย่างนี้เหรอ พิจารณาแบบหมากัดกัน” คือมัน ไม่มีเหตุมีผล แต่ก่อนหน้านั้นที่ท่านทําดีแล้ว ท่านไม่ได้ส่งจิต มาตอนนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เราทําไม่สมบูรณ์ของเรา ไม่เป็นความจริงของเรา นี่สําคัญ เห็นไหม ถ้ามีครูบาอาจารย์ แค่คําถามมัน เปิดอกคนถามหมดล่ะ คําถามที่ถามมันเปิดอกหมด ถ้าเปิด อกหมดแล้ว เห็นไหม ตอบปัญหาแล้ว แล้วกลับไปทําใหม่ มันขาดแต่ความชํานาญ มันขาดแต่เป็นจังหวะและโอกาส ใช้ สิ่งใดก่อน ใช้มีศีลเป็นปกติก่อน ทําความสงบของใจเข้ามา ให้ได้ก่อน 

			แล้วก็ใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาเสร็จแล้วถ้ามันใช้ไปมาก เห็นไหม มันฟั่นเฟือนเพราะสมาธิมันอ่อน สมาธิมันเบาลง กลับมาพุทโธ กลับมาสมถะ สมถะจิตมันสงบมีกําลังแล้ว เรากลับไปใช้ปัญญา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน การ กระทํา ๒ ฝั่ง เท้าสองเท้าจะเดินไปด้วยกัน แล้วถ้ามัน ประสบความสําเร็จนี่คนภาวนาเป็น ถ้าคนภาวนาเป็นนะ ทําแล้วมันมีความชํานาญ 

			คนภาวนายังไม่เป็นมันก็มาแบบคําถามนี้ชัดเจนมาก วันนี้คําถามนี่โอ้โฮย! บอกว่าเห็นแล้วช็อก เห็นคําถามนี่ช็อกเลยนะ พยายามไม่คิดหาเหตุผล พยายามสลัดมันทิ้ง โอ้โฮ! ช็อก เลยนะ

			แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติอย่างนี้ นี่แหละจุดตายทั้งนั้นเลย คําถามนี่มีจุดตายในตัวมันเองหลายจุด คําว่า “จุดตาย” หมายความว่า คนที่ภาวนาแล้ว คิดว่าตัวเองได้ผลแล้ว นี่จุดตายทั้งนั้น คําว่า “จุดตาย” มันจะเกิด เกิดมรรคเกิดผลไม่ได้เลย เพราะเหตุมันปิดกั้น เหตุมันปิดกั้นเลยนะ ไม่คิดหาเหตุผลนี่จบ ปัญญาเกิดไม่ได้ สลัดทิ้ง ปัญญาเกิดไม่ได้ เป็นไปไม่ได้เลย

			แต่ถ้าเป็นปัญญา นี่ไง เป็นปัญญา จิตเห็นอาการของจิต แล้วพิจารณาของมันไป นี่เริ่มต้นใหม่ สิ่งที่ทํามาแล้วก็เพราะว่ามันเป็นอํานาจวาสนาของเราไง เราทํามาได้แค่นี้ก็ยังดีว่าทํามาได้แค่นี้ แต่ถ้ามันทําเป็นความจริงนะ มันต้องศีล สมาธิ ปัญญา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เวลาไป ไปด้วยกัน แล้วถ้ามันได้ผลแล้วเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก กลางหัวใจ เอวัง
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