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			คํานํา

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต รู้จริงในอริยสัจ จึงจําแนกจิตที่เป็นอิสระชั่วคราวตามภาคปฏิบัติไว้อย่างละเอียดชัดเจน ไม่รู้พูดไม่ได้ ทําไม่เป็นพูดไม่ได้ ถ้าจิตที่เป็นอิสระแท้จริงมีความสุขมาก ถ้าเกิดนิมิต หลวงปู่ดูลย์ท่านว่า “นิมิตที่เห็นจริง แต่สิ่งที่เห็นไม่จริง” ให้ปล่อยวาง อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ ให้กลับมา “พุทโธ” ชัดๆ พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้ทั้งหนี้เก่าหนี้ใหม่ คือ นิมิต กับ กิเลสตัณหาความทะยานอยาก

			อาชีพชาวนาเป็นสัมมาอาชีพ เป็นงานชอบ หากฉีดยากลัวฆ่าสัตว์ใช้จุลินทรีย์แทนได้ การทําบุญกับองค์หลวงตาแบบมากๆ แต่ฆ่าตัวตายก็ต้องรับผลกรรมนั้น กรณีพ่อแม่พระ พระกราบพ่อแม่ตามพระวินัยไม่ได้ แต่โดยธรรมได้ และพระดูแลพ่อแม่ได้ ถ้าไม่มีใครดูแล

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ผู้มีคุณธรรมจะอ่อนน้อมศิโรราบต่อธรรม ส่วนผู้สอนธรรมผิดๆ สอนพุทธวจนะ แต่พฤติกรรมไม่เคารพและล่วงเกินธรรมวินัย อุปมาเหยียบหัวพระพุทธเจ้าแสดงธรรม

			ผู้วางปริยัติจะเน้นมาปฏิบัติ จํากับจริง รู้จําปริยัติกับรู้จริงปฏิบัติห่างไกลราวฟ้ากับดิน เมื่อภาวนาอานาปานสติ ลมปลายจมูกกับผู้รู้ที่หน้าอกเป็นอันเดียวกันมาจากใจ ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนั้นไม่มีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ให้ปฏิบัติบูชาตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เข้าสู่มรรคผล ความรู้จริงปฏิบัติจะเป็น ปจฺจตฺตํ สนฺทิฏฺฐิโก

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘
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			หนี้เก่าหนี้ใหม่

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตเป็นอิสระชั่วคราว”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ขอหลวงพ่อเมตตาเทศนาให้ความรู้เกี่ยวกับอาการของจิตที่เป็นอิสระชั่วคราวครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : จิตเป็นอิสระชั่วคราว อิสระชั่วคราวถ้าเป็นพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา คําว่า “ศีล สมาธิ ปัญญา” อิสระมันมีอิสระหลายขั้นหลายตอนมาก

			ถ้าหลายขั้นหลายตอนมาก อย่างเช่นถ้าความว่างในสมาธิ ความว่างในมรรคในผล ความว่างถึงที่สุดนะ ความว่าง ๓ ว่างของโลกๆ ว่างของอภิญญา แล้วถ้าว่างของธรรมๆ ความว่างมันมีหลายระดับ ความว่างมีหลายระดับเพราะว่ามันจะไปเข้ากับอจินไตย ๔

			อจินไตย ๔ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ในพระพุทธศาสนา อจินไตยเรื่องพุทธวิสัย ปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอจินไตย กรรมๆ เรื่องกรรมนี่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้เชื่อกรรม เรื่องกรรมนี่เรื่องยิ่งใหญ่ เพราะเรื่องกรรมคือการกระทํา เรื่องกรรมคือการสะสมเวรสะสมกรรมและการปลดเปลื้องเวรปลดเปลื้องกรรมก็มาจากการกระทํา เห็นไหม มันเป็นอจินไตยเพราะมันซับมันซ้อนมาก

			เป็นอจินไตย เรื่องฌาน เรื่องโลก เรื่องฌานคือเรื่องสมาธิ นี่เป็นอจินไตยๆ คําว่า “อจินไตย” อจินไตยมันกว้างขวาง แต่ในพระพุทธศาสนา เวลาครูบาอาจารย์ท่านสั่งสอน มันก็ว่างแบบโลกๆ ว่างแบบสมาธิ แล้วว่างแบบปัญญา มันมีความว่าง ๓ ในความว่างมันก็ยังมีขอบข่ายขอบเขตของมันอีกมหาศาลเลย ขอบเขตมหาศาล ทีนี้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงับก็เป็นความว่างอันหนึ่ง ความว่างอันหนึ่ง เป็นความว่างอันหนึ่ง ความว่างถ้ามีสติมีปัญญาก็เป็นสัมมาสมาธิ ถ้าความว่างที่เป็นมิจฉา ความว่างที่ขาดสติ ความว่างแบบเผอแบบเรอ

			ดูสิ ดูความว่างของคนบ้า คนบ้าตามสี่แยก ตามถนน ตามไฟแดง นั่นเป็นความว่างของการขาดสติ ความว่างจากจิตของเขานะ จิตของเขามีอยู่แต่เขาไม่รับรู้ จิตของเขาไม่รับผิดชอบสิ่งใดทั้งสิ้น

			จะว่าเขามีความทุกข์ เขาก็อยู่ของเขาสุขสบายของเขานะ จะว่าเขาสุขสบาย เขาก็ทุกข์ของเขานั่นแหละ แต่เขาไม่รู้เนื้อรู้ตัวของเขา นั่นพูดถึงความว่างของคนขาดสติเป็นมิจฉา

			แต่ถ้าเป็นสัมมาสมาธินะ สัมมาสมาธิ เวลาสัมมาสมาธิในพระพุทธศาสนา สัมมาสมาธิผู้ที่ทําความสงบของใจเข้ามาแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาเป็น ยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ นี่ความว่างอย่างนั้น สัมมาสมาธิมันจะเป็นประโยชน์อย่างนั้น

			ถ้าเป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิมันไม่เข้ามาเลย แล้วถ้าเป็นสมาธิหัวตอๆ คร่อมสมาธิไว้เฉยๆ โดยที่ไม่ทําอะไรเลย นี่เป็นสมาธิๆ ก็สําคัญว่าสมาธิเป็นมรรคเป็นผลไง ถ้าสําคัญว่าสมาธิเป็นมรรคเป็นผล มันก็คร่อมตอของจิตนั้นอยู่ ถ้าคร่อมตอของจิตนั้นอยู่

			คนที่มีวาสนานะ อจินไตย ๔ ก็มาเรื่องของกรรมๆ คนจะมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีอํานาจวาสนามากทําสิ่งใดแล้วขิปปาภิญญา ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย ปฏิบัติของเขาทีเดียวเป็นพระอรหันต์ไปเลย แต่เขาสร้างบุญกุศลของเขามามาก

			ถ้าสร้างบุญกุศลของเขามาน้อย ดูสิ ในพระพุทธศาสนา คนที่ลงทะเบียนว่าเป็นชาวพุทธๆ ในเมืองไทย ๘๐ เปอร์เซ็นต์ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ปฏิบัติมันมีกี่คน แล้วเวลาปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามมันมีกี่คน นี่พูดถึงวาสนาของคน วาสนาของคนนะ

			ถ้าคนไม่มีวาสนามันไม่มีสติปัญญาสามารถแยกแยะได้ว่าถูกหรือผิด ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าการกระทําของตนถูกต้องหรือมั่ว หรือไม่มีประโยชน์สิ่งใด นี่เวลาคนไม่มีอํานาจวาสนาเป็นอย่างนั้น ถ้าคนมีวาสนานะ เขาไม่เชื่อของเขา เขามีของเขา เขาต้องพิสูจน์ของเขา เขาต้องตรวจสอบของเขา

			นี่พูดถึงว่า เขาต้องการให้อธิบายว่าอาการของจิตที่เป็นอิสระชั่วคราว

			ถ้าอธิบายว่าจิตอิสระอย่างนี้ ชั่วคราวอย่างนี้ เขาก็ว่าอย่างนี้เป็นเป้าหมาย ทีนี้จิตอิสระชั่วคราวมันชั่วคราวของใคร

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาประพฤติปฏิบัตินะ เวลาใช้สติปัญญาไปแล้ว เวลาสติปัญญาไปแล้วมันใช้พลังงานมาก มันเหนื่อยมาก มันต้องพัก นี่อาศัยพักในสมาธิๆ เวลาทํางานแล้วออกมาพักในสมาธิ

			ถ้าไม่มีสมาธิก็ทํางานไม่ได้ ถ้าทํางานมากเกินไปมันก็เป็นสัญญา เป็นเรื่องโลกไปซะ ทั้งๆ ที่เราจะทําให้มันเป็นธรรมๆ นี่แหละ การทํางาน ทํางานที่ว่าเป็นธรรมๆ นะ ถ้าขาดสมาธิมันก็จะเป็นโลกไปซะ เป็นโลกไปซะเป็นการจัดตั้ง เป็นการอุปโลกน์ เป็นการกระทําของเราขึ้นมา มันจะเป็นโลกไปซะ

			นี่ไง ถ้าพูดถึงการใช้ปัญญาที่ถูกต้องดีงามนะ การใช้ปัญญามันมีความเหนื่อยอ่อน มีการใช้พลังงานไปมาก มันต้องกลับมาพัก กลับมาพัก ถ้าไม่กลับมาพัก ฟั่นเฝือแน่นอน ไปไม่รอด

			ถ้าพอไปๆ แล้วนะ พอไปแล้วก็กลับมา กลับมาเพ่งโทษตัวเองว่าทําแล้วไม่เป็นประโยชน์ ทําแล้วจะเป็นแต่โทษ ทําแล้วมันไม่สมความปรารถนา กลับมาทําร้ายตัวเอง เวลาทําสิ่งใดแล้วไม่สมความปรารถนา กลับมาทําร้ายตัวเอง

			แต่ถ้าเราไม่ทําร้ายตัวเราเอง ถ้าเราทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบแล้วถ้าเราฝึกหัดใช้ปัญญาของเราไป การฝึกหัดใช้ปัญญา เห็นไหม

			หลวงตาท่านสอนประจํา เราฟังหลวงตามันเข้าใจ ฟังหลวงตาแล้วมันซึ้งในคําสอนของท่านไง ฝึกหัดใช้ปัญญาๆ การฝึกหัดใช้ปัญญานั้นเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ

			การว่าเป็นวิปัสสนาอ่อนๆ เหมือนเราสอนเด็กน้อยเลย เรามีลูกมีหลานสอนให้เขารู้จักดับไฟปิดไฟ รู้จักเก็บข้าวเก็บของ รู้จักช่วยตัวเอง นี่วิปัสสนาอ่อนๆ ปัญญา ปัญญาอ่อนๆ รู้จักให้เขาเก็บข้าวเก็บของ ให้รู้จักเก็บทําความสะอาดในสิ่งที่เขาทําความสกปรก นั่นน่ะฝึกหัดใช้ๆ เป็นวิปัสสนาอ่อนๆ

			วิปัสสนาอ่อนๆ มันยังไม่เติบโตขึ้นมาสามารถจะไปดํารงชีพได้ ไม่เติบโตขึ้นมาจนมีหน้าที่การงานขึ้นมาได้ แล้วมีการงานขึ้นมาแล้ว ทําแล้วจะประสบความสําเร็จไม่ประสบความสําเร็จ นี่คือการภาวนานะ การภาวนามันจะเป็นหลักการของมันต่อเนื่องขึ้นไปเป็นชั้นๆ ขึ้นไป แต่เริ่มต้น เริ่มต้นจากความเป็นมนุษย์เรานี่แหละ

			เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วถ้ามีสติมีปัญญาอยากจะประพฤติปฏิบัติ อยากจะค้นคว้าหาสัจจะความจริง เราก็พยายามทําของเรา ทําของเราให้เป็นมาตรฐาน ทําของเราให้มีความสงบระงับ

			ถ้ามันไม่สงบระงับ เราก็ทําเป็นพื้นฐานของเราไว้ แล้วถ้ามันสงบระงับ ฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญาไป ถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมามันสะสม ความสะสมคือสะสมประสบการณ์ ถ้าประสบการณ์มันมีขึ้นมา มันจะพัฒนาของมันขึ้น

			เว้นไว้แต่คนที่ไม่มีวาสนาทําสิ่งใดแล้วก็ชั่วครั้งชั่วคราว แล้วก็ปล่อยปละละเลย แล้วเวลาไปเผชิญกับความทุกข์ก็จะกลับมาปฏิบัติใหม่ พอเวลาปฏิบัติไปแล้ว พอไปจนตรอกขึ้นมาแล้วก็จะทิ้งๆ ขว้างๆ แล้วก็จะไปสํามะเลเทเมา แล้วก็กลับมาปฏิบัติใหม่ ส่วนใหญ่จะเป็นแบบนี้ ถ้าเราทําของเรา เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า อาการจิตที่เป็นอิสระชั่วคราว

			คําว่า “จิตเป็นอิสระชั่วคราว” ก็ทําความสงบของใจนี่แหละ ถ้าใจมันเป็นอิสระนะ ใช้คําว่าจิตที่เป็นอิสระก่อน ถ้าจิตที่เป็นอิสระมันมีความสุขมาก “จิตที่เป็นอิสระ”

			ทีนี้คําว่า “อิสระชั่วคราว” มันก็เริ่มมีข้อกติกากับตนแล้ว มีกฎ เป็นอิสระชั่วคราวกับอิสระแท้ แล้วทีนี้มันก็ไปแยกแยะแล้ว พอมันเป็นอิสระชั่วคราว มันก็อิสระชั่วคราวนั่นแหละ แต่มันบอกว่าอันนี้ของแท้

			เราทําของเราไป คําว่า “อิสระชั่วคราว” ชั่วคราวเพราะอะไร เพราะมันเป็นศัพท์ที่เราจะมาใช้ ใช้กับคนที่ปฏิบัติไง เวลาปฏิบัติขึ้นมาเขาเป็นอิสระ เขาทําความว่างขึ้นมา แล้วนี่คืออะไร เพราะมันยังไม่ได้เจอกิเลสเลย มันยังไม่ได้วิปัสสนาเลย มันก็เลยบอกว่ามันอิสระชั่วคราว

			คําว่า “ชั่วคราวๆ” เพราะมันยังมีกิเลสอยู่ คําว่า “ชั่วคราว” เหมือนคนที่เป็นไข้แล้วมันยังมีเชื้อโรคอยู่ มันยังไม่สามารถรักษาให้หายได้ ถ้าร่างกายมันแข็งแรงขึ้นมา เพราะร่างกายแข็งแรงขึ้นมา เราก็แข็งแรง สุขภาพก็ดีชั่วคราว พอเราร่างกายอ่อนแอขึ้นมา เชื้อไข้ ความเป็นไข้มันก็จะปะทุขึ้นมา เห็นไหม คําว่า “ชั่วคราวๆ” คําว่า “ชั่วคราว” เพราะมันยังไม่อิสระจริงไง

			ถ้าอิสระจริง อิสระโดยเด็ดขาด ทีนี้อิสระโดยเด็ดขาด เวลามีครูบาอาจารย์ขึ้นมานะ เวลาจะไปส่งการบ้าน จะไปถามครูบาอาจารย์ เราจะเป็นความว่าง เป็นสิ่งใดก็แล้วแต่

			ท่านบอกว่า อะไรก็ได้ แต่ทําอย่างไรมา ทําอะไรมา ท่านจะถามตรงนี้นะ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ

			ถ้าบอก ความว่างๆ อิสระชั่วคราว เราทําอิสระก็ได้ กดทับไว้ๆ ไง เวลาทําสมาธิขึ้นมาบอก “หินทับหญ้าๆ”

			แต่ถ้าคนเราถ้ามีสติ แล้วอยากจะพยายามจะทําของตนด้วยความเข้มข้น แต่การเข้มข้นโดยที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็พยายามจะกดไว้ จะรักษาไว้ๆ “ว่างๆ ว่างๆ มันดีไปหมดเลย เมื่อก่อนนั้นเป็นคนที่ขี้โกรธ เดี๋ยวนี้หายโกรธแล้ว เมื่อก่อนกินเหล้าเมายา เดี๋ยวนี้ไม่กินแล้ว เมื่อก่อนเป็นนักเลงพนัน เดี๋ยวนี้ไม่เล่นการพนันแล้ว” นี่ไง มันกดไว้เฉยๆ ไง

			โธ่! มันเป็นของชั่วคราวทั้งนั้นน่ะ คําว่า “ของชั่วคราว” เพราะอะไร เพราะมันยังมีความอยากอยู่ไง “เคยกินเหล้า เดี๋ยวนี้ไม่กินเหล้าแล้ว” แต่อยากกินไหม “โอ๋ย! ไม่อยาก ไม่อยากหรอก”...เผลอก็อยาก

			ฉะนั้น คําว่า “อิสระชั่วคราวๆ” คือมันเป็นของชั่วคราว ของชั่วคราว แต่การกระทํานี่นะ จากคนที่คนทุกข์คนยาก แล้วมันปล่อยวางได้ชั่วคราว เป็นอิสระชั่วคราว มันเป็นประโยชน์ไหม เป็น แต่ประโยชน์ของเรามันถึงที่สุดหรือยัง ยัง

			คําว่า “ไม่ถึงที่สุด” หมายความว่า มันยังไม่เป็นอิสระโดยเด็ดขาด ถ้าไม่เป็นอิสระโดยเด็ดขาด เวลาครูบาอาจารย์ท่านสั่งท่านสอน ท่านเสียดายในการปฏิบัติของเราไง

			เราอุตส่าห์ เรารักษาศีล เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเราพยายามใช้ปัญญามา มันเข้าใจ มันมีเหตุมีผล มันรู้เท่าแล้วมันปล่อยวางชั่วคราวๆ แล้วถ้าเรายังพยายามรักษาแล้วสืบต่อเนื่องขึ้นไป มันจะพัฒนาขึ้นไป พัฒนาขึ้นไป

			ถึงมันจะเป็นอิสระแล้วเราก็ตั้งสติของเราไว้ แล้วเราดูแลรักษาไว้ แล้วถ้ามันมีอารมณ์ขึ้นมา เราก็จับพิจารณาต่อเนื่องไป ถึงจะเป็นอิสระแล้วมันก็เหมือนอารมณ์ของเรา เดี๋ยวมันก็กระตุ้น เดี๋ยวก็มีสิ่งใดมาเย้ามายวนมายุมาแหย่ เราก็จับของเรา เพราะอะไร เพราะมันยังมีไง

			แต่ถ้ามันไม่มีนะ มันจะมายุจะมาแหย่อย่างไรก็ไม่ได้ จะมาเย้าจะมายวนอย่างไรก็ไม่ได้ เพราะมันเย้ามันยวน เย้ายวนใคร เหมือนเราเป็นผู้ใหญ่ เด็กมันมาแหย่ เรารู้ทันเด็กหมด เราจะไปโกรธมันไหม แต่ถ้าเรารําคาญอยู่ เรากําลังทํางานอยู่ เรารําคาญ เสียงอะไรเราก็ไม่พอใจทั้งนั้นน่ะ เสียงเด็กเล่นอยู่เราก็ไม่พอใจ เราก็จะไปทําร้ายมัน แต่ถ้าเรามีสติปัญญาอยู่ โอ๋ย! มันเด็ก มันเด็ก

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเรามีสติปัญญา เราใช้ปัญญาของเรา เราเท่าทันกับมัน อะไรจะมายุจะมาแหย่เราไม่ได้ แต่ที่มันจะมายุมาแหย่เราได้ก็เพราะว่าเราพลั้งเราเผลอ คําว่า “พลั้งเผลอ” พลั้งเผลอ พลั้งเผลออะไรล่ะ แล้วถ้าพลั้งเผลอ ถ้ามันไม่มีก็ต้องไม่พลั้งเผลอสิ มันก็ต้องไม่มีอารมณ์กับเขาสิ แล้วมันมีอย่างไร

			คําว่า “ชั่วคราว” ไง เขาให้อธิบายคําว่า “ชั่วคราว”

			คําว่า “ชั่วคราว” คือของชั่วคราว ไม่ใช่ของจริงจัง ขนาดว่าของชั่วคราวนะยังทําเกือบตายเลย ของชั่วคราวนี่ แต่ถ้าคนไม่เคยทําเลยก็จะไม่ได้เสพรสนี้เลย จะไม่รู้จักเลย จะไม่เคยเห็นเลย แล้วจะไม่เชื่อเลยว่าธรรมะมีอยู่จริง

			แต่ถ้าเราทําแล้ว ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตมันว่างแล้วชั่วคราว ถึงชั่วคราวเราก็เคารพบูชา ถึงชั่วคราวก็มีความมหัศจรรย์ ทําความสงบของใจได้มันมหัศจรรย์ เพราะทําความสงบของใจได้มันเชื่อมั่นแล้วว่ามรรคผลมี พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน

			แล้วเราทําจริงทําจังของเราไป ฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ถ้าไม่ใช้ปัญญานะ ปัญญาที่เราใช้อยู่นี่มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาการรักษาสมาธิ ปัญญารักษาความว่างชั่วคราวนี้ไว้ ไอ้ที่ว่าปัญญาๆ ปัญญารักษาความว่างชั่วคราวนี้ไว้ แล้วรักษาไม่ได้หรอก

			เรากล้ายืนยันว่ารักษาไม่ได้ รักษาไม่ได้เพราะอะไร เพราะมันมีเชื้อโรค มันมีอวิชชา มันมีกิเลส กิเลส รับประกันได้เลยว่าต้องปะทุขึ้นมาแน่นอน ไม่วันใดก็วันหนึ่ง กิเลสต้องปะทุขึ้นมาแน่นอนถ้าคนยังมีกิเลสอยู่ เพราะอะไร

			ที่ทางปริยัติ สมาธิหินทับหญ้าๆ ก็มันชั่วคราวไง หินมันทับหญ้าไว้ไง แล้วถ้าวันใดเราไม่ได้ยกหินขึ้นมา แต่มันเกิดอุบัติเหตุ หินนั้นมันหลุดออกไป หรือมันเกิดใครไม่รู้มายกหินนั้นขึ้น หญ้าก็ต้องงอกแน่นอน

			นี่ไง รักษาไว้ไม่ได้ถ้าไม่ใช่สมุจเฉทปหาน ถ้าไม่ใช่ความว่างเด็ดขาด รักษาไว้ไม่ได้ ถ้ารักษาไว้ได้ มันไม่โผล่มาหรอก มันไม่นอกลู่นอกทางหรอก

			คําว่า “นอกลู่นอกทาง” ก็เพราะว่ามันมีเชื้อ นี่ไง ชั่วคราว ชั่วคราวในสมาธินะ ชั่วคราวในสมาธิ สมาธิมันเจริญแล้วเสื่อม มันเป็นของจริงจังอยู่แล้ว เป็นของแน่นอนอยู่แล้วว่ามันต้องเสื่อม สมาธิใครก็ต้องเสื่อม รักษาไว้ไม่ได้หรอก มันอยู่ชั่วคราวทั้งนั้นน่ะ

			เพียงแต่ว่าคนที่มีความชํานาญๆ อย่างเช่นหลวงตา ครูบาอาจารย์เราท่านชํานาญมาก ท่านบอกท่านชํานาญมาก เพราะท่านตั้งสติไว้ตลอดเวลา ควบคุมไว้ แน่นปึ๋ง

			ไอ้นั่นเขาต้องมีสติของเขา เขาต้องมีการรักษาของเขา แล้วเขาเข้าใจกิเลสของเขา เขาพลิกแพลงได้ ปัญญา เพราะอะไร

			เพราะคนนั่งอยู่นี่เขาไม่มีสิ่งใดมากระทบ คนลองทํางานสิ ลองเคลื่อนไหวดูสิ มันมีทั้งนั้นน่ะ ดูสิ เช้าก็พอใจ พอกลางวันก็ไม่พอใจ มันร้อน พอตกเย็นขึ้นมา พอดีขึ้นมา อากาศมันเปลี่ยนแปลงตลอด การเคลื่อนไหวการกระทําเปลี่ยนแปลงตลอด แล้วความรู้สึกของเราก็เจริญแล้วเสื่อม มันก็เปลี่ยนแปลงตลอด

			ฉะนั้น สิ่งที่จะเป็นสมาธิมันต้องเสื่อมแน่นอน ถ้าเสื่อมแน่นอนแล้ว รักษาอย่างไรก็เสื่อม แต่ถ้าชํานาญ ชํานาญขนาดไหนก็เสื่อมถ้ามันยังมีกิเลสอยู่

			แต่ถ้ามาใช้สติใช้ปัญญาพิจารณาแล้ว พิจารณาแล้ว นี่มันก็เป็นชั่วคราวของขั้นปัญญา คําว่า “ชั่วคราวๆ” อิสระชั่วคราว มันเป็นไปโดยข้อเท็จจริงไง โดยข้อเท็จจริงของผู้ที่ปฏิบัติ บุคคล ๔ คู่ หัวใจมันเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล

			ระหว่างที่ว่า ปุถุชน กัลยาณปุถุชน ก็รักษาไว้ยากแล้ว แล้วถ้าเป็นโสดาปัตติมรรค มันพิจารณาไปแล้วมันวางชั่วคราวๆ มันวางแล้วมันไม่ขาดหรอก

			ถ้ามันขาด สังโยชน์ต้องขาดไป ถ้าขาดไป มันกังวานกลางหัวใจเลย เกิดอีก ๗ ชาติ แล้วเกิดอีก ๗ ชาติ คนที่จะเกิดอีก ๗ ชาติมันไม่สํามะเลเทเมาหรอก มันต้องพยายามขวนขวายไปข้างหน้าแน่นอน

			คนเราปุถุชนเขายังขวนขวายเลย แล้วนี่โสดาบันจะมาติดในโลกนี้เป็นไปไม่ได้ น้อยนัก ไม่มีเลยด้วย

			แล้วนี่เวลาเจริญแล้วเสื่อมๆ คําว่า “ชั่วคราวๆ” เกือบเป็นเกือบตาย แล้วสกิทาคามิมรรคก็ต้องพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่า เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เวลาผ่านไปแล้ว หลวงตาติดสมาธิ ๕ ปี ติดสมาธิ ๕ ปี ตั้งแต่สกิทาคามีไปจะขึ้นอนาคามิมรรค

			ยิ่งอนาคามิมรรคยิ่งล้มลุกคลุกคลานเลย นํ้าป่า ความรุนแรงของกามราคะมันซัดหน้าของผู้ที่ปฏิบัติ มันกระทืบแล้วกระทืบอีก จิตนี้แบนแต๊ดแต๋กว่าจะสู้มันได้ นี่เจริญแล้วเสื่อม นี่ชั่วคราวๆ การฝึกหัด แล้วขึ้นไปอรหัตตมรรคด้วยยิ่งไปเลย เพราะมันปัญญาญาณ มันไม่ใช่ปัญญาความคิด มันไม่ใช่ขันธ์ต่างๆ อู๋ย! มันร้อยแปด

			คําว่า “ชั่วคราวๆ” ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมๆ ท่านถึงใช้คําว่า “ชั่วคราว” คือไม่จริงไง ชั่วคราวคือของมันชั่วคราว ยังไม่แน่นอน ถ้าไม่แน่นอน ต้องให้มันแน่นอน แล้วแน่นอนอย่างไรมันมีเหตุมีผลแน่นอน

			ไม่รู้พูดไม่ได้ ทําไม่เป็นพูดไม่ได้ ทําไม่เป็น เพียงแต่เทียบเคียงแล้วพยายามจะอ้างอิง ไม่มีทาง เป็นไปไม่ได้

			คําว่า “เป็นไปไม่ได้” นี่พูดถึงข้อเท็จจริงโดยธรรมนะ แล้วเวลาพฤติกรรมยิ่งไปใหญ่เลย เพราะพฤติกรรมทําอย่างนั้นไม่ได้ ทําอย่างนั้นไม่ได้ ถ้าเป็นอริยบุคคลทําอย่างนั้นไม่ได้ เขาไม่ทํากันอย่างนั้น แล้วถ้าทําอย่างนั้นมันก็ฟ้องเลยว่าในใจไม่ใช่ ถ้าใช่ มันย้อนแย้งกัน มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ นะ เวลาหลวงตาท่านพูด คนถ้ามีอยู่จริงนะ แกล้งทําให้มันเสื่อม แกล้งทําให้มันผิดพลาด มันก็จริง

			คนถ้ามันจริงนะ มันพยายามปกปิด ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ ท่านพยายามปกปิดของท่านไว้ แต่มันพูดออกมา พิกุลร่วง พิกุลทองคําร่วงมาจากคําเทศน์นั้นน่ะ มันมีพิกุลทองคําหลุดมาเป็นชิ้นๆๆ เลย

			ขนาดจะปกปิดอย่างไร ถ้าเป็นธรรมนะ ใจที่เป็นธรรมแล้วพยายามจะปกปิด พยายามจะไม่ให้ใครรู้ แสดงออกมันก็คือธรรม แต่คนที่ไม่มี พยายามจะทําให้เป็นธรรมมันไม่เป็น ไม่เป็นหรอก ถ้าไม่เป็นขึ้นมา เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า คําว่า “ชั่วคราว” ไง จิตที่เป็นอิสระชั่วคราว ให้อธิบายคําว่า “อิสระชั่วคราว”

			มันเป็นสูตรสําเร็จใช่ไหม ชั่วคราวคืออย่างนี้ อย่างนี้คือไม่ชั่วคราว แล้วชั่วคราวอย่างนี้แล้วมันจะไม่ชั่วคราว แต่คนเป็นอย่างนั้นไหม ภาคปฏิบัติเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ

			นี่ไง เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง เหมือนใบไม้ในป่า ข้อเท็จจริงเหมือนใบไม้ในป่า ทฤษฎีเหมือนใบไม้ในกํามือ

			แล้วเราก็จะบอกว่าเอาใบไม้ในกํามือนี้มาวิเคราะห์กัน แล้วเราจะทําใจเราให้เหมือนใบไม้ในกํามือเลย พยายามจะทําให้มีคุณธรรม...เป็นไปไม่ได้หรอก

			นี่ไง เราทําของเราไป อิสระชั่วคราว ทําสมาธิก็เป็นสมาธิชั่วคราว แล้วเดี๋ยวมันก็เสื่อม ถ้าเราฝึกหัดจนมั่นคงขึ้นมามันก็เป็นไปได้

			แล้วถ้ามันพิจารณาไปแล้ว อาการของจิตๆ เวลาพิจารณาอาการไปแล้วมันชั่วคราวๆ คําว่า “ชั่วคราว” คือไม่สมุจเฉทปหาน คําว่า “ชั่วคราว” คือไม่ตอบโจทย์ สังโยชน์ไม่ขาด ไม่เป็นสัจจะความจริง ถ้าเป็นสัจจะความจริงนะ เห็นชัดเจนมาก ถ้าชัดเจนเป็นชั้นๆๆ ขึ้นไป

			นี่พูดถึงคําว่า “ชั่วคราว” มันต้องชั่วคราวก่อน แล้วมันจะสมุจเฉทโดยเด็ดขาด สมุจเฉทโดยเด็ดขาด เว้นไว้แต่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญาเขาจะรู้จริงของเขา เขาจะเป็นความจริงของเขา

			ถ้าไม่จริงของเขา นี่ความเป็นอิสระชั่วคราวๆ ให้อธิบาย

			อธิบาย มันต้องมีตุ๊กตาว่าคนคนนั้นมันอยู่ขั้นไหน แล้วมันเป็นอย่างไร แล้วชั่วคราวอย่างไร

			ทีนี้คําว่า “ชั่วคราวๆ” ให้ตั้งตุ๊กตาเองเลย ทุกอย่างอิสระชั่วคราว แล้วคนปฏิบัติมันร้อยแปด จริตนิสัยนี้แตกต่างกันมาก แล้วการปฏิบัติมันมีหยาบมีละเอียดอีกเยอะมาก ในขั้นเดียวมันก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ในหยาบก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด โอ้โฮ! มันมีของมันเป็นชั้นๆ นะ แล้วถ้าเป็นชั้นๆ มันอยู่ที่วาสนาของคนนะ

			วาสนาของคนเขาจะจริงของเขา เขาจะทําจริงของเขา เขารักษา เขาทะนุถนอมใจเขานะ เขาทะนุถนอมแล้วดูแลนะ เห็นไหม ดูสิ หันหน้าเข้าป่า ครูบาอาจารย์น่ะ ๑๐ ปี ๒๐ ปีอยู่ในป่านั่นน่ะ พยายามสังเกต พยายามพิสูจน์ พยายามตรวจสอบใจของตนให้มันมั่นคง ให้มันชัดเจน แล้วพอชัดเจนแล้วจะอยู่ในป่าก็ได้ จะอยู่ในเมืองก็ได้ จะคลุกคลีกับใครก็ได้ จะอยู่ที่ไหนก็ได้ ถ้ามันอยู่ได้ เพียงแต่ว่าอยู่ที่นิสัย นิสัยคนชอบไม่ชอบ

			นี่พูดถึงว่า อิสระชั่วคราว จบ

			ถาม : เรื่อง “นิมิตเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือไม่”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ หนูกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่เมตตาตอบคําถามหนูถึง ๒ ครั้งแล้ว หนูขอกราบขอโทษหลวงพ่อนะคะที่หนูถามเรื่องนิมิต หลวงพ่อเคยเทศน์หลายครั้งแล้ว หลวงพ่อจะดุหนูแรงๆ ก็ได้เจ้าค่ะ หนูขอเล่าเลยนะคะ

			หนูปฏิบัติมาได้ ๒ ปีกว่าแล้ว ใช้อานาปานสติ ครั้งแรกคือมันจะเกิดมีอาการค่อยๆ วูบ แล้วรู้สึกถึงลมชัดๆ แล้วเกิดสงบนิ่ง แล้วเกิดเห็นตัวเองออกจากร่าง ความรู้สึกขณะนั้นหนูกลัว แล้วสติก็บอกว่า “หลวงพ่อห้ามให้ออก หลวงพ่อห้ามให้ออก พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ”

			หนูก็พุทโธชัดๆ แต่ก็ใช้เวลานาน (ในความรู้สึกตอนนั้นอาจจะนานเพราะกลัว) กว่ามันจะบังคับไม่ให้ออกได้ ตอนลืมตาพุทโธยังชัดอยู่ในใจอยู่เลย (ทั้งๆ ที่หนูใช้อานาปานสติ ขณะนั้นลืมไปเลย เอาแต่พุทโธอย่างเดียว)

			ครั้งที่ ๒ อาการคล้ายครั้งแรกคือวูบแล้วสงบ แต่คราวนี้วูบแล้วสงบนิ่งถึง ๓ ครั้ง แล้วเกิดเห็นแสงสว่างคล้ายไฟฉาย แต่คราวนี้หนูไม่ตกใจแล้ว หนูก็ดูเฉยๆ แล้วคิดในใจว่า ที่เขาเห็นแสงกันมันเป็นอย่างนี้นี่เอง จากนั้นแสงก็จ้าขึ้น แล้วก็เปลี่ยนเป็นสีแดง แล้วก็สีเขียว จากนั้นก็เห็นเป็นภาพสวนดอกไม้แล้วก็มีผีเสื้อ แล้วหนูก็คิดได้ว่าหลวงพ่อบอกว่าไม่ให้สนใจ ให้กําหนดพุทโธ หนูเลยบริกรรมพุทโธเร็วๆ ภาพนั้นก็หายไป (ในใจลึกๆ เสียดาย ทั้งๆ ที่ก็รู้ว่ามันโง่)

			ล่าสุดนี้หนูสงสัยมาก นิมิตที่เกิดขึ้นจริงหรือไม่ คือหนูเห็นแม่ของหนูที่เสียไป แม่มานั่งอยู่ตรงหน้า หนูก็กําลังภาวนา แล้วหนูก็เห็นแม่แล้วเข้าไปเอาหัวหนุนตัก แล้วหนูรู้สึกถึงความนิ่มของตักแม่ ความอบอุ่น แม่พูดกับหนูแล้วหนูก็มีสติคิดว่าตัวเองกําลังภาวนาอยู่ แล้วหนูก็อุทิศผลบุญให้ แม่ได้รับขณะนั้นเลย หนูเห็นแสงสีทองโอบตัวแม่หนูเอง เกิดอาการขนลุก แล้วทุกอย่างก็หายไป

			ขอให้หลวงพ่อเมตตาตอบหนูด้วยเจ้าค่ะ แล้วขณะเกิดภาพนิมิตนั้น หนูควรดูลมต่อไปหรือควรบริกรรมพุทโธ กราบขอบพระคุณหลวงพ่อเจ้าค่ะ

			ตอบ : แล้วหนูได้คุณประโยชน์อะไรขึ้นมาบ้างล่ะ หนูได้สําเร็จมรรคผลขึ้นมาหรือยังล่ะ หนูปฏิบัติแล้วหนูเข้าใจเรื่องธรรมะหรือยังล่ะ

			ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลยแม้แต่ชิ้นเดียว

			สิ่งที่ภาวนาๆ นะ ในพระพุทธศาสนาไง ในพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญาไง แล้วศีล สมาธิ ปัญญา เวลาปฏิบัติไป นิมิตนี้เกิดจริงหรือไม่จริง

			แล้วเวลาภาวนาไป สิ่งที่ภาวนาไป สิ่งที่ว่า หลวงพ่อให้พุทโธชัดๆ ให้พุทโธชัดๆ แล้วพุทโธชัดๆ ไป ทั้งกลัวทั้งอะไร

			ถ้าไม่ได้พุทโธชัดๆ นะ แล้วตามรู้ตามเห็นไปนะ นิมิตจะเกิดร้อยแปด นิมิตมันเหมือนเกมในคอมพิวเตอร์ มันไม่มีวันจบหรอก เกมนี้จบมันก็ขึ้นรอบใหม่ เกมนี้จบก็ขึ้นรอบใหม่ แล้วขึ้นรอบใหม่แล้ว รอบแรกก็สนุก รอบหลังก็ต่อไป

			สัญญาคือความจําได้หมายรู้ คอมพิวเตอร์ โปรแกรม บริษัทมันเขียนขึ้นมาใช่ไหม แล้วมันก็เอาค่าเล่นจากคนเล่นใช่ไหม แล้วก็เล่นกันอยู่นั่นน่ะ เล่นซํ้าเล่นซาก เล่นจนขาดสติ เล่นจนน็อกเลย เล่นจนต้องส่งโรงพยาบาลเลย

			ไอ้นี่เห็นนิมิตๆ เห็นนิมิตก็เห็นนิมิต เห็นนิมิตแล้วได้อะไร เห็นนิมิตไปทําไม แล้วนิมิตนี้จริงหรือไม่จริง

			นิมิตนี้ไม่ต้องบอกว่าเราพูดหรอก หลวงปู่ดูลย์พูดมาตั้งแต่ดึกดําบรรพ์แล้ว เห็นนี่เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนั้นน่ะไม่จริง เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นไม่จริง

			หลวงปู่ดูลย์พูดไว้นานแล้ว ความเห็นน่ะเห็นจริง แต่ข้อเท็จจริงนั้นจริงหรือไม่จริง นี่มันไม่จริงๆ มันไม่จริงเพราะอะไร

			ไม่จริงเพราะว่าคนเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลง พอมีความโลภก็อยากได้อยากดีอยากเด่น อยากได้อยากดีอยากเด่น พอเกิดนิมิตขึ้นมาแล้วก็ส่งเสริมขึ้นไป อยากจะสนองกิเลสของตน

			คนที่ขี้โลภ เวลานิมิตไปแล้วก็อยากรู้อยากเห็น อยากรํ่าอยากรวย อยากจะเป็นพระอริยเจ้า อยากอยู่นั่นน่ะ แล้วมันก็ลอบอยู่อย่างนั้นน่ะ ถ้าความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาโกรธขึ้นมาอาฆาตมาดร้ายก็จะไปล่อคนนู้นคนนี้ นิมิตก็จะเกิดไปเรื่อย โอ้โฮ! คนนั้นมาแล้ว ไปบ้านคนนั้นไปเห็นไอ้นี่ แล้วได้อะไรขึ้นมา

			นิมิตจริงๆ เห็นนิมิตจริงๆ แล้วมันจริงหรือไม่จริงล่ะ

			ฉะนั้น สิ่งนี้ในภาคปฏิบัติในกรรมฐานเรา ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ ท่านจะไม่ให้ไปยุ่งกับสิ่งนั้น ให้กําหนดพุทโธ ให้กําหนดลมหายใจเข้าออก

			แต่นี่เขาบอกว่าเขาภาวนามา ๒ ปี เขียนคําถามมาหาหลวงพ่อ ๒ คําถามแล้ว หลวงพ่อตอบนี่สุดยอดเลย คราวนี้หลวงพ่อจะเอาหนักก็ได้

			นิมิตก็คือนิมิต นิมิตไม่ต้องไปดูที่ไหนหรอก ชีวิตประจําวันเราเห็นทั้งนั้นน่ะ ข้าวของเครื่องใช้เราอยู่เต็มเนื้อเต็มตัว เป็นวัตถุจับต้องได้ด้วย แล้วเราต้องดํารงชีพอยู่กับมันนี่ แล้วภาวนาเพื่อความสงบระงับ

			พระพุทธศาสนา เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตสงบแล้วตั้งมั่น จิตสงบตั้งมั่นแล้ว ถ้ามีกําลังแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา มันจะได้ประโยชน์กับเราขึ้นมาไง

			ไอ้สิ่งที่นิมิตเข้ามา ปฏิเสธไปเลย เรานี่ นิมิตเราปฏิเสธตั้งแต่ก่อนนั่ง ก่อนนั่งสมาธิเราบอกว่านิมิตไม่เอา เวลานิมิตจะเกิดขึ้น ปฏิเสธเลย ไม่เอา เราทํามาหมดแล้ว ปฏิเสธได้

			แต่นี่โกหก หลวงพ่อบอกว่า ไม่ให้เป็นนิมิต ให้กําหนดพุทโธชัดๆ หนูก็กําหนดพุทโธชัดๆ มาตลอดเลย พุทโธชัดๆ

			แล้วถ้าไม่พุทโธชัดๆ นะ เวลาเกิดอะไรขึ้นนี่กลัวด้วย เวลากลัวขึ้นมานะ คนเราภาวนาจะเสีย เสียอย่างนี้ เสียเพราะว่าเชื่อมั่นตัวเองเกินไป เชื่อมั่นว่าเรารู้เราเห็นไง “มึงรู้จักไหมว่าพ่อกูชื่ออะไรเนี่ย”

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเรารู้เราเห็นแล้วเราเก่ง เรารู้เราเห็นแล้วเราเห็นความมหัศจรรย์ นี่ไม่มีความหมายเลย

			คนที่อ่อนน้อมถ่อมตน คนที่มีวุฒิภาวะ คนที่มีสติปัญญา เขายิ้มแย้มแจ่มใส เขาเจอคนนี่เขาต้อนรับขับสู้ด้วยมารยาทของเขา แล้วถ้าเขาเกิดวิกฤติการณ์ในชีวิต เขามีสติปัญญาของเขายิ้มแย้มแจ่มใส แล้วแก้ไขวิกฤติการณ์ในชีวิตของเขา เขาดูแลชีวิตของเขาด้วยสติปัญญาของเขา เขาไม่ต้องว่า “รู้จักไหมว่าพ่อกูชื่ออะไร”

			นี่ก็เหมือนกัน นิมิตไปรู้ทําไม รู้ไปแล้วได้อะไร รู้แล้วได้ประโยชน์อะไร

			สิ่งที่รู้ที่เห็นนะ มันจะเป็นสีเขียว สีแดง สีเหลือง สีอะไรก็แล้วแต่ พระอาทิตย์ก็สีสวย ตอนนี้เขามีเทศกาลดอกไม้ไฟ เวลาจุดขึ้นมาสวยงามกว่า เวลาจุดพลุ เวลาขึ้นปีใหม่ โอ้โฮ! ตูม! มันแตกยอด โอ้โฮ! สวยงาม นี่มันดีกว่าเราอีก ไม่ต้องเสียตังค์ด้วย ไปยืนดูตามสนามหลวงนั่นน่ะ

			นิมิตก็คือนิมิต

			ฉะนั้น มันมีประเด็นเดียวเท่านั้นแหละ ประเด็นที่ว่า ถ้าเป็นจริตนิสัยมันต้องมี จริตนิสัยมันต้องมี เราก็วางได้ เพราะจริตนิสัยที่มันต้องมี มันมากินแรง มันมากินสติ กินสมาธิ กินปัญญาของเราไปให้เราเหนื่อยยากเสียมากมาย ถ้าเราปล่อยเราวางแล้ว เราเบาตัวของเรา เราเบาตัวของเราแล้ว เราทําสิ่งใดมันจะเป็นประโยชน์กับเรา

			หนี้เก่า หนี้ใหม่ เวลาเป็นหนี้เก่า คนที่เป็นหนี้ต้องใช้หนี้เวรหนี้กรรมตลอดไป พอใช้หนี้เวรหนี้กรรมหมดแล้ว ผลของการกระทําๆ การภาวนานี่กรรมดี เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเราสร้างกรรมดี มันก็เป็นหนี้ใหม่

			หนี้ใหม่ขึ้นมาๆ พอปฏิบัติไปเห็นนิมิต เห็นต่างๆ ไอ้นี่มันหนี้เก่า หนี้เก่าทําให้จริตนิสัยคนเป็นอย่างนั้น ถ้าจริตนิสัยคนเป็นอย่างนั้น เราจะประพฤติปฏิบัติเราต้องดัดแปลงของเรา เราต้องแก้ไขของเรา เราแก้ไขของเราเข้าสู่ความเป็นปัจจุบัน

			หนี้เก่า หนี้ใหม่ ใช้ทั้งหนี้เก่าด้วย แล้วหนี้ใหม่ หนี้ใหม่คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราจะแก้ไขของเรา แล้วเราจะไปผูกพันกับมันทําไม เราไม่ต้องไปผูกพันกับมัน

			สิ่งที่จะเห็นแสงเห็นสี เห็นต่างๆ นะ เห็นแล้ววางหมด ใครไม่เคยเห็น เวลาคนที่เคยเห็น เห็นก็คือเห็น เห็นขึ้นมามันก็มีความมหัศจรรย์

			สิ่งที่ว่า เห็นแสงเห็นสี เราเห็นมาทั้งนั้นน่ะ เรานั่งอยู่นี่บางทีมันเป็นเหมือนดวงไฟรถวิ่งพุ่งเข้าชนเราเลย ผงะเลย แล้วเฉย

			เวลาไปอยู่ในป่าในเขา ดูสิ ภูทอกนั่นน่ะ วันพระนะ มันจะมีพระธาตุเป็นกระด้งๆ ออกมาจากถํ้าพระธาตุนั่นน่ะ ทุกวันพระ ลอยออกมาจากนั่นเลย เห็นด้วยตาเปล่า

			เวลาอยู่ในป่า เป็นดวงมาเลย เวลาขึ้นมา ขึ้นมาเหมือนดวงอาทิตย์เลย ขึ้นมานี่มาแขวนอยู่กลาง...เห็นมาหมด เห็นมาเยอะแยะ แต่ไม่เห็นตื่นเต้นอะไรเลย ไม่เห็นตื่นเต้น เห็นก็คือเห็นไง

			แต่เราไปอยู่ในป่าในเขา เราทําสมาธิของเรา เราทําความสงบของใจของเรา เราจะวิปัสสนาของเรา เราจะใช้ปัญญาของเรา เราฝึกหัดเพื่อมรรคเพื่อผล เพื่อการปราบปรามกิเลสของเรา

			เวลาเราไปอยู่ในป่านั่งคุยกันกับพระ เวลาทําวัตรแล้วนั่งกันก่อน โอ้โฮ! พุ่งไปปรู๊ดปร๊าดๆ เต็มไปหมด อยู่ในป่านะ อยู่ในป่าเพราะอะไร

			๑. ในป่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์

			๒. ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ผู้ที่หวังมรรคหวังผลเขาไม่ต้องการสิ่งใด

			ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เรื่องจิตวิญญาณ สถานที่มันมีพวกสิ่งศักดิ์สิทธิ์เขาสิงสถิตของเขาอยู่ รุกขเทวดาก็มี สิ่งใดก็มี ถ้าเราไปทําคุณงามความดี เราไปอยู่เพื่อประโยชน์ขึ้นมา เขาส่งเสริม ส่งเสริมก็เรื่องของเขา ก็เขาปรารถนาบุญ

			แต่คนที่ไปปฏิบัติ ภิกษุเขาไปเพื่อความละกิเลส เขาไปเพื่อความรู้เท่าทันตัวเอง โอ้โฮ! เขาไม่มาบ้าบอคอแตกกับไอ้ความเห็นภายในอย่างนี้หรอก

			นี่เบสิกมากนะ คนที่ภาวนา สิ่งที่ภาวนาอย่างนี้ เรื่องนี้เรื่องเบสิกมากเลย เพราะอะไร เพราะมันเป็นเรื่องหลอกจากภายใน หลอกแบบที่ยังไม่เห็นกิเลสนะ

			ไปเห็นกิเลสนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วถ้าวิปัสสนาไปนะ เวลากิเลสมันหลอก มันหลอกยิ่งกว่านี้อีก มันพลิกมันแพลง

			ไอ้นี่แค่นิมิต เพราะอะไร เพราะว่านิมิตไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ นิมิตไม่ใช่กาย ไม่ใช่เวทนา ไม่ใช่จิต ไม่ใช่ธรรม นิมิตมันเป็นอาการที่เห็น สิ่งที่เห็น แล้วสิ่งที่เห็น เห็นไหม สิ่งที่เห็น เห็นจริงไหม เห็นจริงๆ ก็เอ็งเห็นจริงๆ นี่แหละ แต่มันเป็นความจริงหรือไม่

			ไม่ใช่ ไม่ใช่

			ไม่ใช่แม้กระทั่งที่ว่า “เริ่มต้นตั้งแต่พุทโธ หลวงพ่อบอกว่าไม่ให้ตามไป ให้พุทโธชัดๆ ให้พุทโธชัดๆ”

			คําว่า “พุทโธชัดๆ” คือสติ สําคัญคือสติไง ถ้าไม่มีสติ พุทโธมันชัดไม่ได้ ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะแล้ว เราพยายามของเรา พุทโธมันจะเด่นขึ้นมา เด่นขึ้นมาด้วยสติ ให้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พยายามตั้งสติแล้วอยู่กับพุทโธชัดๆ

			ถ้าอยู่กับพุทโธชัดๆ แล้ว เสียง รูป รส กลิ่น เสียง ที่เห็นไม่มี เป็นไปไม่ได้ จิตนี้เป็นหนึ่ง รู้ได้อารมณ์เดียว ถ้ามันอยู่กับพุทโธโดยความชัดเจนอยู่กับพุทโธ มันไปรู้อย่างอื่นไม่ได้ แล้วถ้ามันไปรู้ไปเห็นอย่างอื่น มันไปหมดแล้ว

			ผู้รู้เห็นสิ่งที่ถูกรู้ รู้ในอะไร รู้ในแสง ในสี ในเสียง ที่มันรู้ มันออกไปรับรู้ข้างนอก มันส่งออกไป

			แต่ถ้าพุทโธชัดๆ มันเข้าไปอยู่ที่ผู้รู้ ผู้รู้มีสติสัมปชัญญะชัดเจนขึ้นมา เด่นชัดขึ้นมา ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ไม่พาดพิงแสงสีเสียง ไม่พาดพิงทั้งสิ้น อยู่ในตัวมันเอง นี่ตรงนี้มันถึงจะมีกําลัง ถ้ามีกําลังแล้วมันจะเป็นประโยชน์กับเราขึ้นมา

			ถ้าไม่เป็นประโยชน์มันก็ส่งออก พอส่งออกๆ คําว่า “ส่งออก” คือการภาวนาที่ผิดพลาด ภาวนานี้ไม่จริงจัง แล้วส่งออกไปหมดแล้วได้อะไรขึ้นมา

			แล้วนี่เหมือนกัน สุดท้ายแล้วเขาบอกว่า ครั้งล่าสุดนี้เวลาพุทโธๆ ไปแล้วไปเห็นแม่ของตน ได้ไปหนุนตักแม่ของตน

			คําว่า “แม่ของตน” นะ พ่อและแม่ของตนให้ชีวิตนี้มา สิ่งที่มีคุณค่าๆ เวลาที่ว่าพ่อและแม่ของตนเป็นพระอรหันต์ของเรา แล้วพ่อแม่เสียชีวิตไปแล้ว แล้วเวลาเรานั่งสมาธิเห็นภาพนั้นคิดว่าแม่ ว่าได้หนุนตักแม่ มีความอบอุ่น มีอะไร มันเป็นเรื่องเป็นราวเลย

			แม่ของตนน่ะนะ เวลาตายไปแล้วเขาก็เสวยภพเสวยชาติของเขา เสวยภพเสวยชาตินะ เวลาโยมนั่งภาวนาอยู่นี่ นั่งภาวนาอยู่ แม่ของโยมตายไปแล้ว ได้ไปเกิดเป็นเทวดา แล้วเวลาโยมนั่งภาวนาไปเห็นแม่ แล้วแม่ที่เป็นเทวดาล่ะ กับแม่ที่เราเห็นล่ะ...จริงหรือ

			แต่ถ้ามันเป็นความรู้สึก เป็นความรู้สึกเฉยๆ เป็นความรู้สึกนะ เวลาภาวนาไปเวลาว่าจะเห็นนิมิตๆ เห็นนิมิตเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แล้วเวลาที่ว่าสัมภเวสีมันพลิกแพลง มันเจ้าเล่ห์ มันแต่งกายเป็นเทวดามาหลอกเรา เอ็งรู้ไหม เวลาผี เวลาผีมันแปลงรูปมา เอ็งรู้จักไหม เวลาต่างๆ เรื่องนี้มันเรื่องซับซ้อน

			แล้วซับซ้อน ฉะนั้น เวลาคนที่เขารู้เขาเห็นเขาถาม มีสติจะถาม นั่นคือใคร จบเลย หน้าม้านออกไปเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเขาว่านิมิตเป็นแม่มาแล้วได้หนุนตักแม่ อะไรนี่ ไอ้นี่มันเป็นความผูกพัน

			แล้วพระพุทธศาสนาสอนให้กตัญญูกตเวที แล้วเวลาบอก นิมิตเห็นแม่ หลวงพ่อยังเอ็ดเลย โอ้โฮ! หลวงพ่อนี่ไม่กตัญญูกับพ่อแม่เลย

			พ่อแม่เรากตัญญู แต่ไอ้พวกสัมภเวสีแปลงร่างมานี่ไม่กตัญญู แล้วสิ่งที่กิเลสมันปั้นแต่งมาหลอกนี่ไม่กตัญญู นี้มันทําให้คนที่ประพฤติปฏิบัติโดนหลอกลวง ผิดเบี่ยงเบนการกระทํา

			คนเราทําสมาธิ ทําความสงบของใจ ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพื่อมรรคเพื่อผล เพื่อศีล เพื่อสมาธิ เพื่อปัญญา เพื่อการรู้แจ้งในใจของตน เพื่อปราบกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน กิเลสมันก็ไปเบี่ยงเบน อันนี้เป็นแม่นะ แม่นี้อบอุ่น แม่มีแสงล้อมตัวเลย

			ก็ตายอยู่นั่นไง ก็ติดขัดอยู่นั่นไง ไม่ต้องภาวนาต่อใช่ไหม ถ้าภาวนาต่อก็เป็นคนอกตัญญู ไม่กตัญญูพ่อแม่ ถ้ากตัญญูพ่อแม่ก็ต้องอยู่ตรงนัั้นน่ะ ไปไหนไม่รอดเลย

			พ่อแม่ก็คือพ่อแม่ ความกตัญญูกตเวทีของเรา นั่งสมาธิภาวนา ออกจากสมาธิ ออกจากการภาวนาแล้วอุทิศส่วนกุศลให้พ่อให้แม่ให้ปู่ย่าตายายของเรา เอาข้อเท็จจริง

			ไอ้สิ่งที่เบี่ยงเบน มันเบี่ยงเบนอยู่ ๒ ประเด็นนะ ๒ ข้อใหญ่ๆ เลย

			๑. กิเลสของเราปั้นแต่ง

			๒. สิ่งภายนอกเข้ามาหลอกลวง

			การหลอกลวงมันมีประเด็น ๒–๓ ประเด็น กิเลสของเราร้ายกาจนัก โธ่! เวลามันสร้างภาพขึ้นมา “พระพุทธเจ้ามาเยี่ยม พระพุทธเจ้ามาสอนเลย”...จริงหรือเปล่า

			แต่ถ้าเป็นกรรมฐานเรานะ มันจะชัดเจนของมัน ชัดเจนตรงไหน ชัดเจนตรงมีสติปัญญา จับต้องได้ ชัดเจนๆ ถามเลย เห็น นั่นใคร เป็นอย่างไร ถ้าจริง ภาษาใจคุยกัน ภาษาใจนี้สัมผัสได้เลย ถ้าไม่ใช่ เขาผิดศีล เขาทุจริต หลีกไป ต้องสู่สภาพเดิมหมด ต้องชัดเจนออกมา

			ถ้าเรามีสติปัญญานะ พวกนี้จะมาหลอกลวงอะไรไม่ได้ จะเข้ามานี่ไม่ได้ มีแต่พวกฝึกหัดใหม่บ้าบอคอแตก แล้วยิ่งไปเจอไอ้พวกสวมรอย ไปเจอพระที่เขาส่งเสริม โอ๋ย! ตายเลย เพราะไม่มีเขายังบอกว่า “โอ๋ย! นี่โดนของ ต้องอาบนํ้ามนต์”

			โดนของนี่หากินได้ตลอดนะ โดนของเอย ญาติพี่น้องของตนไม่มีความสุข ญาติพี่น้องของตนต้องการให้อุทิศส่วนกุศลให้ โอ้โฮ! มีเงินเท่าไรควักมาเลย นี้เป็นช่องทางหากินทั้งนั้นเลย

			มาถึงบอกเลย “หลวงพ่อสงบพ่อแม่นี่ตกทุกข์ได้ยากมากเลย จะต้องอุทิศส่วนกุศล”

			เราบอก เอ็งไม่ต้องเสือก กูทําของกูเอง ไม่ต้องมาเสือก มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นข้อเท็จจริง อย่าให้ใครเอาเรื่องอย่างนี้มาขูดรีด มาขูดรีดหากินกัน

			แล้วนี่ก็เหมือนกัน สิ่งต่างๆ ที่เห็น เขาบอกว่าเห็นเป็นแม่

			เราไม่ยืนยันไง เราไม่ยืนยันว่าสิ่งที่รู้ที่เห็นนี้เป็นความจริง เพราะว่าหลวงปู่ดูลย์พูดมานานแล้ว เห็นจริงไหม จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ความเห็นนั้นไม่จริง

			นี่ก็เหมือนกัน พ่อแม่ไม่ไปผุดไปเกิดใช่ไหม พ่อแม่มาให้อุทิศส่วนกุศลอย่างนี้หรือ ไอ้นี่กรณีหนึ่ง

			อีกกรณีหนึ่ง ถ้าจิตมันคึกคะนอง จิตมันแบบว่ามันมหัศจรรย์ เราก็ต้องคอยควบคุมดูแล เราไม่ใช่ไม่ให้กตัญญูกับพ่อแม่นะ แต่ถ้ากิเลสมันอ้างว่าเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นผู้ที่มีพระคุณ เรานี่ไม่กล้าเถียงเลย เรานี่ต้องยอมจํานนเป็นสิ่งที่ให้เขาหลอกลวง แล้วให้เขาพาเราไปถูลู่ถูกัง เสียหายทั้งนั้นเลย

			ถ้ามันเป็นความจริงนะ พ่อแม่ของเราไม่รักลูกก็ต้องรักลูก เราก็รักพ่อแม่ พ่อแม่ก็รักเรา แล้วถ้าพ่อแม่ก็ไม่ทําความเสียหายให้เรา เราก็ไม่ทําความเสียหายให้พ่อแม่

			ฉะนั้น เราอยู่ในปัจจุบัน เรามีสติสัมปชัญญะ เราไม่หลงใหลไปให้คนมาหลอกลวง ตอนนี้ยิ่งมีปัญหามาก การหลอกลวงในสังคมมีเยอะมาก แล้วการหลอกลวงในสังคม นี่ก็สังคมหลอกลวงนะ ไอ้นี่คือการภาวนาของเราให้หลอกลวงเราเองหรือ การภาวนาของเราเอง ถ้าของเราเอง เราพิจารณาของเราเอง

			ฉะนั้นบอกว่า ก็ไม่แน่ใจถึงได้ถามหลวงพ่อไง

			ถ้าถามหลวงพ่อก็พุทโธชัดๆ ไง พุทโธชัดๆ แล้วพุทโธเอ็งแน่จริงไหม นี่ตอบคําถามแล้ว แล้วคืนนี้นั่งภาวนาแล้วมันจะเป็นอย่างนี้อีกไหม แล้วจะมีแสงไปโอบแม่อีกไหม

			ของสิ่งใดก็แล้วแต่นะ มันทําให้เนิ่นช้า

			๑. ทําให้ติด ทําให้เนิ่นช้า

			๒. ทําให้เสื่อม

			๓. ทําให้เสียหาย

			ถ้าภาวนานะ ภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เพราะเขาว่า ขอบคุณมากที่ตอบคําถามมาหลายคําถามแล้ว

			ตอบคําถามก็นี่ไง ตอบคําถาม

			ให้พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธินี่ชัดๆ ถ้ามันชัดๆ มันเป็นความจริงขึ้นมาแล้วมันชัดเจนของมันขึ้นมา

			แล้วชัดๆ เห็นไหม คําเขียนที่เขียนมามันชัดๆ เลย เพราะเขาบอกเขาถามมา แล้วหลวงพ่อให้ชัดๆ เขาก็ชัดๆ มาตลอด แล้วเวลาเห็นแล้ว เวลามันกลัว แล้วยังบอกเลย พอมันกลัวแล้ว สุดท้ายแล้วมันวูบลงไป วูบสองครั้งสามครั้ง

			วูบขนาดไหนเราก็ฟื้นมา ยิ่งวูบ วูบมันตกภวังค์ไปเลย นี่วูบไปแล้วเห็นแสงเลย วูบไปแล้วนะเห็นพ่อแม่มาเลย

			วูบไปแล้วนะ วูบมันก็หลับไง หลับก็ฝันไง

			นี่ไง เราถึงบอกว่ามันเป็นหนี้เก่าหนี้ใหม่ ถ้าเป็นหนี้เก่า เป็นหนี้เก่าเป็นเวรกรรมเก่า ถ้าเป็นหนี้ใหม่ หนี้ใหม่ก็มีการกระทําใหม่

			ถ้าเป็นหนี้เก่ามาแล้วมันก็ช่วยเหลือสิ่งใดไม่ได้ แต่หนี้ใหม่ที่เรามีสติปัญญาอยู่นี่เราแก้ไขได้ ถ้าเราแก้ไขได้ เราทําของเราขึ้นมาได้

			หนี้ใหม่หนี้เก่า เราต้องการความเป็นคนพ้นจากหนี้ เราต้องการพ้นจากหนี้ พระพุทธศาสนาสอนให้พ้นจากหนี้ หนี้เวรหนี้กรรม ความเป็นหนี้ เราพยายามปฏิบัติของเราให้พ้นจากความเป็นหนี้ เอวัง

		

	
		
			ถ้าผลงานของเรา เข้าสู่ป่าสู่เขา เข้าสู่ในห้องพระ
เข้าสู่การกระทําของเรา ทําอยู่คนเดียวไม่มีใครรู้
รู้แต่จิ้งจกตุ๊กแกมันเห็น แต่คนไม่เห็นหรอก
นี่งานของเรา หน้าที่ของเรา
แล้วเวลาเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพชอบในหัวใจของเรา
หน้าที่การกระทําจะเป็นประโยชน์กับเรา

		

	
		
		

		
			๒

			งานชอบ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อานาปานสติกับพุทโธใช้ด้วยกันได้หรือไม่ครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมมีข้อสงสัยอยากให้หลวงพ่อช่วยชี้แนะ ๒ ข้อครับ

			๑. โยมใช้อานาปานสติตอนเริ่มต้นนั่งภาวนาครับ พอจิตเริ่มสงบสักพักก็ส่งออกมาจากลมหายใจ โยมจึงใช้ภาวนาพุทโธช่วยสู้กับความคิดที่ส่งออก อย่างนี้โยมทําผิดวิธีไหมครับ (ที่โยมไม่ใช้พุทโธตั้งแต่เริ่มนั่งภาวนาเพราะโยมใช้แล้วจะอึดอัดแถวกลางอกครับ)

			๒. การเดินจงกรมต้องมีท่าเดินที่ตายตัวไหมครับ โยมเดินโดยกําหนดตัวรู้ไว้ที่เท้าเวลาเดินครับ คือใช้กายคตาสติ เดิน จิตก็รู้ว่าเดินครับ แบบนี้ผิดวิธีปฏิบัติไหมครับ ขอบพระคุณหลวงพ่อมาก

			ตอบ : ไอ้ที่ปฏิบัติๆ ส่วนใหญ่แล้วถ้าคนยังไม่ประพฤติปฏิบัติมันก็ไม่สนใจสิ่งใดว่าจะเป็นความถูกความผิด แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมามันจะเกร็งทันทีเลยว่าจะต้องทําอย่างไรๆ เพราะอะไร

			เพราะเรื่องจิตนี้เป็นเรื่องนามธรรม สิ่งที่เรื่องนามธรรม มันไม่ใช่วัตถุที่จับต้องได้ง่าย สิ่งที่เป็นเรื่องนามธรรม เวลาพลังงานที่มันส่งออกไปเป็นความคิด ความคิดนี้มันเป็นเรื่องในหัวใจ แต่พอเวลามันมีการกระทํา ทําดีทําชั่วก็เกิดจากความคิดของตน

			แต่เวลาย้อนกลับเข้าไปสู่ใจของตน ย้อนกลับเข้าไปสู่ใจของตน มันเป็นนามธรรมที่มนุษย์จะไขว่คว้าเอาจากที่ไหน เหมือนไขว่คว้าเอาในอากาศ

			นี่ก็เหมือนกัน ความคิดๆ เวลาความคิด ผลของความคิด อาการของความคิด เวลาโกรธขึ้นมา โกรธแล้วต้องระบายความโกรธ เวลามีความลุ่มหลงอยากได้สิ่งใดมันก็พยายามแสวงหาสิ่งนั้นๆ

			แสวงหาสิ่งนั้นคือการกระทํา คือกิริยา แต่ความจริงๆ แล้วมันก็เกิดมาจากความคิด เกิดมาจากความคิด เกิดมาจากเจตนาของตนอยู่ในหัวใจของตน ฉะนั้น เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านถึงให้ไปแก้ที่ต้นเหตุ

			เวลาเราจะไปแก้ที่ต้นเหตุ ท่านพยายามบอกว่า ทําความสงบของใจเข้ามาก่อนเพื่อจะหาที่เกิดความคิดนั้น เวลาเราจะเริ่มภาวนามันถึงว่าจับต้นชนปลายไม่ถูก เวลาจับต้นชนปลายไม่ถูก เห็นไหม

			จะให้ทําสิ่งใด ตั้งโจทย์ขึ้นมา เราจะทําสิ่งนั้น มันยังทําสิ่งนั้นได้ แต่เวลาบอกว่า ตั้งโจทย์ขึ้นมาให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อานาปานสติ กําหนดพุทโธต่างๆ เพื่อค้นหาหัวใจของตน

			อาการๆ ไง กําหนดลมมันก็รู้ออกมาจากจิต พุทโธๆ มันก็รู้ออกมาจากจิต ทุกอย่างมันรู้ออกมาจากจิตทั้งนั้นน่ะ แล้วเราจะย้อนกลับเข้าไปหาจิต มันเลยสับสน พอเราสับสนขึ้นมา เวลาจะทําขึ้นมา เราก็ตั้งใจของเรา

			เวลาตั้งใจของเรา เห็นไหม นี่มันอยู่ที่วาสนา คําว่า “อยู่ที่วาสนา” บางคนทําแล้ว มันทําแล้วได้ผล บางคนทําแล้วอึดอัด ทําแล้วมันมีความโต้แย้งในการกระทํานั้นทุกๆ เรื่อง

			นี่เริ่มต้นจากการภาวนานะ ถ้าการภาวนา เพียงแต่คําถามถามว่า เขาทํา ๒ ข้อนี้มันถูกหรือผิด คําว่า “ทํา ๒ ข้อนี้ถูกหรือผิด” นะ

			ฉะนั้น เราบอกว่า มันจะเริ่มต้นจากท่ามาตรฐาน ท่ามาตรฐาน ท่านั่งภาวนาก็นั่งขัดสมาธิ เวลาท่าเดินจงกรมก็ท่าเดินจงกรม นี่มันโดยท่ามาตรฐาน แต่เวลามีการกระทําไปแล้วมันบวก มันบวกไปด้วยว่าเวรกรรมของสัตว์ มันบวกไปด้วยความต้องการของคน มันบวกไปด้วยความถนัด ไอ้ที่บวกมาๆ ไอ้นี่เป็นตัวแปร พอตัวแปรขึ้นมาแล้ว แล้วจะทําอย่างใด

			แต่เวลาโดยท่ามาตรฐานๆ นั่งสมาธิ เดินจงกรม นี่ท่ามาตรฐาน แล้วเวลากําหนดลมหายใจ อานาปานสติกําหนดลมหายใจเข้าออกๆ เวลากําหนดลมหายใจเข้าออกมันต้องมีสติ ถ้ามีสติขึ้นมา

			เวลาคน ลมหายใจ เวลาคนเจ็บคนป่วยเวลาหายใจไม่ได้ เขาใช้ออกซิเจน ให้ออกซิเจนช่วยหายใจๆ ช่วยหายใจเพื่อเอาออกซิเจนเข้าไปในปอดเพื่อไปฟอกเลือด เพื่อต่างๆ นี่มันเรื่องของร่างกาย เรื่องของทางการแพทย์ เวลาหายใจไม่ออกก็ใช้ออกซิเจน

			เวลาเราหายใจนี่เราหายใจทิ้งนะ คนปกติหายใจตลอดเวลา แต่หลวงปู่ฝั้นท่านบอกว่า หายใจทิ้งเปล่าๆ

			แต่ถ้าเราตั้งสติ เราตั้งสติขึ้นมากําหนดลมหายใจ รู้ลมนั้น รู้ลมนั้น กําหนดลมหายใจก็ต้องรู้ลม ว่าตัวลมเป็นตัวอานาปานสติก็ไม่ใช่

			มันรู้ตั้งแต่ตัวสติ ตัวสติที่ปลายจมูก รับรู้ผลกระทบนั้น นี่กําหนดลมนั้นๆ จิตกําหนดลม

			เราจะบอกว่า ถ้าจิตมันจะสงบ ลมมันส่วนลมใช่ไหม แต่ถ้าเรามีกิริยา มีการกระทํา เราตั้งใจของเรา เราตั้งใจของเราแล้วเอาใจกําหนดรู้ กําหนดรู้

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านสอนมา อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ

			เราเอาความรู้สึกของเรากําหนดรู้ลม ถ้ากําหนดรู้ลม กําหนดลมหายใจนี้มันส่งออก ออกไปรับรู้นั้นน่ะ แต่มันไม่ส่งออกไปที่ความคิด ไม่ส่งออกไปที่ความโกรธ ไม่ส่งออกไปที่ความโลภ ไม่ส่งออกไปที่จะอาฆาตมาดร้ายไปทําลายใคร มันส่งออกไปกระทบผลที่รู้ลมนั้น ถ้าผลรู้ลมนั้น นี่คืออานาปานสติ

			แต่คนถ้าเขาไม่ได้กําหนด เขาไม่ตั้งใจกําหนดรู้ลมนั้น เราก็หายใจอยู่ ทําไมไม่เป็นอานาปานสติ ลมทั้งหมดก็ไม่เป็นอานาปานสติ คือจริงๆ แล้วมันเป็นวิธีการกระทําเพื่อจะค้นคว้าหาใจของตน จะทําใจให้เป็นสมาธิไง ทําใจให้มันสงบ

			บอกว่าถ้าเป็นสมาธิ พอบอกว่าเป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็บอกว่าทําใจให้สงบเพื่อให้เป็นสมาธิ

			ทีนี้มันก็เป็นการโต้แย้ง “มันไม่มีความจําเป็น มันใช้ปัญญาไปเลย สมาธิแก้กิเลสไม่ได้”

			สมาธิ มันสุขภาพกาย สุขภาพจิต คนเรานะ พิการ คนเรานะ สมองเสื่อม คนเรานะ ร่างกายนี้ขับเคลื่อนไม่ได้มันจะทํางานอะไร

			“ไม่เป็นไร ไม่ต้องใช้ทํางาน ก็ใช้คิดงาน”

			คนเรามันก็ต้องร่างกายสุขภาพแข็งแรง ทุกอย่างพร้อม มันทําอะไรมันก็ทําได้ใช่ไหม คนที่แข็งแรงทําสิ่งใดมันทําแล้วมันได้ประโยชน์ คนพิการเขาก็ทํางานได้ เดี๋ยวนี้เขามีกฎหมาย โรงงานอย่างน้อยต้องจ้างคนพิการด้วย เพราะคนพิการมันเกิดมาโดยเวรโดยกรรม เกิดมาสิ่งมีชีวิตเหมือนกัน

			เราไม่ใช่ดูถูกคนพิการ เพียงแต่บอกว่า ถ้าทําโดยสมบูรณ์กับทําโดยความพิการก็ทําได้ทั้งนั้นน่ะ แต่ถ้ามันโดยสมบูรณ์มันได้ผลงานที่ดีกว่า ความผิดพลาดที่น้อยกว่าต่างๆ นี่พูดถึงว่าถ้าร่างกายมันแข็งแรง

			ทีนี้เวลาว่า “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่ต้องทําสมาธิ”

			เวลาคนเกิดมาสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงนี่เป็นบุญกุศล คนเรามีเวรมีกรรมขึ้นมา เกิดมาแล้วถึงพิการ เวลาพิการขึ้นมา บอกว่าผลของกรรมๆ

			“ผมไม่ได้ทําอะไรเลย ยังไม่ทันเกิดเลย มันมีกรรมอะไรมันถึงพิการน่ะ”

			เวลาทางวิทยาศาสตร์พูดอย่างนี้พูดเพื่อจะบิดเบือน พูดเพื่อจะให้เห็นว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ไม่มีเหตุผล

			“ก็ผมยังไม่ทันเกิดเลย อยู่ในท้องน่ะ มันพิการ แล้วมันเป็นกรรม กรรมอะไร”

			พอบอกเป็นกรรมๆ ขึ้นมา บางคนโต้แย้ง บางคนมีความขึงโกรธ บางคนเห็นว่าศาสนานี้เป็นการยํ่ายี ศาสนานี้เป็นการเบียดเบียน ศาสนาเห็นแก่ตัว เลิกนับถือไปเลย

			โง่ ภาษาเรานะ จะว่าโง่บัดซบ ถ้าจะให้พูดเต็มๆ คํา...

			ไอ้โง่บัดซบ

			นี่มันเป็นอนาคตังสญาณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ จุตูปปาตญาณ อนาคตที่จะเกิดขึ้น อาสวักขยญาณ วิชชา ๓ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยวิชชา ๓ เป็นพระอรหันต์ประเภทหนึ่ง

			นี่ไง แล้วเวลามันต้องมีเหตุมีผลว่ามันมาอย่างไร ทําไมมันเป็นอย่างนั้นน่ะ ฉะนั้น คําว่า “พิการ” มันก็พิการโดยกรรมของสัตว์ เราทําสิ่งใดมา เราทําสิ่งนั้นมาแล้วมันให้ผลมาอย่างนี้ แล้วถ้าเราจะคิดแบบวิทยาศาสตร์ก็คิดแบบเราว่านี่

			นี่ก็เหมือนกัน “สมาธิไม่สําคัญๆ”

			สมาธิทําให้คนเรามีความทุกข์ความยากมันผ่อนคลาย มันปล่อยวาง ปล่อยวางชั่วคราว มันมีความสุขของมัน

			คนเรานะ ถ้าสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตแข็งแรง โอ้โฮ! มันประเสริฐมาก แล้วไอ้ที่ว่าจะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ปัญญาที่การชําระล้างกิเลส ฆ่ากิเลส นั้นสาธุ ถ้าใครทําได้ก็สาธุ ถ้าตามข้อเท็จจริงนะ

			แต่ส่วนใหญ่ทําไม่ได้ ส่วนใหญ่แล้วสํามะเลเทเมา แล้วอ้างว่าเป็นภาวนามยปัญญา อ้างว่าใช้ปัญญา...นั้นคือปัญญากิเลส กิเลสที่มันหลอกใช้ ที่มันควบคุมอยู่ แล้วเดินตามทางของมันแล้วยังไม่รู้สึกตัว

			หนึ่ง ไม่รู้สึกตัวว่าตัวเองหลงใหลไปกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แล้วพยายามอ้างอิงว่า “นี่เป็นการภาวนา นี่คือการใช้ปัญญา”...นี่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากสามัญสํานึก มันจะเป็นภาวนามยปัญญาไปได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้หรอก แต่เวลาเพราะคนที่มันเป็นไปไม่ได้มันถึงไม่เห็นที่มาของศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีลคือความปกติของใจ ใครที่ไม่ทําความผิดพลาดสิ่งใด นั่นน่ะคือศีลสมบูรณ์ ถ้าเกิดสมาธิ สมาธิคือจิตที่ตั้งมั่น สมาธิคือจิตไม่ส่งออกไปคิดเรื่องโลกๆ แล้วถ้าเกิดปัญญา ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิด รอบรู้ในจิตของตน รอบรู้ในกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มันยึดมั่นถือมั่นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นั้นคือปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศึกษา

			ศึกษามา ๙ ประโยค ดูสิ นักปราชญ์สมัยโบราณศึกษามาจบ ๙ ประโยคแล้วมาเขียนหนังสือเป็นวิชาการในพระพุทธศาสนา แหม! มันละเอียดลึกซึ้ง มันยอดเยี่ยม...นี่ก็โลกียปัญญา

			มันนิยาม นิยายธรรมะ คือหลักการธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาตินี่แหละ แล้วขยายความเปรียบเทียบไง ด้วยวุฒิภาวะ ด้วยภูมิของเขา ไอ้คนไปอ่าน “โอ๋ย! มหัศจรรย์ มหัศจรรย์” นี่ไง นี่โลกียะ โลกียปัญญา ปัญญาทางวิชาการ แล้วมันแก้กิเลสได้ไหม

			ถ้าแก้กิเลสได้ คนเขียนต้องเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว ไอ้คนที่แต่งธรรมะ แต่งนิยายธรรมะมา พวกนั้นต้องเป็นพระอรหันต์หมด แล้วเป็นไหม สึกออกไปมีครอบครัว เป็นไหม แล้วไปสร้างฐานะ บางคนสึกไป ๙ ประโยคกินเหล้าเมายาหัวปักหัวปําเลย เป็นไหม ไม่เห็นเป็นเลย

			นี่โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ แต่ก็จินตนาการกันแบบนี้ แล้วก็บอกว่าสมาธิไม่สําคัญ เพราะอะไร เพราะกูทําสมาธิไม่เป็น กูไม่เคยรู้จักสมาธิเลย แต่ดูปัญญากูสิ ยอดเยี่ยมๆ นี่ไง แล้วเขาก็จะหลงใหลอย่างนี้ไปตลอด

			แต่ถ้าคําถามเขาทําอานาปานสติ เขากําหนดพุทโธ ถ้าจิตมันสงบเข้ามา จิตสงบเข้ามาแล้วมหัศจรรย์มาก

			เยอะมากที่เวลาใช้ปัญญาไป ปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาที่เกิดจากจินตนาการ ปัญญาที่เกิดจากการกระทํา ใหม่ๆ มันก็สดชื่น ใหม่ๆ มันก็แช่มชื่น ใหม่ๆ ก็มหัศจรรย์ มหัศจรรย์เพราะอะไร

			เพราะแต่เดิมจิตนี้มันเป็นคนพาล มันพาลคิดแต่ทําร้ายตัวเอง พาลคิดแต่การทําลาย ทําแต่บาปกรรม เจตนาทําแต่บาปกรรม เย้ยหยันเหยียดหยามเขาไปทั่ว นี่ไง แล้วพอมันมีสติมีปัญญาขึ้นมา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เท่าทันอารมณ์ของตน พอเท่าทันอารมณ์ของตน “อู้ฮู! นี่ก็มหัศจรรย์ไง นี่ปัญญาๆ” เพราะอะไร

			เพราะฉันไม่เคยทําสมาธิ แล้วเดี๋ยวสมาธิมันจะเกิดขึ้นเอง แล้วเดี๋ยวสมาธิมันจะเกิดขึ้นมาพร้อมกับปัญญา ปัญญาที่พิจารณาไปแล้ว สมาธิจะมาทีหลัง

			เราฟังมาเยอะมาก ฟังมาเยอะมากคือว่า คนที่ภาวนาไม่เป็น คนที่หลงใหลไปแล้วเขาพยายามจะแก้ตัว พยายามจะแก้ตัวว่ามันเป็นมรรค พยายามจะแก้ตัวว่าสมาธิมาทีหลัง พยายามจะแก้ตัวว่าสมาธิมาแล้วเป็นมรรคโดยสมบูรณ์ กลัวว่ามันจะไม่เป็นมรรค

			ยิ่งแก้ตัวมันยิ่งผูกพันกับตัวมันเองไปตลอด เพราะการแก้ตัวคือมึงไม่รู้มาตั้งแต่ต้น ถ้าคนรู้มาตั้งแต่ต้นจะรู้ว่าผิด ไม่ต้องแก้ตัว นี่พยายามจะแก้ตัว แล้วแก้ตัวไปบ่อยๆ ครั้งเข้า แล้วคนที่ภาวนาไม่เป็นมันเยอะ มันก็เลยมีการเชื่อว่าสมถะไม่สําคัญ สมาธิไม่สําคัญ

			เราก็ไม่ได้พูดว่ามันจะต้องสําคัญเลอเลิศไปขนาดไหนหรอก แต่เราจะมาพูดให้เห็นว่า ถ้าคนมันไม่รู้ไม่เห็นเวลามันพูดออกมา มันเปิดอกมาหมดแล้ว

			ถ้าสมาธิไม่สําคัญ สมาธิไม่จําเป็น แสดงว่าสติคนไม่จําเป็น คนเราเกิดมาก็ไม่มีความจําเป็น พ่อแม่ของเราก็ไม่ต้องมีความจําเป็น เราเกิดมาแล้วเรายอดเยี่ยม...อย่างนั้นหรือ

			เฮ้ย! เอ็งพูดอย่างนั้นน่ะ นี่ถ้ามันพูดมันชี้ชัดเลยว่าในใจเอ็งคิดอะไร ในใจของเอ็งมีอะไรเป็นปมในใจ เพราะเอ็งมีปมในใจอย่างนั้นเอ็งถึงพูดออกมาอย่างนั้น แล้วพอพูดไปอย่างนั้นแล้ว ทีนี้พอรู้ว่าพูดไปแล้วมันผิดพลาด โอ้โฮ! แก้ตัวเป็นพัลวันเลย “สมาธิเป็นหินทับหญ้า สมาธิมาทีหลังก็ได้”...ไร้สาระ

			คนเราสมาธิจะมาได้หรือไม่ได้ มรรคต้องสําคัญ ศีล สมาธิ ปัญญาต้องสมบูรณ์ มันสําคัญมาตั้งแต่ต้น ถ้ามันสําคัญมันสมบูรณ์มาตั้งแต่ต้น เราจะไม่พูดอย่างนั้น

			คนที่เห็นนะ คนที่กตัญญูกตเวทีจากมรรคจากผล เขาจะไม่เย้ยไม่หยันไม่เหยียบยํ่าธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			หลวงตาท่านพูดเลย ไอ้พวกหมาบ้า หมาบ้ามันย้อนไปกัดหมดน่ะ มันย้อนไปกัดแม้แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			แต่ถ้าเป็นคนที่มีสติสัมปชัญญะทําไม่ได้ ทําไม่ได้หรอก มันฝืนใจตัวเองไม่ได้ ถ้าใจตัวเองมันเห็นผลแล้วมันฝืนใจตัวเองไม่ได้ แต่ถ้ามันยังทําอยู่นั่นแสดงว่ามันไม่มีหัวใจ มันไม่มีหัวใจเลย อย่าว่าฝืนใจ...ไม่มีหัวใจ ไม่มีสิ่งใดเป็นคุณงามความดี ไม่มีสิ่งใดที่เป็นที่น่าเคารพนับถือ กูแน่กูเก่งอยู่คนเดียว เหยียบยํ่าไปหมด นี่พูดถึงว่าสมาธิไม่สําคัญไง

			โธ่! ที่พูดกันมาปากเปียกปากแฉะ สมถะมันเป็นสมถะ มันแก้กิเลสไม่ได้ อานาปานสติน่ะ เวลาจิตมันฟุ้งซ่าน จิตที่มันผิดพลาด ผู้ที่กระทําแล้วผิดพลาดไปอย่างนี้มหาศาล แล้วถ้าเขาตั้งใจนะ กําหนดอานาปานสติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พอจิตเขาสงบขึ้นมาได้บ้างเขาจะสังเวชตัวเขามหาศาลเลย

			มีเยอะมากที่ย้อนกลับมาหาเรา “สมาธิสําคัญครับ สมาธิสําคัญครับ” เพราะพอจิตเขาสงบแล้ว สิ่งที่เขาบอกเขาใช้ปัญญากันไป เขาฝึกฝนกันไป ที่เขาจินตนาการกันไป มันเหมือนกับคนจนได้เงินบาทสองบาทพอดํารงชีพได้ มีค่าทั้งนั้นน่ะ คนทุกข์คนจนนะ มีใครมาช่วยเหลือเจือจานเรา เราจะซาบซึ้งบุญคุณของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน คนมันฟุ้งมันซ่าน เวลามาศึกษาธรรมะแล้ว ใช้ปัญญาในการศึกษาธรรมะมาเปรียบเทียบ มันเห็นผลมันก็ปล่อยวาง นี่ปล่อยวางไง แต่มันไม่เคยทําสมาธิมันก็ว่ามันปล่อยวาง พอปล่อยวางแล้วเดี๋ยวกิเลสมันฟูขึ้นมา

			พอกิเลสมันฟูขึ้นมา ไอ้ธรรมะที่ศึกษามามันเป็นธรรมะข้างนอก เหมือนยา ยาที่มันอยู่ในตู้กับไข้ที่อยู่ในร่างกายของเรา เวลาไข้มันฟูขึ้นมาแล้ว ยามันอยู่ในตู้ มันไม่อยู่ในร่างกายของเรา ธรรมะของพระพุทธเจ้าไม่ใช่ของเรา มันแก้ไม่ได้หรอก มันก็มีความทุกข์ความยากของมัน พอความทุกข์ความยากของมัน มันดีดดิ้นแล้ว แล้วถ้าเขายังดีดดิ้น เขาหาทางออกไม่ได้

			แต่ถ้าวันไหนเขาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ที่เมื่อก่อนเขาดูถูกนี่แหละ เมื่อก่อนเขาดูถูกเหยียดหยามนะ “สมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิเป็นหินทับหญ้า” ที่เขาดูถูก ดูถูกอยู่นั่นน่ะ เขาดูถูกอยู่ แล้วเขาก็พยายามมาทํา พอจิตเขาสงบนะ พอจิตมันสงบเข้ามามันปล่อยวางหมดน่ะ

			คนเรานะ มันเครียด มันตึงเครียดมาทุกๆ อย่างเลย แล้วมันปลอดโปร่งโล่งโถงเลย มันจะมีความสุขขนาดไหน มีความสุขไม่มีความสุขเปล่านะ พอมีความสุข จิตที่มันสงบแล้ว จิตที่มันมีกําลังแล้วมันจะไปเห็นนิมิต มันจะไปเห็นกายต่างๆ แต่เขาไม่เคยเห็นกาย เขาเคยเห็นนิมิต เขาบอก โอ้โฮ! พอจิตสงบมีความสุขแล้วมันจะไปเห็นนู่นเห็นนี่ เขาเริ่มพูดแล้ว

			เพราะเอ็งบอกว่า “นิมิต พวกที่สมถะเห็นนิมิต”

			เอ็งยังไม่เคยเห็นมันน่ะ เพราะพอเอ็งตึงเครียด เอ็งมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เริ่มต้นพอเข้าใจสูตร มันก็พอปล่อยวาง แต่เวลานานเข้าๆ ยามันอยู่ในตู้ ไข้มันอยู่ในเรา มันแก้ไม่ได้หรอก พอแก้ไม่ได้ก็พยายามจะมาพุทโธๆ

			พอพุทโธมันสงบขึ้นมา หรือใช้อานาปานสติ จิตมันสงบ มันเกิดความมหัศจรรย์ มหัศจรรย์เพราะอะไร มหัศจรรย์เพราะเป็นสมาธิไง สมาธิที่มันบอกว่าหินทับหญ้าน่ะ สมาธิที่บอกว่าไม่จําเป็นนั่นน่ะ เพราะเอ็งไม่เคยเห็นไง พอเอ็งเห็นขึ้นมา อู้ฮู! มหัศจรรย์ๆ มหัศจรรย์มันจะไปเห็นนิมิต พอเห็นนิมิตก็เข้าใจว่านั่นเป็นธรรมอีกนะ

			มีมาหาเรา อู้ฮู! เมื่อก่อนดูถูกดูแคลนไปหมด พอทําสมาธิขึ้นมาได้ “โอ้โฮ! หลวงพ่อสุดยอดเลย เออ! หลวงพ่อ มันเห็นนิมิตนะ”

			ก็มึงบอกว่าทําสมถะจะเป็นนิมิตไง แล้วเวลามึงเห็นแล้วมึงมาบอก มึงทําไมไม่แก้มันล่ะ

			ไม่แก้เพราะอะไร เพราะนี่เป็นคุณธรรม เห็นนิมิตขึ้นมามันคิดว่าเป็นธรรมอีกต่างหาก...ยัง

			เห็นนิมิต นิมิตเป็นดอกไม้ริมทาง เวลาเดินทางไป สภาวะแวดล้อม สภาวะแวดล้อมในถนนหนทางในแต่ละชุมชนมันแตกต่างกัน สภาวะแวดล้อมที่มันดูมหัศจรรย์นะ ติดมันอีก

			เขาไม่ได้ไปอยู่สภาวะแวดล้อมนั้น เขาให้เดินทางต่อไปเพื่อให้เข้าสู่มรรคสู่ผล

			คนภาวนาไม่เป็นมันไม่รู้ไม่เห็นหรอก เที่ยวแต่วิเคราะห์วิจารณ์ แล้วมันพูดวิเคราะห์วิจารณ์แล้ววิเคราะห์วิจารณ์ไม่ถูกต้องด้วย ไม่สมความเป็นจริงด้วย

			พอเวลามันสมกับความเป็นจริง เห็นนิมิตสิ่งใดเรารู้ รู้แล้วปล่อยวาง เรารู้แล้ว รู้แล้วกลับมาสู่ผู้รู้ของเรา ผู้รู้ของเรามันจะสงบระงับขึ้น มีกําลังขึ้นไป แล้วถ้ามันไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงมันยิ่งมหัศจรรย์ขึ้นไปใหญ่เลย ยิ่งมหัศจรรย์เข้าไปใหญ่เลย

			นี่ไง ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนั้นไม่มีผล ถ้าใจดวงใดมีมรรค ใจดวงนั้นมีผล นี่คือมรรคแท้ นี่คือมรรคที่เกิดจากจิต นี่คือมรรคของเรา

			ที่ศึกษาๆ มา มรรคของพระพุทธเจ้า แล้วเขาเอามาเขียนนิยายธรรมะวิเคราะห์วิจารณ์กัน อู๋ย! นู่นก็ไม่จําเป็น นี่ก็ไม่จําเป็น

			ลมหายใจก็ไม่จําเป็น ออกซิเจนก็ไม่จําเป็น คนเราอยู่ได้โดยสูดลมทางทวาร...มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันตามข้อเท็จจริง ใครก็แล้วแต่จะฝืนความเป็นจริงในโลกนี้เป็นไปไม่ได้ แต่มันเป็นไปแล้ว ทั้งสังคมไทยเลย ทั้งสํานักปฏิบัติทั่วๆ ไปเลย

			ถ้าพูดอย่างนี้นะ แสดงว่าสํานักนั้นภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็นนะ จะไม่ดูถูกศีล สมาธิ ปัญญา เพราะสมาธิมันเป็นมรรค แต่เวลาดูถูกไปแล้วพยายามจะปิดก้น ปิดแผลของตนไง “มันมาทีหลัง มันมาพร้อมกับปัญญา มันมาพร้อมกับจิตที่มันจะรวม” แก้ไปเรื่อย

			นี่พูดถึงว่า โดยพื้นฐานของศีล สมาธิ ปัญญา

			ฉะนั้น เวลาทําความสงบแค่นี้แหละ คนที่ไม่เคยสงบเลย พอสงบแล้วมันก็ว่า “โอ้โฮ! มหัศจรรย์ นี่สุดยอดเลย”

			สุดยอด ทําอย่างไรต่อ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเขามีไว้ทําไม

			เขามีไว้แก้คนที่ทุกข์ๆ ยากๆ คนที่กําลังจะเป็นจะตาย มันได้มีสมาธิเป็นเครื่องอยู่ มันมีสมาธิเป็นที่พึ่งที่อาศัย เวลาที่พึ่งที่อาศัยแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะก้าวหน้าไป

			ถ้าไม่มีสมาธินะ มันเป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาสามัญสํานึก เป็นปัญญาของโลกๆ มันไม่ใช่ปัญญาของธรรม แล้วถ้ามันยังฝึกหัด เวลาเกิดสมาธิ เกิดความสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา

			หลวงตาท่านสอนไง นั่นวิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาการรู้แจ้งกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรา วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในจิตของเรา จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะเรารู้แจ้งในจิตนี้ เราแก้ไขในจิตของเรานี้ นี่คือการภาวนา

			ฉะนั้น อธิบายถึงว่า ภาวนาอานาปานสติ กําหนดพุทโธ นี่ถูกต้องหรือไม่

			เราจะบอกว่า ถ้าเวลาปฏิบัติ ท่ามาตรฐานคือท่านั่งสมาธิ ท่ามาตรฐานคืออานาปานสติ ท่ามาตรฐานคือพุทโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง

			แต่เวลาเราทําของเรา เขาบอกว่าเขาพุทโธไม่ได้ เขาพุทโธแล้วมันอึดอัด เขาถึงใช้อานาปานสติไปก่อน สุดท้ายแล้วเวลาจิตมันสงบแล้วมันส่งออก เขาถึงกําหนดพุทโธ

			นี้คืออุบาย นี้คือวิธีการ การทํางานหน้างาน หน้างานนั้นเราต้องหาวิธีการที่เราพยายามจะทํางานของเราให้สําเร็จ

			เวลาเราบอกว่า เวลานั่งสมาธิต้องหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันมีอะไรมา เราแก้ไขอะไรไม่ได้เลยหรือ

			แต่ถ้ามันเริ่มต้นจากคนที่อ่อนแอนะ คนที่ไม่เอาไหน เวลามีอะไรเราต้องมีสัจจะ เราต้องฝืนทน ฝืนทนเพื่อสัจจะเพื่อให้ข้ามวิกฤตินี้ไป

			แต่ถ้าเวลาภาวนาไปแล้ว เพราะการภาวนาเรา เราภาวนา ๒๔ ชั่วโมง ภาวนาตลอดชีวิต มันจะมีอุปสรรคร้อยแปด กิเลสมันจะพลิกจะแพลง

			หลวงตาท่านบอก เวลากิเลสมันนอนหลับ โอ้โฮ! ภาวนาดี๊ดี เวลากิเลสมันตื่นขึ้นมา ล้มลุกคลุกคลานเลย

			นี่ก็เหมือนกัน กิเลส พอเราทําความสงบได้ พอกิเลสมันรู้ทันแล้วว่าจิตดวงนี้มันทําความสงบได้ จิตดวงนี้มีทางออก มันจะมีอุบาย มันจะมีทางมาหลอกมาล่อ เราจะใช้อุบาย อุบายวิธีการคือวิธีการต่อสู้กับมัน วิธีการพลิกแพลง

			ฉะนั้นบอกว่า ถ้ากําหนดอานาปานสติได้มันก็เป็นประโยชน์

			แล้วเวลาบอกว่า จิตออกไป ส่งออกไปแล้วค่อยมาพุทโธ

			พุทโธก่อนก็ได้ อานาปานสติก่อนก็ได้ เราแก้ไขของเรา ทําอย่างไรก็ได้ให้จิตของเราสงบให้ได้ ถ้าจิตสงบแล้วให้เราระลึกถึงวิธีการที่เราทํา จําสิ่งที่เราทําที่จิตมันลงสู่ความสงบนี้ได้เป็นมาตรฐาน แล้วเราพยายามจะทําอย่างนี้

			แล้วเวลาจิตมันก็ว่า “ไอ้นู่นดีกว่า ไอ้นี่ดีกว่า ไอ้นี่ง่ายกว่า ไอ้นี่ยากกว่า” นี่มันจะทําให้เราผิดพลาด

			การประพฤติปฏิบัติเหมือนการออกกําลังกาย การออกกําลังกายบ่อยๆ เพื่อสุขภาพกายแข็งแรง เราพยายามทําความสงบของใจขึ้นมาเพื่อสุขภาพจิต แล้วสุขภาพจิต เวลาออกกําลังกายมีแต่เหงื่อ แต่หายใจปลอดโปร่งหมดนะ สุขภาพแข็งแรง

			เราหัดภาวนา หัดภาวนาของเราเพื่อสุขภาพจิต ถ้าสุขภาพจิต เราก็ฝึกหัดภาวนาบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําของเราไป พยายามฝึกหัดหาวิธีการ

			นี่พูดถึงว่า ท่ามาตรฐานการนั่งสมาธิ อานาปานสติหรือพุทโธ เข้าหรือออก อย่างนี้ถูกต้องหรือไม่ มันอยู่ที่วิธีการที่เราจะแก้ไขของเรานะ นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. การเดินจงกรมต้องมีท่าเดินที่ตายตัวหรือไม่ โยมเดินโดยกําหนดรู้เท้าเวลาเดิน คือกายคตาสติ”

			ไอ้นี่เขาคิดของเขาไปนะ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตสงบแล้วพิจารณากาย แต่ถ้าเราจะดูกายๆ มันเป็นการท่อง ดูการท่อง เพราะบางสํานักเขาบอกว่าให้เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เขาไม่ท่องพุทโธนะ เขาท่องเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ นี่การท่องเอาไง

			แต่เวลาพระจะไปบวช บวชกับอุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ให้ใช้สติให้ใช้ปัญญา ให้ใช้จิตพิจารณาให้ทะลุผม ขน เล็บ ฟัน หนัง นี่คําท่องเป็นคําบริกรรม การใช้ปัญญาคือการแยกแยะการพิจารณา มันคนละเรื่องกัน

			ฉะนั้นบอกว่า ใช้กายคตาสตินี่ไม่ใช่ กายคตาสตินี่คือว่าปกติของเรา เราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเพื่อความสงบ พอความสงบแล้ว จิตสงบแล้วไปเห็นกายานุปัสสนา เห็นกายแล้ว นั่นจะเป็นวิปัสสนา ไอ้นี่ความเห็นอันหนึ่ง นี่เราแก้ไขตรงนี้ก่อน 

			ฉะนั้นบอกว่า สิ่งที่ว่าเดินจงกรมมีการตายตัวหรือไม่

			เดินจงกรมเราก็เดินจงกรมไป ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธไป กําหนดอานาปานสติก็ได้ เดินจงกรมไป เดินจงกรม เดินจงกรมคือกิริยาการเดิน เดินเพื่อให้จิตสงบ ทีนี้กิริยาการเดิน ท่ามาตรฐานคือท่าเดิน แล้วเวลาเดินแล้วมันมีอุบาย อุบายคือความคิดที่ต่อสู้กับความคิดในใจของตน

			ความคิดในใจของตน กิเลสมันก็ใช้ความคิดนี้เข้ามาพลิกแพลงเพื่อให้เราล้มเหลว ถ้าเราตั้งสติของเราขึ้นมา เรามีสติปัญญาขึ้นมาว่าเราเห็นโทษของการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เราเห็นโทษที่ปล่อยให้โคถึก ปล่อยให้กิเลสมันจูงหัวใจนี้ไปกระทบกระเทือนข้างนอก ตอนนี้เรามาเดินจงกรมอยู่นี้เราก็ต้องการความสงบ ถ้าเราพิจารณาแล้วปัญญาเท่าทันกิเลส มันก็ไม่ชวนคิดออกไปข้างนอก เราก็พุทโธของเราไป ใช้ปัญญาของเราไป

			เดินจงกรม ท่ามาตรฐาน ท่าตายตัวไม่มี ถ้าท่าตายตัวมีนะ พระพุทธศาสนามีปัญหาทันทีเลยล่ะ เพราะคนที่พิการเขาเดินไม่ได้ คนแก่คนเฒ่าเขาเดินไม่ได้ ท่านอนก็ได้ ยืน เดิน นั่ง นอน

			แล้วเวลาเดิน ในสมัยพุทธกาลนะ พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก เดินจงกรมไม่ไหว คลานไป คนที่เขามีศรัทธามีความมั่นคง เขาคลานก็ได้ เขากลิ้งก็ได้ กลิ้งภาวนานะ คนที่จริงจังเขาทําจริงจังมากๆ

			มันถึงท่ามาตรฐานก็ท่าเดินจงกรม แต่วิธีการอื่น วิธีการหลบหลีกอื่นมันมี นี่อุบายพิจารณาของเราไป

			นี่พูดถึงว่า เขาถามถึงท่ามาตรฐาน ท่าเดินจงกรมที่มันตายตัวมีไหม

			ฉะนั้น เพราะว่าถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเพื่อจิตสงบ สําคัญคือว่าจิตสงบ จิตเป็นสมาธิ สําคัญว่าจิตเป็นสมาธิแล้วจิตยกขึ้นสู่วิปัสสนา เวลาวิปัสสนามันก็อยู่ในท่านั่ง อยู่ในท่าเดินนั่นแหละ ท่าเดินและท่านั่งเป็นทั้งสมถะ เป็นทั้งวิปัสสนา

			เป็นทั้งสมถะคือทําความสงบของใจเข้ามาแล้วก็ยกขึ้นสู่วิปัสสนาก็ในท่าเดินและท่านั่งนั่นแหละ ฉะนั้น เวลาท่านั้นเป็นกิริยา ฉะนั้น อุบายวิธีการที่จะพลิกจะแพลง จะต่อสู้ จะการกระทํา มันจะพัฒนาของมันขึ้นเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป นี่พูดถึงการฝึกหัดภาวนา ภาวนาเพื่อให้หัวใจเราเข้มแข็งนะ

			ฉะนั้น เวลาที่เราทํา เรากลับไป กลับไปฝึกหัดภาวนา แล้วทําให้มันถูกต้อง เพราะที่เราภาวนากันอยู่นี้เราภาวนาเพื่อจิตสงบ เราภาวนาฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญาใคร่ครวญในกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของเรา นี่พูดถึงบาทฐาน หน้าที่ หน้าที่ของคนที่มีสติมีปัญญาจะค้นคว้าหาอริยทรัพย์

			คําว่า “ทรัพย์สมบัติ” ทุกคนก็แสวงหานะ คําว่า “อริยทรัพย์” มันเป็นสมบัติของใจ แล้วสมบัติอย่างนี้มันหาได้ยาก มันหาได้ยากเพราะอะไร เพราะคนไม่สนใจ

			คําว่า “ไม่สนใจ” คือความไม่เชื่อ ไม่เชื่อหรือปฏิเสธนี่มันส่งออก เรามีงานทํา เรามีความรับผิดชอบ เราเป็นผู้ยิ่งใหญ่ เราจะทํางานได้ประสบความสําเร็จ นี่งานทางโลก งานสาธารณะที่มอบไว้ให้กับโลก

			แต่งานของเรา งานของเรายังไม่ได้ทําเลย แล้วไม่ทํา คิดว่ามันไม่มีความจําเป็น เพราะไม่มีใครรู้ใครเห็นถึงการกระทําความดีของเรา แต่ถ้าเราทําหน้าที่การงานประสบความสําเร็จ ทุกคนจะชื่นชมเรา นี่มันเลยเป็นหน้าที่ที่เราเกิดมากับโลก เป็นผลงานของโลก ไม่ใช่ผลงานของเรา

			ถ้าผลงานของเรา เข้าสู่ป่าสู่เขา เข้าสู่ในห้องพระ เข้าสู่การกระทําของเรา ทําอยู่คนเดียวไม่มีใครรู้ รู้แต่จิ้งจกตุ๊กแกมันเห็น แต่คนไม่เห็นหรอก นี่งานของเรา หน้าที่ของเรา แล้วเวลาเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพชอบในหัวใจของเรา หน้าที่การกระทําจะเป็นประโยชน์กับเรา นี่ต้องเป็นคนที่จิตใจเข้มแข็ง จิตใจที่มีหลัก

			ดูสิ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติมาตั้งแต่วัยรุ่น ท่านประพฤติปฏิบัติมาตั้งแต่เด็กๆ สามเณรน้อยบวชมาตั้งแต่เด็กๆ นะ ครูบาอาจารย์ของเราน่ะทั้งชีวิต ตั้งแต่เด็กน้อยจนชราภาพ จนชราครํ่าคร่า สิ้นชีวิตนี้ไป อยู่ในธรรมและวินัยนี้ อยู่ในเพศของสมณะ อยู่ในการกระทํานี้ ท่านมีความสุขตั้งแต่ปฏิบัติจนมรณภาพไป นี่ครูบาอาจารย์ของเรา

			นี่พูดถึงว่า ถ้าคนที่ไม่เห็นคุณประโยชน์ ไม่เห็นความดี เขาถึงไม่ทํา แต่ถ้าคนเห็นคุณงามความดี เห็นประโยชน์ เขาทํา เขาพอใจของเขา จบ

			ถาม : เรื่อง “ชาวนากับสัมมาอาชีโว”

			กราบรบกวนหลวงพ่อ ขอโอกาสถามเพื่อคลายความกังวล พอดีผมได้ฟังไลฟ์ย้อนหลังของหลวงพ่อเรื่อง “สัมมาอาชีพ” หลวงพ่อได้ยกตัวอย่างว่าชาวนาเป็นสัมมาอาชีพ ตัวผมเองกําลังจะเปลี่ยนงานไปเป็นชาวนา แต่มีความกังวลเรื่องสัตว์ต่างๆ ที่อยู่ในนา กับการที่เราต้องฉีดยาต่างๆ กลัวจะเป็นบาป ขัดต่อธรรม ขัดต่อการภาวนา

			ถ้าผมจะฉีดยา ผมอธิษฐานจิตบอกสรรพสัตว์ในแปลงนาก่อนจะฉีดยา แล้วให้เวลา ๑–๓ วันในการหนีและย้ายถิ่น จิตผมไม่ประกอบไปด้วยเจตนาจะทําร้ายหรือฆ่าแกงกัน หรือเบียดเบียนเพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนตาย แล้วทําการฉีด แบบนี้ผมจะผิดศีล หรือทําให้ศีลของผมด่างพร้อยไหมครับ กราบนมัสการขอบพระคุณหลวงพ่ออย่างสูง

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ สัมมาอาชีพๆ สมัยพุทธกาล เราอ่านพระไตรปิฎก เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกบวช เวลาออกบวชแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม โอ๋ย! มันเป็นข่าวที่ยิ่งใหญ่มาก กษัตริย์ในเมืองออกบวช ออกบวชกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามหาศาล

			ชาติตระกูลใดออกบวชๆ ออกบวชเพราะอยากจะเป็นกษัตริย์ อย่างเทวทัต อย่างพระนันทะ อย่างพระอานนท์ นี่เป็นญาติพี่น้องขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยเชื้อสายทั้งนั้นนะ

			ฉะนั้น เวลามีคนออกบวชกันมากๆ ในนครราชคฤห์ ในเมืองต่างๆ มันก็มีพี่น้องตระกูลหนึ่งว่า มีคนออกบวชมากมายเลย แล้วเราสองคนพี่กับน้อง คนหนึ่งต้องออกบวช

			ไอ้คนพี่บอกว่าผมจะบวช ให้น้องอยู่ ไอ้น้องก็บอกว่าผมจะบวช ให้พี่อยู่ ต่างคนต่างอยากจะบวชทั้งนั้นเพราะอยากจะได้สัมมาอาชีพนี่ไง

			แล้วถ้าคนอยู่ มีคนเขาก็มานั่งคิดว่าเขาจะทําหน้าที่อะไร เรื่องการคิดคํานวณ เรื่องบัญชี เรื่องนั้น อันนี้ก็เป็นอาชีพหนึ่ง มันต้องคิดต้องคํานวณร้อยแปด มันไม่สะอาดบริสุทธิ์อะไรทั้งสิ้น สุดท้ายแล้วนะ อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์ สัมมาอาชีพในสมัยพุทธกาล...ชาวนา

			ชาวนาสมัยนั้นมันยังไม่มียาฆ่าหญ้า มันยังไม่มียาฆ่าสัตว์ มันยังไม่มีการทําลาย แต่มันก็มีเรื่องการเผานี่มี ถ้ามันมีขึ้นมาแล้ว สิ่งนี้สัมมาอาชีพๆ แล้วสัมมาอาชีพจริงๆ นะ

			ดูสิ เราย้อนดูในประวัติศาสตร์โลก ประวัติศาสตร์โลก แต่เดิมมนุษย์ล่าสัตว์ ยังทํากสิกรรมไม่เป็น การทําเกษตร การทํากสิกรรมขึ้นมามันทําให้เกิดเมือง เกิดบ้านเมืองขึ้นมา พอเกิดบ้านเมืองขึ้นมา เพราะบ้านเมืองขึ้นมา คนต้องอาศัยอาหาร อาหารนี้สําคัญมาก สมัยก่อนอาหารสําคัญมาก

			เพราะสําคัญมากแล้ว สัมมาอาชีพ สัมมาอาชีพเพราะการเกษตรกสิกรรมมันเป็นเรื่องไม่ทําร้ายใครไง สัมมาอาชีพ อาชีพที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์ อาชีพค้าอาวุธ อาชีพค้าเรื่องการพนัน อาชีพการค้าเครื่องมือจับสัตว์ต่างๆ เพราะเวลาเรียนนักธรรมตรีมันจะมีทั้งนั้นน่ะ สัมมาอาชีพ แล้วก็มิจฉาอาชีพต่างๆ เลือกกันมา

			ฉะนั้น อาชีพชาวนาๆ ในพระไตรปิฎกยืนยันเลย อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์คือชาวนา ทีนี้พอชาวนาขึ้นมาแล้ว เดี๋ยวนี้ชาวนา ชาวนาเป็นอาชีพที่ยากจนที่สุดในประเทศไทย พอชาวนาทํามาแล้วมันต้องพ่อค้าคนกลาง พ่อค้าคนกลางกําหนดราคาหมดน่ะ

			แต่ถ้าเป็นชาวนาที่ฉลาดนะ เพราะสิ่งที่มันจะแก้ไขได้มันต้องเกิดสหกรณ์ ถ้ามีสหกรณ์ มีกําหนดราคา ผู้ผลิตเป็นผู้ขายนี่สบายมากเลย แต่เพราะสังคมเมืองไง

			สังคมไหนมีความร่มเย็นเป็นสุข สังคมไหนรักสามัคคีกันนะ มันจะส่งคนมายุมาแหย่มาทําลายทั้งสิ้นน่ะ ให้แตกกัน แล้วคนกลางกําหนด ชาวนาเราเลยเป็นชาวนาที่ทุกข์จน แต่อาชีพของเราก็ยังเป็นอาชีพอยู่ นี่มันเป็นเรื่องของสังคม

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าสัมมาอาชีพๆ อาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์ อาชีพที่ดีงาม ถ้าอาชีพที่ดีงาม เวลาเราเทศน์นะ เรายังบอกเลย เวลาเลี้ยงชีพชอบๆ มันไปเลี้ยงชีพเลี้ยงร่างกาย แล้วถ้าเป็นมรรคๆ เลี้ยงชีพชอบๆ เห็นไหม

			อารมณ์เวลาโกรธขึ้นมา เราเอาความโกรธ เราเอาโรคภัยไข้เจ็บยัดเข้าไปในหัวใจของเรา เพราะจิตนี้มันเสวยอารมณ์ อาหารของจิตคือการเสวยอารมณ์ คือความคิดเป็นอาหารของจิต จิตนี้มันหิวมันกระหาย อะไรมามันกินหมดน่ะ

			ถ้าเป็นมรรคละเอียดเข้าไปนะ มันจะละเอียดเข้าไป นี่สัมมาอาชีพ เวลาสัมมาอาชีพในมรรค นั่นอาชีพเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพชอบคือตั้งปัญญาชอบ มีความชอบธรรม

			มีความชอบธรรมคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่ชําระล้างกิเลส นั่นน่ะเลี้ยงชีพชอบ เป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา มันละเอียดเป็นชั้นๆ เข้าไปนะ นี่เวลาคนปฏิบัติไป เห็นไหม

			สังคมเราสังคมของชาวพุทธ เรื่องการอยู่ในสังคมนี่เรื่องหนึ่ง เวลาบวชพระขึ้นมาแล้วเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาปฏิบัติขึ้นมาเข้ามาสู่มรรคภายในหัวใจ นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง แล้วเวลามันเป็นมิจฉาหรือเป็นสัมมา นั่นก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			เป็นมิจฉาหรือเป็นสัมมา คือมรรคที่มิจฉา คือทําความผิดพลาด มันเป็นมิจฉามรรค ถ้ามันเป็นสัมมา เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยคนี่ไง สัมมาอาชีวะกับมิจฉาอาชีวะ เวลามันสมดุล มันเป็นกลาง กลางอย่างไร มันเป็นจริงอย่างไร

			นี่พูดถึงว่า ประพฤติปฏิบัติเข้าไปในใจของตนมันจะเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนาที่ว่า มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลาในหยาบ ในกลาง ในละเอียด มันจะมีชั้นเข้าไปเป็นชั้นๆ เข้าไป

			ฉะนั้น สัมมาอาชีพ ฉะนั้น เพียงแต่คําถามว่า พอดีมันไปฟังในไลฟ์ย้อนหลังก็ไปได้ยินเข้า

			แต่เรื่องนี้มันไม่ต้องได้ยิน เพราะมันชัดเจนมาตั้งแต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว มันอยู่ในพระไตรปิฎก เพราะว่าในพระไตรปิฎก เวลาชาติตระกูลต่างๆ ที่จะออกบวช หรือชาติตระกูลต่างๆ ที่เขาจะส่งมอบมรดกต่อกัน เขาถกเถียงกันเรื่องอย่างนี้ เพราะอะไร

			เพราะธรรมดาใช่ไหม อย่างเรา ถ้าเราไม่สนใจพระพุทธศาสนาเลย เราก็เฉย แต่พอเราสนใจขึ้นมาแล้ว โอ๋ย! ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ มันจะวิเคราะห์วิจัยแล้ว มันจะพยายามทําให้ดีขึ้นๆ ถ้าทําให้ดีขึ้น มันเป็นไปได้ มันเพื่อประโยชน์กับตน

			เวลาคนเรา เหมือนเราทําวัคซีน ไปให้หมอทิ่มเจ็บน่าดูเลย ทําวัคซีนเพื่อป้องกันตัว พอคนเราศรัทธาขึ้นมาแล้วเราก็จะมีศีล ศีลเป็นวัคซีนที่ป้องกันกิเลสในใจของตน

			เวลาคนถ้ายังไม่เห็นโทษ มันก็จะไม่เห็นคุณประโยชน์ เวลามันเห็นโทษขึ้นมาแล้ว มันเห็นคุณประโยชน์ของศีล ของสมาธิ ของปัญญา

			โต้แย้งโต้เถียงกันว่าอะไรผิดอะไรถูกกันนะ แล้วเพื่อประโยชน์กับตน ฉะนั้น เวลาภาวนาไปแล้ว ไอ้นั่นมันเรื่องโลกแล้ว โลกกับธรรม

			เวลาเป็นธรรมๆ ที่ว่าเวลาปฏิบัติ “ปัญญาภายนอก ปัญญาภายใน ปัญญาภายนอกคือความคิด ปัญญาภายในก็ดื่มนํ้าเข้าไป มันอยู่ข้างใน”

			โอ้โฮ! ฟังแล้วเรางงเลยนะ มันภายนอกหมด ความคิดทั้งหมดเป็นภายนอก เวลาภายใน สัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิขึ้นมามันย้อนกลับ นั่นล่ะจะเป็นภายใน ภายนอกกับภายในตรงสมาธินี่แหละ

			ความคิดทั้งหมด ใครคิดกันน่ะภายนอกหมด

			ถ้าจะเป็นภายใน สัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิจิตตั้งมั่น มันคิดจากจิต จิตมันอยู่ภายใน ย้อนกลับเข้ามา มันภาวนามันจะย้อนกลับเข้ามา

			นี่พูดถึงว่า ถ้าสัมมาอาชีพ อาชีพชาวนา นี่ในพระไตรปิฎก เพราะเขาไม่ทําร้ายไม่ทําลายสิ่งใดทั้งสิ้น เวลาทําก็ทํามาเพื่อประโยชน์ มันเป็นอาหาร อาหารของชาวโลก

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่านี่อยู่ในพระไตรปิฎก หนึ่ง แล้วเวลาคนถาม ถ้าเขาเป็นอาชีพชาวนาๆ อาชีพชาวนาเป็นสัมมาอาชีพ แต่ชาวนาสัมมาอาชีพแล้วเราทํา หนึ่ง เรามีศีล ไม่มุสา ไม่ต่างๆ อันนี้เป็นเรื่องของเรานะ อย่าว่า อู๋ย! เราทําอาชีพนี้มันเป็นอาชีพที่ผิด อาชีพที่ทําลายกัน เราจะทําอาชีพที่สะอาดบริสุทธิ์

			นี่เป็นแค่อาชีพ อาชีพเป็นอาชีพ เพราะคนอยู่ในอาชีพใด เขาเป็นคนโกงก็มี เป็นคนดีก็มี ทุกอาชีพมีทั้งคนดีและคนเลว ทุกอย่างมีทั้งคนดีและคนเลว ไอ้อาชีพส่วนหนึ่ง เราจะบอกว่าเป็นอาชีพแล้ว มีอาชีพแล้วต้องมีศีล มีศีลแล้วต้องปฏิบัติที่ดี

			แต่เขาปฏิบัติที่ดี เพราะคําถามเขาบอกว่าเขาอยากมีอาชีพนี้ เพราะทําแล้วมันไม่เป็นบาปเป็นกรรม ไม่ขัดต่อธรรม ไม่ขัดต่อการภาวนา

			ถ้าไม่ขัดต่อการภาวนา เรามีเป้าหมายไง เรามีเป้าหมายเพื่อฝึกหัด เพื่อภาวนา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบัติให้มีคุณธรรมขึ้นมา เราอยากได้อริยทรัพย์ อยากได้สัจจะได้ความจริงขึ้นมา

			ฉะนั้น เวลาทํานาขึ้นมาแล้ว อย่างเช่น ถ้าอาชีพของเขา ถ้าเขาจะฉีดยา เขาจะอธิษฐานจิตก่อน

			ฉีดยานะ มันมีอยู่แล้ว เราทําสิ่งใดเรามีเจตนาที่ดีทั้งสิ้น แต่ในเมื่อเราจะทํางาน มันมีสิ่งที่กีดขวาง เราต้องทําอย่างนั้นน่ะ เราก็มีเจตนาที่ดี บอกก่อน เคาะก่อน เราบอกเขาก่อน

			เหมือนคนเราทําสิ่งใด เราคุยกันเราเจรจากัน เจรจาเพื่อความสงบระงับ ถ้าเจรจาไม่ได้มันก็เป็นตามสิทธิ์ ตามสิทธิ์ที่เป็นจริง แต่ของเรา เรามีความเมตตา แม้แต่คน แม้แต่สัตว์ แม้แต่ทางโลก

			ทีนี้บอกว่า การฆ่าสัตว์ๆ เวลามาทําอาชีพเกษตรกรรม ฉีดยาฆ่าหญ้าๆ นี่ฆ่าสัตว์ ฆ่าแมลงไปมากมายมหาศาล อันนั้นมันเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ทั้งสิ้น

			แต่ถ้าเราจะหลีกเลี่ยงได้ เราไม่ทํา เราใช้จุลินทรีย์ต่างๆ มันก็เป็นประโยชน์ได้ แต่มันก็เป็นความเหนื่อยยากขึ้นมา นี่พูดถึงเกิดมาแล้วมันมีความทุกข์ความยากอย่างนี้ นี่มันถึงเป็นสัจจะเป็นความจริงไง

			ทุกข์คือความทนอยู่ไม่ได้ แล้วเราจะแสวงหาทางออก เราต้องมีอาชีพ เราจะเป็นอาชีพชาวนา เราทําของเราได้ แล้วอย่างที่ว่านี่ทําได้ ทําได้ เพราะคนเรามันต้องทํา คนเราต้องมีอาชีพ คนเราต้องมีหน้าที่การงาน

			ถ้าไม่อย่างนั้นก็มาบวชพระ บวชพระขึ้นมาก็ให้ขยันขันแข็ง เช้าออกบิณฑบาต แล้วมันกลิ่นศีลกลิ่นธรรม กลิ่นศีลกลิ่นธรรมหอมทวนลมนะ กลิ่นศีลกลิ่นธรรมของเรา สิ่งที่บิณฑบาตมีมาทั้งนั้นน่ะ

			ในพระไตรปิฎกเราอ่านมาสองรอบ ในพระไตรปิฎกนะ มีแต่พระสีวลีที่ว่าอุดมสมบูรณ์มาก พระที่ขาดแคลนมาก พระที่ทุกข์ยากมาก แล้วพระแต่ละองค์ที่เข้าไปประพฤติปฏิบัติในป่าแล้วไปเจอวิกฤติ ไปเจอผี ไปเจอสิ่งมหัศจรรย์ วิ่งมารายงานพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าแก้ ในพระไตรปิฎกเยอะแยะ แต่มันก็ไม่ใช่เรื่องของเรา

			เวลาเราปฏิบัติ เราศึกษามาจากครูบาอาจารย์ ไปปฏิบัติมามีทุกข์มียากอย่างไรมา หลวงปู่มั่นสั่งอย่างไรมา อ่านไปแล้วก็ไม่ใช่เรื่องของเรา เวลาเรื่องของเราจริงๆ ขึ้นไปหาหลวงตา หลวงตาถีบตกกุฏิเลย

			ถ้าเรื่องของเรา เรื่องของเรา เราจะถามเองไง ถ้าเรื่องของเรามันเรื่องโดยตรงเลย นี่ที่หาครูหาอาจารย์หาอย่างนี้ หาครูหาอาจารย์ หาครูหาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติที่เป็นแบบอย่าง

			แล้วเป็นแบบอย่างที่ดีนะ แล้วมันแบบว่ามันลงใจไง ลงใจคือแบบว่ามีนิสัย ได้นิสัย เห็นคุณค่าของท่าน เห็นคุณค่าของท่านแล้วพยายามทําให้ใจเราเห็นคุณค่า ให้ใจเรามีคุณค่า พอใจเรามีคุณค่าขึ้นมามันจะเกิดมรรคเกิดผล แล้วมันเข้าใจหมดเลย มันเข้าใจหมดเลย มันเข้าใจเรื่องกิเลส เข้าใจเรื่องวิธีการค้นคว้าหากิเลส เข้าใจเรื่องภาวนามยปัญญาที่ต่อสู้กับกิเลส

			หลวงตาท่านเทศน์นะ โอ้โฮ! มันน่าดูเลยนะ ระหว่างกองทัพกิเลสกับกองทัพธรรมที่เข้าประหัตประหารกันน่ะ กองทัพธรรม กองทัพธรรมคือศีล สมาธิ ปัญญา กองทัพกิเลสคือความยึดมั่นถือมั่น คือความเห็นแก่ตัว เวลามันเข้าไปเผชิญกันน่ะ โอ้โฮ! เพราะอะไร

			เพราะมันเกิดในหัวใจของท่าน ที่ท่านเทศน์ๆ เวลาจิตของท่านดี มันเกิดเป็นกองทัพธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคมันสมบูรณ์ไง เข้าประหัตประหารกับกิเลส กิเลสคือความหลงใหล กิเลสคือความผิดพลาด กิเลสคือความเห็นแก่ตัวในใจ เวลาสู้กันนะ มันหนีหมดน่ะ กองทัพธรรมชนะ

			ท่านบอกว่า หัวใจเหมือนเก้าอี้ดนตรี ถ้ากองทัพธรรมชนะมานั่งอยู่บนเก้าอี้นั้น โอ้โฮ! มีความสุขมาก แต่ถ้าวันไหนสติ สมาธิมันอ่อนแอนะ กองทัพธรรมอ่อนแอนะ กิเลสมันโหมเข้าใส่นะ มันไล่มานะ เราเชื่อมันหมดเลยนะ กิเลสได้นั่งเก้าอี้นั้นนะ โอ๋ย! ธรรมหายหมดเลย

			เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ ท่านพูดถึงกองทัพธรรมกับกองทัพกิเลสต่อสู้กัน ประหัตประหารกันบนหัวใจท่านน่ะ ฟังแล้วมันสนุก เพราะอะไร เพราะเหมือนเราดูหนังเลย มันชัดเจนเลย แต่คนไม่เคยภาวนาไม่รู้ มันมีด้วยหรือ กองทัพกิเลสหรือ

			คนถามบ่อย เฮ้ย! มีกองทัพกิเลสด้วยหรือ มีกองทัพธรรมด้วยหรือ...แสดงว่าไอ้นี่ไม่เคยเห็นศีล สมาธิ ปัญญา ไอ้นี่ไม่เคยเห็นกองทัพกิเลส แล้วเขาไม่เคยมีสติปัญญาต่อสู้กับกิเลสเขาเลย

			มันมีกองทัพกิเลส กองทัพธรรม กองทัพธาตุขันธ์ต่อสู้ประหัตประหารกัน อู๋ย! มันเกิดอย่างนั้นจริงๆ แล้วมันเกิดขึ้นมา นี่ไง ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนั้นไม่มีผล

			ดวงใจดวงนั้นมีมรรค มีมรรคคือมีกองทัพธรรมต่อสู้กับกองทัพกิเลส ที่กองทัพธรรมมันไปจิกหัวมันมา ไปจิกหัว ไปเห็นมัน ลากมันออกมา ลากออกมาจากที่ซ่อนแล้วมาพิจารณาใคร่ครวญโดยวิปัสสนา

			วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยากในการคลี่คลาย นั่นน่ะ กองทัพกิเลส–กองทัพธรรม ต่อสู้กันท่ามกลางหัวใจ

			แล้วเวลากองทัพธรรมมันประหัตประหารจนชําระหมดสิ้น พลิกฟ้าควํ่าดิน เอโก ธมฺโม ธรรมอันเอก เอวัง

		

	
		
			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอด
แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงนั้นอีกเรื่องหนึ่ง
แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไม่ได้ตามความเป็นจริงอันหนึ่ง
แล้วผู้ที่เขียนพุทธวจน เขียนต่างๆ
เขียนมาด้วยความเห็นของตน ความเห็นไง ไม่ใช่ความจริง
ความจริงเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ความเห็นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

		

	
		
		

		
			๓

			จํากับจริง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จะวางปริยัติและเน้นปฏิบัติ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมศึกษา ๕ เล่มจากพุทธโอษฐ์จากพุทธทาส พุทธวจน พระไตรปิฎกมาประมาณ ๓ ปี และเพิ่งได้มาศึกษาธรรมะจากเว็บไซต์ที่หลวงพ่อจัดทําไว้ประมาณ ๖ เดือน โยมนํามาเปรียบเทียบกัน พอสรุปในความคิดของโยมเอง ถ้าโยมคิดผิด ต้องขออภัยหลวงพ่อเป็นอย่างสูง

			โยมสรุปว่า ธรรมที่ศึกษามาใกล้เคียงกันเพราะเป็นคําสอนจากพระพุทธเจ้าเหมือนกัน แต่พุทธวจนะสอนว่า จิตเกิดดับ และสัตตานังเป็นผู้เวียนว่ายตายเกิด (โยมไม่มีเจตนาเขียนมาแหย่หลวงพ่อนะครับ) อันนี้เป็นพุทธวจนะ

			และโยมเคยอ่านเจอว่า พระพุทธเจ้ากําหนดสติก่อนพูดทุกครั้ง ดังนั้นคําสอนของท่านจึงไม่ผิดพลาด และถ้อยคําจะร้อยเรียง ถ้อยคําถูกต้องไม่มีผิดเพี้ยน ตอนแรกโยมก็ยังไม่เชื่อ แต่เผอิญไปเจอเรื่องการเกิดของมนุษย์

			หลวงพ่อ : อันนี้ไม่อ่าน ยกเว้นเลย นี่เขาว่าเขาไปเจอของเขา เขาถึงเชื่อ

			ถาม : สุดท้ายโยมจะวางปริยัติไว้ในลิ้นชัก จะเน้นปฏิบัติตามที่หลวงพ่อเทศน์สอนก่อนครับ เพราะรู้ปริยัติแต่ปฏิบัติไม่ได้ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก ขอบพระคุณหลวงพ่ออย่างสูง

			ตอบ : นี่พูดถึงคําถามเนาะ จะวางปริยัติแล้วมาเน้นปฏิบัติ ถ้าวางปริยัติ เห็นไหม

			เวลาคนเราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ถ้าพบพระพุทธศาสนาแล้วก็พระพุทธศาสนาตามประเพณีวัฒนธรรม โดยตามทั่วไปเขาบอก พุทธที่ทะเบียนบ้าน แต่เราประพฤติตัวของเราตามแต่กิเลสที่มันจะบงการ

			แต่พอมันมาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศึกษาแล้ว พอศึกษาแล้วเรามีครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติจนเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า ครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบัติแล้วท่านได้ผลของท่านตามความเป็นจริง แล้วท่านก็เอาผลของการประพฤติปฏิบัติของท่าน เช่น หลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติตามความเป็นจริงอันนั้น

			เวลาท่านเทศนาว่าการจากคุณธรรมในใจของท่าน ท่านพูดออกมาแล้วมันมีเหตุมีผลของท่าน เราฟังแล้ว เราฟังแล้วเรามีศรัทธาความเชื่อกัน พอมีศรัทธามีความเชื่อกัน นี่ภาคปฏิบัติขึ้นมา

			มันถึงว่า ปริยัติ ปฏิบัติ ศึกษามา ศึกษามาเพื่อปฏิบัติ แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติของท่านจนมีคุณธรรมในใจของท่านแล้ว แล้วท่านใช้ดํารงชีวิตเป็นแบบอย่าง แล้วยังแนะนําสั่งสอนเรา พอแนะนําสั่งสอนเรา เราถึงอยากจะมีความคิดที่จะประพฤติปฏิบัติกันบ้าง

			เวลาจะประพฤติปฏิบัติกันบ้าง ภาคปฏิบัติๆ พอบอกภาคปฏิบัติแล้วจะสิ้นสุดแห่งทุกข์ จะเป็นพระอรหันต์ เวลาปฏิบัติไปๆ แต่เวลาปฏิบัติแล้ว ปฏิบัติมันก็เหมือนภาคปริยัติ

			เวลาภาคปริยัติเวลาเขาศึกษาแล้วเขาต้องมีสอบ มีสอบว่าผ่านการสอบไล่ได้แล้วถึงจะได้เปรียญกี่ประโยคๆ

			ในภาคปฏิบัติ ภาคปฏิบัติก็เหมือนกัน ในภาคปฏิบัติ ถ้าใครปฏิบัติแล้วถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมา เขาก็ได้ขั้นได้ตอนของเขาตามความเป็นจริงนั้น

			ถ้ามันไม่ได้ขั้นได้ตอนตามความเป็นจริงนั้น เขาปฏิบัติแล้วก็ปฏิบัติเพื่อบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติมาเพื่อมีประสบการณ์ในการปฏิบัตินั้นเท่านั้น ถ้าปฏิบัติ ในการปฏิบัติเพื่อสัจจะเพื่อความจริง

			เราจะบอกว่า ในภาคปริยัติเวลามีการศึกษาๆ ศึกษามาเท่าที่สอบไล่ได้แล้วถึงผลของการศึกษานั้นจบบริบูรณ์ แต่ถ้าสอบแล้วตกๆ สอบแล้วสอบไม่ได้ เรียนแล้วไม่ได้สอบ เรียนต่างๆ มากมายมหาศาล

			ในภาคปฏิบัติก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติไปๆ พอปฏิบัติแล้วมันไม่เป็นความจริงขึ้นมา พอไม่เป็นความจริงขึ้นมา กิเลสมันเจาะมันไชอยู่ในหัวใจนั้นน่ะ ความลังเลสงสัย ความอิจฉาตาร้อน ความอยากดังอยากใหญ่ ความอยากให้คนนับหน้าถือตา ความอยากต้องให้คนเคารพนับถือ สร้างภาพกันไปร้อยแปด...อย่างนั้นหรือ นั่นผลของการปฏิบัติหรือ

			ผลของการปฏิบัติ หลวงปู่มั่นท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน หลวงตาท่านพูดประจํา หลวงปู่มั่นนะ ถ้าพูดถึงทางโลก เหมือนเศษผ้าขี้ริ้วเลย

			เพราะโลกต้องการความอลังการ โลกไม่ต้องการภิกษุที่เศร้าหมองห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ภิกษุอย่างนั้นมีค่าอะไรกับกิเลส นี่ถ้าโดยทางโลก เหมือนเศษผ้าขี้ริ้วเลย แต่ถ้าทางธรรมนี่ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่มหาศาล

			จะเศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน จะไปหาท่านต้องซื้อทางเข้าไป ต้องซื้อถนนหนทาง ต้องจ้างเกวียนบรรทุกเข้าไปเพื่อไปหาหลวงปู่มั่น

			หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ตามโคนไม้ อยู่ในเรือนว่าง นี่ไง ถ้าปฏิบัติยิ่งใหญ่ มันยิ่งใหญ่ มันยิ่งใหญ่ต้องมีคุณธรรมตามความเป็นจริงในใจของท่าน ถ้ามีคุณธรรมตามความเป็นจริงของท่าน ธรรมที่ยิ่งใหญ่แล้วไม่ติดในโลกธรรม ๘

			โลกธรรม ๘ มันเป็นเรื่องของกิเลสนะ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แล้ว แหม! ชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณบ้าบอคอแตกกันไปน่ะ อย่างนั้นหรือปฏิบัติธรรมได้ธรรม

			หลวงตาท่านพูดประจํานะ โดยนิสัย ไปไหนไปคนเดียว

			ไอ้ที่มันล้อมหน้าล้อมหลังเป็นไปไม่ได้ เดี๋ยวนี้กรรมฐานแห่กันไปก็แห่กันมา อย่างนั้นหรือมีคุณธรรม คุณธรรมชอบอย่างนั้นใช่ไหม คุณธรรมชอบคนล้อมหน้าล้อมหลังใช่ไหม นั่นคุณธรรมหรือ คุณธรรม คุณธรรมก็สลัดทิ้งหมดน่ะ

			นี่พูดถึงภาคปฏิบัตินะ ฉะนั้น เราพูดถึงภาคปฏิบัติก่อน

			ทีนี้ย้อนกลับมาที่คําถาม นี่คําถามเขาถามของเขา เขาศึกษามา เขาศึกษามาโดยพุทธโอษฐ์จากพุทธทาส จากพระไตรปิฎก ประมาณ ๓ ปี

			จากของใครก็แล้วแต่ อย่างพุทธทาส พุทธวจน เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อ แต่พระไตรปิฎกเราเชื่อ เราเชื่อพระไตรปิฎก อรรถกถา ผู้ที่มีคุณธรรมเขียนแล้วศึกษา

			แต่ผู้ที่มีกิเลส ผู้ที่มีตัวตน เวลาเขียนเขาเขียนด้วยตัวตนของตน เราไม่เชื่อ แล้วตํารามันยังผิด ถ้าตํารามันชี้ผิดคือแผนที่ที่ผิด แผนที่ที่ผิด คนจะเดินไปทางที่ถูกมันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้าแผนที่ที่ถูก...พระไตรปิฎก

			พระไตรปิฎกนะ เวลาเขาโจมตีว่าพระไตรปิฎกมีการคัดลอกผิด มีการเขียนผิด

			จะเขียนผิดเขียนถูกต่างๆ ก็แล้วแต่ มันก็มีสมาคมบาลีไวยากรณ์ของโลก ของประเทศ สมาคมบาลีไวยากรณ์ แล้วเขาตรวจสอบเขาคัดกรองกัน ถ้ามันถูกต้องมันมีการตรวจสอบกัน

			แต่ถ้ามันเขียนโดยความเห็นของตน เราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะอะไร ไม่เชื่อเพราะว่า อย่างหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน คุณธรรมของท่านยิ่งใหญ่ในหัวใจของท่าน ท่านทําของท่าน

			ไอ้นี่ล้อมหน้าล้อมหลังไปโดยบริษัท ๔ ล้อมหน้าล้อมหลังไปด้วยกิตติศัพท์กิตติคุณบ้าบอคอแตก อะไรกัน ธรรมะเป็นอย่างนั้นหรือ ธรรมะไม่มีสัจจะความจริงในใจเลยหรือ ธรรมะไม่มีคุณค่าในใจใช่ไหม ถ้าธรรมะมีคุณค่าในใจของตน เห็นไหม

			เขาบอกเขาเรียนมาประมาณ ๓ ปี ศึกษามาแล้ว ๓ ปี แล้วบังเอิญมาได้ฟังเว็บไซต์ของเราประมาณ ๖ เดือน แล้วมาพิจารณาแล้วมันเหมือนกัน

			เหมือนกันมันก็เป็นความเห็นของคน ความเห็นของเรานะว่ามันจะเหมือนกัน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอด แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงนั้นอีกเรื่องหนึ่ง แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไม่ได้ตามความเป็นจริงอันหนึ่ง แล้วผู้ที่เขียนพุทธวจน เขียนต่างๆ เขียนมาด้วยความเห็นของตน ความเห็นไง ไม่ใช่ความจริง ความจริงเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ความเห็นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			ไอ้นี่พูดถึงในทัศนคติของเรานะ แต่ถ้าในทัศนคติของสังคม สังคมเห็นว่าเป็นหนังสือเป็นบาลีก็กราบไหว้กันแล้ว ก็เชื่อกันไปแล้ว

			ทีนี้อย่างที่ว่า พุทธวจนะสอนว่าจิตเกิดดับ คําว่า “จิตเกิดดับ” แล้วสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะคือสังสารวัฏ สัตตานัง สังสารวัฏต่างหาก เขาพูดถึงกิเลสไง แล้วบอกว่าจิตเกิดดับๆ

			นี่ไง จิตที่ไหนมันมีเกิด จิตที่ไหนมันมีดับ มีแต่ภพชาติ ภพชาติที่มันเกิดมันดับ จิต จิตไม่เคยตายๆ จิตที่ไหนมันเกิดมันดับ แล้วเวลาจิตส่งออกๆ ทุกอย่างความคิดความรู้สึกมันก็จิตส่งออกมาจากจิตนี่แหละ ส่งออกมาจากจิต

			เวลาจิตที่มันตาย จิตวิญญาณออกจากร่างไป จิตปฏิสนธิ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ อะไรมันเกิด อะไรมันดับ เวลามันเกิดมันดับ มันเกิดมันดับเป็นภพเป็นชาติ

			เวลาสังสารวัฏๆ สิ่งที่ต่างๆ นี่สังสารวัฏ สัตตะเป็นผู้ข้อง ไอ้เหนี่ยวไอ้ข้องเวลาขาดมันขาดออกไป แล้วเวลาสังสารวัฏ วิวัฏฏะ วิวัฏฏะมันออกจากวัฏฏะไปแล้ว แล้วอะไรมันเกิดมันดับอีกล่ะ

			นี่พูดถึงพุทธวจนไง พุทธวจนก็เรื่องของเขา แต่เราไม่เคยเห็นอยู่ในสายตาเลย พวกนี้เราไม่เคยเห็นอยู่ในสายตาเลย ไม่เคยเห็นอยู่ในสายตาเพราะอะไร

			เพราะสิ่งที่เขาเขียนมาเป็นตํารับตําราใช่ไหม แต่ไอ้คนเขียนน่ะพฤติกรรมเป็นอย่างไร คนเขียนน่ะ คนเขียนมีความรู้อะไร แล้วเขียนอะไรออกมา มันก็คัดลอกหนังสือพระไตรปิฎกองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง ถ้าคัดลอก คัดลอกแล้วยังเอาความเห็นตัวเองเข้าไปใส่อีกนะ

			แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเคารพบูชานะ ถ้าเคารพธรรมและวินัยคือศาสดาของเราๆ

			หลวงตาท่านพูด “เหยียบหัวพระพุทธเจ้าแล้วแสดงธรรม เหยียบหัวพระพุทธเจ้าไปแล้วแสดงธรรม”

			เหยียบหัวพระพุทธเจ้าไป เหยียบธรรมวินัยไง เหยียบไปโดยรู้ตัวก็ได้ ไม่รู้ตัวก็ได้ โดยกิเลสของตัวก็ได้ โดยความอยากดังอยากใหญ่ของตัวก็ได้ เหยียบได้หลายแนวทางมากมายนัก แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเคารพบูชา ท่านเคารพธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ธรรมและวินัย เราประพฤติปฏิบัติไม่ได้ ศึกษาไว้แล้ววางไว้ก่อน เราพยายามปฏิบัติของเราให้เข้าใจอย่างนั้น ให้เป็นอย่างนั้น

			ถ้าเป็นอย่างนั้นแล้ว เห็นไหม สิ่งที่หลวงตาท่านพูดว่าหลวงปู่มั่นสอนท่านไว้เอง ท่านศึกษาจนเป็นมหา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา ไปศึกษามาถึงเป็นมหา

			มหามาหาอะไร สิ่งที่มหามาหาอะไร หามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานมันไม่อยู่ในอากาศ มรรคผลนิพพานไม่อยู่ในภูเขาเลากา มรรคผลนิพพานไม่อยู่ในตํารับตํารา มรรคผลนิพพานอยู่ในหัวใจของตน

			หัวใจของคนๆ แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เอาความรู้ความเห็นที่ศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยเคารพบูชา ด้วยการเทิดทูนบูชานะ แล้วเก็บใส่ลิ้นชักเอาไว้ เก็บใส่ลิ้นชักไว้นะ ถ้าเวลาประพฤติปฏิบัติแล้วมันจะมาเตะมาถีบกัน

			เวลามันจะเตะมันจะถีบกันคือมันรู้มันเห็นไปก่อนน่ะ สัญญาทั้งนั้นมันรู้มันเห็นไปก่อน มันสร้างภาพไปก่อน อู๋ย! ร้อยแปด แล้วคนที่มันอ่อนแอมันสร้างภาพไปจนมันเป็นพระอรหันต์ แล้วดูสิ คนที่เห็นผิดนะ เห็นผิดยังบอกต้นธาตุต้นธรรมนะ ยังสูงกว่าพระพุทธเจ้าอีก

			โอ้โฮ! เราฟังแล้วเศร้า เศร้ามากนะ แต่มันก็เป็นทิฏฐิของคน เป็นความเห็นของคน คนที่มีกิเลส กิเลสมันยิ่งใหญ่มันก็ยิ่งสร้างความแสดงตัวตนของตนออกมา ใครมีกิเลสยิ่งใหญ่ขนาดไหนมันก็แสดงตัวตนออกมามากขนาดนั้นน่ะ

			แต่ใครที่เคารพบูชานะ อ่อนน้อมถ่อมตนศิโรราบกับธรรมและวินัยเลย หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เราศิโรราบกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ยิ่งประพฤติปฏิบัติไป ศึกษามาแล้วใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจมันไว้ แล้วประพฤติปฏิบัติมาให้มันเป็นความจริงๆ ขึ้นมา

			เวลามันเป็นความจริงขึ้นมา หลวงปู่มั่นท่านเป่ากระหม่อมมา หลวงปู่มั่นท่านชี้แนวทางมา หลวงปู่มั่นท่านควบคุมดูแลมา เวลามันไปถึงที่สุดแล้ว ท่านพูดเอง เพราะท่านศึกษามาเป็นมหาไง

			นี่ไง ถ้ามันเหมือนกันมันต้องเหมือนกันอย่างนี้ เหมือนกันโดยคุณธรรมในใจของพระมหาบัวที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนสิ้นสุดแห่งทุกข์ กราบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กราบแล้วกราบเล่า กราบถึงบุญถึงคุณ กราบถึงอํานาจวาสนาของเรา กราบถึงความเมตตาการุณของท่าน กราบถึงแนวทางที่ท่านปฏิบัติ กราบถึงหลวงปู่มั่นที่ท่านคอยคัดหางเสือ คัดแนวทางให้ท่านปฏิบัติให้เข้าแนวทาง

			กราบบูชา บูชาคุณครูบาอาจารย์ คุณครูบาอาจารย์ตั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์แต่ละองค์ที่ประพฤติปฏิบัติมา มาถึงหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นที่ดัดแปลงคอยแก้ไขท่านมา จนกระทั่งเข้ามาถึงท่านปฏิบัติจนมีดวงตาเห็นธรรม จนสิ้นสุดแห่งทุกข์ ท่านกราบแล้วกราบเล่าๆ นี่ไง ถ้ามันเหมือนกันมันต้องเหมือนกันอย่างนี้ไง เหมือนกันอย่างนี้

			เพราะหลวงตาท่านพูดเอง เพราะท่านเป็นมหา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา ศึกษามาแล้วสงสัยไปตลอด มรรคผลนิพพานมีหรือไม่มี ปฏิบัติแล้วจะได้หรือไม่ได้ สงสัยไปตลอด สงสัยเพราะท่านมีกิเลสอยู่ จะออกประพฤติปฏิบัติก็ยังสงสัยอยู่ว่า ชีวิตมันจะสูญเปล่า ปฏิบัติแล้วมันจะไม่ได้ผลไง

			เวลาปฏิบัติก็พุ่งเป้าไปที่หลวงปู่มั่นเลย พุ่งเป้าไปที่หลวงปู่มั่น เพราะท่านบอกว่า หลวงปู่มั่นมีชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณรํ่าลือไปในประเทศไทยตั้งแต่สมัยท่านยังเป็นเด็กๆ จนท่านโตขึ้นมาแล้วท่านประพฤติปฏิบัติต่อเนื่องมา

			เห็นไหม เวลามันมีความสงสัยแล้วมันพุ่งไปถึงผู้รู้จริงเลย

			แล้วพอไปถึงผู้รู้จริง การศึกษา ศึกษามาเป็นมหา ศึกษามาจากพระไตรปิฎกทั้งนั้นน่ะ ศึกษามาจากบาลีทั้งหมดจนได้เป็นมหา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสูงส่ง เก็บไว้ในลิ้นชักสมอง แล้วลั่นกุญแจมันไว้ อย่าให้มันออกมา อย่าให้มันมาสร้างภาพ อย่าให้มาเป็นอุปาทาน อย่าให้มันเป็นบ่อดําหลุมดําที่จะลากพฤติกรรมการกระทําของเราให้ไปอยู่ในอํานาจของกิเลส ลั่นกุญแจมันไว้ แล้วเราทําของเรา ทําของเราไง

			เวลามันเป็น มันเป็นสมาธิแล้วมันเสื่อมจากสมาธิไป เวลามันเป็นสมาธิแล้วมันฟื้นฟูสมาธิขึ้นมา เวลาฝึกหัดจนมันเกิดเป็นปัญญาขึ้นมา เวลามันเกิดปัญญาขึ้นมาก็มาโทษว่าสมาธินี้ไม่มีคุณค่า เวลาปฏิบัติปัญญาไปๆ พอปัญญามันฟุ้งซ่านขึ้นไป มันไปไม่ได้ก็ต้องกลับมาทําสมาธิ ทําสมาธิแล้วกลับไปฝึกหัดใช้ปัญญา ทําปัญญาอย่างเดียวมันฟุ้งซ่านไป มันไม่มีกําลังไป มันก็ไปไม่ได้

			นี่ท่านล้มลุกคลุกคลานมา ท่านเห็นโทษของกิเลสที่มันเลือกข้าง เลือกข้างจนเป็นมิจฉาทิฏฐิ จนความเห็นผิด มันทุกข์มันยาก มันเข็ญใจขนาดไหน หลวงปู่มั่นท่านคอยประคองของท่าน ท่านเป็นธรรมของท่าน เป็นความจริงของท่าน เวลาเป็นความจริงในใจขึ้นมา กราบแล้วกราบเล่า

			สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติกับความเป็นจริงในพระไตรปิฎกเหมือนกัน เหมือนกัน ถ้าเป็นจริงแล้วไม่มีคัดไม่มีค้านกันหรอก มันเหมือนกันหมดน่ะ

			แต่ที่มันยังคัดยังค้านกันว่า ไอ้นี่ธรรมะจากพระโอษฐ์ ไอ้นั่นเป็นการจดจําจารึกเกินมา ไอ้นั่นพิมพ์ผิดมา นั่นมันมา...ยังคัดยังค้านกันอยู่น่ะ ค้าน ค้านเพราะอะไร

			เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีหยาบ มีกลาง มีละเอียด หยาบๆ ก็สอนประชาชนทั่วไป อย่างกลางๆ ก็สอนผู้ที่ขะมักเขม้น อย่างละเอียดนี่สอนพระด้วยกันทั้งสิ้น มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดแล้วยังจริตนิสัยมีอะไร มันร้อยแปด แต่เป้าหมายของท่านก็อยากให้คนพ้นจากทุกข์ทั้งนั้นน่ะ ถ้ามันพ้นได้ เว้นไว้แต่มันพ้นไม่ได้

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันยังมีความเห็นขัดเห็นแย้งกัน มันไม่ใช่ แต่ถ้ามันเห็นความจริงขึ้นมามันศิโรราบ ศิโรราบหมดน่ะ

			ฉะนั้น ไอ้ที่ว่าพุทธวจน ว่าจิตเกิดดับ

			เราขํามากนะ ขําๆ ขําๆ แต่ไม่พูด เพราะพูดมาเยอะแล้ว

			“จิตเกิดดับๆ แล้วสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดคือสัตตานังต่างหาก สังสารวัฏต่างหาก”

			อืม! สังสารวัฏ วัฏฏะเป็นของคงที่นะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มันมีของมันอยู่แล้ว จิตต่างหากที่เวียนว่ายตายเกิดไปในวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มันเหมือนจักรวาล เหมือนโลก เหมือนดาวอังคาร มันมีอยู่แล้ว มนุษย์ต่างหากไปสํารวจดาวอังคาร มนุษย์ต่างหาก

			นี่ไง สังสารวัฏไง แล้วมันจะมาตายเกิดอะไรอีกล่ะ มึงต่างหากตายเกิด สังสารวัฏมันก็อยู่ของมันอย่างนั้นน่ะ ของมันอยู่อย่างนั้นน่ะ รูปภพ อรูปภพ ของมันอยู่อย่างนั้นน่ะ ดวงดาวก็อยู่อย่างนั้นน่ะ จักรวาลก็อยู่ของมันอย่างนั้นน่ะ สิ่งมีชีวิตต่างหากไปเกิดไปตายบนจักรวาลนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน “จิตเกิดดับๆ สังสารวัฏ”

			โอ้โฮ! เวรกรรม เห็นแล้วเศร้า แต่ไม่อยากลงรายละเอียดไง ถ้าลงรายละเอียดไป เขาบอก พระอย่าทะเลาะกัน

			พระไม่เคยทะเลาะกับใคร พระไม่ทะเลาะกับใคร แต่พระเวลาแสดงธรรมถูกกับผิด กิเลสกับธรรม ไม่ใช่กับใช่ ชัดเจน ถ้าธรรมะนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติของท่านมาแล้วท่านเห็นชัดหมดน่ะ แค่พูดแค่นี้ก็จบแล้ว

			“จิตเกิดดับ สังสารวัฏ สัตตานังต่างหากเป็นผู้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ” แล้วเขาเขียนเองนะ “โยมไม่มีเจตนาเขียนมาแหย่ให้หลวงพ่อทะเลาะกับเขานะ”

			แต่ก็เป็นความสงสัยใช่ไหม จิตส่งออกๆ จิตส่งออกอย่างไร แล้วอาการของจิตๆ อาการของจิตเป็นอย่างไร แล้วเวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นโดยความเป็นจริง

			แล้วเวลาศีล สมาธิ ปัญญา มรรคที่มันพิจารณา ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนั้นไม่มีผล แล้วมรรคต้องเป็นมรรคของตนด้วย จิตดวงใดก็แล้วแต่ จิตดวงนั้นต้องมีมรรคเพื่อแก้ไขจิตของตนให้พ้นจากกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป

			เวลาถึงที่สุด ถึงที่สุดกามราคะปฏิฆะสิ้นไป ทีนี้รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี่สังโยชน์อย่างละเอียด เวลามันแก้ไขขึ้นไป เวลามันทําลาย ทําลายสังโยชน์ ๕ ข้อข้างบน เวลามันทําลายไปแล้ว ภวาสวะ ภพ มันทําลาย ทําลายไปแล้ว ทําลายอะไร แล้วมันเหลืออะไร แล้วมันเป็นอะไร

			เวลาภาวนาไปแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านชัดเจนของท่าน มันก็เหมือนข้าราชการเลย ซี ๑ ซี ๒ ซี ๓ ซี ๔ ซี ๕ ซี ๖ ซี ๗ ซี ๘ ซี ๙ ซี ๑๐ ซี ๑๑ ซีอะไร มึงทําอะไร ทําหน้าที่อะไร มึงได้ซีอะไร ซี ๑๑ หรือ มันต้องมีที่มาที่ไปทั้งนั้นน่ะ

			โอ้โฮ! ถ้าอย่างเรา เราไม่ใช่ข้าราชการ กูก็ไปซื้อแผงมาติดเอง ไปซื้อที่คลองหลอด ติดเลย ‘ซี ๒๐’ มีคนเดียวในประเทศไทย กูติดซี ๒๐ กูซื้อเอง ไม่ได้ทํางาน ไม่ได้บรรจุเป็นข้าราชการ ไม่มีเงินเดือน ไม่มีบําเหน็จบํานาญ ไม่มีอะไรเลย ซีอะไร

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันจะเป็นจริงๆ มันต้องเป็นจริงอย่างนี้

			นี่ไง พุทธวจนไม่เคยอยู่ในสายตาเลยนะ ไร้สาระ แต่มันเศร้าใจ เศร้าใจว่าสังคมนี้ตื่น ตื่นกันมาก เป็นเหยื่อกันมาก พอเป็นเหยื่อก็ส่วนความเป็นเหยื่อไป นี่พูดถึง อันนี้เป็นผลของพุทธวจน นี่เขาเขียนมาไง เพราะเขาถามมาอย่างนั้น

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “และโยมเคยอ่านเจอว่าพระพุทธเจ้ากําหนดสมาธิก่อนพูดทุกครั้ง”

			ใครบอกมึงล่ะ แล้วไปอ่านที่ไหนล่ะ สมาธิมันคืออะไรล่ะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอโก ธมฺโม ธรรมอันเอกอันนั้น มันสมบูรณ์แบบอันนั้น มันสมาธิอะไรอีกล่ะ

			สมาธิมันส่วนสมาธินะ จิตที่พ้นจากกิเลสไปแล้ว นี่ไง นี่เป็นอัตโนมัติหมด สมบูรณ์แบบๆ พระอรหันต์สมบูรณ์แบบ มาทําสมาธิสมาเธอะอะไรอีก

			แต่มันเป็นบุญวาสนา มันเป็นสิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดมาเป็นศาสดา จะทําไว้ให้โลกเห็นเป็นประโยชน์ทุกๆ อย่าง

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกพระอานนท์ “เราจะไปปรินิพพานที่กุสินารา” แล้วเวลาไป เวลาคืนนั้นพระนั่งล้อมรอบ พระอนุรุทธะ พระอุบาลี พระอรหันต์ทั้งนั้นเลย ถามว่า “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพานหรือยัง”

			ทุกคนก็ยังหันมองหน้ากัน แต่พระอนุรุทธะบอก “ยัง”

			แล้วสักพักหนึ่งพระอนุรุทธะบอก “ขณะนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แล้วถอยกลับมา ถอยกลับมา ขึ้น ถอยกลับ แล้วมาอยู่ระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ระหว่างรูปฌานกับอรูปฌาน” ไอ้นี่มันเป็นการยืนยัน

			เวลาหลวงตาท่านพูดประจํา กรรมฐานเราเป็นการยืนยันว่านิพพานมีอยู่จริง นิพพานมีอยู่จริงไง คําว่า “นิพพานมีอยู่จริง” แล้วถ้าไม่มีอยู่จริงจะเอาอะไรมาเข้าปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน

			อันนี้เป็นวัตถุนะ เป็นสมมุตินะ เป็นวิชาการนะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน มันเป็นรูปฌานใช่ไหม แล้วเอาอะไรมาเข้า เอาอะไรมาเข้าฌาน นี่ก็เหมือนกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากําหนดสมาธิ อะไรเข้าสมาธิ แล้วทําไมต้องไปกําหนดสมาธิ

			เพราะคุณธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ ใจที่มันเป็นธรรม เอโก ธมฺโม ธรรมหนึ่ง มันยิ่งกว่าสมาธิอยู่แล้ว มันดีกว่าสมาธิอยู่แล้ว มันสมบูรณ์อยู่แล้ว ทําไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องมากําหนดสมาธิ

			อันนี้เขาบอกว่าเขาเคยอ่านเจอ

			คําว่า “เคยอ่านเจอ” ก็ส่วนเคยอ่านเจอไง นี่ไง ความจํา

			จํากับจริง

			ความจริงๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านก็มาจากปุถุชน มาจากความจําเรานี่แหละ มาจากการฝึกฝน มาจากการประพฤติปฏิบัติ แล้วพอมันปฏิบัติไปแล้วมันเป็นความจริงๆ ขึ้นมา พอความจริงขึ้นมามันก็เทียบกลับไป

			อย่างเช่นหลวงตาท่านเป็นมหา ท่านเทียบกลับไปเลย ในพระไตรปิฎกที่ท่านศึกษามา ท่านบอกเลย ในพระไตรปิฎกไม่บอกถึงผลเลย บอกถึงวิธีการ วิธีการทั้งนั้นน่ะ บอกแต่เหตุๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แล้วผลไม่พูดไว้ในพระไตรปิฎกเลย ไม่มี แต่เวลาเป็นจริงๆ เป็นจริงขึ้นมาในใจของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน แล้วหลวงปู่มั่นเวลาบาลีเกิด มันละเอียดลึกซึ้งกว่านี้หลายเท่านัก

			นี่พูดถึงถ้าคนเคารพบูชาตามสัมมาทิฏฐิตามความเป็นจริงนะ มันจะเป็นความจริงของมัน

			แล้วเวลาเป็นจริงขึ้นมาแล้ว อย่างที่ความจริงที่บอกว่าผู้รู้จริงเวลาพูดออกมามันจะเป็นความจริง ถ้าผู้รู้ไม่จริงเวลาพูดอะไรออกมาไม่จริง

			อย่างเช่นที่ว่า “โยมเคยอ่านเจอว่าพระพุทธเจ้ากําหนดสมาธิก่อนพูด”

			อู้ฮู! มันไม่ต้องกําหนดสมาธิหรอก พูดได้โดยอัตโนมัติเลย อนาคตังสญาณน่ะ พูดได้มหาศาล สิ่งที่รู้จริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่พูดต่างหาก มีคนไปถามปัญหามากมายเลย ท่านบอกว่า ไม่พยากรณ์ ไม่พูดๆๆ

			แหม! “กําหนดสมาธิก่อนพูด”

			เราจะบอกว่า พวกปัญญาอ่อน เวลาปัญญาอ่อนมันเขียนนิยายธรรมะมันเป็นอย่างนี้ อ้าง อ้างพระพุทธเจ้า อ้างพุทธพจน์ อ้างพระไตรปิฎก เวลามันอ้างนะ เวลามันอ้างนี่มันอ้างหมด ไอ้พวกปัญญาอ่อน แล้วเขียนหนังสือธรรมะกัน อู๋ย! ภาวนาแล้วนิพพาน เขียนออกมามันไร้สาระ มันไร้สาระมาก

			แล้วถ้าจะอ้าง มันมีอยู่คราวเดียว คราวที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน แล้วมาเข้าปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ อันนี้เป็นการยืนยัน เพราะหลวงตาท่านเอามายืนยันว่านิพพานมีอยู่ ความจริงมีอยู่ ถ้าไม่มีอยู่ เอาอะไรมาเข้าสมาบัติ

			สมาบัติ เห็นไหม อย่างเรา เราฟุ้งซ่าน เราทุกข์ยากด้วยความคิดทั้งนั้นน่ะ ถ้าเรากําหนด กําหนดสิ่งใดให้เป็นปฐมฌาน คือมันวางหมด วางหมดมันอยู่ในอารมณ์ของฌาน

			แล้วจากปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานขึ้นไป เป็นชั้นขึ้นไป ๑ ๒ ๓ ๔ รูปฌานเป็นรูป คงที่ แล้วเวลามันขึ้นลงได้ แล้วเวลาเป็นอากาสานัญจายตนะ นี่อรูปฌาน แล้วอรูปฌานเข้าจากใคร เข้าจากปุถุชนไง เข้าจากความคิดที่กิเลสมันครอบงําไง

			แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชําระล้างกิเลส ปอกเปลือกหมดแล้ว ทําลายอวิชชาหมดแล้ว ไม่มีเปลือก ไม่มีความฟุ้งซ่านแล้ว แล้วเอาอะไรมาเข้าล่ะ ก็เอาคุณธรรมอันนั้นมาไง มายืนยันกันว่าเป็นความจริงไง

			ฉะนั้น ถ้าจะบอกว่าเข้าสมาธิ

			เราจะบอกว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยเข้าสมาธิเลย เป็นไปไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทําเป็นเครื่องหมายยืนยันไว้ว่า ของมันมีอยู่ ของมันจริงอยู่ แต่ไม่ใช่ต้องมาเข้า เราถึงมาพูด...โอ้! ไร้สาระมาก

			ฉะนั้น พูดไป พูดถึงว่าเข้าสมาธิ แล้วพอเข้าสมาธิแล้วเขาบอกว่า ทีแรกเขาก็ไม่เชื่อ สุดท้ายแล้วก็มาอ่านเจอเรื่องมนุษย์อะไรอย่างนี้เขาถึงมาประพฤติปฏิบัติ

			อันนี้นิยายธรรมะเราไม่สนใจ แล้วถ้าไม่สนใจแล้วมาพูด เป็นธาตุเป็นขันธ์อะไร เวลาพูดไปแล้วมันจะไปยืนยันกับไอ้ผู้ที่เขียนนี้ว่า ตําราที่เขาเขียนมามีคุณค่าไง...เราไม่เชื่อ ไม่เชื่อ

			เวลาธรรมะนะ ถ้าเป็นสํานวนของหลวงตา หนังสือธรรมะหลวงตาเราอ่านมาหมด หนังสือของครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เราดูมาเยอะมาก ถ้าเป็นธรรมก็เป็นธรรม แล้วพอเป็นธรรมไปแล้ว ลูกศิษย์ลูกหาจดจารึกกันมา แล้วมันก็ไปแต่งไปต่อไปเติม ไปเอาเหตุการณ์บวกกับตัวตนของตนเข้าไป อยากจะเอาตัวตนเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์

			นิยายธรรมะส่วนใหญ่แล้วเป็นของครูบาอาจารย์ แต่ลูกศิษย์ ลูกศิษย์มันจะพยายามเขียนแล้วเอาตัวตนของมัน เอาชื่อมันไปใส่ ไปอยู่ในเหตุการณ์ เพื่อว่ากูลูกศิษย์ชั้น ๑ ลูกศิษย์ชั้นเอก ส่วนใหญ่เป็นอย่างนั้น เราถึงไม่สนใจ เพราะเขาไม่จริงใจ ถ้าเขาจริงใจมันจะเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			นี่พูดถึงว่า เราถึงบอกว่า ไม่อยู่ในสายตาเราเลย มันอยู่ในสายตาด้วยพฤติกรรมที่ความเป็นของท่าน ถ้าท่านเป็นความจริง โอ้โฮ! ชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณมันจะขจรขจายไปโดยสัจจะโดยความจริง แล้วหมู่เทวดา อินทร์ พรหมเขาเคารพบูชา

			มนุษย์ไม่เกี่ยว มนุษย์ขี้เหม็น มนุษย์ชอบกระแส มนุษย์ชอบเขาประจบสอพลอ มนุษย์ชอบคนล้อมหน้าล้อมหลัง ไม่เกี่ยวๆ มนุษย์ไม่เกี่ยว มนุษย์ไร้สาระ

			“สุดท้ายโยมจะวางปริยัติไว้ในลิ้นชัก แล้วจะเน้นปฏิบัติตามที่หลวงพ่อเทศน์สอนก่อนครับ เพราะรู้ปริยัติแต่ปฏิบัติไม่ได้ก็ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก ขอบคุณหลวงพ่ออย่างสูง” นี่เขาขอบคุณ

			ไอ้นี่ที่เราพูดนี่ เรายังชมถึงวาสนาของคนถามนี้ เพราะอะไร เพราะเขาบอกเขาเรียนพุทธโอษฐ์ เรียนพุทธวจน เรียนพระไตรปิฎกมา ๓ ปี เขาเรียนมาแล้ว ๓ ปีแล้วเขาศึกษามา แล้วเขาแอบมาศึกษาในเว็บไซต์เรามา ๖ เดือน เขายังเทียบกันว่าเขาจะวางปริยัติแล้วปฏิบัติ ถ้าเขาทําได้จริงก็เป็นสมบัติของเขา

			อาหาร ใครตักใส่ปาก คนนั้นก็ได้กิน การประพฤติปฏิบัติ ใครทํา คนนั้นก็ได้ แล้วต้องทําได้จริง

			อาหารต้องตักใส่ปาก อย่าตักใส่จมูกนะ อย่าเอาอาหารยัดใส่ไปในดวงตานะ เดี๋ยวบางคนเขาบอกว่า อาหารนี้ถ้ามันจะเข้าเลยต้องใส่รูหู ถ้าใส่รูหูถึงจะเข้ากระเพาะเลย นี่ถ้าไปเชื่ออย่างนั้นเข้ามันก็ไม่เป็นความจริง

			ฉะนั้น เวลาปฏิบัติแล้วให้มันเป็นความจริง ใครทําอย่างไรก็ได้อย่างนั้น ถ้ายัดเข้าหู มันก็ไปอยู่ในหูนั้นน่ะ มันไม่เข้าถึงกระเพาะหรอก ถ้ายัดใส่จมูกยิ่งสําลักเลย ถ้ายัดใส่ปากแล้วเคี้ยวด้วย แล้วกลืนด้วย มันจะเข้าสู่กระเพาะ

			นี่พูดถึงว่าเขาเขียนมาด้วยวาสนาของคนนะ คนมาศึกษาเยอะมาก แล้วเขาก็ทิ้งไป เขาไม่สนใจหรอก เพราะว่าศึกษาแล้วมันวุ่นวาย สู้เราไปอ่านแล้วจินตนาการของเราเองจะสะดวกกว่า เขาก็ทําของเขาไปตามวาสนาของเขา จบ

			ถาม : เรื่อง “บาปการฆ่าตัวตาย”

			คําถาม คนที่เคยทําบุญไว้กับหลวงตามหาบัวมาแบบมากๆ แต่แล้ววันหนึ่งเขาได้ฆ่าตัวตาย แบบนี้เขาจะได้ผลกรรมอะไรบ้างคะ ต้องตกนรกหรือเปล่าคะ เพราะเคยมีคนบอกว่า คนที่ทําบุญกับหลวงตาจะไม่ตกนรก

			ตอบ : คําว่า “ตกนรก ไม่ตกนรก” นี่นะ ทุกคนก็ว่า พอเราศึกษา เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม นรก เราก็บอกเป็นขุมนรกอเวจี นรกมันเป็นที่ตกตํ่า นรกเป็นที่ทุกข์ที่ยาก ถ้าไปสวรรค์ สวรรค์เป็นผู้มีบุญ คนทําบุญกุศลแล้วจะไปเกิดบนสวรรค์บนพรหมขึ้นมามันจะมีความสุขของมัน นี่พูดถึงว่า มันก็เป็นข้อเท็จจริงอย่างนั้นจริงๆ

			แต่โดยปกติคนเรามีทําดีและชั่ว คนทําดี ทําดีแล้วก็เป็นความดี ความชั่วก็เป็นความชั่ว คนทําความดีๆ ความดีต้องให้ผลเป็นความดีแน่นอน ทําดีต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว เขาทําความดีของเขา เขาต้องได้ความดีของเขา ทําดีต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว เขาทําชั่วอย่างใดของเขา เขาก็ได้รับความชั่วของเขา นี่โดยสัจจะโดยข้อเท็จจริงของเขา

			ฉะนั้น คนที่ทําบุญกับหลวงตามหาบัวมหาศาล นั่นมันเป็นอํานาจวาสนาของเขา คนที่เริ่มต้นมาจากทําบุญกับหลวงตา

			หลวงตาท่านอยู่ป่าอยู่เขาของท่าน ท่านอยู่วัดของท่าน ท่านสร้างวัดของท่านใหม่ๆ มีคนส่งเช็คไปทําบุญกับท่าน ท่านยังส่งตีกลับ ท่านไม่ปรารถนามาอย่างนั้น ท่านอยากจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ให้คนประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้มันเป็นความจริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติได้

			แต่มาถึงคราวหนึ่ง คราวหนึ่งประเทศชาติมีวิกฤติ ท่านถึงว่าท่านทนดูความวิกฤติของชาติไม่ได้ ท่านถึงออกมาโครงการช่วยชาติฯ พอออกมาโครงการช่วยชาติฯ ขึ้นมา ความศรัทธาของท่าน ศรัทธาที่โครงการช่วยชาติฯ ชาติมันเป็นเรื่องยิ่งใหญ่ใช่ไหม ต้องให้คนทั้งชาติช่วยกันเสียสละทานเพื่อยกชาติขึ้น

			ทีนี้คนทั้งชาติที่ไม่เสียสละทาน คนทั้งชาติมันก็มีทั้งคนสูงคนตํ่า คนที่มีปัญญามากและคนที่มีปัญญาน้อย คนที่มีปัญญามาก เขาก็ทําของเขาด้วยเจตนาดีของเขา ถ้าคนที่มีเจตนาเบาบางแต่ทําตามกระแส ก็ทําตามกระแสนั้นไป

			เวลาท่านพูดถึงเวลาท่านมาที่สวนแสงธรรม เวลาท่านจะกลับ ท่านบอกว่าท่านมาทําให้สังคมสะเทือนๆ ท่านทําให้ลูกศิษย์นี้บอบชํ้าๆ เวลาท่านก็มีสติปัญญาของท่านนะ ท่านทําบุญกุศลไว้เป็นบุญกุศล

			ฉะนั้นบอกว่า คนที่เคยทําบุญกับหลวงตาจะไม่ตกนรกๆ

			คนที่ทําบุญกับหลวงตา มันก็เป็นบุญกุศลที่ทําบุญกับหลวงตา แต่ถ้าเขาทําชั่วของเขา เขาก็ต้องรับผลชั่วของเขาตามการกระทําของเขา

			การทําบุญกับหลวงตา ผลที่มันได้ มันได้ ๒ ชั้น ๓ ชั้น ชั้นหนึ่งคือได้ทําบุญกับพระอรหันต์ ชั้นหนึ่งได้ทําบุญกับหลวงตา อีกชั้นหนึ่งหลวงตาท่านเอาปัจจัยที่ได้รับจากการทําบุญนั้นไปไถ่ถอนชาติ ไปเพื่อโครงการเงินกองทุนของชาติเพื่อให้ชาตินี้มั่นคง มันได้บุญได้กุศลมหาศาล

			แต่คนทําบุญกุศลแล้ว เวลาเขาทําบุญกุศลมามากมาย แต่สุดท้ายแล้วเขามาฆ่าตัวตาย การที่มาฆ่าตัวตาย ทําบุญไปแล้วส่วนทําบุญไปแล้ว ตอนที่ฆ่าตัวตาย ทําไมเขาถึงฆ่าตัวตายล่ะ

			เขาฆ่าตัวตายด้วยวิกฤติในชีวิตของเขา เขาฆ่าตัวตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บของเขา เขาฆ่าตัวตายด้วยเหตุจําเป็นที่เขาคิดของเขา ไอ้นั่นก็เป็นกรรมของเขา

			ทําบุญกับหลวงตาก็เป็นเรื่องทําบุญกับหลวงตาสิ ไอ้การฆ่าตัวตายมันก็เป็นเวรเป็นกรรมของเขา เพราะเขาขาดสติ เขาโดนโลกธรรมเบียดเบียน โดนโรคภัยไข้เจ็บบีบคั้นในใจของเขา เขาไม่มีสติปัญญาสามารถจะผ่อนคลาย สามารถที่จะเบาบางได้ เขาถึงทําการฆ่าตัวตาย

			การฆ่าตัวตายมันเป็นกรรมหนัก กรรมหนักเพราะการฆ่าตัวตายก็ต้องฆ่าตัวตายต่อไป แต่การฆ่าตัวตายของเขา ถ้าเขามีบุญกุศลมารองรับกรรมหนักๆ กรรมหนักมันมีผลบุญมาบรรเทาเบาบางลง มันก็เบาบางลง

			การทํา ดูสิ การที่เราฆ่าคนตายโดยเจตนา โทษอาญา ๒๐ ปี ตํารวจเขาบุกจับโจรผู้ร้าย โจรผู้ร้ายมันต่อสู้ เขายิงโจรผู้ร้ายตาย เขาฆ่าคนตาย แต่มันเป็นวิสามัญฆาตกรรม วิสามัญคือเขาก็จะทําคุณงามความดี แต่เขาจําเป็นต้องทํา เขาก็มีโทษ แต่มีโทษ เขาก็มีการรอลงอาญา เขายกโทษนั้นให้

			นี่ก็เหมือนกัน การฆ่าตัวตาย ๕๐๐ ชาติ มันก็ ๕๐๐ ชาติจริงๆ แต่ด้วยเหตุด้วยผล ด้วยบุญกุศล ด้วยเจตนา ด้วยความผิดของคน มันไม่เท่ากัน นี่ไง กรรมนี้เป็นอจินไตยไง กรรมนี้จําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กันนี่ไง

			คนที่ฆ่าตัวตายด้วยความอํามหิต การจองล้างจองผลาญด้วยความทุกข์ความยาก ด้วยความอาฆาตมาดร้าย นั่นน่ะเต็มๆ ไปเลย การฆ่าตัวตายโดยจําเป็น การฆ่าตัวตายมันก็มาจากการฆ่าตัวตายด้วยเหตุด้วยผลแตกต่างกันนะ ที่มามันแตกต่างกัน ผลก็ต้องแตกต่างกัน

			นี่พูดถึงว่า เขาทําบุญกับหลวงตามหาศาลเลย แต่เขาฆ่าตัวตาย เขาจะตกนรกไหม

			คําว่า “ตกนรกหรือขึ้นสวรรค์” เพราะบุญกุศลด้วยเวรด้วยกรรม แต่การฆ่าตัวตายมันก็มีผลของการฆ่าตัวตาย การทําร้ายตัวเองมันก็มีผลของมัน

			นี่ไง กรรมไม่ใช่ว่ากรรมที่โดยเป็นสูตร ไม่มี อยู่ที่ใครทําด้วยความอาฆาตมาดร้าย ใครทําด้วยความจําเป็น ใครทําด้วยความพลั้งเผลอ กรรมทั้งนั้นน่ะ แต่ผลมันแตกต่างกัน แต่ของเรา เราทําด้วยความผูกโกรธ เราทําด้วยความเจตนา โอ้โฮ! เต็มๆ เลย เต็มๆ เลย นี่ไง แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบรรเทา มีสติมีปัญญามาพิจารณามาแก้ไข แล้วมันปล่อยมันวางของเขาไป

			ฉะนั้นบอกว่า คนที่ทําบุญกับหลวงตามาแบบมากๆ แต่แล้ววันหนึ่งเขาก็ฆ่าตัวตาย

			นี่กรรมของสัตว์ เราเห็นแล้วเราก็ปลงสังเวชไง ธรรมสังเวช เราจะพูดกับผู้ถามนี่ไงว่า เราจะต้องมีสติมีปัญญาแล้วมองเป็นธรรมสังเวช

			ดูสิ เวลาหลวงตาอยู่ เวลาเขามีที่พึ่งที่อาศัยเขาก็มีร่มโพธิ์ร่มไทรที่อาศัยบรรเทาความเห็นผิด บรรเทาชีวิตเขาไม่ให้ทุกข์ยากมาก หลวงตาท่านนิพพานไปแล้ว ๑๐ ปีแล้ว ๒๕๕๔ นี่ ๒๕๖๑ หลวงตาท่านนิพานไป ๑๐ ปีแล้ว แล้วนี่พอครูบาอาจารย์เราไม่มี ร่มโพธิ์ร่มไทรของเราล้มไปแล้ว เราจะอยู่กับใครล่ะ ถ้าเราอยู่กับใครแล้วเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน

			ถ้าเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน เราก็พาชีวิตเราไม่ให้มันตกตํ่าไปขนาดนั้น ถ้าปรึกษาหรือหันหน้าเข้าหาคนที่รู้จัก มันต้องมีทางแก้ไขได้ ก็ไม่ถึงกับฆ่าตัวตาย

			แต่ในเมื่อเขาฆ่าตัวตายไปแล้ว คําถามว่า คนที่เคยบอกว่าทําบุญกับหลวงตาแล้วจะไม่ตกนรก

			ทําบุญกับหลวงตามันก็เป็นบุญกุศล ทําบุญกับหลวงตาแล้วไม่ใช่ว่ามันจะเป็นยี่ห้อจะเบิกได้สามโลกธาตุเลย ทําบุญกับหลวงตามันก็เป็นวาระที่บุญกุศลนั้น ขณะทําที่มันเป็นบุญกุศล แล้วถ้าบุญกุศลนั้นมันต่อเนื่องมามันก็เป็นบุญกุศลต่อเนื่องมา มันก็พ้นจากภัย พ้นจากการจะคิดทําร้ายตัวเอง เพราะในพระพุทธศาสนาก็ห้ามไว้แล้ว

			แต่ในเมื่อหลวงตาท่านนิพพานไปแล้ว แล้วไม่มีที่พึ่งอาศัย แล้วเกิดวิกฤติในชีวิต เกิดมีปัญหาในชีวิต แล้วเขาทําร้ายตัวเขาเอง นี้เป็นเพราะว่าเขาไม่มีร่มโพธิ์ร่มไทร ไม่มีที่ปรึกษา ไม่มีผู้ที่คอยบรรเทาทุกข์ให้

			ฉะนั้น เวลาเขาทําไปแล้ว มันก็เป็นที่ว่าสติปัญญาของคนมันอ่อนแอ สติปัญญาของคนมันไม่เข้มแข็งพอ ฉะนั้น การทําไปแล้ว จะว่าตกนรก ถ้าบุญกุศลนั้นมันก็อีกเรื่องหนึ่งนะ

			เราไม่ยืนยันว่าทําบุญกับหลวงตาแล้วจะไม่ตกนรก

			ถ้าทําบุญกับหลวงตา บุญส่วนบุญ ทําบุญกับหลวงตาแล้วเที่ยวไปทําชั่ว ไอ้ความชั่วก็ต้องให้ผลแน่นอน ไม่ใช่ทําบุญกับหลวงตาแล้วมันจะปกป้องไปทั้งหมด มันปกป้องได้ตรงที่บุญอํานาจวาสนาที่เรามาใช้ประโยชน์นั่นน่ะ แต่เราต้องทําความดีต่อเนื่องไป มันก็เป็นประโยชน์กับเรา

			ถ้าทําบุญกับหลวงตาไปแล้ว แล้วต่อมาทําผิดพลาด ไปทําทุจริต มันก็ต้องมีผลตามกฎหมายทั้งนั้นน่ะ นี้ทําบุญกับหลวงตาก็สาธุ ได้ทําแล้ว

			ฉะนั้นว่า “มีคนที่เขาบอกว่า...”

			ไอ้ที่ ‘บอกว่า’ นี่ เราคิดกันแบบกําปั้นทุบดินไง เราเป็นข้าราชการแล้วเราจะมีกฎหมายคุ้มครอง เอ็งทําผิด เอ็งก็ติดคุกเหมือนกัน ข้าราชการทําผิดนี่เขาปลดเลย ฟ้องศาลด้วย

			นี่ก็เหมือนกัน ทําบุญกับหลวงตาแล้วก็เหมือนว่าเราทําบุญแล้วมันจะคุ้มครองเราไปตลอด

			คุ้มครองก็ต้องทําความดีสิ แต่เราไปทําสิ่งไม่ดี ไม่ดีก็ให้ผลนี่ไง

			ฉะนั้น สิ่งที่เขาได้ฆ่าตัวตายไปแล้ว เราก็ต้องมองดูด้วยธรรมสังเวช สังเวช เห็นไหม ไม่มีครูบาอาจารย์เป็นที่พึ่งมันเลยทุกข์ยากอย่างนี้ไง ถ้ามีครูบาอาจารย์เป็นที่พึ่งแล้วมีสติปัญญานะ หวังพึ่งครูบาอาจารย์ด้วย

			มีครูบาอาจารย์เป็นที่พึ่ง แต่อวดดีอวดเก่ง อวดตัวเองมีปัญญา ไปตายหมดน่ะ ไปไม่รอดหรอก กิเลสมันยังมาถือทิฏฐิมานะ ไร้สาระ

			แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ๆ ที่ข้างนอกมันเป็นฟืนเป็นไฟ จะไปยุ่งกับมันทําไม มันต้องดับฟืนดับไฟในใจเราสิ ถ้ามันดับฟืนดับไฟในใจแล้ว เราร่มเย็นในหัวใจเราแล้ว มันจะมีโทษที่ไหน

			ข้างนอกเป็นฟืนเป็นไฟก็เป็นเรื่องของข้างนอก ข้างนอกเป็นฟืนเป็นไฟเพราะเขาสุมไฟกันเอง แต่ข้างในของเราต้องให้ร่มเย็น ไม่ใช่ข้างนอกเป็นฟืนเป็นไฟแล้วดัดจริตจะไปช่วยข้างนอก แล้วปล่อยข้างในมันทุกข์อยู่นี่ ถ้าใครคิดอย่างนั้นมันก็เรื่องของโลก

			ถ้าเรื่องของธรรมนะ ถ้ามีอํานาจวาสนาช่วยได้ก็ช่วย ช่วยไม่ได้ก็เรื่องของเขา แล้วเราก็ดูแลใจของเรา

			นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อคําถามถามมาแบบนี้ เขาทําบุญมามากกับหลวงตามหาบัว แต่ทําไมถึงฆ่าตัวตาย แล้วมีคนบอกว่าคนที่ทําบุญกับหลวงตาจะไม่ตกนรก

			คนที่ทําบุญกับหลวงตาได้บุญกุศลแน่นอน แต่ถ้าเขาไปทําบาปของเขาก็คือบาปของเขา ทําบุญกับหลวงตาแล้วยืนยันเลยหรือ ทําบุญกับหลวงตาจะเอาบุญนี้ไปบอกยมบาลเลยหรือว่าห้ามตัดสินบุคคลคนนี้ มันเป็นไปไม่ได้ ผลของวัฏฏะไง มันเป็นวิทยาศาสตร์ มันเป็นความจริง มันคนละวาระกัน ต่างกรรมต่างวาระ

			แต่ถ้าเป็นความจริง สิ่งที่ทํามาแล้ว ยากนะ หลวงตานิพพานไปแล้ว ใครก็มาทําบุญกับหลวงตา หาไม่เจอแล้ว ถ้าตอนนั้นได้ทําแล้วก็ประโยชน์ตอนนั้นทําแล้ว แต่เวลาขาดท่านไปแล้วสิ มันถึงมีปัญหาอย่างนี้ไง

			ลองถ้าไม่ขาดท่าน ไอ้คนที่ฆ่าตัวตายจะฆ่าไหม จะอยู่กับท่านไปตลอดก็ได้ แล้วถ้ามีปัญหาขึ้นมา ไปหาท่าน จากแบกทุกข์ๆ ไป โล่งหมดเลย ท่านแก้ไขให้สุขหมดเลย แต่นี้เพราะเราขาดครูบาอาจารย์ต่างหาก เอวัง

		

	
		
			พ่อแม่สามารถเกาะชายผ้าเหลืองของลูกได้
เพราะลูกไปบวชพระ พ่อแม่ก็สามารถเกาะชายผ้าเหลือง
ถ้าเกาะชายผ้าเหลือง อยากสูงส่งให้มีคุณธรรม
ให้ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นความจริง
ถ้ามันเป็นคุณธรรมอย่างนั้นมันจะเป็นประโยชน์อย่างนั้น

		

	
		
		

		
			๔

			พ่อแม่พระ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “พระกราบพ่อกราบแม่ได้ไหมครับ”

			พอดีว่ามีญาติคนหนึ่งบวชครับ เป็นพระนานแล้วครับ วันนี้ผมเห็นพระรูปนี้มากราบพ่อเนื่องในวันพ่อ จึงสงสัยครับ มากราบได้ไหม

			ตอบ : พระนี่กราบพ่อกราบแม่ได้ไหม เวลาพระกราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่ พระก็มีพ่อมีแม่เหมือนกัน เวลาพระมีพ่อมีแม่แล้วมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระแล้ว ถ้าพูดถึงโดยวิทยาศาสตร์นะ โดยวิทยาศาสตร์ โดยกฎหมาย กราบไม่ได้ๆ กราบไม่ได้เพราะอะไร

			เพราะว่าโดยวินัย ภิกษุห้ามไหว้ ๑๐ อย่าง ห้ามรับไหว้นานาสังวาส ภิกษุเป็นนานาสังวาส ภิกษุพรรษาน้อยกว่า สามเณร คฤหัสถ์ ภิกษุรับไหว้ไม่ได้ รับไหว้เป็นอาบัติ ถ้าพูดถึงตามกฎหมาย ตามวินัยนี่ห้าม ภิกษุนี่ห้ามเลย ถ้ายกไหว้เป็นอาบัติทันที ยกไหว้เป็นอาบัติทันที นี่พูดถึงว่าถ้าโดยกฎหมายนะ

			ถ้าโดยกฎหมายกราบได้ไหม

			ไม่ได้ ไม่ได้โดยกฎหมาย โดยวินัยไหว้ไม่ได้

			ทีนี้ไหว้ไม่ได้ เวลาพระเรา พระก็มาจากมนุษย์ พระก็มาจากคน คนก็มีพ่อมีแม่ เวลาพ่อแม่ของเขา พ่อแม่ของเขา เวลาพระเทศน์ธรรมะ พระเวลาสอนธรรมะให้มีความกตัญญูกตเวที ให้รู้จักบุญรู้จักคุณ ถ้าให้รู้จักบุญรู้จักคุณ การแสดงความกตัญญูกตเวที

			แล้วพระมาไหว้พ่อในวันพ่อได้หรือไม่

			ถ้าพระมาไหว้พ่อในวันพ่อได้หรือไม่ ถ้ามันเป็นวันพ่อนะ ถ้าภาษาเรา ไหว้พ่อได้ไหม ได้

			โดยกฎหมายไหว้ไม่ได้ โดยวินัย เพราะวินัยเขียนไว้ โดยกฎหมายเขียนไว้เลย ภิกษุห้ามรับไหว้ ภิกษุเป็นอาบัติ เพราะว่าภิกษุพรรษาที่อ่อนกว่า ภิกษุนานาสังวาส สามเณร พระรับไหว้ไม่ได้ แล้วคฤหัสถ์นี่ไม่ได้เลย

			เวลาเมื่อก่อนเราบวชใหม่ๆ เราบวชใหม่ๆ โดยอยู่ในภาคกลาง เวลาพระให้พร พระพนมมือ เวลาเราไปอีสาน ไปอีสานขึ้นมา เวลาพระพนมมือ เขาถามว่าพนมมือทําไม

			เพราะการให้พรๆ การรับไหว้ รับไหว้คฤหัสถ์ได้ไหม รับไหว้คฤหัสถ์ไม่ได้ หลวงปู่มั่นบอกไม่ได้ สมัยหลวงปู่มั่นท่านให้พรก็ให้พรอย่างนี้ เราอยู่กับหลวงปู่จวน หลวงปู่จวนให้พรก็ไม่ยกมือ

			การยกมือๆ เวลาเราเข้าบ้านตาดครั้งแรกเราตกใจเลย ไปเห็นหลวงตาท่านพนมมือ เราก็ถาม

			ท่านบอกว่าเวลาคุยพอนานไปด้วยเหตุด้วยผล ท่านบอกว่าอยู่กับหลวงปู่มั่น เพราะท่านเป็นผู้อุปัฏฐากหลวงปู่มั่นมา เห็นมาตลอดว่าหลวงปู่มั่นไม่ได้ยกมือ ท่านบอกว่าหลวงปู่มั่นก็ไม่พาทําหรอก แต่เวลาท่านเห็นของท่าน ท่านเห็นของท่านว่าการยกมือมันเป็นมารยาทที่สวยงาม คําว่า “มารยาท” ท่านใช้คําว่า “มารยาท” นะ

			เวลาเราถามท่าน เราถามท่านว่าทําไมยกมือ เพราะมันต้องถูกต้องตามกฎหมาย ถูกต้องตามธรรมวินัย ทีนี้ประเพณีของเรา พระทั่วไปของเราเวลาให้พรยกมือทั้งนั้นน่ะ คือรับไหว้

			เวลาเราสวดมนต์บ้าน เวลาเราสวดมนต์ ๗ ตํานาน ๑๒ ตํานาน อันนี้เป็นการเจริญพุทธคุณ เวลาเราสวดมนต์ สวดมนต์ถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่ยกมือได้

			แต่ถ้ายถาฯ การให้พรยถาฯ มันเป็นคําแต่งขึ้นมาทีหลัง ยถาฯ คือว่า บุญกุศลเหมือนกับห้วงนํ้า ฝนตกทีละหยดทีละหยาดมันยังท่วมท้นได้ ยถา วาริวหาฯ นี่เป็นอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่าการรับไหว้ ทีนี้การรับไหว้ตามกฎหมายอย่างหนึ่ง แต่การแสดงความกตัญญูกตเวทีนี้เรื่องหนึ่ง ทีนี้เป็นเรื่องหนึ่งนะ ฉะนั้น พระเป็นคน คนที่มีพ่อมีแม่ ถ้ามีพ่อมีแม่ นี่พูดถึงตามกฎหมายก่อนนะ ตามกฎหมาย ตามวินัย ไหว้ไม่ได้

			แต่ถ้าตามธรรมสิ มันมีธรรมและวินัยไง มีนิติศาสตร์และรัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ตามกฎหมายนี่เพียะเลย ไม่ได้

			แต่ตามรัฐศาสตร์ ทําไมพระยังสอนให้เรามีความกตัญญูกตเวที ทําไมพระถึงสอนให้เราเคารพพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก แล้วทําไมพระเราจะเคารพพ่อแม่ไม่ได้

			พระเราเคารพพ่อแม่ได้ เคารพพ่อแม่ได้นะ แต่มันก็ต้องเป็นกาลเทศะ ถ้าคําว่า “กาลเทศะ” อย่างเช่นดูพระทั่วไป ถ้ามีลูกชายคนเดียว เป็นลูกชายคนเดียวแล้วลูกชายมาบวชพระ ลูกชายบวชพระ เวลาพ่อแม่เจ็บไข้ได้ป่วย เช็ดเนื้อเช็ดตัวดูแลได้หมด พระดูแลได้หมด ดูแลได้หมดเพราะธรรมวินัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนุญาตไว้ มันก็เหมือนเป็นดุลพินิจนี่แหละ

			เวลาดุลพินิจ เพราะในสมัยพุทธกาลมี เวลาพระไปบวช เป็นลูกเศรษฐีนะ เป็นลูกเศรษฐี เวลาไปบวชลูกชายคนเดียวไง คนใช้ในบ้าน ทาสในบ้านคดโกงจนหมดเนื้อหมดตัว จนเป็นขอทานน่ะ พอเป็นขอทาน พระองค์นั้น ข่าวก็รํ่าลือไป ท่านวิเวกไปไง รํ่าลือไปว่าพ่อแม่ของตนเป็นเศรษฐี เศรษฐีโดนคดโดนโกง โดนคนใช้หลอกหมด จนไม่มีจะกิน มาเป็นขอทาน

			ก็มันเร่าร้อน บวชมา ๑๖ ปียังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ ตัวเองก็ทุกข์จนเข็ญใจ ตัวเองก็พยายามประพฤติปฏิบัตินะ พยายามเอาตัวเองให้รอดให้ได้ แล้วเวลาข่าวคราวของพ่อแม่มา โดนโกง โดนเขาฉ้อฉลจนหมดเนื้อหมดตัว จนไปเป็นขอทาน เดินกลับมาจะมาเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ พอมาเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ก็คิดขึ้นมาเลยว่าจะไปดูพ่อแม่ก่อนหรือจะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน

			ตัดสินใจว่าไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถามว่ามาทําไม

			มาเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ เล่าให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฟัง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เอามาไว้ในวัด แล้วบิณฑบาตเลี้ยงดูตลอด องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนุญาตเอง

			พระก็รํ่าลือกันว่าบิณฑบาตมาเลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ บิณฑบาตมาเลี้ยงฆราวาส รํ่าลือไปถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประชุมสงฆ์ ท่านบอกว่า เวลาประชาชนยังทํากันได้ ทําไมพระจะทําไม่ได้

			พระทําได้ ทําได้เพราะอะไร เพราะท่านมีลูกคนเดียว คําว่า “มีลูกคนเดียว” นี่ทําได้นะ แต่กาลเทศะนะ แต่ถ้าพูดถึงว่ามีลูกหลายคน มีลูกหลายคนก็ควรจะให้คนที่ไม่ใช่เป็นพระเป็นผู้ดูแล ถ้ามีลูกหลายคนนะ ถ้าลูกคนเดียว เราก็ดูแลได้ ถ้าเราดูแลได้ เราดูแลของเรา

			นี่พูดถึงว่า พระกราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			มันต้องย้อนกลับมา มันต้องย้อนกลับมาว่า เพราะว่าผู้ที่ถามนะ เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราก็ศึกษาของเรา แล้วประเพณีวัฒนธรรมของเรา พระนี่ โอ้โฮ! สูงส่งมาก พอพระสูงส่งมาก พระศีล ๒๒๗ ทําสิ่งใดก็ไม่ได้ ผิดหมดเลย

			แล้วพอผิดหมดเลย สิ่งนี้ถ้าพระไปไหว้พ่อไหว้แม่ ถ้าคนอื่นถ้าไม่รู้จัก เห็นแล้วมันแปลกเลยนะ แต่นี่ใครก็รู้จักว่าเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกันไปทําสิ่งนั้น พอไปทําสิ่งนั้น มันเป็นวันพ่อไง

			ถ้าเป็นวันพ่อ วันพ่อ พูดถึงทําได้นะ มันเป็นดุลพินิจตามความเห็นเรานะ ถ้าเขาจะทําก็ทําได้ ถ้าเป็นเรา เราก็ไป ถึงเวลาระลึกถึงวันพ่อวันแม่ เราก็ไปดูแลพ่อแม่ให้ชื่นใจ ดูแล เราก็ดูแลเฉยๆ เราไม่ถึงกับต้องกราบ

			แล้วถ้าต้องกราบ เพราะอะไร เวลาบวชพระ พ่อแม่ก็กราบไหว้ลูก เห็นไหม ลูกบวชพระออกมา พ่อแม่ยกมือไหว้หมดน่ะ เพราะพ่อแม่ต้องการพึ่งชายผ้าเหลือง

			พ่อแม่เป็นพ่อเป็นแม่ในภพชาตินี้ เวลาตายไปแล้ว มีพ่อมีแม่ มีบุญกุศลต่อไปภพชาติหน้า ภพต่อไป ถ้าภพต่อไป สิ่งที่บวชเป็นพระมันสูงส่งมาก สูงส่งจนพ่อแม่สามารถเกาะชายผ้าเหลืองได้

			พ่อแม่สามารถเกาะชายผ้าเหลืองของลูกได้เพราะลูกไปบวชพระ พ่อแม่ก็สามารถเกาะชายผ้าเหลือง ถ้าเกาะชายผ้าเหลือง อยากสูงส่งให้มีคุณธรรม ให้ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นความจริง ถ้ามันเป็นคุณธรรมอย่างนั้นมันจะเป็นประโยชน์อย่างนั้น ถ้าเป็นประโยชน์อย่างนั้น พ่อแม่ก็ยกมือไหว้ลูก

			แต่นี่มันเป็นวันพ่อไง เป็นวันพ่อ วันพ่อวันแม่ เวลาวันแม่เขาก็จัดงานตามโรงเรียนให้ลูกๆ ให้ล้างเท้าพ่อล้างเท้าแม่ โอ๋ย! ล้างเท้าพ่อล้างเท้าแม่ อยู่บ้านทะเลาะเบาะแว้งกันนะ เวลาไปโรงเรียน แหม! ล้างเท้าแม่ มันแทงใจดําน่ะ

			พอมันแทงใจดําขึ้นมา อยู่บ้านต่างคนต่างงอนกันนะ เวลามาล้างเท้าพ่อล้างเท้าแม่ นํ้าหูนํ้าตาไหลนะ เพราะอะไร เพราะมันเป็นเรื่องใกล้ตัว มันเป็นเรื่องในหัวใจ ถ้าเป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นเรื่องในหัวใจ สิ่งนี้มันเหมือนกับพยายามดึงคุณธรรม ดึงสามัญสํานึกของคนให้กลับมา ให้กลับมาสํานึกในตัวของตัวเอง ว่าตัวเอง ใครเป็นผู้มีพระคุณ ใครเป็นผู้เลี้ยงดูดูแลมา มันสะเทือนใจทั้งนั้นน่ะ

			เวลาถ้าวันพ่อวันแม่ วันพ่อ พระไปกราบพ่อได้ไหม

			ถ้าพูดถึงไปกราบพ่อ ภาษาเรามันแบบว่า คนเห็นแล้วมันก็แปลก มันเป็นเรื่องวัฒนธรรมของเรา ถ้าเรื่องวัฒนธรรมของเรานะ พระเป็นผู้ที่สูงส่ง

			แต่ถ้าจิตใจของเขา เพราะว่าเขาได้ชีวิตนี้มา เพราะยิ่งถ้าเขาบวชมาแล้วถ้าเขามีคุณธรรมในใจของเขาขึ้นมาเขายิ่งเคารพพ่อแม่ของเขามากขึ้น มากขึ้นเพราะอะไร เพราะชีวิตนี้ได้มาจากใคร

			ได้มาจากพ่อจากแม่ ได้มาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาได้มาบวช มาบวชมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาได้คํ้าจุนศาสนาด้วย เพราะเป็นสาวกสาวกะ เป็นผู้ศึกษา เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ เป็นผู้จรรโลงศาสนา มันยิ่งเห็นบุญคุณที่มาที่ไป

			แต่คนนอก คนนอกพอไปเห็นเข้ามันก็แปลกไง พอเห็นเข้าก็แปลก “เอ๊ะ! ทําไมพระไปกราบฆราวาส เอ๊ะ! พระไปกราบใคร” ไม่รู้ว่าเขามีความสัมพันธ์เป็นพ่อเป็นลูกกัน ไม่รู้ว่ามีความสัมพันธ์เป็นแม่เป็นลูกกัน นี่ไง พ่อแม่ของพระ

			พระก็มาจากคน เวลาบวช เวลาทางสังคมเขาเสียดสี ยกมือไหว้ ไม่เห็นได้ยกมือไหว้พระเลย ได้แต่ลูกชาวบ้านๆ

			ก็ลูกชาวบ้าน เวลาลูกชาวบ้าน แต่มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระแล้ว ถ้าบวชถ้าเป็นธรรมนะ เป็นธรรม เวลาพระมาบวชแล้วตายจากฆราวาส นี่จริงตามสมมุติไง ตายจากฆราวาส ตายจากนาย ก. มาเป็นพระ ก. แล้วก็มีฉายาในศาสนา

			ตายจากนาย ก. มาเป็นพระ แล้วเวลามาเป็นพระ ศากยบุตรพุทธชิโนรส นี่เวลาเกิด เกิดจากใคร เกิดจากอุปัชฌาย์ไง เกิดจากอุปัชฌาย์อาจารย์

			เวลาสังคมไทยเวลาเขานับถือ นับถือ ๒ อย่าง นับถือพ่อแม่ของตน พ่อแม่ทางโลก พ่อแม่ทางธรรม พ่อแม่ทางธรรมคืออุปัชฌาย์อาจารย์ อุปัชฌาย์บวชให้เราเป็นพระขึ้นมา

			ฉะนั้น เวลาถ้าเป็นธรรมนะ เวลาพระกรรมฐานที่เขาเข้มข้นเข้มงวดของเขา ตอนนี้เขาได้ตายจากฆราวาสมาบวชเป็นพระ พูดภาษาเราว่า ขาดจากพ่อจากแม่มาแล้วมีพ่อแม่ใหม่ พ่อแม่ใหม่คือมีอุปัชฌาย์อาจารย์เป็นพ่อแม่ครูจารย์ เป็นทั้งพ่อ เป็นทั้งแม่ เป็นทั้งครูบาอาจารย์ เลี้ยงดู พยายามอบรมสั่งสอนประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นพระอริยเจ้า ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรมในใจ นี่เวลาถ้ามันเด็ดขาดมันเด็ดขาดอย่างนั้นนะ

			เวลาเด็ดขาดขึ้นมา ดูสิ หลวงปู่มั่นเวลาท่านบวชแล้วท่านก็ไปของท่านเต็มเหนี่ยวของท่านเลย เวลาสุดท้ายแล้วแม่ของท่านก็มาบวชชี แม่ของท่านมาบวชชี ไปอยู่กับท่าน ท่านก็พาวิเวกอยู่พักหนึ่ง สุดท้ายแล้วท่านก็พาแม่ของท่านไปส่งให้พี่น้อง เพราะยังมีพี่น้องอยู่ไง

			จะบอกว่า ถ้ามีลูกคนเดียว เราต้องรับผิดชอบดูแล แต่ถ้าพี่น้องเราหลายคนใช่ไหม คนอื่นเขาดูแลได้สะดวกกว่า แต่ถ้าเป็นความจริง พ่อแม่ของเราก็อยากจะมีดวงตาเห็นธรรม พ่อแม่ของเราก็อยากมีอริยทรัพย์เหมือนกัน แต่อยากมีอริยทรัพย์ ถ้ามันทําได้มันก็ควร

			แต่ถ้าทําไม่ได้ ทําไม่ได้ หมายความว่า ขณะที่หลวงปู่มั่นท่านยังออกธุดงค์อยู่ เวลาพ่อแม่มา ท่านไปเอาไม้นะ ไปบนต้นไม้ไปกั้นเป็นคอกไว้ เพราะอะไร เพราะสมัยนั้นเสือมันมาก พอเสือมันมา ท่านบอกเลย ถ้าเป็นผู้ชาย เสือมันยังไม่ค่อยกล้า ถ้าเป็นผู้หญิง มันตะปบเลย ถ้าเป็นผู้หญิง มันทันที

			ท่านก็ทําเป็นคอกไว้บนต้นไม้ แล้วเอาแม่ของท่านไปไว้บนนั้น แล้วไปไหนก็ต้องทําอย่างนั้นตลอด ให้ชาวบ้านเขาทําให้มันไม่สะดวกไง ก็เลยบอกว่าเอาแม่ไปคืน เอาแม่ไปคืนญาติพี่น้อง ให้ญาติพี่น้องดูแล แล้วท่านก็ออกมาวิเวกต่อ

			นี่พูดถึงว่า เวลาที่ว่าพระก็มีพ่อมีแม่เหมือนกัน เวลามีพ่อมีแม่ขึ้นมา เวลาบวชไปแล้ว เวลาหลวงปู่มั่นท่านดูแลรักษา นี่ไง ท่านอาจารย์ใหญ่ ครูบาอาจารย์ของเราไง

			อุปัชฌาย์อาจารย์ อุปัชฌาย์อาจารย์นี่พ่อแม่ในทางธรรม ถ้าพ่อแม่ในทางธรรม เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พ่อแม่ครูจารย์ของเรา เรามีความผูกพันๆ เราเลือกได้ เวลาเราเลือกได้ จะขอนิสัย จะขอนิสัยใคร

			ถ้าขอนิสัยขึ้นมา ถ้านิสัยมันไม่เข้ากัน มันเข้ากันไม่ได้ เรายังมีสิทธิ์เลือก แต่เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไม่มีสิทธิ์เลือกเลย มันเป็นไปตามเวรตามกรรม เวรกรรมมันจะเป็นเช่นใดมันเป็นไปตามนั้น

			ฉะนั้นจะบอกว่า เวลาทางโลก ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ก็มองเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ ถ้าเป็นทางธรรม ทางธรรมมันก็แบบว่าผู้ที่เข้มข้นมากน้อยขนาดไหน ถ้าผู้ที่เข้มข้นมากน้อยขนาดไหน เราบวชเป็นพระแล้ว ถ้าบวชเป็นพระแล้ว เราได้ตายจากฆราวาสแล้วมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระแล้วถือนิสัยใคร

			เวลาถือนิสัย มีครูบาอาจารย์ เราก็แสวงหาประพฤติปฏิบัติให้มันเป็นความจริงขึ้นมา นี่เป็นความจริงขึ้นมา เห็นไหม

			สิ่งนี้เวลาเป็นความจริงขึ้นมามันก็ยังระลึกถึงกันอยู่ เพราะว่าสิ่งที่เราเกิดมาจริงตามสมมุติ พ่อแม่นี่จริงตามสมมุติ จริงตามสมมุติ เพราะมันจริงๆ มันเป็นเรื่องจริง มันเป็นข้อเท็จจริง แต่ข้อเท็จจริงโดยสมมุติไง

			เพราะว่าในทางโลกมันเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันกลับกัน จากพ่อจากแม่เป็นลูก มันสับเปลี่ยนกันไป ภพชาติไหน ภพชาติใดที่ใครเป็นพ่อ ใครเป็นแม่ ใครเป็นลูก นี่มันสับเปลี่ยนกันมา มันสับเปลี่ยนกันมาแต่เราไม่รู้

			เราไม่รู้นะ อันนั้นยกไว้ แต่เราเอาชาติปัจจุบันนี้ ถ้าเอาชาติปัจจุบันนี้มันก็เป็นพ่อแม่จริงๆ พ่อแม่จริงๆ จริงตามสมมุติ จริงตามสมมุตินี่ไง แต่เวลาถ้าเป็นทางธรรม ทางธรรมๆ ที่เวลาเราตัดกันเลย

			นี่พูดถึงว่า ถ้าทางวินัย กราบไม่ได้ แต่ถ้าเป็นทางธรรม ได้

			ถ้าเป็นทางธรรมๆ เพราะเป็นทางธรรม เป็นทางธรรมเพราะมันเป็นอาบัติของส่วนตนๆ แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัตินะ เวลาที่ว่ามันเป็นวินัย ถ้าเป็นวินัย เวลาใครบวชมาแล้วก็ศึกษา

			อย่างเช่นทางโลก เราเป็นคนไทย เราปฏิเสธกฎหมายไทยไม่ได้ ทั้งๆ ที่กฎหมายไม่มีใครรู้ ทําอะไรผิดไม่ผิดต้องไปหาทนาย แต่เราก็ปฏิเสธกฎหมายไทยไม่ได้

			เรามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระศีล ๒๒๗ ธรรมและวินัย ธรรมและวินัยบังคับใช้ทั้งนั้นน่ะ เวลาทําผิดมันก็ผิดวินัยใช่ไหม ถ้ามันผิดวินัย ถ้าคนที่อยากจะประพฤติปฏิบัติเขาก็พยายามจะทําให้ถูกต้องดีงามทั้งหมด เพราะความถูกต้องดีงามทั้งหมดคือมันขาวสะอาด เวลาขาวสะอาดจะมาทําสมาธิภาวนาขึ้นมามันก็สะดวก

			แต่ถ้ามันเศร้าหมอง เวลามันเศร้าหมอง มันต่างๆ เวลาทําสมาธิขึ้นมามันก็ทําไม่ได้ ทั้งง่วงเหงาหาวนอน ทั้งมีอะไร ฉะนั้น เวลาพระเรา เวลาถ้าภาวนาไม่ได้แล้วเขาจะย้อนกลับมาที่ศีลเลย ศีลมันถึงสําคัญมาก

			ถ้าศีลสําคัญมากนะ เวลาศีลเป็นความปกติของใจ ถ้าใจปกติแล้ว ถ้ากลับไปสู้กับกิเลสของตน ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้ามันทําได้ ทําได้ง่ายขึ้น มันก็ทําได้ง่ายขึ้น มันจะตรวจสอบตลอด

			ฉะนั้นจะบอกว่า สิ่งที่ว่าพระกราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			โดยดุลพินิจนะ ได้ แต่ทีนี้คําว่า “ได้” ขึ้นมา ได้เพราะว่าเราอยากเป็นคนดี มันเป็นเครื่องหมายของคนดี คนมีความกตัญญูกตเวทีมันผิดที่ไหน

			มันผิดมันก็ผิดแบบที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติไว้ บุคคลไม่ควรไหว้ ๑๐ อย่าง บุคคลไม่ควรไหว้ ผู้ใดรับไหว้เป็นอาบัติทุกกฏ เป็นอาบัติ

			คําว่า “เป็นอาบัติ” ถ้าเวลากราบพ่อทีหนึ่งเป็นอาบัติทีหนึ่ง เรายอมไหม ถ้าเรายอม เราไปปลงอาบัติเอา นี่ถ้าเรายอม

			แต่โดยธรรม โดยธรรมเป็นการกตัญญูกตเวที แล้วถ้าพ่อแม่ที่ดีงามเขาก็ปลื้มใจว่าลูกของท่านได้มาบวชเป็นพระ แต่พ่อแม่ที่จิตใจเขาสูงส่งเขาบอกไม่ต้อง ไม่ต้อง รับรู้กันเอง นี่พูดถึงไม่ต้องกราบก็ได้ ถ้าพูดถึงถ้าเราไปแสดงความกตัญญูกตเวทีโดยทางอื่นก็ได้

			แต่ถึงขนาดว่าถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยนั่นเรื่องหนึ่งนะ ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยเราต้องดูแล คําว่า “ดูแล” ดูแลพระอรหันต์ของเรา ทั้งๆ ที่เราปฏิบัติเรายังไม่ได้อะไรทั้งสิ้น แต่เป็นพระอรหันต์ของเราเพราะสิ่งที่ให้ชีวิตนี้มา

			ฉะนั้น คําถามมันเป็นเรื่องคาใจ แล้วมันเป็นประสบการณ์ชีวิตไง ประสบการณ์ชีวิต ถ้าเราเด็กน้อย เด็กน้อยเวลาศึกษามาแล้วมันเป็นอุดมการณ์อุดมคติ ต้องทําอย่างนั้นๆ แต่โลกแห่งความเป็นจริง โลกแห่งความเป็นจริงมันเป็นอย่างนั้นได้หรือไม่

			แต่ขณะที่เราศึกษา เรากําลังค้นคว้า เรามีอุดมคติ เรามีอุดมการณ์ เรามีเป้าหมาย คําว่า “เป้าหมาย” ต้องมีความเสมอภาค ต้องภราดรภาพ ต้องมีความเสมอ...แล้วมันเป็นจริงอย่างนั้นได้ไหม เพราะคนเรามันมีเวรมีกรรม แต่พอมีประสบการณ์ พอมีประสบการณ์ของเราไป

			สิ่งที่ว่า พระกราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			เวลาเขากราบเขาก็กราบในบ้านในเรือน ไม่มีใครเห็น ในที่ไม่บาดหูบาดตาใคร

			แต่ถ้าเป็นความจริงนะ กรณีอย่างนี้มันเป็นกรณีวัฒนธรรมแต่ละท้องที่ๆ ในทิเบตนะ ในความเชื่อของเขา ทุกครอบครัวต้องให้ลูกคนหนึ่งเป็นผู้บวช พระในทิเบตถึงได้เยอะมาก

			พระในทิเบตเยอะมากเพราะว่าวัฒนธรรมของเขา ทุกบ้านทุกครอบครัวถ้ามีลูกชายสองคนต้องไปคนหนึ่ง ถ้ามีลูกชายสามคนต้องไปคนหนึ่ง เขามีคนหนึ่งโดยความเชื่อของเขา

			ถ้ามีลูกหลายคนแล้วไม่ไปบวชสักคนหนึ่ง มันเหมือนกับเข้ากับชาวบ้านเขาไม่ได้ ในความเชื่อของชาวทิเบตนะ แล้วเวลาเขาไปบวชแล้วก็บวชทั้งชีวิต แล้วเขาบวชตลอดชีวิต พระของเขาถึงได้มาก

			ไอ้ของเราถ้าบวชโดยเป้าหมาย เวลาบวช คนที่มีศรัทธามีความเชื่อแล้วมีเป้าหมายที่อยากจะบวชเอาจริงเอาจังขึ้นมาก็มี เวลาคนบวชขึ้นมา เวลาคนทุกข์คนยากขึ้นมาบวชก็มี เพราะศาสนาเป็นที่หลบภัย ศาสนานี้เป็นที่ให้ค้นคว้าให้คนประพฤติปฏิบัติให้เกิดความจริงขึ้นมาได้

			นี่พูดถึงว่า “พอดีว่ามีญาติคนหนึ่งไปบวชเป็นพระนานแล้ว วันนี้ผมเห็นพระรูปนี้มากราบพ่อเนื่องในวันพ่อ จึงสงสัยครับ กราบได้หรือไม่”

			นี่มันแต่ละข้อเลย พระรูปนี้มากราบพ่อ เขาระลึกถึงพระคุณของพ่อเขา พ่อเขาให้ชีวิตนี้มา เนื่องในวันพ่อ มันเป็นวันพ่อแห่งชาติ ทุกคนแสดงออกไง เวลาทุกคนแสดงออกมันเป็นสิ่งที่ดีงาม เขาอยากแสดงออก เพราะมันกระตุ้นความแสดงออก

			“ผมถึงสงสัยว่ากราบได้หรือไม่”

			เพราะเขาก็ไม่เคยเป็นพระ โดยทั่วไปเขาไม่ได้เป็นพระ เขาก็ไม่รู้ของเขา เวลาเป็นพระ ถ้าเป็นพระที่ศึกษาแล้ว วินัย อาบัติ ครุกาบัติ มันอาบัติหนัก อาบัติเบา อาบัติต่างๆ มันมีของมันเพื่อให้พระอยู่ในรูปในรอย แต่พระมันก็มีจริตนิสัยของพระ พระแต่ละองค์ไม่เหมือนกันนะ

			ดูสิ เวลาพระรัฐปาล ชื่อรัฐปาล มีลูกชายคนเดียวเหมือนกัน พ่อแม่รํ่ารวยมาก เวลาเขาอยากบวชมากๆ พออยากบวชมาก พ่อแม่มีลูกคนเดียว พ่อแม่ไม่ให้บวชหรอก ถ้าไม่ให้บวชก็อดอาหารเลย ถ้าไม่ให้บวชก็ตาย สุดท้ายแล้วก็เอาเพื่อนมากล่อม เอาใครมากล่อม เขาบอกเลย เพื่อนก็เลยไปพูดกับพ่อแม่เขา “พ่อแม่อยากเห็นหน้าลูกไหม”

			“อยาก”

			“ถ้าอยากต้องให้บวช ถ้าไม่ให้บวช ตายแน่” เพราะเพื่อนมันรู้นิสัยกัน ก็เลยให้บวชไป

			พอบวชขึ้นมา บวชไป เขาประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดแห่งทุกข์นะ กลับมาเยี่ยมบ้าน พ่อแม่ทรัพย์สมบัติมหาศาลเลย ก็เอาทรัพย์สมบัติมากองไว้เลย กองให้ลูกดูว่าสมบัตินี้มรดกนี้จะเอาไว้ให้ใคร เพราะพ่อแม่ห่วงอาลัยอาวรณ์สมบัติมาก อยากให้ลูกมารับสมบัตินี้ต่อไปเพราะแสวงหามาเกือบเป็นเกือบตาย

			ลูกมันบอกเลย นี่เป็นพระอรหันต์ เพราะจิตใจของเขาเหนือโลกเหนือสงสารเหนือวัฏฏะ บอกเลย บอกพ่อแม่เลย ให้เอาทรัพย์สมบัตินั้นใส่ล้อเกวียน แล้วไปดัมป์ใส่แม่นํ้าไปเลย

			เพราะว่าเขาไม่ไยดีกับทรัพย์สมบัติอย่างนี้ เขามีคุณธรรมในหัวใจแล้วเขาไม่ยินดีในทรัพย์สมบัติอย่างนี้ แต่พ่อแม่เห็นทรัพย์สมบัติอย่างนี้มีคุณค่า แต่ลูกเห็นคุณธรรมในใจเป็นคุณค่า ลูกเห็นความเป็นพระอรหันต์มีคุณค่า นี่มันแตกต่างกันอย่างนี้ไง

			นั่นน่ะวัฒนธรรม วัฒนธรรมของเรา แล้วความเชื่อในสังคมชาวพุทธไง ถ้าใครมีลูกชายคนเดียว อยากให้บวชตลอดชีวิตไหม สมบัติของตนล่ะ สมบัติของตนก็อยากให้ใครสืบต่อสกุลต่อไป

			ฉะนั้น ความเห็นแต่ละคนมันไม่เท่ากัน บางทีลูกอยากบวชมาก พ่อแม่ไม่ให้บวชก็เยอะแยะไป ไอ้นี่พูดถึงว่าเวลาที่ความเห็นมันแตกต่างกันไง ถ้าความเห็นแตกต่างกัน สิ่งที่วัฒนธรรมประเพณีมันก็เป็นเรื่องหนึ่งนะ ความเห็นความแตกต่างกันมันก็ผลของวัฏฏะ ผลของเวรของกรรมที่เราไปเกิดเจอสภาพแบบนั้น ถ้าสภาพแบบนั้น เห็นไหม

			ฉะนั้น มันเลยเป็นสิ่งที่ว่า “ผมถึงสงสัยครับว่ากราบได้หรือไม่”

			ในดุลพินิจ ได้ แต่โดยกฎหมาย ผิด โดยกฎหมายผิดก็ปลงอาบัติเอา ถ้าใครมี ปลงอาบัติ แต่ถ้าคิดว่ามันไม่ได้เป็นอาบัตินะ แล้วไม่ได้เป็นอาบัติเพราะนี่เป็นการทําคุณงามความดี การทําคุณงามความดี แต่กฎหมายมันห้ามไว้ไง

			ห้ามไว้ว่า ฆราวาสกับภิกษุ ภิกษุนี้เป็นภิกษุต้องอยู่ในธรรมวินัย อยู่ในธรรมวินัยสมณสารูป มีอุปัชฌาย์อาจารย์เป็นพ่อแม่ มีพ่อแม่ใหม่ พ่อแม่ใหม่เป็นอุปัชฌาย์อาจารย์ แล้วอุปัชฌาย์อาจารย์ที่ดีไง

			ในปัจจุบันนี้สังคมติเตียนกันมาก อุปัชฌาย์เป็ด อุปัชฌาย์ไก่ บวชแล้วไม่สั่งสอน ไม่ฝึกฝน ไม่ดูแล บวชแล้วทิ้งๆ ขว้างๆ ไง เราถึงต้องมาดูแลกันไง

			ฉะนั้น เวลาสมัยก่อนนั้นน่ะ สมัยที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเรานะ พระกรรมฐานนี่เป็นสิ่งที่เชิดชูมาก เพราะกรรมฐานคุ้มครองดูแลกัน มีความผูกพันกัน มีการรักกัน จะขอนิสัยต่างๆ เคารพบูชากัน พระกรรมฐานนี่ พระกรรมฐานเพราะอะไร

			เพราะครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม คําว่า “เป็นธรรมๆ” มันไม่มีความลําเอียงไง คําว่า “เป็นธรรม” เสมอภาคไง คําว่า “เป็นธรรม” ใครไปอยู่ด้วยมันก็ไว้เนื้อเชื่อใจไง

			แต่ลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงว่าพวกเรา ลําเอียงว่าพวกเขา ลําเอียงว่าคนนั้นผิดคนนั้นถูก แล้วมันถูกผิดจริงหรือเปล่า พอเริ่มลําเอียงขึ้นมา ความไว้เนื้อเชื่อใจมันก็เบาบางลง ความไว้เนื้อเชื่อใจไม่มีขึ้นมา มันจะไปขอนิสัยใคร มันก็เลยไม่อบอุ่นเหมือนเดิมไง

			ถ้าอบอุ่นเหมือนเดิม ถ้าพ่อแม่เป็นธรรม ทุกคนเคารพบูชาทั้งสิ้น นี่พูดถึงว่าในวงกรรมฐาน ถ้าความเคารพบูชาในการขอนิสัย นี่ถ้ามันเป็นจริงนะ

			ฉะนั้นว่า “พระกราบพ่อแม่ได้หรือไม่”

			เราบอกว่าได้ ทีนี้คําว่า “จะบอกว่าได้” ที่เราพูดนี้เราพูดถึงให้เห็นว่า มันมีวินัย มันมีวินัยอยู่ สิ่งที่ทํามันต้องมีที่มาที่ไป บุคคลที่กราบไหว้ไม่ได้ บุคคลที่รับไหว้ไม่ได้ ๒๕ อย่าง ฉะนั้น เวลาหลวงปู่มั่นท่านทํา มันมีที่มาที่ไปทั้งนั้น

			ทีนี้มีที่มาที่ไปแล้วมันขัดแย้งกับวัฒนธรรมความเชื่อ ความเชื่อมันเป็นอย่างนี้ไง ทํากันมาเรื่อยๆ จนเป็นความเชื่อ แต่วินัยมันมีของมัน

			ทีนี้เวลาหลวงปู่มั่นท่านก็ทํามาในชีวิตท่าน แล้วครูบาอาจารย์ทํามาหลายรุ่น แล้วเวลาเราไปอีสาน เราไปศึกษามา เราไปเห็นมาว่าหลวงปู่ฝั้นก็ไม่ได้ทํา หลวงปู่ตื้อ หลวงปู่หลุย ท่านไม่ยกมือ ท่านไม่รับไหว้คฤหัสถ์

			นี่มันเหมือนการรับไหว้กัน นี่พูดถึงว่าบุคคลที่ไม่ควรไหว้ ๒๕ อย่าง ถ้าผู้ใดไหว้ เป็นอาบัติทุกกฏ แล้วมันมีที่มาที่ไปหมด สิ่งที่ทําแล้วมันเป็นอาบัติ ทีนี้อาบัติมากอาบัติน้อยขนาดไหน

			แต่ถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นหลวงปู่มั่น ชีวิตแบบอย่าง

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง “ถ้าเป็นลูกศิษย์เราต้องถือธุดงค์ ถ้าไม่ถือธุดงค์เป็นลูกศิษย์เราไม่ได้”

			ถ้าถือธุดงค์ๆ ท่านก็พูดเวลาท่านอบรมสั่งสอน ท่านบอกว่า ธุงควัตร ธุดงควัตรมันเป็นอาวุธไว้ต่อสู้กับกิเลส เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส

			มันเป็นเครื่องขัดเกลาๆ กิเลสมันอยากได้อยากดี มันอยากสุขอยากสบายทั้งนั้นน่ะ มีธุดงควัตรไว้ให้มันดัดสันดานกิเลส ดัดสันดานกิเลส อยากได้ก็ไม่ได้ อยากจะสุขสบายก็ไม่ได้ ไม่ได้ทั้งสิ้น นี่ไง มันเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส แต่เวลาจะชําระกิเลสมันต้องศีล สมาธิ ปัญญา มันต้องภาวนามยปัญญาเท่านั้น ไม่มีอะไรฆ่ากิเลสได้ แต่มันเป็นเครื่องขัดเกลา เครื่องขัดเกลาไง

			ฉะนั้น ท่านถึงบอกว่า ถ้าเป็นลูกศิษย์เรา พยายามให้ถือธุดงค์ เพราะต่อไปมันจะมีแต่ตัวอักษร มันจะมีแต่ตํารับตํารา ผู้ที่จะทําต่อไปทําไม่เป็นทําไม่ได้นะ แล้วจะทําอย่างไร ท่านให้สืบต่อไว้ๆ เห็นไหม

			เหมือนกับพระกัสสปะ พระกัสสปะถือธุดงควัตร เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า “กัสสปะเอย เธอก็อายุปานเรา อายุ ๘๐ เท่ากัน” อายุพระกัสสปะกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่ากัน “อายุ ๘๐ แล้วยังถือผ้า ๓ ผืน” ยังถือธุดงควัตรไง “เธอทําไปทําไม”

			“ข้าพเจ้าไม่ได้ทําเพื่อตัวข้าพเจ้าเอง ข้าพเจ้าทําเพื่ออนุชนรุ่นหลังต่อไป”

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสาธุ แล้วขอแลกสังฆาฏิของท่านน่ะ เพราะของพระกัสสปะสังฆาฏิปะชุนถึง ๔ ชั้น นี่แลกสังฆาฏิของท่านกับพระกัสสปะ

			สิ่งที่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถาม เธอทําทําไม

			อายุ ๘๐ แล้ว เป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ต้องทรมานกิเลสอีกหรือ พระอรหันต์ไม่มีกิเลส ไม่ต้องทําสิ่งใดทั้งสิ้น แต่ท่านทําเพื่ออนุชนรุ่นหลังไง

			ครูบาอาจารย์ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระอะไร ท่านพ้นกิเลสไปแล้วท่านนอนสบายๆ อย่างไรก็ได้ แต่ท่านก็ยังรักษาธุดงควัตร ท่านยังรักษาของท่านเพื่ออะไร เพื่ออนุชนรุ่นหลัง รุ่นหลังธรรมทายาท ธรรมทายาทต่อมา จนเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติมา

			ถ้าในการประพฤติปฏิบัติมา เวลาพูดถึงธรรมวินัยแล้วมันก็ต้องตามธรรมวินัยที่มันมีเป็นตัวอักษรเลย ที่ว่า กราบไหว้ไม่ได้

			แต่โดยธรรม พ่อแม่ของเรา พ่อแม่ของพระ พระก็มีพ่อมีแม่ แล้วถ้าพ่อแม่มีลูกคนเดียว การดูแลรักษานี่สมควรมาก แต่ถ้าลูกหลายคนนะ ก็สมควรให้คนอื่นดูแล เราอยู่เบื้องหลังก็ได้ เราส่งเสริมทางไหนก็ได้ เราทําอะไรสิ่งใดก็ได้ เพราะว่าเรามีพี่มีน้องให้ช่วยดูแล มันไม่สมควรทําให้สังคมติฉินนินทา

			สังคมเขามองเขาเพ่งเล็งของเขานะ เพราะพระเป็นบุคคลสาธารณะ ใครๆ ก็ใส่บาตรได้ ใครๆ ก็ทําบุญได้ ใครๆ ก็วิพากษ์วิจารณ์ได้ ถ้ามันไปทําสิ่งใดให้สังคมติฉินนินทามันไม่เป็นประโยชน์หรอก แต่ถ้าเราฉลาด เราก็อยู่เบื้องหลังซะ ถ้ามีลูกหลายคน เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า พระก็มีพ่อมีแม่ แล้วใครจะดูแลอย่างไร ดูแลได้มากน้อยแค่ไหน นี่พูดถึงว่า ในเจตนาดีของผู้เป็นลูกนะ ในเจตนาดีของสังคมนะ

			แต่โดยทั่วไป อย่างพระที่ว่า พ่อแม่เป็นเศรษฐีแล้วโดนโกงจนเป็นยาจกในสมัยพุทธกาล นั่นน่ะถ้าลูกมาดูแล ท่านก็ต้องภูมิใจ ท่านก็ต้องแบบว่า จากเป็นคนขอทานจะมีกินไม่มีกิน มีลูกบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ท่านก็คงต้องมีความพอใจว่าท่านก็มีลูกเหมือนกัน อันนี้เราเห็นด้วยนะ

			แต่โดยทิฏฐิมานะของพ่อของแม่ “กูอาบนํ้าร้อนมาก่อนมึง” พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูกโดยวัฒนธรรม แต่โดยความเป็นจริงพ่อแม่สอนได้ยากยิ่ง ยิ่งว่าเป็นลูกของกู ยึดถือสิทธิ์ มันไม่ฟังหรอก แก้ไม่ได้หรอก

			การที่บอกว่าจะดูแลพ่อดูแลแม่ให้เป็นพระอรหันต์น่ะ

			เออ! ดูไปเถอะ เถียงกันวันหนึ่งไม่จบหรอก พ่อก็เอาอย่าง แม่ก็เอาอย่าง จะไปวัดเขายังจะเอาโซ่ล่ามไม่ให้มานู่นน่ะ

			เวลาวัฒนธรรมของเรา เราก็เชื่อของเราอย่างนี้ เราก็ภูมิใจของเราอย่างนี้ แต่โดยข้อเท็จจริง กิเลสร้ายนัก ทิฏฐิมานะในใจนี้แสนร้ายนัก แล้วยิ่งแม่กับลูก ลูกจะไปสอนแม่ “กูอาบนํ้าร้อนมาก่อนมึง” เย็บปากเลย ห้ามเถียง จบเลย

			นี่พูดถึงว่า ถ้าจะเอาธรรมะเพื่อแก้ไขโดยความเป็นจริงนะ วัฒนธรรมประเพณีเป็นเรื่องหนึ่งนะ วัฒนธรรมประเพณีเป็นเรื่องหนึ่ง ทีนี้สังคมไทย สังคมไทยนะ เราเชื่อเรื่องบุญเรื่องกุศล เข้าไปในวัด ออกจากวัด สิ่งที่ว่าเศษดินเศษทรายติดรองเท้ามา เรายังทําเจดีย์ทราย ก่อเจดีย์ทรายเพื่อคืนของของสงฆ์ เราเห็นคุณค่าตามประเพณีวัฒนธรรม

			แต่โดยพฤติกรรมที่ประพฤติสิ ของในวัดหายหมด ของในวัดโดนฉกโดนลักโดนขโมยร้อยแปด แต่โดยประเพณีวัฒนธรรมเชื่อว่าของของสงฆ์นะ ของของสงฆ์นะ

			ไอ้ที่เคารพบูชาก็เคารพบูชามาก ไอ้พวกที่เห็นแก่ตัว ไอ้พวกที่ไม่เชื่อเวรเชื่อกรรมมันก็มีมหาศาล นี่พูดถึงว่า ในวัฒนธรรมเรื่องหนึ่ง ในความเป็นจริงเรื่องหนึ่ง

			ฉะนั้นบอกว่า การกราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			เราว่าโดยวัฒนธรรม ได้ โดยธรรม ได้

			แต่โดยวินัย โดยวินัยเราต้องพูดตามกฎหมาย กฎหมายบัญญัติไว้แล้ว กฎหมายบัญญัติ บุคคลไม่ควรไหว้ ๒๕ อย่าง ชัดเจน ไม่ได้ เพราะว่ากฎหมายบังคับไว้เลยว่าพระต้องเป็นพระ

			พระอานนท์ พระอานนท์เห็นเดียรถีย์นิครนถ์เขาไม่มีจะกิน สงสารเขามาก เวลาอาหารที่เหลือ พระอานนท์เป็นผู้ให้เดียรถีย์ไป เดียรถีย์มันไปโฆษณานะ บอกพระอานนท์ให้อาหารนี้มา แสดงว่าพระอานนท์เป็นลูกศิษย์เขา มันรํ่าลือไปทั่วไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงได้บัญญัติไง ภิกษุห้ามให้อาหารนักบวชนอกศาสนา

			ภิกษุห้ามให้อาหารนักบวชนอกศาสนา เพราะนักบวชนอกศาสนามันจะไปบอกว่า “นี่ไง พระยังให้ฉันมาเลย พระยังให้ฉันมาเลย อาจารย์ของเอ็งที่ยิ่งใหญ่ยังเคารพบูชากูเลย”

			มันมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว ไอ้เราก็เมตตาใช่ไหมว่าเขาอดอยาก เราอยากจะไปช่วยเขา แต่เอ็งลองไปช่วยเขาสิ พอช่วยแล้วเขาไปโฆษณาเลย “นี่ไง พระที่เอ็งไปเคารพบูชากันยังต้องมาถวายอาหารกูเลย กูนี่ยอดกว่า” ทั้งๆ ที่เราให้เขาด้วยความเมตตานะ

			ฉะนั้น ความเมตตา มันจะเมตตาโดยไม่มีสติปัญญาไม่ได้ คนอื่นเขาไปแอบอ้าง แอบอ้างว่าเราไปเชิดชูเขา เรานี่เป็นลูกศิษย์เขา เราไปยอมจํานนกับเขา เราไปยอมรับเขา แต่ความจริงเราอยากให้เขา เราอยากให้เขาเพราะเห็นว่าเขาไม่มีจะกิน

			แต่ขนาดเขาไม่มีจะกินนะ เขาไม่มีจะกินโดยเรื่องวิทยาศาสตร์ โดยเรื่องโลก แต่กิเลสเขายิ่งใหญ่ กิเลสเขา เขาอยากจะอวดว่าเขาเหนือกว่า นี่ไง นี่ก็มีอยู่ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าบัญญัติ ภิกษุห้ามให้อาหารนักบวชนอกศาสนา

			แต่ของเรานะ “ศาสนสัมพันธ์ เราต้องมีความสัมพันธ์กัน”

			ศาสนสัมพันธ์มันก็เรื่องโลกนะ เราก็เห็นด้วย เรื่องความสามัคคี เรื่องความสงบร่มเย็นในสังคม เราเห็นด้วยทั้งนั้นน่ะ แต่เรื่องกิเลส เวลากิเลสมันพลิกมันแพลงขึ้นไป องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีวินัยบัญญัติห้ามๆๆ เลย

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาเราจับอะไรผิด วินัยจะตีมือเลย เพียะ! เพียะ! อย่า! อย่า! อย่า!

			แต่เรานี่เสี้ยน อยาก อยากนัก ทําอะไรนี่ แหม! อวดดี “ไอ้นั่นมันพ้นกาลพ้นสมัย”

			กิเลสมึงมีท่วมหัว กิเลสมึงน่ะ มึงไม่รู้จักกิเลสมึงหรอก แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติไว้

			นี่เราจะบอกว่า เวลาบอกว่า กราบพ่อแม่ได้หรือไม่

			เราว่าได้ อันนี้เป็นประเพณีวัฒนธรรมที่สวยงาม แต่เวลาจะแก้พ่อแม่ได้หรือไม่ เวลาจะแก้พ่อแม่ให้พ่อแม่ประพฤติปฏิบัติ ให้พ่อแม่เห็นตามความเป็นจริงนี่ยาก

			เพราะพ่อแม่มันก็ต้องอย่างที่ว่าเมื่อเช้า ใจมันเรียกร้องความช่วยเหลือ แล้วใครจะไปช่วยมันได้ล่ะถ้าไม่ใช่ศีล ไม่ใช่สมาธิ ไม่ใช่ปัญญา ก็ต้องปัญญาของเขา ต้องปัญญาของเขาถึงแก้เขาได้นะ

			ถ้าไม่ใช่ปัญญาของเขา เราจํ้าจี้จํ้าไช “กูอาบนํ้าร้อนมาก่อนมึง” คือว่าเขาอาย เขาถือสิทธิ์ว่าความเป็นลูกเป็นแม่ไง แม่ต้องสูงกว่า พ่อแม่ต้องสูงกว่าใช่ไหม ลูกต้องตํ่ากว่า แล้วลูกจะมาสอนพ่อแม่มันสอนได้อย่างไร เขายอมรับโดยนั้นไม่ได้

			ฉะนั้น เวลาจะสอน ที่ว่าผู้ประเสริฐ เราก็ต้องฉลาดกว่า “ไม่ได้สอน แต่นี่แค่แนะนํา ไม่ได้สอน นี่แค่แนะนํา อ๋อ! นี่แค่ช่วยกันทํา ไม่ได้สอน ไอ้นี่แค่ช่วยกันทํา ทําความดีด้วยกันน่ะ”

			อู้ฮู! แสนยาก ทิฏฐิมานะพ่อแม่สูงส่งกับลูกนะ แต่กับเพื่อนฝูงของเขาอีกเรื่องหนึ่งนะ กับลูกนี่มันมีโดยธรรมชาติ นี่พูดถึงว่าจะแก้ไขไง

			เราถึงบอกว่า กราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			ได้ แต่ถ้าจะหวังว่าจะแก้ไข จะแก้ไขให้พ่อแม่จะให้ประพฤติปฏิบัติให้บรรลุธรรมมันต้องแบบว่าคู่เวรคู่กรรม อาจารย์ของเขา เขาได้สร้างเวรสร้างกรรมด้วยกันมา เขาฟัง ถ้าเขาไม่มีเวรไม่มีกรรมร่วมกันมาเขาไม่ฟังหรอก เขามีทิฏฐิมานะของเขา เขาถือตัวถือตนของเขา

			ไอ้นี่พูดถึงว่าเรื่องของกิเลสนะ พระอรหันต์ของเราก็ยังมีกิเลส แต่พระอรหันต์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาไม่มีกิเลส พระอรหันต์ของลูกมีกิเลส เพราะว่ามันเป็นบุญเป็นคุณในทางโลกไง

			ฉะนั้น พระอรหันต์ของเรา เราจะดูแลรักษามันต้องใจเย็นๆ ต้องค่อยๆ เพราะว่ามันเป็นพระอรหันต์ของเรา พระอรหันต์ของลูก แต่ถ้าเราจะแก้ไขให้ได้เป็นพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา มันต้องมรรคผลนิพพาน มันต้องมีเหตุมีผล ต้องมีการกระทํา

			ฉะนั้น ย้อนกลับมาว่า กราบพ่อกราบแม่

			ตามวินัยผิด แต่ตามธรรมถูก ความกตัญญูนี่ถูก ฉะนั้น ทําแล้วมันเป็นดุลพินิจ เราทําแล้วไม่ให้ประเจิดประเจ้อ

			ทีนี้จะบอก ได้ มันก็ไม่สมที่จะให้โลกเขาแบบว่า นักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการเขาไม่เห็นด้วย แต่ถ้าเป็นคนที่มีใจเป็นธรรมเขาชื่นชมทั้งนั้นน่ะ สิ่งที่ลูกยังระลึกถึงพ่อแม่ เขาชื่นชมทั้งนั้นน่ะ ถึงว่าลูกจะเป็นครูบาอาจารย์ที่มีชื่อเสียงเขาก็ยังชื่นชม ถ้าเขายังกตัญญูกับพ่อแม่ของเขา

			แต่คนที่มีคุณธรรมเขากตัญญูกับพ่อแม่ของเขาอยู่แล้ว แต่ด้วยการแสดงออก แสดงออกในวิธีการใดเท่านั้น การแสดงออกเพื่อไม่ให้ไปบาดหูบาดตาสังคมไง ไม่ให้บาดหูบาดตาใคร แต่ด้วยความคิดความเห็นในหัวใจ เต็มหัวใจ ล้นหัวใจ ถ้ามันเป็นธรรมนะ เว้นไว้แต่เป็นกิเลส เป็นความเห็นแก่ตัวนั่นอีกเรื่องหนึ่ง

			ฉะนั้น กราบพ่อกราบแม่ได้หรือไม่

			โดยธรรม โดยธรรม ได้ เอวัง
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ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ปฏิบัติบูชา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ลูกมีเรื่องอยากกราบถามหลวงพ่อเจ้าค่ะ คือลูกได้ยินจากรุ่นพี่ว่า เขาได้ทําของถวายเพื่อบูชาและรําลึกถึงครูบาอาจารย์ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งตัวลูกเองก็อยากที่จะมีส่วนร่วม แต่ด้วยเวลา ระยะทาง และโอกาส ลูกไม่สะดวกร่วมทําได้

			และลูกได้นึกถึงคําพูดที่หลวงพ่อเทศน์บ่อยๆ ว่า พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด” ลูกจึงคิดได้ว่า ตัวลูกก็น้อมนําสิ่งนี้มาปฏิบัติเพื่อรําลึกถึงครูบาอาจารย์ของเราได้เช่นกันไหมเจ้าคะ กราบถามหลวงพ่อว่า ลูกคิดแบบนี้สมควรถูกผิดอย่างไรเจ้าคะ กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมากค่ะ

			ตอบ : อันนี้เวลาพูดถึง พูดถึงเวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ครูบาอาจารย์ของเรา เราต้องกตัญญูกตเวทีของเรา

			มันมีลูกศิษย์ของเราหลายคนมาก เขาเคยไปหาครูบาอาจารย์มาทั้งสิ้น เวลาเขาไปหาครูบาอาจารย์ เขาก็อยู่กับครูบาอาจารย์ของเขา แล้วเขาก็มาฟังเทศน์เรา มีคนนะ ลักไก่เขียนในเว็บไซต์มาถามเยอะ ถ้าถามแล้วถ้าตอบถูกใจนะ มาเลย ถ้าตอบไม่ถูกใจ ไม่มา

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าเวลาเขาอยู่กับครูบาอาจารย์ของเขา เขาก็มีศรัทธาความเชื่อจากครูบาอาจารย์ของเขา เวลาเขาถามปัญหาเรามา เราตอบไปๆ แล้วเขามาที่นี่ เวลาถึงเวลาแล้ว วันเกิดวันต่างๆ ของครูบาอาจารย์เขา เขามาถามเราว่า “หลวงพ่อ หนูควรไปงานของอาจารย์หรือไม่คะ”

			เราบอก ควรสิ ต้องไปด้วย ต้องไปเพราะอะไร ต้องไปเพราะเขามีคุณกับเราไง จากเรา เราเป็นปุถุชนคนหนา เราไม่เชื่อสิ่งใดเลย เราไปเจอครูบาอาจารย์องค์ไหนก็แล้วแต่ ท่านเปิดหูเปิดตาของเราให้เราเชื่อในพระพุทธศาสนา

			แต่เวลาเราเชื่อในพระพุทธศาสนาแล้ว เวลาไปอยู่กับครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราท่านทําถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง

			คนเราจะรู้ได้นะ จะรู้ได้ว่าคนนั้นมีศีลหรือไม่มีศีลคืออยู่ด้วยกัน ใกล้ชิดกัน เวลาคนจะมีธรรมๆ เวลาถ้าเป็นธรรม เวลาอ้าปากพูดออกมา มันเป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม

			นี่เหมือนกัน เราไปอยู่ใกล้ชิดขึ้นมา พอมันใกล้ชิด มันเห็นไง นี่มีศีลมีสัตย์จริงหรือไม่ เวลาแสดงธรรมะ เวลาตอบธรรมะมา มันเป็นจริงหรือไม่ พอมันไม่จริงขึ้นมา จิตใจของเรามันก็แสวงหาที่พึ่งที่ดีกว่า

			เขามาที่วัดเรา เขามาประพฤติปฏิบัติ แล้วเขาบอกว่า เขาเห็นว่าเวลาทางไหนที่มันไม่ใช่ทางๆ

			เราบอก เป็นทางหรือไม่ใช่ทางนั่นอีกเรื่องหนึ่ง แต่เรื่องที่ว่าเขามีคุณกับเราๆ ไง มีคุณกับเรา

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน คําถามว่า เวลาลูกควรปฏิบัติบูชา ปฏิบัติบูชาโดยการที่ไปสักการะครูบาอาจารย์ มันเป็นสิ่งที่เหนือกําลังหรือมันที่ไกล

			ไอ้นี่เราก็เห็นด้วยนะ เราเห็นด้วยอันหนึ่ง เห็นด้วยว่า ถ้าเรามีเวลา เวลาที่เราจะประพฤติปฏิบัติ เวลาที่เราจะมีเวลาที่จะมานั่งภาวนามันก็แสนยากอยู่แล้ว ถ้ามันแสนยากอยู่แล้ว ถ้าเราภาวนาได้จริง อันนี้เราเห็นสมควร

			แต่กิเลสเวลามันหลอกเราไง เวลาจะไปเคารพบูชาอาจารย์ก็เป็นทางที่ไกลมาก เราจะปฏิบัติบูชา เวลาปฏิบัติบูชาไปนั่งจ่อม เลิกแล้ว โอ๋ย! ปฏิบัติก็ไม่ได้...คือมันอ้างไปร้อยแปด

			ทําสิ่งใดทําให้มันเป็นกิจจะลักษณะ ทําให้มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ถ้าเป็นจริงเป็นจังขึ้นมานะ ถ้ามันเป็นจริงนะ เราภาวนาจริงๆ นะ เวลาภาวนาจริงๆ อยู่ที่ไหนก็ภาวนาได้ แล้วคนภาวนามันต้องมีหลักเกณฑ์นะ ต้องมีหลักเกณฑ์

			ดูสิ พระกรรมฐานเวลาธุดงค์ไปองค์เดียวเขาอยู่ ๗ วัน ๘ วัน เขาเปลี่ยนที่ไปเรื่อยๆ เพราะมันคุ้นชินไง แล้วเวลาอยู่คนเดียวมันปฏิบัติได้ตลอดเวลา นี่ก็เหมือนกัน เวลาอยู่คนเดียวที่เราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะจริงจังหรือไม่ ถ้าเราจริงจังขึ้นมา เราทําของเรา

			ถ้าเป็นการปฏิบัติบูชานี่ถูกต้อง ถ้าเป็นการปฏิบัติบูชา สิ่งที่เราระลึกถึงครูบาอาจารย์ ถึงบุญคุณของท่าน ถ้าเป็นคนดีนะ เป็นคนดี คนที่จะประพฤติปฏิบัติ คนที่มีนํ้าใจ มันกตัญญูกตเวทีแน่นอนอยู่แล้ว แต่การกตัญญูกตเวที เราจะกตัญญู เราจะตอบสนองครูบาอาจารย์ด้วยอะไร ถ้าด้วยนํ้าใจ ปฏิบัติบูชานี่

			ปฏิบัติบูชานะ เวลาปฏิบัติบูชา ถ้าจิตใจเราเป็นสมาธิ จิตใจเรามีกําลังขึ้นมา ครูบาอาจารย์เราท่านสาธุด้วย ท่านต้องการอย่างนั้นด้วย ต้องการอย่างนั้นเพราะอะไร ต้องการอย่างนั้นเป็นการยืนยันพระพุทธศาสนาไง

			เวลาพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มีอยู่จริงหรือไม่ นรกสวรรค์มีอยู่จริงหรือไม่ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติไปแล้วมันจะเปิดกลางหัวใจเลย นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่ ถ้าจิตมันสงบแล้วมันจะรู้ของมันตามความเป็นจริงอันนั้นน่ะ นั่นน่ะ ความปัจจัตตังอันนั้นน่ะ มันมีค่าสําคัญมากกว่านะ คําว่า “มากกว่า”

			พูดไปเดี๋ยวจะโดนย้อนศร

			มากกว่าตู้พระไตรปิฎกอีก ตู้พระไตรปิฎกเราเปิดมาอ่าน เปิดมาทําความเข้าใจนะ แต่เวลามันเกิดกลางหัวใจขึ้นมา โอ้โฮ! มันชัดเจนแจ่มแจ้งดีกว่าตู้พระไตรปิฎกอีก

			ตู้พระไตรปิฎก ตู้พระไตรปิฎกเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา เราจะไปดูถูกดูแคลนหรือ...ไม่ใช่

			ตู้พระไตรปิฎกมีคุณค่ามาก มีคุณค่า คนที่เปิดตู้อ่านแล้ว คนที่มีความเข้าใจลึกตื้นหนาบางอย่างไรอยู่ที่อํานาจวาสนาของคน มันก็เป็นแค่การศึกษา เป็นทรงจําธรรมวินัยๆ

			เวลาเราปฏิบัติขึ้นมา พอจิตมันสงบมันรู้มันเห็นของมัน โอ้โฮ! โอ้โฮ! นี่ไง มันมีคุณค่ามาก เวลามีคุณค่ามาก แล้วมันจะซื่อตรงกับพระพุทธศาสนา มันจะมั่นคงในพระพุทธศาสนา มั่นคงมาก มั่นคงเพราะอะไร มั่นคงเพราะใจมันเป็นธรรมไง เพราะใจเป็นธรรม

			การปฏิบัติบูชานี้สําคัญมาก นี่การปฏิบัติบูชา ทีนี้การปฏิบัติบูชา ถ้าเราปฏิบัติแล้ว เวลาปฏิบัติมันแสนยากนะ มันแสนยากเพราะอะไร เพราะเราเองต้องละความหลง

			จะบอกว่าละความชั่ว อะไรดีอะไรชั่ว ยังไม่รู้อะไรดีอะไรชั่วเลยนะ ทั้งๆ ที่อ่านพระไตรปิฎกนะ อะไรดีอะไรชั่ว เพราะกูดีหมดน่ะ กูถูกหมดน่ะ กูแน่หมดน่ะ แล้วอะไรดีอะไรชั่วล่ะ มึงจะละอะไร อะไรดีอะไรชั่ว ละอะไร

			แต่ถ้าจิตมันสงบเข้าไป สิ่งที่ว่าเราเคยทุกข์เคยยากมา ไอ้ที่สําคัญคือเราเคยสงสัยมา เราเคยสงสัยว่าสิ่งนั้นมีจริงหรือไม่จริง ไอ้นั่นมีหรือไม่มี เวลาจิตมันเป็นขึ้นมามันต้องสงสัยอีกไหม จิตเราเป็นเอง เรารู้เอง เราเห็นเอง มันจะสงสัยอีกไหม ตรงนี้สําคัญที่สุด ถ้าไม่สงสัยแล้ว เราจะทําอะไรก็ทําได้เต็มไม้เต็มมือแล้ว

			ไอ้นี่จะทํานะ กลัวถูกกลัวผิด กลัวไปทุกอย่างเลย

			เวลาคนนะ คนที่ไม่เคยผิดก็คือคนที่ไม่เคยทําอะไรเลย มันจะผิดมันจะถูก เรามีสติสัมปชัญญะที่จะตรวจสอบอยู่แล้ว ผิดก็รู้ว่าผิด ถูกก็รู้ว่าถูก สติสัมปชัญญะของเรานี้สําคัญ เราดูแลหัวใจของเราเอง เราปฏิบัติเอง

			ถ้าผิด จิตมันเริ่มจะเป็นสมาธิเล็กๆ น้อยๆ อู้ฮู! มันไปรู้ไปเห็นอะไร ตื่นเต้นไปกับมัน...ไอ้นี่อะไร ไอ้นี่หยาบๆ ถ้าถูก ถูกก็ถูกในการฝึกหัดทําสมาธิ ถ้าผิด ผิดก็เอ็งไปตื่นเต้นกับมันไง มันมีทั้งถูกและผิด

			ถูก หมายความว่า ถ้าเรายังเป็นปุถุชน เรายังไม่เคยปฏิบัติ เราปฏิบัติแล้วไม่ได้แก่นสาร ถ้าเราทํานี่ถูก ถูกเพราะอะไร ถูกเพราะเราทําไง แต่พอทําไปแล้วมันจะถูกมันจะผิด มันจะละเอียดเข้าไปแล้ว นี่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด

			หลวงตาท่านพูดยํ้ามาก เมื่อก่อนน่ะ

			“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด”

			นี่ไง เรามีหน้าที่การงาน เราเป็นคนดี นี่มรรคหยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ ละเอียดเข้าไปไม่ได้หรอก เพราะอะไร เพราะกูยังไม่ได้ทํา เดี๋ยวกูไม่ดี แล้วทําอย่างนั้นมันก็เข้ามาไม่ได้ อยู่ตรงนั้นน่ะ

			แต่ถ้ามันละวางสิ่งนั้นขึ้นมา มันละเอียดเข้าไปแล้ว นี่มรรคหยาบๆ วางไว้ มันก็จะเกิดมรรคละเอียด คือความละเอียดลึกซึ้งของเรา

			เวลาเราทําหน้าที่การงาน เราอาบเหงื่อต่างนํ้า เราทุกข์เกือบเป็นเกือบตาย หลวงตาท่านพูดเอง อย่าเพิ่งพูดนะว่าพวกเอ็งทํางานหนัก ท่านบอกเลย ลองมานั่งภาวนาดูก่อน นั่งเฉยๆ นี่แหละ สองชั่วโมง สามชั่วโมง มันเจ็บมันปวด มันทุกข์มันร้อน มันหนักหนาสาหัสสากรรจ์กว่าที่ว่าหลังสู้ฟ้า หน้าสู้ดินไง

			เวลาพระไปบิณฑบาตไง “อ้าว! พระก็ทํานาสิ ดูคนเขาทํานาสิ ทําไร่ไถนาเขาทุกข์เขายาก เขาลําบากลําบน พระนี่เอาเปรียบ ไม่ทําอะไรเลย จะมาบิณฑบาตข้าวเขาไปกิน”

			เอ็งลองภาวนาดูสิ เอ็งลองนั่งดูบ้างสิ ชาวไร่ชาวนานี่สบาย มันยังเคลื่อนไหวได้ ปวดเมื่อยมันก็ยังบริหารได้ ไอ้นั่งนี่เกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตายแล้ว พอเวลามันหลายๆ ชั่วโมงเข้าไป เวลาหลวงตาท่านนั่งตลอดรุ่งนะ ท่านเปรียบเทียบเวลามันทุกข์มันยากเหมือนว่าเรานั่งอยู่นี่ แล้วเขาเอาฟืนมาสุมเรา แล้วจุดไฟเผาเราทั้งเป็นน่ะ

			ความปวดน่ะ ความปวด ความเครียด มันเปรียบประเด็นขนาดนั้นน่ะ คือเผาตัวเองเลย แต่ไม่ได้เผาจริงนะ มันเผาตัวเราเองด้วยความทรมาน ด้วยตบะมันเผาไง แต่ท่านก็พุทโธของท่านไปเรื่อย

			เวลาสุดท้ายแล้ว เวลาภาวนามันต้องชนะ พวกนั้นน่ะดับหมดเลย เวลาดับหมด โอ้โฮ! มันแจ่มแจ้งเลย โอ้โฮ! มันสว่างไสว มันมีความสุขของมันมหาศาลเลย แล้วพอมานั่งต่อไป เดี๋ยวมันคลายออกมาก็เจอสภาพแบบนั้นอีก

			ท่านบอกเลยนะ ที่ว่าทํางานแล้วมันทุกข์มันยาก อย่าเพิ่งคุย อย่าเพิ่งพูด

			แล้วเวลาบอก พระไม่ทําอะไรเลย

			ไอ้นั่งเฉยๆ นั่นน่ะเกือบเป็นเกือบตาย บังคับให้มันนั่ง บังคับไม่ให้มันลุก บังคับไม่ให้มันขยับ บังคับอยู่นั่นน่ะ นั่นน่ะงานอย่างนั้นน่ะมันแลกมาด้วยชีวิตเลย งานที่เขาทําไร่ไถนาขึ้นมามันแลกด้วยชีวิตหรือไม่ มันไม่ได้แลกด้วยชีวิตหรอก

			ไอ้การภาวนาๆ นี่พูดถึงว่า คนถ้าเขาภาวนาตามความเป็นจริงนะ มันมีความรู้สึกอย่างนี้ มันมีสติปัญญาอย่างนี้ แล้วมันจะไปหวั่นไหวกับอะไร ไม่เคยหวั่นไหวกับอะไรทั้งสิ้น

			อยู่กับโลกเขาหูหนวกตาบอด เขาไม่รู้กับเราหรอก เขาก็เห็นสภาพร่างกายนี้ โอ๋ย! เช้าขึ้นมาก็สะพายบาตรมาบิณฑบาต ไถนาก็ไม่ไถนา ทําสวนก็ไม่ทําสวน เวลาเช้ามาก็จะมาเอาอาหาร นี่ถ้าพูดถึงเวลาคนที่จิตใจเขาคิดเป็นโลก

			แต่จิตใจที่คิดเป็นธรรม เขาตั้งแต่ตอนเย็นแล้วแหละ เขาเตรียมหุงหาอาหารไว้ พรุ่งนี้เช้าจะใส่บาตร จิตใจเขาเป็นธรรมมาตั้งแต่ทั้งคืนเลย เขานอนทั้งคืนเลย เวลาเช้าขึ้นมาเขาหุงหาอาหารเสร็จแล้ว เวลาเขาจะใส่บาตร เขายกขึ้นจบเหนือศีรษะเขาเลย อธิษฐานเลย เขาอธิษฐานอาราธนาใส่บาตรให้พระไป

			เวลาคนที่จิตใจเป็นธรรมก็มี คนที่จิตใจประเสริฐก็มี มันไม่ใช่จิตใจของคนมันจะเหลวไหลไปทั้งหมดหรอก แต่เวลาคนจิตใจที่เหลวไหลเขาคิดไปอย่างหนึ่ง จิตใจของคนที่ดีงามเขาคิดไปอีกอย่างหนึ่ง

			เวลาเราจะปฏิบัติบูชาๆ สิ่งนั้นเราทําให้สําเร็จ ทําให้พร้อมก่อน ถ้าเรามาปฏิบัติบูชาสําคัญกว่า ปฏิบัติบูชานี่เลิศกว่า ปฏิบัติบูชา เพราะไม่ปฏิบัติมันก็ไม่มีโอกาส เวลาปฏิบัติมันมีโอกาสการเข้าถึง เข้าถึงอะไร เข้าถึงหัวใจของตน เข้าถึงหัวใจที่เป็นพุทธะ

			หัวใจอยู่กลางอกนี้ เดินไปไหน เดิน ยืน นั่ง นอนอยู่กับเรา อยู่กลางอกนี่แต่ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มันมหัศจรรย์ มันแปลก เฮ้ย! ของอยู่กับเราแต่ไม่รู้ไม่เห็นนะ ต้องให้พระบอก ต้องให้คนอื่นบอก เฮ้ย! ใจมึงอยู่นี่ ใจมึงอยู่นี่

			ใจเราปฏิสนธิจิตในไข่ ในครรภ์ ในนํ้าครํา ในโอปปาติกะ นี่กําเนิด ๔ กําเนิดมาเป็นเรา ของกับเราแท้ๆ ของของเราที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะแต่มึงไม่รู้จัก แล้วค้นหาไม่เจอ

			แต่เวลาพระพุทธเจ้ามาชี้นํา ถ้าเราปฏิบัติบูชาๆ เรามีโอกาสได้รู้ได้เห็น มีโอกาสได้สัมผัส ถ้ามีโอกาสได้สัมผัส นี่สําคัญ

			ฉะนั้น

			๑. ไม่กล้าปฏิบัติ

			๒. ปฏิบัติไปแล้วก็กลัวว่าจะเป็นใบ้บ้า

			๓. เวลาปฏิบัติไปแล้วมันมีแต่ความสงสัย

			๔. กิเลสมันหลอก

			ร้อยแปดพันเก้า เวลาปฏิบัติไปแล้วนะ เพราะการปฏิบัติ เวลาได้ทรัพย์มันเป็นอริยทรัพย์ มันไม่ใช่ทรัพย์เป็นข้าวของเงินทองที่โลกเขาแสวงหา ขนาดข้าวของเงินทองที่แสวงหายังทุกข์ยังยากกันขนาดนี้ แล้วไปหาของที่ละเอียดลึกซึ้งกว่ามันจะต้องละเอียดรอบคอบมากกว่ากันขนาดไหนมันถึงจะได้เข้าไปได้พบหัวใจของเรา

			ทั้งๆ ที่เป็นของเรานี่แหละ แต่การปฏิบัติ ปฏิบัติเพื่อค้นคว้าหาความจริงขึ้นมาในใจของเรา นี่พูดถึงว่า การปฏิบัติบูชา เราเห็นด้วย

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า สิ่งที่เขาทําอย่างนี้ถูกหรือไม่

			ถ้าถูกมันก็ถูก แต่ที่ว่าเวลากิเลสของเรามันเอามาอ้างก็ได้ เวลามันจะอ้างมันจะแถนะ มันก็บอกว่าเราทําอย่างนี้ดีกว่าๆ จนไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย

			“จะไปบูชาคุณก็เป็นระยะทางที่ยาวไกล ปฏิบัติบูชาดีกว่า เวลาจะปฏิบัติก็ยังไม่ว่าง โอ๋ย! ปฏิบัติไปแล้วมันยังไม่ถึงเวลา”

			ไม่ได้ทั้งสองทางเลย ไม่ได้อะไรสักอย่าง ส่วนใหญ่แล้วกิเลสมันหลอกอย่างนี้

			แต่ถ้าเอาทั้งสองอย่าง การเคารพบูชานั้นมันเป็นความกตัญญูกตเวทีของเรา เราเห็นคุณของคนที่เคยชักนําเราเข้ามาสู่พระพุทธศาสนา แล้วถ้าเราจะปฏิบัติบูชา เราก็ปฏิบัติเพื่อหัวใจของเรา เราปฏิบัติเพื่อเข้าถึงสัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประเสริฐมาก ยิ่งใหญ่มาก ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต เราเห็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตัวเป็นๆ เห็นตถาคต ได้จับต้องและได้เป็นการยืนยันกับเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก จบ

			ถาม : เรื่อง “ธาตุรู้กับผู้รู้ ตัวเดียวกันไหมครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ หลังจากที่โยมเคยส่งคําถามมาถามหลวงพ่อ ๓ ครั้ง โยมก็ได้วางปริยัติและเน้นปฏิบัติ โดยโยมใช้วิธีอานาปานสติ นั่งดูลมที่ปลายจมูก พอนั่งไปสักพักเริ่มรู้สึกลมที่เข้าและออก จากหยาบก็เริ่มเบาลง หายใจโล่งสบาย จับความรู้ลมที่ปลายจมูกสงบขึ้น แต่ก็ยังหลุดไปคิดเรื่องอนาคตบ้างอดีตบ้าง โยมจึงใช้สติดึงกลับมาที่ลมปลายจมูก

			ดึงกันไปดึงกันมา โยมก็เกิดความคิดว่า ความคิดที่คิดมันไม่เที่ยง มันดับไป แล้วตัวที่รู้ลมปลายจมูกมันก็ไม่เที่ยง และตัวรู้ลมที่ปลายจมูกก็เลื่อนลงมากลางอก แล้วมารู้ลมเข้าออกแทนที่ปลายจมูก แต่รู้ลมโดยเห็นเป็นลมเข้าออกในร่างกายทั้งหมด ไม่เข้าออกที่ปลายจมูก

			โยมนั่งดูลมเข้าออก สงบบ้าง เบาบ้าง แต่ก็หลุดไปคิดอีก แต่ก็น้อยลง และคิดถึงคําสอนของหลวงพ่อว่า หลวงปู่มั่นให้อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ

			โยมจึงดึงความคิดมาที่กลางอก รู้ลมแทน และคิดว่าความคิดมันไม่เที่ยง มันไม่ใช่ของเรา มันเป็นแค่ธาตุ เป็นแค่สังขารขันธ์ สัญญาขันธ์ เวทนาขันธ์ และดึงมารู้ลมแทน

			คําถาม

			๑. โยมอยากถามหลวงพ่อว่า ตัวรู้ลมที่ปลายจมูกกับผู้รู้ลมที่ตรงหน้าอกเป็นตัวเดียวกันหรือไม่

			๒. ที่โยมปฏิบัติ ถูกวิธีหรือยังครับ ถ้าผิดหรือถูก หลวงพ่อช่วยเมตตาชี้แนะด้วยครับ จะทําอย่างไรต่อไปครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามมันก็พัฒนามาจากนี่ จากว่า ถามหลวงพ่อมา ๓ ครั้ง พอถามมา ๓ ครั้งแล้ว สิ่งที่เรียนปริยัติๆ ก็เลยละวางปริยัติมา แล้วตอนนี้จะเริ่มปฏิบัติ

			เวลาปฏิบัติแล้วมันกําหนดลมหายใจเข้าออก ลมหายใจเข้าออก รู้ลมเข้าออกมันเบามันบางของมันที่ลมปลายจมูก ถ้าพอมันรู้ที่ปลายจมูก แต่มันก็ยังหลุดไปคิดบ้าง แล้วเวลาโยมรู้อยู่ที่ปลายจมูก เวลามันดึงไปดึงมา มันก็มีความคิดขึ้นมาว่า มันไม่เที่ยง มันดับ มันอะไร

			เวลาประพฤติปฏิบัติไปมันจะมีสิ่งนี้แทรกเข้ามา แล้วเวลาแทรกเข้ามาแล้ว ผู้ที่ปฏิบัติใหม่ๆ เวลาเราจะทําความสงบของใจเข้ามา เราตั้งใจว่าจะทําความสงบ เราทําความสงบขึ้นมา พอจิตมันเริ่มสงบ จิตที่เป็นตัวของตัวเองอยู่บ้าง เวลามันแว็บคิดขึ้นมา เห็นไหม

			แต่เดิมเวลาที่ว่า สิ่งที่ว่าความคิดมันไม่เที่ยง มันดับไป สิ่งใดมันก็ไม่เที่ยง ความปลายจมูกมันก็เลื่อนไปเลื่อนมา มันไม่เที่ยง

			เวลาเรียนปริยัติมามันก็รู้อยู่แล้วว่ามันไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าสอนถึงอนิจจัง ความไม่เที่ยง แล้วถ้าปฏิบัติไปท่านสอนถึงอนัตตา ความเห็นตามความเป็นจริง นี่มันเป็นการศึกษาที่ศึกษามาทั้งนั้นน่ะ แล้วมันก็ศึกษามาเป็นสัญญาเป็นความจํา เวลามันมานั่งขึ้นมา มันมาพิจารณาของมันไง โอ๋ย! นั่นก็ไม่เที่ยง นี่ก็ไม่เที่ยง

			เราจะบอกว่า เวลาทําอะไรมันสับปลับ มันไม่ทําหน้าที่สิ่งใดให้จริงจังขึ้นมา เวลาเราจะศึกษา สิ่งใดเที่ยงไม่เที่ยง เราก็ศึกษาของเรามาแล้ว ในตํารับตําราเราก็ศึกษามา เวลาเราปฏิบัติขึ้นมา ตอนนี้เราปฏิบัติขึ้นมา เวลาบอกว่าหลวงพ่อสอนไว้ว่า เวลาหลวงปู่มั่นท่านสั่งไว้ว่า ให้อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ

			ถ้าให้อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ เราก็อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธไป ไอ้เที่ยงไม่เที่ยง ไอ้ที่มันเป็นปัญญาที่มันแว็บมา มันยังไม่ถึงเวลา มันยังไม่ถึงเวลาที่ว่าเราจะฝึกหัดใช้ปัญญา

			ถ้าเราจะฝึกหัดใช้ปัญญานะ เวลามันจะยืนยันกันว่า เวลาศึกษาธรรมะ ไอ้ที่ว่านู่นไม่เที่ยงนี่ไม่เที่ยง ท่องจํากันมาปากเปียกปากแฉะแล้วมันก็มีอารมณ์อย่างหนึ่ง คือมันรู้โดยการศึกษา รู้โดยภาคปริยัติ

			เห็นไหม ความรู้อย่างนั้นน่ะ ศึกษาท่องจํา สอบนักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เวลาสอบแล้วไปเรียนบาลี ไปเรียนธรรม ๑ ประโยค ๒ ประโยค ๓ ประโยค มันเป็นการท่องจํากันมาทั้งสิ้น มันเป็นสัญญาทั้งสิ้น มันเป็นการจําได้หมายรู้ มันก็เป็นผล มีอารมณ์อย่างหนึ่ง

			เวลามันปฏิบัติไง เวลาปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาจิตมันเปลี่ยนแปลงไป เวลาความคิดที่เราเกิดขึ้นมามันก็เหมือนที่เราไปศึกษามานั่นแหละ แต่จิตที่มันสงบกับจิตที่เป็นปกติ ความดูดดื่ม ความคิดมันแตกต่างกัน คือรสชาติ รสชาติที่ได้สัมผัสมันแตกต่างกัน

			รสชาติเวลาสัมผัส รสชาติสัมผัสโดยสามัญสํานึกไง โลกียปัญญา สัมผัสด้วยความสามัญสํานึก เราก็สัมผัสของเราอยู่อย่างนี้ เรารู้ไปหมด ธรรมะพระพุทธเจ้าท่องจําได้หมด รสชาติสัมผัสก็เป็นแบบนี้

			เวลาเราเริ่มฝึกหัดปฏิบัติ จิตมันเป็นอิสระบ้าง มันเป็นตัวของมันเอง ถ้ามันจะรู้จากตัวเองแล้วล่ะ รู้จากการปฏิบัติของตน ไม่ใช่รู้จากสามัญสํานึก

			เราเป็นมนุษย์ เกิดมาเป็นมนุษย์ไง มีร่างกายและจิตใจ มีความคิดไง ความรู้สึกนึกคิดของเรา ความสัมผัสก็ความสัมผัสแบบมนุษย์ไง แบบมนุษย์ก็แบบกิเลสไง แบบโลกๆ ไง

			แต่เวลาเรามาฝึกหัด จิตมันเริ่มสงบเข้ามา รสสัมผัสๆ รสสัมผัสมันเป็นอีกรสชาติหนึ่งเลย มันก็ตื่นเต้นๆ นี่ก็กิเลสอีกน่ะ นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียด เวลามันรู้สึกตื่นเต้นขึ้นไปแล้วมันก็แปลกใจแล้ว

			ทีนี้แปลกใจ เราบอก มันยังไม่ถึงเวลา เวลาของเราตอนนี้ เวลาของเราจะเอาทําความสงบของใจเข้ามา เราก็อยู่กับพุทโธของเราไปเรื่อย แต่มันเป็นปัจจุบันไง ปัจจุบันที่เราจะคิดอย่างไร เราจะทําอย่างไร ถ้าเราไม่มีประสบการณ์มันก็ถูไถอยู่อย่างนี้ นี่เวลาปฏิบัติใหม่ๆ มันเป็นแบบนี้

			ถ้ามันเป็นแบบนี้ เวลามันจะเป็นสิ่งใดไป เราไม่ไปกับมัน ถ้าเราไม่ไปกับมัน แต่เวลาเราพุทโธหรืออานาปานสติ เวลาไปแล้วมันจืดมันชืด เวลาไปแล้วมันไม่ก้าวหน้า ตอนนั้นเราก็เป็นอุบาย

			คําว่า “อุบาย” คือเปลี่ยนวิธีการไง เปลี่ยนการกระทําบ้าง ถ้ามันเปลี่ยนการกระทําบ้างเพื่อให้มันสดชื่น เพื่อให้มันสดๆ ร้อนๆ เพื่อไม่ให้มันเครียด ไม่ให้มันแบบว่ากดดันตัวเอง นี่เวลาปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติไปมันจะเป็นอย่างนั้น

			ฉะนั้น เวลาเราจะทําสมาธิคือสมาธิ เว้นไว้แต่เวลาของคนนะ คนที่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อานาปานสติ ส่วนใหญ่แล้วโดยความเห็นของเราเอง มันต้องเป็นสัทธาจริต สัทธาจริตคือความเชื่อมั่น มันมีความเชื่อมั่น มีการกระทําของเรา

			พุทธจริต จริตของคนมันแตกต่างกันอย่างนี้ นี่พันธุกรรมของจิต เวลาพุทธจริตมันจะคัดค้านเลย แล้วเวลาจะพุทโธ จิตใต้สํานึกมันจะต่อต้านแล้ว “มันจืดชืด มันไม่ได้ใช้ปัญญา มันไม่มีเหตุมีผล เราเป็นนักวิทยาศาสตร์ โอ๋ย! เรารู้เหตุรู้ผลทั้งหมดน่ะ จะโง่ๆ อย่างนี้ไม่ได้”

			มันคิดว่าโง่ๆ นั่นน่ะมันทําของมันไม่ได้หรอก ถ้าอย่างนี้แล้วมันอยากอวดฉลาด มันอยากอวดฉลาด มันอยากคิด เพราะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญาอบรมสมาธิ หลวงตาท่านบอกว่า เหมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง เราก็ตัดกิ่งก้านสาขาของมันทั้งหมด ตัดลงมาเรื่อยๆ มาถึงโคนต้น เวลาถึงโคนต้น เราฟันโคนต้นแล้วล้มมันไป มันก็เป็นสมาธิ

			แต่เวลาถ้าเป็นหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันเหมือนต้นไม้ทั้งต้น เราตัดที่โคนต้น เวลาต้นไม้มันล้มนะ ต้นไม้เวลาโคนมันขาดมันจะล้มฟาดเลยล่ะ ตึม!

			พุทโธๆ หรือว่าลมหายใจเข้าออก เวลาจิตเป็นสมาธิ โอ้โฮ! บางทีถ้ามันจะดิ่งลงอย่างนี้ เวลาพุทโธๆๆ มันจะละเอียดขึ้นๆ บางทีมันวูบๆ กลัวเลย นั่นน่ะต้นไม้มันจะล้ม รสชาติมันแตกต่างกัน

			แม้แต่ทําสมาธิไง นี่ไง อจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตย สมาธิ ความว่าง ความจะเป็นไป นี่เป็นอจินไตย คําว่า “อจินไตย” หมายความว่า จิตของคนไม่เหมือนกัน การกระทําของคนไม่เหมือนกัน

			เวลามันกระทําแล้วต่างคนต่างหันหน้าเข้าหากันนะ แล้วก็ปรึกษากัน ไอ้นั่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นั่น สับสนปนเปไปหมดเลย แล้วทําอะไรไม่ได้เลย เพราะมันเปรอะไปหมดไง แต่เวลาใครทําอย่างไรก็ทําแบบนั้นน่ะ

			แล้วเวลานั่งสนทนาธรรมกัน ใครจะเป็นอย่างไร สาธุๆ เป็นของเขา แต่ของเราจะทําแบบนี้ ไม่ใช่ว่าจะไปตามเลียนแบบใคร มันเป็นไปไม่ได้ นี่พูดถึงว่า เริ่มต้นทําสมาธิ

			ฉะนั้น ย้อนมาที่คําถาม คําถามเขาว่า “๑. โยมอยากถามหลวงพ่อว่า ตัวที่รู้ลมกับตัวที่รู้ปลายจมูกตรงกลางหน้าอก เป็นตัวเดียวกันหรือไม่”

			มันก็มาจากความรู้สึกอันเดียวกันทั้งสิ้น มาจากใจ คนมีชีวิต เวลาจิตตภาวนาๆ เริ่มต้นที่จิตตภาวนา เริ่มต้นจากเราเป็นปุถุชนคนหนา เป็นประชากรโลก เป็นมนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ โลกนอก โลกใน นี่เราอยู่กับโลก แต่เวลาจริงๆ แล้วโลกทัศน์ จริงๆ แล้วพุทธะ นั่นคือโลกของเรา เราจะเข้าสู่จุดนั้น

			ถ้าเราเข้าสู่จุดนั้น เห็นไหม เวลาเราเข้าไป เวลามันแบบว่า ความรู้สึกอันนั้นมาจากไหน มันก็มาจากจิตทั้งหมด ความรู้สึกมาจากใจ ถ้าความรู้สึกมาจากใจ เห็นไหม

			เพียงแต่ว่า ไอ้ลมรู้ที่ปลายจมูกกับไอ้ลมรู้ที่กลางหน้าอก มันตัวเดียวกันหรือไม่

			มันเป็นตัวเดียวกันทั้งสิ้น แต่มันหยาบมันละเอียด เวลามันหยาบมันละเอียดขึ้นมา เวลาอยู่ที่ปลายจมูก แล้วเวลาเลื่อนเข้าเลื่อนออก มันมีวิธีการปฏิบัติอันหนึ่ง หายใจเข้า ตามลมหายใจเข้าไปถึงกลางสะดือ เวลาลมหายใจออกก็จากกลางสะดือมาปลายจมูก

			หลวงตาเวลาท่านปฏิบัตินะ ท่านบอกว่า เวลาเราจะกําหนดลมหายใจ ให้อยู่ที่ปลายจมูก

			คําว่า “อยู่ที่ปลายจมูก” เพราะเวลาเราจะปฏิบัติมันต้องเป็นแบบว่าสิ่งที่ชัดเจน สิ่งที่จับต้อง เป็นวัตถุที่จับต้องได้ง่าย เวลาลมกระทบที่ปลายจมูกมันมีอาการอุ่นๆ มันมีความรู้สึก นี่จับตรงนั้น

			แล้วเวลาถ้ามันเลื่อนลงไป เลื่อนลงไปก็เหมือนกับจิตที่ว่ามันรับรู้ที่ปลายจมูกใช่ไหม เวลามันจะเคลื่อนลงไปที่ท้องใช่ไหม มันก็ทิ้งปากประตู ไอ้คนที่จะเข้ามาลักของมันเข้ามาได้

			แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมูก ใครเข้าก็รู้ ใครออกก็รู้ ไม่ต้องตามไปตามมา ตามไปตามมามันเคลื่อนไปเคลื่อนมาเวลาทําน่ะ

			แต่ของเขา เขาไม่เคลื่อนเลยนะ จากปลายจมูก ตามความรู้สึกเข้าไปสู่กระบังลม เข้าไปสู่ท้อง เวลาออกก็ตามรู้ ลมสั้นก็ให้รู้ว่าสั้น ลมยาวก็ให้รู้ว่ายาว

			แหม! พิธีกรรมมันเยอะเหลือเกิน เวลาพิธีกรรม พิธีกรรมมันจะทําให้นอนหลับไง พิธีกรรมนั่นน่ะ

			แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมูกนั่นน่ะ ไม่ต้องพิธีกรรมมาก กูจะเฝ้าหน้าบ้านนี่ แขกมาก็รู้ ขโมยมาก็รู้ เจ้าของบ้านมาจะไล่เราออกก็รู้ คนที่จะมาเผาบ้านก็รู้ รู้แล้วแก้ไขได้อย่างไร อยู่ที่นั่นแหละ อยู่ที่ปลายจมูก เอาง่ายๆ

			แต่ของเรามันมีวิธีการเยอะ มันเรียนมาเยอะไง จะเอาทางนู้น จะเอาทางนี้น่ะ

			เราอยู่ที่ปลายจมูกแล้วกําหนดอยู่เฉยๆ อย่างนั้น แล้วไม่ต้องคาดไม่ต้องหมายว่ามันจะเป็นสมาธิหรือมันจะไม่เป็นสมาธิ มันจะดีหรือมันจะไม่ดี เฝ้าที่ปลายจมูกไว้ แล้วจะรู้ของมันเอง ถ้ารู้ของมันเอง รู้ของมันเองโดยสัมผัส จิตสัมผัส จิตที่มันเป็น จิตสัมผัส

			คําว่า “จิตสัมผัส” รสชาติอาหาร อาหารสิ่งนี้เลอค่ามาก รสชาติมาก ได้สี่ดาวห้าดาว แต่กินทุกวันๆ กินทุกวันเลย เดี๋ยวมันก็ไม่อร่อยหรอก

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่า จิตมันจะดีงามขนาดไหนนะ เรารู้นะ ไม่ต้องไปคาดหมาย เวลาคาดหมาย ความจริงจิตมันดีอยู่แล้ว แต่เราคาดหมายว่ามันควรจะดีกว่านี้ไง มันก็เลยกลายเป็นความทุกข์ ทั้งๆ ที่มันดีอยู่แล้ว มึงก็ทําให้จิตเป็นทุกข์ของมึงเองโดยคาดหมายไปร้อยแปดไง

			เราไม่ต้องไปคาดไปหมายอะไรทั้งสิ้น เรามีหน้าที่ของเรา ตั้งสติไว้ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก พุทโธของเราไปเรื่อยๆ

			แล้วองค์ของสมาธิ วิตก วิจาร เวลาถ้ากําหนดพุทโธได้ วิตกขึ้นมา เราชัดเจนของเรา มันพุทกับโธเป็นวิจาร วิตก วิจาร เรามีสติสัมปชัญญะดูแลรักษาของเรา เวลามันละเอียดขึ้นมามันจะเกิดปีติ เกิดความสุข เกิดปีติ เกิดความสุข เกิดเอกัคคตารมณ์ จิตตั้งมั่น นี่องค์ของสมาธิ นี่มันละเอียดเข้าไปเป็นชั้นๆ น่ะ

			บางคนบอก “โอ๋ย! มันเกิดปีติๆ” แล้วพอปีติมันเข้าไปสุขแล้ว “เดี๋ยวนี้ปีติไม่มีเลย เดี๋ยวนี้ภาวนาไม่ดีเลย”

			โอ้โฮ! กูล่ะปวดหัว

			มันเป็นคุณสมบัติที่มันจะละเอียดเข้าไปๆ ละเอียดเข้าไปแล้วมันจะมีกําลังของมัน แล้วถ้ามีกําลัง มันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้หรือไม่ มันฝึกหัดใช้ปัญญาได้หรือไม่ ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาขึ้นมามันจะรู้เลย อ๋อ! ภาวนามยปัญญาเป็นอย่างนี้เอง เป็นอย่างนี้เอง ถ้าเราทําของเราเอง เราทําได้ขึ้นมา มันเป็นอย่างนี้เอง

			ชื่อมันมีอยู่ในพระไตรปิฎกหมดแหละ ในพระไตรปิฎกบอกขั้นตอน บอกทุกอย่างไว้หมดเลย ไอ้เราก็ไปเอา เหมือนอู่ซ่อมรถมันเอาอะไหล่มาใส่ เอาอะไหล่มาประกอบเป็นรถไง นี่ก็เหมือนกัน ไอ้นู่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นั่น แต่ไม่ใช่สักอันหนึ่ง

			แต่เวลาเราเป็นขึ้นมา รถของเราออกจากสายพานเลย โอ้โฮ! รุ่นนี้ใหม่เอี่ยม แล้วเวลาเข้าไปมีทุกอย่างพร้อม มีล้อ มีตัวถัง มีเครื่องยนต์ มีเบรก มีนํ้ามัน มีนํ้า พร้อมหมดเลย ก็อยู่ในพระไตรปิฎกไง แต่มันเป็นกับเรากลางหัวใจ เวลามันเป็นแล้วไปอ่านพระไตรปิฎก โอ้โฮ! โอ้โฮ! เลย

			นั่นพูดถึงว่า “ผู้รู้ที่ปลายจมูก ผู้รู้ที่กลางหัวอก เป็นอันเดียวกันหรือไม่”

			มันเป็นผู้รู้ ผู้รู้คือสิ่งมีชีวิต ผู้รู้คือธาตุรู้ มันเป็นธาตุรู้ของเรา เป็นจิตของเรา มาจากที่นั่น

			แต่ที่ว่า “เวลาปลายจมูกมันหยาบกว่า เวลามันมากลางหัวอกมันจะละเอียดกว่า”

			แต่ไม่ใช่หรอก ถ้าจิตที่มันสัมผัสมันพอใจ มันก็ว่าละเอียด จิตที่มันสัมผัสแล้วมันไม่พอใจ มันก็ว่าหยาบ มันอยู่ที่หยาบละเอียด มันอยู่ที่คุณสมบัติของจิตที่มันละเอียดหรือหยาบ

			ฉะนั้น “ผู้รู้ที่ปลายจมูกและผู้รู้ที่กลางหัวอก นั่นเป็นตัวเดียวกันหรือเปล่า”

			มันมาจากจิตเหมือนกันหมด แต่หยาบละเอียดแตกต่างกัน นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. ที่โยมปฏิบัติ ถูกวิธีหรือยังครับ ถ้าผิดหรือถูก ขอหลวงพ่อช่วยเมตตาชี้แนะด้วยครับว่าควรทําอย่างไรต่อไป”

			ถ้าควรทําอย่างไรต่อไปนะ เราตั้งสติแล้วฝึกหัดของเรา การฝึกหัดของเรา การทําต่อเนื่องๆ การทําต่อเนื่องเหมือนนักกีฬา นักกีฬาที่เขาต้องการความฟิต เขาพยายามรักษาร่างกายของเขา แล้วเวลาถ้าเขารักษาได้มันก็มีความสมบูรณ์ตลอดไป แต่ถ้าเขาไม่รักษาของเขานะ เวลาร่างกายเขาเสื่อมโทรม เขาต้องมาเริ่มต้นกันใหม่

			หัวใจก็เหมือนกัน ถ้าเราทําของเราต่อเนื่อง เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อย่าไปเครียดว่าเราจะต้องได้ขั้นนั้นขั้นนี้ จะได้แบบโลกเขา...ไม่ต้อง

			เราปฏิบัติเพื่อความอุดมสมบูรณ์ เพื่อใจเราแข็งแรง เพื่อให้เราเป็นชาวพุทธปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเกิดสติเกิดปัญญาของเรา เป็นศาสนทายาท เป็นธรรมทายาท ธรรมทายาทขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเกิดจากปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เกิดจากความจริงกลางหัวใจของเรา

			ไม่ใช่เกิดจากสังคมยกย่อง ไม่ใช่เกิดจากใครเชิดชูบูชา ไม่ใช่ทั้งสิ้น เราปฏิบัติเพื่อเหตุนี้ แล้วไม่เครียด เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราไม่ปฏิบัติเราก็ทุกข์เราก็ยากขนาดนี้อยู่แล้ว ถ้าเราปฏิบัติขึ้นมา เรามีโอกาสขึ้นมา มีโอกาสที่เราชําระกิเลสของเรา แล้วเราชําระกิเลสของเรา เราเห็นของเราตามความเป็นจริง ทําไมจะพูดไม่ได้

			หลวงตาพูดประจํา “ถามให้จนสักทีน่ะ” หลวงตาเวลาท่านพูดนะ ที่บ้านตาด เวลาท่านพูดเรื่องนี้ท่านบอกว่า ให้ใครก็ได้ถามให้ท่านจนสักทีเรื่องปฏิบัตินี่ ขอให้ถามให้จน

			ถ้ามันเป็นความจริงมันจะจนไปไหน มันถึงที่สุดแห่งทุกข์ นี่ไง เวลาปฏิบัติบูชาแล้วมันไปกลัวอะไร เวลาปฏิบัติไปไม่ต้องไปกลัว พรหมจรรย์เพื่อพรหมจรรย์ ปฏิบัติเพื่อคุณธรรมแล้วมันจบ

			ถ้าปฏิบัติแล้วเพื่อคนนั้นยอมรับ ให้คนนั้นเชื่อถือ แล้วจะไปโต้แย้งกับคนนั้น มันมีปมในใจอยู่กับคนนี้ จะไปแก้

			เออ! เพราะเขามีทิฏฐิมานะ เขามีมุมมองของเขา แล้วเราจะพูดธรรมะให้เข้ากับมุมมองของเขาหรือ

			เราต้องพูดธรรมะเข้าสู่ธรรมะสิ เราต้องพูดสัจจะความจริงเข้าสู่สัจจะความจริงสิ เราต้องพูดสัจจะความจริงเข้าสู่มรรค เข้าสู่ศีล เข้าสู่สมาธิ เข้าสู่ปัญญานั้น

			อ้าว! ความจริงมันอยู่ที่นี่ ความจริงมันอยู่ที่มรรค

			ไม่ใช่ความจริงอยู่ที่อารมณ์ของคน ไม่ใช่ความจริงอยู่ที่คนพอใจ มันไม่ใช่ ถ้าพูดเพื่อคนพอใจ เพื่ออารมณ์ของเขาน่ะ มึงตาย มันก็เหมือนกับรัฐบาลเอาใจประชาชน แล้วมีใครพอใจบ้าง ทุกคนรุมกันด่ารัฐบาลหมดเลย เพราะไม่มีใครได้ดั่งใจสักคน

			นี่ก็เหมือนกัน ปฏิบัติเพื่อคนนู้นคนนี้...จบ ตายเปล่า

			ปฏิบัติเข้าสู่มรรค

			รัฐบาลมีหน้าที่เฉลี่ยสุขเฉลี่ยทุกข์กับประชาชน ประชาชนที่ไหนมันสมบูรณ์ที่ไหน เราเฉลี่ยกัน เราจุนเจือต่อกันเพื่อให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข นั่นหน้าที่ของรัฐบาล

			แต่นี่เราประพฤติปฏิบัติบูชา เราจะฆ่ากิเลส เราจะทําความจริงของเราขึ้นมา เราไม่ใช่รัฐบาล เราเป็นตัวตนของเรา เราจะทําเพื่อคุณงามความดีของเรา เราจะไปแคร์กับความรู้สึกของใคร

			โอ๋ย! ปวดหัวๆ

			มีอยู่อย่างเดียวเท่านั้นน่ะ เราอยู่กับครูบาอาจารย์ เวลาครูบาอาจารย์เทศนาว่าการ มันจริงหรือเปล่า เราทําแล้วมันเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า จริงหรือเปล่า วิตกกังวลก็แค่นี้ วิตกกังวลว่าเราทําแล้วมันจะถูกหรือผิด จริงหรือเท็จ ถ้าวิตกก็วิตกแค่นี้

			แต่ถ้าทําแล้วจะให้คนเคารพบูชายกย่องสรรเสริญ...

			พรหมจรรย์เพื่อใคร

			พระพุทธเจ้าสอนประจํา พรหมจรรย์เพื่อพรหมจรรย์ พรหมจรรย์เพื่อความจริงในพรหมจรรย์นั้น พรหมจรรย์เพื่อเข้าสู่มรรคนั้น เราปฏิบัติ ปฏิบัติเพื่อให้สัจจะความจริงในใจของเรา ไม่ต้องแคร์ใครทั้งสิ้น

			แต่เวลาถามเราว่าถูกหรือไม่ ถูกหรือผิด

			มันมีหยาบมีละเอียด ถ้าหยาบๆ ถูก หยาบๆ ถูก หมายความว่า ชาวพุทธทุกคนถ้าตั้งใจภาวนาแล้วได้นั่งลงหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ นี่ถูกหมดเลย

			เพราะว่ามันไม่ปฏิบัติน่ะผิด เพราะมันไม่ได้ทํา พอมันปฏิบัตินี่ถูก ถูกของขั้นปฏิบัติไง แต่พอทําไปแล้วกิเลสเรามันหลอกแล้ว นี่มันละเอียดเข้าไป

			ถ้ากิเลสเราหลอก เราซื่อสัตย์กับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วิธีการๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้สติสัมปชัญญะขึ้นมา พยายามคุ้มครองดูแลใจของเราให้มันละเอียดเข้ามาๆ นั่นน่ะถ้ามันละเอียดเข้าไป

			ถ้าพูดถึงเริ่มต้นนั่งนี่ถูกหรือผิด

			ถูกหมดเลย แต่เวลาปฏิบัติไปมิจฉาหรือสัมมา ถูกหรือผิด ถ้ามิจฉาก็ผิด ถ้าสัมมาก็ถูก ถ้ามิจฉาก็กิเลสมันหลอกไง ไปเที่ยวนู่นเที่ยวนี่ ไปรู้ไปเห็น นี่มิจฉาหมดเลย

			สัมมา สัมมาคือปลดปล่อย ปลดให้ตัวเองปล่อยวาง ว่างหมด นั่นถูก ถูกคือสัจจะ คือความจริง คือธาตุรู้ แต่ถ้าออกรู้ ผิดหมดเลย จิตส่งออก

			จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของสมุทัยเป็นทุกข์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค

			จิตเห็นจิตเป็นมรรค ถ้าจิตมันเข้าสงบในตัวมันเอง มันเป็นตัวมันเอง มันเป็นมรรค นี่จิตเห็นจิตเป็นมรรค

			ความรู้ที่เกิดจากจิตนั้นเป็นนิโรธ นี่ความจริงมันอยู่ที่นี่ ความจริงการปฏิบัติ ปฏิบัติอย่างนี้ ปฏิบัติซื่อตรงกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ถึงวิธีที่ถูกต้อง

			ฉะนั้น เราปฏิบัติแล้วก็ขอให้ทําต่อเนื่องกันไป แล้วถ้าผิดถูกอย่างใดแล้วเราค่อยแก้ไขเป็นชั้นเป็นตอนไง

			เพราะบอกว่า นี่เขาเพิ่งวางปริยัติ จะมาฝึกหัดปฏิบัติ เวลาปฏิบัติแล้วมีอาการอย่างนี้

			เวลาปฏิบัติไปเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก มันต้องมีอาการสุขหรือทุกข์ ถูกหรือผิด จริงหรือเท็จ แล้วเราก็แก้ไขของเรา ปฏิบัติของเราต่อเนื่องไปให้เข้าสู่มรรคสู่ผลเพื่อเป็นชาวพุทธที่แท้จริง เอวัง
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