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			คํานํา

			ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา สอนให้เชื่อกาลามสูตร แต่สังคมไทยขาดปัญญา เชื่ออย่างไม่มีเหตุมีผล ปัญหาสังคมก็มากมาย ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ตอบปัญหาให้ปัญญา ให้ธรรมะเพื่อการดําเนินชีวิต มีประโยชน์มาก ทําให้ไม่ตกเป็นเหยื่อ เป็นทาสใคร

			ความกตัญญูต่อครูบาอาจารย์สําคัญมาก ให้ปฏิบัติบูชาคุณท่าน เมื่อภาวนาแล้วเกิดความกลัว พื้นฐานไม่มั่นคง ให้กลับมาพุทโธ ให้ยึดคําหลวงปู่มั่น “อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธไม่เสีย” ผู้ฝึกหัดภาวนาอยากทําใจให้เย็น ให้หมั่นเพียร รายมาภาวนาที่วัดแล้วยืมเงินกัน ถ้าเป็นเพื่อนจะไม่ยืมเงินกัน แต่จะช่วยเหลือกัน รายป่วยสุขภาพจิตมาฝึกภาวนาไม่ชอบกินยา จิตใจอ่อนด้อย ให้กินยาและสอนหัวใจให้เข้มแข็ง ถ้ากลับมาปกติถือว่าได้ผล ส่วนจิตกับวิญญาณ ภาคปฏิบัติถือเป็นคนละอัน

			การครองเรือนแสนยาก ปัญหาคู่ทุกข์คู่ยาก ให้นึกถึงวันที่รักกัน ให้มีธรรมะมีสติปัญญา ให้ยึดคํา ไฟในไม่ให้นําออก ไฟนอกไม่ให้นําเข้า กรณีขายลอตเตอรี่ไม่เป็นสัมมาอาชีวะ กรณีขายศพ ซากศพบรรลุธรรมไม่ได้ ต้องที่หัวใจจากการละสังโยชน์ด้วยมรรคผล คุณภาพสังคมด้อยลง แต่ธรรมไม่เคยลดค่า ผู้ที่ลดค่าธรรม ลดสมาธิ หลอกให้โสดาบัน สอนให้เชื่อพุทธวจนะไม่ให้เชื่อสาวกภาษิต แต่กลับมีพฤติกรรมย้อนแย้ง กล่าวตู่พุทธพจน์ คนโกหกไม่ทําชั่วไม่มี ปัจจุบันพระแท้รู้จริง รู้ธรรม รู้ทันยังมี

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

		

	
		
			ถ้าจะบูชาบุญคุณของครูบาอาจารย์นะ
ถ้าเราได้คิดดี ทําดี พูดดี อันนี้สําคัญที่สุด
ถ้าสําคัญที่สุด
เราเป็นคนดีคนหนึ่ง
แล้วคนดีคนหนึ่ง ถ้าระลึกถึงบุญคุณพ่อแม่ครูอาจารย์
แล้วเราเป็นคนดีคนหนึ่ง
แล้วสอนลูกของเรา สอนหลานเราไป
สังคมมันต่อเนื่องไปไง
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			บูชาคุณ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ความกตัญญูต่อพ่อแม่ครูอาจารย์”

			หลวงพ่อ : โอ้โฮ! มันถามมาแทงใจเลยนะ

			ถาม : กราบนมัสการหลวงพ่อ กระผมมีพ่อแม่ครูอาจารย์ท่านอยู่ไกลทางอีสาน ท่านเคยเมตตาอนุเคราะห์ผม ที่อยู่ ที่กิน และคําแนะนําสั่งสอนเมื่อครั้งผมไปบวชเรียน พระคุณของท่านนั้นผมคงไม่มีวันตอบแทนได้หมด แต่ทุกวันนี้ผมต้องทํามาหากินอยู่ภาคกลาง นานๆ ครั้งที่จะได้มีโอกาสเดินทางไปกราบท่าน

			ที่ผมได้ทําอยู่เสมอๆ คือโอนเงินไปทําบุญถวายท่าน เงินจํานวนเล็กน้อย เพราะผมไม่ได้รํ่ารวยและมีภาระอยู่ ผมมาคิดดูว่ามันดีพอหรือยัง ผมว่ามันยังไม่พอครับ มันต้องตอบแทนมากกว่านี้ ผมจึงตั้งใจที่จะฝึกตนเองให้คิดดี พูดดี ทําดีต่อทุกๆ คน คือพยายามทําตามคําสั่งสอนที่ท่านได้เมตตาผมไว้ ผมมีโอกาสทําได้แค่นี้เองจริงๆ

			ผมอยากขอความเห็นหลวงพ่อว่า มันเพียงพอไหม หรือว่าผมควรทําสิ่งใดเพิ่มเติม ได้โปรดกรุณาชี้แนะ ผมจะพยายามทําให้ได้ครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้คําถามเฉยๆ คําถามมันพื้นๆ แต่คําถามพื้นๆ มันก็เรื่องทั่วไปธรรมดา ถ้าเรื่องทั่วไปธรรมดา มันคนจิตใจสูงส่งหรือจิตใจคนตํ่าต้อย จิตใจของคนสูงส่งเห็นของเล็กน้อยเป็นของมีคุณค่า จิตใจที่มันตํ่าต้อย ของมีค่าขนาดไหนมันก็มองไม่เป็น มองไม่ออก

			แต่ถ้ามันเป็นคําถามพื้นๆ คําถามทั่วๆ ไป แต่ถ้ามันเป็นสิ่งที่คนที่มีคุณธรรมในหัวใจนะ ของอย่างนี้เป็นของที่ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่มากนะ พระคุณของพ่อแม่ครูอาจารย์มันเป็นของที่ยิ่งใหญ่มาก ของที่ยิ่งใหญ่มาก

			ดูสิ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนามารื้อสัตว์ขนสัตว์ เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติ พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ พระอรหันต์ทั้งนั้นนะ ระลึกถึงบุญถึงคุณของท่าน เป็นพระอรหันต์ท่านยังซาบซึ้งบุญคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยไม่ได้นัดกัน

			ไม่ได้นัดไม่ได้แนะ ไม่ได้นัดแนะกัน แต่หัวใจของพระอรหันต์เหมือนกัน ระลึกถึงบุญถึงคุณของท่านที่ท่านได้อบรมสั่งสอนมาจนได้เป็นพระอรหันต์ ไม่ได้นัดไม่ได้หมาย ต่างคนต่างมาพร้อมกัน ๑,๒๕๐ องค์ ไปกราบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นั่นน่ะ นี่พูดถึงเวลาระลึกถึงบุญถึงคุณของครูบาอาจารย์มันสูงส่งขนาดนั้น ถ้ามันสูงส่งขนาดนั้นนะ

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านเป็นกษัตริย์ แล้วเวลาท่านเป็นศาสดา เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านต้องการผลตอบแทนจากใคร...ไม่หรอก

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เป็นบุญเป็นคุณ บุญคุณๆ ครูบาอาจารย์ เขาบอกว่า “ครูบาอาจารย์ผมอยู่ทางภาคอีสาน ผมอยู่ทางภาคกลางนี้ ผมจะโอนเงินไปให้ท่านเป็นครั้งเป็นคราว ของเล็กน้อย เพราะผมไม่ได้รํ่าไม่ได้รวยและผมมีภาระความรับผิดชอบ”

			โดยทั่วไปเวลาคนทําบุญๆ ทําบุญมากได้บุญมาก ต้องทําบุญตัวเลขสูงๆ ถึงจะได้บุญมาก...ไม่ใช่

			ทําบุญนะ ทําบุญด้วยเจตนา ถ้าเจตนาที่สะอาดบริสุทธิ์ ปฏิคาหก ผู้ให้ ให้ด้วยความบริสุทธิ์ ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์นะ

			ดูสิ ในสมัยพุทธกาล ที่ว่าทุคตะเข็ญใจรับจ้างทํานาๆ รับจ้างทํานานะ ถึงเวลาแล้ว ถึงเวลาเช้าภรรยาต้องเอาข้าวมาส่ง แล้ววันนั้นภรรยามาสาย โอ้โฮ! โมโหมาก ไถนาไป เดี๋ยวมา ต้องเอาเรื่องเต็มที่เลย เดี๋ยวมาต้องเต็มที่เลย

			แล้วพอมาสายๆ พระสารีบุตรหรือพระกัสสปะออกจากฌานสมาบัติ เดินผ่านมา ทางภรรยาก็เอาอาหารมาให้พอดี สุดท้ายแล้วด้วยโมโหหิว โมโหหิวนะ แต่เห็นพระแล้วศรัทธามากกว่า ถวายอาหารนั้นกับพระไปเลย ถวายกับพระสารีบุตรหรือพระกัสสปะ ท่านออกจากสมาบัติมา

			ถวายเสร็จแล้ว ท่านฉันเสร็จแล้วท่านอนุโมทนา มันก็อิ่มบุญน่ะ จากที่โมโหหิว อิ่มบุญมาก ลงไปไถนา เวลาดินพลิกขึ้นมาเป็นทองคําหมดเลย อันนี้อยู่ในพระไตรปิฎก ใครไม่เชื่อ เราเชื่อ เพราะมันยืนยันมาจากพระไตรปิฎก

			แล้วมันยืนยันมาจากตัวบุคคล เพราะพระเจ้าพิมพิสารนะ พอสุดท้ายแล้ว พอเห็นแผ่นดินเวลาไถไปแล้วมันพลิกขึ้นมาเป็นทอง ไอ้คนไถมันก็คงงงนะ คนที่ไถนา รับจ้างไถนา มันไถนาอยู่ทุกวัน เราไถแผ่นดินทุกวัน เราทําอยู่ทุกวันมันก็เป็นดินทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามันพลิกขึ้นมาเป็นทองคํา คนที่ชํานาญการไถนา แล้วเวลามันพลิกขึ้นมาเป็นทองคํา คนคนนั้นจะสะอึกไหม คนคนนั้นจะมีความมหัศจรรย์ขนาดไหน

			แต่เขาก็มีปัญญานะ ถ้าเขาบอกทองนี้เป็นของเขา เขาจะต้องโดนคนเพ่งโทษ เพราะชาวนาจะไม่มีทองคําเป็นก้อนๆ หรอก จะไม่มีทองคําได้ขนาดนั้น แต่ด้วยความฉลาดของเขา เขาไปเฝ้าพระเจ้าพิมพิสาร บอก เขาเป็นคนทุคตะเข็ญใจ เขาไถนาอยู่ที่ตําบลนั้น แล้วเวลาไถนาไปแล้ว เวลามันพลิกขึ้นมาแล้วดินนั้นเป็นทองคําหมดๆ

			พระเจ้าพิมพิสารท่านเป็นพระโสดาบัน ท่านก็รู้ ถ้าไปบอกกับพวกนักวิทยาศาสตร์ ปัญญาชนสมัยปัจจุบันนี้มันบอก “เป็นไปไม่ได้ ดินจะเป็นทองเป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้” นี่ถ้าพูดถึงเป็นวิทยาศาสตร์

			แต่นี่เขาเป็นพระโสดาบัน เขารู้จักบุญรู้จักกุศล รู้จักอริยทรัพย์ เขาถึงบอกว่า “มีประมาณเท่าไร” “ประมาณ ๘๐ เล่มเกวียน”

			ก็ให้มหาดเล็กเอาเกวียนไปเข็นมา พอมหาดเล็กไป พอยกทองคําขึ้นมากลายเป็นดินน่ะ ก็กลับไปเฝ้าพระเจ้าพิมพิสาร บอกว่า เวลาไป ใช่ มันเป็นทองคําอยู่ เวลายกขึ้นมาเป็นดินหมดเลย มันกลับไปเป็นดินอย่างเดิม

			พระเจ้าพิมพิสารบอกว่าให้กลับไปใหม่ ให้ไปบอกว่า ไปเอาทองคําของทุคตะเข็ญใจคนนี้ ไม่ใช่ทองคําของพระเจ้าพิมพิสาร ไม่ใช่ทองคําของรัฐ ไม่ใช่ไปยึดของเขา มันเป็นสิทธิของคนคนนั้น

			เขาก็ไปบอก ไปถึง ไปที่เดิม ไปยกทองคํา บอกว่าจะมาเอาทองคําของทุคตะเข็ญใจคนนี้ ไม่ใช่ทองคําของใคร

			ยกขึ้นมาเป็นทองคําเหมือนเดิม ทุกมา ๘๐ เล่มเกวียน มาวางอยู่ในพระราชวังของพระเจ้าพิมพิสาร

			พระเจ้าพิมพิสารถามว่า ในอาณาจักรของตน ใครมีทองคํามากเท่านี้ไหม

			ไม่มี

			ฉะนั้น ตั้งให้ทุคตะเข็ญใจคนนี้ได้เป็นเศรษฐีประจํารัชกาล

			นี่อยู่ในพระไตรปิฎก

			นี่พูดถึงว่า เวลาเราทําบุญกุศลกันมา เราก็บอกว่า เราเป็นคนจน เราไม่มีเงินทองที่จะทําบุญมากมาย เราจะไม่มีเงินทําตัวเลขได้เท่ากับชาวบ้านเขา คนที่เขาเป็นเศรษฐีเขาก็ต้องโกยบุญไปหมดเลย เราเป็นคนจน เราจะไม่มีบุญกุศลเลย...มันไม่ใช่ เห็นไหม

			นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ ฉะนั้นจะบอกว่า ไอ้เรื่องบุญเรื่องกุศล มันทํามันอยู่ที่เจตนา ในพระพุทธศาสนาท่านสอนถึงการกระทํา สอนถึงเรื่องหัวใจ เรื่องถึงความเชื่อมั่น เรื่องถึงการกระทํานั้น

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า “ผมโอนเงินไปให้ท่านทุกเดือน แต่ก็โอนให้ได้เล็กน้อยเพราะผมมีภาระรับผิดชอบ”

			อันนี้เราแค่โอนเงินไปบาทเดียว เราก็เป็นบัณฑิตแล้ว เพราะอะไร เพราะเราระลึกถึงบุญคุณของท่าน คนที่ได้ระลึกถึงบุญคุณของผู้มีบุญคุณนั่นน่ะยิ่งใหญ่ หัวใจที่ระลึกถึง หัวใจที่นึกถึง หัวใจที่เราระลึกถึงคุณของท่านนี่ยิ่งใหญ่ ไอ้เงินที่จะโอนไปๆ เล็กน้อย เล็กน้อยมาก

			ฉะนั้น สิ่งสําคัญคือหัวใจของเราไง ขอให้เราทําคุณงามความดีไง

			แล้วยิ่งบอกว่า “ผมมาคิดว่าสิ่งที่ทําแล้วมันยังน้อยไป แต่ผมพยายามคิดดี ทําดี พูดดี”

			อันนี้สําคัญมาก เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนาตรงนี้ แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนามารื้อสัตว์ขนสัตว์ก็รื้อสัตว์ขนสัตว์ให้คนมีความสุขมีความร่มเย็น ให้คนคิดดีทําดี คนมีสติมีปัญญา

			แล้วพอสติปัญญาทางโลก สติปัญญาทางธรรม สติปัญญาทางโลกก็รู้เท่าทันสังคม รู้เท่าทันทุกๆ อย่าง สติปัญญาทางธรรมก็ทําให้จิตใจของคนสูงส่งขึ้น จิตใจของคนรู้จักประพฤติปฏิบัติ จิตใจของคนมันมีคุณธรรมในใจขึ้น นี่ถ้าสติปัญญาทางธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนาตรงนั้น

			ถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนาตรงนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งพระอานนท์ไว้ “อานนท์ เธอบอกเขาเถอะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ปฏิบัติบูชาเราเถิด”

			นี่ไง ถ้าจะบูชาบุญคุณของครูบาอาจารย์นะ ถ้าเราได้คิดดี ทําดี พูดดี อันนี้สําคัญที่สุด ถ้าสําคัญที่สุด เราเป็นคนดีคนหนึ่ง แล้วคนดีคนหนึ่ง ถ้าระลึกถึงบุญคุณพ่อแม่ครูอาจารย์ แล้วเราเป็นคนดีคนหนึ่ง แล้วสอนลูกของเรา สอนหลานเราไป สังคมมันต่อเนื่องไปไง

			พระพุทธศาสนาตั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานไป สงฆ์ยังไม่ขาดไปจากโลก สงฆ์ขาดไปจากโลกไม่ได้ ถ้าสงฆ์ขาดไปจากโลก เราจะบวชพระสงฆ์ต่อไปไม่ได้ มันส่งต่อกันมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ๒,๐๐๐ กว่าปี ส่งต่อกันมาจากคุณงามความดี จากความกตัญญูกตเวที จากการรู้บุญรู้คุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่มันสืบต่อกันมาๆ แล้วมันจะสืบต่อกันไป สืบต่อกันไปด้วยคุณธรรมอันนี้ อันนี้ยิ่งใหญ่

			ที่เขาบอก “คิดดี พูดดี ทําดีต่อทุกๆ คน” สิ่งแค่นี้ แล้วเขาบอกว่า “ผมมีโอกาสทําได้แค่นี้จริงๆ ครับ”

			ของแค่นี้มันยิ่งใหญ่นะ มันยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ถ้าจิตใจเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรมนี่ยิ่งใหญ่มาก ร่มโพธิ์ร่มไทร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวนะ สอนสามแดนโลกธาตุ สอนตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม สอนมนุษย์ พระมาลัยไปโปรดพวกนรกอเวจีนั่นน่ะ ไปจากไหนล่ะ ก็ไปจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปจากศาสดา

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ของเรา ถ้าเป็นผู้ที่มีบุญคุณกับเรานะ เราปฏิบัติบูชาท่าน เราปฏิบัติบูชาบุญคุณของท่าน ถ้าเราระลึกถึงบุญคุณของท่าน

			มันเป็นกรรมของสัตว์ กรรมของสัตว์เพราะอะไร เพราะเรามีครูบาอาจารย์องค์นี้ เราไปศรัทธาครูบาอาจารย์องค์นี้ นี่มันเป็นสายบุญสายกรรม

			แต่ถ้าครูบาอาจารย์ต้นขั้วใหญ่ก็มาจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเวลาเผยแผ่ธรรมมาๆ ใครมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน ใครจะทําคุณประโยชน์แค่ไหน ใครชอบอย่างใด

			ดูเวลาอย่างพระ เวลาพระเราเวลาธุดงค์ไปๆ ต้องขอนิสัยนะ ถ้าขอนิสัย ให้ดูกัน ๗ วัน ถ้าดูกัน ๗ วันแล้วเข้ากันไม่ได้ ให้เก็บบริขารไป ถ้า ๗ วันแล้วว่าเข้ากันได้ ถึงให้ขอนิสัย เห็นไหม เขายังต้องให้ดูนิสัยเลย

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์องค์ใด ถ้าครูบาอาจารย์ที่ถูกจริตนิสัยเรา เราทําได้ก็เป็นประโยชน์กับเรา นี่ประโยชน์กับเรานะ แล้วถ้าทําต่อเนื่องไป ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีนะ ครูบาอาจารย์ที่ดี

			เพราะครูบาอาจารย์ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ไอ้เรื่องที่ว่าเรื่องปัจจัยเครื่องอาศัย ภาษาเรา ล้นเหลือ ท่านมีมากมายมหาศาล แต่ท่านต้องการให้ลูกศิษย์ของท่านเป็นคนดี ต้องการให้ลูกศิษย์ของท่านเป็นผู้ที่มีปัญญา

			ถ้ามีปัญญาไปแล้ว ดูสิ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน “มารเอย เมื่อใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายังไม่เข้มแข็ง กล่าวแก้คําจาบจ้วงของลัทธิต่างๆ ได้ เราจะไม่นิพพาน”

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ปรารถนาตรงนี้ ปรารถนาตรงให้ลูกศิษย์ลูกหาบริษัท ๔ เข้มแข็ง ฉลาด สามารถกล่าวแก้คําลบหลู่คําดูหมิ่นของลัทธิอื่นๆ ได้

			เวลามาฆบูชา มารก็มานิมนต์อีก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า “มารเอย บัดนี้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเข้มแข็ง สามารถกล่าวแก้คําต่างๆ ได้ อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะนิพพาน”

			นี่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงที่สุดแล้วปรินิพพาน แต่ปรินิพพานไปด้วยผลงานของท่าน ผลงานของท่านมาถึงในปัจจุบันนี้

			นี่ก็เหมือนกัน บอกว่า “ผมทําได้แต่คิดดี พูดดี ทําดี ผมจะคิดดี พูดดี ทําดีต่อทุกๆ คน”

			ทําตรงนี้ได้ประเสริฐ ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะว่า สิ่งต่างๆ ทางโลกเขา ทรัพยากรมนุษย์สําคัญที่สุด ถ้าทรัพยากรมนุษย์สําคัญที่สุด ทรัพยากรมนุษย์ มนุษย์เรามีคุณค่า

			แล้วมนุษย์เรานะ มีสติมีปัญญา สติปัญญา สติปัญญาของเรา เราเกิดจากพุทธะ เกิดจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งสอนมา นี่สั่งสอนเข้ามา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ให้มีการเสียสละ ให้เห็นคุณค่า ไม่แก่งแย่งไม่ชิงดีกับใคร ทําดีเพื่อความดีของเรา

			ทําดีเพื่อความดีของเรานะ มันจะทุกข์จนเข็ญใจขนาดไหน จะมีความสุขขนาดไหน เราก็พยายามทําของเราเพื่อประโยชน์กับเรา เพื่อประโยชน์กับเรา

			คนเราเกิดมา หน้าที่การงานมันมีของมันโดยธรรมชาติของมัน ถ้าธรรมชาติของมันนะ เราไม่ไปเปรียบเทียบกับใคร ไม่ไปแข่งขันกับใคร เราทําของเรา เราทําของเราเพื่อประโยชน์กับเราๆ

			ทีนี้สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม มันมีเวรมีกรรมต่อกัน มันมีผลกระทบกระทั่งต่อกัน ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็พาชีวิตของเราให้มันราบรื่นไป ถ้าเราไม่มีสติปัญญาขึ้นมา เราก็มาน้อยเนื้อตํ่าใจของเราว่าเรามีทุกข์มียากอย่างนั้นๆ ทุกข์ยากอย่างนั้นเพราะเราห่างเหินจากธรรม

			ถ้าเรามีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์สั่งสอนเรามาได้ขนาดนี้ สิ่งที่เราจะโอนไปถึงครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าเราทําได้ มันก็เป็นการประกาศ ประกาศความดี ถ้าเราโอนไปได้ ท่านเห็นว่าเราโอนไป ท่านก็ยังดีใจว่า เออ! สั่งสอนไปแล้วมันยังมีผลตอบกลับมา มันก็เป็นประโยชน์กับนํ้าใจของคน ว่าอย่างนั้นเถอะ

			แต่สําคัญที่สุด ชีวิตของเรา ครูบาอาจารย์ทุกองค์ต้องการให้เรามีความสุข ต้องการให้เรามั่นคง ต้องการให้เราเป็นคนดี ถ้าเราทําสิ่งนี้มันขจรขจายไป “ลูกศิษย์ใคร ลูกศิษย์ใคร”

			เวลาพระในสมัยพุทธกาลไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถามว่า “ใครทรมานมา ใครทรมานมา”

			ใครทรมาน คืออาจารย์ของเขาสั่งสอนมาๆ ถ้าลูกศิษย์ของเขามามากๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะภูมิใจเลยว่า ลูกศิษย์ของท่านมีคุณภาพ ลูกศิษย์ของท่านได้ทําประโยชน์กับสามแดนโลกธาตุ

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราเป็นคนดีๆ แล้วเราเป็นลูกศิษย์ใคร เราทําแล้ว ไอ้คนนี้ใครอบรมสั่งสอนมา ที่ว่า คิดดี พูดดี ทําดี

			มันเป็นการประกาศว่าอาจารย์เราดี อาจารย์เรามีคุณภาพ มันถึงสามารถสอนให้เราเป็นคนดีได้ แล้วเราเป็นคนดี เรามีจุดยืนด้วย แล้วเราทําความดีต่อเนื่องไป

			แล้วเราทําความดี จากหนึ่งความดี เราทําความดีกับทุกๆ คน ถ้าเขาได้คําพูดที่ดี การกระทําที่ดีจากเราไป ถ้าเขาคิดได้ เขาระลึกได้ เขาทําต่อไปๆ สังคมมันก็จะร่มเย็นเป็นสุขขึ้น

			สังคมจะบอกเลย “คนนั้นก็เห็นแก่ตัว คนนั้นก็เห็นแก่ตัว คนนั้นก็เอาเปรียบ” สังคมมีแต่บ่นอย่างนี้ สังคมไม่มีบ่นบอกว่าคนนั้นเขาช่วยเหลือเจือจานเรา สังคมไม่เคยบ่นเลยว่า โอ้โฮ! คนนั้นเขาคํ้าชูเรา

			ถ้ามันมีการคํ้าชู มีการส่งเสริมกัน ตรงนั้นแหละมันจะเป็นการต่อเนื่องไปว่า เออ! เราเคยได้รับการคํ้าชู ได้รับการสนับสนุนจากครูบาอาจารย์อย่างนั้นๆ มันระลึกถึงแล้วมันซาบซึ้งใจ

			แต่มันก็เป็นกรรมของสัตว์นะ เราไปเกิดในชุมชนใด เกิดในหมู่บ้านใด ถ้ามันเป็นความดีมันก็เป็นดีไป ถ้าไปเกิดในหมู่บ้านนั้น ถ้าคนมีสติมีปัญญาก็พยายามสร้างตัวเราให้ดีขึ้นมา ถ้ามันดีได้

			นี่พูดถึงว่า ปฏิบัติบูชา ความกตัญญูกับครูบาอาจารย์สําคัญมาก ถ้าสําคัญๆ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะเคารพครูบาอาจารย์ คําว่า “เคารพครูบาอาจารย์” มันย้อนกลับมาที่จิตใจเรานี่แหละ

			จิตใจเรานะ เวลาปฏิบัติที่มันผิดพลาด จิตใจเราเวลากิเลสมันบีบคั้นนี่เจ็บมาก แล้วเราหาทางออกไม่ได้ แล้วครูบาอาจารย์ของเราพยายามให้อุบายนะ “ทําอย่างนั้นๆ” อย่างหลวงปู่มั่นน่ะ เวลาพระที่เวลาปฏิบัติแล้วยังไม่ได้เรื่องได้ราว ให้ไปอยู่ในป่านั้น เสือมันเยอะ เดี๋ยวเสือมันจะคาบไปกิน ให้ไปอยู่ในถํ้านั้น ผีดุๆ ทั้งนั้นน่ะ

			ไอ้คนจะไปเกือบตาย แต่พอเวลาไปแล้วไปนั่ง ทนแล้วพยายามใช้สติปัญญา สงบลงได้ อู้ฮู! มันยิ่งระลึกถึงบุญคุณๆ นะ

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านทําของท่านอย่างนั้นน่ะ ท่านส่งลูกศิษย์ไปหาที่สงัดหาที่วิเวกเพื่อให้ไปเผชิญกับความจริง แล้วพอมันเป็นความจริงในใจของลูกศิษย์ของท่าน ลูกศิษย์ของท่านกลับเคารพบูชาท่านมาก กลับเคารพบูชาท่านมาก

			ไปที่ไหน ดูสิ ในสังคมพระให้เจ้าฟ้าเจ้าคุณกัน ให้ยศถาบรรดาศักดิ์ หลวงปู่มั่นเคยให้อะไรใคร ให้แต่ไปเจอเสือเยอะๆ ไปเจอผีดุๆ แต่ทําไมลูกศิษย์ของท่านมั่นคง ทําไมลูกศิษย์ของท่านเคารพบูชาหลวงปู่มั่นมาก

			หลวงตาท่านพูดประจํา “หลวงปู่มั่นเป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่มั่นเป่ากระหม่อมเรามา” หลวงตาท่านพูด

			แต่วัดโดยทั่วไปนะ เขาให้เจ้าฟ้าเจ้าคุณ ให้ตาลปัตร ให้พัดยศ แต่หลวงปู่มั่นท่านให้อุบายวิธีการประพฤติปฏิบัติ หลวงปู่มั่นท่านพยายามชี้ทางให้พาหัวใจให้รอด

			นี่ไง ความกตัญญูกตเวทีมันแตกต่างกันอย่างนี้ มันแตกต่างกัน เราระลึกถึงแล้ว โอ้โฮ! นํ้าตาไหล ระลึกถึงครูบาอาจารย์ นํ้าตาไหล นํ้าตาไหลเลย

			เพราะเวลามันทุกข์มันยากนะ เราหันหน้าเข้าหากันแล้วระบายความทุกข์สิ มันไม่จบเลย ถ้าหันหน้าเข้าหากันพูดถึงสมาธิมันยังทะเลาะกันเรื่องสมาธิเลย สมาธิถูก สมาธิผิด แต่ถ้ามันคุยกันเรื่องทุกข์นะ โอ๋ย! เหมือนกันหมดเลย มันคุยกันได้ตั้งครึ่งวันเลย ระบายความทุกข์น่ะ แค่ทําสมาธิมันยังทําถูกทําผิดเลย

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์เรา ไม่ ถ้ามันเป็นความจริงคือความจริง ถ้ามันไม่ใช่ มันก็แค่ภวังค์เท่านั้นน่ะ อยู่ตรงนั้นแหละ แล้วมันไปไหนไม่ได้ มันแค่นั้นแหละ เพราะท่านรู้ถึงต้นสายปลายเหตุ จิต จริตนิสัยของคนมันแตกต่างกัน จริตนิสัยอย่างนี้มันจะเข้าได้หรือไม่ได้

			ถ้าจริตนิสัยมันเข้าได้แล้ว ถ้ามันเคยเข้าได้ มันเคยเข้าไปแล้ว มันจะทําอย่างนั้นได้หรือไม่ ถ้ามันทําอีกไม่ได้แล้ว ถ้ามันเสื่อมไปแล้ว เสื่อมไปแล้วเอากลับมาได้ยาก ขนาดทําครั้งแรกมันยังเกือบตายเลย แล้วมันจะทําครั้งที่สองให้ได้เหมือนเดิม ไม่มีทาง ทําไปเถอะ

			แต่ถ้าคนเรามีอํานาจวาสนา ถ้ามันเสื่อมไปแล้วให้มันเสื่อมไป แล้วถ้าทําไม่ได้ ไม่ได้ สู้กับมัน เพราะครั้งแรกมันทําได้ ของมันทําได้คือของมันมีอยู่ทําไมเราทําไม่ได้ ถ้าทําไม่ได้แสดงว่าเราก็ก้าวหน้าไปไม่ได้ ถ้าเราจะก้าวหน้าได้ มันก็ทําของมันจนได้ ถ้าทําจนได้แล้วรักษาให้ได้ รักษาให้ดี พอรักษาให้ดี เห็นไหม

			เราก็ย้อนกลับมาว่า “ทําบุญไม่ได้บุญๆ”

			ทําบุญหรือไม่ได้บุญก็ตรงนี้แหละ ตรงที่บารมีของสัตว์โลก ถ้าคนที่เขามีบุญกุศลของเขา เขารักษาได้ง่าย เขามีปัญญาแยกแยะได้ถูกต้อง แล้วเขาพยายามจะพาจิตใจของเขาให้เข้าสู่สมาธิ ให้เข้าสู่ปัญญาได้ตามข้อเท็จจริง

			ไอ้คนที่ไม่ได้ ไม่ได้มันก็สั่นไหว ไม่ได้มันก็โลเล พอไม่ได้ มันโลเลขึ้นมาแล้ว มันก็เป็นสัญญา เป็นการจํา เป็นตรรกะคิดเอาเอง เออเอาเอง แล้วเออเองก็เอออยู่ตรงนั้นน่ะ แล้วไม่ก้าวหน้า ไปไม่ได้ แต่พยายามจะยกตัวเองให้ได้

			พอยกตัวเองให้ได้แล้ว “เอ๊! พระไตรปิฎกมา ๒,๐๐๐ กว่าปี พระไตรปิฎกเขียนผิด เราน่ะถูก” มันไปนู่นแล้วนะ ไปถึงบอกตําราผิดเลย กูถูก มันจะเก่งกว่าตําราไปเลยนะ นั่นน่ะคนที่บารมีอ่อนแอ อ่อนแอไปทางนู้น ไปว่าตําราผิดแล้วกันแหละ กูนี่ถูก แล้วพอกูถูกแล้วออกไปนอกลู่นอกทางไปเลย

			ถ้าออกนอกลู่นอกทางไปเลย ถ้าเขามีสติเสียหน่อยหนึ่งแล้วเขาเอามาเปรียบเทียบกับพวกฌานโลกีย์ ถ้าเขาไปเปรียบเทียบกับไอ้พวกเกจิอาจารย์ มันจะเหมือนกันไหม มันไปทางนู้นแล้ว เวลาออกนอก ออกนอกไปนู่นหมดแหละ นี่ส่งออก ออกนอก

			เข้าใน เข้าสู่จิต เข้าสู่สัมมาสมาธิ 

			นี่พูดถึงว่าถ้ามีอํานาจวาสนา นี่พูดถึงครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงท่านรู้ ทีนี้ท่านรู้แล้วมันแก้อะไรไม่ได้ มันแก้อะไรไม่ได้เพราะมันแก้อดีตชาติไม่ได้ มันแก้ต้นเหตุไม่ได้ ต้นเหตุคือมันสร้างมาจนเป็นน่ะ เมล็ดพันธุ์พืชที่มันไม่มีคุณภาพ เมล็ดพันธุ์พืชที่มันอ่อนแอปลูกแล้วมันปลูกไม่ขึ้น

			เมล็ดพันธุ์พืชที่จะลงมันต้องแก่ ต้องสมบูรณ์ ลงสู่ดินแล้วมันถึงจะเกิดเป็นต้นขึ้นมาได้ เมล็ดพันธุ์ที่มันมีเชื้อโรค เมล็ดพันธุ์ที่มันพิการ เมล็ดพันธุ์อย่างไรก็ปลูกขึ้นไม่ได้ นี่ไง ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นข้อเท็จจริงอย่างนั้น ฉะนั้น มันก็เป็นกรรมของสัตว์

			แต่ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้ที่ดีงาม เขาพยายามฝึกฝนของเขา พยายามกระทําของเขา ทําของเขาขึ้นมาเพื่อให้เขาก้าวหน้าขึ้นไปให้ได้ แล้วก็ไม่ถอยลงตํ่า ไม่ถอยลงไปจนเป็นฤๅษีชีไพร เป็นพวกศาสนาถือผีไปนู่น แก้กรรมร้อยแปด ออกนอกไปเลย อันนั้นมันก็กรรมของสัตว์ ถ้าสัตว์มันมีความเห็นการกระทําอย่างนั้นมันก็เป็นกรรมของสัตว์

			แต่ถ้าสัตว์ยังมีอํานาจวาสนา เขาก็พยายามจะดั้นด้นของเขา รักษาคุณภาพในใจของเขาให้เป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องดีงามต่อเนื่องไป นี่พูดถึงว่าความกตัญญูกตเวทีแก่ครูบาอาจารย์ของตนนะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ความกลัวขณะนั่งสมาธิ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมได้ฟังธรรมของพระหลวงตามหาบัวและหลวงพ่อแล้วเกิดความศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติธรรม จึงเริ่มประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังตามกําลังของตนประมาณครึ่งปีแล้วครับ โดยมีพุทโธเป็นหลักให้จิตเกาะ และการรู้ถึงลมหายใจเข้าออกเป็นตัวประคองสติรู้ตัวครับ

			วันหนึ่งผมได้นั่งสมาธิตามปกติครับ แต่เกิดสภาวะทางจิตบางอย่างให้เกิดความหวั่นไหวและตื่นกลัว สภาวะตอนนั้นร่างกายนิ่งประหนึ่งหินหรือเหล็ก จิตเองก็นิ่งโดยไม่วอกแวกไปเรื่องใด มีความรู้สึกว่าจิตอยู่ในภาชนะสักอย่าง (รู้สึกเหมือนกายเป็นภาชนะ) ตอนนั้นทุกอย่างขาวโพลนไปหมดทุกทิศทาง ผมรู้สึกได้ว่าเราไม่เคยเป็นอย่างนี้มาก่อน

			สักพักผมเริ่มรู้สึกกลัว แต่ก็พยายามเฝ้ามองการเปลี่ยนไปของจิต ของกาย และตั้งมั่นในพุทโธมากขึ้น ความหวั่นไหวและความกลัวเริ่มทวีมากขึ้น ร่างกายเองก็รู้สึกซ่าไปทั่วตัว เหงื่อเริ่มออกที่ฝ่ามือ นํ้าตาเริ่มซึม สุดท้ายทนความกลัวไม่ได้ เลยลืมตาออกจากการนั่งสมาธิ

			ผมอยากกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า ผมประพฤติปฏิบัติอะไรผิดไปหรือเปล่าครับ กลัวตัวเองเดินผิดทาง หรือผมควรทําอย่างไรดีถ้าเจอแบบนี้อีก สุดท้าย หลวงพ่อเมตตาสั่งสอนผู้เริ่มต้นด้วยครับ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถาม ถ้าให้นั่งหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ นี่คือคําบริกรรม

			ถ้าคําบริกรรม จิตนี้มันได้บริกรรมของมัน คําบริกรรมของเรา เราตั้งอยู่โดยข้อเท็จจริง เราอย่าไปคาด อย่าไปอยากได้ อย่าไปเพื่อกดดันตัวเอง

			พุทโธของเราไปเรื่อยๆ พุทโธของเราไปเรื่อยๆ ถ้ามันจะเป็นสิ่งใดให้มันเป็นตามข้อเท็จจริงนั้น ถ้าตามข้อเท็จจริงนั้นนะ คนนั้นมีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน

			ทีนี้เขาบอกว่า เวลาเขานั่งไปแล้วประมาณ ๖ เดือน วันหนึ่งนั่งไปแล้วเกิดสภาวะอย่างที่ว่า ความรู้สึกนะ รู้สึกว่าเหมือนกายนี้เป็นภาชนะ

			ถ้าเหมือนกายเป็นภาชนะ กายเป็นภาชนะ ความรู้สึกมันอยู่ในภาชนะนั้น นี่จิตที่มันดีขึ้น จิตที่มันดีขึ้นมันอยู่ในภาชนะนั้น

			แต่ถ้าเวลาจิตมันนิ่งเหมือนหิน เหมือนเหล็กอะไรนี่

			อันนี้เวลามันเป็นสิ่งใด มันเป็น มันเป็นอาการของจิตๆ แต่เวลาเรานั่งสมาธิ เรานั่งสมาธิเพื่อค้นหาใจของตน ค้นหาใจของตนก็ค้นหาสมาธิ

			สมาธิคือจิตที่ตั้งมั่น จิตที่ตั้งมั่น จิตที่มันไม่มีเวรไม่มีกรรมสิ่งใดที่เข้ามาระราน มันจะพุทโธๆๆ มันจะละเอียดเข้ามาเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ

			ถ้าเป็นสมาธิขึ้นมา ถ้าเป็นขณิกสมาธิ จิตที่มันรู้นี่มันพอแล้ว ถ้าอัปปนาสมาธิเข้าไป สักแต่ว่ารู้เลย นี่พูดถึงผลของสมาธิ

			เพราะศีล สมาธิ ปัญญาใช่ไหม ทีนี้บอกว่าศีลแล้วบอกสมาธิ สมาธิจะเป็นอย่างนี้ๆ ถ้าปัญญาภาวนามยปัญญาเป็นอย่างนี้ นี่พูดถึงโดยหลักการ

			แต่โดยการกระทําของคนโดยที่ว่าจิตมันสงบแล้วมันหัดใช้ปัญญาก็ได้ ปัญญาอย่างนี้มันเป็นปัญญาโลกๆ มันไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ก็ฝึกหัดกันไป ถ้าฝึกหัดกันไป ถ้าจิตมันพัฒนา

			คนเราฝึกหัด คนฝึกงานๆ ถ้าฝึกงาน ถ้าทํางานผิดแล้ว เราทําแล้วไม่ประสบความสําเร็จ คือว่ามันผิด ขั้นตอนมันต้องมีความที่ผิดพลาด เราก็ทําใหม่ๆ ทําใหม่จนเห็นว่าเราผิดตรงไหน เราทําเสร็จแล้วมันสมบูรณ์ตรงไหน ถ้ามันสมบูรณ์ขึ้นมาแล้ว ผลมันต้องให้ตามความเป็นจริงไง ถ้าผลให้ตามความเป็นจริงนั้นมันก็เป็นศีล สมาธิ ปัญญา

			แต่นี่บอกว่า เวลาภาวนาไป เราเริ่มทําความสงบของใจเข้ามา พยายามทําความสงบของใจ ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติพุทโธๆ เป็นหลัก แล้ววันหนึ่งมันเกิดสภาวะแบบนั้น พอมันเกิดสภาวะแบบนั้นแล้วมันเกิดอาการกลัว พอเกิดอาการกลัวขึ้นมา อาการที่กลัวมาก เราทนสิ่งนั้นไม่ได้ๆ

			อาการกลัว แสดงว่าพื้นฐานของเรายังไม่มั่นคงพอ ถ้าพื้นฐานเรามั่นคงพอ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้าเรามีศีลสมบูรณ์ของเรา ฐานมันมั่นคงพอ ถ้าอะไรจะเกิดขึ้นก็ให้มันเกิด

			พุทโธไปเรื่อย พุทโธไปเรื่อย พุทโธไปจนเกิดเป็นสภาวะแบบนี้ ถ้าเกิดสภาวะแบบนี้ เรายังพุทโธได้อยู่ เรายังพุทโธได้อยู่ เรายังพุทโธต่อเนื่องไปๆ ถ้าเรายังกําหนดพุทโธต่อเนื่องไปๆ ไอ้สภาวะนั้นน่ะมันจะเปลี่ยนแปลงไปด้วยอํานาจที่จิตมันสงบมากน้อยแค่ไหน

			จิตนี้ เพราะอะไร เพราะสิ่งที่สภาวะที่เกิดขึ้น ใครรู้ล่ะ ก็จิตรู้ แล้วเมื่อก่อนทําไมมันไม่รู้ล่ะ

			เมื่อก่อนมันไม่รู้เพราะจิตมันไม่สงบระงับเข้ามาจนระดับฐานที่มันรู้ได้ เมื่อก่อนมันก็เหมือนปกติ เราเป็นคนปกติใช่ไหม ตา หู จมูก ลิ้น กายเราก็ปกติ หูก็ได้ยินปกติ ตาก็มองเห็นปกติ มันก็เป็นเรื่องปกติ เป็นเรื่องปกติก็เป็นเรื่องสภาวะ ปกติก็เป็นเรื่องของมนุษย์เราสภาวะปกติ

			แต่เราพุทโธๆ พอจิตมันสงบเข้ามา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะในปาราชิก ๔ อุตตริมนุสสธรรม ฌานสมาบัตินี่ก็อุตตริมนุสสธรรม คําว่า “อุตตริมนุสสธรรม” คือธรรมเหนือมนุษย์ไง คือธรรมะที่เหนือปกตินี่ไง ธรรมที่เหนือปกติ อุตตริมนุสสธรรม มันก็ต้องเหนือสิ สมาธิก็เหนือ เพราะในปาราชิก ๔ นี่ชัดๆ

			ฉะนั้น เวลามันดีขึ้น มันจะดีขึ้น แต่เราตกใจแล้วเราก็กลัว นี่อันหนึ่งนะ

			แต่ถ้ามันแบบว่ามันผิดปกติทางจิตใจอย่างนี้ พอมีอะไรขึ้นมันก็หวั่นไหว ความหวั่นไหวนั้นมันหวั่นไหวเพราะว่าเรามีทุนเดิมอยู่ แต่ถ้าเป็นโดยปกติ โดยปกติถ้ามันมีศีล เรามั่นคงพอ ถ้ามีอะไรเกิดขึ้น พุทโธไปเรื่อยๆ สิ่งที่เห็นก็เกิดจากพุทโธ

			เวลาใครมาหาเรานะ แล้วเขาบอกว่า เวลาเขาภาวนาแล้ว ไปเห็นนั่นๆ แล้วบอก ทําไมถึงเป็นอย่างนั้น แล้วทําไมเมื่อก่อนมันไม่เห็นล่ะ

			เมื่อก่อนไม่เห็นก็คือความปกติไง คือความปกติคือปกติธรรมดา ตาก็เห็นรูป หูก็ได้ยินเสียงเป็นเรื่องธรรมดา แต่ถ้าจิตสงบแล้วมันละเอียดกว่านั้น มันรู้ได้โดยไม่ต้องใช้หู มันรู้ได้โดยไม่ต้องใช้ตา มันรู้โดยตัวมันเอง

			เวลาถ้ามันเป็นอย่างนั้นได้เพราะจิตมันมีพุทโธ จิตมันมีพุทโธ จิตมันเป็นอิสระ จิตมันไม่ต้องอาศัยตา หู จมูก มันรู้โดยตัวมันเอง

			ทีนี้พอรู้โดยตัวมันเอง มันก็มีคุณภาพของจิตแล้ว จิตที่เขามีอํานาจวาสนาขึ้นมา เขามีหลักของเขา เขาไม่กลัวอะไรเลย ยิ่งรู้อะไรยิ่งดีใหญ่

			แต่จิตของคน จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก มีนะ เวลาจิตมันเป็นอะไรไปแล้ว สิ่งที่ว่ามีผู้มาภาวนาที่นี่บอก เวลาเดินจงกรม เดินจงกรมแล้วเห็นมีกายมาเดินอยู่ข้างหน้า เห็นกายมาเดินอยู่ข้างหลัง

			เรารับฟัง แต่มันไม่ใช่มาตรฐาน การถ้าจะเห็นได้อย่างนั้นน่ะ จิตของคนมันต้องดีมาก แล้วดีมาก เห็นได้อย่างนั้นมันพิจารณาได้ แต่ส่วนใหญ่เวลาเห็นได้อย่างนั้น เวลาเห็น จิตถ้ามันเห็นได้มันก็เห็นโดยเพราะเราภาวนาพุทโธมันถึงเห็นได้

			ถ้าไม่พุทโธ ถ้าเห็นอย่างนี้ก็ส่งโรงพยาบาลน่ะสิ อยู่ดีๆ ไปเห็นวิญญาณเดินอยู่รอบข้าง ก็ศรีธัญญาน่ะสิ

			แต่ถ้าเราพุทโธๆ จิตเราสงบได้ มันเห็นได้ แต่เห็นได้อาการแบบนี้มันยังไม่มั่นคง แต่ถ้าจิตมันพุทโธๆ จนจิตมันสงบระงับนะ สิ่งที่ว่าเห็นได้ เห็นไหม อยู่ในพระไตรปิฎก พระเดินจงกรมอยู่ในป่า สามีภรรยาเขาทะเลาะกัน ภรรยาหนีผ่านมาก่อน แล้วสามีตามมาเจอพระเดินจงกรมอยู่ ถามว่า “เห็นคนเดินผ่านทางนี้ไปไหม”

			“ไม่เห็น เห็นแต่โครงกระดูกเดินผ่านไป” นั่นจิตเขาสมบูรณ์ขนาดนั้นน่ะ เห็นแต่โครงกระดูกผ่านไป ไม่เห็นเป็นหญิงเป็นชาย ถ้าพูดได้อย่างนี้ พูดอย่างนี้นี่อนาคามิมรรค เขากําลังพิจารณาอสุภะของเขาอยู่

			แต่พระเราไปอ่านกันแล้วนะ “โครงกระดูกๆ”...พรํ่าเพ้อ เพ้อกับฝันไง ไม่เพ้อเจ้อก็ฝัน มันไม่เป็นความจริงหรอก

			ถ้ามันเป็นความจริงเห็นได้ขนาดนี้ รู้ได้เลยว่าภูมิจิตของเขาอยู่ตรงไหน จิตของเขาอยู่ตรงไหนถึงเห็นอย่างนี้ ถ้าจิตของเขาไม่มีภูมิ เขาเห็นอย่างนี้ไม่ได้

			แต่ไอ้ที่เห็นๆ เรื่อยไป เห็นด้วยความผิดปกติ ไอ้นี่พวกโรงพยาบาลศรีธัญญา เพราะอะไร เพราะเอ็งยังไม่เป็นอะไรเลย เอ็งยังไม่มีภูมิอะไรเลย เอ็งจะเห็นแบบที่ว่าภูมิของพระอนาคามี

			อสุภะ การพิจารณาอสุภะ ตั้งแต่สกิทาคามีจะขึ้นเป็นพระอนาคามี พิจารณาอสุภะจะละกามราคะ แล้วเอ็งเป็นอะไร กัลยาณปุถุชนก็ยังไม่ได้เป็น เป็นปุถุชนคนหนาด้วย แล้วมันจะเห็นแบบเขามันเป็นไปได้อย่างไร นี่พูดถึงวุฒิภาวะนะ นี่พูดถึงภูมิของจิตนะ

			แต่ถ้าเวลาภูมิของจิต เวลาเขาเดินจงกรมแล้วเขาเห็นนู่นเห็นนี่ เราก็รับฟัง แล้วเราจะบอกด้วย เห็นเพราะพุทโธ แต่พุทโธแล้วมันไม่มั่นคง พุทโธแล้วมันก็มาแบบวูบวาบ พุทโธแล้วมันก็เหมือนมาเห็นชั่วคราว เห็นโดยอํานาจวาสนาบารมี เห็นโดยบุญโดยกรรม มันไม่ได้เห็นโดยอริยสัจ

			ไอ้นี่เวลาถ้าเห็นกายๆ นะ ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเวลาเห็น ใครมาพูดให้ฟัง ถ้าจะเห็นก็เพราะพุทโธ แต่เห็นชั่วคราว เห็นด้วยอํานาจวาสนา ไม่ใช่เห็นด้วยมรรค

			ถ้าเห็นด้วยมรรค มันต้องเป็นโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี เขาถึงจะไปเห็นของเขาโดยมรรค อย่างที่หลวงตาพูดไง หลวงตาติดสมาธิ ๕ ปี ผ่านสกิทาคามีมาแล้วติดสมาธิ ๕ ปี หลวงปู่มั่นท่านลากออกมาจากสมาธิ พอออกจากสมาธิก็ไปพิจารณาอสุภะไง จนไม่ได้หลับไม่ได้นอนไง นั่นแหละอนาคามิมรรค

			“เวลาว่าติดสมาธิก็ว่าเป็นสมาธินะ ให้ออกมาใช้ปัญญาก็ใช้ปัญญา ตอนนี้ใช้ปัญญาจนไม่ได้หลับไม่ได้นอน”

			“นั่นน่ะไอ้บ้าสังขาร”

			นั่นน่ะ ถ้ามันออกมามันจะเจออย่างนั้นน่ะ ไอ้ที่อสุภะๆ ถ้ามันจะเกิดได้มันอยู่ที่วุฒิภาวะ วุฒิภาวะขั้นใดรู้ได้อย่างไร ระดับใด มันเรื่องหนึ่ง วุฒิภาวะมีหนึ่ง สอง สาม สี่ สี่คู่ อริยสัจมันอยู่ตรงนี้ นี่เป็นธรรม เป็นธรรมตรงนี้

			นี่พูดถึงผู้ถามไม่ได้ถามเรื่องอย่างนี้เลยเนาะ ผู้ถามมันต้องถามให้หลวงพ่ออธิบายถึงอนาคามรรคอนาคาเมิคอะไร จะถามว่าผมเป็นอย่างไร

			ถ้าผมเป็นอย่างไร นี่พูดถึงว่า เวลาถ้าจิตมันเป็นอย่างนี้ เวลาเราพูดถึงว่าเวลาคนมันเห็น ถ้าคนมันเห็นนะ ถ้าพื้นฐานมันมั่นคง เราพูดถึงว่า ถ้าพื้นฐานมั่นคง ไอ้ความกลัวมันก็น้อยลงหรือแทบไม่มีเลย

			แต่ถ้ามันมีความกลัว ความกลัวน่ะพื้นฐานมันไม่มั่นคง ถ้าพื้นฐานมันไม่มั่นคง เราก็กลับมาพุทโธของเราต่อ สิ่งที่ผ่านไปก็คือผ่านไป สิ่งที่ผ่านไปแล้ว

			“จิตที่มันเกิดสภาวะร่างกายประหนึ่งเป็นหินเป็นเหล็กไปเลย”

			เวลามันเป็นปีตินี่นะ มันเป็นได้หลากหลาย เวลาปีติ ขนาดรู้วาระจิตคนยังได้เลย ปีติเล็ก ปีติใหญ่ ปีติมันกว้างขวางมาก ฉะนั้น เวลาเป็นหินเป็นเหล็กไปมันเป็นอย่างนั้น แล้วเราพิจารณาไปมันก็เลยเกิดความกลัวขึ้นมา แล้วเขาก็ออก ออกจากการภาวนา

			แล้วเวลาจะภาวนา เราก็กลับว่า ให้กลับไปภาวนาแบบเดิม คือหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ไอ้สิ่งที่ผ่านไปแล้วก็คือผ่านไปแล้ว เราไม่ต้องไปตกใจ ไม่ต้องไปหวั่นไหวกับสิ่งนั้น เราอยู่กับพุทธะ อยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะคุ้มครองดูแลผู้ที่กําหนดพุทโธ

			เรากําหนดพุทโธๆ เราหายใจเข้านึกพุท เราหายใจออกนึกโธ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะคุ้มครองเรา คุ้มครองดูแล

			แต่ที่เรากลัวนี้ กิเลสมันเข้ามาปั่นป่วน กิเลสมันเข้ามาให้เราตกใจ กิเลสมันเข้ามาอย่างนั้น นี่เป็นเรื่องของตัณหาความทะยานอยาก เป็นเรื่องของกิเลสทั้งนั้น ไม่ใช่เรื่องของธรรม

			ถ้าไม่ใช่เรื่องของธรรม เราก็กลับมาประพฤติปฏิบัติใหม่ กลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไป แก้ไขของเรา อยู่ที่พุทโธ อยู่กับพุทโธ

			หลวงปู่มั่นสั่งหลวงตาไว้ อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธไม่เสีย

			อยู่กับพุทโธไม่ตกใจ ไม่ตกใจ ไม่สะดุ้งกลัว เราอยู่กับพุทโธของเราต่อเนื่องไปๆ

			สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นอาการของจิตทั้งนั้น แล้วอาการของจิตมันทําให้เราส่งออก ออกไปอยู่ใต้อํานาจของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก

			ถ้าเราพุทโธๆ เราจะเข้าสู่พุทธะ เข้าสู่ความร่มเย็น เข้าสู่จิตของเรา เข้าสู่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะคุ้มครองดูแลผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เอวัง

		

	
		
			คําว่า “ใจเย็นขึ้น ดีขึ้น” มันไม่มีซื้อขายในท้องตลาด
ในท้องตลาดไม่มีขายปัญญา ไม่มีสมาธิกับปัญญาขาย
สมาธิกับปัญญาต้องฝึกหัดขึ้นมาด้วยพระพุทธศาสนา
ด้วยการกระทําหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
ด้วยความขยันหมั่นเพียรของเราเอง
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			ทําใจให้เย็น

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ทําอย่างไรให้ใจเย็นครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมเริ่มฝึกนั่งสมาธิได้ ๑ เดือนแล้วครับ แต่ผมรู้สึกอารมณ์ร้อน ขี้หงุดหงิด แต่ควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น ไม่แสดงอาการให้คนรอบข้างเห็นเหมือนแต่ก่อน แต่ข้างในมันยังร้อนอยู่ อยากเป็นคนที่ใจเย็นกว่านี้ ผมจะเริ่มฝึกทําสมาธิแต่ปัญหายังเหมือนเดิม กราบหลวงพ่อช่วยแนะนําด้วยครับ

			ตอบ : นี่ด้วยของแค่นี้ ตอนนี้สังคมที่มีปัญหามาก กลางคืน เด็กแว้นๆ เด็กแว้นมันเล่นสนุกสนานครึกครื้นของมัน นั่นล่ะมันสนุกสนานตามวัย พูดว่าตามวัยนะ เพราะอะไร พวกเราพวกลูกผู้ชาย เด็กๆ ก็เป็นอย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ เด็กๆ ก็อยากจะซ่าทุกคนน่ะ แต่มันเป็นไปตามวัย พอมันเป็นไปตามวัย แต่คนถ้ามันสํานึกได้ เวลามันสํานึกไม่ได้ กฎหมาย ม.๔๔ จับกุมพ่อแม่เลย พ่อแม่ให้เด็กออกไปแว้น จับทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าเราระลึกได้ว่า เราทําความเดือดร้อนให้กับพ่อกับแม่ เราทําความเดือดร้อนให้กับคนอื่น มันสํานึกได้ พอสํานึกได้ มันกลับจะเป็นคนดีได้ แต่คนส่วนใหญ่ที่มันยังแว้นอยู่ ยังเล่นสนุกครึกครื้นอยู่เพราะมันสํานึกไม่ได้

			ถ้าสํานึกไม่ได้ก็เข้ามานี่ไง เข้ามาที่ว่า แค่คนที่สํานึกได้รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด แค่นี้ รู้จักผิดชอบชั่วดี นั่นน่ะจะเริ่มเป็นคนดีได้ แต่ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี กูถูกอยู่คนเดียว “คนอื่นก็ทํา คนอื่นก็ทํา” เวลามันจะเถียงมันไม่เถียงถึงว่าผิดชอบชั่วดีหรอก มันจะเถียงว่า “คนอื่นก็ทํา คนอื่นก็ทํา” แล้วคนอื่นเป็นคนดีหรือคนเลวล่ะ

			หลวงตานะ ในพระไตรปิฎกสอนไว้ประจํา คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ในโลกนี้คนโง่มากกว่าคนฉลาด คนฉลาดเป็นคนส่วนน้อย แล้วคนที่เวลามันพาลมันเห็นแก่ตัว มันคนโง่หรือคนฉลาดล่ะ

			แต่เวลาคนที่มันจะอ้างมันก็อ้างตรงนั้นนี่แหละ “ทําไมคนอื่นทําได้ล่ะ ทําไมคนอื่นทําได้ล่ะ”...ก็มันคนเลว ก็คนมันเลว มันทําตามประสาคนพาล แล้วเอ็งเอามาอ้างได้อย่างไรล่ะ แต่นิสัยเด็กๆ เนาะ นิสัยวัยรุ่นมันก็ต้องว่า “ทําไมคนอื่นทําได้ล่ะ ทําไมคนอื่นทําได้ล่ะ”

			แต่ถ้าเรารู้จักผิดชอบชั่วดี มันไม่อ้างคนอื่น มันอ้างความผิด ความถูก ความชอบ ความดี ‘ผิด ชอบ ชั่ว ดี’

			เราต้องอ้างว่า ‘ผิด ชอบ ชั่ว ดี’

			ไม่ใช่ว่า “คนอื่นทํา คนอื่นทํา” คนอื่นใครล่ะ คนอื่นอ้างอะไรได้ นี่ไง อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาลๆ เราคบบัณฑิต แล้วคบบัณฑิต สุดยอดของมิตรคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ในบรรดาสัตว์สองเท้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด เวลาเข้าไปใกล้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อยู่ใกล้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด เพราะท่านไม่พาไปเสียหายแน่นอน แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทธกาลก็มีองค์เดียว แล้วจะเจอตอนไหนล่ะ

			นี่พูดถึงว่าถ้าคนสํานึกได้ ทีนี้เขาบอกว่าเขาเริ่มนั่งสมาธิ แล้วเขาอยากให้ใจเย็นๆ นั่งมา ๑ เดือนแล้วยังหงุดหงิดๆ แต่ดีขึ้น

			แต่ดีขึ้น ดีขึ้นเพราะอะไรล่ะ ดีขึ้นเพราะเรามีสติ เรามีสติ เราเท่าทันอารมณ์เรา เราเท่าทันความคิดเรา

			แต่เดิมอารมณ์มันส่งออก เราคิดอะไรแล้วเราก็บวกกับตัณหาความทะยานอยาก บวกกับความพอใจของตน บวกกับทิฏฐิมานะของตน กูถูก กูแน่ กูยอด นี่พุ่งออกหมดเลย

			แต่ถ้ามีสติควบคุมได้ปั๊บ ถูกหรือผิด คิดดีหรือชั่ว นี่มันเริ่มคิดได้ พอเริ่มคิดได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า สิ่งที่น่ากลัวที่สุดคือกิเลสของสัตว์โลก กิเลสของคนนั่นแหละ

			กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาคือความอยากได้อยากดี ไม่พอใจสิ่งใดก็จะผลักไส ตัณหาความทะยานอยากมันควบคุมหัวใจ ถ้ามันควบคุมหัวใจ นี่ที่มันเผาลนอยู่น่ะ ถ้ามันเผาลนอยู่ ถ้ามีสติปัญญาเท่าทันความเห็นของตน

			แล้วไม่ใช่เท่าทันแล้วมันจะจบนะ เท่าทันแล้วมันยังมีความดียิ่งกว่านี้ เท่าทันแล้วทําสมาธิได้ ทําสมาธิได้ ฝึกหัดใช้ปัญญาได้ เวลาฝึกหัดใช้ปัญญาได้แล้ว เวลาพิจารณาไปแล้วนะ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค มันจะละเอียดขึ้นไปเป็นชั้นๆ ขึ้นไป

			ไม่ใช่ว่าเราเท่าทันแล้วเก่ง...ยัง ไม่ใช่หรอก เพิ่งฝึกหัด เพิ่งหัดตั้งไข่ แล้วพยายามฝึกหัดของเราไป นี่พูดถึงว่า เวลาระยะทางที่เราจะต้องเดินขึ้นไปไง

			แต่บอกว่า จะทําอย่างไรให้ใจมันเย็นขึ้น

			ถ้าใจมันเย็นขึ้นก็ฝึกหัดด้วยสติด้วยปัญญานี่แหละ ถ้าด้วยใจเย็นขึ้นๆ อยู่ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต้ −๔๐° มันยังร้อนเลย −๔๐° นะ −๖๐° นู่นน่ะ เย็นไหมล่ะ มันร้อนมันเย็นที่ไหนล่ะ เวลามันร้อนมันเย็นที่ในหัวใจของเรา มันร้อนมันเย็นด้วยสติปัญญาของเรา อากาศภายนอกมันจะร้อนมันจะเย็นก็อีกเรื่องหนึ่งนะ

			นี่อยากให้ใจเย็นๆ

			ใจเย็นด้วยสติด้วยปัญญาเท่าทันความคิดของตน

			หลวงตาท่านสอน คํานี้ใช้ได้ตลอด แล้วสุดยอด

			“ใครจะดีจะชั่วมันเรื่องของเขา ใครจะดีจะชั่วมันเรื่องของเขา เราจะทําความดีว่ะ เราจะทําความดีว่ะ”

			แต่คนทําความดีน้อยเนื้อตํ่าใจทั้งนั้นน่ะ เราทําดีๆ แล้วมีแต่คนเหยียบยํ่าทําลาย เราทําดีมีแต่คนเหยียบยํ่าทําลาย

			ทําดีก็ทําดีของเราสิ อย่าทําดีโดยเอาหน้าเอาตา ทําดีให้เขายอมรับ ไม่มีทาง ทําดี ไปซื้อความดี เขียนกฎหมายให้คนรัก เป็นไปไม่ได้หรอก

			คนจะรักคนจะชอบอยู่ที่พฤติกรรมของเรา อยู่ที่ความเห็นที่เขารักหรือชอบเราเอง ไม่ใช่ไปเขียนบังคับให้คนนู้นรักคนนี้รัก เป็นไปไม่ได้ ถ้าจะบังคับให้คนอื่นรัก มึงตายเลย ทุ่มเทขนาดไหนเขาก็ไม่รักมึงหรอก แต่ถ้าคนทําความดีมีสติปัญญา เขารักเราเอง นี่พูดถึงว่าเวลาทางโลกไง

			ฉะนั้นบอกว่า “ทําอย่างไรหากอยากจะให้ใจเย็นมากกว่านี้ ผมจะเริ่มทําสมาธิแต่ปัญหายังเหมือนเดิม”

			ปัญหายังเหมือนเดิม ปัญหามันมีของมันอยู่อย่างนั้นแหละ แล้วปัญหาไม่ใช่มีปัญหาอย่างนั้นนะ คนที่ฝึกหัดภาวนาแล้วทําสิ่งใดแล้วก็คิดว่าตัวเองได้ผลอย่างนั้นๆ ความจริงว่าจะได้ผลอย่างนั้นน่ะ มันเหมือนกับนักกีฬา นักมวย นักกีฬาทุกประเภทเขาฝึกทุกวัน ยิ่งฝึกมากเท่าไรเขายิ่งแบบว่าทักษะเขาจะมั่นคงของเขาอย่างนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน การฝึกหัดๆ เหมือนนักกีฬา นักกีฬาฝึกหัดขนาดไหนแล้วจิตใจมันมั่นคงหรือไม่ แล้วเวลานักกีฬาถ้าไม่มีความฟิต คือปล่อยปละละเลยอ้วนฉุบวมเป่งเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ภาวนาๆ ไปถ้าขาดสติปัญญานะ เสื่อมหมด เวลาเสื่อมไปแล้วนะ ก็คิดว่าตัวเองทําแล้วทําได้ไง

			มันไม่ใช่แบงก์นะ เอาไว้ในตู้เซฟแล้วมันจะเป็นแบงก์ตลอดไป ความรู้สึกของคนมันคงที่ไม่ได้หรอก มันแปรสภาพตลอด แต่เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแก้ไขตรงนี้ ถ้ามาแก้ไขตรงนี้ ฝึกหัดตรงนี้ขึ้นมา

			ถ้าฝึกหัดตรงนี้ขึ้นมาแล้ว คนถ้ามีหลักเกณฑ์นะ เขาจะมีข้อวัตร เขาจะมีวัตรปฏิบัติของเขา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านทําเป็นตัวอย่าง นี่ธรรมทายาทๆ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เช่น ดูหลวงตามหาบัว ดูหลวงปู่ลี ท่านเคยมาเที่ยวเทศบาลหนึ่ง เทศบาลสองไหม

			หลวงตาท่านเน้นยํ้าเลย ธรรมะจะไม่เกิดในเทศบาลหนึ่ง เทศบาลสอง ไม่เกิดบนกระดูกหมู กระดูกหมา ไม่เกิดบนความอุดมสมบูรณ์

			หลวงตาท่านเน้นยํ้าประจํา คนภาวนามามันรู้ คนที่เขาเห็นสัจธรรมคุณธรรมที่มีประโยชน์เขาไม่เห็นแก่กระดูกหมู กระดูกหมา

			กระดูกหมูต้มฟักไง กระดูกหมูต้มมะระ โธ่! สุดยอด นํ้าซุปยอดๆ เลย

			แต่ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่า ธรรมะไม่เกิดบนกระดูกหมู กระดูกหมา

			ไอ้คนที่เห็นว่านํ้าซุป เห็นว่าต้มฟักสุดยอดนั่นน่ะ ไอ้พวกนั้นไอ้พวกเห็นแก่ปากแก่ท้อง เห็นแก่ปากแก่ท้องมันจะเห็นคุณธรรมหรือไม่ คนที่เห็นแก่คุณธรรมเขาไม่เห็นแก่เรื่องอย่างนี้เลย

			เรื่องอย่างนี้นี่แหละเป็นตัวชักนําให้ศาสนาเสื่อมไปเรื่อย จะเอาแต่ให้คนอุปัฏฐากอุปถัมภ์ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ แต่ถ้าคนเป็นจริงๆ เขาเอาศีล เอาสมาธิ เอาปัญญา ถ้าเอาศีล เอาสมาธิ เอาปัญญา เขาละเรื่องนี้

			นี่พูดถึงว่าจะทําใจให้มันเย็นขึ้นไง

			จะทําให้ใจเย็นขึ้น มีสติปัญญา มันมีสติมีปัญญานะ

			นี่พูดถึง เพราะเราเห็นว่าคําถามนี้มันแบบว่าเราพอใจไง “ผมเพิ่งหัดภาวนามา ๑ เดือน”

			เพราะว่าถ้าผมเพิ่งหัดภาวนามา ๑ เดือน แสดงว่าก่อนจะภาวนามันต้องตัดสินใจนาน จะเอาหรือไม่เอา จะภาวนาหรือไม่ภาวนา ศึกษาธรรมะมาก็เยอะแล้ว จะภาวนาจะกลัวเจ็บกลัวปวด กลัวไปหมดเลย

			แต่ถ้ามันได้ภาวนา ที่มันพอใจอยู่คํานี้แหละ “ผมภาวนามา ๑ เดือน” แสดงว่าเริ่มเอา ถ้าเริ่มเอามันก็เริ่มเอา

			เป็นสิทธิ์ เวลาทานเริ่มต้นมันเป็นสิทธิ์ คนเราจะอยู่สะดวกสบายอย่างไรก็ได้ บุญกิริยาวัตถุ บุญกิริยา บุญกิริยา เราจะนั่งเราจะนอนอย่างไรก็ได้ เราเสียสละกิริยาวัตถุ นั่งขัดสมาธิถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เริ่มต้นของการภาวนานี่บุญกุศล บุญกิริยาวัตถุ เราเสียสละความสะดวกสบาย เสียสละการนอน เสียสละทุกๆ อย่างมานั่งสมาธิ นี่บุญกิริยาวัตถุเพื่อถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ภาวนาพุทโธๆ ถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			แค่นั่งนิ่งๆ นี่แหละ แต่พอมันนั่งนิ่งๆ แล้ว เวลาไม่ทํามันก็ไม่ทํานะ พอมันนั่งปั๊บ มันเรียกร้องสมาธิเลย พอได้นั่งขัดสมาธิ “สมาธิก็ต้องมา ปัญญาก็ต้องมา มรรคผลนิพพานก็ต้องมา” มันเรียกร้องหมดเลย

			การเรียกร้อง มันเป็นไฟมาเผา

			การอยากได้ มันเป็นไฟมาเผา

			ตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาคือกิเลส ก่อนนั่งสมาธิบุญกุศลเต็มที่เลย บุญกิริยาวัตถุ เรามีความเต็มใจเสียสละความสะดวกสบายของเราเพื่อมานั่งขัดสมาธิถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บุญกุศลเต็มตัวเลยล่ะ แต่พอผ่านกิริยานี้ไปปั๊บ กิเลสมันก็โถมเข้าใส่เลย “นั่งสมาธิ นั่งแล้วต้องได้สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ มันต้องได้สมาบัติ มันต้องได้โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค”

			โอ้โฮ! มันคิดไปเลยนะ ทั้งๆ ที่เริ่มต้นมันเป็นบุญนะ แต่พอกิเลสมันแทรกเข้ามา โอ้โฮ! ล้มลุกคลุกคลาน แล้วผู้ปฏิบัติทุกข์ไปทั้งนั้นเลย

			แต่ถ้าเราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราทําคุณงามความดีของเรา มันจะเกิดมรรคเกิดผลมันก็อยู่ที่ความเพียร ความเพียรชอบ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมของเรา ถ้าความชอบธรรมของเรา ถ้าคนมีสติปัญญา ความชอบธรรมอันนั้นมันจะส่งเสริมขึ้นไป

			แล้วพอส่งเสริมขึ้นไป มันเคยเจริญแล้วเสื่อม คนที่เคยเห็นเจริญแล้วเสื่อม เหมือนพ่อแม่หลอกเด็กเลย เอาจานข้าวมาวางไว้แล้วก็ชักกลับ นี่ก็เหมือนกัน เป็นสมาธิแล้วก็หายไป เป็นปัญญาแล้วก็หายไป เหมือนกับเอาข้าวมาให้เลย แล้วก็ชักกลับ ไม่ได้กิน

			นี่ก็เหมือนกัน เจริญแล้วเสื่อมไง นี่มันเป็นสัจจะเป็นความจริง ครูบาอาจารย์ที่เป็นความจริงเป็นความจริงอย่างนี้

			นี่พูดถึงว่า ทําอย่างใดจะให้มันเย็นขึ้น

			ฝึกหัด เราฝึกหัด

			เพราะเขียนคําถามมา เขาบอกว่ามันใจเย็นขึ้น ดีขึ้น

			คําว่า “ใจเย็นขึ้น ดีขึ้น” มันไม่มีซื้อขายในท้องตลาด ในท้องตลาดไม่มีขายปัญญา ไม่มีสมาธิกับปัญญาขาย สมาธิกับปัญญาต้องฝึกหัดขึ้นมาด้วยพระพุทธศาสนา ด้วยการกระทําหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ด้วยความขยันหมั่นเพียรของเราเอง แล้วทําอย่างนี้เป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ให้ทําตามนี้

			เพราะเขาถามว่า จะทําอย่างไรให้ใจเย็นขึ้นไปมากกว่านี้

			ที่เราพูดนี้เราพูดไว้ก่อน ดักหน้าไว้ว่า ถ้ามันเสื่อม มันไม่พอใจแล้วมันจะตีโพยตีพายอย่างที่เราพูดมาเมื่อกี้นี้ อย่างที่เราบอกว่าพอนั่งแล้วจะเอานู่นเอานี่ ถ้าไม่ได้ผลแล้วมันจะเอาอย่างนี้มาอ้าง พออ้างแล้วนะ เลิกดีกว่า กลับไปนอนสบาย กลับไปกินสบาย อยู่สบายของเราดีกว่า

			แต่ถ้ามีสติปัญญาขึ้นมา บุญกิริยาวัตถุ เราได้เสียสละสิ่งนั้นมาเพื่อเป็นบุญกุศลแล้ว แล้วถ้าภาวนาได้มากได้น้อยขึ้นไปมันจะเป็นบุญกุศล เป็นการกระทําของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกในหัวใจของเรา ให้หมั่นเพียรฝึกหัดอย่างนี้ ทําใจให้เย็นขึ้น ทําใจให้ดีขึ้น เพื่อประโยชน์กับใจดวงนั้น จบ

			ถาม : เรื่อง “ใจหาย”

			ตอบ : คําว่า “ใจหายของเขา” ใจหายของเขาคือว่าเขาอยู่ในสังคมเพื่อนของเขา แล้วเขาให้เพื่อนยืมเงินไป พอเพื่อนยืมเงินไปแล้ว นัดจะชําระแล้วก็ไม่ได้ชําระ มีปัญหาไปตลอด แล้วก็มีเรื่องกันถึงกับขึ้นโรงขึ้นศาล อันนี้พูดถึงเป็นปัญหาของเขา

			แต่เราจะพูดเฉพาะเป็นปัญหาสังคม ปัญหาสังคมมันไม่ใช่ปัญหาในวัด ถ้าปัญหาในวัดนะ พูดสิ่งใดไม่ได้ ดูสิ พระเวลาจะมาบวช เป็นหนี้มาหรือเปล่า มีหนี้มีสินหรือเปล่า หนีคดีมาหรือเปล่า เป็นพระ เวลาบวชพระเขาก็ต้อง “อามะ ภันเต อามะ ภันเต” ต้องตอบอยู่ตลอดเวลา

			แล้วคนที่มาวัดมาวา คนที่มีความทุกข์ความยากขึ้นมา มาวัดมาวาก็มาเพื่อประพฤติปฏิบัติ ใครมีหนี้มีสินขึ้นมาแล้วก็พยายามแก้ไขของเขาไปเอง แต่ถ้ามาวัดมาวาขึ้นมาแล้วเพื่อจะมากู้หนี้ยืมสินกันเพื่อที่จะมาหาผลประโยชน์กัน อันนั้นมันเป็นเรื่องโลก แล้วมันก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ เป็นอย่างนั้นจริงๆ

			วัดที่ไม่มีผู้คนเขาก็อยู่กันสะดวกสบายใช่ไหม วัดที่มีผู้คนขึ้นมา เพราะมีผู้คนที่ไหนขึ้นมา มันมีชุมชนขึ้นมา มันก็มีผลประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น มีผลประโยชน์ทั้งนั้น นี่เป็นเรื่องของโลก

			เราจะบอก “โลกกับธรรม” ในวัดมันมีอยู่ ๒ ภาค ภาคหนึ่งคือภาคโลก โลกคือมันก็เหมือนกับธุรกิจ โลกก็เหมือนการตลาด โลกก็เหมือนการแสวงหาทางโลกเขา

			แต่ถ้าเป็นธรรมๆ เขามาทําไม คนที่เขามีสถานะเขาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี เวลาเข้ามาวัดนะเขาทําตัวเขาปอนๆ คนที่เขามีเขาไม่ติดในความมีของเขา แล้วเขามาวัดมาวา มาวัดมาวาทําไม

			มาวัดเพื่อปฏิบัติธรรม มาวัดเพื่อแสวงหาศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญามันเกิดขึ้นมา นี่ภาคของธรรม ถ้าเป็นธรรมมันเป็นอย่างนี้ ถ้าภาคของธรรม เห็นไหม

			สมัยอยู่กับหลวงตาเริ่มต้นไม่มี เรื่องโลกๆ ไม่ให้มีเลย ท่านจะกันไว้ข้างนอกหมด พอเข้ามาในวัดมีการปฏิบัติอย่างเดียว แต่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม พอมีมนุษย์ขึ้นมาก็เป็นสังคมเกิดขึ้นที่นั่น พอสังคมเกิดที่นั่นมันก็เป็นสิ่งที่แสวงหาผลประโยชน์ ถ้าแสวงหาผลประโยชน์ขึ้นมา เห็นไหม

			ถ้าเป็นธรรมๆ ด้วยปัญหาสังคม ถ้าเราเป็นเพื่อนกันไม่คุยกัน เราไม่ยืมเงินกัน พอยืมเงินกันแล้วเดี๋ยวมันมีปัญหา ถ้าเป็นเพื่อนกัน เราไม่ยืมเงินกัน แต่เราช่วยเหลือกัน ให้ ให้ๆ ไปเลย จบ เราก็ให้ เวลาเราให้ เราให้เลย แล้วให้แล้วจบ

			แต่ถ้ามันยืม ยืมทําไม ยืม ถ้ามันมีปัญหาอะไรถึงต้องยืม เรามีปัญญาหรือเปล่าที่จะให้เขาได้ ถ้ามันไม่มีปัญญาให้เขามันก็เป็นกรรมของสัตว์ๆ เวลากรรมของสัตว์ แต่ถ้าไปยืมกันอะไรกัน มันก็อยู่ที่ทางโลก

			ทางโลก ตอนนี้ตํารวจเขาจับตลอด ไอ้แก๊งคอลเซ็นเตอร์ แก๊งต่างๆ มันก็เป็นการแสวงหา มันเป็นผู้ที่โง่หรือฉลาด ถ้าที่มันฉลาด มันฉลาดแล้วมันก็ไม่ไปเป็นเหยื่อของเขา

			แต่คนเราสัญชาตญาณทุกคนกลัวผี ความกลัวๆ ไง ไอ้แก๊งคอลเซ็นเตอร์เวลามันโทรมาหลอก ฟอกเงินๆ ไม่เสียภาษี มีบัญชีต้องโอนมาเลย มาตรวจสอบก่อน...หมด ไม่มีติดกระเป๋าเลย

			ทีนี้เราจะบอกว่า นี่คือเป็นปัญหาสังคม

			แล้วนี่เขาบอกว่าเขามาวัด แล้วโยมเพื่อนเขามายืมเงินเขาไป แล้วเขาก็คิดว่าจะใช้จะจ่ายขึ้นมา จะใช้แล้วก็ผิดนัดมาตลอดๆ

			คําว่า “ผิดนัดมาตลอด” ผิดนัดมาตลอดนั้นมันก็เป็นจริต เป็นคนที่เห็นแก่ตัว คนที่พูดไม่มีสัจจะ ไอ้คนที่มีสัจจะๆ มันก็เป็นคนที่มีสัจจะ

			ไอ้การยืมเงินยืมทองกัน ยืมเงินยืมทองมันเรื่องมีปัญหาแน่นอนอยู่แล้ว แต่ถ้าคนที่มันดีนะ มันดี ถ้ามันจะช่วยกันๆ ก็ช่วยกัน ถ้าช่วยก็คือช่วย ถ้าไม่ช่วยก็จบ ถ้าจะให้ก็ให้ไปเลย

			ถ้าอย่างนี้มันมีปัญหาทั้งนั้นน่ะ มันมีปัญหาเพราะมันเป็นเรื่องมายา มันเป็นเรื่องมายานะ เพื่อนก็คือเพื่อน เวลาเพื่อนนะ เวลาถ้ามันมีปัญหาแล้วมันก็จบไป

			แต่นี่มันเป็นอย่างนั้นน่ะ บอกว่า ถ้าเขามาคิดว่ามันจะเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรม เมื่อก่อนก็ทําได้ เดี๋ยวนี้ทําใจไม่ได้ ใจที่จะภาวนาเดี๋ยวนี้มันฝึกหัดภาวนาไม่ได้เลย ทุกอย่างมันแบบว่ามันฟุ้งซ่าน มันสะเทือนใจ

			อันนี้มันก็เป็นเรื่องของเขา พูดถึงข้อที่ ๑. เรื่องเงิน

			ข้อที่ ๒. ของเขา เขามีปัญหา สิ่งที่ว่าพอตอนแรกก็เป็นเพื่อนกัน พอมีปัญหาเรื่องเงินเรื่องทองขึ้นมาแล้วมันก็มีเรื่องขึ้นโรงขึ้นศาล ทีนี้ก็กลายเป็นคู่คดีต่อกัน

			อันนี้มันเป็นเรื่องโลก ถ้าเป็นเรื่องโลก ถ้าบอกว่าเป็นเรื่องกรรมก็เป็นเรื่องหนึ่งนะ เป็นเรื่องกรรมคือว่ามันขาดสติขาดปัญญา

			ถ้าคนมีสติปัญญานะ คนนะ มีประสบการณ์ชีวิตๆ สิ่งใดที่มันมีความขัดแย้ง สิ่งใดที่เราเสียหายไปแล้วครั้งหนึ่ง ครั้งที่สองที่สามจะไม่มี ถ้าครั้งที่สองที่สามมันมีอีกแสดงว่าเรานี่ใช้ไม่ได้ เรานี่ใช้ไม่ได้เลย

			เราจะบอกว่า ทั้งคนให้ยืมและคนที่ยืมเขา มันเป็นมารยาสาไถยทั้งนั้นน่ะ มันเป็นมายาภาพ เวลาเราจะไปยืมเงินคนอื่น พูดอะไรได้ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามึงทวงเงินไม่ได้ทั้งนั้นน่ะ

			เวลาจะยืม ได้ทุกเรื่อง เวลาจะคืน ไม่ได้ทุกเรื่อง มันเป็นข้อเท็จจริงอยู่ในสังคมอยู่แล้ว แต่เวลาเราให้ไปมันก็เป็นเพราะว่าเราไว้ใจเขา เราเชื่อเขาก็จบแล้ว มันต้องโทษตัวเอง ถ้าเราไม่โทษตัวเขา เราไม่ให้เขา มันก็ไม่เกิดเรื่องนี้ขึ้นมาใช่ไหม

			นี่เวลาพูดขึ้นมา คําถามเขาจะบอกว่า เป็นเพราะอย่างนู้น เป็นเพราะอย่างนี้

			เราใจอ่อนเอง เราไปให้เขาเอง ใครๆ ก็เอาปืนมาขู่เอาเงินจากเราไม่ได้ถ้าเราไม่ควักให้เขา ถ้าเราควักให้เขาแล้วเราก็ต้องมีความรับผิดชอบครึ่งหนึ่ง ก็เราควักให้เขาเอง โง่ ถ้าไม่ควักให้เขามันก็จบไง แล้วนี่พอควักให้เขาไปแล้วทีนี้ก็โทษแต่เขาๆ แล้วเอ็งควักให้เขาทําไมล่ะ

			“อ้าว! ก็คนมันทุกข์มันยาก คนมันน่าเชื่อถือ”

			ก็เอ็งควักให้เขาเอง จะโทษเขาข้างเดียวไม่ได้ ทั้งเขาทั้งเรา

			๓. เขาบอกว่า เวลาสุดท้ายแล้วเขาไปหาคนที่มาไกล่เกลี่ย แล้วคนมาไกล่เกลี่ยเขาก็บอกว่าไกล่เกลี่ย กลับไกล่เกลี่ยไม่ได้

			เวลาเรื่องอย่างนี้นะเรื่องโลกๆ ในวัดที่วัดทั่วๆ ไป ปัญหามันมีมาก ฉะนั้น วัดทั่วไป เขตอภัยทาน คําว่า “เขตอภัยทาน” เราไม่ทําร้ายกัน เราไม่ทําลายกัน

			มันมีมาก เราสร้างวัดใหม่ๆ พอสร้างที่นี่มาปั๊บ มันมีพวกแม่ชี แม่ชีที่นู่นก็มา แม่ชีที่นี่ก็มา มาทีแรกก็ โอ้โฮ! ถามปัญหาปฏิบัติเลยนะ แหม! กําลังจะสิ้นกิเลสเลย โอ๋ย! สุดยอดเลย ขอมาภาวนาที่นี่

			อนุญาต เพราะเขาตั้งใจปฏิบัติ

			พอเขามาปั๊บ เขาก็เทียบหาคนกุฏิข้างๆ แล้ว มีโฉนดมาแล้ว เสนอขายที่ เอาโฉนดมาขายที่กัน

			คนเขาอาศัย คนที่มันจนตรอก คนที่ไม่มีตลาด เขาก็อาศัยวัดนี้เป็นตลาดเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์ ไอ้พวกภาวนาเก่งๆ ไอ้พวกจะใกล้มรรคใกล้ผลแล้วล่ะ โอ้โฮ! มาอยู่วัดนี่

			เราเห็นมาเยอะ แต่เวลาจะพูดอะไรไป ลูกศิษย์ส่วนใหญ่บอกว่า “หลวงพ่อใจดํา หลวงพ่อใจดํา”

			ก็หลวงพ่อใจดําไง กูจะปั้นรูปใหม่ ปั้นหลวงพ่อใจดําเอาไว้กราบ

			มันจะไปใจดําอะไร มายาทั้งนั้น มึงพกมายากันมาหลอกลวง แล้วก็เอาธรรมะมาบังไว้ข้างหน้า “อู้ฮู! วัดปฏิบัติสายกรรมฐานมีแต่เมตตาธรรมๆ”

			เวลามึงจะให้พระนะ บอกให้มีเมตตาธรรม แล้วพวกมึงก็เอาแต่มารยาสาไถยเข้ามาปอกลอกกัน เยอะนะ แต่เพราะอะไร แต่เพราะเราส่วนใหญ่แล้วจะเงียบ แล้วไล่ออกไปๆ พอการไล่ออกไปคือการกรอง

			หัวหน้า ทุกคนไปวัดไหนเขาก็เชื่อใจหัวหน้านั้นเพราะหัวหน้านั้น แต่หัวหน้านั้นได้ผ่านประสบการณ์มาแล้ว อยู่ที่หัวหน้านั้นมีประสบการณ์มากหรือน้อย ถ้าประสบการณ์มากๆ นะ ไอ้พวกนี้คัดออกข้างๆ ไม่ให้เข้ามาเลย ส่วนใหญ่จะไม่ให้เข้ามาเลย

			เรานี่โดน อยู่ที่โพธาราม นารีพิฆาต กําลังจะเอาเสบียงไปส่งที่หัวหิน ฉันเสร็จอย่างนี้ก็ไปเลย กลับมานะ พระบอก โอ้โฮ! หลวงพ่อสุดยอด หลวงพ่อไปก่อน

			เพราะมันเอารถพิกอัปมา มีผู้หญิงมา ๓–๔ คน แล้วมีผู้ชายมาด้วย พอจะลงจากรถ โอ้โฮ! เขาแต่งหน้าแต่งตาเช้งวับเลยล่ะ จะเข้าไปหา บังเอิญเราไปส่งเสบียงก่อน แล้วพอเสร็จแล้วเขาไม่ยอมออก เขาจะรอ พวกนี้ก็ไปจับ

			แก๊งนารีพิฆาต นารีพิฆาตเขาจะมาถวาย เหมือนกับพวกหน้าม้าน่ะ แล้วก็ให้ได้มุมกล้อง นั่งข้างๆ แล้วถ่ายนะ พอถ่ายได้รูปนะ แบล็กเมลร้อยแปด

			อย่าคิดว่าทําดีแล้วคนจะส่งเสริมว่าเป็นดีหมด ทําดีนะ ทําดีส่วนทําดี ทําดีต้องมีสติมีสัมปชัญญะ อย่างที่บอกว่าเพิ่งปฏิบัติเดือนหนึ่งนั่นน่ะ ต้องมีสติ ต้องมีปัญญา ต้องรอบรู้ ไม่ได้หรอก

			นี่พูดถึงเขาถามเรื่องเพื่อนยืมเงินแล้วเขามีความทุกข์ความยาก

			เรื่องอย่างนี้มันเป็นเรื่องโลก เรื่องโลกมันอยู่ที่จิตใจ ความสัตย์ ใครมีสัจจะมากน้อยแค่ไหน แล้วเรื่องโลกๆ ฉะนั้น ถ้าเข้ามาในวัดแล้ว เรื่องนั้นต้องไว้ข้างนอก ไว้ที่ข้างนอก แต่คนส่วนใหญ่แล้วเขาจะดึงกันมาที่วัด เพราะอะไร

			มันหลอกง่ายไง เพราะมาที่วัดแล้วทุกคนมีสัตย์หมด ทุกคนพูดจริงหมด เอาวัดเป็นที่อ้าง เอาวัดเป็นที่การันตีถึงความซื่อสัตย์ เพื่อจะมาหลอกลวงกัน เยอะแยะ

			แต่ของเรา เราพยายามกันออกๆๆ เพื่อให้เป็นที่ไว้ใจได้ เหมือนที่หลวงตาท่านพูดไง วัดเหมือนกับสระนํ้า ถ้ารักษาไว้ไม่ให้คนมาขี้มาเยี่ยวใส่สระนํ้านั้น ใครหิวใครกระหายก็มาได้นํ้านั้นใช้ประโยชน์

			ถ้าปล่อยปละละเลยนะ คนนู้นก็มาขี้ใส่ คนนี้ก็มาเยี่ยวใส่ ทั้งขี้ทั้งเยี่ยวลอยเต็มไปหมดเลย คนที่เขาทุกข์เขายากเขาจะดื่มนํ้า เขากล้าดื่มนํ้านั้นไหม

			นี่ก็เหมือนกัน เรามากระทบกระทั่งกัน เรามีปัญหากันน่ะ มันก็เป็นขี้เป็นเยี่ยวในวัดนั้น แล้วใครมาหา มาทีไรก็ “เฮ้อ! ไปวัดมีแต่ปัญหาว่ะ กลับบ้านดีกว่า”

			นี่ไง เราพยายามกันออกๆ ทีนี้เวลากันออก เพราะว่าเรื่องมันแบบว่ามุมมอง แต่ถ้าปัญหาคือปัญหา นี่พูดถึงเราไม่อ่านเลย เราไม่ต้องการให้เข้ามาวุ่นวายเลย

			มันอยู่ที่ว่าผู้ให้และผู้รับ เราไปให้เขาเอง แต่ไอ้พวกสิบแปดมงกุฎมันก็อาศัยอย่างนี้ อาศัยผู้ที่ทรงศีล อาศัยผู้ที่น่าเชื่อถือเข้าไปอยู่ข้างๆ แล้วก็อาศัยสิ่งนี้เที่ยวไปหลอกไปลวงไปปลิ้นไปปล้อนคนอื่นเยอะแยะ

			อยู่คนเดียว เห็นไหม ไม่ให้ใครเข้าใกล้เลย อยู่คนเดียวๆ อยู่คนเดียวก็ไม่เปลี่ยวใจ เพราะใจมันมีที่อยู่ อยู่คนเดียว จบ

			ถาม : เรื่อง “ขอโอกาสค่ะ”

			กราบนมัสการพระอาจารย์ที่เคารพอย่างสูง โยมเห็นว่ามีเทศน์พระที่จะถอดเทปออกมาเป็นตัวหนังสือ โยมไม่แน่ใจว่าโยมจะขอโอกาสในการช่วยถอดเทปและพิมพ์ส่งให้ทางวัดได้หรือไม่เจ้าคะ

			หากได้รับโอกาส โยมจะทําให้สุดความสามารถค่ะ เพื่อเป็นโอกาสในการสนองคุณครูบาอาจารย์ และได้สั่งสมบารมี และพัฒนาจิตใจตัวเองให้อยู่ใกล้ธรรมะมากขึ้นอีกด้วยค่ะ โยมกําลังพยายามหาสิ่งยึดเหนี่ยวให้มีความเพียรมากยิ่งๆ ขึ้นไปด้วยค่ะ กราบขอบพระคุณค่ะ

			ตอบ : เราก็ตอบว่า ขอบคุณ ขอบคุณในนํ้าใจนั้น ขอบคุณในนํ้าใจนั้น แต่ไม่ต้อง ไม่อนุญาต เพราะในวัดเรามีเจ้าหน้าที่แกะหมดแล้ว ในวัดเรามีเจ้าหน้าที่แกะเทปหมดแล้ว เราแกะไว้หมดแล้ว แล้วก็เข้าไปในเว็บไซต์หมดแล้ว แล้วเราก็จะพิมพ์เป็นคราวๆ ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ

			ฉะนั้น เราจะบอกว่า เราทําไว้เสร็จสมบูรณ์แล้ว แต่มันออกในเว็บไซต์ไง แต่ยังไม่ได้พิมพ์ ถ้าไม่ได้พิมพ์ เราจะเก็บไว้

			เขาบอกว่าเรื่องเทศน์พระ เขาเห็นว่าเขาอยากจะถอดไว้ให้ เขาจะเก็บไว้ให้

			ขอบคุณในนํ้าใจนะ แต่ถ้าทําแล้วมันซํ้าซ้อนกัน มันซํ้าซ้อนกับผู้ที่ทําอยู่ในวัดนี้แล้ว ในวัดของเรามีเจ้าหน้าที่ถอดเทปทุกกัณฑ์ที่เราเทศน์ เขาถอดแล้วเขาเก็บไว้อยู่ในเว็บไซต์ แล้วไว้คอยพิมพ์เป็นคราวๆ ไป แล้วถ้ามาถอดอีกมันจะซํ้าซ้อนกัน ถ้ามันซํ้าซ้อนกัน เพียงแต่ว่าเราขอบคุณว่าเป็นนํ้าใจไง

			เราทําของเราอยู่แล้ว เพราะว่าวัดหนึ่งหรือองค์กรหนึ่งมันต้องเสร็จสมบูรณ์ในตัวของมันเอง ไม่มีสิ่งใดขาดตกบกพร่อง ถ้ามีสิ่งใดขาดตกบกพร่องมันจะมีปัญหา

			เพราะกรณีนี้อยู่ในวงกรรมฐาน พระกรรมฐานเป็นพระที่ประหยัดมัธยัสถ์ พระกรรมฐานเป็นพระที่ไม่รํ่ารวย พระกรรมฐานเป็นพระที่ไม่มีเบื้องหน้าเบื้องหลัง

			ฉะนั้น เวลาเทศนาว่าการไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่านเทศน์เข้มข้นขึ้นมาท่านไม่ให้อัดเทปนะ นั่นคือได้ยินเฉพาะท่านเทศน์กับพระที่ฟังอยู่ แล้วจะหายไปในอากาศเลย

			ถ้าม้วนไหนถ้าท่านจะด่าพระแรงๆ ท่านจะบอกว่า “ห้ามอัด ห้ามอัด ไม่ให้อัดเทป” ตรวจเช็กแล้วท่านจะใส่เต็มที่เลย เทศน์อย่างนี้จะไม่ได้อัดเอาไว้ เทศน์อย่างใดที่ได้อัดไว้มันก็ได้แกะออกมา พอแกะออกมาก็เป็นประโยชน์ เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า ถ้าพระกรรมฐานเป็นผู้ประหยัดมัธยัสถ์ บางอย่างเมื่อก่อนที่มันไม่มีเลยมันก็คือสิ่งที่ไม่มี ครูบาอาจารย์ที่เป็นของจริง เวลาสิ่งใด หลวงปู่มั่น หลวงตาท่านบ่นประจําว่า หลวงปู่มั่นสมัยนั้นยังไม่มีเทป มีเทปเห็นเทปเครื่องแรกที่มาในวงกรรมฐานที่วัดป่าสุทธาวาสคืองานศพหลวงปู่มั่น เทปมาต่อเมื่อท่านเสียชีวิตไปแล้วไง

			แต่ถ้ามีเทปก่อนหน้านั้น หลวงปู่มั่นเทศน์อย่างไร พวกเราจะได้ยินตลอดเลย นี่มันไม่มีไปแล้ว แล้วพอมาหลวงตา ท่านเห็นโทษอันนั้น ท่านก็เทศน์มาตั้งแต่สร้างวัดปี ๒๕๐๓ ๒๕๐๔ ท่านอัดมาตลอด แล้วก็เก็บไว้เป็นสมบัติของชาติเรา มีคนคิดทํา ทําใส่ไว้ในแคปซูลฝังไว้ มีคนคิดทําทั้งนั้นน่ะ

			อันนี้ก็เหมือนกัน เทศน์พระที่มันดีๆ มันดีแล้วเราก็เก็บไว้ เพราะเราเห็นถึงการขาดตกบกพร่อง เห็นถึงการกระจัดกระจายของมันเมื่อสมัยที่เราอยู่กับครูบาอาจารย์ไง พอเรามาอยู่นี่ เราเป็นพระแบบว่ากระจอก เราเป็นพระกระจอก พระที่ไม่มีอํานาจวาสนาบารมี เราเป็นพระที่ไม่มีความสามารถ เราถึงต้องเก็บหอมรอมริบ เราเก็บเองหมดเลย

			เราเป็นพระกระจอก ไม่มีใครดูแลให้ ไม่มีใครจัดการให้ ไม่มีใครบํารุงรักษา เราเก็บเอง พระกระจอกต้องเก็บแบบกระจอก เก็บไว้รักษาไว้ เพราะตอนนี้กระจอก แล้วให้เราตายไป สิ่งนี้ทิ้งไว้กับชาติ ทิ้งไว้กับโลกนี้ แต่ตอนมีชีวิตอยู่มันรับกันไม่ได้หรอก มันกระจอกงอกง่อย มันเห็นกันไม่ได้

			ฉะนั้น ของเรา เราทําของเราแล้ว

			เขาขอที่จะมาช่วยแปลไง เราขอบคุณในนํ้าใจ เราขอบคุณ แต่เราทําของเราแล้ว เพราะเราพระกระจอก ต้องทําเอง ต้องกระเสือกกระสน ต้องดิ้นรน ต้องทําไว้ ไม่ใช่เพื่อเรา ไม่ใช่เพื่อเรา

			เพราะเวลาหลวงตาท่านพูด ท่านเทศน์มา ๕๐–๖๐ ปีจนท่านนิพพานไป

			ของเรานะ มันก็เกือบ ๔๐ ปีแล้ว เกือบ ๔๐ ปีแล้วที่เทศน์ แล้วพระกระจอกไม่มีใครสนใจหรอก เราเก็บไว้ เก็บไว้ในเว็บไซต์ เราเก็บของเราไว้เอง เราเก็บเอาไว้ ไม่ต้องการให้ใครยุ่ง ไม่ต้องการ

			ฉะนั้น ขอบคุณในความคิด ขอบคุณ แต่เพราะว่าอย่างที่เราว่า เรากระจอก เราเจียมเนื้อเจียมตัว เราทําของเรามานะ เป็นขั้นเป็นตอนเก็บรักษาไว้ แล้วเราทําของเรามาไว้เรียบร้อย

			เพราะเวลาหลวงตาท่านพูดคํานี้ เราถึงเอาหลักนี้เป็นแนวยึด พระไม่กวนบ้านกวนเมือง พระกรรมฐานไม่กวนบ้านไม่กวนเมือง ไม่ไปเป็นภาระของใคร ไม่ให้ใครมารับผิดชอบ

			ท่านพูดอย่างนี้นะ หลวงตาท่านพูดประจํา ถ้าจะเป็นพระที่ดีต้องไม่กวนบ้านกวนเมือง ไม่เป็นภาระหนักของใคร ไม่ต้องให้ใครมาแบกรับ นั้นคือพระที่แท้

			เรายึดหลักนี้มาตั้งแต่ต้น ไม่เคยเหยียบบ้านใคร ไม่เคยไปหาใคร ไม่เคยยุ่งสุงสิงกับใคร ทําด้วยตัวเอง ทําด้วยตัวเอง

			เป็นคนมาบวชเป็นพระในพระพุทธศาสนา แล้วก็อยู่ในพระพุทธศาสนา จบลงที่ในพระพุทธศาสนา จบลงที่เป็นธรรม ไม่กวนโลก ไม่กวนบ้านกวนเมือง เอวัง

		

	
		
			เรามีความฟุ้งซ่าน เรามีสิ่งใดบีบคั้นหัวใจของเรา
เราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
จิตมันเกาะพุทโธๆๆ ไป มันเกาะพุทโธ
มันมีพุทโธเป็นเครื่องอยู่ มันไม่คิดฟุ้งซ่านไปแล้ว
เกาะพุทโธเป็นเครื่องอยู่

		

	
		
		

		
			๓

			สุขภาพจิต

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตใจอ่อนด้อย”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ลูกเป็นโรคทางจิตค่ะ รักษามานานมากแล้ว ที่ไหนว่าดี ไปมาหมด แต่มันก็ไม่หายค่ะ

			ระยะหลังมาภาวนารักษาใจฟังเทศน์หลวงพ่อด้วยความตั้งใจพยายามสุดความสามารถแต่ก็แพ้กิเลสรํ่าไป ศีลก็ไม่ดี จิตใจอ่อนแอ ตั้งใจอะไรไม่เคยทําได้ ลูกจนปัญญาและเอือมระอากับตัวเองมากค่ะ

			ตอนนี้อาการไม่ดี จิตใจยํ่าแย่ ส่วนหนึ่งคือเกิดจากทานยาไม่ต่อเนื่อง (ไม่ชอบทานยาค่ะ) ลูกรู้สึกจิตใจตํ่าทรามลงไปทุกที กลัว ไม่อยากไปอบาย กราบเท้าขอความเมตตาหลวงพ่อให้คติธรรมคําสอน ลูกปรารถนาจะพ้นทุกข์ค่ะ

			อนึ่ง ขอกราบเรียนถามหลวงพ่อ พอจะทราบหรือไม่ว่า อาการที่ลูกเป็นเกิดจากสมองเริ่มเสื่อมหรือว่าจิตใจเสื่อมคะ หรือว่าทั้งสองอย่างในความเห็นของหลวงพ่อ และลูกสามารถทําอะไรให้ดีขึ้นได้บ้างคะ หรือว่านี่คือชะตาชีวิต

			ขออภัยอย่างสูงหากถามอะไรโง่ๆ ลูกกําลังสับสนค่ะ กราบขอบพระคุณมาก

			ตอบ : จิตใจอ่อนด้อยๆ จิตใจอ่อนด้อยมันอยู่ที่ผลกระทบไง ผลกระทบจากสังคมๆ ถ้าสังคมบีบคั้น สังคมบีบคั้นทําให้พวกเรามีความทุกข์ความยาก

			แต่ถ้าเวลาคนเราจิตเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะๆ พอจิตเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ผู้ที่ฉลาด ผู้ที่ฉลาดคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย

			เราเกิดชาติหนึ่ง แต่นั่นน่ะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คือนับไม่ได้ถึง ๔ หน ๘ หน ๑๖ หน แล้วยังแสนมหากัป นี่การทําความดีต่อเนื่องๆ

			เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกนะ แล้วเรามาเทียบเคียงถึงผลของวัฏฏะ นี่พันธุกรรมของจิตๆ

			ชาวไร่ชาวนาเวลาเมล็ดพันธุ์พืชของเขา เขาอยากให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงปลอดจากโรค ปลูกแล้วได้ผลตามนั้น แต่เวลาไปปลูกแล้ว ถ้าหนึ่ง มันไม่สมบูรณ์ มันมีเชื้อโรค ปลูกแล้วบางทีเกิดเป็นต้นได้แต่มันไม่ให้ผล มันงอกได้แต่มันไม่ให้ผล บางอย่างปลูกแล้วตายหมดเลย ขึ้นไม่ได้

			นี่พันธุกรรมของจิตๆ ทีนี้พอพันธุกรรมของจิต เวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ พอจิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมาเกิดเป็นเราๆ นี่ไง ถ้าเวลามาเกิดเป็นเราๆ สิ่งที่ว่าพอเกิดเป็นเราๆ มันได้สร้างเวรสร้างกรรมของมันมา ถ้าสร้างเวรสร้างกรรมของมันมา เห็นไหม

			ฉะนั้น กรณีนี้ นี่เวลาเราพูด เราพูดเพราะอะไร เพราะเวลาถ้ามันฟังโดยกิเลสมันจะเอาสีข้างเข้าตะแบงๆ พอเอาสีข้างเข้าตะแบงนะ

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด

			เวลาหยาบๆ เห็นไหม บ้าห้าร้อยจําพวก คนที่เกิดมามีกิเลสหมด ก็เหมือนคนป่วย เหมือนคนบ้า แต่เวลาถ้าคนมีสติสัมปชัญญะเขาจะบ้าอย่างไร เขาไม่ได้บ้า แต่เวลาที่ว่าบ้านี่บ้ากิเลส บ้ากิเลสเพราะกิเลสมันปิดหูปิดตา ก็รื่นระเริงไปทางโลก แต่ถ้าคนมีสติปัญญานะ เขาละทิ้ง

			กษัตริย์สมัยพุทธกาลสละราชสมบัติมาบวช เศรษฐีกุฎุมพีเขามาบวชๆ เวลาเขาประพฤติปฏิบัติไปแล้ว พ้นจากทุกข์ไปแล้ว “สุขหนอๆ”

			จนพระไปฟ้องพระพุทธเจ้าว่ากษัตริย์คงคิดถึงราชบัลลังก์ เขาก็เรียกกษัตริย์นั้นมาถาม กษัตริย์บอก ไม่ใช่ แต่ก่อนนั้นครองราชย์อยู่ มันต้องแบกรับภาระการปกครองวุ่นวายไปหมด แต่เวลาบวชแล้ว มาประพฤติปฏิบัติแล้ว อยู่โคนต้นไม้ เวลามันสิ้นกิเลสไง “สุขหนอๆ” คําว่า “สุขหนอ” มันสุขจนทนไม่ได้จนขนาดว่ามันหลุดเป็นคําพูดออกมาน่ะ นี่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายืนยันว่าเป็นอย่างนั้น

			นี่พูดถึงคนที่มีอํานาจวาสนาเขาสละ สละทางโลกมาประพฤติปฏิบัติ เขาจะเอาสัจจะความจริงที่ละเอียดขึ้น นี่พูดถึงว่า จิตที่อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดสุด มันเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป

			ทีนี้พูดถึงวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ คนเกิดมาก็เหมือนกันหมดน่ะ จิตใจคนแตกต่างกันตรงไหน ไม่เห็นจิตใจแตกต่างกันตรงไหนเลย

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าพันธุกรรมของจิตๆ เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ถ้ามันมีผลทางจิตใจ เห็นไหม เขาบอกว่าเขามีโรคทางจิตใจมาเนิ่นนาน

			กรณีอย่างนี้เวลาพูดแล้ว เราดูตัวเลข ตัวเลขของกรมสุขภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์ไม่แสดงอาการ นี่ไง นี่พูดถึงกรมสุขภาพจิตเลยนะ

			แล้วถ้าคนเวลาไปโรงพยาบาลรักษาก็รักษาให้หายมาเป็นปกติ ถ้าเป็นปกติก็ด้วยการตามยา ดูแลด้วยยา แล้วถ้าคนที่เขาจิตเภท จิตที่เขารุนแรง เขาขุด เขามีการรักษาๆ รักษาทางการแพทย์ รักษากลับมาเป็นปกติ

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลารักษา เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบัติ เริ่มต้นครูบาอาจารย์ให้ปฏิบัติหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พยายามหายใจนึกพุทโธๆ ไว้เพื่อให้จิตใจมันเข้มแข็ง จิตใจมันแข็งแรง

			คําว่า “แข็งแรง” อย่างพวกเราจิตปกติเราจะมาประพฤติปฏิบัติใช่ไหม เรามีความฟุ้งซ่าน เรามีสิ่งใดบีบคั้นหัวใจของเรา เราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตมันเกาะพุทโธๆๆ ไป มันเกาะพุทโธ มันมีพุทโธเป็นเครื่องอยู่ มันไม่คิดฟุ้งซ่านไปแล้ว เกาะพุทโธเป็นเครื่องอยู่

			จนพุทโธๆ ไปจนมันวางพุทโธได้ วางพุทโธได้ จิตวางพุทโธได้ จิตเป็นอิสระๆ พอจิตนี้เป็นอิสระ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

			แต่โดยทั่วไปเขาพุทโธๆ ไปแล้วว่างๆ ว่างๆ

			นั่นมันคือพาดพิงอารมณ์ความว่างนะ มันไม่ใช่สมาธิหรอก

			สมาธิคือจิตเป็นอิสระเลย แล้วไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น จิตเป็นอิสระ จิตตั้งมั่น

			นี่พูดถึงว่า เราบอกว่า สิ่งที่เป็นโดยปกติโดยสามัญสํานึกที่ว่าเป็นปกติๆ มันก็เป็นปกติของปุถุชน เป็นปกติของมนุษย์ไง แล้วมนุษย์มีสมาธิไหม ถ้าไม่มีสมาธิ เราก็หลุดกัน เราก็ไปอยู่โรงพยาบาลทั้งนั้นน่ะ เราก็มีสมาธิ แต่เป็นสมาธิสามัญสํานึกของมนุษย์

			เวลาปฏิบัติธรรมๆ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิตัวนั้นมันไม่ใช่สมาธิโดยสามัญสํานึกของเรานี่ไง

			โดยปกติ คนที่ปกติมีสมาธิไหม ใครไม่มีสมาธิ มีทุกคนน่ะ มากหรือน้อย แต่ที่ปฏิบัติไม่ได้ ปฏิบัติไปพวกนี้จะบอกว่า “ปฏิบัติไปใช้ปัญญาไปเลยๆ”...ไร้สาระ เพราะอะไร

			ปุถุชน กัลยาณชน โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค พื้นฐานของกําลังจิต พื้นฐานของสมาธิแตกต่างกัน ไม่อย่างนั้นมันจะเป็นโสดาปัตติมรรคอย่างไร สกิทาคามิมรรคอย่างไร อนาคามิมรรคอย่างไร อรหัตตมรรคอย่างไร

			แล้วปุถุชน กัลยาณชน ปุถุชนคนหนา สามัญสํานึกมีแต่คนหนา หนาด้วยอะไร หนาด้วยทิฏฐิมานะยึดความคิดความเห็น ก็ความคิดเรานี่แหละ นี่คนหนา

			แต่ถ้ามันเป็นคนที่จิตใจที่สูงส่งเขาพยายามพุทโธๆ มันวางๆๆ พุทโธๆ เพราะอะไร เพราะเราวางทิฏฐิมานะ เราวางตัวตนของเรา เราวางความเห็นของเรา เราวางทุกๆ อย่างไปอยู่กับพระพุทธเจ้า ไปอยู่กับพุทธะ พุทโธๆๆ จิตมันเป็นอิสระ นี่พูดถึงถ้าจะเป็นสมาธินะ

			แล้วพอมันพุทโธๆ เราไปอยู่กับพุทธะ เราไปอยู่กับคําบริกรรม แต่ยังไม่ได้พุทธะจริง เพราะเป็นคําบริกรรม สมมุติขึ้น ถ้าเราไม่นึกพุทโธ พุทโธอยู่ที่ไหน

			แล้วบอกว่า ถ้าพุทโธเขียนไว้ก็เป็นพุทโธ ไม่ใช่ของเรา มันจะเป็นพุทโธที่เราเพราะจิตเราระลึก จิตเรากําหนด จิตเราระลึกถึงพุทโธ มันถึงเป็นพุทโธของเรา

			พุทโธๆ จนพุทโธกับเรากลมกลืนกัน แล้วพุทโธๆ จนพุทโธไม่ได้ จนพุทโธไม่ได้เพราะมันระลึกพุทโธไม่ได้ เป็นอิสระ เพราะมันไม่พาดพิง มันนึกไม่ได้ มันพาดพิงไม่ได้ นั่นล่ะสมาธิแท้ๆ

			นี่พูดถึงว่า จิตคนที่แตกต่างกัน เราบอกว่า จิตใจที่แตกต่างกัน จิตใจที่สูงที่ตํ่า

			ทีนี้ย้อนกลับมาให้เห็นว่า ถ้าจิตของคน จิตของคนเป็นแบบนี้ ถ้าจิตของคนเป็นแบบนี้ขึ้นมาแล้ว เราบอกว่าเราเป็นโรคทางจิต

			ถ้าโรคทางจิตขึ้นมาแล้วก็ต้องดูแลรักษาด้วยยา ถ้าดูแลรักษาด้วยยาขึ้นมาก่อนนะ เพราะอะไร เพราะสารเคมีต่างๆ ไปช่วยคุมให้เราดีขึ้น ถ้าเราดีขึ้น

			ทีนี้ย้อนกลับมาแล้ว ถ้าดีขึ้นแล้ว เขาบอกว่า เขาเป็นโรคจิตมาตั้งแต่เด็ก รักษามานาน ที่ไหนว่าดีก็ไปมาหมด แต่มันก็ไม่หายค่ะ ระยะหลังมาภาวนารักษา ฟังเทศน์หลวงพ่อ แล้วได้ตั้งใจพยายามสุดความสามารถ แต่ก็แพ้รํ่าไปๆ

			ตรงนี้มันเป็นอํานาจวาสนาการอ่อนด้อยของคน แต่ถ้าคนที่มีวาสนานะ ทําสิ่งใดเขาก็ทําของเขาได้ แต่ถ้าเราทําของเราได้ มันมีสัจจะไง ตั้งสัจจะ เราทําอย่างนั้น

			นี่เวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาการที่จะอดอาหารหรือการนั่งตลอดรุ่ง มันก็แบบว่า คนที่ปฏิบัติแล้วเขาปฏิบัติตามกําลังของตน แต่เวลาพอไปเจอเหตุการณ์เข้าไง

			เรื่องอดอาหารเพราะอะไร เพราะท่านฉันอาหารเสร็จแล้ว เพราะยังเป็นพระหนุ่มเณรน้อยอยู่ มันก็ยังอยากอยู่ ถ้าอย่างนี้ไม่ฉัน ท่านอดเลย นี่ต่อสู้กับกิเลสของตน

			นั่งสมาธิ ท่านบอกมีอยู่คืนหนึ่งนั่งสมาธิแล้วมันหงุดหงิดมันหลุกหลิก...เอ๊ะ! ถ้าอย่างนี้ต้องตลอดรุ่ง

			นี่เวลาคนมีสัจจะมีเหตุอะไรเกิดขึ้น ท่านจะเอาสิ่งนั้นเป็นเหตุแล้วมีการกระทําให้มันดีขึ้นไปๆ นี่มันกระทําให้ดีขึ้น

			นี่พูดถึงว่า ครูบาอาจารย์ท่านมีอํานาจวาสนาบารมี มีอะไรเกิดขึ้นในการกระทํานั้น เอ๊ะ! ทําไมเป็นแบบนี้ เราตั้งใจทําอย่างนี้ทําไมมันทําไม่ได้ พอทําไม่ได้ปั๊บ ท่านตั้งกติกาให้ตัวเองให้เข้มข้นขึ้น ทํามากขึ้น แล้วต้องทําอย่างนั้นให้ได้ แล้วท่านก็ทําได้ ทําได้ๆ ทําได้นี่เป็นพื้นฐานนะ ทําได้คือการทําสมาธิได้ การฝึกหัดใช้ปัญญาได้

			การภาวนา ภาวนาซํ้าแล้วซํ้าเล่า คือการฝึกหัดการปฏิบัติมันเป็นประสบการณ์ของจิตที่สูงขึ้นๆ นี้คือการกระทําที่มันปฏิบัติได้ผลขึ้นไปเป็นชั้นๆ ขึ้นไป

			แต่นี่คําถามถามว่า พอมาฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วก็ตั้งใจว่าอยากจะปฏิบัติสุดความสามารถแต่ก็แพ้มันรํ่าไปๆ ตั้งใจจะทําอะไรไม่เคยทําได้เลย จนลูกจนปัญญา นี่ลูกจนปัญญา

			เราชมอันหนึ่ง ชมอันที่ว่า เขายังมีสติสัมปชัญญะระลึกได้อยู่ว่า เราอยากทําคุณงามความดี เราอยากจะเป็นคนดี เราอยากปฏิบัติดี เราก็พยายามของเรา แต่มันที่ว่านี่ ที่วาสนานี่ ทําไมเราอ่อนแอล่ะ ทําไมเราพ่ายแพ้ล่ะ

			เราก็รู้อยู่ เห็นไหม คนเรานะ ถ้ามันมีปัญญา สละเลย เรามีโรคประจําตัวอยู่ เราจะหายจากโรคนี้ ทางการแพทย์เขาก็มีกติกาต้องทําอย่างนี้ๆ เราก็ตั้งใจทําอย่างนี้ๆ

			เวลาคนที่ไม่เคยภาวนาก็บอกว่า “อู๋ย! พระนี่เห็นแก่ตัว พระเสวยสุข” ยังไม่รู้จักการภาวนา เวลาภาวนาไปเจอกิเลสนะ เวลากิเลสมันขวางทาง ทําไปพอจิตมันเสื่อม ทําอะไรสิ่งใดแล้วเหมือนเอาหัวชนฝาเลย แล้วมันจะเป็นไปได้อย่างไร

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาทางโลกว่าทํางานว่าหนัก มันหนักหนามันเหนื่อยยากนัก อย่าเพิ่งพูดถ้ายังไม่ภาวนาสละตาย อย่าเพิ่งพูด

			พอเราภาวนาสละเป็นสละตายสู้กันจนสุดความสามารถ นั่นเขายังสู้ได้ นี่เวลาตั้งใจทําสิ่งใดแล้วแพ้มันทุกทีๆ

			พอแพ้มันทุกที แล้วทําไมไม่ตั้งใจขึ้นมา

			“ตอนนี้อาการทางจิตยิ่งยํ่าแย่ มันต้องทานยาต่อเนื่อง แต่ก็ไม่ชอบทานยา”

			รู้ทั้งรู้ แล้วทางการแพทย์ก็เหมือนกัน เวลาเขาให้ยาคนป่วย สําคัญเลย มันเอาไปซ่อน มันไม่กินหรอก ส่วนใหญ่มันไม่กิน

			ไหนว่ารักตัวเองไง ไหนว่าต้องการรักตัวเองไง ถ้าจิตใจมันอ่อนแอ จิตใจมันไม่สู้ ใครก็ช่วยเราไม่ได้หรอก

			ถ้าเราทานยานะ เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบัติ เราบอกให้ไปหาหมอก่อนเลย ไปหาหมอเพราะอย่างนี้ จิตใจคนที่อ่อนแอ คนที่ไม่มีสัจจะ มันทนความบีบคั้นของอารมณ์ ทนความบีบคั้นของพวกเคมีที่ออกมาไม่ไหวหรอก แล้วพอทนสิ่งนั้นแล้วยังจะต้องมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธอีก โอ๋ย! มันสองชั้นสามชั้นนะ

			เราบอก ไปหาหมอ แล้วกินยานั้น กินยานั้นช่วยบรรเทา แล้วถ้าบรรเทาแล้วมันเบาบางลง โอกาสจะภาวนามีแล้ว นี่มันต้องทําอย่างนี้เป็นพื้นฐาน

			โดยที่ว่า เขาให้ยามาก็กินเม็ดสองเม็ด นอกนั้นเอาไปซ่อนไว้ แล้วก็อยากจะหาย

			คือมันมีแต่จินตนาการอยากได้อยากดีอยากหาย แต่มันไม่ทําตามข้อเท็จจริงมันจะหายได้อย่างไร

			เวลาจนปัญญาไง จิตใจที่อ่อนด้อย “ไม่ชอบทานยา ทําสิ่งใดก็ไม่เคยประสบความสําเร็จ”

			นี่เขียนมาหมดเลย อันนี้ไม่ต้องมีใครว่านะ นี่เป็นข้อเท็จจริงของตัวเองหมดเลย ตัวเองก็รู้หมดไง

			แล้วเวลาตอนนี้อาการที่มันแย่ขึ้น เขาบอกว่า แล้วตอนนี้จะให้ทําอย่างไร เพราะว่าเขาคิดว่าจิตมันเสื่อมลงหรือสมองมันเสื่อมลง

			สมองนี่นะ ถ้ามันจะเสื่อมลงสิ่งใดก็แล้วแต่ ถ้าจิตมันดีขึ้นมันพัฒนาขึ้นนะ พวกนี้มันปรับตัวได้ ร่างกายของมนุษย์เรามันปรับตัวได้ ทุกอย่างปรับตัวได้ถ้าจิตใจเราดี แต่ถ้าจิตใจเรานะ เวลาจิตใจเราอ่อนด้อย จิตใจเรามีปัญหานะ ร่างกายแข็งแรงมันก็ป่วยไข้ได้ ถ้ามันกลับมาที่ความจริงของเราไง รู้จักจิตของตนน่ะ รักษาหัวใจของตนๆ ดูแล

			“ตอนนี้จิตใจอาการยํ่าแย่”

			ยํ่าแย่ๆ เวลายํ่าแย่มันทุกข์ไง เวลามันบรรเทาทุกข์แล้วเราก็เหิมเกริม เห็นไหม

			“ศีลก็ไม่ดี จิตใจก็อ่อนแอ แพ้กิเลสรํ่าไป ทําอะไรก็ไม่ได้ดั่งใจ”

			ทําไม่ได้ดั่งใจหรอก แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญาขึ้นมามันต้องสอน สอนหัวใจเราให้เข้มแข็ง พอเข้มแข็งแล้ว เพราะเรา หนึ่ง โดยคนปกติธรรมดาแล้วเขาต้องมีศีลมีธรรมเพื่อรักษาชีวิตเขาให้ดีงาม

			เราเป็นคนเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาแล้วเรามีความอ่อนด้อยกว่าเขา เรามีจุดบกพร่องมากกว่าเขา เราก็ต้องรักษาหัวใจของเรามากกว่าคนอื่นเขา คนอื่นเขาเป็นปกติโดยปกติเขาก็อยู่โดยชีวิตประจําวันของเขา เราคนป่วยเราก็ต้องมียาประจําตัวของเรา

			เวลาเดินทางไกลๆ ธุรกิจบริการเขาบอกเลย มีโรคประจําตัวหรือเปล่า ถ้ามีโรคประจําตัว ถ้าเกิดเขาบริการแล้วเขาให้ยาต่างๆ ผิดพลาดไป เขามีความเสียหาย

			เวลาไปหาเขานี่เขาถามเลย สอบประวัติเลย มีโรคประจําตัวไหม แพ้ยาอะไรบ้าง ทางการแพทย์เขายังต้องปรึกษา แล้วนี่เราเป็นคนป่วยเสียเอง ถ้าเราเป็นคนป่วยเสียเอง กรณีนี้คนที่โดยปกติเขา เขาใช้ชีวิตอย่างไรเราก็ต้องเข้มข้นกว่าเขาๆ

			แล้วย้อนกลับมาไง สิ่งนี้เพราะว่าเรา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราทําอย่างนี้มา เราทําของเรามาเอง ยังดียังมีพ่อมีแม่นะ มีพ่อมีแม่คอยดูแลรักษา ถ้าเราอยู่โดยตัวเราเอง เวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วยใครจะดูแล แล้วเวลาดูแลไปแล้ว ทางโลกเจอคนดีก็ดีไป ไปเจอคนที่เขาเห็นแก่ตัว เสียหายไปหมดน่ะ

			ชีวิตเรานะ ยังต้องเติบโตไปภายภาคหน้า เราจะต้องเป็นผู้ใหญ่ไปข้างหน้า เรายังต้องรับผิดชอบชีวิต แล้วต่อไปข้างหน้าจะต้องรับผิดชอบครอบครัวของตน แล้วปัจจุบันนี้เราไม่ฝึกหัดไม่มีพื้นฐานอะไรเลย จะพึ่งกระแสโลกไปตลอดชีวิต เป็นไปได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			นี่พูดถึงว่า เขาบอกว่า ในปัจจุบันนี้เขาเกิดจากสมองเสื่อมหรือจิตเสื่อม

			ไอ้คําว่า “จิตเสื่อมๆ” ภาษาเราเลยนะ มันไม่มีให้เสื่อมหรอกจิตน่ะ เพราะว่าถ้ามันมีโรคประจําตัวมีโรคจิตแล้วมันจะเสื่อมไปไหน มันเป็นพื้นฐานของมัน แต่ถ้ามันดีขึ้นมาๆ ก็กลับมาเป็นปกติเท่านั้น

			แต่ที่ว่าจิตเสื่อมๆ คนต้องเป็นปกติแล้วทําสัมมาสมาธิได้แล้วมันเสื่อมมา นั่นถึงจิตเสื่อม ถ้าจิตเสื่อมนะ แล้วเวลาปฏิบัติไปแล้ว คนไม่เคยมีจิตมันก็ไม่รู้ว่าจิตเป็นอย่างไร คนไม่เคยมีสมาธิมันก็ไม่รู้ว่าสมาธิเป็นอย่างไร คนไม่เคยมีมันจะเสื่อมมาจากไหน

			เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นไปถ้ามันยังไม่อกุปปธรรม คือไม่สมุจเฉทปหาน ไม่สํารอกสังโยชน์ มันไม่มีอริยบุคคลในใจมันหรอก ถ้าไม่มีอริยบุคคล ไม่มีคุณธรรมในใจขึ้นมา คําว่า “เสื่อม” มันเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน กรณีอย่างนี้มันเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา อนัตตาเพราะมันไม่มีหลักมีเกณฑ์

			แต่ถ้าประพฤติปฏิบัติไปแล้วเวลามันสมุจเฉทปหานไปแล้ว ถ้าเป็นโสดาบัน อกุปปธรรม อกุปปธรรมคือไม่อยู่ใน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มันเป็นอกุปปธรรม นี่อกุปปธรรมเป็นชั้นๆๆ ขึ้นไป ถ้าเป็นกรณีนี้ขึ้นไปมันก็จบสิ้นกระบวนการของมันขึ้นไป

			อันนี้เป็นการประพฤติปฏิบัติ เป็นการรักษาทั้งโรคภัยไข้เจ็บของเราด้วย แล้วรักษา ถ้าปฏิบัติถ้ามันมีคุณธรรมขึ้นมาอันนั้นน่ะ

			เราไม่หวังคุณธรรมใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าคนป่วยนะ โดยปกติเลย ขอให้หายป่วย จบแล้ว จากผู้ป่วยมาเป็นผู้ปกติ นั้นคือการประพฤติปฏิบัติที่ได้ผล

			แล้วพอมันเป็นปกติแล้ว สัมมาสมาธิ พอจิตปกติ สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตตั้งมั่นแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา นั้นค่อยมาว่ากัน

			สัพเพเหระ คนนู้นบรรลุธรรม คนนี้บรรลุธรรม

			บรรลุธรรมอะไร เอาอะไรมาบรรลุ ไม่รู้จักสิ่งใดเลยเอาอะไรมาบรรลุ

			ไม่ต้อง ให้หายทุกข์น่ะ ให้หายทุกข์หายยากกับชีวิตนี้ อันนี้เป็นเรื่องปกติ จบ

			ถาม : เรื่อง “จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันไหมครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันไหมครับ ผมอ่านพระสูตรในพระไตรปิฎกว่า จิต มโน วิญญาณ ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดวันตลอดคืน จากพระสูตรนี้แสดงว่าจิตนี้เกิดดับได้ใช่หรือไหมครับ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าเวลาที่มีการศึกษา เวลาศึกษาในเรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องพระพุทธศาสนาโดยทั่วไปก็ศึกษากันเรื่องพุทธประวัติ ประวัติพระพุทธเจ้า ประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ นี่พูดถึงการศึกษานักเรียนวันอาทิตย์ต่างๆ

			แต่เวลาถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นไปแล้วเวลาจะมาศึกษาในการปฏิบัติ

			“เรื่องจิตกับเรื่องวิญญาณเป็นตัวเดียวกันไหมครับ” เขาถาม แล้วนี่เขาถามคําถาม “จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันไหมครับ” แล้วก็บอกเลย “เคยอ่านพระสูตรมาว่า จิตนี้ มโน วิญญาณ ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดวันตลอดคืน จากพระสูตรนี้แสดงว่าจิตนี้เกิดดับใช่หรือไม่ครับ”

			คําว่า “จิต” จิตโดยทั่วๆ ไป โดยธรรมวินัย โดยภาคปริยัติ โดยการศึกษา มันก็แบบว่า จิต มโน วิญญาณโดยการศึกษา ในอภิธรรมเขาจะบอกเลยว่า “จิตร้อยแปดดวง”

			แต่เวลามาประพฤติปฏิบัติในกรรรมฐานเรา “จิตมีดวงเดียว”

			จิตมีดวงเดียว สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่น จิตเป็นหนึ่ง จิตมีดวงเดียว แล้วจิตมีดวงเดียว

			“จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันหรือไม่ครับ”

			พอจิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันหรือไม่ เพราะว่า พระพุทธศาสนาเวลาเผยแผ่มา เผยแผ่ไปในประเทศจีน เผยแผ่เข้ามาในสุวรรณภูมิ ในพื้นที่ใด พื้นที่ใดเขามีวัฒนธรรมสิ่งใดอยู่ อย่างมาสุวรรณภูมิเขาถือผีอยู่ ก็บวกผี บวกพราหมณ์ บวกอะไรเข้าไป

			ทีนี้ถ้าพระพุทธศาสนาเพียวๆ จิตก็คือจิต วิญญาณคืออารมณ์รับรู้ นั่นวิญญาณ

			ทีนี้พอความเชื่อในท้องถิ่นเขาเชื่อเรื่องผีกับเชื่อเรื่องวิญญาณ พอเชื่อเรื่องวิญญาณ “จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันหรือไม่” แล้วเวลาคําถามนี้ถามเรื่องอะไร ถ้าถามเรื่องความเชื่อ ถ้าเรื่องความเชื่อ “จิตกับวิญญาณเป็นอันเดียวกันหรือไม่” ถ้าความเชื่อเขาเชื่อเรื่องวิญญาณ เรื่องผีเรื่องสาง

			เราจะบอกว่าอันเดียวกัน เราก็ไม่บอกว่าอันเดียวกัน แต่ถ้าในวงปฏิบัตินะ ในอริยสัจนะ ไม่ใช่

			ในอริยสัจ จิตเป็นจิต เพราะวิญญาณมันอยู่ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วิญญาณในขันธ์ ๕

			แล้ววิญญาณโดยข้อเท็จจริงโดยความเชื่อทางผี เขาไปเจอผีเจอสางขึ้นมา เขาว่ามีวิญญาณหรือไม่ วิญญาณผีนั่นน่ะ

			วิญญาณผี วิญญาณก็คือวิญญาณ วิญญาณนั้นเป็นเรื่องจิตเป็นผู้ที่ไปเสวยภพเสวยชาติ จิตนี้เป็นบาทฐานภวาสวะ เป็นภพ จิตนี้จิตเริ่มต้น แล้วพอจิตแล้วขยับออกมามันก็เริ่มมีความรับรู้ รับรู้มันก็เป็นเรื่องวิญญาณ เรื่องอะไร

			ฉะนั้นบอกว่า ไอ้ที่ว่า จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น จิตดวงหนึ่งดับไป

			อันนี้มันก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกร้อยแปดเลย นี่พูดถึงความเชื่อของอภิธรรม

			นี่ไม่ใช่ความเชื่อ ความจริงเลยล่ะ ความจริงเวลาครูบาอาจารย์เรากรรมฐานเวลาท่านปฏิบัติขึ้นมา สัมมาสมาธิ

			วิญญาณมีกี่ดวงๆ ดวงหนึ่งเกิด ดวงหนึ่งดับ

			ฉะนั้น เวลาที่ว่ากรรมฐานเรา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เขาจะเอาอันนี้มาเขียนเลย ปัจจยาการ อวิชชา ๑๓ เกิดดับ เวลาให้ครูบาอาจารย์ดู ไม่ดูอย่างนั้น หลวงตาบอก ไม่ดู เพราะมันไวมาก พับๆๆ มันไวกว่านั้นเยอะ

			แต่ที่ว่าในอภิธรรม สิ่งที่ว่าจิตร้อยแปดดวงต่างๆ นั่นน่ะมันเป็นอภิธรรม อภิธรรมมันเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต อภิธรรมเขาอธิบาย แต่ไอ้คนปฏิบัติมันจะเห็นอย่างนั้นไหม มันจะเป็นอย่างนั้นไหม ถ้ามันไม่เป็นอย่างนั้นน่ะ คนที่ปฏิบัติเป็นแล้ว ถ้ามันเป็น แค่พูดก็รู้

			อย่างเช่นที่เมื่อก่อนนี้ที่พระบอกว่า “จิตส่งออกไม่ได้”

			โดยกรรมฐานเราเขาเรียก “จิตส่งออกๆ” จิตส่งออก เช่น เราปฏิบัติ พอเรารู้อะไรเราเห็นอะไรนี่ส่งออกแล้ว ส่งออกเพราะอะไร เพราะไปรู้ไปเห็นไง การรู้การเห็นน่ะมันส่งออก มันรับรู้ นี่จิตส่งออกๆ

			เขาไม่ให้ส่งออก ต้องทวนกระแสกลับ พุทโธๆๆ ให้ทวนกระแสกลับ ถ้ากลับเข้าไปสู่ใจของตน กลับเข้าไปรู้ภายในของตน

			แต่ถ้ามันส่งออก จิตส่งออก

			เขาบอกว่า คนที่ภาวนาไม่เป็นเวลาพูด เราตกใจเลยนะ เขาบอก “จิตส่งออกไม่ได้ สิ่งที่ส่งออกคือสัญญาอารมณ์ต่างหาก”

			อ้าว! ถ้าสัญญาอารมณ์ แสดงว่าเขาเห็นแค่สัญญาอารมณ์ เขาไม่เคยเห็นจิตของเขา เพราะอะไร เพราะสัญญาอารมณ์เกิดบนไหน สัญญาอารมณ์มีได้อย่างไรถ้าไม่มีจิตเป็นพื้นฐาน ไม่มีตัวจิตเป็นพลังงาน

			ถ้าไม่มีไฟฟ้า ในบ้านเครื่องใช้ไฟฟ้าใช้ไม่ได้เลย ถ้ามีไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านใช้ได้หมด ตัวไฟฟ้าคือตัวจิต เครื่องใช้ไฟฟ้าคือสัญญาอารมณ์ เพราะมันไปเสียบกับอะไรล่ะ ไปเสียบกับเครื่องใช้ไฟฟ้าสิ่งใดมันก็แสดงออกตามนั้น แต่ถ้าไม่มีไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าจะใช้ไม่ได้หมดเลย

			ฉะนั้น เครื่องใช้ไฟฟ้าคือวิญญาณ คือการแสดงตัวของพลังงาน เพราะพลังงานเข้าไปในเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น วิญญาณๆๆ นี่พูดถึงวิญญาณความเชื่อนะ ไม่ใช่วิญญาณดวงหนึ่งเกิดขึ้นแล้ววิญญาณดวงหนึ่งดับไป

			วิญญาณดวงหนึ่งเกิดขึ้น วิญญาณดวงหนึ่งดับไปนี้เป็นอภิธรรม อภิธรรมจะบอกเลย จิตมันตกภวังค์ พอภวังค์ พอขึ้นจากภวังค์หนึ่งเป็นอีกภวังค์หนึ่งๆ เขาจะแสดงความละเอียดของจิตไงว่าจิตนี้มันมีหลายระดับ นี่พูดถึงอภิธรรม

			แล้วเอ็งก็ไปท่องจํา ท่องจําแล้วจะสร้างอารมณ์อย่างนั้น...ยาก

			เพราะเวลามะพร้าวมันตกจากต้นน่ะ มันตกปุ๊บถึงโคนเลย ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ความคิดมันเกิดพรึบๆ เลย

			เอ็งจะบอกว่า มะพร้าวตกแล้วค้างไว้ที่ใบก่อน แล้วก็มาค้างอยู่ที่ตรงคอต้น แล้วมาเรียงระดับลงที่ปลายต้น แล้วเราคิดได้ นี่อภิธรรมไง อภิธรรมเวลาตก ตกเป็นอย่างนั้น

			แต่เวลาโดยข้อเท็จจริง มะพร้าวหลุดจากขั้วก็ตกลงพื้นดินเลย ปึ้บ! จิตก็เหมือนกัน เวลาจิตเหมือนกัน จิตในวงประพฤติปฏิบัติ เวลาในวงประพฤติปฏิบัตินะ เวลาที่ว่าจิตส่งออกๆ จิตมันส่งออกเพราะมันมีพลังงานตัวนั้น เพราะเข้าถึงจิตดวงนั้นมันถึงเห็นสัญญา เห็นถึงการกระทําของมัน

			แต่ถ้าคนภาวนาไม่เป็นมันเข้าเห็นอย่างนั้นไม่ได้ คนพูดอย่างใดมันก็พูดออกมาจากความรู้สึกของมันเท่านั้นแหละ ความรู้สึกที่มันมีมากน้อยแค่ไหนก็พูดได้เท่านั้น

			แต่เวลาผู้ที่ปฏิบัติใหม่ เขาบอกผู้ที่ปฏิบัติใหม่ “จิต มโน วิญญาณ มันใช่ดวงเดียวกันหรือไม่”

			มันเริ่มต้น มโน เราสวด มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนนี่ได้ มโนกับจิต แต่ตัววิญญาณมันเป็นวิญญาณเสวยภพเสวยชาติ เหมือนเรา ถ้ามีจิตปั๊บ มันไปเกิดในภพชาติใด มันเสวยชาติใด

			แต่ถ้านักปฏิบัตินะ อารมณ์ เวลาอารมณ์เกิดดับๆ เขาบอกว่านี่มันเสวยภพชาติหนึ่ง เวลาคนที่เขาปฏิบัติแล้วไว เวลาอารมณ์เกิดขึ้นนี่ภพชาติหนึ่งๆๆ ถ้ามันเกิดขึ้นก็เหมือนกับ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา

			นี่พูดถึงเราพูดเป็น ๒ แนวทาง

			แนวทางหนึ่งคือข้อเท็จจริงในการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ คือจิตที่มันเกิดในภพในชาติ

			แต่อีกแนวทางหนึ่งแนวทางในเวลาปฏิบัติ เวลาปฏิบัติจะรู้เห็นอย่างนี้ รู้เห็นอริยสัจ รู้เห็นถึงจิต ถึงการเคลื่อนไหวของจิต ถึงการเป็นไปของจิต ถ้าการเป็นไปของจิตนะ

			มันถึงว่า การศึกษา คนเราศึกษายังไม่ได้ปฏิบัติ ศึกษาก็ทางทฤษฎีทั้งนั้น ที่ว่า “ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดวันตลอดคืน”

			เวลาที่ว่าสันตติ จิตนี้เกิดได้เร็วมาก แล้วความคิดที่มันเร็วมากที่มันไป ที่เราเท่าทันความคิดเรา นี่พูดถึงเวลาเขาเท่าทันความคิดนะ ถ้าเท่าทันความคิดอย่างนี้มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			แต่ถ้าเป็นพุทโธๆๆ พุทโธของเราก็พุทโธของเรา พุทโธๆ เราใช้เกาะไปเลย จิตนี้เกาะพุทโธเหมือนเกาะราวบันไดไปหัดเดิน ถ้ามันเป็นอิสระมันเดินไปได้ มันไปได้แล้ว พอไปได้ นั่นน่ะสัมมาสมาธิ ถ้าจิตมันเป็นสมาธินะ เป็นสมาธิแล้ว

			พอเป็นสมาธิแล้ว นี่ไง ที่บอกว่า จิตส่งออกไม่ได้ๆ ถ้าเป็นสมาธิได้จริง

			แต่เวลาดูจิตๆ เขาไม่ได้ดูที่สมาธิ เขาไม่ได้เห็นจิต เขาเห็นที่อารมณ์ เห็นอารมณ์ เขาถึงบอก “อารมณ์ส่งออกๆ”

			โอ้โฮ! เราว่ามันหยาบได้ขนาดนั้นเชียวหรือ หยาบได้ขนาดนั้นแล้วถ้าสอนไปมันจะสอนไปได้อย่างไร มันก็เลยกลายเป็นสํามะเลเทเมา กลายเป็นการคาดหมาย กลายเป็นสังคมปฏิบัติสังคมหนึ่ง

			แต่ถ้าเป็นความจริงนะ จิตกับวิญญาณ เขาถามโดยหัวใจ “จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันหรือไม่”

			ถ้าพูดโดยทางโลก มันเหมือนกับว่า จิตมันเสวยภพ มันเป็นตัวเดียวกันหรือไม่

			มันสืบเนื่องต่อกันมา ถ้าจิตมันไม่เสวยภพมันก็ไม่มีวิญญาณ ถ้าวิญญาณที่มันเกิดขึ้น เกิดขึ้นจากจิตที่มันเสวยภพเสวยชาติ เสวยความรู้สึกอันนั้น มันถึงต่อเนื่องกันมา

			แต่ถ้ามันเอาความจริงแล้วไม่ใช่ มันคนละสถานะกันเลย จิตก็เป็นจิต วิญญาณก็เป็นวิญญาณ แต่เวลาคน จิตก็เป็นจิต วิญญาณก็เป็นวิญญาณ มันมีความสามารถมีมาตรฐานรู้ได้แค่ไหน

			แต่ถ้าพูดไปตามความเชื่อ วิญญาณผี วิญญาณผีต่างๆ เห็นไหม เวลาคนปฏิบัติเวลาเห็นกายๆ เขาบอกว่าไม่อยากเห็นกายเพราะกลัวผี

			การเห็นกายคือเห็นอริยสัจ การเห็นผีคือเห็นจิตวิญญาณ มันคนละเรื่องเลย

			แต่ถ้าเวลาเห็นกายนะ เวลาเห็นกายใช่ไหม พอจิตเราสงบแล้วเราเห็นกาย ถ้าเห็นกายตามความเป็นจริงนะ ถ้าเป็นกายานุปัสสนา เวลาเป็นเจโตวิมุตติ ถ้าจิตมันเห็นเป็นรูปเป็นร่างเลย เป็นภาพเลย แล้วเวลาพิจารณาไปให้มันย่อยสลายละลาย มันจะเป็นไตรลักษณ์เลย นั่นน่ะเห็นอริยสัจ เห็นความจริง

			ถ้าเห็นกายก็เห็นกาย มันไม่เห็นผีเห็นสางหรอก แต่เวลาจิตเป็นนิมิต จิตสงบแล้วเห็นนิมิต เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม นั่นแหละเห็นวิญญาณ เห็นผีเห็นสาง แต่ถ้ามันเห็นกาย เห็นกายเห็นต่างๆ นี่เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			เลยจะบอกว่า เวลาภาวนาไปแล้วถ้ามันไปเข้าสู่อริยสัจมันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าจิตมันไม่เข้าสู่อริยสัจนะ จิตมันสงบแล้วมันไปรู้ไปเห็นนะ ไปรู้ไปเห็นนั่นน่ะส่งออก จิตส่งออกๆ

			ฉะนั้นจะบอกว่า เวลาอ่านเรื่องพระไตรปิฎก จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น จิตดวงหนึ่งดับไป ตลอดวันตลอดคืน

			อันนั้นมันเป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อของอภิธรรมในทางทฤษฎี ในทางวิชาการ ว่าทางวิชาการว่าเป็นอย่างนั้นเป็นการศึกษา ศึกษาเรื่องจิตวิญญาณของมนุษย์ในคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยพระไตรปิฎกคือ วินัยปิฎก สุตตันตปิฎก แล้วก็อภิธรรมปิฎก

			ฉะนั้น อภิธรรมปิฎก ไม่อยากเอ่ยชื่อเลยนะ...พุทธทาสบอกว่าอันนี้ตัดทิ้งไปเลย ในอภิธรรมนี่ อภิธรรมเขาบอกว่ามันเริ่มใส่เข้ามาสมัยที่ลังกาที่พระแต่งขึ้นมา นี่เขาว่าอย่างนั้น

			แต่เวลาครูบาอาจารย์เราบอกว่า พระไตรปิฎก ไตรคือสาม ตะกร้าสาม สิ่งที่มันเป็นไปได้ ถ้าปฏิบัติไปแล้ว สิ่งที่ว่า “จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น จิตดวงหนึ่งดับไป ตลอดวันตลอดคืน” เราจะรู้จะเห็นของเราเอง คือมันจะเป็นปัจจัตตัง มันจะเป็นสันทิฏฐิโก มันเป็นความเห็นของเราที่เราค้นคว้าจิตของเราแล้วเราพิจารณาจิตของเรา เราเห็นจิตของเราตามความเป็นจริงแล้วเราแก้จิตของเราเป็นจริง เราเห็นจริง

			เพราะหลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ เวลาหลวงปู่มั่นท่านสําเร็จนะ ท่านบอกว่า พระพุทธเจ้ายังมาอนุโมทนา

			เราจะบอกว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะเป็นพระอรหันต์ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระอรหันต์ เราจะบอกว่า ความรู้มันเหมือนกัน ความรู้มันทะลุปรุโปร่ง มันกระจ่างแจ้งเหมือนกัน มันชัดเจนเหมือนกัน

			ถ้าชัดเจนเหมือนกันแล้ว เห็นไหม ในทางพระไตรปิฎก วินัยปิฎก สุตตันตปิฎก อภิธรรมปิฎก นี่เป็นวิชาการ เป็นทฤษฎี แต่คนที่รู้แจ้งคนที่เห็นจริงคือหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น นี่ท่านเห็นของท่านหมดแล้ว ท่านพิจารณาของท่านชัดเจนหมดแล้ว

			ฉะนั้นที่ว่า จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น จิตดวงหนึ่งดับไป

			อันนี้มันเป็นทางวิชาการ แล้วถ้าเราจะเชื่ออย่างนี้แล้วเราจะทําอย่างนี้ เราก็จะต้องไปเรียบเรียงจิตของเรา คอยพิจารณาว่าจิตของเราจะเป็นอย่างนั้นหรือไม่...โอ้โฮ! เหมือนกับเจ้าของบริษัทเขาสร้างบริษัทของเขามา เขารู้ของเขามาหมดน่ะ แต่เรา เราจะมาสร้างบริษัทอย่างนั้นน่ะ เราต้องไปเรียนรู้ทุกอย่างเลย มันชักช้า

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพิจารณาๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านพิจารณาจิตของท่านจบแล้ว เวลาจบแล้ว จิตก็เป็นจิต

			ไอ้ที่ว่า ดวงหนึ่งเกิดขึ้น จิตกับวิญญาณอันเดียวกันหรือไม่

			ถ้ามันเป็นทางการพิสูจน์ทางปัญญาก็เรื่องหนึ่ง แต่ภาษาเรานะ เราไม่มีความจําเป็นต้องไปทําอย่างนั้นเลย

			ความจําเป็นของเราคือ หนึ่ง จิตตั้งมั่น จิตของเราให้เข้มแข็ง จิตของเราให้เป็นสัมมาสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิแล้ว จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันจะเข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่มรรค นั่นคือทางเดินในการประพฤติปฏิบัติของเรา

			แต่ในทางที่ว่า ถ้าเป็นการศึกษาแล้วเราอยากจะรู้ว่าจิตกับวิญญาณดวงเดียวกันหรือไม่ แล้วพิจารณาไป ไปค้นคว้า ค้นคว้านี้เป็นทางวิชาการไป ค้นคว้าไป ทางวิชาการไป พอไปเจอบทนั้นว่าอย่างนั้น

			เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเยอะแยะไปหมด แล้วสอนพระหลายองค์มาก แล้วพระนี่เขามีความสงสัยแตกต่างกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงพลิกแพลงแตกต่างกัน แล้วเรารู้อยู่บทหนึ่ง ไปเจออีกบทหนึ่ง งงแล้ว

			แต่ถ้าเรากลับมาที่ใจของเรา ถ้าใจเราสงบแล้วเราเข้าใจตามความเป็นจริงแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดอย่างไรก็เข้าใจหมด นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารย์ของเราท่านเข้าใจหมด

			ฉะนั้น คําถามว่า จิตกับวิญญาณเป็นตัวเดียวกันหรือไม่

			มันมาเกี่ยวเนื่องกัน เพราะอะไร เพราะเวลามันเสวยนะ มันเสวย เราจะบอกว่า ภูตผีปีศาจ พวกเปรตผี นั่นน่ะวิญญาณ วิญญาณถ้าไม่มีจิตมันเป็นวิญญาณไม่ได้

			แล้วของเรา เราก็มีจิต แต่เราเสวยเป็นมนุษย์ เพราะมีจิต เรามาเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นสัตว์ เกิดเป็นต่างๆ มันก็ไปจากจิต

			ถ้าบอกเป็นจิต แล้วถ้าเขาชี้ไปแค่วิญญาณ ไม่เข้ามาถึงจิต แล้วจิตอยู่ไหน ชี้มนุษย์ มนุษย์อยู่ที่คน ไม่ได้อยู่ที่จิต

			ฉะนั้น “จิตคือวิญญาณ” เราถึงบอกว่า ในภาคปฏิบัติไม่ใช่ คนละอัน แต่ถ้าโดยทางทฤษฎีมันเกี่ยวเนื่องกัน เพราะต้องมีจิตเป็นพื้นฐาน

			นี่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะเสวยภพเสวยชาติ เสวยอารมณ์ เวลาเป็นความคิดก็เสวยอารมณ์ ถ้ามันด้วยบาปด้วยกรรมเสวยเป็นเปรตเป็นผี แล้วในปัจจุบันนี้มาเสวยเป็นมนุษย์ มาเสวยเป็นมนุษย์แล้วมนุษย์มีปัญญามากน้อยแค่ไหนที่จะใคร่ครวญค้นคว้าเพื่อให้เรารู้จริงขึ้นมาเป็นความจริงของเราขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงขึ้นมามันถึงเป็นความจริง

			ไอ้กรณีนี้มันเป็นกรณีที่โต้แย้งกันมานาน ไอ้ระหว่างอภิธรรมกับฝ่ายปฏิบัติ

			ฉะนั้น จิตนี้เกิดดับใช่หรือไม่

			ถ้าภาวนาไปแล้วจะเห็นจริง เห็นจริงมันยิ่งมหัศจรรย์กว่านั้นนะ นี่ข้อเท็จจริง เอวัง

		

	
		
			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ
การครองเรือนนี้แสนยาก
การครองเรือนน่ะ มีทุกข์มาก มีสุขน้อย
เปรียบเหมือนวิดทะเลทั้งทะเลได้ปลาตัวเดียว
หาปลาตัวเดียวในทะเลนั้นน่ะ

		

	
		
		

		
			๔

			คู่ทุกข์

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ธรรมะช่วยคลายทุกข์”

			กราบขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชี้แนะการใช้ธรรมะเพื่อลดความทุกข์ใจในการใช้ชีวิตคู่ ขอความเมตตาหลวงพ่อชี้แนะแนวทางในการใช้ธรรมะสอนใจเพื่อไม่ให้ทุกข์ใจในปัญหาชีวิตคู่

			เนื่องจากลูกมีปัญหาว่า คู่ชีวิตไม่ได้ทํางานเป็นหลักแหล่ง และไม่ได้ช่วยเหลือลูกในการใช้หนี้สินต่างๆ เขามักจะใช้ชีวิตของเขาผ่านไปวันๆ และจินตนาการวาดฝันชีวิตโดยไม่ลงมือทําสิ่งใดเป็นเหตุเพื่อให้ได้ชีวิตอย่างที่ฝัน

			ทุกครั้งที่ลูกพูดเตือนกันก็มักจะมีเรื่องต้องทะเลาะกัน หลายครั้งที่ลูกเหนื่อยและไม่อยากทําอะไรเลย เพราะมีความรู้สึกว่า ทําไมลูกต้องรับผิดชอบทุกอย่างตัวคนเดียว ทําไมเขาไม่ช่วยผ่อนเบาบ้าง แต่ก็พูดไม่ได้มาก เพราะจะทําให้ทะเลาะกันอีก

			ลูกพยายามไม่คิดหรือหาสิ่งอื่นๆ มาทดแทน บางครั้งคิดได้ก็หายเสียใจ แต่เมื่อเจอเหตุการณ์ที่หนักๆ ที่ลูกต้องรับผิดชอบคนเดียวโดยเขาไม่ได้มีส่วนช่วย (หรือบางทีก็ยังมาเป็นภาระอีก) มันก็ทําให้ลูกทุกข์ใจขึ้นมาอีก

			ลูกอยากทราบว่า พอจะมีธรรมะข้อใดบ้างที่ลูกควรใช้ในการพิจารณาหรือเตือนสติตัวเองเมื่อลูกต้องเจอปัญหาแบบนี้

			ลูกทราบดีว่า คนเราไม่สามารถบังคับใครให้ทําในสิ่งที่เราอยากให้เขาทําได้ สิ่งที่ดีที่สุดคือการบังคับใจเราเอง ลูกจึงอยากรู้ว่าลูกควรจะยึดธรรมะข้อใดเพื่อเป็นนํ้าหล่อเลี้ยงจิตใจให้ลูกได้คลายความทุกข์ได้ในทุกๆ ครั้งที่ต้องเจอกับสภาวะเช่นนี้ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : ถ้าจะให้ธรรมะข้อใด ธรรมะนะ “คู่ทุกข์คู่ยาก” ไง

			คู่ทุกข์คู่ยาก คู่เวรคู่กรรม

			คู่เวรคู่กรรมนี่สําคัญนะ ถ้ายังมีเวรมีกรรมต่อกันก็ยังรักใคร่ผูกพันกันไป ถ้าวันไหนหมดเวรหมดกรรมก็ เฮ้อ! พอกันที หมดเวรหมดกรรมเสียที ถ้าหมดเวรหมดกรรม เห็นไหม แต่ถ้ายังมีเวรมีกรรมอยู่ มันมีเหตุมีผลให้คิดตลอดไป

			คู่ทุกข์คู่ยาก คู่เวรคู่กรรม

			ถ้าคู่กรรมนะ ตอนนี้ถ้าพูดถึงธรรมะๆ นะ มันชัดเจนมาก มันชัดเจนมาก ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ การครองเรือนนี้แสนยาก การครองเรือนน่ะ มีทุกข์มาก มีสุขน้อย เปรียบเหมือนวิดทะเลทั้งทะเลได้ปลาตัวเดียว หาปลาตัวเดียวในทะเลนั้นน่ะ

			ใครๆ ก็รู้ ใครๆ ก็ฟัง ใครๆ ก็ท่องจํามาทั้งนั้นน่ะ แต่มันก็มีชีวิตคู่ทั้งนั้นเลย มันอยู่แบบพรหมจรรย์ยาก เห็นไหม มันอยู่ไม่ได้หรอก โดยธรรมชาติไง โดยธรรมชาติเราเกิดเป็นมนุษย์ใช่ไหม เกิดเป็นมนุษย์ การใช้ชีวิตคู่เป็นเรื่องธรรมชาติไง

			ดูสิ เวลาสัตว์ที่มันจะสูญพันธุ์ ขึ้นทะเบียนจะสูญพันธุ์ โอ้โฮ! เขาดูแลรักษานะ เราอยากจะไปเกิดเป็นสัตว์ที่ใกล้สูญพันธุ์น่ะ อู้ฮู! เขาจะดูแลอย่างดีเลย ทะนุถนอมนะ สัตวแพทย์ ๔–๕ คนคอยดูแลเลย เพราะอะไร เพราะมันใกล้สูญพันธุ์ ต้องให้มันขยายพันธุ์ ขยายพันธุ์เพื่อไม่ให้สูญพันธุ์

			นี่ก็เหมือนกัน กามคุณ ๕ กามที่มีคุณ กามคุณ ๕ นะ รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งที่เป็นกามคุณ ๕ กามคุณ ๕ เพราะอะไร เพราะมนุษย์จะได้ขยายพันธุ์กันต่อไปไง

			ถ้าขยายพันธุ์ต่อไป โดยที่คนที่มีบุญมาเกิดไง คนที่มีบุญมาเกิด เห็นไหม คู่ทุกข์คู่ยากไง ได้ภรรยาที่ดี ได้สามีที่ดีไง ได้สามีและภรรยาที่ดี ได้สามีภรรยาที่มีนํ้าใจต่อกัน ได้สามีภรรยาที่เข้าใจกัน ได้สามีภรรยามาที่เป็นอภิชาตบุตร บุตรเป็นสัมมาที่ดี ถ้าได้อย่างนั้นมา นี่บุญพาเกิดๆ

			คนเกิดมาไม่ใช่มันจะมีแต่เวรแต่กรรมอย่างเดียว เวลาบุญพาเกิด บุญพาเกิดมันก็มี แต่เราเกิดมา คนเราเกิดมาส่วนใหญ่แล้วครึ่งๆ กลางๆ บุญ ๕๐ กรรม ๕๐ ทั้งทุกข์ทั้งยาก สุขก็ได้ ทุกข์ก็มี ทุกข์ๆ ยากๆ ไปอย่างนั้นน่ะ นี่โดยธรรมชาติของมันเป็นอย่างนั้นไง

			กามคุณ ๕ นะ จะบอกว่าเรื่องอย่างนี้เป็นเรื่องที่ว่า “เวลาเป็นชาวพุทธแล้วต้องถือพรหมจรรย์ ห้ามมีคู่ครอง”

			มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ พอเป็นไปไม่ได้ก็มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถ้าศีล ๕ คู่ครองของเรา ไม่ให้ผิดลูกผิดเมียของใคร คู่ครองของเรานี่ศีล ๕ ศีล ๘ ถือพรหมจรรย์ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ฉะนั้น ไม่ผิดศีลอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่า ถ้ากามคุณ ๕ กามที่มีคุณ ถ้ามันเกิดมา ถ้ามันเป็นบุญเป็นกุศลก็เรื่องหนึ่ง แต่ถ้ามันเป็นโทษ ชีวิตเราทุกข์ๆ ยากๆ ทั้งนั้นน่ะ ถ้าชีวิตมันทุกข์ๆ ยากๆ พอมันทุกข์มันยาก มันก็ต้องคู่ทุกข์คู่ยาก

			ถ้าคู่ทุกข์คู่ยาก เอาธรรมะข้อไหนมาเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงหัวใจ

			ถ้าเครื่องหล่อเลี้ยงหัวใจนะ ในหัวใจของเรา เรายังควบคุมไม่ได้เลย แล้วในหัวใจของเขาล่ะ แล้วหัวใจของเขา เวลาลูกศิษย์ลูกหาเวลาจะแต่งงานกัน มาหาเราไง “หลวงพ่อให้พร หลวงพ่อให้พร”

			โอ๋ย! ถ้าหลวงพ่อให้พรแล้วชีวิตเอ็งจะมีความสุขตลอดไปเลยหรือ ถ้าหลวงพ่อให้พร...

			ก็ต้องให้คิดถึงวันที่เราชอบกัน เรารักกัน นี่ไง สามีภรรยาเอ็งเลือกกันมา วันที่เอ็งรักเอ็งชอบพอกัน วันนั้นน่ะเป็นวันที่ไปฮันนีมูนดื่มนํ้าผึ้งพระจันทร์ มันก็มีความสุขตอนฮันนีมูนเท่านั้นแหละ พอผ่านฮันนีมูนไปแล้วนะ ตอนนี้มึงทุกข์ยากทั้งนั้นน่ะ ใช้หนี้ใช้สินร้อยแปด

			ให้นึกถึงวันฮันนีมูน วันที่เอ็งรักกันน่ะ ให้นึกถึงวันนั้น วันอื่นเป็นของมาทีหลัง แล้วมันไม่ต้องทุกข์ต้องยากไง เพราะสสารมันยังเปลี่ยนแปลงเลย หัวใจของคนไม่เปลี่ยนแปลงหรือ หัวใจของคนมันเปลี่ยนแปลงตลอดไปน่ะ แล้วมันก็เปลี่ยนแปลงไปทางสูงหรือทางตํ่า

			ถ้ามันเปลี่ยนแปลงไปทางสูง เราโชคดีมาก เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น เปลี่ยนแปลงที่คุ้มครองดูแลเรา เปลี่ยนแปลงที่จะชักจูงให้ไปสิ่งที่ดี

			ถ้าเปลี่ยนแปลงในทางที่เลวนะ เออ! พระพุทธเจ้าบอกไว้เลย นี่กรรมของสัตว์ สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม มันกรรมของเราไง เวรกรรมของเราไง โทษใครไม่ได้ เราเลือกมาเอง เราเลือกมาเอง เราก็ว่ามันจะดีไง แต่โดยธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น มีการเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น

			ฉะนั้น กรณีนี้เวลาจะเอาธรรมะข้อใดไง

			คู่ทุกข์คู่ยาก คู่ทุกข์คู่ยากนะ ภาษาเรานะ ในนิทานอีสปไง เวลาสัตว์ที่มันโดนพวกเหลือบมันดูดเลือดมันกินเลือดอยู่น่ะ พวกสัตว์มาด้วยกันเห็น บอก “เฮ้ย! ทําไมเอ็งไม่ไล่มันไปวะ”

			ไอ้สัตว์ที่มันโดนเหลือบมันดูดเลือดอยู่นะ บอก “ไม่ต้องไล่ ไม่ต้องไล่ ไม่ต้องไล่”

			“ทําไมล่ะ”

			“ถ้าไล่ฝูงนี้ไป ฝูงใหม่มามันดูดหนักกว่านี้”

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน คู่ทุกข์คู่ยากที่มันทุกข์มันยากเวลาถึงที่สุดแล้วเราจะเลิกราต่อกันไป ไปหาใหม่ เจอหนักกว่านี้อีก เจอหนักกว่านี้

			เพราะมันคิดไปเรื่อยไง คนนี้ไม่ดีๆ ไม่ดีเพราะอะไร ไม่ดีเพราะอยู่ด้วยกันมันเห็นไง ไอ้คนนอกไม่เคยรู้จักเขา ไม่รู้หัวนอนปลายตีน คนนั้นดีคนนี้ดีไง เวลาได้มานะ ไอ้เหลือบดูดเลือด ไอ้เหลือบฝูงนี้มันดูดอยู่นะ โอ้โฮ! มันเจ็บนะ แต่มันก็กินไปครึ่งกระเพาะแล้วนะ มันจะอิ่มอยู่แล้ว แต่ถ้าฝูงใหม่มันดูดหนักกว่านี้นะ

			นี่ก็เหมือนกัน เปลี่ยนคนนี้ไปเอาคนนู้น เปลี่ยนคนนู้นไปเอาคนนี้...เออ! มึงเปลี่ยนเหลือบฝูงหนึ่ง มึงจะไปเจอเหลือบอีกฝูงหนึ่ง มึงเจอไปเรื่อยแหละ แล้วมึงจะได้รู้จักว่าโลกความเป็นจริงเป็นอย่างไร

			นี่พูดถึงเขาพูดเอง แฟนเขาอยู่ในความเพ้อฝัน คิดมีแต่จินตนาการไป วาดฝันไปในชีวิต แต่ไม่ได้ทําความฝันให้เป็นความจริง เวลาให้เขาทําจริงๆ ขึ้นมาก็มีปัญหา

			นี่มันเป็นวาสนานะ เวลากับเรา เขาทําอย่างนี้ เวลาถ้าเขาไปมีกิ๊กนะ โอ้โฮ! เขาขยันกว่านี้เยอะเลย เขาทําดีเลย เวลาจะทําให้คนเห็นคุณงามความดีมันทําได้ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามันต้องการให้ใครเห็นคุณงามความดีมัน มันไม่ทําอะไรเลย

			ปัญหานี้มันเป็นปัญหาครอบครัว แล้วปัญหาครอบครัวมันต้องไปถามศิราณี ไม่ใช่มาถามพระ เพราะพระไม่มีครอบครัว ปัญหาครอบครัวแล้วมาถามพระ แต่พระตอบเรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องกรรมของสัตว์ๆ ถ้ากรรมของสัตว์

			พระ ถ้าแสดงธรรมต้องแสดงธรรมให้เป็นความสมานสามัคคี ให้การให้อภัย ไม่ใช่แสดงธรรมให้แตกแยก แต่เวลาแสดงธรรมนะ แสดงธรรมเรื่องกิเลสกับธรรมๆ

			ไอ้กิเลสในใจเรามันเลวร้าย ต้องทําลายมันๆ ไม่ใช่ให้ใครแตกแยก ให้กิเลสต่างหากแตกออกไปจากหัวใจของเรา ให้กิเลสของเรามันโดนสัจธรรมทําลายกิเลสในใจของเรา แต่เวลาแสดงนะ บุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง แต่แสดงธรรมๆ แสดงธรรมเพื่อความสามัคคี เพื่อความสมานฉันท์ เพื่อการให้อภัยต่อกัน

			แต่เรื่องชีวิตคู่ ชีวิตในครอบครัวมันเป็นปัญหาชีวิต มันเป็นปัญหาชีวิตนะ เราต้องมีสติปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญของเรา ถ้ามีสติปัญญาขึ้นมา เพราะว่าผู้ถามเขียนมาเองเลยนะ วันไหนถ้ามีธรรมะในหัวใจของเรานะ วันนั้นไม่ค่อยทุกข์มาก วันไหนถ้ามันมีแต่ฟืนแต่ไฟที่แผดเผาแล้วคิดเรื่องนี้ขึ้นมา ทุกข์สองเท่า นี่ไง ธรรมะมันช่วยบรรเทาได้ อย่างอื่นไม่มีหรอก ชีวิตเป็นอย่างนี้

			ถ้าเป็นโบราณนะ เขาบอกว่า “ไฟในไม่ให้เอาออก ไฟนอกไม่ให้เอาเข้า” แล้วเวลาเป็นคติเรื่องการครองเรือนไง “คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า”

			คนในอยากออก พอมันไปเจอปัญหาแล้วมันรู้ปัญหา มันอยากออก ไอ้คนที่ยังไม่มีคู่น่ะ แหม! อยากเข้าๆ คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า

			ไฟในอย่าเอาไปพูดข้างนอก ไฟข้างนอกอย่าเอาเข้ามาข้างใน

			นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก เรื่องของนางวิสาขาไง ที่พ่อสั่งไว้ไง “ไฟในอย่าเอาออก ไฟนอกอย่าเอาเข้า” แล้วเวลาไปพูดอย่างนี้ปั๊บ ทางครอบครัวเขาบอกว่าอย่างนี้เท่ากับไปทําลายครอบครัวเขา มันเหมือนกับมีสิ่งที่เหมือนมันไม่บริสุทธิ์ใจ

			นางวิสาขาให้เอาพราหมณ์มา ๘ คนมาพูด ไฟใน หมายความว่า เรื่องภายในครอบครัวอย่าเอาไปพูดข้างนอก เรื่องข้างนอกก็อย่าเอามากระตุ้นให้ครอบครัวเรามีปัญหา เออ! อย่างนั้นน่ะเขาถึงเรียกนางวิสาขาเป็นแม่เลยไง พราหมณ์น่ะ

			ไฟในไม่ให้เอาออก ไฟนอกไม่ให้เอาเข้า

			นี่ก็เหมือนกัน ชีวิตคู่ของเรา เราจะตีโพยตีพาย ไฟใน ไฟในบ้านเรา ไฟในคู่ครองของเรา ไฟในบ้านเรือนของเรา โบราณเขาให้มีความขันติ ให้มีความอดทน

			ไฟนอก ไฟนอกคือครอบครัวที่เขาดีกว่า เราไม่รู้จริงหรอก เขาดีที่เราเห็นไง ในบ้านเขาก็เหมือนที่เราเป็นนี่แหละ แต่เวลาในทุกข์ของเรามันทุกข์เผาเรามาก แต่คนอื่นเราเห็นว่ามีแต่ความสุขไปหมดแหละ แล้วคนอื่นที่คิดว่าจะมีความสุข

			ไฟใน ไฟนอกไง ถ้าไฟใน ไฟในก็ไฟในบ้านเรา เราแก้ไขของเราด้วยสุดความสามารถของเรา

			ทุกคนน่ะนะ ในชีวิตคู่ เราก็ต้องให้อภัยต่อกัน ต้องดูแลกัน มันทิ้งๆ ขว้างๆ ไม่ได้หรอก ถ้าทิ้งๆ ขว้างๆ ไม่ได้ มันเป็นเรื่องของเรา เราก็ต้องแก้ไขของเราจนสุดความสามารถของเรา เราต้องแก้ไข

			ไม่ใช่ว่าเหมือนกับว่า โอ๋ย! อะไรก็ได้ นี่ไง บอกว่า ศาสนาพุทธเป็นลัทธิแห่งการยอมจํานน เชื่อกรรมๆ อะไรก็ต้องยอมรับหมด...ไม่ใช่

			มันมีสติมีปัญญาเข้าใจเท่าทันสิ่งนี้ แล้วถ้าเข้าใจเท่าทันสิ่งนี้แล้ว ความทุกข์ความยากในใจมันเบาบางลงไง มันเบาบางลง

			แล้วเราจะไปแก้เอาแต่วัตถุไง อ้าว! คนนี้ไม่ชอบ เอาคนใหม่ คนใหม่ฉันไม่ชอบ เหลือบฝูงนี้กับเหลือบฝูงหน้าไง แล้วก็เจอเหลือบฝูงต่อไปไง ไม่มีวันจบหรอก มันจบ มันจบที่นี่ จบที่ในใจของเรา

			นี่พูดถึงว่า เอาธรรมะข้อใดเป็นที่พึ่งพาอาศัยไง

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ที่เราถนัดใช้ เราฉลาดใช้ ใช้กับชีวิตของเรา อย่าให้มันทุกข์มันยากจนเกินไป แล้วชีวิตนี้ ทุกข์เป็นอริยสัจ ทุกข์เป็นความจริง

			โอ้โฮ! มีสามีแล้วอยากจะได้เทวดาเลย ทําอะไรทุกอย่างถูกใจไปหมดเลย

			คน คนมันก็มีผิดใจไปบ้าง จะบอกว่าเขาดีหรือเขาชั่วมันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง แต่ใจเรา เราแก้ไขที่นี่ แล้วแก้ไขของเรา มันพัฒนาขึ้น แล้วถ้ามันดีขึ้นมันพัฒนาขึ้น มันก็เป็นประโยชน์กับเราไง

			ไฟในไม่ให้เอาออก ไฟนอกไม่ให้เอาเข้า แล้วครอบครัวอื่นก็เป็นเหมือนครอบครัวของเรา ไม่ใช่ว่าไปมองครอบครัวอื่นเขาดีงาม เขาประสบความสําเร็จไปหมด มีแต่เรานี่ทุกข์อยู่คนเดียว ทุกข์อยู่คนเดียวไง แต่ถ้าเราผ่อนคลายเรื่องนี้นะ เหมือนกันทั้งนั้นน่ะ เหมือนกันทั้งนั้น เราพัฒนาของเราให้มันดีขึ้นได้ แล้วเราก็ทําของเรา

			มันมีอยู่อันหนึ่งที่น่าเห็นใจนะ บอกว่า “ไม่ช่วยแล้วยังเป็นภาระเราอีก”

			แหม! อันนี้ก็น่าคิดนะ แต่มันก็เป็นการพูดคุยกันไง ในปัจจุบันนี้เขาบอก ต้องการเจรจา อย่าใช้ความรุนแรง การเจรจาเท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จ การเจรจาเท่านั้น

			แล้วถึงที่สุดถ้าเจรจาแล้วมันเป็นกรรมของสัตว์ มันไม่ได้ เราก็ทําใจของเรา ทําใจของเรา รักษาชีวิตของเรา รักษาความเป็นอยู่ของเราให้มันดีขึ้น มันก็จะจบของมันไปไง นี่พูดถึงชีวิตคู่ จบ

			ถาม : เรื่อง “พระธรรมบริสุทธิ์ บริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง”

			กราบเรียนหลวงพ่อ กระผมมีคําถามเรื่องพระธรรมตามที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่ให้แต่งเติม ไม่ให้ตัดทอนพระธรรมของท่าน แค่ให้สาวกเป็นผู้ถ่ายทอดพระธรรมของท่าน เหมือนก๊อบปี้คําของท่านไปถ่ายทอด ห้ามแต่งใหม่หรือตัดทอน เหมือนกลองอานกะ (ถ้าชื่อผิดขออภัยหลวงพ่อด้วยครับ) ที่ถูกตีจนชํารุด แต่โดนใช้เนื้อไม้ใหม่มาเสริม สุดท้ายเนื้อกลองเก่าจะหมดไป เหมือนพระธรรมของพระพุทธเจ้า

			ตามพระสูตรนี้ผมศึกษาพระไตรปิฎก ผมจะต้องไม่ศึกษาอรรถกถาในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคําแต่งเพิ่ม ผมมีความถูกต้องไหมครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ไอ้เรื่องที่ว่ากลอง กลองที่ว่าเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่เป็นพุทธพจน์ๆ แล้วพุทธภาษิตเป็นพุทธภาษิต แล้วถ้าเป็นสาวกภาษิตๆ มันก็เหมือนกับไม้ เวลากลองมันชํารุดเสียหายแล้วเอาไม้มาซ่อมมาแซม มันจะเป็นสาวกภาษิต สาวกภาษิตไปจนพุทธภาษิตจะไม่เหลือหลอ นี่เป็นการกล่าวอ้างๆ

			แต่เวลาในธรรมะของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านก็เทศนาว่าการอย่างนี้เหมือนกัน เทศนาอย่างนี้เหมือนกันว่า ถ้าเป็นพุทธภาษิตเป็นสัจธรรม สัจธรรมมันเป็นสัจธรรมอันเดียวกัน

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านมีดวงตาเห็นธรรม ใจของท่านตรัสรู้ธรรม มันก็เป็นธรรมที่ว่า เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมเป็นพุทธภาษิต เวลาสาวกสาวกะที่เป็นธรรมๆ เป็นสาวกภาษิต แต่สาวกภาษิตมันก็เป็นเรื่องอริยสัจ เป็นเรื่องสัจจะ เป็นเรื่องความจริงเหมือนกัน มันเป็นเรื่องกลองที่มีคุณภาพ กลองที่ตีแล้วมีเสียงดังเหมือนกัน มันไม่ใช่กลองจัญไร

			กลองจัญไรมันไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ มันปฏิบัติของมันไม่เป็น แล้วมันไม่ต้องมีคนตีมันก็ดังเอง ปังๆ ปังๆ อู๋ย! คนวิ่งหนีหมดเลย

			แต่ถ้าเป็นกลองที่มีคุณภาพ กลองที่เป็นความจริง ต้องมีคนตี คนตีกลองแล้วกลองดังขึ้น อู้ฮู! กลองนี้สุดยอด แต่กลองที่ไม่มีคนตีแล้วเสือกดังน่ะสิ

			นี่ไง ที่ว่ามันเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลูกศิษย์ต้องถ่ายทอดโดยก๊อบปี้อย่างนี้

			ภาษามันก็เข้ากันไม่ได้แล้ว ภาษาไทย ภาษาวิบัติ มันยังเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกวัน แต่นี่ก็เหมือนกัน แต่เอาสัจจะเอาความจริงอันนั้น

			ฉะนั้น เขาบอกว่า ถ้าเขาเรียนพระไตรปิฎกแล้วเขาไม่ต้องเรียนอรรถกถา

			ถ้าเข้าใจอย่างนี้ นี่ความเข้าใจอย่างนี้ เขาเรียกเถรตรง เถรส่องบาตร ถ้าเถรส่องบาตรแล้วปฏิบัติไม่เป็น ปฏิบัติไม่ได้

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาลูกศิษย์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลามาบวชมาประพฤติปฏิบัติ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านก็ปรารถนาให้ถึงพระนิพพานๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาท่านสอนนะ ท่านสอนให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านสอนพุทโธทั้งนั้นน่ะ ท่านสอนหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราบอกว่า “อ้าว! ไม่ได้มาเรียนพุทโธ จะเรียนนิพพาน”

			การศึกษาการเล่าเรียนมันก็ต้องมีการพัฒนาขึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป แล้วการพัฒนานี้การพัฒนาจากครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม คนอยากได้กลองก็ต้องไปตัดต้นไม้ ต้องเอาไม้มาตากแห้ง เอาไม้ขึ้นมาเป็นตัวกลอง

			ไม่ใช่ว่าก๊อบปี้เลย ต้องถ่ายทอด นี่เป็นกลองของพระพุทธเจ้าเลยก็ต้องมาเป็นอย่างนั้นเลย มันไม่มีอยู่ในโลกหรอก

			เพราะว่าเวลาฟังธรรม ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฟังแล้วมันต้องใช้สติใช้ปัญญา ใช้สติปัญญาขึ้นมาแล้ว เวลาใช้สติปัญญา ปัญญาโดยธรรมๆ ไม่ใช่ปัญญาโดยกิเลสไง

			ปัญญาโดยกิเลส ดูสิ อย่างเทวทัตอย่างนี้ ทําอะไรก็ไม่เป็น แต่ต้องการปกครองสงฆ์ นี่ก็เหมือนกัน เรามีพระบอก “พุทธพจน์ พุทธภาษิต อย่าฟังสาวกภาษิต”

			ตัวเองทําน่ะสาวกทั้งนั้นน่ะ ว่าแต่เขานะ นิ้วเวลาชี้ว่าเขา ชี้ไปเลยนะ อีกสี่นิ้วที่ชี้เข้ามาหาตัวของมัน มันไม่ได้ดูเลยนะ เฮ้ย! กูบอกเขาห้ามทํา แล้วกูทําหรือเปล่าวะ นี่ไง “กลองนี้เป็นกลองของพระพุทธเจ้า พุทธภาษิต สาวกภาษิตอย่าไปฟังนะ”

			แล้วมันก็พิมพ์พุทธภาษิตเอาไว้ ๒–๓ เล่ม แล้วเวลามันอธิบายหรือทํากิจกรรมนะ พุทธภาษิตหรือน่ะ พุทธภาษิตทําอย่างนั้นหรือ ชี้เขาไปเลยนะนิ้วหนึ่ง อีกสี่นิ้วนะฉันทําแบบพระพุทธเจ้าหมดเลย

			เอ็งเกิดทันหรือ พระพุทธเจ้าทําอย่างนั้นหรือ พระพุทธเจ้าไม่มีรถนะเว้ย พระพุทธเจ้าไม่ให้ถอยเบนซ์นะเว้ย พระพุทธเจ้าไม่ให้ถอยบีเอ็ม ไม่มี “พุทธพจน์ๆ” แหม! บีเอ็ม เบนซ์อย่างนี้ มีเฮลิคอปเตอร์ด้วย มีเครื่องบินเจ็ตอีกต่างหาก พุทธพจน์เลย

			ว่าแต่เขา ว่าแต่คนอื่น พฤติกรรมไม่ได้คิดเลย

			นี่ก็เหมือนกัน “ผมเข้าใจอย่างนี้ถูกหรือเปล่า”

			เอ็งก็เกิดมาเป็นพระพุทธเจ้าเลยก็จบไง คลอดจากท้องแม่มาเป็นพระพุทธเจ้า ผัวะ! มันมีอยู่จริงหรือเปล่า พอคลอดออกมาจากท้องแม่ก็เป็นพระอรหันต์เลย ออกมาเป็นพระอรหันต์เลย...มันไม่มี ไม่มีหรอก

			มันต้องมีการฝึกฝน มีการฝึกหัด มีการดัดแปลง มีการกระทําให้มันเป็นความจริงขึ้นไป ถ้ามีการฝึกหัด มีการดัดแปลงขึ้นไป

			เราศึกษามาเป็นภาคปริยัติ ศึกษามานี่สุตมยปัญญา จะมีปัญญามากน้อยแค่ไหนนั่นก็เป็นปัญญาการศึกษา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ศึกษามาให้ประพฤติปฏิบัติ เวลาประพฤติปฏิบัตินี่แหละจะเป็นการพิสูจน์ กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใดๆ ทั้งสิ้น

			มีสติก็คิดว่าสติมันควบคุมเราได้หรือไม่ ถ้าเป็นสมาธิ สมาธิมันจริงหรือไม่จริง นี่พิสูจน์ได้ ถ้าเป็นปัญญาขึ้นมา ปัญญาอะไร คอมพิวเตอร์ดีกว่ามึงอีก

			คอมพิวเตอร์นะ ดูสิ ในทางวิทยาศาสตร์เดี๋ยวนี้เขาใช้ปัญญาประดิษฐ์พิสูจน์ทั้งนั้นน่ะ นี่คอมพิวเตอร์ แล้วจบแล้วมันได้อะไร จบแล้วก็เก็บไว้ในเว็บไซต์มันนั่นแหละ

			แต่ถ้าเป็นคน มันทุกข์มันยาก เป็นคน มันรู้จัก เป็นคนนี่ สิ่งมีชีวิต พิสูจน์กันที่นี่ นี่เวลาปฏิบัติ กาลามสูตร จริงหรือไม่จริง ตอแหลหรือเปล่า ถ้ามันตอแหล มันตอแหลมันหลอกโกหกตัวเอง ถ้าคนเรามุสา ลงได้โกหกแล้วนะ ไม่ทําความชั่วอย่างอื่นไม่มี คนโกหกตอแหลทําได้ทุกๆ อย่างทั้งนั้น มันทําได้ทั้งนั้น

			ฉะนั้น เวลากลอง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสะอาดบริสุทธิ์ก็สะอาดบริสุทธิ์สุดยอด พระธรรม พระธรรมที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมอยู่

			แต่เราเกิดมาเราพยายามจะประพฤติปฏิบัติ พยายามจะเข้าไปสู่ความสะอาดบริสุทธิ์นั้น แต่เวลาจะเข้าสู่ความสะอาดบริสุทธิ์นั้นมันต้องทุ่มเท การทุ่มเทมากน้อยแค่ไหน

			เวลาทุ่มเทขึ้นมาก็ “อู้ฮู! อัตตกิลมถานุโยค” นี่อ้างกลองแล้ว อ้างธรรมะของพระพุทธเจ้ามาทําลายความเพียรของตนเลย “พระพุทธเจ้าไม่ให้ทําอัตตกิลมถานุโยค พระพุทธเจ้าไม่ให้ทําความลําบากเปล่า พระพุทธเจ้าไม่ให้มีความทุกข์ พระพุทธเจ้าจะให้เป็นพระอรหันต์เลย”...มึงเอาที่ไหนล่ะ

			แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านทําของท่านมาแล้วนะ โอ้โฮ! ท่านสอนเป็นชั้นๆๆ เลย หลวงปู่มั่นสอนเป็นชั้นๆๆ เลย ทํามาเลย อย่างเช่นหลวงตาไปอยู่กับท่าน เวลาติดสมาธิ ๕ ปี เวลาท่านพยายามดึงออกมานี่

			คนถ้าไม่มีอํานาจวาสนาจะไปแก้ไขคนที่มีอํานาจวาสนาได้อย่างไร คนที่มีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนา หลวงตาก็พิสูจน์กันมาด้วยการประพฤติปฏิบัติของท่านถึงที่สุดแห่งทุกข์ พิสูจน์ในการที่ว่าท่านกอบกู้ชาติได้ พฤติกรรมที่การกระทํานั่นคนมีวาสนาหรือไม่

			คนที่มีวาสนา ดูสิ ช้างในป่า ช้างโดยทั่วไป ช้างป่าเต็มเลย ตอนนี้ไปกินพืชไร่ชาวบ้านหมดเลย แต่ถ้าเขาไปเจอช้างเผือกเข้าตัวหนึ่งนะ ช้างเผือกตัวนี้จะมีคุณค่ามากเลย

			นี่เหมือนกัน ในวงการพระที่ปฏิบัติ พระองค์หนึ่งที่ทําเป็นประโยชน์กับสังคม ประโยชน์กับโลก มีแต่ตอแหล มีแต่กว้านเอามาสะสมไว้คนเดียว มีแต่กว้านมาเพื่อประโยชน์กับตนเท่านั้นน่ะ ไม่มีประโยชน์กับสังคมเลย ไม่มีประโยชน์กับนักปฏิบัติทั้งสิ้น ไม่เป็นการปฏิบัติเป็นแบบอย่าง

			แล้วอ้างเลย “ธรรมะตามที่พระพุทธเจ้าตรัสมา ไม่ให้แต่งเพิ่ม ไม่ให้ตัดทอน พระธรรมแค่สาวกเป็นผู้ถ่ายทอด พระธรรมของท่านเหมือนก๊อบปี้เลย” เขาว่านะ “ห้ามแต่งเติม ห้ามเพิ่ม”

			ไอ้ตัดทอนเพิ่มเติม พระอยู่ด้วยกันจะรู้ เวลาตัดทอนเพิ่มเติม เวลายกบาลีไง ยกบาลีแล้วขยายความ บาลีก็ต้องเป็นบาลี ห้ามเพิ่ม ห้ามตัดทอน แล้วถ้ามันจะเป็นอาบัตินะ เพิ่ม กล่าวตู่พุทธพจน์

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่อย่างนี้ แล้วเราก็กล่าวตู่ว่าเราฉลาด เรามีปัญญาขึ้น มีพระตั้งเป็นคณะขึ้นมาสวด สวดคือบอกว่าให้ถอนความเห็นผิดถึง ๓ หน ถ้าครั้งที่ ๓ จบลงโดยการสวดนะ ถ้าพระองค์นั้นยังไม่เปลี่ยนทิฏฐิ เป็นอาบัติสังฆาทิเสส

			คือเพิ่มเติมหรือตัดทอน มันมีวินัยบังคับไว้เลย ถ้ากล่าวตู่พุทธพจน์ กล่าวตู่ เห็นไหม กล่าวตู่ หมายความว่า สิ่งที่พระพุทธเจ้าไม่ได้พูดอย่างนั้น แล้วเราพูดว่าพระพุทธเจ้าพูดอย่างนั้น แล้วให้สงฆ์ตรวจสอบกัน อยู่ในพระไตรปิฎกแล้วมันเพิ่มมา ให้สวด ๓ หน

			ให้สวดคือว่าให้แสดงว่าเอ็งมีความเห็นผิด ให้เปลี่ยนความคิดเห็นนี้ใหม่ ถ้าถึงครั้งที่ ๓ ไม่ยอมเปลี่ยนความคิดนี้ เป็นอาบัติสังฆาทิเสส ชัดๆ

			ในพระไตรปิฎกนะ ในวินัยเขามีการตรวจสอบกันอยู่แล้ว แต่ที่บอกว่า ห้ามกล่าวตู่ ห้ามเพิ่มเติม แต่มันมีพระที่บอกว่า “ห้ามกล่าวตู่ ห้ามเพิ่มเติมนะ นี่พุทธภาษิตเลย”

			ไปดูพฤติกรรมสิ ไปดูการกระทําสิ พุทธภาษิตทําอย่างนั้นหรือ พุทธภาษิตมีรถเบนซ์สองคันสามคัน บีเอ็มห้าคันสิบคัน เป็นอย่างนั้นหรือ นี่พุทธภาษิตนะ อู๋ย! ถ้าเป็นสาวกภาษิตมันจะมีร้อยคันนู่นน่ะ

			เวลากล่าวอ้าง กล่าวอ้างธรรมวินัย กล่าวอ้างถึงธรรมวินัย ถึงคุณงามความดี แต่พฤติกรรม เขาดูที่พฤติกรรมดีหรือชั่ว ถ้าดีหรือชั่วมันอยู่ที่นั่น

			นี่พูดถึงคําถามไง คําถามนี้เราตีความว่าเขาเขียนมาถามแหย่เฉยๆ เราถึงบอกว่า นิ้วหนึ่งชี้ว่าคนอื่น สี่นิ้วชี้เข้ามาที่ตัวไม่ได้ดู ถ้าดูนะ เราค่อยฝึกหัดของเรา

			ฉะนั้น ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอดทั้งนั้นน่ะ พระพุทธเจ้ากราบธรรมๆ พวกเราจะมาประพฤติปฏิบัติกัน เราก็จะปฏิบัติเพื่อเป็นสัจจะความจริง แต่ถ้าเป็นความจริงขึ้นมามันต้องเป็นความจริง

			เพราะในวงกรรมฐาน ผู้รู้มี ผู้รู้คือผู้รู้จริง ผู้รู้จริงมีนะ ผู้รู้จริง แค่พูดเขาฟังรู้หมดแหละ เพียงแต่ด้วยคุณธรรมของท่าน หลวงตาท่านไปที่ไหนแล้วฟังใครเทศน์นะ ท่านยิ้มๆ ท่านไม่พูดหรอก ท่านเก็บไว้ในใจ ไอ้คนโง่อวดฉลาดพูดไว้ คนโง่มันพูด โธ่เอ๊ย! ความผิดมันมีอยู่เต็มไปหมด จบ

			ถาม : เรื่อง “สัมมาอาชีพ”

			สวัสดีครับหลวงพ่อ ผมประกอบอาชีพคนขายลอตเตอรี่ครับ อยากถามหลวงพ่อว่า คนขายลอตเตอรี่ผิดศีลไหมครับ เป็นสัมมาอาชีพไหมครับ คนซื้อคนเล่นลอตเตอรี่บาปไหมครับ

			ตอบ : ไอ้นี่นะ มันต้องไปเรียนนักธรรมตรี ที่นักธรรมวันอาทิตย์น่ะ ไอ้นี่มันเป็นตํารานะ นวโกวาทสอนหมดแล้ว มิตรแท้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร ทิศ บริหารทิศ สัมมาอาชีวะ แค่ค้าเครื่องดักสัตว์ เครื่องฆ่าสัตว์ ค้าอาวุธ ผิดหมด พระพุทธเจ้าไม่ให้ทําทั้งนั้นน่ะ

			พระพุทธเจ้าไม่ให้ทํา หมายความว่า สัมมาอาชีพ อาชีพที่ไม่เบียดเบียนกัน อาชีพที่ไม่ทําลายชีวิตของคนอื่น นั้นเป็นสัมมาอาชีพ ในพระไตรปิฎกนะ ชาวนา ชาวนาชาวไร่นี่สัมมาอาชีพ แล้วมาก็มาเป็นพ่อค้าคํานวณ นี่อยู่ในพระไตรปิฎกหมดน่ะ

			ฉะนั้นบอกว่า “ผมขายลอตเตอรี่ครับ ผิดศีลหรือไม่”

			มันเข้าศีล ๕ มันผิดแล้ว เล่นการพนัน สุราเมรัย ผิดหมด คําว่า “ผิดๆ” ค้าลอตเตอรี่มันผิดศีลอยู่แล้ว

			“แล้วเป็นสัมมาอาชีวะหรือไม่”

			ไม่เป็นสัมมาอาชีวะเด็ดขาด

			“แล้วคนซื้อลอตเตอรี่ผิดหรือไม่”

			คนเล่นการพนัน คนเล่นการพนันผิดหรือไม่ คนเล่นการพนันนะ ไฟไหม้นะ ไฟไหม้หมดเนื้อหมดตัวเลย แล้วคนเล่นการพนันมันขายหมดเหมือนกัน สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ว่าผิดศีล ๕

			แต่ในโลกนี้ไง คนเราต้องมีงานทํา คนเรามันต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย ทีนี้คนเราต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย อาชีพ ทุกคนต้องมีอาชีพ ทุกคนต้องมีหน้าที่การงาน เราก็ต้องแสวงหาอาชีพของเรา ถ้าแสวงหาอาชีพของเรา นี่ก็เป็นอาชีพอาชีพหนึ่ง ถ้าเป็นอาชีพอาชีพหนึ่ง เราถาม มันทําแล้วมันเลี้ยงชีพได้ไหม ได้ ในเมื่อเราเป็นอาชีพนี้ เราไม่มีอาชีพอื่น เราทําอย่างนี้ ทํา เราก็ทําของเรา

			จะบอกว่า “ผมทําอาชีพนี้แล้วจะผิดศีลหรือไม่”

			ถ้าเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อก็บอกว่าไม่ผิดศีล ถ้าเป็นลูกศิษย์คนอื่นก็ต้องผิด เออ! พวกมึงพวกกูแล้ว

			มันไม่มี มันไม่ได้ผิดศีลว่าเป็นพวกใคร มันผิดศีลตั้งแต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งสอนมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ศีล ๕

			การขายลอตเตอรี่ เราก็เป็นการขายอย่างหนึ่งใช่ไหม ถ้ามันผิดไหม

			เราไม่ได้ไปลักไม่ได้ขโมยใครมา เราก็ไปซื้อมา เราต้องไปซื้อสลากมา แล้วเราก็มาขายสลากเพิ่มเติม บวกกับราคากําไรของเรา เป็นอาชีพไหม เป็น

			“แล้วมันเป็นการพนันไหม มันไม่ได้เป็นการพนันใช่ไหม มันไม่ได้เป็นการออกเบอร์ใช่ไหม”

			มันเป็นการพนัน มันเป็นการพนัน เราก็มีอาชีพนี้ไง มันก็ผิดศีลไง มันก็ไม่สะอาดบริสุทธิ์ไง

			“มันเป็นมิจฉาหรือไม่ มันผิดหรือไม่”

			มันผิดศีล ว่าอย่างนั้นเลย

			ทีนี้มันผิดศีล มันผิดศีล แล้วเวลาคน มันมีหลายๆ ครอบครัวนะ บ้านเขาเป็นผู้ที่เชือดเป็ดเชือดไก่ขาย เขาเคยมาคุยมาปรึกษาว่า เขาโตมาจากปู่ย่าตายายของเขา แล้วปู่ย่าตายายของเขามีอาชีพนี้ ผิดไหม

			ผิด แต่เราเกิดมา เราเกิดมาในครอบครัวที่ปู่ย่าตายายเรามีอาชีพขายเป็ดขายไก่มาแต่ต้น แล้วผิดไหมล่ะ ผิดเพราะเขาเลือกอาชีพนี้ แต่เรามาเกิดในครอบครัวนี้ไง แล้วพ่อแม่ของเราล่ะ เราก็เกิดจากครอบครัวนี้ใช่ไหม แล้วเราก็ไปศึกษาธรรมะ แล้วเรากลับเข้ามาบ้านเราก็ต่อว่าพ่อแม่เลย “นี่ทําผิดๆ” แล้วกูเลี้ยงเอ็งมาตั้งแต่เด็กๆ กูเลี้ยงเอ็งมาตั้งแต่เล็กแต่น้อย

			มันไม่สะอาดบริสุทธิ์ในศีล แต่มันเป็นอาชีพดั้งเดิมของพ่อแม่ของปู่ย่าตายายมา แล้วปู่ย่าตายายเขาก็มีอาชีพนี้มา เลี้ยงดูเรามาจนโต แล้วเราก็ไปศึกษาธรรมะมา พอเข้าบ้านก็ไปชี้หน้าพ่อชี้หน้าแม่อย่างนี้ ใครถูกใครผิด...ลูกน่ะผิด

			พ่อแม่ไม่สะอาดบริสุทธิ์มันผิดศีลธรรม แต่ลูกเกิดมาจากครอบครัวนั้น แล้วก็ได้พ่อแม่เลี้ยงดูมาจนเจริญเติบโตขึ้นมา แล้วไปศึกษาธรรมะนะ ศึกษาธรรมะนอกบ้าน ศึกษาธรรมะนอกบ้านเสร็จแล้วเอาธรรมะนอกบ้านเข้ามาในบ้าน มาเผาในบ้านเราอีก นี่ผิดสองชั้น

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราบอกว่า เราขายลอตเตอรี่ผิดไหม

			นี่เป็นอาชีพของเรา ถ้าเราต้องเลือกอาชีพนี้ ถ้าอาชีพอื่นเราไม่ถนัดใช่ไหม แต่ถ้าจะบอกให้มันถูก มันถูกไปไม่ได้หรอก มันถูกไปไม่ได้ ถ้ามันถูกไปไม่ได้ เพราะอาชีพที่เราเลือก เราก็เลือกแล้ว แต่ถ้ามันผิดศีลก็ส่วนผิดศีล แต่มันก็เป็นเวรเป็นกรรมของสัตว์

			ฉะนั้น จะบอกจะให้มันถูก มันเป็นไปไม่ได้ มันไม่สะอาดบริสุทธิ์โดยศีลธรรม แต่มันไม่ผิดกฎหมาย มันถูกกฎหมายใช่ไหม ไม่ได้ลักไม่ได้ขโมยใครมา ไม่ได้ทําผิดกฎหมาย นี่ไม่ผิดกฎหมาย แต่ผิดศีลธรรม

			ข้อนี้มันเป็นบอกว่าพวกปัญญาชน เวลาเขาต้องการสภาวะแวดล้อมที่ดี ต้องการสังคมที่ดี เขาจะชี้ทันทีเลย รัฐบาลมีทั้งโรงเหล้า มีทั้งโรงงานยาสูบ มีทั้งโรงพิมพ์สลาก แล้วก็บอกให้คนเป็นคนดีๆ

			เราอยู่ในสังคมโลกนะ สังคมโลก ยาฆ่าหญ้ามันมาจากไหนล่ะ ไม่บอกให้ขายสิ ตอนนี้เราพยายามจะเลิก พยายามจะเลิก พวกนี้มันมีอิทธิพลข้ามชาติทั้งนั้นน่ะ อิทธิพลข้ามชาติเข้ามา เขามาเอาผลประโยชน์ของเขา แล้วผลประโยชน์ในชาติล่ะ อันนี้พูดถึงการบริหารนะ พูดถึงการเมืองนู่น ไม่เกี่ยว

			แต่พูดถึงว่ากรรมของสัตว์ๆ เราเกิดในครอบครัวใด นี่เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในพ่อในแม่ที่สัมมาทิฏฐิ มีอาชีพที่ถูกต้อง เราก็เกิดมาด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ แต่ถ้าเราเกิดมานะ เกิดมาในประเทศอันสมควรหรือไม่

			เกิดมาจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันต์นะ พ่อแม่มีอาชีพอย่างนี้ พ่อแม่ทํามาอย่างนี้ แล้วเลี้ยงดูเรามาจนเติบโตมาขนาดนี้ แล้วนี่เป็นพ่อแม่ของเรา แล้วเราไปศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะเป็นอย่างนั้น เราก็ทําเฉพาะตัวเราสิ เราทําเฉพาะตัวเรา ถ้าเราทําดีขึ้น สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องกับการศึกษาที่เราศึกษามา การศึกษาที่เรามีมา ค้านเอาไว้ในใจ

			เราจะให้สังคมสะอาดบริสุทธิ์เป็นไปไม่ได้ แต่เราสามารถทําให้จิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์ได้ แต่เราไม่สามารถทําให้สังคมทั้งหมดสะอาดบริสุทธิ์ แต่เราสามารถทําให้จิตใจเราสะอาดบริสุทธิ์ได้

			เราจะเกิดมาจากพ่อแม่ที่ทําอาชีพที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์นี่แหละ แต่ถ้าเราศึกษา เราพยายามจะประพฤติปฏิบัติ เราพยายามจะทําจิตใจของเราให้สะอาดบริสุทธิ์ได้

			ฉะนั้น ที่ว่า สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะมันเป็นหลักเกณฑ์ เป็นโดยหลักเลย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดไว้เอง อยู่ในนวโกวาท สัมมาอาชีวะ มิจฉาอาชีวะ มันชัดๆ เพราะอะไร ถ้ามันไม่ชัดๆ มันจะมาขัดแย้งกับศีล ๕

			เวลาเราพูดธรรมะต่างๆ ถ้ามันไม่ชัดเจนนะ ศีลกับธรรมมันจะไปขัดแย้งกับวินัย ถ้าวินัยบังคับไว้อย่างนี้ แล้วการปฏิบัตินะ ศีลกับธรรม มันก็เหมือนนิติศาสตร์กับรัฐศาสตร์ นี่ไง วินัยกับธรรม วินัยก็เป็นนิติศาสตร์ ธรรมก็เป็นรัฐศาสตร์

			รัฐศาสตร์คือความปกครอง คือความสมานฉันท์ คือความสงบร่มเย็นในสังคม

			นิติศาสตร์ นิติศาสตร์คือบังคับให้ควบคุมสังคมนั้นไว้ไม่ให้สังคมนั้นออกนอกกรอบนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน มันมีมาอย่างนี้ไง เราจะบอกว่า การเกิด การเกิดมันเกิดโดยเวรโดยกรรม เราเลือกไม่ได้ แต่การกระทําพฤติกรรม เราเลือกได้

			ทีนี้เพียงแต่ว่า คําถามเขาเป็นคนทําเอง เขาเป็นคนขายลอตเตอรี่เอง ขายลอตเตอรี่มันก็เป็นอาชีพของเรา แต่ถ้าถามว่า “แล้วมันจะผิดศีลหรือไม่”

			ผิด มันเป็นการพนันขันต่อ

			“เป็นสัมมาอาชีวะหรือไม่”

			เป็นอาชีพไม่สัมมา ไม่สัมมาโดยสะอาดบริสุทธิ์ แต่มันไม่ผิดกฎหมาย

			“คนซื้อคนเล่นลอตเตอรี่บาปหรือไม่”

			ไอ้เรื่องบาปเรื่องกรรมทําบาปมากกว่านี้ ไอ้นี่เขาว่าเสี่ยงโชค เวลาคนซื้อลอตเตอรี่เขาชอบเสี่ยงโชค แต่ถ้าเขาเก็บเงินไว้ๆ เขาไม่เสี่ยงโชค เขาจะมีเงินมากกว่านั้น แต่ถ้าเขาเสี่ยงโชค เขาชอบของเขาอย่างนั้น เขาบาปหรือไม่

			บาป บาปคือความไม่ดี บาปคือความทุกข์ยาก ไอ้นี่ถ้าบาปของเขาคือเขาเสียตังค์

			“คนซื้อลอตเตอรี่บาปหรือไม่”

			บาปเพราะเขาต้องเสียเงินทุกงวดๆ เขาต้องไปขวนขวายหาเงินมาจ่ายให้กับค่าซื้อลอตเตอรี่ แต่ถ้าเขาเก็บเงินของเขาไว้ เอาเงินของเขาไปทําประโยชน์ของเขา เขาก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			“คนซื้อบาปหรือไม่”

			เรื่องบาปมันบาปตั้งแต่เล็กน้อยถึงบาปมากมาย ถ้ามันบาปอย่างนั้น เวลาคนถูกรางวัลที่หนึ่ง ๙๐ ล้าน เขาบาปหรือไม่ ไอ้เขาถูกอย่างนั้นมันก็ลาภที่ควรได้และลาภที่ไม่ควรได้ อันนี้เป็นปัญหาสังคมไง

			ฉะนั้น พูดถึงว่า สัมมาอาชีวะ

			ฉะนั้นบอกว่า คนเราเกิดมาถ้าจิตใจเขาดีงาม เขาฉลาด เขารู้จักเลือกเฟ้นเอง เห็นไหม เกิดมามืดแล้วสว่างไป เกิดมาสว่างแล้วมืดไป เราเกิดมามืดหรือเกิดมาสว่าง แล้วเราไป เราจะไปในที่มืดหรือในที่สว่าง

			เพราะเราเกิดมาในสังคมไง กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน แล้วมันก็พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เราเองต่างหากที่มีสติปัญญาว่าเราเกิดมืดหรือสว่าง แล้วเราไป เราจะไปมืดหรือไปสว่าง เราก็ต้องมีสติมีปัญญารักษาชีวิตของเรา เอวัง

		

	
		
			ขายซากศพประชาชน ขายซากศพมนุษย์ว่าบรรลุธรรม
...ซากศพบรรลุธรรมไม่ได้
มันต้องบรรลุธรรมที่หัวใจ
ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส
แล้วละอย่างไรถึงเป็นโสดาบัน
เขาละกันด้วยมรรคด้วยผล ไม่ใช่ไปละกันที่เป็นซากศพ
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			ขายศพ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “คนป่วยใกล้ตายถ้าได้ฟังการสาธยายบทผัคคุณสูตร จะบรรลุธรรมใช่หรือไม่”

			โยมได้ดูคลิปวิดีโอแสดงคนป่วยที่ตายหลังฟังบทสาธยายผัคคุณสูตร ปรากฏกายไม่แข็ง จับดูเหมือนคนนอนหลับธรรมดาผิวสีเหลืองนวลสวยแม้สิ้นลมไปนานสี่วันแล้ว แล้วบอกว่า ผู้ตายบรรลุขั้นอนาคามีทั้งๆ ที่เป็นฝรั่งฟังภาษาไทยไม่รู้เรื่อง ใคร่ขอให้อาจารย์อธิบายความเป็นไปได้

			ตอบ : เห็นไหม “ใคร่ขอให้ท่านอาจารย์...” คือพระสงบ

			อธิบายเรื่องนี้นะ อธิบายเรื่องนี้ มันพูดถึงก่อน พูดถึงเรื่องศาสนานะ เราจะพูดถึงเรื่องศาสนา ปูพื้นเรื่องศาสนา เรื่องศาสนาเกิดจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ เวลาตรัสรู้ธรรม ธรรมที่เลอค่าๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ

			แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ เล็งญาณไปก่อนเลย เล็งญาณไปอาฬารดาบส อุทกดาบส นี่เป็นอาจารย์เก่าของตน อาจารย์เก่าของตนคือว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปศึกษากับอาฬารดาบส อุทกดาบส ได้สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘

			สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ ที่เขาได้ฌานสมาบัติกันอยู่นี่ แล้วเขาบอกว่า “มีความรู้เท่าเรา มีความรู้เสมอเรา ให้สั่งสอนลูกศิษย์ได้”

			เจ้าชายสิทธัตถะไม่เอาด้วย เจ้าชายสิทธัตถะบอกว่า สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ เขาได้จริงตามที่อาจารย์เขาการันตีนะ แต่เขายังสงสัยในการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายอยู่ เขายังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากอยู่ เขาถึงไม่สนใจ เขาถึงได้มาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์

			พอถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้วจะสอนใครได้ก่อนๆ จะสอนต้องสอนคนที่มีพื้น คนที่มีความสามารถไง ก็ระลึกถึงอาจารย์ของตนสองคนนี้ อาฬารดาบส อุทกดาบส ได้สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ มันเป็นพื้นฐาน ถ้าสอนวิปัสสนาได้เขาจะมีปัญญาให้เห็นธรรมได้ แต่อาฬารดาบส อุทกดาบส ก็ตายไปเสียแล้ว เสียดายมาก ตายไปเสียแล้ว แล้วจะเอาใคร ก็ไปเทศน์ปัญจวัคคีย์

			เวลาไปเทศน์ปัญจวัคคีย์ ปัญจวัคคีย์เป็นพราหมณ์นะ พราหมณ์ตั้งสามสี่ร้อย แล้วที่ว่าจะตามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกบวช แล้วทําไปทํามาเหลือแค่ ๕ เวลาแค่ ๕ อุปัฏฐากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา ๖ ปี อุปัฏฐากอยู่ก็ปฏิบัติเวลาที่มาอยู่วัด เรามาทํางานเราก็ภาวนาเราไปด้วย นี่ภาวนาไป ๖ ปี

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม เวลาแสดงธรรมขึ้นมามีพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรมองค์เดียว อีก ๔ ทําไมไม่เห็นล่ะ

			นี่พูดถึงว่าตามข้อเท็จจริงของพระพุทธศาสนา

			ทีนี้ว่า พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรมเพราะพระอัญญาโกณฑัญญะจิตมันสงบ เพราะ ๖ ปีอยู่แล้วใช่ไหม พอพระพุทธเจ้าแสดงธัมมจักฯ มันใช้ปัญญาใคร่ครวญ มันแยกแยะ มันต้องเกิดปัญญา เวลาปัญญาแยกแยะขึ้นมา พระอัญญาโกณฑัญญะใช้ปัญญาแทงทะลุกิเลสของตนถึงได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า “อัญญาโกณฑัญญะรู้แล้วหนอ อัญญาโกณฑัญญะรู้แล้วหนอ” แต่พระอัสสชิ พระมหานามยังไม่รู้ ยังไม่รู้

			นี่เราจะบอกว่า การบรรลุธรรมๆ การบรรลุธรรมมันต้องมีสติมีปัญญาของตนแทงทะลุกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน มันถึงจะเป็นการบรรลุธรรมๆ แต่ถ้ามันไม่มีมันบรรลุธรรมได้อย่างไร นี่ไม่มีนะ

			แต่เวลาที่ว่าในพระพุทธศาสนานะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาจะแทนคุณแม่ เวลาจะไปสั่งสอนแม่ ทํายมกปาฏิหาริย์

			เพราะว่าลัทธิต่างๆ อวดฤทธิ์อวดเดชกันทั้งนั้นน่ะ พระพุทธเจ้าไม่ให้ใครแสดงฤทธิ์ สุดท้ายพอพระพุทธเจ้าบัญญัติว่า ถ้าใครแสดงฤทธิ์เป็นปาราชิก

			เท่านั้นน่ะ โอ้โฮ! พวกเดียรถีย์มันท้าทายใหญ่เลย ท้าทายใคร ก็พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้แล้วว่าห้าม ทีนี้พอท้าทายไป พระพุทธเจ้ารับเสียเอง พวกลูกศิษย์ลูกหาก็มาถามว่า “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติเองว่าห้ามแสดงฤทธิ์ แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไปแสดงฤทธิ์กับเดียรถีย์ได้อย่างไร”

			“อ้าว! เราเป็นเจ้าของสวน เราไม่ให้คนเก็บผลไม้เรา เราเก็บเองได้หรือไม่”

			“ได้”

			“แล้วเราจะแสดงฤทธิ์ที่โคนต้นมะม่วง”

			ไอ้พวกเดียรถีย์มันสั่งลูกศิษย์มันตัดโค่นต้นมะม่วงหมดเลยบริเวณนั้นน่ะ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบิณฑบาตตอนเช้าขึ้นมา เขาถวายมะม่วงผลหนึ่ง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฉันมะม่วงนั้นแล้วเอาผลมะม่วงนั้นปักลงดิน มันงอกขึ้นมาโดยทิพย์ พรวด! ขึ้นมาต้นเบ้อเริ่มเทิ่มเลย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงฤทธิ์ที่นั่น พวกเดียรถีย์หน้าม้านมุดดินกันไปหมดเลย

			เพราะการแสดงฤทธิ์ที่มหัศจรรย์ บันลือสีหนาทใหญ่โตมาก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเห็นว่าเป็นเรื่องยิ่งใหญ่ แล้วคิดถึงพุทธมารดา ก็ขึ้นไปชั้นดาวดึงส์ไปโปรดแม่ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไปเทศน์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะมันเป็นเรื่องผลของการปฏิบัติไง ทําดีทําชั่วมา มีฌาน มีญาณต่างๆ ในอภิธรรม แม่สําเร็จเป็นพระโสดาบัน

			นี่พูดถึงแสดงธรรมแล้ว แล้วมีดวงตาเห็นธรรมนี่มี แต่แสดงธรรมแล้วผู้ที่ได้ยินได้ฟังมันต้องใคร่ครวญใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญตามนั้นจนมันมีดวงตาเห็นธรรม นี่พูดถึงว่าในพระพุทธศาสนานี่มี ไอ้เรื่องสัจจะความจริงนี่มี

			ฉะนั้น สิ่งที่มี เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วยๆ ให้ลูกศิษย์มาสวดสัมโพชฌงค์ให้ฟัง

			การสวดสัมโพชฌงค์ เวลาคนเจ็บคนป่วยนี่นะ เขาสวดสัมโพชฌงค์ สัมโพชฌงค์มันคืออะไร การวิจัยในธรรม การวิเคราะห์วิจัยเรื่องธรรมะไง นี่พูดถึงการสวด แล้วผู้ป่วยหายจากป่วยๆ ในพระพุทธศาสนามีเรื่องที่มหัศจรรย์เยอะมาก

			มันมีในนครนครหนึ่งที่ว่ามีโรคระบาดเต็มไปหมดเลย รักษากันไม่หาย สุดท้ายมีคนที่ฉลาดไปนิมนต์องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา พอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้ามา เวลาเทศนาว่าการ ขอให้ฝนตก ขอให้ฝนทิพย์ตกมานี่ มันชําระล้างนะ ซากศพไหลไปหมดเลย โรคภัยไข้เจ็บนี่หายหมดเลย

			จะพูดเรื่องฤทธิ์เรื่องเดช ในพระไตรปิฎกนี่เยอะแยะ แล้วเป็นตามข้อเท็จจริงตามความเป็นจริง แล้วเวลาโลกมนุษย์ เวลาแสดงธัมมจักฯ มีพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม เวลาแสดงธรรมต่อเนื่องไปจนพระปัญจวัคคีย์บรรลุธรรมทั้งหมดแล้ว บรรลุธรรมคือว่ามีดวงตาเห็นธรรมทั้งหมดแล้ว แล้วเทศน์อนัตตลักขณสูตร พระปัญจวัคคีย์เป็นพระอรหันต์ ไปเทศน์อาทิตตปริยายสูตร ชฎิล ๓ พี่น้อง ทรมานชฎิล ๓ พี่น้องได้มาอีกพันกว่า นี่พระอรหันต์ทั้งหมดเลยนะ

			ถ้าในพระพุทธศาสนา ถ้าในสัจจะความจริง คือที่เราสวดมนต์กันอยู่นี่ อาทิตตปริยายสูตร อนัตตลักขณสูตร ธัมมจักฯ เป็นการแสดงธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่โปรดลูกศิษย์ลูกหา โปรดประชาชน ประชาชนใช้สติใช้ปัญญาแทงตลอด ได้บรรลุธรรมได้เป็นพระอรหันต์ขึ้นมา นี่เวลาเป็นความจริงมันเป็นอย่างนี้ นี่พูดถึงความจริง ความจริงเป็นอย่างนี้นะ พอความจริงเป็นอย่างนี้

			แต่เวลาคําถามนี้เขาดูคลิปคนเจ็บไข้ได้ป่วย

			มีมากนะ พวกพยาบาลมาปรึกษาเรา มาขอร้องบอกว่า เวลาคนเจ็บคนป่วยน่าสงสารมาก จะทําอย่างไรให้คนเจ็บคนป่วยเสียชีวิตไปพร้อมกับสติความสมบูรณ์ของเขา

			เวลาพวกพยาบาล วิชาชีพของเขา เขาอยู่กับคนเจ็บคนป่วย เวลาคนเจ็บคนป่วยนะ

			๑. ญาติพี่น้องต้องเป็นภาระทั้งหมด

			๒. เงินทองของตนที่สะสมมาทั้งหมดต้องมารักษาตัวเอง

			๓. ในครอบครัวของตนมีความเดือดร้อนไปทั้งนั้นน่ะ

			พวกวิชาชีพนะ พยาบาลวิชาชีพเห็นสภาวะแบบนี้อยากจะช่วยเหลือเขาทั้งนั้นน่ะ มาปรึกษาๆ นะ

			แล้วก็มีบางคนนะเขาทํา เขาทําคือว่าเขาไปนิมนต์พระ พระหนุ่มเณรน้อยที่ไฟแรงๆ เขาก็จะไปหาคนเจ็บคนป่วย ไปพูดธรรมะให้เขาฟัง เวลาเขามีสติดีขึ้น เขาชื่นชมพระพุทธศาสนาทั้งนั้นน่ะ เวลาเขาเจ็บไข้ได้ป่วยแล้วหายจากป่วยนะ จากคนที่ไม่มีศาสนาในใจเขาก็มีขึ้นมา เห็นไหม นี่พูดถึงว่าถ้าคนเขาทําความเป็นจริง นี่พูดถึงมนุษย์เขาเป็นกันแบบนี้ นี่พูดถึงข้อเท็จจริง

			พระที่ดีๆ นะ เวลาคนเจ็บคนป่วยคนทุกข์คนยาก เขาจะสงเคราะห์ เขาสงเคราะห์ เขาอนุเคราะห์ ความสงเคราะห์ความอนุเคราะห์ของแต่ละครั้งแต่ละคราวมันก็เป็นที่บุคคล บุคคลคนหนึ่งเขาสงเคราะห์ได้ บางบุคคลสงเคราะห์ไม่ได้

			คนที่สงเคราะห์ได้คือจิตใจเขาเปิดกว้าง จิตใจเขามีเหตุมีผล นี่สงเคราะห์ได้ คนที่สงเคราะห์ไม่ได้เขาจะตีโพยตีพายเลยว่า ทําไมเขาต้องเป็นเช่นนี้ ทําไมเขาต้องเป็นอย่างนี้ ทําไมเขาต้องทุกข์ยากอย่างนี้ คนอื่นไม่เห็นทุกข์ยากเหมือนเราเลย คนข้างเคียงคนที่ไม่ดีๆ ก็ไม่ดีไปหมดเลย ไอ้เราคนดี...นี่เวลาสงเคราะห์ไม่ได้ เวลากรรมบังตามันสงเคราะห์ไม่ได้

			คนที่คิดดีในเรื่องวิชาชีพของพยาบาล มีคนคิดเรื่องอย่างนี้เยอะมาก แล้วเขาก็สงเคราะห์อนุเคราะห์ทําเพื่อประโยชน์กับเขา อันนี้มันเป็นเรื่องศาสนา เป็นเรื่องของประชาชน เป็นของคนที่ยังมีชีวิตอยู่

			แต่นี่เข้าเรื่องศาสนาแล้ว ถ้าศาสนา ถ้าคนที่เป็นความจริง อย่างเช่น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านทําของท่านตามความเป็นจริงนะ เวลาท่านธุดงค์ไปต่างๆ เวลาท่านเข้าสู่คุณธรรมในใจของท่าน เขาทําสมาธิ ว่าอย่างนั้นน่ะ ไปเห็นนู่นเห็นนี่ขึ้นมาท่านจะเก็บไว้ในใจ อะไรที่ควรสงเคราะห์ที่พูดได้ท่านก็จะพูด

			เพราะกาลเวลาของโลกกับกาลเวลาของวัฏฏะมันแตกต่างกัน บางคนตายจากโลกนี้ไปแล้ว เวลาตายไปนานแล้วเป็นร้อยปีพันปี เวลาเขายังระลึกถึงภพชาติเก่าเขาอยู่ เขาอยากให้ญาติของเขาสงเคราะห์เขา

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านไปรู้ไปเห็นเข้า ท่านกลับมาแล้วท่านจะไปถามชุมชนนั้นหมู่บ้านนั้นว่าเคยมีตระกูลนี้หรือไม่ บางครั้งก็ว่ามี บางครั้งก็ว่ามันเคยมีแต่นานเนกาเลมาแล้ว นี่กาลเวลา

			ถ้าคนที่เป็นจริงนะ คนที่เขาเป็นจริงเขาไม่ตื่นเต้น ไม่หวั่นไหว เป็นเรื่องผลของวัฏฏะ ไม่หวั่นไหวไปกับสังคมโลกเพราะเขารู้จริง เขารู้จริงเขาเห็นจริงตามความเป็นจริง แล้วสงเคราะห์ได้หรือสงเคราะห์ไม่ได้ นั่นเป็นผลของวัฏฏะ นี่ผลของวัฏฏะนะ ไม่ใช่ผลของธรรม

			ถ้าผลของธรรมๆ การกระทําเวลาที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมมันต้องมีสติมีปัญญา มีความเห็นดีงาม เห็นสมควรแล้วทําได้ ฉะนั้น นี่ถ้ามันเป็นจริง นี่พูดถึงในพระพุทธศาสนา

			แต่เข้าคําถาม “คนป่วยใกล้ตายหลังฟังธรรมสาธยายผัคคุณสูตร แล้วเวลาตายไปแล้วผิวเขาจะเป็นผิวสีเหลืองนวล สิ้นลมไปสี่ห้าวันแล้วมันก็ยังไม่แข็ง แล้วเวลาผู้ตายไปแล้วได้บรรลุขั้นอนาคามีทั้งๆ ที่เป็นฝรั่งนะ ได้บรรลุถึงขั้นอนาคามีแน่ะ”

			แต่เราได้ยินมาส่วนใหญ่ว่าจะเป็นโสดาบันๆ เวลาโสดาบัน คนเจ็บคนป่วย ตามความเชื่อของเขา อันนี้เราได้ข้อมูลมาจากที่เขาโต้แย้งกัน

			เวลาคนใกล้ตายของเขา เขาจะไปสวดบทนี้ พอสวดบทนี้แล้วคนตายแล้วจะได้บรรลุโสดาบัน เวลาบรรลุโสดาบัน เวลาตายไปแล้วผิวจะเป็นผิวสีชมพู ร่างกายนี้จะนิ่มนวล จะไม่แข็ง

			โอ๋ย! ถ้าอย่างนี้นะ ไอ้ปลาทับทิม วันหลังอย่าไปกินปลาทับทิมนะ เพราะปลาทับทิมมันก็สีชมพู เวลาเขาแช่ไว้ เวลามาทํานี่แสนอร่อย ปลาทับทิมก็สีชมพู

			เราจะบอกว่า ซากศพบรรลุธรรมไม่ได้ สิ่งที่บรรลุธรรมคือหัวใจของสัตว์โลก เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์พระพุทธเจ้านี่บรรลุธรรมๆ กายเขาเป็นทิพย์นะ

			แล้วนี่บอกว่า เวลาฟังธรรมแล้วนะ เวลาบรรลุธรรมแล้ว เวลาตายไปแล้วร่างกายจะเป็นสีชมพูแล้วจะนิ่มนวล

			ไอ้นี่มันเป็นความผิดปกติ ในสังคมไทยเรานะ เวลาคนตายแล้ว เวลาเขาจะเอาศพใส่ในโลง เขาจะบุไว้ด้วยใบชา บางที่บางท้องถิ่นเขาจะบุไว้ด้วยถ่าน ถ่านหุงข้าวเอาไว้ซับนํ้าเหลือง เวลาเขาไว้ซับนํ้าเหลืองซับต่างๆ ไอ้เรื่องอย่างนี้มันเป็นความเชื่อในท้องถิ่น แล้วเวลาศพ เขาจะเผาศพต่างๆ เขาจะมีบังสุกุล เขาจะมีชักผ้าต่างๆ

			ไอ้นี่มันกรณีนี้มันเป็นกรณีพระพุทธศาสนาทั้งนั้นน่ะ ในพระพุทธศาสนามันมีเหตุ มันมีเหตุให้เกิดขึ้นว่า พระไปรักนางโสเภณีกลางเมือง แล้วเขาเป็นโสดาบันด้วยนะ แล้วเวลาเขาตายไปนี่รักเขามากๆ จนกินข้าวไม่ได้จนเป็นทุกข์เป็นยาก

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกเขาว่าอย่าเพิ่งเผานะ ปล่อยให้มัน ๗ วันไปก่อน พอ ๗ วันไปแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่าจะไปเผาเอง แล้วเอาพระองค์นี้ไปด้วยไง แล้วบอกให้พระองค์นี้ไปเอาซากศพนั้นน่ะ

			เวลาไปเห็นตอนกามราคะ เห็นตอนที่มันผูกพัน เห็นแล้วมันสวยมันยิ่งใหญ่ มันเห็นแล้วจะกินข้าวไม่ได้ จนเห็นแล้วจะช็อกเลยล่ะ แต่เวลาช็อกไปแล้วมันก็ตรอมใจอยู่ ๗ วัน ๘ วัน ทุกข์มาก กินข้าวไม่ได้จะเป็นจะตาย

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก อย่าเพิ่งทํา ให้มันเต็มที่ก่อน เวลาถึงเวลาแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคนนิมนต์ไปเอง แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคนสั่งเอง บอก “นั่นไงของเธอ ให้ไปเอานั่นน่ะ ซากศพนั้นน่ะ”

			มันไปเห็นแล้วมันคนละคราว มันเห็นแตกต่างกันเลย เห็นว่าสวยมาก ติดพันมาก รักเขามาก ทุกข์ใจมาก ถ้าไม่ได้เขา ชีวิตอยู่ไม่ได้ จะต้องเป็นต้องตายไปเลย พอไปเห็นอีกที หนอนมันกําลังไชยั้วเยี้ยๆ มันไฟต์กันเต็มที่ในปัญญา บรรลุเป็นพระอรหันต์เลย

			ถ้ามันจะได้ธรรมๆ มันต้องได้ในหัวใจนี้ เวลาไปชักผ้าบังสุกุล ไอ้กุสลา ธมฺมา อย่างนี้มันเป็นคติธรรมในพระพุทธศาสนา แต่คําสอนของพวกนี้เขาจะบอกเลยว่า “สาวกภาษิตอย่าไปฟัง ต้องฟังพุทธภาษิต เป็นพุทธวจนะ”

			โอ๋ย! เป็นความดีงามไปหมดนะ เวลาพูดนี่อ้างพระพุทธเจ้าทั้งนั้นเลย แล้วชี้ไปหมดเลยนะว่า สังคมไทย พระปฏิบัติเป็นสาวกภาษิต เป็นผู้ที่ไม่มีหลักมีเกณฑ์ เป็นผู้ที่เสียหาย

			แต่เวลาตัวเองสอน “ถ้าได้ฟังผัคคุณสูตร”

			มี มีพวกญาติโยมที่เขาตายไป แล้วเป็นลูกศิษย์พวกนี้ เวลาไปแล้วเขาจะไปสวดบทนี้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาไม่เอา เขาจะไปสวดบทนี้

			เราจะบอกว่า ถ้าทําไปมากๆ ประเพณีมันจะบิดเบี้ยวไปเลย เพราะด้วยทิฏฐิของคนคนเดียว ด้วยทิฏฐิ ด้วยมุมมอง ด้วยทัศนคติของคนคนเดียว แล้วพยายามสร้างภาพขึ้นมาให้คนเชื่อถือศรัทธา

			เวลามีคนเชื่อถือศรัทธา เพราะคําที่จะเชื่อถือศรัทธา เพราะคําว่า พุทธวจนะ พุทธพจน์ พระพุทธเจ้า ไอ้ที่ทําๆ กันอยู่นี่สาวก ไอ้พระทั่วๆ ไปนี่ไอ้พวกสาวก ไอ้พวกปลายแถว ไอ้ของเขาหัวแถว เป็นพุทธะน่ะ

			แต่พฤติกรรมที่ทํา...น่าเศร้า

			นี่ไง เวลามีพระองค์ใดองค์หนึ่งไฟแรงแล้วมีมุมมองมีทัศนคติขึ้นมา มันถือทิฏฐิของตนแล้วพยายามจะเผยแพร่ความเห็นของตน แล้วถ้ามีใครเชื่อมีใครหลงตามไปนั้นมันจะเป็นเหยื่อ เห็นไหม เดี๋ยวๆ ก็มีองค์ขึ้นมาโผล่ขึ้นมาแล้วก็มีปัญหา มีปัญหามาตลอด

			แต่ในครอบครัวกรรมฐาน ไม่ใช่ยกย่องพวกเดียวกันเองนะ แต่ครอบครัวกรรมฐานมาตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นน่ะ เวลาหลวงปู่มั่นท่านวางไว้เอง หลวงตาเล่าประจํา เวลาหลวงตาท่านอุปัฏฐากอยู่น่ะ เวลาอุปัฏฐากไปทําข้อวัตร

			“มหา มหาพรรษามากแล้วไม่ต้องขึ้นมา ให้พระเล็กเณรน้อยมันขึ้นมา มันจะได้มีข้อวัตรติดหัวใจมันไป”

			มีข้อวัตรติดหัวใจ คือได้เห็นพฤติกรรมความเป็นอยู่ของหลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ ท่านอยู่ในป่าในเขาท่านอยู่ด้วยปัจจัยเครื่องอาศัย ท่านไม่หลอกลวงใคร นี่ถ้ามีสติมีปัญญา พฤติกรรมอย่างนั้นทําอย่างนั้น

			แล้วถ้าทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันสงบแล้วมันมีความสุขความสงบขึ้นมา รสของธรรมชนะรสทั้งปวง รสของสมาธิธรรมมันเลิศกว่ารสของเสียงเยินยอของประชาชน มันเลิศกว่ารสที่ได้เสพ เสพวัตถุจากที่ประชาชนให้ มันเลิศกว่าคนที่ประชาชนจะมาถือหาง มันเลิศกว่าทุกๆ อย่างเลยถ้าจิตมันลงสงบได้

			นี่ในครอบครัวกรรมฐานมันมีครูบาอาจารย์เป็นแนวทาง มีครูบาอาจารย์คอยดูแลสอดส่อง เห็นไหม

			แต่หลวงตาท่านก็พูดอีก เพราะมีคนศรัทธาลูกศิษย์หลวงปู่มั่นมากแล้วไปหาท่าน บอกว่า “ศรัทธามาก ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ศรัทธาลูกศิษย์หลวงปู่มั่น”

			ท่านพูดเอง หลวงตาท่านพูดเอง “เราเชื่อว่าในคณะของลูกศิษย์หลวงปู่มั่นก็มีทั้งดีและชั่ว”

			ดีก็มี แต่คนที่ภาวนาไม่เป็นแล้วกิเลสหนามันก็เอากิเลสมันออกหน้า แล้วก็อ้างหลวงปู่มั่นๆ แบบนี้ไง แบบพุทธวจนะ อ้างพระพุทธเจ้า คนอื่นผิดหมด แต่พวกฉันถูก ของฉันถูก

			...แล้วถูกอย่างไร

			ประเพณีของชาวไทยนะ เวลาคนตายแล้วเขาก็สวด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาสวดอภิธรรมตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขึ้นไปสวดโปรดพระมารดาบนดาวดึงส์

			แล้วของเอ็งสวดอะไร แล้วถ้าสวดนะ เขาบอกว่า ถ้าไปสวดคนป่วย คนป่วยถ้าได้ฟังแล้วจะได้บรรลุธรรม

			แค่ฟังนี้ได้บรรลุธรรมหรือ ถ้าฟังแล้วบรรลุธรรมนะ อย่างนั้นเทปมันก็มี สิ่งใดก็มี แล้วเวลาที่บรรลุธรรมๆ บรรลุธรรมต้องอย่างพระอัญญาโกณฑัญญะเวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม เขามีดวงตาเห็นธรรมเพราะเขามีสติมีปัญญา เขามีมรรค มันต้องมีมรรคมีผลมันถึงจะเป็นความจริง

			ไปฟังอย่างนั้นไปฟังแบบเข้าหูซ้ายทะลุหูขวา นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จนมีคนคิดกันมากนะบอกว่า ประเพณีเผาศพไม่ต้องสวด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะคนไปวัดเขาไปนั่งคุยกัน เขาไม่ไปฟัง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาไม่ไปฟังหรอก มันเสียเวลา ยกเลิกได้ไหมไอ้การสวด กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่

			แต่ประเพณีของเรา เราก็อยากให้คนตายได้บุญ เพราะอะไร เพราะคนที่ไปวัดๆ ไปเพราะเหตุเพราะคนตายเขาถึงไปแสดงมรณานุสติ เขาถึงไปวัด การไปวัด ถ้าเขาได้ฟังเขาจะได้บุญขึ้นมา เขาต้องการให้คนตายได้บุญด้วย

			นี่พูดถึงว่า ถ้า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่คือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโปรดเอง

			แต่นี่เขาบอก พุทธวจนะนะ แล้วเขาสวดเองเลย เขาทําของเขาเองเลย แล้วถ้าสวดแล้วคนจะได้บรรลุธรรม

			ไอ้อย่างกรณีนี้เราพูดถึงพยาบาลวิชาชีพเขาคิดกันเรื่องนี้มานาน แล้วเวลาสวด คนที่ฟัง คนฟังนะ เวลาสวดอยู่นี่แต่เขาคิดไปเรื่องอื่น เขาไม่รู้เรื่องอะไรเลย

			แต่จิตตคหบดีเวลาเขาใกล้ตาย เวลานิมนต์พระไปสวด เวลาเขาต้องตายเขาจะไปสวรรค์ เพราะว่าเขาทําบุญไว้สมบูรณ์มาก รถสวรรค์มารับเลย บอกให้รถสวรรค์รอก่อน แต่เขาจะฟังพระสวดก่อน นี่จิตใจเขามีสติปัญญาขนาดนั้น

			แต่คนเจ็บคนป่วยทุกคนมันเจ็บป่วยมันจะคิดถึงการตาย มันครํ่าครวญ จิตใจมันบีบคั้น การเปิดใจฟังนี่แสนยาก

			ฉะนั้น สิ่งที่จะทําแบบนี้มันต้องทําตั้งแต่เริ่มต้น อย่างพวกเราปูพื้นขึ้นมาแล้วมีสติปัญญาขึ้นมา แล้วสติปัญญาขึ้นมา ยิ่งใกล้ตายขึ้นมานี่ธรรมะแสดง ธรรมะจัดสรรมันยิ่งใกล้ชิดเข้ามา อันนั้นมันถึงจะเป็นจริงขึ้นมา

			แต่นี่บอกว่า กรณีนี้มันเป็นกรณีขายซากศพ ขายคนตาย แล้วบอกว่า เวลาตายไปแล้วศพมันจะเป็นสีชมพู

			สีชมพูมันก็ปลาทับทิมไง สีชมพู แล้วกรณีอย่างนี้กรณีที่ว่าเวลาเขาถือมงคลตื่นข่าว เชื่อเข้าทรง ทรงเจ้า เชื่อเรื่องกล้วยออกกลางต้น ปีกล้วยออกยาว แล้วก็เชื่อเรื่องสัตว์ สัตว์ห้าขาสิบขา นั่นมันคืออะไรล่ะ

			นี่เหมือนกัน เราจะบอกว่า เพราะหัวใจของเขา คือว่าร่างกายเป็นสีชมพู ซากศพ ซากศพมันตายไปแล้วมันมีผลกับใคร ซากศพตาย

			กรรมฐานเรานะ เขาจะช่วยกันตอนมีชีวิตนะ เราเวลาประพฤติปฏิบัติอยู่ใหม่ๆ อยู่ในป่าในเขา เพื่อนตาย ตายอยู่กับเราด้วยกันนี่สองศพ ตายเสร็จแล้วนะ ตายก็ไว้นั่น ฉันข้าวก่อน ฉันเสร็จแล้วก็บังสุกุล ให้ผู้ใหญ่บ้านออกใบมรณบัตร

			พอออกใบมรณบัตรเสร็จแล้ว จีวร ประคดเอว ใครยังขาดแคลนอยู่ให้ชักบังสุกุลเอา เผาไปแต่ร่างกายนี้ ซากศพนี้ไม่มีค่า ไร้ค่ามาก ถ้ามีค่าคือหัวใจ นี่หัวใจ

			แต่นี่ซากศพเป็นสีชมพู

			ปลาทับทิมก็เป็นสีชมพู เป็ดย่างอย่าไปกินมันนะ มันเป็นสีชมพู ของสีชมพูมีคุณค่าหรือ สีชมพูเป็นสีแห่งความรัก สีแห่งความรัก สีชมพู

			เราฟังแล้วมันเศร้าใจ เพราะอะไร เพราะพุทธวจนะพูดถึงความสูงส่งของพระพุทธเจ้า แต่พฤติกรรม เวลาพฤติกรรมไปบอกซากศพที่ไม่มีชีวิตมันมีค่าได้อย่างไร พระโสดาบันไปวัดกันที่ซากศพนั่นหรือ พระโสดาบันเขาละสังโยชน์ ๓ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส นี่มันมีมรรคมีผลขึ้นมา

			มันห่างไกลกับพระพุทธศาสนา ไอ้นี่มันเป็นเรื่องไสยศาสตร์ไปแล้ว เป็นเรื่องถือวัตถุธาตุว่ามีคุณภาพ ไร้สาระมาก ไม่จริงและไม่มี

			“ฝรั่งคนนั้นเขาได้ฟังผัคคุณสูตรแล้ว เวลาเขาตายไป เขาเป็นฝรั่ง เขาไม่รู้ภาษาไทย เขาไม่รู้เรื่อง แล้วเขาได้พระอนาคามี”

			แล้วใครเป็นคนให้พระอนาคามี ฝรั่งเขาไม่เชื่อพระพุทธศาสนาด้วย เอาพระอนาคามีไปให้เขา เขาไม่รู้จัก เหมือนไก่ได้พลอย ไก่นะ เอาพลอยไปให้มัน มันจะเอาข้าว

			นี่เหมือนกัน ศาสนา เขาไม่รู้จักเรื่องพระพุทธศาสนา เอาอนาคามีให้เขา เขาเอาไหม เอาอนาคามีไปให้เขา เขายังไม่รู้เลย ฝรั่งมันไม่รู้จักอนาคามีนะ ฝรั่งมันรู้แต่พระเจ้าโปรด พระเจ้าเป็นผู้ตัดสิน มันไม่เข้าใจหรอกอนาคามีคืออะไร แล้วเอ็งหน้าด้านเอาอนาคามีไปให้ฝรั่งหรือ ฝรั่งไม่ต้องเถียงพวกเอ็งใช่ไหม

			ฟังแล้วเศร้า เรื่องนี้ฟังแล้วเศร้ามาก แต่เราเห็นเรื่องนี้มานาน พอเห็นเรื่องนี้มานาน นี่พูดถึงความเห็นนะ มันจะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของพระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนา ถ้าเป็นความเชื่อเป็นความศรัทธามามันก็มีมาดั้งเดิม แล้วครูบาอาจารย์ของเราท่านก็พยายามประพฤติปฏิบัติ แล้วถ้าหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ท่านเป็นอาจารย์ใหญ่ ท่านสั่งสอนพวกเรา พวกเราเคารพบูชากันมากนะ แล้วพวกเราอยากได้ความจริง

			แล้วถ้าใครหัวใจที่อ่อนด้อย หัวใจที่ไม่มีหลักมีเกณฑ์เชื่อตามๆ กันมา เชื่อสิ่งที่ว่าเป็นอาจารย์ของตนพูด

			แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งเสียไว้เด็ดขาด ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของเรา ไม่ให้เชื่อแม้แต่พระพุทธเจ้าสอนนะถ้าจริงๆ แล้ว เพราะอะไร

			เพราะพระสารีบุตรไม่เชื่อใคร เห็นไหม แล้วเขาก็พูดไป จนพระไปรายงานพระพุทธเจ้าว่าพระสารีบุตรไม่เชื่อพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้านิมนต์พระสารีบุตรมา “สารีบุตร เธอไม่เชื่อเราหรือ”

			“ครับ ไม่เชื่อหรอก”

			“แล้วทําไมเธอถึงไม่เชื่อล่ะ”

			แต่ก่อนนั้นยิ่งกว่าเชื่อ แสวงหา เวลาแสวงหา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะไปเที่ยวเล่นจนเบื่อหน่ายสังคม จะออกบวช ออกบวชแล้วไปอยู่กับสัญชัย สัญชัยสอน “นั่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่” ก็เดี๋ยวนี้ “ไอ้นั่นก็ไม่ใช่เรา ไอ้นี่ก็ไม่ใช่เรา” นั่นน่ะ มันใช่ทั้งนั้นน่ะ “ไม่ใช่ๆ” แต่ไม่ใช่แต่ปลายลิ้น แต่ในหัวใจมันทุกข์มันยาก

			สุดท้ายแล้วมันไม่ใช่ทางแล้วแหละ ก็ไปเจอพระอัสสชิ พระอัสสชิสอน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนว่า ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีปัจจัย มันต้องมีเหตุผลมันถึงจะเป็นจริงได้ มันไม่เลื่อนลอยหรอก

			พอฟังแล้วใช้ปัญญาแทงเหมือนพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม ชวนพระโมคคัลลานะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฝึกสอนขึ้นมา เวลาสอนพระโมคคัลลานะเป็นพระอรหันต์

			สอนพระสารีบุตร สอนหลานพระสารีบุตร เห็นไหม ไม่พอใจอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ไม่พอใจอะไรทั้งสิ้น ไม่พอใจ ไม่พอใจเพราะเอาพระสารีบุตรมาบวช

			พระสารีบุตรฟังอยู่ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวัตถุอันหนึ่ง”

			อารมณ์ความรู้สึก ความคิดของเรา ถ้าคนมีสติปัญญามันจับต้องมันได้ พระสารีบุตรถวายงานพัดพระพุทธเจ้าอยู่ เป็นพระอรหันต์ตูมเลย

			ไอ้ที่ว่าไม่เชื่อๆ เพราะว่าท่านตรัสรู้จริง ท่านมีดวงตาเห็นธรรม ท่านมีสัจจะความจริงในใจของท่าน ท่านถึงไม่เชื่อพระพุทธเจ้า แต่ท่านมีความจริงในใจ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสาธุ ใช่ ถูกต้อง

			เขาไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่อาจารย์สอน นี่ก็ไม่ต้องเชื่อเรา อย่าไปเชื่อไอ้หงบนะเว้ย มึงเชื่อน่ะโง่น่าดูเลย มึงฟังแล้วกลับบ้านไปแล้วไปคิดใคร่ครวญ นี่หลักเกณฑ์หลักความจริง ไม่ให้เชื่อ

			ไอ้นี่บอกว่า บรรลุโสดาบัน ร่างกายจะเป็นสีชมพู แล้วไม่แข็งด้วย

			โอ้! ฟังแล้วเศร้า ปลาทับทิมก็สีชมพูนะ

			ฉะนั้นว่า ร่างกายถ้าตายไปแล้วเป็นสีชมพู

			ขายซากศพประชาชน ขายซากศพมนุษย์ว่าบรรลุธรรม

			ซากศพบรรลุธรรมไม่ได้ มันต้องบรรลุธรรมที่หัวใจ ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แล้วละอย่างไรถึงเป็นโสดาบัน เขาละกันด้วยมรรคด้วยผล ไม่ใช่ไปละกันที่เป็นซากศพ

			ถ้าเป็นซากศพ เรามองไม่ต่างกับพวกถือวัตถุแปลกๆ ถือพวกผลไม้แปลกๆ แล้วไปกราบไหว้ ไปลูบไปถูต้นไม้เพื่อเอาเลข

			เหมือนกัน พุทธวจนะมีค่าเท่านั้น มีค่าแค่ไปลูบต้นไม้น่ะว่ามันจะออกเลขอะไร แล้วเวลาคนไปนะ โอ้โฮ! มีศักยภาพทางสังคมนะ โอ้โฮ! เป็นปัญญาชนทั้งนั้นนะ เป็นพุทธวจนะนะ โอ้โฮ! สูงส่งกว่าศรัทธาประชาชนทั่วไปนะ สุดท้ายแล้วไปเชื่อซากศพ ไม่เชื่อธรรมะ ไม่เชื่อหัวใจของคน ไปเชื่อซากศพที่เป็นสีชมพู ไร้สาระ จบ

			ถาม : เรื่อง “ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเรื่องภาวนาครับ”

			ผมใช้อานาปานสติเวลานั่งสมาธิ คือหายใจเข้าก็รู้ชัด หายใจออกก็รู้ชัดที่ลมหายใจเข้าและออก พอนั่งไปสักพักเหมือนลมที่ดั้งจมูกจะโล่งสบายขึ้น และเหมือนมีผู้รู้ลมหายใจ เปรียบเหมือนคนที่นั่งอยู่ที่สูงมองลงมาเห็นผู้รู้ลมอีกที เหมือนมีสองคน คนหนึ่งมองเห็นอีกคนหนึ่งรู้ลมหายใจเข้าออกครับ

			และนั่งสักพักก็เห็นว่า ผู้ที่รู้นั้นไปรู้เรื่องอื่น โยมแบ่งความคิดเป็นนามและลมหายใจเป็นรูป ก็คือหลุดจากลมไปเกาะนามและดึงกลับมาที่รูป พอดึงกันไปกันมา โยมก็พิจารณาว่า ทั้งรูปและนามมันเป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

			โยมพิจารณาแบบนี้ถูกต้องไหมครับ หรือปรุงแต่งไปตามสังขารครับ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยครับถ้าโยมทําผิดวิธี และจะต้องแก้ไขอย่างไรครับ

			ตอบ : ถ้าอานาปานสติก็กําหนดอานาปานสติของเขาไป ถ้ากําหนดอานาปานสตินะ แล้วเวลากําหนดอานาปานสติแล้วไปรู้ลมรู้ต่างๆ เวลามันมีปัญญาที่เกิดขึ้น เราก็อยู่กับลมของเราไปๆ ถ้าเราต้องการความสงบ

			แต่เราจะใช้ปัญญาขึ้นมา ถ้ามันไปรู้สิ่งต่างๆ มันไปรู้เพราะว่ากิเลสมันพยายามชักนําให้เราออกนอกลู่นอกทาง

			ถ้าเราเกาะลมก็เกาะลมของเราไป แต่พอเกาะลมแล้วไปรู้ว่าไอ้นั่นไปรู้ลม ไอ้นี่เป็นรูป ไอ้นี่เป็นนาม

			ปัญญาของคนมันเกิดขึ้นได้ทั้งนั้นน่ะ ถ้าปัญญาของคนเกิดขึ้นแล้ว ถ้าเราใช้ปัญญาไปมันเป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ ถ้าไม่เป็นประโยชน์ วางไว้เลย วางไว้เลย

			ถึงบอกว่า มันถูกต้องหรือไม่

			กําหนดอานาปานสติกับกําหนดลมหายใจเข้าออก ถ้าจิตมันสงบแล้ว พอจิตสงบมีกําลัง เหมือนคนมีกําลังนะ จับต้องสิ่งใดยกขึ้นสิ่งใดสบายมาก

			แต่คนถ้าไม่มีกําลัง อย่างเรานอนติดเตียง เอาของอะไรมาให้ก็วางไว้ หยิบไม่ขึ้นหรอก จิตใจของคนถ้ามันไม่มีกําลัง ไม่มีสมาธินะ มันคิดอะไรไม่เป็นหรอก มันไหลไปตามเรื่อง

			แต่ถ้าลมหายใจเข้าออกจนมันมีกําลังขึ้นมานะ ไอ้ที่ว่า ไอ้นั่นเป็นรูป ไอ้นี่เป็นนาม มันขาดหมด มันขาดหมด หมายความว่า มันเข้าใจหมด มันไม่มีกิเลสเอามาหลอกได้

			แต่ถ้าจิตใจของเราไม่มีกําลังนะ มันเอานี่มาหลอก โอ๋ย! ไอ้นั่นเป็นรูปนะ ไอ้นี่เป็นนามนะ ไอ้นั่นเป็นมรรคนะ ไอ้นี่เป็นผลนะ โอ๋ย! มันจะมีปัญญาไปหมดน่ะ...ปัญญามันจะเป็นประโยชน์อะไรขึ้นมา

			แล้วเวลาบอกว่า ถ้ากําหนดลมหายใจแล้วมันจะไม่มีปัญญาๆ

			ก็อยากมีปัญญาไง อยากมีความคิดไง แล้วพอความคิด กิเลสมันลากไปแล้ว มันให้ความคิดขึ้นมาแล้ว ก็เลยกลับไปโทษทั้งลมด้วยนะ กลับไปโทษทั้งลมหายใจ กลับไปโทษพุทโธ กลับไปโทษใครไปหมดเลย บอกว่าไร้สาระหมด ไม่มีผลหมดเลย

			ก็เพราะเอ็งทําไม่เป็นไง เอ็งผิดมาตั้งแต่ต้นก็ผิดไปหมดเลยไง

			แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญา ถ้าเชื่อมั่นนะ วางให้หมด หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือกําหนดอานาปานสติ กําหนดชัดๆ พอชัดๆ ขึ้นมาแล้ว จิตมันสงบมันก็มีความสุขแล้ว จิตมันสงบ มันว่าง มันโล่งไปหมดเลย

			คนเราที่มันทุกข์มันเครียด มันทุกข์อยู่อย่างนี้ เวลามันโล่งมันโถง โอ้โฮ! มีความสุขมาก พอมีความสุขมาก แล้วถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาหรือมันคิดไป เพราะมันโล่งมันก็ปล่อยไง

			เวลาคนมาถามมาก “มาอยู่กับหลวงพ่อไม่เห็นได้อะไรเลย”

			บอก “พวกมึงนี่โง่ มึงได้กันทุกคนเลยแหละ”

			“ได้อะไร”

			ได้สติได้ปัญญา ได้ชีวิตความเป็นปกติ นี่เอ็งได้

			แต่ถ้าเอ็งอยากได้อะไรนะ เอ็งจะได้สมบัติบ้า “อู๋ย! ได้มรรคได้ผล ได้มีปัญญา” นั่นน่ะบ้าทั้งนั้นน่ะ เวลาอยากได้ อยากได้สมบัติบ้า ไอ้สมบัติปกติ สมบัติของหัวใจ ความเป็นปกติ สุขภาพกาย สุขภาพจิต

			สุขภาพกายที่แข็งแรง คนที่แข็งแรงคนนี้โชคดีมาก คนที่เจ็บไข้ได้ป่วย คนนั้นเขามีเวรมีกรรมของเขา

			นี่เหมือนกัน ถ้าจิตใจปกติ จิตใจสมบูรณ์นี่สุดยอด ถ้าจิตใจมันมีแต่กิเลสบีบคั้น มีแต่ความทุกข์ความยาก โอดโอยอยู่คนเดียวนั่นน่ะ อย่างนั้นเอ็งได้ใช่ไหม โอดโอยเลย “โอ๋ย! จะได้โสดาบันๆ” แล้วให้คนชี้ว่าได้โสดาบันแล้วๆ นี่โอดโอยอยู่นั่นน่ะ มันไม่ได้อะไรหรอก

			แต่ถ้าเอ็งเป็นปกติ

			๑. กิเลสเอ็งก็หลอกเอ็งไม่ได้

			๒. ไอ้พวกที่จะมาการันตีมึงว่าโสดาบันๆ มันก็มาการันตีมึงไม่ได้ เพราะเรารู้ทันมัน

			แต่พวกมึงอ่อนแอ เพราะมึงอยากได้ พอมีใครมาชี้ว่า “เฮ้ย! ได้โสดาบัน”

			จริงหรือ แล้วได้โสดาบันต้องถวายเท่าไร ถ้าได้โสดาบันนี่ต้องถวายเท่าไร โอ๋ย! ถ้าถวายแล้วโสดาบันจะมั่นคงใช่ไหม ถ้าไม่ถวาย จะไม่ได้ใช่ไหม เอ็งจะได้กันอย่างนั้นใช่ไหม เอ็งจะได้โสดาบันต่อเมื่อคนมาการันตีใช่ไหม แล้วคนที่การันตีนี้ก็จะมาปอกลอกใช่ไหม จะมาขอส่วนแบ่งเอ็งจากโสดาบันของเอ็งใช่ไหม

			แต่ถ้าเอ็งเป็นปกตินี่เอ็งได้ ได้ความเป็นอิสระของตน ได้หัวใจนี้ไว้ในกายของตน แล้วถ้าประพฤติปฏิบัติขึ้นมาตามความเป็นจริงของตน อันนี้มันจะได้

			ฉะนั้น หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรืออานาปานสติของเราไป ถ้ามันจะเห็นนาม เห็นรูป รูปข้างนอก รูปข้างใน

			ไอ้นี่คือสติ คือสมาธิเรายังไม่ตั้งมั่น พอเราไม่ตั้งมั่นขึ้นมา เราจับต้องสิ่งใดมันไม่เป็นชิ้นเป็นอันทั้งสิ้น ไม่เป็นชิ้นเป็นอันเพราะว่ากิเลสสมุทัยมันเจือปนมา กิเลสมันสวมรอยมา

			พอสวมรอยมาสู่ในนักปฏิบัติ พอนักปฏิบัติปฏิบัติโดยกิเลส ปฏิบัติโดยความเห็นของตน แล้วพอปฏิบัติไปแล้วมันไม่ได้ผลอะไรขึ้นมาก็มาตีโพยตีพายไปโทษธรรมะ ไปโทษพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ ไปโทษกรรมฐาน ๔๐ ห้อง ไปโทษการวิปัสสนา ไปโทษอริยสัจ ไปโทษเขาหมดเลย ตัวกูเก่ง ตัวกูดี...เอ็งก็จมปลักอยู่นั่นน่ะ

			แต่ถ้าวันใดเอ็งมีสติมีปัญญา กลับมาหายใจกําหนดอานาปานสติ จิตใจผ่องแผ้ว จิตใจมีกําลังแล้ว แล้วค่อยฝึกหัดใช้ปัญญาไป นี่เราทําโดยความเป็นสุภาพชนด้วยความเป็นข้อเท็จจริง มีสัจจะมีการกระทํา

			อย่าทําไปโดยตีโพยตีพาย อย่ากระทําไปโดยให้คนอื่นมาคอยการันตี อย่าไปทําโดยให้คนอื่นมารับประกัน นั้นเราเป็นทาส

			เราเกิดมาเราเป็นทาสกิเลสแล้ว เราพยายามจะเป็นไทกับตัว แล้วมาประพฤติปฏิบัติยังต้องไปเป็นทาสกับสํานักปฏิบัติ ยังต้องเป็นทาสกับให้คนมาชี้แนะ ยังให้ไปเป็นทาสกับคนที่ครอบงํา

			เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านสอนขึ้นมา ท่านทําเป็นตัวอย่าง เช่น หลวงปู่เสาร์ “ทําให้มันดูมันยังไม่ทําเลย จะไปสอนอะไรมัน”

			ท่านไม่สอนเลย ท่านทําตัวท่านเป็นตัวอย่าง หลวงปู่เสาร์ท่านทําตัวท่าน เอ็งจะดูไม่ดูก็เรื่องของเอ็ง เอ็งจะเข้าใจไม่เข้าใจก็เรื่องของเอ็ง แต่ท่านอยู่ของท่านโดยความสุขของท่าน หลวงปู่เสาร์ เห็นไหม นี่ความจริง ทําให้มันดูมันยังไม่เอาเลย แล้วจะไปสอนมัน สอนอะไร

			แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงอย่างนั้น นี่พูดถึงว่า อานาปานสติ

			ถาม : เรื่อง “ใช่แนวทางที่ถูกไหม”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ คําถามคือ ผมได้ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นมาโดยประมาณ ๔–๕ ปีแล้วครับ โดยการภาวนาพุทโธ แต่เมื่อเร็วๆ นี้มีกัลยาณมิตรท่านหนึ่งได้แนะนําทางอีกทางหนึ่งคือ ให้ลดสมาธิลง แล้วให้คิดนึกถึงอสุภะหรือทํากายคตาสติ ให้นึกถึงผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ตลอดเวลา ให้นึกอยู่ในร่างกายจนให้จิตเบื่อหน่าย สมาธิทําทีหลังก็ได้ เพราะทําสมาธิแล้วจะได้ผลดีกว่าทําสมาธิก่อน สมาธิที่ว่าลดลงคือใช้สมาธิแค่ ๕ เปอร์เซ็นต์ก็พอ (พระอาจารย์ที่ท่านมาสอนนี้ท่านมาเทศน์ที่นั่นบ่อยๆ)

			ตอบ : อันนี้เขาพูดไปตามแต่อํานาจวาสนาของคนนะ ถ้าอํานาจวาสนาของคน เรามีที่พึ่งที่อาศัย เรามีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น

			เขาบอกว่า เขาปฏิบัติแนวทางหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นมา ๕–๖ ปี แล้วเพิ่งมีพรรคพวกชวนไปบอกว่าไปทําวิธีการลดสมาธิ

			ลดสมาธิแล้วก็ทําตามแต่ใจตัวไง ไอ้นี่กรณีนี้นะ ถ้าเราเห็นว่า มนุษย์มาบวชเป็นพระ พอห่มผ้าเหลืองขึ้นมานี่ แหม! มันน่ากราบไหว้บูชาไปหมดเลย...ไม่ใช่

			มนุษย์มาบวชเป็นพระแล้วจะมาหาช่องทางทํามาหากินเยอะแยะไปหมด แล้วมนุษย์มาบวชเป็นพระก็มาหาผลประโยชน์ทั้งนั้น ถ้าหาผลประโยชน์ทั้งนั้น

			แต่มีครูบาอาจารย์ของเราบางองค์เป็นลูกเศรษฐี เป็นข้าราชการผู้ใหญ่ ลาออกๆ บวช เขาบวชแล้วเขาเข้าป่าเข้าเขาไป เขาพยายามของเขา เพราะทางโลกมันก็พอสมควรอยู่แล้ว เขามีของเขาพร้อมอยู่แล้ว พร้อมอยู่แล้วมันก็ไม่มีความสุขจริงขึ้นมา แต่มันจะหาความจริงขึ้นมา เขาก็ไปประพฤติปฏิบัติของเขา ถ้าประพฤติปฏิบัติของเขานี่เป็นความจริงของเขา อันนั้นสําคัญกว่า

			แต่นี่เวลาไปหาครูบาอาจารย์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เรายืนยัน เพราะหลวงปู่มั่นเป็นผู้สั่งหลวงตาไว้เอง

			“อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ จะไม่เสียหาย”

			“อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ” ถ้าใครยังภาวนาไม่เป็น อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ ก็พยายามกําหนดลมหายใจของเรา ไม่ทิ้งผู้รู้คือไม่ทิ้งหัวใจของเรา

			แต่ส่วนใหญ่แล้วเราทิ้งหัวใจของเราไง เราทิ้งหัวใจของเราจะไปเอามรรคเอาผล จะไปเอาโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี แต่มันไม่เข้าใจหรอกว่าโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันจะเกิดบนหัวใจนี้ มันไม่เกิดบนที่อื่น

			แต่เวลาเราอยากได้โสดาบัน ได้สกิทาคามี ได้อนาคามี เราจะไปตะครุบโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ โดยทิ้งหัวใจของเราไป มันก็เลยได้สมบัติโรงพยาบาลศรีธัญญาไง โรงพยาบาลศรีธัญญาเต็มเลย พระอรหันต์เต็มไปหมดเลย

			เพราะเวลาใครไปหาเขา เขาบอกว่ามึงบ้า ไอ้นั่นมันก็ชี้ว่ามึงบ้า เขาจะชี้คนอื่นบ้าแต่เขาไม่บ้า เพราะเขาเป็นพระอรหันต์ที่โรงพยาบาลศรีธัญญา

			นี่ไง เพราะมันทิ้งผู้รู้ ทิ้งพุทโธ จะไปเอาโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนอกหัวใจไง ถ้ามันเอาโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนอกหัวใจ มันก็เป็นการสั่งสอนอย่างนี้ไง “ลดสมาธิก็ได้ ลดพุทโธก็ได้ ลดอะไรก็ได้” จะไปเอาโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี

			ไอ้พวกนี้นะไอ้พวกขายก่อนซื้อ ภาวนาไม่เป็นอย่าเพิ่งมาอวด

			ในปัจจุบันนี้อาหารไทยมีชื่อเสียงมาก เวลาคนเขาไปเมืองนอกกันน่ะ เขาไปกินอาหารไทยเมืองนอกนะ แล้วเขากลับมาเมืองไทยเขามานินทากัน อาหารไทยเมืองนอกนะเวลาจะใส่กะทิ เขาก็ใส่นมแทน เวลาจะใส่อะไรเขาก็หาวัสดุที่ท้องที่ท้องถิ่นนั้นไง แล้วอาหารไทยก็เลยกลายเป็นอาหารไทยเพื่อหลอกชาวยุโรปว่านี่เป็นอาหารไทย แล้วพอมาเมืองไทยจะมากินอาหารไทย โอ้โฮ! เผ็ด กินไม่ได้เลยๆ

			นี่อาหารไทย เพราะอาหารไทยมันก็คืออาหารไทยใช่ไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใช่ไหม

			แต่ถ้าเป็นอาหารไทยเมืองนอก อาหารไทยที่บริการลูกค้า เขาต้องการลูกค้า ถ้าลูกค้าพอใจอย่างไร อาหารไทยลดคุณค่าได้ อาหารไทยลดคุณภาพไปที่เอาใจลูกค้าได้

			นี่ก็เหมือนกัน ลดสมาธิก็ได้ ลดปัญญาก็ได้ จะลดอะไรก็ได้เพื่อธุรกิจ เพื่อคนปฏิบัติ แล้วมันจริงไหม มันจริงหรือไม่จริง นี่ไง นี่ถึงบอกว่า เวลาพระที่ปฏิบัติมันไม่จริง

			ถ้ามันจริงขึ้นมานะ อาหารไทยก็ควรทรงคุณภาพของอาหารไทย ผู้ที่จะมาบริโภคเขาจะบริโภคอาหารไทยได้หรือไม่ได้ เขาไปบริโภคอาหารชนิดอื่นก็ได้ ไม่ใช่ว่าอาหารไทยต้องลดคุณภาพลงไปเพื่อผู้บริโภค

			นี่ก็เหมือนกัน คนที่ประพฤติปฏิบัติลดไอ้นั่นก็ได้ ลดไอ้นี่ก็ได้ ลดคุณภาพอาหารไทย ลดคุณภาพของมรรคผลให้ไปสมใจเขาใช่ไหม

			นี่พูดถึงไง แนวทางนี้ถูกต้องหรือไม่

			ก็เรื่องของเขา ถ้าเขาเองเขาไม่เคยทําอาหารไทยเลย เห็นไหม อาหารไทยในยุโรปเดี๋ยวนี้นะเป็นของชาวเวียดนามเยอะมาก ชาวเวียดนาม ชาวฟิลิปปินส์เปิดร้านอาหารไทยเต็มเลย คนไทยไม่เป็นเจ้าของร้านอาหารไทยเลย

			นี่ก็เหมือนกัน นี่ไง สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจะธรรมะอย่างนั้น...เรื่องของเขา

			มันไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่มีใครเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ ไม่มี ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “เราแบมือตลอด ไม่มีกํามือในเรา” แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ ก็เป็นความจริง

			โดยหลัก หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เริ่มต้นจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากที่สุด องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนาคตังสญาณ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพุทธวิสัย

			อํานาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีใครคํานวณได้ ไม่มีใครคิดถึงได้ อํานาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนาคตังสญาณทะลุปรุโปร่ง เป็นพุทธวิสัย ไม่มีใครเทียบได้เลย

			แล้วพอมาถึงหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นขึ้นมา ท่านทําของท่านเป็นหลักเป็นเกณฑ์ขึ้นมา แล้วท่านสั่งสอนขึ้นมา “อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ” สั่งสอนกันมา

			แล้วมาเดี๋ยวนี้นะ ทุกคนก็บอกว่าพุทโธนี้ไม่ใช้ปัญญา พยายามทิ่ม พยายามเจาะ พยายามไช ไอ้พวกนักปฏิบัติใหม่ก็ต้องการลูกค้า ต้องการผู้ที่เข้าใจ ลดคุณภาพ ลดทุกอย่างไปหาลูกค้าหมดเลย อันนู้นก็ลดได้ สมาธิก็ไม่ต้องทํา

			เราฟังนะ มันเป็นกรรมของสัตว์ สัตว์โลกเชื่อกันแบบนั้นก็เรื่องของเขา คุณภาพสังคม คุณภาพของมนุษย์ สังคมมนุษย์ตํ่าต้อยลงเรื่อยๆ ทั้งสภาวะแวดล้อม ทั้งศีลธรรมคุณธรรมในใจ แล้วเอ็งปรารถนา เอ็งพยายามจะคาดหวังสิ่งที่เอ็งพอใจ ใครคาดหวังมากเท่าไรคนนั้นก็ทุกข์มากเท่านั้น สังคมด้อยค่าลงเรื่อยๆ คนเกิดมาในหัวใจตํ่าต้อยลงเรื่อยๆ

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีการลดราวาศอกให้ใคร ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องเป็นสัจจะเป็นความจริง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อชําระล้างกิเลส ฆ่ากิเลสในใจของสัตว์โลกเท่านั้น

			ผู้ที่เข้ามาอาศัยในพระพุทธศาสนาแล้วมาลดค่าเพื่อต้องการลูกค้า ต้องการคนศรัทธา ต้องการความเชื่อ “สมาธิมาหลังก็ได้ มาก่อนก็ได้ ไม่ต้องทําก็ได้ ปัญญาจะทําเมื่อไรก็ได้”

			เราได้ยินมาอันหนึ่ง เศร้าที่สุด “พวกเรายังไม่ต้องปฏิบัติก็ได้ รอให้เวลาใกล้ตายแล้วค่อยปฏิบัติ เวลาใกล้ตายนี่วิปัสสนาเลย ตายพร้อมกับมรรคผลนิพพานไปเลย”

			มันก็ย้อนกลับไปไอ้ศพสีชมพูนั่นน่ะ ไปสวดตอนใกล้ตาย คนไหนป่วยแล้วเอาไปสวดเดี๋ยวนั้นมันจะได้โสดาบันเดี๋ยวนั้น แล้วเขาทําเป็นจริงเป็นจังนะ เราเห็น

			มีคนมาเล่าให้ฟังนะ พอที่ไหนนะ ถ้าบ้านใครรวยนะ มันจะเอารถตู้ไปเลย เอาพระไปด้วย ไปสวดให้ แล้วพอตายนะ เอาแป้งโรยเลย เป็นสีชมพู จ่ายมาเท่าไร

			เขาทํากันอย่างนี้นะ หากินกันอย่างนี้ รู้ พระกับพระนี่มันรู้กันว่าใครหากินกันอย่างไร ไอ้นี่มันเป็นเรื่องของสังคม เรื่องของโลก แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ย้อนกลับมานี่

			ปฏิบัติให้ลดสมาธิ ลดต่างๆ มันยิ่งเศร้าใจเข้าไปใหญ่

			เพราะอันนี้เป็นการต่อสู้นะ เหมือนนักมวย นักกีฬา นักกีฬาบอก มึงไม่ต้องซ้อมก็ได้ ลงแข่งเสร็จแล้วค่อยไปซ้อมก็ได้ การแข่งขันกีฬามีอย่างนั้นไหม มันเป็นไปได้หรือเปล่า

			กีฬา นักกีฬาที่เขาประสบความสําเร็จ แล้วคนที่เสียหายเขาจะมีจุดอ่อน จุดอ่อนของเขาคือขี้เกียจซ้อม นักกีฬาที่รักษาตําแหน่งคือรักษาคุณภาพความเป็นจริงของตนไม่ได้ เพราะไม่ซ้อม เพราะไม่มีวินัย นักกีฬาคนใดถ้ามีวินัยขยันซ้อม เขาจะทรงคุณภาพของเขา เขาจะรักษาตําแหน่งของเขา เขาจะมีคุณภาพนั้นได้มาก

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤติปฏิบัติ ไอ้คนถามนี่ หมั่นไส้คนถามด้วย ภาวนากับสายหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นมา ๔–๕ ปี แล้วนี่มีเพื่อนพาไป บอกให้ลดสมาธิมันก็เชื่อ ลดปัญญามันก็เชื่อ

			โอ้! กูเสียดายแทนหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเนาะ สั่งสอนมาเกือบเป็นเกือบตาย ไอ้พวกนี้ไปเจอคนลดสมาธินี่เชื่อเขาเลย หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นสอนมาเกือบตาย นี่มันกรรมของสัตว์ไง กรรมของสัตว์

			เราเห็นเรื่องอย่างนี้นะ ภาษาเรานะ เราไม่เอาตัวเราลงไปคลุกหรอก จริงๆ แล้วขนาดในหมู่คณะของเรา เรายังไม่ยุ่งด้วยเลย นิสัยเรานะ ไม่ไปคลุกขี้ ไม่ลงไปหาขี้ เราพยายามจะรักษาของเราให้ชีวิตของเราสิ้นสุดไปตามอุดมคติของเรา

			ชีวิตนี้เกิดขึ้นที่กู ท่ามกลางก็คือกู แล้วจะจบลงด้วยกู เวลากูตายกูจะเผาตัวกูเอง กูไม่ให้ใครยุ่ง

			จริงๆ แล้วเราไม่อยากยุ่งกับใคร แต่นี้พูดเพื่อสังคมไทย พูดเพื่อสังคมนักปฏิบัติ เราเป็นผู้ที่ปฏิบัติเหมือนกัน เราปฏิบัติมาก่อน เราพูดเพื่อคนอื่น เราพูดเพื่อสังคมไทยนี้ ไม่ใช่เพื่อเรา

			เพราะของกูเริ่มต้นจากกู ท่ามกลางที่กู แล้วจะจบลงที่กู เอวัง

		

		
			
				[image: ]
			

		

	OEBPS/image/back.jpg
VIWYINANYTZYIYY
VIBYINANUYBIIIUTIRETIU
du ey o
ananussgssahild dudesussgsssuiiviale
azdnnuiing 330921 Adwnausiuna
uiaavedrslsfaudulanidu
wIAzuRIbSIARILHA

lildlWaziuiduenam

iBnazasy auamiln

Aoy sl s

www.sa-ngob.com S






OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						คํานํา


						บูชาคุณ


						ทําใจให้เย็น


						สุขภาพจิต


						คู่ทุกข์


						ขายศพ


			


		
		
		Landmarks


			
						Cover


			


		
	

OEBPS/image/02.png
VIYAN

T wivanemidiney suaeiln

ISBN 978-616-8316-46-7

aoctd .
Rurlafeil o quAniS leaos

R 00,000 W

Sy 4 uaiBnsza sussula
P R R —
s o lnersm 3G sosieo

Rl 113 eauni andlaisud S )
o e (Usarsonad) wanddy v

st odoco-wooo

wilsdoudsdSafuviifomeustusssmou
shda - vaw sdinaon dnmeu ekl Rudning
wmiwlaseasdardniuondussmm
Tsnavio yadimszaey uamiln
www.sa-ngob.com





OEBPS/image/01.png
YIYAN

13

yad3wsrasu suaaula @

A o 0
www.sa-ngob.com [





OEBPS/image/front.jpeg
VIYAN

01y - ABY ﬂlu'l/l"tﬁi‘ﬁ‘}l

Ao (atnwundng)

i

ynBwszreu wuseuln [SERTGE]

Aoy ol s

o]
www.sa-ngob.com R

s - w1 uaniusssamu





