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			ถาม : เรื่อง “วิธีปฏิบัติตัวเมื่อไม่มีสถานที่สงบ”

			๑. ผมอยู่ศูนย์บําบัดยาเสพติดแห่งหนึ่ง ทั้งวันจะมีเสียงคนพูดคุย เสียงเพลงบ้าง คือผมอยากภาวนา บางทีก็อ่านหนังสือธรรมะ บางทีก็นึกถึงพุทโธ บางทีเกิดไม่พอใจบางคนก็อดทน ถ้าเป็นข้างนอกผมคงมวยวัดไปแล้ว ก็นึกถึงเวลาถูกลงโทษ คิดว่ามันเป็นกรรมของตัวเองบ้าง พยายามใช้ธรรมะที่เคยได้ยินได้ฟัง แต่กว่าจะหายโมโหก็ใช้เวลาพอสมควร ผมอยากทราบวิธีอบรมด้วยปัญญาอบรมสมาธิว่าทําอย่างไร

			๒. ผมอยากทราบว่า ช่วงเวลาที่มีพระพุทธศาสนาจะสามารถมีพระจักรพรรดิได้หรือเปล่าครับ กราบขอบพระคุณอย่างสูง

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามจากผู้ที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เขาใฝ่ดี คนใฝ่ดีก็อยากแสวงหาความดี แล้วเราใฝ่ดี เหมือนเราชาวพุทธ ทุกคนจะพูดทุกวันเลย “ทําดีไม่ได้ดี ทําดีไม่ได้ดี” ทุกคนจะพูดอย่างนี้ ทําดีแล้วไม่ได้ดี แต่สําหรับเรานะ เราก็เคยคิดแบบนี้เหมือนกัน

			เราก็เคยคิดว่า เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะเจริญรุ่งเรือง เราจะเจริญงอกงาม เราจะดีงามไปทั้งสิ้น ก็คิดแบบนี้เหมือนกัน แล้วพอคิดแบบนี้ มีศรัทธาในพระพุทธศาสนามาบวชเป็นพระก็คิดแบบนี้เหมือนกัน

			แล้วเวลาฝึกหัดเป็นพระใหม่ พระนวกะ มาจากโลก ก็เหมือนมาจากบุคคลต่างดาวมาสู่โลกนี้ เป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระก็เหมือนบุคคลภายนอกเข้าไปบวชเป็นพระ ก็คิดอย่างนี้ คิดว่า พระเป็นผู้ที่มีศีลมีธรรม พระเป็นที่น่าเคารพบูชา พอบวชเข้าไปแล้ว เพราะซื่อใสอย่างนี้ไงถึงโดนเขาหลอก

			ที่ตั้งใจตอบปัญหาแล้วทําพยายามฝึกหัดปฏิบัติอยู่นี่ก็เพราะว่า ด้วยประสบการณ์ชีวิตที่โดนหลอกโดนลวง โดนเขาพาไปล้มลุกคลุกคลาน พาไปวิบากกรรมเยอะมาก

			แต่บุญ เวลาใครมาหานะ เวลาเราพูดนะ บอก เราภูมิใจตัวเราเองมากว่าเราได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วมาบวชเป็นพระ แล้วได้บวชมาแล้วได้เจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ครูบาอาจารย์ที่ดีงามตั้งแต่ไปเจอหลวงปู่จวน หลวงตาพระมหาบัว หลวงปู่เจี๊ยะเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น

			ถ้าลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ถ้าหลวงปู่มั่นไม่เป็นพระอรหันต์ หลวงปู่มั่นไม่เป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม จะอบรมบ่มเพาะลูกศิษย์ลูกหาของท่านเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาได้อย่างไร เวลาอบรมเป็นพระอรหันต์ขึ้นมา อบรมด้วยความทุกข์ความยากไง

			เหมือนพ่อเหมือนแม่ปรารถนาให้ลูกเป็นคนดีทุกคน แล้วฝึกหัดดูแลลูก ลูกมันจะประท้วงทุกทีเลยว่า พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก พ่อแม่ไม่รัก

			นี่ก็เหมือนกัน เราถึงบอก เราภูมิใจนะที่เราได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วได้บวชพระ บวชพระแล้วได้พบได้เจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม

			แต่กว่าที่จะได้พบได้เจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เพราะเรามันเป็นคนโง่ เราโง่ไง เราเห็นพระห่มผ้าสีเข้มๆ เราเห็นพระไม่ใส่รองเท้า เราเห็นพระ โอ้โฮ! ถือเคร่ง เราก็เชื่อว่าเป็นพระที่ดี ไปธุดงค์กับเขานะ เขาพาไปหลอกประชาชน โอ้โฮ! เกือบตาย เพราะไปเห็นพฤติกรรมไง

			พออยู่ด้วยกัน พอไปด้วยกัน ไปธุดงค์ โอ๋ย! ตาย กูมากับเปรตนี่หว่า แล้วพอมากับเปรต กว่าจะแยกตัวออกมาได้นะ โอ้โฮ! ลําบากนะ เพราะว่าอะไร เพราะคบคนแล้วเขาพาไปทําเหตุต่างๆ แล้วเราจะแยกตัวออกมา รู้ความลับเขา

			กว่าเราจะแยกตัวออกมา กว่าจะแยกตัวออกมาทุกข์ระกําลําบากมาก เคยภาวนาดีขึ้นมา เคยทําสมาธิได้ เสื่อมหมดเลย ทุกข์แสนเข็ญ ทุกข์แสนเข็ญก็ระหกระเหินไปจนไปเจอท่านอาจารย์จวน ไปเจอท่านอาจารย์จวนที่ภูทอกไง

			“กิเลสอย่างหยาบๆ ของท่าน คือว่าทําสมาธิของท่าน นี่กิเลสอย่างหยาบๆ ของท่านสงบตัวลง กิเลสอย่างกลางๆ ของท่านเต็มหัวใจของท่าน กิเลสอย่างละเอียดในหัวใจของท่านอีกมากมายเลย”

			เออ! ว่ะ ไม่เห็นมีใครพูดอย่างนี้เลยเว้ย มีแต่พระจะพากูไปถูลู่ถูกัง แต่นี่ “กิเลสในหัวใจของท่าน ในหัวใจของท่าน” เออ! กูไม่ไปไหนแล้ว กูอยู่นี่แหละ จนเครื่องบินตก พอมันเข็ดขยาด มันถึงได้เข้าบ้านตาดไง เพราะอะไร

			เพราะเวลาภาวนาไปแล้วโดนกิเลสหลอกนี่ แหม! หัวปั่นหมดเลย แล้วไม่มีที่พึ่งที่อาศัยทั้งสิ้น พอเข้าบ้านตาดไปก็ โอ้โฮ! ทีนี้ไม้หน้าสามเลย ฟาดเอาๆ อยากเจออาจารย์ที่ดีใช่ไหม มันต้องอย่างนี้ๆ ยิ่งตียิ่งเข้าใกล้ ยิ่งตียิ่งไม่หนี เพราะยิ่งตีมันยิ่งดีงาม นี่ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริงไง

			ฉะนั้น เวลาข้อเท็จจริงอย่างนี้ เราเคยประสบการณ์อย่างนี้มาก่อน เวลาบอกว่า เราเคยทุกข์เคยยากมาก่อน เราบวชมาเป็นพระนวกะ เห็นไม่ใส่รองเท้า เห็นห่มผ้าสีเข้มๆ เห็นถือเคร่ง นึกว่าพระดี โอ้โฮ! มันพากูไประหกระเหิน ทุกข์เกือบตาย

			กว่าจะมาเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านสอนเข้ามาที่ใจของเรา กิริยาในใจของเรา ความปกติสุขในใจของเรา แต่ความปกติในใจของเรามันก็อาศัยร่างกายนี้ ความเป็นอยู่ของมนุษย์นี่แหละ แต่มีศรัทธาความเชื่อไง แล้วพยายามรักษาใจของตัวให้มันสงบระงับเข้ามาให้ได้ ถ้าใจสงบระงับเข้ามาได้ ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านจะให้อุบายยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			พระกรรมฐานทั้งหมดทําสมาธิไม่เป็น ว่างๆ ว่างๆ ใครบอกว่างๆ แสดงว่าเขาไม่มีเหตุมีผล

			แต่ถ้าเขาเป็นสมาธินะ จิตสงบนะ มีสตินะ โอ้โฮ! มันมีความสุขของมันน่ะ เวลามันคลายออกมามันเสื่อมอย่างนี้ มันต้องมีเหตุมีผล มีที่มาที่ไป สมาธิก็ต้องบอกว่าสมาธิเป็นอย่างไร

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกเลย สมาธิๆ อย่ามาหลอกเรานะ เราติดสมาธิอยู่ ๕ ปี สมาธินี่คล่องแคล่วมาก เราติดสมาธิอยู่ ๕ ปีเพราะคิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน หลวงปู่มั่นกระชากออกมาขนาดไหนถึงมาตั้งต้นของท่านขึ้นมาใหม่

			ถ้าไม่มีสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน มันจะไม่มีภาวนามยปัญญา มันไม่มีโลกุตตรธรรม โลกุตตรธรรมมันจะเกิดบนสัมมาสมาธิ

			แต่เวลาปัญญา ปัญญามันเกิดขึ้น มันเกิดจากว่างๆ ว่างๆ มันเกิดจากพญามาร มันเกิดจากมิจฉาทิฏฐิ มันเกิดจากความเห็นผิด มันเกิดจากกิเลสแสดงธรรมให้จิตดวงนั้นฟัง แล้วจิตไม่มีกําลังก็เชื่อมัน

			เหมือนเราตอนบวชเป็นนวกะเห็นเขาไม่ใส่รองเท้านะ เห็นเขาถือเข้มๆ ไปกับเขาเลยนะ นี่มารในใจมันหลอก เพราะความไม่รู้ของเรา แล้วเราก็เชื่อประสบการณ์ที่อ่อนด้อยของเรา แล้วก็ระหกระเหินไปกับเขา มันไม่ใช่ได้สติหรอก มันทุกข์ มันโดนหลอกจนหมดเนื้อหมดตัว ล้มละลายมันทุกข์

			พอทุกข์ก็ธุดงค์ไปเรื่อยๆ จนไปพบท่านอาจารย์จวน ท่านย้อนกลับมาที่ใจของตน ทําที่อาจารย์จวนจนมีมาตรฐาน เครื่องบินตก ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ถูกต้องชอบธรรม โดนหลอกอีกแน่ๆ เข้าบ้านตาดอย่างเดียว

			ฉะนั้น เราถึงบอกว่า เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราภูมิใจในบุญกุศลที่ได้พบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม แต่ก่อนที่จะพบครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เราก็ทุกข์เจียนตายมาเหมือนกันเพราะเรามีกิเลส กิเลสมันไม่ฟังใคร กิเลสมันไม่ยอมรับใคร กิเลสทิฏฐิมานะมันสุดขอบฟ้า มันว่ามันยิ่งใหญ่ เห็นเขาไม่ใส่รองเท้าก็เชื่อเขาแล้ว มันยังชมว่ามันเก่งอีกนะ เห็นพระไม่ใส่รองเท้าก็ไม่ใส่รองเท้าไปกับเขา เราเคยเป็นมา แล้วไร้สาระทั้งสิ้น

			ที่ยกนี้ให้ฟังว่า เราก็เคยได้ผิดพลาดมา หลงมาเหมือนกัน ผิดพลาดมาก่อน ทีนี้พอผิดพลาดมาก่อนแล้วจะเข้าสู่ความถูกต้องชอบธรรม มันก็ต้องว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ต้องพยายามดัดแปลงความคิดของตนให้ถูกต้องชอบธรรม แล้วเทียบเคียงพระไตรปิฎก ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นี่พูดถึงคําถามนะ คําถามพรรณนามาเลย “ผมอยู่ศูนย์บําบัดยาเสพติด แล้วผมก็อยากจะปฏิบัติธรรม แล้วผมอยากปฏิบัติธรรมมันก็เกิดผลกระทบ”

			เพราะหน้าที่ อาชีพ นี่ไง เราอ่านพระไตรปิฎกมา ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ คับแคบเพราะไม่มีเวลา คับแคบเพราะมีหน้าที่การงาน ต้องมีอาชีพเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง

			ถ้ามาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส กินบุญของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าวางธรรมวินัยนี้ไว้ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกาเขาอยากได้บุญได้กุศล เขาจะใส่บาตรของเขาเพื่อสร้างบุญสร้างกุศลของเขาในเนื้อนาบุญในพระพุทธศาสนา

			เรามาบวชเป็นพระๆ ไง เลี้ยงชีพด้วยปลีแข้ง เช้าเราก็ออกบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ปัจจัย ๔ ไง ฉะนั้น เวลาของสมณะถึงกว้างขวาง ๒๔ ชั่วโมง

			อาชีพการงานในการแสวงหาปัจจัย ๔ ฝากไว้กับชาวพุทธ แล้วเวลา ๒๔ ชั่วโมงภาวนาตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมง นี้ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง กว้างขวางเพราะมีเวลาประพฤติปฏิบัติ ๒๔ ชั่วโมง แต่ทางฆราวาสเป็นทางคับแคบ คับแคบเพราะต้องมีหน้าที่การงาน ต้องเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ต้องรับผิดชอบ เหลือเวลาแล้วค่อยปฏิบัติไง

			นี่ย้อนกลับมาผู้ถาม หน้าที่การงานของเราไง มีงานทําดีกว่าคนตกงาน คนไม่มีงานทําจะเลี้ยงชีพได้อย่างไร คนจะเลี้ยงชีพได้ต้องมีหน้าที่ มีฐานะ มีหน้าที่การงาน ตําแหน่งหน้าที่ ถ้ามีหน้าที่ เราก็ต้องทําหน้าที่ของเราให้ถูกต้องชอบธรรม ถ้าถูกต้องชอบธรรมนะ

			“ผมอยู่ศูนย์บําบัดยาเสพติด มันเป็นที่วุ่นวายมาก”

			เวลาบําบัดยาเสพติด คนหลอนยา คนติดยา โอ้โฮ! ดูสิ มันทําลายสังคม ทําลายครอบครัว ทําลายเขามาทั้งนั้น แล้วมาให้เราบําบัด มาให้เราดูแลไง พ่อแม่เขาจะบอกไม่เอาๆ พ่อแม่เขาโยนทิ้งหมดเลย พ่อแม่บอกเอาไปเถอะ เอาไปจัดการที พ่อแม่ไหนก็เอาไปจัดการที พ่อแม่มันยังทําร้าย

			นี้เราไปอยู่ตรงนี้ไง เราไปอยู่ที่ว่า “ผมอยู่ศูนย์บําบัดยาเสพติด ทั้งวันจะมีเสียงคนพูดคุย เสียงเพลงบ้าง ผมอยากภาวนา บางทีก็อ่านหนังสือธรรมะ บางทีนึกถึงพุทโธ บางทีไม่พอใจ บางคนก็อดทนเอา”

			เห็นไหม ถ้ามีสติสัมปชัญญะมันจะเป็นแบบนี้ เวลาขาดสติไง อารมณ์ชั่ววูบไง เราต้องฝึกหัดของเราไว้

			เราจะบอกว่า เราต้องทําหน้าที่ของเราให้สมบูรณ์ ก็ทําหน้าที่ มันก็เป็นความสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ แล้วเรามีเวลาของเรา เราก็จะฝึกหัดปฏิบัติ อยู่ในที่หน้าที่การงานเราก็ทําของเราได้

			หลวงปู่ฝั้นท่านพูดไว้ เวลาท่านมาเทศน์ในกรุงเทพฯ ไง เวลานั่งรถ อย่าหายใจทิ้งเปล่าๆ เวลานั่งรถเมล์ไปทํางานหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			นี่ก็เหมือนกัน หน้าที่การงานของเรา ถ้าเรามีเวลาเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะเราต้องหายใจอยู่แล้ว ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ สติสัมปชัญญะจะสมบูรณ์ ถ้าไม่สมบูรณ์ มันก็หายใจแต่มันไม่พุทโธ มันเอาออกซิเจน แต่ถ้าเรามีสติ เรากําหนดพุทโธมันถึงเป็นพุทธานุสติ อานาปานสติ นี่มันเป็นประโยชน์กับเรา

			ฉะนั้นบอกว่า เวลาถึงเวลาแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แต่เวลามันมีสิ่งใดกระทบกระเทือนแล้วมันจะโกรธมาก

			โกรธนี่มันเป็นเรื่องธรรมดา คนเรานะ เวลาทําความผิดมันพยายามจะปกปิดไว้ เวลาทําคุณงามความดีมันอยากจะประกาศโฆษณา

			นี่เหมือนกัน เวลาปกติมันไม่ทําอะไรเลยมันก็ไม่เห็นโทษไง แต่เวลาเราจะมาพุทโธ เวลาจะกําหนดลมหายใจ เวลาใครมากระทบกระเทือนนี่โกรธมาก โกรธตรงที่ว่า “เราทําดีแล้วทําไมไม่มีใครส่งเสริมเราเลย เราทําความดีแล้วทําไมเรามีอุปสรรคมากมายเลย” ทุกคนจะเป็นแบบนี้ จะเป็นแบบนี้เพราะอะไร

			เพราะธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของความคิด ถ้าไม่ทําอะไรเลยมันก็ไม่เป็นอะไรเลยเหมือนกัน แต่จะทําอะไรขึ้นมาบ้างมันก็จะเอาแต่ความดีความชอบไง

			ฉะนั้น เวลาในวงกรรมฐานเขาบอกว่า ผ้าขี้ริ้ว เวลาเช็ดเท้ามันก็คือผ้าขี้ริ้ว ผ้าขาวเราไปเช็ดเท้ามันจะเห็น โอ้โฮ! สกปรกมาก

			จิตใจของคน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือเจตนาทําคุณงามความดี มันจะทําผ้าขี้ริ้วให้เป็นผ้าขาว ทีนี้พอผ้าขาวมันสกปรก มันก็สะเทือนใจ

			แต่ถ้าโดยไม่ภาวนานะ มันเป็นผ้าขี้ริ้วด้วยกัน ผมอยู่ศูนย์บําบัด เสียงเขาดัง เราก็จะเสียงดังไปกับเขา เสียงเขาดังเราก็จะข่มเขาให้อยู่ในอํานาจของเรา ผ้าขี้ริ้วด้วยกันไง แต่พอเป็นผ้าขาว เพราะมันเสียงสกปรก เสียงอะไรมันกระเทือน มันสะเทือน นี่เป็นข้อเท็จจริง

			ฉะนั้น เราจะฝึกหัด เรามีสติสัมปชัญญะนี่ถูกต้อง เราต้องฝึกหัดของเราเข้าไปว่า ขณะปัจจุบันนี้เราเป็นเจ้าหน้าที่ เราดูแลเขา เราเป็นผู้บําบัดเขา แล้วผู้บําบัดเขาก็มีกรรมของสัตว์ อารมณ์คนก็รุนแรง บางคนก็หลงใหล บางคนก็นั่งไม่เป็นสุข มันมีปฏิกิริยาร้อยแปด

			เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา จริตนิสัยของคน ความทุกข์ยากของคน ความหนักแน่นความหนักเบาของประสบการณ์ หรือว่าความหนักเบาของความเจ็บไข้ได้ป่วย มันร้อยแปดเลยล่ะ เราต้องตั้งสติตลอดแล้วฝึกหัดตลอด อย่างนี้มันก็เป็นการฝึกหัดใจของเราขึ้นมา

			เขาบอกว่า “บางทีผมโมโห ใช้เวลานานพอสมควรมันถึงจะหยุดได้ ผมอยากทราบวิธีการปัญญาอบรมสมาธิ”

			ปัญญาอบรมสมาธิคือใช้ปัญญา สัทธาจริต หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จะท่องพุทโธๆๆ มีสัทธาจริต พุทธจริต ผู้ที่มีสติปัญญา พุทโธเอาได้ยาก ถ้าพุทโธเอาได้ยากปั๊บ เราจะใช้ปัญญาของเรา ปัญญาตรึกตรองในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ธรรมชาติของความคิดเรามันก็คิดตลอดเวลา แล้วคิดโดยจริตนิสัยของคนไง ถึงต้องให้มันเป็นธรรมชาติ

			แล้วถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าเราเป็นชาวพุทธ เรานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เรามีรัตนตรัย เราจะใช้สติปัญญาให้เท่าทัน ให้เท่าทันความคิดไง เท่าทันความคิด

			ความคิดธรรมชาติมันก็คิดของมันอยู่แล้ว เรามีสติไปกับความคิดอันนี้ ถ้าความคิดอันนี้มันคิดยํ้าคิดยํ้าทํา ประสบการณ์ในหน้าที่การงาน ประสบการณ์ เราเคยเจอเหตุการณ์ที่รุนแรงกว่านี้ เราเคยเจอเหตุการณ์ที่เราควบคุมได้ เราเจอเหตุการณ์อะไร เห็นไหม เรามีประสบการณ์

			ฉะนั้น เราใช้สติปัญญาเท่าทันความคิดของตนๆ ถ้าเท่าทันความคิดของตนมันจะหยุด นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือมันหยุดคิด

			เวลาคิดมันคิดโดยกิเลส คิดโดยพญามาร คิดโดยธรรมชาติ คิดโดยสัญชาตญาณ สติมันเท่าทันความคิดๆ ทีแรกมันไม่เท่าทันหรอก มันคิดของมันไปเรื่อย แต่มีสติเท่าทันความคิดไป เท่าทันความคิดไป ฝึกหัดบ่อยๆ ถ้าสติมันทันมันหยุด ถ้าหยุดเดี๋ยวก็คิดอีก ถ้าคิดอีกเราก็ใช้ปัญญาอีก เพราะถ้ามันชํานาญขึ้น ระยะของความหยุด ระยะของความทันความคิดมันจะเร็วขึ้นๆ

			เริ่มต้นมันจะน่าเบื่อหน่าย คิดก็ไม่ทัน คิดแล้วมันก็ลากไป คิดแล้วก็ยังทุกข์ แต่ก็ทําไง เหมือนออกกําลังกาย ออกกําลังกายก็ออกทุกวัน เดี๋ยวร่างกายก็แข็งแรง ฝึกหัดปฏิบัติทําบ่อยๆ ครั้ง เดี๋ยวสติปัญญามันก็เท่าทัน ทุกอย่างอยู่ที่การฝึกหัด พระปฏิบัติไง พระปฏิบัติคือพระฝึกหัดปฏิบัติธรรม

			การฝึกหัดปฏิบัติธรรมจะไปเอาที่ไหน เอาตําราหรือ เอาครูบาอาจารย์ที่คอยเป่ากระหม่อมหรือ เอาคนอื่นคอยส่งเสริมหรือ...ไม่ใช่

			ฝึกหัดสติ ฝึกหัดตัวเอง ฝึกหัดตัวเองขึ้นมา ตัวเองทุกข์เจียนตาย ฝึกหัดเท่าทันแล้ว เฮ้อ! สบายใจ เฮ้อ! หยุดคิดได้ ใครได้? คนได้นะ นี้คือปัญญาอบรมสมาธิ

			เพราะโดยความเชื่อในพระพุทธศาสนา สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมถกรรมฐาน จะยกขึ้นสู่วิปัสสนากันได้อย่างไร สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิมันมารล้วนๆ มารล้านเปอร์เซ็นต์

			แต่ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ เออ! มารครึ่งหนึ่ง ตัวตนเราครึ่งหนึ่ง ยังมีโอกาส ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาเป็น แต่ส่วนใหญ่แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่เป็น แล้วเออออห่อหมกด้วยอํานาจวาสนาของคนที่อ่อนด้อย

			แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาของเราฝึกหัดของเราขึ้นมาๆ ปัญญาอบรมสมาธิคือมีสติเท่าทันความคิดของตน เท่าทันความคิดของตนนะ

			ความคิดมันเป็นนามธรรม ถ้าสติก็เป็นนามธรรมที่เราฝึกหัดขึ้นมา ถ้าสติมันแก่กล้าขึ้นมา มันเท่าทันขึ้นมานะ มันหยุดคิด เรารู้เอง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ห้ามเชื่อ ให้เป็นความจริงในหัวใจของตน

			ทุกข์เจียนตาย เวลามันสุขล่ะ ใครบอก

			พระพุทธเจ้าบอก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์บอก บอกที่กลางหัวใจของตน นี่ไง ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ฝึกหัดปฏิบัติแบบนี้

			ส่วนหน้าที่การงานของตน เราเห็นด้วยนะ เราเห็นด้วยว่าเรามีหน้าที่การงาน มีงานทําดีกว่าคนไม่มีงานทํา ถ้ามีงานทําแล้วรักษางานของตนไว้ให้ดีงาม แล้วเราทําขึ้นมา ทําเพื่อตัวเราด้วย ทําเพื่อผู้บําบัดด้วย ทําเพื่อตนเองด้วย ทําเพื่อผู้บําบัดด้วย มันจะเป็นประโยชน์กับบุคคลคนนั้น

			นี่ฝึกหัดปฏิบัติธรรมเพราะเป็นคนดีไง คนดีในพระพุทธศาสนา เราจะเป็นคนดี เราจะหาพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหัวใจของตนขึ้นมา เราทําดีเพื่อตนเองของเราขึ้นมา นี่เป็นผลประโยชน์ เห็นไหม

			พระพุทธศาสนาไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ตนเท่านั้นที่จะทําตนให้ฉลาด ตนเท่านั้นที่จะทําความสงบระงับเข้ามาในใจของตน และตนเท่านั้นที่จะปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์ด้วยใจของตน นี่คําตอบข้อที่ ๑.

			“๒. อยากทราบว่าช่วงเวลาที่มีพระพุทธศาสนาจะสามารถมีพระจักรพรรดิได้หรือเปล่าครับ”

			เราว่าได้ เพราะการทําคุณงามความดีได้อยู่ตลอดเวลา แต่ความเป็นพระจักรพรรดิในสมัยพุทธกาลมันเหมือนกับว่า สมัยพุทธกาล ผู้ที่ฤๅษีชีไพรเขามีฤทธิ์มีเดช เพราะมันไม่มีวิทยาศาสตร์ไง มันไม่มีแสงเลเซอร์ฉายแสงขึ้นไป เหาะเหินเดินฟ้ามันเป็น

			เดี๋ยวนี้นะ เหาะก็ซื้อตั๋วเครื่องบินสิ อยากทายใจคนก็โทรศัพท์ กดไลน์เลยล่ะ มันเลยมีคนโกหกมดเท็จเต็มไปหมด ความจริงมันเลยจับต้องไม่ได้ เพราะวิทยาศาสตร์มันเจริญไง วิทยาศาสตร์มันรู้เท่าทันกัน แต่ถ้าเป็นสมัยพุทธกาลมันไม่มี ฉะนั้น สมัยพุทธกาลจักรพรรดิมันถึงเด่น

			แต่ในสมัยปัจจุบันนี้ในประเทศไทยเรามันครบ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มันเลยสมบูรณ์แบบในกึ่งพุทธกาลนี้

			มีครูบาอาจารย์ท่านพูดว่า ต่อไปถ้าไม่มีมหากษัตริย์ มันก็จะไม่มีพระอรหันต์ เขาพูดกันอย่างนี้เลยนะ เพราะชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพราะพระมหากษัตริย์ที่เป็นพุทธมามกะเขาคุ้มครองดูแลให้คนฝึกหัด คุ้มครองดูแลพระปฏิบัติให้ได้ปฏิบัติ แล้วถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริงไง

			แต่ถ้าเราไปทางยุโรปสิ บิณฑบาตก็ไม่ได้นะ เขาห้าม เพราะว่าเขาห้ามมีขอทาน เขาไม่ได้บอกว่าโปรดสัตว์ เขาว่าเป็นขอทาน กฎหมายห้ามมีขอทาน แต่ประเทศไทย เพราะเป็นประเทศพระพุทธศาสนา กฎหมายถึงเขียนยกเว้นไว้กับเรื่องธรรมวินัย เปิดโอกาสให้มีผู้ที่ปฏิบัติ

			ฉะนั้น “ในช่วงเวลาที่มีพระพุทธศาสนาจะมีพระจักรพรรดิหรือเปล่าครับ”

			เราว่ามีได้ แต่ด้วยความเจริญของโลกเรามองไม่เห็นไง ถ้าเมื่อก่อน ขุนคลังแก้ว ขุนพลแก้ว ขุนนางแก้ว สําหรับจักรพรรดิ จักรมันเคลื่อน แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นจักรพรรดิมาหลายรอบ แล้วสุดท้ายมาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ฉะนั้น อันนี้มันเป็นเรื่องของสังคม สิ่งที่ว่ามันจะมีได้หรือไม่ เราว่าได้ แต่ลัทธิการปกครองมันเปลี่ยนแปลงไปหมดแล้ว ระบบกษัตริย์มันจะน้อยลงๆ เพราะถือว่าสิทธิเสรีภาพ มันก็ยุคสมัย กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง แล้วต่อไปก็เรียวแหลมแล้ว เพราะคนเท่ากับคน คนจะกินคนด้วยกัน แต่พระพุทธศาสนาไม่ใช่

			เวรกรรมของสัตว์ จบ

			ถาม : เรื่อง “การอดนอนผ่อนอาหาร”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูง ผมขับรถแท็กซี่ภาวนาอยู่เรื่อยๆ ครับ ช่วงหลังรู้สึกตัวเองขี้เกียจและทานเยอะครับ เลยลองอดนอนผ่อนอาหาร รู้สึกตัวเบาขึ้น ร่างกายและสติโปร่งโล่งขึ้นบ้าง ผมกังวลนิดหนึ่งตรงที่ว่ามันจะเหมาะไหมถ้าผมอดนอนเวลางาน ผมพยายามสังเกตดูตลอดไม่ให้กระทบคนอื่นครับ ถ้าทํางานอยู่แล้วง่วง ผมก็จะจอดล้างหน้า แล้วก็รู้สึกว่าดีขึ้นมาก

			ทางฝั่งวิทยาศาสตร์บอกให้นอนให้พอ แต่ผมฟังครูบาอาจารย์เทศน์ว่า ให้กินน้อย นอนน้อย กราบเรียนถามขอแนวทางในการปฏิบัติต่อจากหลวงพ่อว่า ผมเพิ่มขึ้นได้เรื่อยๆ ได้ไหมครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้อาชีพของเราเนาะ เราต้องขับรถ การขับรถ ถ้าขับรถของเราเป็นเรื่องส่วนตัวก็เรื่องหนึ่ง แต่นี่บริการสาธารณะ ผู้โดยสารต้องปลอดภัย เราเองก็ต้องปลอดภัย การปลอดภัย ทางสายกลาง เราดูความเหมาะสมไง ถ้าดูความเหมาะสม

			แต่เขาบอกว่าเขาขับแท็กซี่ แล้วช่วงหลังรู้สึกขี้เกียจขึ้นและทานเยอะก็เห็นผลว่าเป็นโทษ

			กินอิ่มนอนอุ่นมันก็เป็นสุกร วิชากอนแล้วนิน กินแล้วนอน หลวงตาท่านแซวทุกวันน่ะ ท่านเตือนเผดียงพระไว้ตลอด กินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นิน วิชากินแล้วก็นอน กอนแล้วก็นินไง มันเป็นประโยชน์อะไร

			อดนอนผ่อนอาหาร อดนอนผ่อนอาหารเพราะอะไร เพราะผ่อนอาหาร ผ่อนแล้ว ทางวิทยาศาสตร์โรคอ้วน โรคอ้วนเพราะกินมากเกินไป ถ้าเราทานอาหารพอสมควร แล้วถ้ามันมีปัญหาขึ้นมา เราผ่อนให้น้อยลงๆ ยิ่งน้อยลงร่างกายยิ่งแข็งแรง เพราะอะไร เพราะอาหารจะสําคัญตอนเยาว์วัยเท่านั้น พออายุ ๒๐ จบ จบแล้ว เพราะมันเจริญพันธุ์เต็มที่แล้ว ต่อไปนี้มันเพื่อดํารงชีพไว้เท่านั้น

			แล้วถ้าเราผ่อนอาหารของเรา เวลาผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัตินะ เวลานั่งสมาธิๆ นิวรณธรรม ๕ ง่วงเหงาหาวนอน ลังเลสงสัย วิจิกิจฉา แล้วเวลาธาตุขันธ์ทับจิต กินอิ่มนอนอุ่นนะ ยิ่งกินมากยิ่งจินตนาการมาก ยิ่งคิดมาก ยิ่งทุกข์มาก

			ถ้าอดนอนผ่อนอาหาร เวลาคนถ้ามันเร่งความเพียรๆ อดให้มากขึ้นๆ เรานี่นักอดอาหารเลยล่ะ เราอดที ๒ ปี ๓ ปี ควงมาตลอด แล้วอดต่อเนื่อง ถ้าคนไม่เป็นนะ มันจะอดเป็นช่วงๆ อดเป็นช่วงๆ มันก็เจริญแล้วเสื่อมๆ

			เราอยู่กับหลวงตา โธ่! หลวงตาเป็นพระอะไร แล้วเราอยู่กับท่าน เราทําอะไรทําไมท่านจะไม่รู้ ท่านรู้ท่านเห็นหมดน่ะ เราอดอาหารต่อเนื่องๆ เพื่อให้จิตมันทรงตัว

			เพราะเวลาท่านพูดนะ เวลาอดอาหาร โอ้โฮ! ไม่ฉันมันก็จะตาย เวลาพอไปฉันกลับมามันเหมือนม้าแข่งเลยนะ ท่านบอกเลย ฟื้นฟูร่างกายง่ายนิดเดียว แค่ทานอาหารก็จบ แต่จิตใจ ถ้าทานอาหารมากๆ ท่านบอกเหมือนเรือเกลือ ภาวนาก็ยากแสนเข็ญ เวลามันผ่อนอาหาร จากเรือเกลือมันก็เรือไม่บรรทุก มันก็เบา มันก็ไปไกล

			ธาตุขันธ์ทับจิตๆ คนภาวนาจะรู้ ธาตุขันธ์ทับจิต พอธาตุขันธ์มันกอนแล้วนิน กินแล้วนอน โอ้โฮ! มันอุดมสมบูรณ์ ไขมันเต็มที่ มันคิดเรื่องอะไร เรื่องโลกๆ มันไม่สํารวมเรื่องกามหรอก มันไม่พ้น

			แล้วถ้าเราป้องกันภัยตั้งแต่ต้นมันถูกต้องชอบธรรม แล้วท่านภาวนาได้ มันภาวนาได้ ถ้าจิตมันสงบแล้วมหัศจรรย์ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วอดนอนผ่อนอาหารมันได้คุณค่ามาขนาดนั้น นี่พูดถึงผลของการภาวนานะ

			แต่ผู้ถามบอกว่า “หลวงพ่อ ผมขับแท็กซี่ ผมไม่ใช่นักรบแบบหลวงพ่อ”

			ขับแท็กซี่มันก็มนุษย์เหมือนกัน คนมันก็มีกายกับใจเหมือนกัน แล้วมันก็มีกิเลสเหมือนกัน แล้วคนที่ปรารถนาอยากจะทําคุณงามความดี อยากจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ขับแท็กซี่มันก็ภาวนาได้

			แล้วถ้าภาวนาได้ มันเพียงแต่ว่าเราขับรถแท็กซี่มันเป็นบริการสาธารณะ ฉะนั้น มันต้องตั้งสติแล้วให้สมดุล อย่าว่าจะอดแบบพระ แล้วถึงเวลาแล้วถ้ามันเกิดอุบัติเหตุอะไรขึ้นมามันเสียหาย

			ถ้าไม่เสียหาย เพราะหนึ่ง อดนอนผ่อนอาหารร่างกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี ขับรถบริการที่ดีงาม เพราะอะไร เพราะคนคิดดี ใฝ่ดี ทําดี คนที่จิตใจดีงามเป็นบุญกุศลมันทําแล้วเป็นความดี นี่ถ้าความดี

			แต่เขาบอกว่าเขาจะเพิ่มขึ้นได้ไหม

			เราบอกว่า ถ้าจะเพิ่มขึ้นมันก็อยู่ที่ความพอดีของตนไง ถ้ามันเป็นความพอดีของตน เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเป็นคนชาวพุทธแล้วจะไปฝึกหัดปฏิบัติ เราผ่อนอาหาร เราอดนอน

			อดนอนเราไม่ต้องให้มันเคร่งเครียดหรือว่าเพิ่มเติมให้มันมากจนเกินไป เพราะโดยธรรมชาติเขาบอกว่าทางฝั่งวิทยาศาสตร์เขาบอกต้องนอนให้เพียงพอ การนอนให้เพียงพอเขาทําวิจัยทําสถิติว่ามนุษย์ ร่างกายต้องการพักผ่อนแบบนี้ แล้วถ้าพักผ่อนแบบนี้มันจะสดชื่นแบบนี้

			ในทางวิชาการนะ มันมีการขัดแย้งกัน ในทางเมื่อก่อน ในการล่าอาณานิคม ถ้าเป็นฝั่งทางของฝรั่งเศส ดูสิ ฝรั่งเศสจะไปยึดครองที่ไหนก็แล้วแต่ ที่นั่นจะนอนกลางวัน แต่ถ้าทางฝ่ายของอังกฤษเขาไม่มีนอนกลางวัน

			แล้วอาณานิคมเขาล่าไปเรื่อยๆ หลายชาติในเวียดนาม ในประเทศที่เป็นอาณานิคมของฝรั่งเศสเขาจะมี กลางวันจะมีเวลาหยุดนอนกลางวัน ในลาว ในเขมร ในเวียดนาม เขาจะมีหยุดกลางวันต้องนอนนะ แล้วเขานอนกันจนเป็น...

			แล้วเขาบอกว่า การนอนนี้ถ้านอนแล้วการทํางานจะได้ผลงานมากกว่าคนที่ไม่ได้นอน ไอ้คนที่ทางวิชาการบอกว่า คนที่ไม่ได้นอนเขาทํางานทั้งวันเขาต้องทํางานได้มากกว่า ทางนี้มากกว่าบอกว่า ไอ้ที่มากกว่าแต่ทําไปแล้วโดยที่ร่างกายมันไม่แข็งแรง ไม่ได้พักผ่อน เวลาผลงานแล้วสู้ฝ่ายที่นอนกลางวันไม่ได้ นี้ก็วิชาการ

			วิชาการเขาเถียงกันยังไม่จบนะ เดี๋ยวๆ ก็ถกกันรอบหนึ่ง เดี๋ยวๆ ก็ถกกันรอบหนึ่ง ตกลงกันไม่ได้ว่านอนกลางวันกับไม่นอนกลางวันอะไรดีกว่ากัน นี่ก็วิชาการ

			แต่ของเรานะ มันเป็นจริตนิสัย เป็นอํานาจวาสนา มันเป็นประโยชน์กับเราหรือไม่

			ในทางวิทยาศาสตร์เขาบอกว่าต้องนอนให้เพียงพอๆ มันก็เป็นไปตามวัย นอนให้เพียงพอนะ เราอยู่กับครูบาอาจารย์มา โรคเศรษฐีคือโรคนอนไม่หลับ คนแก่ทั้งหมดต้องกินยานอนหลับ หลายๆ คนก่อนนอนต้อง ๑ เม็ด ๕ เม็ด ๑๐ เม็ด ที่ว่าต้องนอนให้เพียงพอๆ มันนอนไม่ได้ มันข่มตาให้หลับมันก็ไม่หลับ มันนอนเกือบตายมันก็ไม่หลับ ต้องใช้ยานอนหลับ นี่ทางวิทยาศาสตร์

			ทางวิทยาศาสตร์เขาก็พูดทางวิทยาศาสตร์ ทางวิชาการ ทางวิจัยคือสถิติเก็บข้อมูล แต่เราก็ศึกษาเพราะมันเป็นประโยชน์ไง

			“นี่งานวิจัยนะ ผ่านงานวิจัยมาแล้ว”

			ครับ ผ่านแล้วก็ครับ แต่ผมทําแล้วไม่ได้ประโยชน์เลย

			“นี่ผ่านงานวิจัยมาแล้วนะ วิจัยแล้วต้องเชื่ออย่างนี้”

			แต่พระพุทธเจ้าพูดเอ็งไม่เชื่อเลยหรือวะ แล้วทําแล้วครูบาอาจารย์ที่ทํามาท่านได้ประโยชน์มาแล้วมากมายมหาศาล

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าอดนอนผ่อนอาหาร อดนอนนี่นะ อดนอนผ่อนอาหาร เราจะบอกว่า ถ้ามันเป็นหลักการในพระพุทธศาสนานะ ศีล ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด นี่มันก็อยู่ในศีล ๕ ทีนี้ถ้าอดนอนผ่อนอาหารมันก็อยู่ในธรรมไง เวลาอยู่ในศีลในศีล ธุดงค์ ๑๓ ฉันมื้อเดียว ฉันแต่น้อย มันอยู่ในศีลในศีล

			ทีนี้เพียงแต่ว่า เวลาเราจะทําอะไรก็แล้วแต่มันก็บอกว่า ทางวิทยาศาสตร์บอกต้องนอนให้เพียงพอ แล้วถ้าผมอดนอนแล้ว

			ถ้าเราอดนอน เราอดนอนพอประมาณ เราอดนอนเพื่อจะให้ขยันหมั่นเพียร เราไม่ใช่อดนอนมาเพื่อจะทําให้สุขภาพร่างกายเราผิดปกติ แล้วถ้ามันเจริญเติบโตขึ้นมาแล้ว นอนมากหรือนอนน้อย

			คนที่เขามีหน้าที่การงานเขาทําของเขาจนเป็นความเคยชินของเขา วาระแห่งการนอนของเขาเพื่อประโยชน์กับอาชีพของเขา นี่เราก็เหมือนกัน ผ่อนอาหารมันเห็นประโยชน์กับร่างกายของเราแล้ว แล้วเวลาธาตุขันธ์ทับจิตมันไม่ทับจิต การภาวนาก็ดี การทํางานก็มั่นคง แล้วถ้าอดนอนๆ อดนอนในการพักผ่อน มันอยู่ที่ความพอดีของตน เราไม่ต้องเพิ่มให้ไปมากขึ้นกว่านี้

			แต่เวลาพระปฏิบัติอดนอนผ่อนอาหารเขาจะอดนอนผ่อนอาหารฆ่ากิเลส กิเลสมันพาลทั้งนั้น มันจะเอาแต่ความพอใจของมันทั้งนั้น

			แล้วคนที่ประพฤติปฏิบัติไม่มีอํานาจวาสนาก็ทําแบบไฟไหม้ฟางไง ทําเป็นวรรคเป็นตอน เวลามันขยันหมั่นเพียร เวลามันฮึดขึ้นมาก็ทําเต็มที่ เวลามันพ้นไปแล้วก็ละทิ้ง ไอ้ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อไปแล้วเป็นพระที่น่ารังเกียจมาก ไอ้ที่ว่าเข้มข้น ไอ้ที่ว่าทําแล้ว แหม! อยู่ในศีลนะ อยู่ในวิกฤติเลย...ทําเป็นสถิติใช่ไหม

			มันเหมือนกับทางวิทยาศาสตร์เลย เอ็งทําวิจัยหรือ เอ็งไม่ฆ่ากิเลสเอ็งหรือ เวลาฆ่ากิเลสนะ มันจะไปเห็นกิเลส

			ฉะนั้น อดนอนผ่อนอาหารมันเป็นวิธีการ มันเป็นเครื่องมือจะเข้าไปหากิเลส แล้วถึงเวลาถ้าเห็นกิเลสแล้วมันต้องเข้าสู่มรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมมันเป็นอีกชั้นหนึ่ง นั่นเป็นภาวนามยปัญญา

			ฉะนั้น อดนอนผ่อนอาหารมันเป็นวิธีการ เป็นเครื่องมือ เป็นวิธีการจะเข้าไปทําตนให้เป็นคนดีงาม เป็นคนที่ดีงามขึ้นมา นี่ทางฆราวาส

			ถ้าเป็นทางพระๆ เป็นวิธีการจะเข้าไปเผชิญหน้ากับกิเลส แต่เวลาเอาจริงเอาจังขึ้นมาอยู่ที่มรรคครับ อยู่ที่มรรค อยู่ที่มรรค ๘ งานชอบ ความชอบธรรมในการฝึกหัดปฏิบัติ ฉะนั้น ในความชอบธรรมในการฝึกหัดปฏิบัติ แล้วถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึ้นมา เห็นไหม

			ฉะนั้น เวลาผู้ที่ปฏิบัติขึ้นมาให้ประพฤติปฏิบัติไปก่อน ประพฤติปฏิบัติไปเถิด ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพื่อเป็นคนดี เป็นความดี เป็นคนดี เป็นความดีคือบุญกุศล ปฏิบัติเพื่อบุญเพื่อกุศล แต่ถ้าจะปฏิบัติแล้วบรรลุธรรมๆ นั้นมันเป็นอีกสเต็ปหนึ่ง อีกสเต็ปหนึ่งเพราะมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ตนต้องทําสัมมาสมาธิได้ สมาธิคือตัวตน คือตัวตนที่แท้จริง ฐีติจิต กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต เวลาถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะเป็นภาวนามยปัญญา

			ถ้าบรรลุธรรม มันเป็นอนาคตข้างหน้า มันไม่ใช่เป็นการประพฤติปฏิบัติธรรมให้เป็นบุญเป็นกุศล เป็นคนดีงาม เป็นอุบาสก เป็นคนดีในพระพุทธศาสนา

			เราเกิดเป็นมนุษย์ไง พระพุทธศาสนานี้ หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่าเหมือนห้างสรรพสินค้า มีทุกอย่าง มีทุกชนิด มีมหัศจรรย์มากมาย แล้วแต่บุคคลคนใดเข้าไปพึ่งพาอาศัย เข้าไปแสวงหาได้ทรัพย์สินมากน้อยขนาดไหน

			แต่ถ้าจะฝึกหัดปฏิบัติให้บรรลุธรรมๆ บรรลุธรรมตรงไหน บรรลุธรรมอย่างไร วิธีการทําอย่างไรบรรลุธรรมน่ะ แล้วบรรลุธรรมอนาคตข้างหน้านั้นถึงอนาคตข้างหน้า ฉะนั้น ให้ฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นบุญกุศลกับตนเอง

			เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ร่มโพธิ์ร่มไทร พระพุทธศาสนาให้ชีวิตเราร่มเย็นเป็นสุข ให้เรามีคุณสมบัติที่ดีงาม แล้วถ้าจะฝึกหัดปฏิบัติธรรมอนาคตกาลข้างหน้า อย่าเชื่อ 

			ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ

			ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า

			ไอ้พวกนักล่า ล่าแต่โลกธรรม ๘ ลาภสักการะ ชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณ ล่าเขาทั้งนั้น ล่าแล้วโกหกมดเท็จเสียด้วย เอวัง

		

	
		
			เวลาประพฤติปฏิบัติ
ทุกข์ควรกําหนด สมุทัยควรละ
เวลาพิจารณาแล้วมันปล่อย มันมีความสุข
สุขก็อยู่กับเราไง สุขอยู่กับเรา
สุขอยู่กับการมีสติมีปัญญา
ฝึกหัดชีวิตของเราให้เป็นจริตเป็นนิสัยของเราไป
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			เอาที่ธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๘

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สงสัยอาการที่เกิดเจ้าค่ะ”

			นอนหลับอยู่แต่มีความคิดเกิดขึ้น ตามดูความคิดแล้วสังเกตได้ว่า เกิดจากสภาวะความคิดที่เราสะสมอารมณ์นั้นไว้แล้วพูดออกมาขณะนอนเป็นคําพูดว่าละเมอคิดว่าอย่างนั้นเจ้าค่ะ แล้วมีความรู้สึกว่าตัวเองละเมอพูดออกมาเจ้าค่ะ ก็ตื่นแล้วนึกคําที่พูดออกมาไม่ได้ ถือว่ามีสติไหมคะ และยังถือว่าการปฏิบัติยังต่อเนื่องไหมเจ้าคะ เพราะช่วงนี้ปฏิบัติน้อยลงเจ้าค่ะ แต่ปกติถ้าเราละเมอเราจะไม่รู้สึก แต่หนูกลับเห็นความคิดอยู่ภายในสังขารนี้เจ้าค่ะ สงสัยเจ้าค่ะ กราบเรียนถามหลวงพ่อ

			ตอบ : เวลากินอยู่ล่ะไม่ถาม เวลานอนสบายล่ะไม่ถาม นี่เวลาสงสัยไง ไอ้นี่สงสัยๆ เวลาที่เขาปฏิบัติขึ้นมามันปฏิบัติแล้วมันมีอาการต่างๆ ร้อยแปดพันเก้า แต่ทีนี้ว่าตอนนี้ปฏิบัติน้อยลง แต่เวลานอนแล้วมีความคิด เวลาความคิดแล้วสงสัยในความคิดของตัวเองว่าความคิดของตัวเองนั้นมันคืออะไร

			ความคิดก็คือความคิดไง หลวงตาพระมหาบัวท่านสอนว่า ฝันสุก ฝันดิบ

			เวลาคนเรามีความรู้สึกนึกคิดนี่ฝันดิบๆ เวลานอนแล้วฝันสุก ฝันสุกคือนอนแล้วมันฝัน

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลาคิดเราก็คิดของเราอยู่อย่างนี้ เวลาไปนอนมันก็คิด แต่มันแปลกที่ว่า เวลาเรานอนแล้วคิด ทําไมเราเท่าทันความคิดในขณะที่เรานอนหลับล่ะ

			นี่ผล ผลของการฝึกหัดปฏิบัติไง ถ้าผลของการฝึกหัดปฏิบัติ จิตมันจะมีสติรู้ตัวดีขึ้น แล้วเวลาไปนอน เวลานอน นอนหลับไปแล้วถ้ามันมีความรู้สึกนึกคิด สติมันทันความรู้สึกนึกคิดไง

			จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก จิตนี้มหัศจรรย์นัก เพียงแต่ว่าเราไม่เคยเห็นคุณค่าของจิตของเราไง เราไปเห็นคุณค่าของยศถาบรรดาศักดิ์แก้วแหวนเงินทอง เราไปเห็นคุณค่าของสิ่งภายนอก แต่เราไม่เคยเห็นคุณค่าของใจของเราเลย

			แต่เมื่อใดที่เราเห็นว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ คือรื้อต้นเหตุแห่งการเกิด การเกิดคือจิตปฏิสนธิมาเกิดเป็นมนุษย์นี่

			แล้วเราฝึกหัดๆ ผลของการฝึกหัดไง ผลของการฝึกหัดของการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันให้ผลแม้แต่ขณะว่าเรานอนหลับ

			นอนไปแล้วไปคิดในขณะนอนหลับ เป็นการละเมอหรือเปล่า เพราะเรามีสติเท่าทันความคิดในขณะนั้น

			คือรู้ๆ น่ะ จิตมันรับรู้ของมันได้เป็นครั้งเป็นคราวไง แต่ข้อเท็จจริงแล้วมันไม่เห็นมีอะไรเลย มันเป็นความรู้สึกของเรา เห็นไหม อย่างเช่นหน้าหนาวเราก็หาเครื่องนุ่งห่มเพื่อกันหนาว หน้าร้อนเราก็ไปที่ร่ม หน้าฝนเราก็หลบฝน มันเป็นเรื่องฤดูกาล เป็นเรื่องธรรมดา

			ความคิดเกิดจากจิต เพียงแต่จิตของคนมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน จิตของคนที่ดีงามเขาคิดแต่เรื่องที่ดีๆ จิตของคนพาลคิดร้ายกับตัวเองตลอดเวลา จิตของเรา เราไม่ได้ควบคุม มันก็เป็นไปตามอํานาจวาสนาของมัน เราฝึกหัดปฏิบัติ เราเริ่มควบคุม เริ่มพัฒนาของเรา นี่มันผลจากการฝึกหัดปฏิบัติ

			แล้วสิ่งที่ว่า พอมันฝึกหัดปฏิบัติ อาการที่มันเกิดขึ้น คนนะ กิริยาวันหนึ่งมันทําอะไรบ้างร้อยแปดพันเก้า จิตมันไวกว่านั้น จิตมันทํามากกว่านั้น แล้วอาการต่างๆ จะจับมาเป็นประเด็นหมดนะ มันเป็นประเด็นไปทั้งสิ้น

			แต่ถ้ามันเข้าใจแล้ว เข้าใจถึงสติ ถึงการฝึกหัดปฏิบัติ เรื่องนี้จบหมดน่ะ เรื่องนี้จบหมดแล้วมันจะมีผลตอบสนองกลับมาว่า พอเราขาดสติมันจะมีความทุกข์ พอเราไม่ได้ฝึกหัดปฏิบัติมันจะลงตํ่า

			ถ้าเราฝึกหัดปฏิบัติมันต้องเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มันมีหน้าที่ต้องตรวจสอบต้องอะไร แต่ถ้ามันพัฒนาแล้วมันดีขึ้น ผลก็มีเท่านี้แหละ ผลมีว่า เราพัฒนาขึ้น เราเข้าใจดีขึ้น

			แต่ถ้าบอกว่า มันคืออะไร

			มันก็เป็นอาการของใจ อาการคืออาการของจิตที่มันเป็นไปทั้งนั้นน่ะ เพียงแต่มีสติ ไม่มีสติ เท่าทัน ไม่เท่าทัน นั่นน่ะมันเป็นประสบการณ์ของแต่ละบุคคล อยู่ที่อํานาจวาสนาของคน จบ

			ถาม : เรื่อง “เปลี่ยนวิธีการภาวนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ หนูปฏิบัติมาเกือบ ๑๐ ปีแล้ว วิธีรู้สึกตัวทั่วพร้อมและก็รู้สึกลงลึกลงไป บางทีก็รู้อยู่เฉยๆ ตลอดเวลาการที่ปฏิบัติก็พัฒนาก้าวหน้าดี สมาธิตั้งมั่นดี สงบระงับ บ้างเห็นจิตผ่องใส ต่อมาเมื่อได้ฟังหลวงพ่อกับหลวงตา จึงคิดว่าที่เราทํามาทั้งหมดอาจจะผิด จึงเปลี่ยนวิธีการมาภาวนาพุทโธ

			ช่วงแรกๆ ที่ทํารู้สึกสับสนค่ะ เพราะว่าทําแล้วเข้าสมาธิไม่ได้เหมือนเก่า หลุดจากสมาธิอยู่บ่อยๆ จึงทําสลับกับแบบเดิมไปๆ มาๆ อยู่ พอกลับไปฟังหลวงพ่อสอนอีกครั้งก็คิดว่าจะแน่วแน่ที่พุทโธ จะไม่สลับทําแบบเก่าแล้ว จึงเริ่มพุทโธทุกอิริยาบถ แต่ยอมรับค่ะหลวงพ่อ ว่ามันยากกว่าที่เคยทํามาจริงๆ ทั้งยังหลุดจากพุทโธอยู่ เวลานั่งสมาธิมีสมาธิตั้งมั่นได้แต่ว่าไม่นาน อยากรบกวนสอบถามหลวงพ่อดังนี้เจ้าค่ะ

			๑. รูปแบบเดิมที่หนูทํามา ผิดทั้งหมดหรือไม่เจ้าคะ

			๒. เวลาที่เราพุทโธในใจมันหนักเบาแค่ไหนถึงจะดีคะ เพราะเวลาทําแล้วมันอาจจะค่อยๆ แผ่วลง

			๓. การที่เราหลุดจากพุทโธบ่อยตอนนั่งสมาธิ เป็นเพราะกําลังเรายังไม่มากพอใช่ไหมเจ้าคะ อาจจะต้องใช้เวลาในความเพียรมากกว่าเดิม การตั้งมั่นถึงจะอยู่ได้นานกว่าเดิมไหมคะ

			อย่างไรก็ตาม หนูจําคําหลวงพ่อกับหลวงตาไว้ว่าให้อดทน อดทนจนกว่าพุทโธมันจะแนบไปกับจิตของเรา ขอกราบความเมตตาจากหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : ไอ้นี่พูดถึงการประพฤติปฏิบัตินะ ถ้าการประพฤติปฏิบัติมันเริ่มต้นจากอํานาจวาสนาของคน

			คนเรานะ เริ่มต้นเวลาเกิดมาแล้วมันจะไม่เชื่อสิ่งใดๆ เลย มันจะเชื่อแต่ความคิดของตน ถ้าเชื่อแต่ความคิดของตน ไม่เชื่อว่านรกสวรรค์มี ไม่เชื่อว่าภพชาติมี ไม่เชื่อใดๆ ทั้งสิ้น เชื่อในปัจจุบันนี้ จะเอาอย่างใจตัวเองอย่างเดียวเท่านั้น จะเอาแต่ความสุข จะหาความสุขของใจเท่านั้น ถ้าจะไปนับถือลัทธิศาสนาใดก็ต้องรํ่ารวย ต้องประสบความสําเร็จในชีวิต จะต้องเป็นยอดคน จะต้องเป็นเจ้าคนนายคน ต้องเป็นอย่างนั้น แล้วก็อ้อนวอนขอ แล้วก็สวดมนต์กัน มันก็อยู่เท่านั้นแหละ

			แต่เราเกิดเป็นมนุษย์ ถ้าเรามีอํานาจวาสนามันจะศึกษาธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามีอํานาจวาสนานะ เราเกิดมาเป็นเด็กน้อย เกิดในประเทศอันสมควร ในทุกชุมชนจะมีวัดมีวา จะมีพระเดินออกบิณฑบาต พระออกบิณฑบาตจะพระดีจะพระไม่ดีอย่างไรก็แล้วแต่ เราได้เห็นผ้ากาสาวพัสตร์ สิ่งที่ได้เห็นสมณะ ได้เห็นพระเห็นเจ้า ได้เห็นความรู้สึกนึกคิดนะ มันไปกระตุ้นความคิดของคนที่มีบุญนะ ถ้ามีบุญมันจะคิดถึง

			แม้แต่สัตว์นะ เห็นผ้ากาสาวพัสตร์มันยังรู้ว่าที่นี่เป็นที่ปลอดภัยของมันเลย แล้วเราเป็นมนุษย์มันต้องมีค่ายิ่งกว่านั้น ถ้ามีค่ายิ่งกว่านั้นมันก็เริ่มศึกษาไง

			เกิดในประเทศอันสมควร เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ถ้ามันศึกษามันค้นคว้าขึ้นมา ศึกษาค้นคว้าเริ่มต้นจากว่า ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว จริงหรือเปล่า นรกสวรรค์มีจริงหรือเปล่า ถ้าทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ภพชาติหนึ่งมันก็ดีในภพชาติหนึ่ง แล้วตายแล้วไปไหน

			ทําดีๆ พระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ เวลาทศชาติ ชาติท้ายๆ เพราะบุญกุศลเต็มหัวใจ เสียสละชีวิต คิดดูสิ สละชีวิตเป็นทาน สละชีวิตเป็นทาน คนเรายอมตายเพื่อคนอื่น ยอมตายเพื่อคนอื่นทุกครั้งๆ มา นี่มันคืออะไรล่ะ นี่คืออํานาจวาสนาแล้ว อํานาจวาสนาเวลาเกิดมาแล้วไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มันต้องมีฝั่งตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ทั้งๆ ที่มันไม่มี ทั้งๆ ที่ยังฝึกหัดปฏิบัติ ทั้งๆ ที่มันไม่มีนะ

			แต่นี่มันมีอยู่แล้ว พระพุทธศาสนา กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง

			เราเกิดเป็นมนุษย์ไง ไม่นับถือศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น นับถือวิทยาศาสตร์ มันให้คุณภาพชีวิต

			ภาษาเรานะ มันเสียดาย วิทยาศาสตร์เขาเอาไว้หลอมเหล็กไง หลอมวัตถุธาตุเพื่อเป็นวัตถุเอาไว้ใช้ประโยชน์ไง มันไม่มีชีวิต มันไม่มีความรู้สึก มันไม่มีอะไรทั้งสิ้นเลย แต่คนต่างหากที่ไปคิดมัน แล้วเอ็งไปนับถือสิ่งที่ปลายเหตุ คือสิ่งที่มนุษย์คิดขึ้น สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เอ็งไปนับถือ

			แต่พระพุทธเจ้านะ ปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์เอาหัวใจของคน เอาความรู้สึกนึกคิด เอาต้นเหตุแห่งการเกิด แก่ เจ็บ ตาย

			ไม่นับถือศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น นับถือวิทยาศาสตร์ เป็นคนทันสมัย ไม่เชื่อนรกสวรรค์

			เศร้าไหม

			เราเกิดมาเป็นมนุษย์มันมีโอกาสมากน้อยขนาดไหน มันมีมากๆ อยู่แล้ว นับถือลัทธิศาสนาใดก็เรื่องหนึ่งนะ

			นี่จะเข้าแล้ว เข้าคําถามไง “แต่เดิมหนูปฏิบัติมาเกือบ ๑๐ ปีแล้ว วิธีการรู้สึกตัวทั่วพร้อม”

			แนวการประพฤติปฏิบัติแนวทางไหนก็แล้วแต่มันร้อยแปดพันเก้า แม้แต่ในวงกรรมฐานลูกศิษย์หลวงปู่มั่น เวลาศึกษาไปแล้วนะ จริตนิสัยคนก็แตกต่างกัน

			เวลาสมัยที่ครูบาอาจารย์เป็นรุ่นแรก รุ่นแรกเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นด้วยกัน คําสอนจากหลวงปู่มั่น พุทโธๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เหมือนกันทั้งสิ้น แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านอยู่กับหลวงปู่มั่นไง หลวงปู่มั่นบอกว่าเราชอบพุทโธ หลวงตาท่านบอกท่านชอบพุทโธ

			แต่สําหรับเรา เราว่าพุทธานุสติเป็นอันดับหนึ่ง พุทโธเป็นอันดับหนึ่ง เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม ด้วยพุทธะ พุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พุทธะ พุทโธ เป็นพระนามแทนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าเราระลึกถึงพุทโธๆ มันสุดยอดยอดเยี่ยมอยู่แล้ว

			ฉะนั้น ในแนวทางการประพฤติปฏิบัติ จะแนวทางใด จะทําอย่างไร ขอให้มีศรัทธา มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา แล้วถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนานะ พระพุทธศาสนาสอนถึงปริยัติและปฏิบัติ

			ปริยัติคือคนเกิดมาต้องมีสติปัญญา มีสติปัญญาเพื่อดํารงชีวิตไง พระบวชใหม่บวชแล้วเป็นคนดิบ บวชพรรษาหนึ่งเป็นคนสุก สุกเพราะ ๓ เดือนนั้นน่ะเรียนนวโกวาท เรียนธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้ถึงการดํารงชีวิต สึกไปเป็นคนสุก สุกแล้วไปมีภรรยา

			ถ้าไม่บวชไม่ให้ลูกสาว สมัยโบราณเขาต้องให้ผู้ชายบวชทั้งสิ้น บวชเพื่อจะให้เป็นคนสุก เพื่อให้คนมีรากฐานการดํารงชีวิตไง นี่ภาคปริยัติ การศึกษา ศึกษามาแล้วก็ไปครองเรือน แต่ในภาคปฏิบัติศึกษาแล้วหัดปฏิบัติขึ้นมา

			ทีนี้ปฏิบัติขึ้นมามันจะยกคนขึ้นสู่เป็นอริยบุคคล เป็นบุคคลที่มีคุณค่า เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม เป็นบุคคลที่มีวิมุตติสุข สุขที่แท้จริง

			ฉะนั้น ในแนวทางปฏิบัติจะแบบวิธีใด จะทําอย่างไร เชิญ

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาเทศนาว่าการก็ขอให้ชาวพุทธได้ฝึกหัดปฏิบัติ การฝึกหัดปฏิบัติมันจะเริ่มฝึกหัดปฏิบัติ เหมือนกระทรวงสาธารณสุขไง ให้ออกกําลังกายๆ ถ้าออกกําลังกาย ร่างกายแข็งแรงขึ้นไปแล้วเรื่องโรคภัยไข้เจ็บมันก็น้อยลง ร่างกายสมบูรณ์ขึ้น ชีวิตมีความสุขมากขึ้น ไม่ใช่ชีวิตมีแต่โรคภัยไข้เจ็บ มีแต่ความทุกข์ความยาก แล้วก็มีแต่การรักษาตัว

			จิตของมนุษย์ ถ้ามันเกิดมาแล้วมันมีกิเลสบีบคั้นตลอดเวลา ให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติเถิด ให้จิตมันเข้มแข็งบ้าง ให้จิตมันมีกําลังของมันบ้าง ให้จิตของชาวพุทธมีสติมีปัญญาขึ้นมา มันจะเป็นประโยชน์กับคนคนนั้นไง

			หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเรา “เวลามานะ รถมาเปล่าๆ เวลากลับไปให้พุทโธเต็มคันรถไปเลย” ท่านพยายามเร่งเร้า พยายามให้คนฝึกหัดปฏิบัติๆ

			ทีนี้ถ้าการฝึกหัด ฝึกหัดปฏิบัติวิธีการอะไรก็ได้ ถ้าเป็นวิธีการนะ ฝึกหัดปฏิบัติแนวทางสิ่งใดก็ได้ขอให้ฝึกหัดปฏิบัติ เพราะมันเป็นการฝึกหัดปฏิบัติให้ร่มเย็นเป็นสุข

			คนฝึกหัดปฏิบัตินะ หนึ่ง มีสติ จิตเข้มแข็ง ไม่เป็นเหยื่อ ไม่ให้คนหลอกลวงได้ง่าย มันดีขึ้นทั้งนั้นน่ะ นี่พูดถึงการปฏิบัติ

			แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาเทวดามาถามนะ “มนุษย์ควรทําบุญที่ไหน”

			“ควรทําบุญที่เธอพอใจ เธอพอใจที่ไหนควรทําบุญที่นั่น” เพราะพอใจแล้วมันพอใจ มันอิ่ม มันมีบุญ มันอยากทํา แต่ถ้ายังละล้าละลังเดี๋ยวมันไม่ทําไง

			ถ้าอยากทําบุญ ควรทําบุญที่ใด

			ควรทําบุญที่เธอพอใจๆ รีบๆ ทําเลย

			แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลกันล่ะ

			อ๋อ! ถ้าจะเอาผลกันมันต้องเรื่องเนื้อนาบุญแล้วล่ะ

			เนื้อนาบุญถ้าเป็นที่ลานหินมันทําไร่ไถนาไม่ได้ ที่ดินปนทราย ที่ดินเหนียว ดินสมบูรณ์

			ถ้าจะเอาผลกันล่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เราจะเอามรรคเอาผลกัน ถ้าเอามรรคเอาผล ถ้าปฏิบัติแนวทางใด แนวทางใดแนวทางปฏิบัติให้มันมีความสงบร่มเย็นเท่านั้นน่ะ ถ้าเอามรรคเอาผล ไม่มี ไม่ได้หรอก

			ถ้าจะเอามรรคเอาผลต้องแนวทางพระกรรมฐาน พุทโธๆๆ เพราะศีล สมาธิ ปัญญา

			ปัญญาๆ ปัญญาที่ฝึกหัดปฏิบัติกันอยู่นี่มันเป็นโลกียปัญญา ที่เราฝึกหัดปฏิบัติที่ทําให้จิตใจเข้มแข็งขึ้นมานี่ หลวงตาพระมหาบัวท่านถึงได้เทศนาว่าการไง ปัญญาอบรมสมาธิๆ

			เพราะการฝึกหัดปฏิบัติแนวทางต่างๆ มันต้องใช้สติใช้ปัญญา แต่ใช้สติปัญญาของสมมุติ ใช้สติปัญญาของสามัญสํานึกของมนุษย์ นี่เรื่องโลกๆ ไง

			ขนาดที่เด็กมันเกิดใหม่มันบอกเลยนะ ไม่นับถือศาสนาใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมันล้วงกระเป๋า นับถือวิทยาศาสตร์ ไอ้นี่ต้องจ่ายกระเป๋า ไม่นับถืออะไรเลย

			นี่ก็เหมือนกัน พอปฏิบัติขึ้นมามันก็ปฏิบัตินะ “บรรลุธรรมๆ” บรรลุธรรมอะไรของมึง ถ้าเอามรรคเอาผลกันไง ฉะนั้น ปฏิบัติในแนวทางใดก็แล้วแต่ เอามรรคเอาผลมาจากไหน มันเป็นกระแส มันเป็นอุปาทานหมู่ มันเป็นการชี้นําของหัวหน้า

			แล้วหัวหน้าถ้ามันเป็นศีลเป็นธรรมมันก็มีหิริโอตตัปปะ มีความละอาย ไม่ขูดไม่รีด ไม่หลอกไม่ลวง ถ้าหัวหน้ามันมีหิริมีโอตตัปปะ เห็นไหม แต่ถ้าเป็นธรรมๆ ล่ะ ถ้าจะเอามรรคเอาผลไง ถ้าเอามรรคเอาผล ศีล สมาธิ ปัญญา

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดปฏิบัติจะปฏิบัติแนวทางอะไรก็ได้ ขอให้ทําเถอะ ทําเพื่อให้จิตใจเข้มแข็ง ทําเพื่อให้เราเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ ไม่มี ไม่มีหรอก เพราะมันไม่เข้าทาง ถ้ามันจะเข้าทาง เห็นไหม

			เขาบอกว่าเขาปฏิบัติมาแนวทางนั้นน่ะ ปฏิบัติมามันใช้กระแส “พุทโธๆ มันเป็นสมถะ ถ้ารู้ตัวทั่วพร้อมมันเป็นวิปัสสนา”...นี่ปัญญาอบรมสมาธิ

			วิปัสสนาคือมันตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา มันก็นึกเอาคิดเอาไง ก็รู้ตัวทั่วพร้อมไง แล้วบอกว่าจิตมันลงลึกจนเห็นจิตผ่องใส

			เราไม่เชื่อเลย เพราะว่าถ้ามันลงลึกมันจะเป็นสมถะ ถ้าเป็นสมถะมันแก้กิเลสไม่ได้ มันต้องใช้ปัญญา

			ของเรา ๒๐ ปีนะ ๑๖ ปี ๒๐ ปีมานั่งร้องไห้อยู่นี่ เขาปฏิบัติมา อภิธรรมมานั่งร้องไห้อยู่นี่เยอะแยะ พอมาอภิธรรม อภิธรรมก็เรื่องของเอ็ง ก็อภิธรรมของเอ็งไป ย่องไปเถอะ รู้ตัวทั่วพร้อมไป แล้วให้นึกพุทโธด้วย

			พอเขาพุทโธๆ พอจิตมันลงนะ เขาบอกว่าไอ้ ๑๖ ปีที่แล้วไม่ต้องพูดถึงมันเลย ไอ้ ๒๐–๓๐ ปีไม่ต้องพูดถึงมัน เพราะอะไร เพราะเวลาจิตมันเป็นสัมมาสมาธิ โอ้โฮ! นี่ไง คือปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิ

			สมาธิเอ็งยังทํากันไม่เป็น สมาธิเอ็งยังไม่รู้จัก ถ้าเอ็งไม่รู้จักสมาธิ สิ่งที่ออกไปนี่เถื่อนทั้งนั้นน่ะ มิจฉาสมาธิคือจิตเถื่อน ด้วยความเถื่อนของมาร ของกิเลส กิเลสมันชักลากไปทั้งสิ้น จะรู้จะเห็นอะไร กิเลสมันชักไป

			แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ ทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงับนะ จากสมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกเป็นไหม ครูบาอาจารย์สําคัญตรงนี้มาก

			“สมาธิเป็นอย่างไร” หลวงปู่มั่นจะถามว่า สมาธิเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร คือสมาธิเป็นอย่างไร ถ้าตอบเรื่องสมาธิไม่ได้ไม่ต้องพูดเรื่องอื่น

			“เริ่มต้นจิตผมสงบ”

			“สงบอย่างไร”

			คําว่า “สงบ” นะ มันมีหลากหลายมาก เพราะมันเป็นอจินไตย ๔ ฌานเป็นอจินไตยหนึ่ง จิตสงบระงับมันอยู่ที่วาสนาของแต่ละบุคคล ถ้าวาสนาของแต่ละบุคคลมันได้มากน้อยขนาดไหน

			สมาธิเป็นสมาธิ ถ้าบอกว่ามันสงบ มันบรรลุธรรม ไม่มีเหตุมีผล เป็นไปไม่ได้ ถ้ามันจะบรรลุธรรมจิตมันต้องสงบ จิตสงบแล้วถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนา นั้นศีล สมาธิ ปัญญา

			ในมรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอย่างนี้ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาเป็น มันจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนี้ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการศึกษา ปัญญาอย่างนี้ไม่ใช่การจินตนาการ

			การจินตนาการ การจินตนาการเริ่มจากไม่มีเหตุไม่มีผล แต่เป็นการจินตนาการไป การจินตนาการ เราจินตนาการด้วยหลักของพระพุทธศาสนา เราจินตนาการเรื่องมรรคผลนิพพานมันก็เป็นมรรคผลนิพพานโดยการจินตนาการโดยไม่มีเหตุไม่มีผล มันถึงไม่เป็นภาวนามยปัญญา เพราะมันไม่เห็นกิเลส ไม่รู้จักกิเลส ไม่รู้จักตัวตนของตน ไม่รู้จักที่อยู่ของกิเลส มันชําระล้างสิ่งใดๆ ไม่ได้เลย

			สมถกรรมฐาน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตสงบระงับแล้ว ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่เป็นมันเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมอยู่แค่นั้น ถ้ามันจะยกขึ้นสู่วิปัสสนาเป็นได้ มันจะน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง

			คําว่า “เห็นตามความเป็นจริง” คือมันเห็นกิเลส คือจิต คือผู้รู้เห็น แล้วผู้รู้ตื่นตระหนก ตื่นหมด

			เพราะในวงกรรมฐานงานที่สําคัญมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือการขุดคุ้ยค้นคว้าหากิเลส ถ้าไม่รู้จักการขุดคุ้ยค้นคว้าแล้วไม่เห็น เหมือนการทําทรัพยากรเหมืองแร่ การขุดบ่อนํ้ามันเขาต้องขุด ต้องพยายามศึกษาค้นคว้าหาแหล่ง แหล่งแร่ แหล่งนํ้ามัน ถ้าเขาค้นคว้า เขาพบแหล่งแร่ แหล่งนํ้ามัน เขาตั้งบริษัท เขาทําธุรกิจของเขาจนเจริญงอกงาม จิต จิตถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เหมือนการขุดคุ้ยค้นคว้า

			ไอ้ที่เห็นๆ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มันจะไปไหนล่ะ

			ร่างกายมนุษย์มีอยู่ทั่วไป คนมีความคิด มีเวทนาอยู่ทั้งสิ้น คนเรามีความรู้สึกมันมีจิตอยู่แล้ว ถ้ามีธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ร้อยแปด แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของเอ็งไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีต้นไม่มีปลาย เราถึงใช้คําว่า “สติปัฏฐาน ๔ ปลอมๆ” ปลอมๆ คือมันปลอมจากจิต มันไม่ใช่ข้อเท็จจริง

			แต่ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริงนะ ในแนวทางพระกรรมฐานๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน พระป่า พระป่าคือพระปฏิบัติ

			ไอ้ที่ปฏิบัติๆ ปฏิบัติไม่เป็นเลย เพราะเริ่มต้นสมาธิมันทํากันไม่ได้ “ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม” เริ่มสันนิษฐาน เริ่มเดาแล้ว “ธรรมะมันมีอยู่แล้ว” มีอยู่สิ พระพุทธเจ้าเป็นผู้รื้อค้นขึ้นมาเอง ของมันมีอยู่แล้ว แล้วกูก็คิดของกูไป กูก็พูดของกูไปนี่

			ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ

			ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า

			เพราะมันมีศรัทธาไง ไม่มีสติปัญญาก็เป็นเหยื่อไง

			แล้วถ้าจะพ้นจากความเป็นเหยื่อล่ะ

			กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น เพราะอะไร เพราะกูก็ไม่เชื่อตัวกูเองอยู่แล้ว ไอ้นักล่า นักล่าพอไปเห็นศรัทธามันล่าเลย เหยื่อกูทั้งนั้น แต่ความจริงไม่ใช่ เขาศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต่นักล่าไม่มีหิริไม่มีโอตตัปปะ ไม่เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทั้งๆ ที่ตัวเองเป็นพระสงฆ์นี่แหละ ล่าเหยื่อ ล่าทั้งนั้น ล่าเพื่อผลประโยชน์ มันไม่ใช่ข้อเท็จจริงไง

			ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริงมันต้องภาวนาเป็น ภาวนาเป็นมันรู้หมดน่ะ จิตสงบเป็นอย่างนี้ แล้วจิตสงบแล้วนะ ขณิกสมาธิชั่วครั้งชั่วคราว แล้วมันเข้าออกได้ไหม เงินยังเสื่อมค่านะ เงินมันยังเสื่อมค่า สมาธิจะอยู่คงที่ตายตัวไม่มี สมาธิเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ฉะนั้น มันถึงต้องมีแนวทางของมันไง ฉะนั้นถึงว่า พุทโธๆ

			หลวงตาพระมหาบัว เวลาหลวงปู่มั่นท่านนิพพาน ไปนั่งอยู่ปลายเท้านั่งร้องไห้เลยนะ เพราะคนกําลังดั้นด้นเต็มที่ แล้วคนที่บอกทางอยู่ก็นิพพานไป แต่มานั่งทบทวนอยู่แล้วว่าหลวงปู่มั่นสั่งไว้ อย่าทิ้งผู้รู้ คืออย่าทิ้งหัวใจของเรา ห้ามทิ้งเด็ดขาด

			กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต ฐีติจิตคือจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เป็นเทวดาก็จิตนี้ไปเป็น เป็นพรหม จิตนี้ก็ไปเป็น ตกนรกก็จิตนี้ไปตก จิตดวงเดิม ผู้รู้นี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ห้ามทิ้งมัน เพราะเหตุเกิดจากมัน แก้ก็ต้องแก้เข้าไปที่ต้นเหตุนี้

			อย่าทิ้งผู้รู้

			แล้วถ้าผู้รู้มันจะเด่น มันจะเป็นผู้รู้ได้ชัดเจนมันต้องมีพุทโธ

			ห้ามทิ้งผู้รู้ ห้ามทิ้งพุทโธ

			มันจะสูงส่งยอดเยี่ยมขนาดไหนก็ห้ามทิ้งผู้รู้ ห้ามทิ้งพุทโธ เพราะพุทโธๆๆ พุทโธจนละเอียด พุทโธจนเป็นพุทโธเสียเอง มันเป็นอิสระจากกิเลส มันจะมหัศจรรย์ขนาดไหน

			สมาธิ สมาธิมันทําอย่างไรกันวะ สมาธิพวกมึงเป็นอย่างไร มันเป็นเรื่องไร้สาระ มันเป็นนักล่า มันจะล่าเหยื่อโดยที่มันก็ไม่รู้ มันรู้แต่ผลประโยชน์

			แต่ถ้าผู้รู้ “จิตเป็นอย่างไร” คําว่า “จิตเป็นอย่างไร” จะเป็นอะไร ผู้รู้เขารู้หมดแล้ว ถ้าจิตระดับนี้ อาการอย่างนี้ มันจะบอกวาสนาแค่นี้ ถ้าจิตแบบนี้มันมีวาสนามากมันจะยิ่งใหญ่กว่านี้ แล้วการดําเนินต่อไปมันอยู่ที่อํานาจวาสนา

			ถ้าทุกคนปฏิบัติแล้วจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์หมด ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นจะเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านพูด เรามั่นใจ ในบรรดาลูกศิษย์หลวงปู่มั่นที่ปฏิบัติไม่เป็น ปฏิบัติผิดก็เยอะ ที่ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นเป็นพระอรหันต์ก็ที่มีชื่อเสียงที่ท่านรับรองนี่ ลูกศิษย์ท่านเป็นแสนนะ เข้าออกๆ กับหลวงปู่มั่นมหาศาล เป็นสิ่งที่ชาวไทยเชิดชูบูชา

			สําหรับเรานะ ๒๐–๓๐ องค์ ผิดมากมาย ผิดคือเริ่มต้นจากสมาธิทําไม่เป็นนี่แหละ ถ้าไม่เป็นมันก็แถออกไปแล้ว มันก็สร้างภาพวางรูปแบบการปฏิบัติไปร้อยแปดพันเก้า ไร้สาระ

			นี่พูดถึงนะ จะบอกว่า ถ้าภาวนาพุทโธๆ แหม! มาพุทโธแล้วมันจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์...ไม่ใช่

			เป็นวิธีที่ถูกต้อง วิธีที่เข้าสู่ถึงธรรมได้จริงหรือไม่ ปฏิบัติบูชา ปฏิบัติเถิด ปฏิบัติแนวทางไหนก็ได้ ปฏิบัติให้จิตใจเข้มแข็ง ให้จิตใจมีความสุข ให้จิตใจของคนที่เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วมีคุณค่า แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ จะเข้าแล้ว คําถาม

			“๑. รูปแบบเดิมที่หนูทํามา ผิดทั้งหมดหรือไม่เจ้าคะ”

			มันก็เป็นคําตอบเมื่อกี้นี้ว่า ถ้าเป็นการปฏิบัติเพื่อความร่มเย็นเป็นสุขไม่ผิด แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลผิดหมด ไม่มี

			ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ อริยสัจมีหนึ่งเดียว

			ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ นิโรธ ขณะดับทุกข์

			มันบอกว่า “พวกเราไม่มีไม่เป็นไร ไม่ต้องก็ได้”

			ไม่ต้องก็ได้คือไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีที่มาที่ไป ไร้สาระ

			ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์อยู่ที่ไหน เหตุให้เกิดทุกข์คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นิโรธ ขณะที่มันสมุจเฉทปหานด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีอื่นไม่มี

			สุภัททะไปถามพระพุทธเจ้าไง “ศาสนาไหนก็ว่าดี ศาสนาไหนก็ว่าดี”

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานนะ บอกพระอานนท์ให้ปล่อยเข้ามา แล้วให้ถามปัญหา เขาบอกเขามีปัญญามาก เขาศึกษามาทุกหลักวิชาการยอดเยี่ยมทั้งนั้น

			พระพุทธเจ้าบอกว่า “เธออย่าถามให้มากไปเลย เรากําลังจะนิพพานอยู่แล้ว ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”

			วิธีการประพฤติปฏิบัติใดไม่มีข้อเท็จจริง ไม่มีผล

			แล้วไอ้ที่ว่ามันมีอยู่โดยดั้งเดิม มีอยู่แล้ว มันไม่ได้ปฏิบัติเลย มันไม่ได้ทําอะไรเลย มันสร้างอารมณ์ของมันขึ้นมาแล้วมันบอกว่ามันบรรลุธรรมๆ...มึงบ้า นักล่า

			แต่ถ้าศาสนาใดมีมรรค ศาสนานั้นมีผล สุภัททะให้บวชคืนนั้น สุภัททะพยายามฝึกหัดปฏิบัติ มรรคผลสมบูรณ์ เป็นพระอรหันต์องค์สุดท้ายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นี่ไง รูปแบบเดิม รูปแบบเดิมเขามีอะไร รู้ตัวทั่วพร้อมมันส่งออกหมด มันส่งออกไปจากจิต คําว่า “ส่งออกไป” เรารู้เรื่องคนอื่นหมดเลย แต่เราไม่เคยเห็นตัวเราเลย เราแก้ไขตัวเราเองไม่ได้เลย แล้วมึงจะทําอะไรวะ เก่งนะ ส่งออกรู้ธรรมะ ต้องเป็นปัญญาเท่านั้น สมถะแก้กิเลสไม่ได้ ปัญญาเท่านั้น

			ปัญญาของกิเลสที่มันสร้างขึ้นนั่นแหละ เพราะกิเลสมันเป็นกิเลสผู้ดี มันคิดเรื่องธรรมะไง กิเลสมันคิดเรื่องธรรมะ กิเลสมันพูดธรรมะ สุดท้ายแล้วถ้าไม่มีสติปัญญามันจะเป็นนักล่า

			นี่พูดถึงว่า “รูปแบบเดิมที่หนูทํามาทั้งหมด ผิดทั้งหมดหรือไม่เจ้าคะ”

			ถูก ถูกในการบริหารจิตใจให้เข้มแข็ง บริหารจิตใจให้มีความสุข แต่ถ้ามรรคผลมันเป็นไปไม่ได้เลย เพราะมันส่งออก มันส่งออกไปข้างนอก ถ้าสัมมาสมาธิ พุทโธๆ มันจะกลับเข้ามาหาที่ตัวมัน แล้วถ้าตัวมันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันจะเริ่มแก้ไขที่จิตของตน

			ต้องทําถูกต้องชอบธรรมด้วย อยากทํา อยากรู้วิธีการ แต่ทําแล้วไม่ถูกต้องชอบธรรม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้โดยชอบ ปฏิบัติมันต้องถูกต้องชอบธรรม ความชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมนั้นจะทําให้ประสบความสําเร็จ

			“๒. เวลาที่พุทโธๆ ในใจมันหนักเบาแค่ไหนถึงจะดีคะ เพราะเวลาทําแล้วมันจะค่อยๆ แผ่วลง”

			ตั้งต้นตั้งสติให้ดี แผ่วลงเพราะขาดสติ การทําสิ่งใด สติสําคัญที่สุด แล้วถ้าสติสําคัญที่สุด เวลาปฏิบัติไปแล้ว เริ่มต้นมันก็ตื่นตัว พอต่อไปแล้วมันก็หงอยเหงา

			เวลาครูบาอาจารย์ท่านอดนอนผ่อนอาหารก็สู้กับกิเลส เวลาประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันขัดแข้งขัดขา กิเลสเท่านั้น กิเลสเท่านั้น พญามารเท่านั้นจะทําให้เราล้มลุกคลุกคลาน พญามารเท่านั้นจะครอบงําให้เราหลงทาง

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายอดเยี่ยมเท่านั้น แต่ยอดเยี่ยมด้วยความจํา ยอดเยี่ยมด้วยเจตนาศรัทธา แต่มันไม่ยอดเยี่ยมด้วยความเป็นจริงขึ้นมา เพราะฐีติจิตไง เพราะอวิชชาพญามารมันครอบงําหัวใจมาตั้งแต่ต้น ถ้ามีสิ่งใดแล้ว จะคิดอย่างใด จะทําอย่างใด มันต้องมีมารร่วมมาทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น การปฏิบัติ ไอ้กิเลสนั่นน่ะมันคอยปัดแข้งปัดขา

			“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไม่ดําริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจของเราไม่ได้อีกเลย” นี้คือคําเย้ยมารขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ

			ฉะนั้น เวลาปฏิบัติไป มารมันขัดแข้งขัดขามันก็มีความทุกข์ความยาก มันก็ต้องให้เริ่มต้นให้มันเข้มแข็งขึ้นมา แล้วทําของเราให้มันดีขึ้น จบ

			“๓. การที่เราหลุดจากพุทโธบ่อยตอนนั่งสมาธิ เป็นเพราะว่ากําลังเรายังไม่มากพอหรือไม่เจ้าคะ”

			มันก็เป็นเหตุหนึ่ง แต่เหตุตามความเป็นจริง การประพฤติปฏิบัติมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เริ่มต้นขึ้นมาสติสัมปชัญญะมันก็ดี จะทําสิ่งใดมันก็ดี อย่างที่รู้ตัวทั่วพร้อมเขาทําได้ตลอดเวลาใช่ไหม

			กรรมฐานเราถ้าเป็นนักรบ อย่างเช่นเรา บวชใหม่ๆ นะ อ่านปฏิปทาธุดงคกรรมฐานฯ พุทโธ ๒๔ ชั่วโมง พุทโธๆๆ จะทําอะไรก็พุทโธ จะตีตาดยังพุทโธ มือทําไป แต่พุทโธ เอาอยู่กับพุทโธ ๒๔ ชั่วโมง ทั้งวันทั้งคืน

			การปฏิบัติพอปฏิบัติไปแล้วมาศึกษาจากหลวงตา การปฏิบัติยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเริ่มต้น คราวเริ่มต้นนี่ยากเย็นแสนเข็ญ เพราะกิเลสมันต่อต้านทั้งนั้นน่ะ เราก็คิดว่าเราทําถูก เราก็คิดว่าทําดี ล้มเหลว ล้มเหลว ล้มเหลว กว่ามันจะได้จริงได้จังขึ้นมา กว่ามันจะสงบระงับได้

			พอสงบเป็นความจริง โอ้โฮ! ตกใจ พอไปเห็นกิเลส เฮ้ย! ไหนว่าใจเป็นนามธรรม ไม่มีตัวตนไง พอไปเห็นปั๊บ พอปฏิบัติไปแล้วมันมาอ่านศึกษาพระไตรปิฎก คิดถึงพระพุทธเจ้าเทศน์สอนหลานพระสารีบุตรไง

			“ถ้าเธอไม่พอใจอารมณ์ใดต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็เป็นวัตถุอันหนึ่ง”

			โอ้โฮ! จริงเว้ย เพราะเวลาไปจับมันได้มันเหมือนวัตถุอันหนึ่งเลย มันเป็นรูปธรรมขนาดจับต้องได้เลย เวลาไปเจอน่ะ

			ไอ้นี่ล่องลอยไป ไอ้นู่นไอ้นี่ ไอ้นี่ไอ้นั่น...นักล่า

			ถ้าเป็นความจริงแล้วมันจะเป็นจริงของมัน พอจริงแล้ว พอศึกษาปฏิบัติแล้วมาศึกษาพระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! โอ้โฮ!

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าที่มันหลุดบ่อยครั้ง มันอะไรนั่นน่ะ มันก็ต้องฝึกหัด จะบอกว่ามันอยู่ที่วาสนาคนนะ ถ้าวาสนาของคนมันเข้มแข็ง มันทําได้นะ เราฝึกหัดปฏิบัติไง เอาที่ธรรม

			ถ้าทําบุญควรทําที่ไหน

			ทําที่เธอพอใจ

			แล้วถ้าจะเอามรรคเอาผลล่ะ

			ถ้าอย่างนั้นต้องวัดกันที่เนื้อนา

			นี่เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติถ้าจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา เรามีศรัทธาความเชื่อเราก็ปฏิบัติเพื่อความเข้มแข็งในใจของเรา แต่เรื่องมรรคเรื่องผลมันอยู่ที่วาสนานะ ถ้าวาสนาคือบุญกุศลที่ทํามาไม่ถึง ปฏิบัติจนตาย ปฏิบัติไปเถอะ

			ฉะนั้น หลวงปู่มั่นท่านถึงคัดแยกไง ถ้ามีวาสนา “จิตเป็นอย่างไร” จิตเป็นได้ อย่างเช่นท่านกําหนดรอหลวงตาเลย ท่านกําหนดแล้ว คนมีบุญคนไหนจะเข้าจะออกเมื่อไหร่ แล้วถ้าอยู่ด้วยกันนะ หญ้าปากคอก แต่ที่เข้ามาเอาจริงเอาจัง ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ตั้งแต่หลวงปู่มั่น

			มันอยู่ที่วาสนาของคน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหันต์แสนกัป แล้วพระอรหันต์นะ ตั้งแต่เป็นปุถุชนนะ มีสัจจะ มีความมั่นคง มีหลักมีเกณฑ์ พูดตรงไปตรงมา ไม่กะล่อนไม่ปลิ้นปล้อนไม่หลอกลวง ถ้ายังปลิ้นปล้อนกะล่อนหลอกลวง เออ! อีกร้อยชาติ

			ฉะนั้น ไอ้นี่มันเป็นอดีตไง แต่ถ้าปัจจุบันนี้เราก็ศึกษาของเรา เราก็ค้นคว้าของเรา เราปฏิบัติเพื่อเป็นจริตเป็นนิสัยไปในอนาคต จบ

			ถาม : เรื่อง “รายงานผลการปฏิบัติ”

			ตอบ : เขาบอกว่าเขามาภาวนาแล้วมันเกิดมีเสียงร้องขึ้นมา เสียงเด็กมันร้องมันสะเทือนใจไง พอมันสะเทือนใจ เขาจับแล้วเขาพิจารณาขึ้นมามันเสียดแทงหัวใจมาก ถ้ามันเสียดแทงหัวใจมาก นี้คือปัญญาอบรมสมาธิ

			คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” นะ มีสิ่งใดกระทบแล้วเราจับต้องของเราได้ เราพิจารณาของเราได้ มันเกิดธรรมสังเวช จิตมันหยุดไง มันเห็นโทษ นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอย่างนี้มันก็เป็นปัญญาที่ดีงาม ปัญญาที่ดีงามที่เราฝึกหัดปฏิบัติ

			แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนานะ มันจับกิเลสมาเชือดๆๆๆ เลยนะ จับกิเลสมาแล้วเชือดเลย อย่างนั้นจะเป็นตทังคปหาน ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง พิจารณาแล้วนะ มันสะเทือนหัวใจมาก นั้นมันเป็นภาวนามยปัญญา ถ้ามันปล่อยวางชั่วคราวๆ

			มันอยู่ที่อํานาจวาสนา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติทีเดียวเป็นพระอรหันต์เลย ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย ปฏิบัติยากรู้ยาก แต่ต้นเหตุเพราะมีคนไปถามพระพุทธเจ้า ทําไมมันเป็นอย่างนั้น

			พาหิยะเขาปฏิบัตินะ สละตายมากี่ชาติแล้ว ไปนั่งอยู่บนหน้าผาตัดจนตาย เขาตายอดีตชาติมากี่รอบแล้ว แต่พอชาตินี้ไปฟังพระพุทธเจ้าทีเดียวเป็นพระอรหันต์เลย

			เหมือนกัน เราเกิดปัญญาๆ ปัญญาของเราจะมากน้อยขนาดไหนมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มันปัญญา เด็กร้อง เสียงมันเสียดแทงหัวใจ มันเข้าถึงทะลุขุมขนเลย นี่มันภาวนาแล้วมันก็ปล่อยวาง เห็นไหม มันเป็นความดีงาม เป็นความถูกต้องชอบธรรมในการประพฤติปฏิบัติ

			เวลาประพฤติปฏิบัติ ทุกข์ควรกําหนด สมุทัยควรละ เวลาพิจารณาแล้วมันปล่อย มันมีความสุข สุขก็อยู่กับเราไง สุขอยู่กับเรา สุขอยู่กับการมีสติมีปัญญา ฝึกหัดชีวิตของเราให้เป็นจริตเป็นนิสัยของเราไป เอวัง

		

	
		
			ไร้สาระตั้งแต่ว่า
มันไม่ใช่เราตั้งแต่แรก มันไม่มีเราตั้งแต่ต้น มันไม่มีอะไรเลย
และปฏิบัติก็ไม่มีอะไรเลย แล้วจบแล้วก็ไม่ใช่เราเลย
ไม่ใช่เลย ไม่มีอะไรเลย
...ไร้สาระ

		

	
		
		

		
			๓

			ไม่มี

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๘

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อัปเดตการฝึก ช่วงนี้เห็นรูปนามเกิดดับ”

			ในส่วนของรูป จิตเห็นรูปกายนี้และสิ่งที่อยู่นอกกายล้วนเป็นธาตุ เห็นอะไรในจิตก็รู้ว่าท้ายที่สุดก็สลายกลายเป็นธาตุทั้งหมด ต่อมาจิตจึงไม่แปลสิ่งสมมุติมีชื่อเรียกอะไร ตาเนื้อยังเห็นเป็นสมมุติ แต่ตาเห็นทุกสิ่งมีเพียงธาตุ ๔ ไม่มีอะไรนอกเหนือจากนี้เลยค่ะ เช่น สิ่งภายในผม ขน เล็บ นํ้าลาย ลมหายใจ อุณหภูมิ และสิ่งภายนอก รถ บ้าน สิ่งมีชีวิต ไม่มีชีวิต สมมุติมีชื่อใดๆ ก็แล้วแต่ สุดท้ายสลายกลายเป็นดิน นํ้า ลม ไฟเหมือนกันหมด เพียงแค่ธาตุ ๔ ใช้เวลาในการสลายเป็นธาตุไม่เท่ากัน จิตเห็นไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวเราค่ะ

			ในส่วนของนาม พอเห็นกายเป็นธาตุ จิตเห็นว่าเวลากระทบทางอายตนะ การรับรู้ ความจํา ความคิด ความรู้สึก อาการนามขันธ์แต่ละตัวแตกต่างกัน แยกชัด ถึงแม้จะทํางานร่วมกันก็ตาม จะรับรู้ไม่คิด ไม่จํา ไม่รู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้

			ถ้าคนปกติกระทบแล้วขันธ์ทํางานร่วมกัน จิตเห็นขันธ์แต่ละตัวว่าไม่ใช่เรา และเห็นอาการของจิต เช่น ความอยาก ความโกรธ หงุดหงิด สงสัย เหล่านี้ไม่ใช่จิต จิตต่างหาก นามธรรมก็ต่างหาก อาการของจิตเป็นผลของการปรุงแต่งจิตก็ต่างหาก จิตเห็นแบบนี้ทําให้เห็นว่า สิ่งทั้งหลายเหล่านี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวเรา

			ณ ตอนนี้ในชีวิตประจําวันเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ จิตเห็นรูปนาม ขันธ์เกิดดับ ยิ่งทําให้เห็นชัดว่าไม่ใช่เรา เห็นเกิดดับๆ ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ เมื่อเห็นดับก็เห็นจิตว่างแป๊บหนึ่ง กระทบปุ๊บ จิตเห็นเกิดดับทําให้เห็นชัดว่า ไม่มีเราตั้งแต่แรก ไม่มีอะไร ไม่ยึดว่าเป็นของเราค่ะ

			ตอบ : นี่อัปเดตการปฏิบัตินะ ไร้สาระ ไร้สาระ คําว่า “ไร้สาระๆ” ไร้สาระเพราะอะไร

			เพราะไร้สาระตั้งแต่ว่า มันไม่ใช่เราตั้งแต่แรก มันไม่มีเราตั้งแต่ต้น มันไม่มีอะไรเลย และปฏิบัติก็ไม่มีอะไรเลย แล้วจบแล้วก็ไม่ใช่เราเลย ไม่ใช่เลย ไม่มีอะไรเลย...ไร้สาระ

			เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติมันแต่ละชั้นแต่ละตอน แต่ละชั้นแต่ละตอนของผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติไง ถ้าผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติ คนที่พุทธจริต ถ้าพิจารณาด้วยปัญญา ถ้าพุทโธๆ สิ่งพวกนี้ทําแล้วมันจะเป็นสมถะ มันจะติดนิมิต มันจะไม่ใช่วิปัสสนา ไอ้ของเราเห็นนามรูปๆ ถ้าเราเห็นสิ่งนั้นเป็นรูป รูปก็เป็นรูป นามก็เป็นนาม ถ้าเข้าใจหมดแล้วมันก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา

			แล้วเหลืออะไรล่ะ

			เหลือสงสัยไง เหลือไม่เข้าใจอะไรเลยไง เหลือกิเลสเต็มตัวร้อยเปอร์เซ็นต์ไง เพราะมันไม่มีอะไรตั้งแต่แรก ปฏิบัติไปก็ไม่ใช่อะไรเกิดขึ้นตั้งแต่แรก แล้วปฏิบัติไปท่ามกลางก็ไม่เห็นมีอะไร

			“แต่มันไม่ใช่เรา”

			ไม่ใช่หรอก มันไม่ใช่เรานะ มันมีพวกคุณหญิงคุณนายเวลาฝึกหัดปฏิบัตินะ เข้าใจธรรมะหมดเลย กิเลสสิ้นไปทั้งสิ้นเลย ไปรายงานผลให้หลวงปู่ตื้อฟังที่วัดอโศการาม เวลาจะลากลับ นี่พระอรหันต์นะ คุณหญิงคุณนายเขาไม่ใช่เราไม่ใช่ของเราหมดแล้ว เขาจะลาหลวงปู่ตื้อกลับไง หลวงปู่ตื้อบอกว่า “เออ! อีดอกทองกลับแล้วเนาะ” เท่านั้นแหละพระอรหันต์แตกหมดเลย โอ้โฮ! ฟิวส์ขาดเลย

			“ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา”

			“อีดอกทองจะกลับแล้วใช่ไหม” หลวงปู่ตื้อไง

			โอ้โฮ! พระอรหันต์นี่หลุดเลย

			ไม่ใช่ของเราๆ เพราะอะไร มันบอกว่ามันไม่ใช่เราตั้งแต่แรก มันไม่มีอะไรมาตั้งแต่ต้น มันเป็นสมมุติบัญญัติของมันอยู่อย่างนั้น แล้วก็เป็นสมมุติบัญญัติอยู่ต่อไป

			การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติแต่ละชั้นแต่ละตอน เวลาชาวพุทธๆ มีภาคปริยัติกับภาคปฏิบัติ เวลาภาคปริยัติการศึกษาค้นคว้า ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นการทรงจําธรรมวินัย ทรงจําธรรมวินัยแล้ว ทรงจําธรรมวินัยไว้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ

			เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเผยแผ่พระพุทธศาสนา อนุปุพพิกถา ให้เขาทําทานของเขาก่อน ถ้าทําทานแล้ว ถ้าเขาศึกษาความเข้าใจแล้ว ถ้าทําทานมันเป็นบุญเป็นกุศลนะ จะไปเกิดเป็นเทวดา ถ้าเกิดเป็นเทวดาให้ถือเนกขัมมะ ให้ถือเนกขัมมะ ให้ถือพรหมจรรย์ จิตเขาควรแก่การงานแล้วถึงแสดงอริยสัจ

			ถ้าแสดงอริยสัจขึ้นไปแล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติ ภาคปริยัติ ภาคปริยัติก็ฟังธรรมๆ นี่ไง ฟังธรรมเพราะอะไร เพราะสมัยโบราณการศึกษามุขปาฐะเท่านั้น ฟังแต่ปากเท่านั้น การสื่อสารมันยังไม่เจริญก้าวหน้า การฟังธรรมนี้ถึงแสนยาก ถ้าแสนยาก เวลาฝึกหัดปฏิบัติขึ้่นไปแล้วมันเป็นชั้นเป็นตอนของมันไง

			ไอ้นี่เป็นชั้นเป็นตอน เราเกิดเป็นมนุษย์เป็นปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนา ปัจจุบันโลกเจริญมีการศึกษา การศึกษาตามธรรมวินัยเราก็ศึกษาได้ ยิ่งพระไตรปิฎกในคอมพิวเตอร์กดเอาอย่างไรก็ได้ ศึกษาตอนไหนก็ได้ ตํารับตํารามากมายมหาศาล ศึกษาแล้วมันเป็นทางวิชาการ วิชาการแล้ว ขนาดทางวิชาการนะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา มันก็ซาบซึ้ง มันก็เข้าใจ มันก็ละทุกข์ได้ ความละทุกข์ได้เป็นครั้งเป็นคราวไง

			เราเป็นปุถุชน เราทําหน้าที่การงานของเรา เรามีผลกระทบทางสังคมทางโลก มันมีความทุกข์ความยาก ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เข้าใจ เข้าใจว่าสรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจังไง นี่เป็นความเข้าใจของเขา เป็นเรื่องของเขา เป็นเรื่องของเรา มันแบ่งแยกขึ้นมานะ

			จิตใจมีสติมีปัญญามันก็เข้าใจธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาทบทวน ทบทวนให้จิตของเราไม่ทุกข์ไม่ยากกับอารมณ์ที่มันมีผลกระทบนั้น ให้เข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันเป็นเรื่องภายนอกทั้งสิ้น ปริยัติ

			เวลาฝึกหัดปฏิบัติๆ พอฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาก็ใช้ปัญญาของเราๆ ไง กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดประพฤติปฏิบัติของท่านถึงที่สุดแห่งทุกข์เป็นพระอรหันต์ ท่านแก้สัทธิวิหาริกของท่านเป็นพระอรหันต์มากมายมหาศาล

			หลวงตาพระมหาบัวท่านก็ไปศึกษากับหลวงปู่มั่น แล้วท่านมีการศึกษา ท่านจบเปรียญ ๓ ประโยค เวลาศึกษาค้นคว้าไปแล้วท่านทบทวนของท่าน ท่านถึงบอกว่า ถ้าพุทธจริต ผู้ที่มีสติปัญญา พุทโธก็ไม่ได้ มันเครียดไง พวกสัทธาจริตมีศรัทธาความเชื่อ อานาปานสติ พุทธานุสติ กําหนดแล้วให้มีความสงบระงับเข้ามา แล้วถ้าสงบแล้วเป็นสมถกรรมฐาน ถ้ามีสติปัญญามันยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน มันจะสมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนาไง

			เพราะในพระพุทธศาสนามีสุตมยปัญญา ปัญญาศึกษาค้นคว้า ปัญญาการศึกษานี่แหละสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา จินตนาการ สิ่งที่ใครมีจินตนาการมากน้อยขนาดไหนมันก็จินตนาการได้เลอเลิศขนาดนั้น เวลาถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นไปแล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มันมีแล้วนะ

			ไอ้ที่ว่ามันไม่มีมาตั้งแต่แรกก็ถูก แต่เราฝึกหัดปฏิบัตินะ สมาธิก็มีสมาธินะ สติ ถ้ามีสติ เราฝึกหัดจนชํานาญ ถ้ามีสติปั๊บ เราจะเท่าทันไง

			นี่ไง ที่ว่า “ส่วนรูปมันรู้ไปหมดเลย เป็นนํ้าหูนํ้าตา เป็นอุณหภูมิ เป็นนํ้าลาย ถ้าเป็นบ้านเป็นเรือนนี่เป็นส่วนรูป ถ้าส่วนนาม ส่วนนามก็นามขันธ์ที่มันมีความรู้สึกนึกคิด”

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านฝึกหัดปฏิบัติของท่าน ท่านถึงบอกว่ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเท่าทันความรู้สึกนึกคิดมันก็หยุดของมัน ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิมันบอกว่า “อัปเดตการฝึกหัด รู้เท่าทันนามรูป มันเป็นสภาวะ มันไม่ใช่ตัวเรา มันไม่ใช่ของเรา”

			เอ็งก็ไม่ได้อะไรเลยไง ที่บอกว่าไร้สาระนี่ไง

			ก็มันไม่ใช่เรามาตั้งแต่ต้น เอ็งไม่ต้องพิจารณา เอ็งไม่ต้องนามรูปหรอก มันก็ไม่ใช่เราอยู่แล้ว แล้วเวลากิเลสมันหลอกใช้มันก็บีบคั้นหัวใจของเราก็เป็นทุกข์ไง

			แต่นี้เรามีสติปัญญาเรามาศึกษาค้นคว้า เราก็เท่าทันกิเลสที่มันเอามาหลอกเรานี่ไง ถ้าเท่าทันกิเลสมาหลอกเราแล้ว มันก็ไม่ใช่ตัวเรา มันก็ไม่มีแก่นไม่มีสาร ไม่มีสิ่งใดการฝึกหัดเป็นชิ้นเป็นอันไง

			แต่เวลาพระกรรมฐาน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านให้กําหนดพุทโธ ท่านให้กําหนดอานาปานสติ

			มันก็สักแต่ว่า ไม่ใช่เรานี่แหละ มันไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา ก็เป็นมิจฉาสมาธิไง พุทโธๆ นี่แหละ พุทโธๆ จนนั่งหลับ พุทโธๆ จนนํ้าลายไหลยืด พุทโธๆ จนหัวทิ่ม ไม่เห็นมีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย เพราะอะไร

			เพราะมันไม่มีตั้งแต่แรก “ปฏิบัติไปมันก็ไม่เห็นมีอะไรเลย ก็สักแต่ว่ามันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา กิเลสมันก็ไม่มี ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม” มันเป็นเรื่องไร้สาระทั้งนั้นเลย

			มันเป็นเรื่องอํานาจวาสนาบารมีของผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติ ครูบาอาจารย์ที่ท่านมีวาสนานะ ถ้าไปหาครูบาอาจารย์ที่ไม่มีแก่นไม่มีสารนะ ท่านไม่เอา มันจับต้นชนปลายไม่ได้

			เริ่มต้นการปฏิบัติ ปฏิบัติอย่างไร แล้วปฏิบัติอะไร พวกที่ออกมาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติกันอยู่นี่ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงไม่กล้าเข้าไปหา แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ไปหา ท่านจะถามว่าเป็นอย่างไร

			เราอยู่กับหลวงตากับหลวงปู่เจี๊ยะมาตลอด เริ่มต้นอย่างไร ทําอย่างไร แล้วที่รู้อยู่รู้อะไร แล้วสิ่งที่รู้แล้วเป็นอย่างไร เสร็จแล้ว แล้วมันเหลืออะไร

			กิเลสมันมีอยู่ มันมีของมันอยู่แล้ว แต่เอ็งหามันไม่เจอ เอ็งไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นกิเลส แล้วไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นร่องรอยของกิเลส

			“แต่มันไม่ใช่เรา มันไม่ใช่ของเรา มันไม่มีมาตั้งแต่ต้น”

			เอ็งเกิดมาเป็นคนเนี่ยนะ

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านพูดนะ อวิชชาอยู่ที่ฐีติจิต บ้านเรือนของอวิชชา บ้านเรือนของมาร บ้านเรือนของกิเลสอยู่ที่ฐีติจิต จิตเดิมแท้

			จิตเดิมแท้ ถ้าเป็นทางจิตวิทยา จิตใต้สํานึก จิตใต้สํานึก จิตก่อนสํานึก จิตสํานึก

			จิตสํานึกคือปุถุชนคนหนาคือความรู้สึกนึกคิดของเรานี่แหละ แต่ถ้ามันลงสู่จิตใต้สํานึก จิตใต้สํานึกมันลึกๆ อยู่ใต้จิต ใต้ความรู้สึกของเรา แต่เราลงลึกไม่ได้ ลงลึกไม่ทันเท่ากับที่อยู่อาศัยของกิเลส มันเลย “ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่ใช่เรามาตั้งแต่แรก”

			ก็ใช่ ไม่ใช่เรามาตั้งแต่แรก แล้วปฏิบัติแบบฤๅษีชีไพร ปฏิบัติแบบประเพณีวัฒนธรรม ปฏิบัติแบบกิเลสมันพาปฏิบัติ ปฏิบัติแบบเดี๋ยวนี้ฝ่ายปฏิบัติรุ่งเรืองขึ้นมา ผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติมากมายมหาศาล ปฏิบัติพอเป็นพิธี ก็พิธีปฏิบัติ นั่งก็นั่งเหมือนกัน ยืนก็ยืนเหมือนกัน เปรียญธรรม ๙ ประโยคเหมือนกัน ธรรมวินัยพระพุทธเจ้าเหมือนกัน

			“เธอจงมองโลกนี้เป็นความว่าง” เห็นไหม มันก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรามาตั้งแต่ไหนแต่ไรอยู่แล้ว “เธอจงมองเป็นความว่าง อย่าไปยึดมั่นถือมั่นมัน” พระพุทธเจ้าสอนมาตั้ง ๒,๐๐๐ ปีแล้ว นี่ไง มันก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเราไง มันเห็นมันไม่เที่ยงไง มันไม่ใช่เราหรอก ไม่ใช่ของเรา

			มีคนไปพูดเรื่องนี้กับหลวงปู่หลุย หลวงปู่หลุยบอกว่า เออ! เอ็งไม่โกรธไม่อะไร ไม่เป็นไรหรอก แต่กูขออุ้มเมียมึงได้ไหม ขอกอดเมียมึงทีหนึ่ง

			โอ้โฮ! ขึ้นเลยนะ

			ส่วนใหญ่แล้วมันพูดพื้นๆ น่ะ มันยังไม่ลงถึงเนื้อกิเลสไง ในโลกนี้หญิงกับชายมันก็หวงแหนทั้งนั้นน่ะ แล้วเวลาถึงเวลาแล้ว กอดลูกเราได้ไหม ได้ หอมแก้มลูกได้ไหม ได้ หอมแก้มเมียเอ็งได้ไหม ได้ไหม

			หลวงปู่หลุยถามเลย พวกดัดจริต “เดี๋ยวนี้หายโกรธแล้วค่ะ ไม่โกรธเลย อะไรก็ได้”

			“กูกอดแฟนมึงหน่อยได้ไหม”

			โธ่! มันเป็นเรื่องผิวเผินไง ฉะนั้น เป็นเรื่องผิวเผิน ฉะนั้น สิ่งที่เรื่องผิวเผินถ้ามันเท่าทัน หลวงตาพระมหาบัวท่านถึงเขียนหนังสือไว้ ไปค้นหาได้ ปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามันมีสติปัญญาเท่าทันแล้วมันก็จะเท่าทันกับอารมณ์ของตัวเอง ถ้าเท่าทันกับอารมณ์ของตัวเองนะ ถ้ามีสติมีปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐินะ นี่แหละปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมันเป็นปัญญา

			นี่ก็เหมือนกัน คําถามทั้งหมดไง “นั่นก็ไม่ใช่เรา รูปภายนอก รูปก็รู้เท่ารูป นามก็รู้เท่านาม”

			มันก็อยู่ภายนอกไง ปัญญามันเท่าทันแล้วก็ไม่ใช่เรานี่ไง แล้วมิจฉาด้วย ไม่ใช่เราแล้วนะ มันปล่อยปละละเลยไง

			พุทโธๆๆ ใช้อานาปานสติ ถ้ามันเท่าทันมันนะ พุทโธๆ จนมันพุทโธไม่ได้ จนมันเป็นตัวของมันเอง สมาธิคือสิ่งที่จิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

			ถ้ามันรู้เท่าทันนะ สมมุติว่าเท่าทันนะ นํ้าลาย นั่นลมหายใจ นั่นอุณหภูมิ นั่นภายนอก นั่นรถ นั่นบ้าน นั่นสิ่งมีชีวิต...มันอยู่ภายนอก

			ภายนอก ถ้าคนตาย ภายนอก คนตายรู้จักภายนอกไหม เพราะคนตายไม่มีจิต แต่นี่จิตของเรา อายตนะมันส่งออก ตารู้ ตาเห็น ข้างนอกข้างในมันเป็นคู่ใช่ไหม

			“อารมณ์ว่างๆ ว่างๆ พุทโธๆๆ พุทโธจนพุทโธหายเป็นสมาธิ”

			เราฟังแล้วเราเบื่อมาก

			“เวลาพูดกับหลวงพ่อ สติยังดีมากเลย”

			ถ้าสติดีมาก เอ็งพูดกับกูเอ็งพูดผิดแล้ว ที่เอ็งพูดถูก จิตมันสมบูรณ์มันพูดออกมา

			เวลาพูด คําพูดอย่างนี้ในวงการใดก็แล้วแต่ ในสโมสรสิ่งใดที่เขารักเขาชอบของเขา เขาก็คุยกันเรื่องนั้น ในวงปฏิบัติครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ เอ็งก็ไปเก็บขี้คําพูดเขามาแล้วเอ็งก็มาพูด เอ็งเป็นอย่างนั้นจริงๆ หรือ เราไม่เชื่อเลยนะ

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าพุทโธๆๆ หรืออานาปานสติ หรือกําหนดสิ่งใด มันก็เหมือนกันนี่แหละ เหมือนกับปัญญาอบรมสมาธินี่ นั่งหลับกันทั้งนั้น สมาธิก็ทํากันไม่เป็น ถ้าสมาธิทําไม่เป็นนะ สมาธิเป็นพื้นฐาน เพราะสมาธิทําไม่เป็นมันจะไม่รู้ไม่เห็นไง

			ถ้าสมาธิมันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมานะ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี เพราะคําว่า “จิตสงบ” ถ้าขาดสติ ถ้าไม่มีอํานาจวาสนา มันบอกมันบรรลุธรรม เพราะอะไร

			เพราะเธอจงมองโลกนี้เป็นความว่าง นิพพานเป็นความว่าง พอมันนั่งหลับมันก็ว่ามันว่าง พอมันเผยสติมันก็ว่ามันว่าง พอมันนอนหลับมันก็ว่ามันว่าง พอมันเผลอไผลมันก็ว่ามันว่าง มันว่างอะไรของเอ็งวะ มันถึงว่ามันไม่มีมาตั้งแต่ต้น แล้วไม่มีท่ามกลาง ที่สุดมันไม่มีหรอก

			มันมี มีสติ สติคําบริกรรมต่อเนื่อง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สติมันเท่าทัน เท่าทันแล้วมันหยุด

			คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด จะหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด

			ก็นี่ไง นามรูปนี่แหละ “จะหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด” ใช้ความคิดคิดให้หยุดคิด

			พอหยุดคิดขึ้นมานี่ไง “มันไม่ใช่ของเรา มันสักแต่ว่า” มายาพูดได้ทั้งนั้นน่ะ มายาพูด

			แต่ครูบาอาจารย์หรือผู้ที่ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะ เฮ้ย! เอ็งฟังอย่างนี้แล้วเอ็งเชื่อหรือ ถ้าเอ็งเชื่อ เอ็งไม่มีสติปัญญา กาลามสูตรนะ พระพุทธเจ้าสอนห้ามเชื่อ มันต้องมีเหตุมีผลสิ

			ไอ้นี่บอก วันนี้วันเด็ก “ว่างหมดเลย ไม่มีอะไรเลย”

			อ้าว! ก็มันไร้เดียงสา เด็กมันพูด ใครจะไปถือสามัน แล้วอาจารย์กรรมฐาน “มันเกิดเอง มันมีเอง” มันเป็นไปได้อย่างไร

			เวลาพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะไปฟังเทศน์สัญชัย นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ พระสารีบุตรยังไม่เชื่อเลย เขาไม่เชื่อ แล้วไม่เชื่อไม่ใช่ไม่เชื่อธรรมดานะ ไม่เชื่อแล้วลูกศิษย์สภาหนูคุยกันเองว่า เวลามาหาอาจารย์ผิดแล้วล่ะ อะไรก็ไม่ใช่ๆ สักแต่ว่า ไม่มี ไม่ปรากฏ มันไม่มีมาตั้งแต่ต้น และก็ไม่มีท่ามกลาง และมันไม่มีที่สิ้นสุด ก็ไม่มีอะไรเลยไง ไม่มีอะไรเลยก็ไม่ได้อะไรเลยไง

			แต่นี่มันมี จริงตามสมมุติ เกิดจริงๆ ทุกข์จริงๆ นี่สมมุติ เรามาศึกษาธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่บัญญัติ ธรรมและวินัย ศึกษาแล้วเป็นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่ของมึง มึงรู้อะไร ก็มึงท่องจํามา มึงศึกษาค้นคว้ามาตามคัมภีร์ ตามตํารับตํารา ศึกษาค้นคว้ามาแล้วใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญให้เห็นสมจริงสมจัง พอสมจริงสมจังขึ้นมาก็ เออ! ใช่ ก็สักแต่ว่าแล้ว...เหรอ? ไม่ใช่เราแล้วเหรอ รู้แล้วเหรอ

			แต่ในวงกรรมฐานไม่ใช่เป็นอย่างนั้น

			หลวงตาพระมหาบัวไปหาหลวงปู่มั่น มหา มหาเรียนจนเป็นมหานะ สิ่งที่ศึกษามานี่ ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ประเสริฐเลอเลิศ

			ไม่ใช่ลบหลู่นะ ไม่ใช่ลบหลู่ดูแคลน มันเป็นของจริงจังและดีงามมาก วาสนาของชาวพุทธถึงได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แต่มันเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ รื้อหัวใจของสัตว์โลก ถ้าหัวใจของสัตว์โลก สัตว์โลกนั้นต้องฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาที่ใจของตน จิตตภาวนา

			ถ้าจิตตภาวนา ถ้าเราคาดเราหมายอย่างนั้นมันรู้โจทย์ทั้งนั้นน่ะ “เวลาภาวนาไปมันจะบรรลุธรรมแล้วแหละ มันจะเป็นพระอรหันต์แล้วแหละ มันจะสิ้นกิเลสแล้วแหละ” มันคิดอยู่อย่างนั้นน่ะ แล้วเอ็งก็ล้มลุกคลุกคลานอยู่อย่างนั้นน่ะ

			หลวงปู่มั่นท่านปฏิบัติมาก่อน ท่านบอกว่า มันเป็นข้าศึกกับการปฏิบัติ มันจะเตะมันจะถีบกัน มันจะขุดหลุมพรางล่อ มันจะตอบโจทย์ การปฏิบัติมันจะยุ่งยาก ให้ใส่ลิ้นชักสมองไว้ ทฤษฎีที่ศึกษามาจบมหานั่นน่ะ ให้ใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจไว้ด้วยนะ ทําแบบเหมือนไม่รู้จักมันเลย แล้วฝึกหัดปฏิบัติไป

			ฝึกหัดปฏิบัติไปกําหนดเฉยๆ จิตเข้าอย่างไรก็ได้ ไปทํากลดหลังเดียวเสื่อมหมดเลย เข้าอีกไม่ได้เพราะไม่มีคําบริกรรม ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่า จิตมันเหมือนเด็กๆ เด็กๆ มันต้องมีอาหาร มันจะหล่อเลี้ยงชีวิตมันได้ มันมีพุทโธๆ มันหล่อเลี้ยงชีวิตของมันได้

			ถ้าไม่มีพุทโธมันก็ขาดอาหาร มันก็ตายไปแล้ว มันก็เลยไม่มีไง สักแต่ว่า ไม่ใช่เรา

			ก็ไม่ใช่เรา ก็หามันไม่เจอไง ก็มึงหาจิตไม่เจอเลยไม่ใช่เรา สมาธิก็เลยไม่มีไง

			แต่ถ้าพุทโธๆ มันมีไหม มี จิตมีไหม มี แล้วมันคุมได้ไหม ไม่ได้ ถ้าเอ็งคุมได้เอ็งจะมีความสุข

			เอ็งคุมไม่ได้ เอ็งรักษาไม่เป็น เอ็งภาวนาไม่เป็น แล้วเอ็งภาวนาไม่ได้ พอภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ ก็ไม่กล้าบอกเขาว่าทําอย่างไร ถ้าเอ็งภาวนาเป็น เอ็งภาวนาได้ เอ็งก็บอกเขาสิว่าพุทโธๆ บังคับมันสิ

			“พุทโธหาย”

			หายที่ไหน มึงแกล้งให้มันหาย มึงนั่งหลับอยู่มันจะเป็นพุทโธได้อย่างไร

			ถ้าพุทโธๆ มึงก็บอกกูมาสิว่าพุทโธแล้วมันละเอียดอย่างไร จิตที่มันอยู่กับพุทโธมันกลมกลืนอย่างไร แล้วถ้ามันละเอียด ละเอียดตรงไหน แล้วที่มันหยาบมันทุกข์ร้อนขนาดไหน แล้วมันละเอียดมันร่มเย็นอย่างไร แล้วถ้ามันเป็นสมาธิมันเป็นอย่างไร

			มันไม่มีมาตั้งแต่ต้นมาเหมือนกัน มันเหมือนกันหมดน่ะ

			วิธีการปฏิบัติ ประเพณีการปฏิบัติ แล้วเราก็ไปสร้างรูปแบบกัน นั่งให้สวย ถ่ายรูปลงหน้าปก มันก็ได้รูปสวยไง แต่ใจกูทุกข์ฉิบหายเลย ใจกูเกือบตาย ได้แต่รูปสวยๆ ไปอวดเขา ประเพณีปฏิบัติธรรมไง เป็นพิธี ปฏิบัติพอเป็นพิธี แล้วพิธีปฏิบัติ แล้วพอปฏิบัติเสร็จแล้วก็อัปเดตมานี่ไง

			ไม่ต้องนะ ไม่ต้องอัปเดตหรอก เพราะกูไม่เชื่อพวกมึงหรอก ไร้สาระ

			เพียงแต่ว่า เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา โอกาสของชีวิตของชาวพุทธ ทําทานก็ได้บุญระดับหนึ่ง ถือศีลก็ได้บุญระดับหนึ่ง ฝึกหัดภาวนานี่แหละหัวใจของพระพุทธศาสนา

			ใครมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน จะขับรถ จะทํางาน ถ้ามีสติปัญญาก็พุทโธๆๆ พุทโธคือพุทธะ คือหัวใจของเรา รักษาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ามกลางหัวใจนี้ให้แวววาว ถ้ามันแวววาวมันก็ปกติสุข สิ่งที่มีความสุขก็คือการประพฤติปฏิบัติของเรานี่

			ฉะนั้น ชาวพุทธขอให้ฝึกหัดปฏิบัติเถอะ จะได้มากได้น้อยขนาดไหนมันก็เป็นสมบัติของบุคคลคนนั้น บุคคลคนนั้นมีหัวใจอยู่แล้ว บุคคลคนนั้นฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา แล้วบุคคลคนนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ แล้วเราเป็นสาวกสาวกะได้ยินได้ฟัง เราก็ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้พุทโธของเราแวววาวขึ้นมา ให้พุทโธ พุทธะ ผู้ตื่นให้มันตื่นขึ้นมา

			อย่าหลับใหลกับกิเลส อย่าหลับใหลว่า “มันจะบรรลุธรรม มันสักแต่ว่า” เอ็งหลงทางไปค่อนตัวแล้วนะ มันสักแต่ว่าตรงไหนล่ะ ไม่ใช่เราก็ไม่ได้อะไรเลยหรือ

			สติธรรม หลวงตาสอนนะ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติธรรม รสของธรรมมันก็ชื่นบาน

			มีทั้งนั้นน่ะ มันมี แต่เราเหลวไหล ไขว่คว้าไม่เป็น ทําสิ่งใดไม่ถูกต้อง แล้วก็ทําตามกันส่วนใหญ่ไง

			เยอะมากนะ มาหาเรานี่ ไอ้นามรูปๆ มานั่งร้องไห้อยู่นี่ เพราะเราบอกว่า เอ็งจะทําอะไรก็แล้วแต่มันเป็นสิทธิ์ไง ถ้าเอ็งทําอะไรแล้วเอ็งยังไม่ได้ประโยชน์ ลองพุทโธดูสิ

			เขามาพุทโธที่นี่ พอจิตมันลงได้ไง เพราะเขาไม่เคยเจอ มานั่งตรงนี้ร้องไห้ บางคน ๑๖ ปี บางคน ๒๐ ปี นามรูปๆ พอจิตมันลงขึ้นมา อู้ฮู! ไม่ต้องไปพูดถึงมันนะของเก่า เพราะอะไร เพราะปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก จิตมันเป็น แต่ก็ทําสมาธิได้หนเดียวเท่านั้นแหละ แล้วก็หายหัวไปแล้วแหละ เพียงแต่พิสูจน์กันว่าอะไรจริงอะไรเท็จ แต่ดําเนินการต่อเนื่องไปไม่ได้ เพราะมันเป็นการประพฤติปฏิบัติแบบส้มหล่น แบบฟลุกน่ะ

			แต่เวลาหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบัวท่านสอน พระปฏิบัติพวกเราต้องชํานาญในวสี ชํานาญในการเข้าและการออก ชํานาญในการประกอบขึ้นมา ประกอบสมาธิก็ให้เป็นสมาธิ แล้วสมาธิมั่นคงมีพลังแล้วเราต้องยกขึ้นสู่วิปัสสนา วิปัสสนา ถ้าเห็นบุคคลคู่ที่ ๑ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกายโดยข้อเท็จจริง โดยแนวทางสติปัฏฐาน ๔

			ไอ้ที่ว่านามรูปๆ ไอ้นามรูปมึงนึกเอาทั้งนั้นน่ะ มันเป็นสมมุติ เพราะอะไร นี่ไง ถ้ามันเป็นภายนอกมันก็เป็นรถ เป็นบ้าน มันเป็นสมมุติไหม แล้วถ้าเมื่อก่อนเขาเรียกถํ้านะ เพราะมันไม่มีบ้าน มีแต่ถํ้า มีแต่คูหา มันก็สมมุติขึ้นมาไง เอ็งก็รู้แต่เรื่องสมมุติบัญญัติ รู้แต่เรื่องโลกนี่ไง เพราะอะไร

			เพราะเขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาทางโลก ปัญญาตามข้อเท็จจริงนะ เอ็งจะจบอะไรมามีสติปัญญาทั้งนั้นน่ะ นี่ปัญญาทางโลก ศึกษาปริยัตินี่ก็เป็นปัญญา แต่ปัญญาการศึกษาไง สุตมยปัญญาไง

			แล้วเราใช้ปัญญาๆ ถ้าเอ็งมีสติปัญญาใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ ใช้สติปัญญาอย่างนี้มันจริงตามธรรม มันสลดสังเวช มันหยุดของมันได้ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม

			นี่เหมือนกัน ปัญญาๆ อย่างนี้มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่าปัญญาเท่าทันให้กิเลสสงบตัวลง แล้วเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะว่ามันเป็นสักแต่ว่าแล้ว มันเป็นการปฏิบัติธรรมแล้ว...ยัง

			ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หยุดบ่อยครั้งๆ จนหยุดได้มากขึ้นดีขึ้น คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยุดคิด การหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด ความคิดใช้สติปัญญาความคิดจนมันหยุดคิดๆ พอหยุดคิดแล้ว จิตเห็นจิตถึงเป็นมรรค จิตเห็นอารมณ์ไง

			จิตที่เห็นว่า นั่นเป็นนาม นี่เป็นรูป ไอ้รูปนามๆ มันสวม มันคิดหมดเลย แต่พอจิตมันสงบ จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามันเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ พร้อมกับเห็นกิเลส

			เพราะกิเลสนี้เป็นนามธรรมนะ กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต เวลามันคิดออกมามันก็คิดโดยกิเลสบวกมาด้วยตลอดเวลา แต่ถ้ามันเห็นโดยความชอบธรรม เห็นโดยภาวนามยปัญญา โอ้โฮ! ไหนว่ากิเลสมันไม่มีวะ โอ้โฮ! นี่กิเลสหรือวะ เห็นแล้วอึ้งเลย แล้วก็ทําอะไรมันไม่ได้ด้วย เพราะอะไร

			เพราะการจะทําอะไรมัน มันต้องมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐานโดยปัญญาวิปัสสนา วิปัสสนา พื้นฐานคือสมถกรรมฐาน

			ถ้าไม่มีสมถกรรมฐานก็คิดอย่างนี้ไง ก็คิดแบบสามัญสํานึก “โอ๋ย! คิดนะ สักแต่ว่า โอ้โฮ! บรรลุธรรมๆ”

			เบื่อหน่าย เบื่อหน่าย แต่มันก็เป็นสังคมโลกที่เป็นอย่างนี้ทั้งหมด ร้อยละ ๙๙ เป็นอย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ ผู้ที่ปฏิบัติได้ ๑ เปอร์เซ็นต์หาไม่ได้เลย แล้วเอ็งจะไปคุยกับใครล่ะ คุยกับเขาก็อย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ

			มีคนมาหาเราคนหนึ่งนะ เขาอยู่กันในกลุ่มเขา เขาบอกเป็นพระอนาคามี มาหาเรา เราไม่สนใจเลย บอก เอ็งลองพุทโธดูสิ พอพุทโธๆ พอจิตมันลงนะ พระอนาคามีนะมาคุยกับเราเอง “โอ้โฮ! หลวงพ่อ พุทโธหลวงพ่อดีกว่าพระอนาคามีอีก”

			เพราะเขาเคยอยู่กับพระอนาคามีมานานเนกาเล ชุ่มฉํ่าอยู่กับความเป็นพระอนาคามี พอจิตมันลงเท่านั้นน่ะ “อู้ฮู! พุทโธหลวงพ่อดีกว่าพระอนาคามีอีก”

			แสดงว่านั่นหลงใหลมาทั้งนั้นน่ะ พอลงสัมมาสมาธิถูกต้องชอบธรรมนะ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี สุดท้ายแล้วเขาเข้าไปหาพวกเขา ไปบอกกับพวกเขาว่าผิด พวกเขาบอกว่าผิดได้อย่างไร พวกเราพระอนาคามีทั้งนั้น มึงน่ะหลงไอ้หงบมันน่ะ ไปพุทโธๆ บ้าบอคอแตก กลับไปเป็นพระอนาคามีอย่างเก่า

			จากพุทโธดีกว่าพระอนาคามีนะ กลับไปอยู่ในสังคมพระอนาคามีอย่างเดิม เศร้า สังคมมันเป็นแบบนี้มาแต่ไหนแต่ไร พวกจอมปลอมมันเยอะ มารยาสาไถยทั้งนั้น แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแวววาว

			นี่เหมือนกัน ไม่ต้องอัปเดตมาอีกนะ มันวนอยู่อย่างนี้ มันไม่ไปไหนหรอก เพราะปัญญาไม่มีที่สิ้นสุด ความคิดคนไม่มีที่สิ้นสุด ความทุกข์ในหัวใจคนมากมาย พอเดี๋ยวมันก็ทุกข์อีก แล้วเอ็งก็ใช้ปัญญาอย่างนี้ แล้วมันก็สักแต่ว่าอีกน่ะ

			ชีวิตในปัจจุบันนี้ เขาบอกว่า “ชีวิตในปัจจุบันมันไม่มีมาตั้งแต่ต้น ของพวกนี้มันไม่มี”

			เพราะมันไม่มี มันก็เลยไม่มีตลอดไปไง

			แล้วที่ฝึกหัดปฏิบัตินี้มันก็เป็นการฝึกหัดปฏิบัติแบบชาวพุทธ ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาเพื่อบูชาพระพุทธเจ้า ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติแบบปุถุชน ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติแบบว่าเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราฝึกหัด ฝึกหัดให้เป็นจริตเป็นนิสัย แต่เรื่องมรรคผลไม่มี

			ไม่ใช่ว่าไม่มีเพราะมรรคผลไม่มีนะ มรรคผลมี แต่คนไม่มีอํานาจวาสนาเข้าถึงมันได้ คนไม่มีอํานาจวาสนาจะประพฤติปฏิบัติ เริ่มต้นตั้งแต่ทัศนคติ เชื่อเรื่องอะไร ฟังใคร ถ้าคนมีวาสนานะ เขาสะบัดตูดไปแล้ว เพราะว่ามันดาษดื่นไปทั่ว มันเรื่องไร้สาระ แล้วความจริงเป็นอย่างไรล่ะ

			ความจริง ถ้าครูบาอาจารย์ “อ้าว! ก็ทํามาสิ”

			เยอะแยะไป “หลวงพ่อก็สอนมาสิ”

			ภาษากูนะ “มึงก็ทําสิ”

			หลวงตาพระมหาบัวท่านพูดประจํา บอกให้มึงพุทโธ ๑๐ ปียังทําไม่ได้เลย ๑๐ ปี แค่พุทโธนี่ มึงยังทําสมาธิได้หรือเปล่า

			ครูบาอาจารย์ท่านถึงถนอมดูแลหัวใจของตน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาเวลาท่านพูดท่านบอกท่านรักพระๆ รักผู้ประพฤติปฏิบัติ

			เดี๋ยวนี้ผู้ดัดจริตมันเยอะไง โอ้โฮ! เรานี่สงวนพระมาก รักพระมาก มันพาพระไปอีลุ่ยฉุยแฉกตายห่าหมดเลย

			หลวงตาท่านรักพระๆ ท่านไม่มีกิจนิมนต์ ไม่ให้พระไปยุ่งกับใคร ใครเข้ามายุ่งกับพระท่านไม่ได้ ใครเข้ามาเขตวัดนะ ท่านบอกเลย เขี้ยวเล็บมึงถอดไว้ที่ประตูนะ อย่าเอาเข้ามาด้วย พระของท่านต้องมีสติมีปัญญา เดินเหินถ้าขาดสติ ท่านบอก นั่นซากศพเดินได้

			คนที่เขารักพระเขารักข้อวัตรปฏิบัติ เขาดูแลพระของเขา

			ไอ้ของเรารักพระๆ กูพาพระไปอีลุ่ยฉุยแฉก พาไปไหน กูพาพระล้อมหน้าล้อมหลัง เดี๋ยวเขาจะหาว่ากูไม่ดัง เดี๋ยวเขาจะหาว่ากูนี่สอนคนไม่เป็น กูไปไหนต้องมีรถฉลามนําหน้าเลยนะมึง มีรถติดตามกูนี่เป็นร้อยเป็นพันเลย รักพระไว้หากิน รักพระไว้หาศรัทธา รักพระไว้ขโมยหัวใจของคน

			แต่หลวงตาท่านสงวนพระของท่าน ท่านรักพระของท่าน ไม่ให้พระของท่านยุ่งกับญาติโยมเด็ดขาด ญาติโยมเข้าไปในวัดไปหาท่านองค์เดียว อย่าไปยุ่งวุ่นวายกับพระในวัดเด็ดขาด ไม่มีกิจนิมนต์ ไม่มีสิ่งใดที่หน้าที่ของพระ พระมีหน้าที่อย่างเดียว เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเท่านั้น

			นั่นน่ะหลวงตาพระมหาบัวท่านรักพระของท่านจริงๆ หลวงปู่มั่นท่านสงวนพระของท่าน ท่านรักพระของท่าน ไม่ใช่พวกเรา รักพระ กูจะพาพระกูไปทัศนศึกษา กูจะไปเที่ยวยุโรป กูจะเผยแผ่ที่อเมริกา กูจะไปนิวซีแลนด์ กูจะไปรอบโลก...ควาย!

		

	
		
			สมัยนั้นมันไม่มีสื่อสารต่างๆ ไง
เวลาหลวงปู่มั่นจะเทศนาว่าการ
หลวงปู่เจี๊ยะท่านบอกเลยล่ะ “ฟ้าผ่า! ฟ้าผ่า!”
โลกธาตุมันหวั่นไหวไง
เวลาหลวงตาพระมหาบัวแอบฟังใต้ถุน
ใครจะตอบปัญหาจะไปฟัง เพราะมันไม่มีสื่อ เห็นไหม
ฉะนั้น สมัยพุทธกาลถึงบอกว่า การฟังธรรมนี้แสนยาก
มุขปาฐะ ออกจากปากของผู้ที่มีคุณธรรมเท่านั้น
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			ยุคสมัย

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๘

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ชอบทั้งสอง”

			กราบหลวงพ่อ ภาวนาพุทโธด้วย สวดบทจักรพรรดิด้วย สลับกันไปได้ไหม ปฏิบัติทั้งสองศาสตร์เลยได้ไหมคะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามคือว่าถ้าปฏิบัติแล้วลังเลสงสัยว่า พุทโธด้วย แล้วสวดมนต์ด้วย มันจะไปกันได้หรือไม่

			แต่ถ้าเป็นการประพฤติปฏิบัติ ถ้าเป็นชาวพุทธๆ ให้มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา ความเชื่อในพระพุทธศาสนา เชื่อบุญ เชื่อบาป เชื่อผลของกรรม นี่เป็นสมบัติของชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฝากศาสนาไว้กับบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา

			เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา ถ้าเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฝากศาสนาไว้กับเรา ถ้าฝากศาสนาไว้กับเรา มันมีคุณประโยชน์อย่างไร มันมีคุณประโยชน์ให้เรามีเข็มทิศในชีวิตไง มีเข็มทิศเครื่องดําเนินในชีวิตของเรา

			ถ้าเราทําคุณงามความดีมากน้อยขนาดไหน บุญและบาปฝังลงที่หัวใจของตน ถ้าทําคุณงามความดีมันก็เป็นประเพณีวัฒนธรรม ถ้าเป็นชาวชนบทเขาทําบุญตักบาตรของเขา เขาเชื่อว่าเกิดมาในภพชาติหน้าเขาจะได้มีอยู่มีกินของเขาเพื่อชีวิตไม่ต้องทุกข์ยากจนเกินไป

			นี้ความเชื่อในพระพุทธศาสนาเชื่อถึงการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ถ้าจะเกิดก็ขอให้เกิดโดยบุญโดยกุศล เกิดด้วยคุณงามความดีของตนไง เพราะมันหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้ามีอํานาจวาสนานะ เขาให้ฝึกหัดปฏิบัติ ถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา ถ้ามันมีความสุขในหัวใจของตน เห็นไหม

			เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามา พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ไม่ต้องพูด มันชัดเจนกลางหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้น แล้วมันเป็นอจลศรัทธา

			เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนานี่เขาเรียกศรัทธา ศรัทธาคนที่นับถือพระพุทธศาสนาเดี๋ยวก็ไปเข้ารีต เดี๋ยวก็ไปเชื่อภูตผีปีศาจ นั่นน่ะศรัทธาความเชื่อมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไง

			แต่ถ้าทําความสงบของใจของตนได้ ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามามันจะเป็นอจลศรัทธา คือศรัทธามั่นคงแน่นอน เพราะมันได้สัมผัสถึงความสงบสุข มันได้สัมผัสถึงพุทธะ เพราะพุทธะนี้เอง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาพุทธะนี้รื้อค้นค้นคว้าอาสวักขยญาณ ทําลายอวิชชาในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นี่ไง สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จะเป็นอจลศรัทธา ศรัทธามั่นคงแข็งแรงไม่คลอนแคลน

			ฉะนั้น เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนานี่เป็นบุญเป็นกุศล ถ้าเกิดมาพบพระพุทธศาสนา

			“ศาสนาก็เรื่องของศาสนาสิ ฉันก็ทําหน้าที่การงานของฉันสิ ฉันก็จะหาความสุขแบบของฉันสิ” นั่นมันก็เป็นบุญเป็นบาปของคน อันนี้มันเป็นบุญเป็นบาปนะ

			เป็นบุญเป็นบาป เพราะถ้ามันมีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เขาจะมีคุณประโยชน์กับชีวิตของเขา เขามีเข็มทิศเครื่องดําเนินชีวิตของเขาไง จะทําอันนี้ก็ทําไม่ได้ มันเป็นบาป เราไม่ควรทํา จะทําอันนี้เป็นบุญกุศล เราเหยียบคันเร่งของเรา เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราก็ยังไม่รู้ไม่เห็นว่ามันจะเป็นอย่างไร

			เพราะชาวชนบทเขาทําบุญตักบาตรของเขา เขาเชื่อของเขาว่าชาติหน้าภพหน้าจะได้มีความสุขความสงบบ้าง จะได้มีลาภสักการะเพื่อชีวิตเราบ้าง เขาก็เชื่อของเขา

			ฉะนั้น ถ้าเรามีความเชื่อของเรา เราฝึกหัดปฏิบัติของเรา ถ้ามันเป็นคุณสมบัติของเราไง

			ฉะนั้น คําถาม “ภาวนาพุทโธด้วย แล้วสวดบทจักรพรรดิด้วย สลับกันไปจะได้ไหม”

			ได้ การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติจะฝึกหัดแนวทางปฏิบัติไหนก็ฝึกหัดไปเถิด ทําคุณงามความดีของเราไง มันเหมือนกับนักกีฬา เราจะเล่นกีฬาประเภทใด จะทําสิ่งใดก็ขอให้มันดีในกีฬาประเภทนั้น แล้วความถนัดความชอบของคนก็ไม่เหมือนกัน บางคนก็เล่นกีฬา ๒–๓ ประเภท บางคนเล่นได้ทุกประเภทเลย แต่เล่นเพื่อออกกําลังกายไง

			นี่ก็เหมือนกัน เราฝึกหัดเพื่อสุขภาพกาย สุขภาพจิตของเรา เราฝึกหัดปฏิบัติของเราไง ถ้าฝึกหัดปฏิบัติของเรา ทําอย่างไรก็ได้ขอให้ได้ฝึกหัดปฏิบัติ

			ครูบาอาจารย์ของเรานะ ขอให้ชาวพุทธได้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติเถิด หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จะทําปฏิบัติอย่างใดก็ได้ เพราะการฝึกหัดปฏิบัติมันเป็นสุขภาพกาย สุขภาพจิตไง ถ้าสุขภาพจิตของคนแข็งแรงขึ้นมา คนที่มีอํานาจวาสนาพอเขาแข็งแรง คนแข็งแรง โรคภัยไข้เจ็บมันไม่เข้ามากวนมาก จิตใจที่แข็งแรง กิเลสมันก็ไม่รบกวนจนเกินไป

			แล้วถ้าจะเอาเรื่องผลกัน ถ้าเอาผลกันมันต้องพูดไปอีกกรณีหนึ่งเลย มันต้องมีเหตุมีผล พระพุทธศาสนามีเหตุมีปัจจัย เพราะเหตุนี้มีถึงมีเหตุนี้ ถ้าเหตุนี้มันไม่มี แต่มันมีผล เออ! มันมีได้อย่างไรวะ

			เหตุนี้มีถึงมีไง เพราะมีเหตุนี้มันถึงมีผลต่อเนื่อง เพราะมีผลต่อเนื่อง มันถึงมีผลต่อเนื่องไป ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีผลของมัน ธรรมต้องมีเหตุและมีผล เหตุถูกต้องชอบธรรมหรือไม่ ถ้าฝึกหัดปฏิบัติถ้ามีครูบาอาจารย์ เวลาเขาฝึกหัดเขาหาครูบาอาจารย์เพราะเหตุนี้ไง แต่มันสําคัญที่ว่าถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เห็นไหม

			ดูข่าวสิ เวลาข่าวไปฝึกไปหัดแล้วไปเจอครูบาอาจารย์มันก็ดีแต่เริ่มต้นไง พอท่ามกลางขึ้นมาก็ล้วงกระเป๋า ไอ้ล้วงกระเป๋าล้วงสิ่งใดมันเรื่องหนึ่งนะ แต่เราว่ากาลเวลาของบุคคลคนนั้นเสียไป น่าเสียดายมาก

			แต่ถ้าเราฝึกหัดของเรา มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามไง ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามเขาก็พยายามจะตรวจสอบ ตรวจสอบนะ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมคือว่าฝึกหัดปฏิบัติจนมีหลักมีเกณฑ์ คําว่า “มีหลักมีเกณฑ์” เขารู้ถึงอาการของจิต เขารู้ถึงภาวะ จิตประเภทนี้ จิตระดับนี้อยู่ในระดับใด จิตในระดับนี้มันจะยกขึ้นสูงส่งมากน้อยขนาดไหน

			คําว่า “จิตระดับนี้” อ้าว! เทวดา อินทร์ พรหมแตกต่างกันไหม เทวดากับพรหมวุฒิภาวะแตกต่างกันไหม จิตของคนหยาบหนาบางเบาแตกต่างกัน จริตนิสัย กิเลสที่มันครอบงํามันก็แตกต่างกันไป คําว่า “แตกต่างกันไป” เพราะอะไร กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มันไม่มีใครทําเหมือนกัน เป็นเหมือนกัน ไม่มีหรอก

			ในโรงพยาบาล ถ้าหมอประจําบ้านเขาตรวจปฐมภูมิเริ่มต้นว่าเป็นอะไร พอวินิจฉัยว่าเป็นโรคนั้น ส่งไปแล้วไปแต่ละแผนก ตา หู จมูก ตับ ไต ไส้ ปอด กระดูก เลือด มันไปคนละประเภทๆๆ

			กิเลสก็เหมือนกัน มันให้เหมือนกัน ชอบเหมือนกัน แสวงหาเหมือนกัน เว้นไว้แต่ไปชอบผู้หญิงคนเดียวกัน ไอ้อย่างนั้นน่ะมีเรื่องเลยนะ ไปชอบสาวคนเดียวกันมีเรื่องแน่ๆ เลย ถ้าชอบเหมือนกันไง แต่ส่วนใหญ่มันไม่มี ส่วนใหญ่แล้วความชอบของคนมันแตกต่างกัน แล้วถ้าละเอียดลึกซึ้งไปแล้วไปเลย

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่ชอบ หลวงปู่แหวน ครูบาอาจารย์พิจารณากายๆ ส่วนใหญ่กายานุปัสสนาทั้งนั้นน่ะ แล้วหลวงปู่ดูลย์พิจารณาจิตก็จิตล้วนๆ เลย มีหลวงตาพระมหาบัวนี่แปลก ขั้นแรกพิจารณาเวทนา ขั้นที่สองพิจารณาธาตุ ๔ คือกาย ขั้นที่สามพิจารณาอสุภะ ขั้นที่สี่พิจารณาจิต นี่ไง คนที่มีวาสนา มีต่างๆ มันแตกต่างกันไปทั้งนั้นน่ะ

			แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่พิจารณากายๆ หลวงปู่ชอบ หลวงปู่แหวน ครูบาอาจารย์ก็แตกต่างกัน แตกต่างกันด้วยที่ว่าบุญหนักศักดิ์ใหญ่ บุญใครมาก บุญใครน้อย บุญใครมากเห็นกายมหัศจรรย์ไปเลยนะ ถ้าบุญน้อยก็เห็นกายเหมือนกันแต่กายเป็นอีกประเภทหนึ่ง นี่พูดถึงว่าบุญหนักศักดิ์ใหญ่ สร้างอํานาจวาสนามามากน้อยแตกต่างกันอย่างไร นี่พูดถึงว่าเวลาภาวนาไปไง

			นี่คําถามเฉยๆ นะ “ภาวนาพุทโธกับสวดจักรพรรดิจะทําสลับกันไปได้หรือไม่ได้”

			ถ้าเราฝึกหัดปฏิบัติเริ่มต้นนะ เราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้มีความสงบสุขในใจนี่สุดยอด ถ้ามันสุดยอดแล้วนะ เราฝึกหัดจนมันเป็นพุทธะ จนจิตมันเป็นพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พุทธะคือสัมมาสมาธิ พุทธะคือพุทธะที่แท้จริง แต่นี่มันเป็นอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์คืออาการของจิตไง

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอาสวักขยญาณทําลายพญามารไง นั่นน่ะอยู่ที่ฐีติจิต มันมีลูกสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันมีหลานมีเหลนอีกนะ มันจรมาอีกมากมาย กิเลสน่ะ

			แล้วเวลาจิตเราสงบเข้าไปถึงพุทธะ สิ่งที่ว่าเริ่มต้นที่จะฝึกหัดปฏิบัติค้นคว้ามันเป็นความมหัศจรรย์ ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านจะสนทนาธรรมไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ

			แต่โดยทั่วไปปฏิบัติเป็นประเพณีวัฒนธรรม เชิญเถอะครับ ขอเชิญให้ปฏิบัติ ขอให้จิตสงบ ขอให้มีความสุขสงบ ยอดเยี่ยมแล้ว ยอดเยี่ยม

			แต่ถ้ามันเป็นจริงเป็นจังนะ สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา เห็นไหม หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์

			สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานคือฐานที่ตั้งแห่งการงาน คือพุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ภวาสวะคือภพ คือตัวจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จิตตภาวนาจะเริ่มต้นตรงนั้นไง ถ้าเริ่มต้นตรงนั้น เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า ถ้าฝึกหัดในการสลับกันสองทางสามทาง ได้ทั้งนั้นน่ะ เพราะปฏิบัติเพื่อความสงบสุขเท่านั้น ปฏิบัติเป็นฆราวาสธรรม ทําแบบฆราวาส เพราะพระพุทธศาสนามีปริยัติ ปฏิบัติ

			ปริยัติศึกษาแล้ว ศึกษามีความรู้แล้ว มีความรู้ไว้ทําไม ก็มีความรู้ไว้ศึกษาค้นคว้าหาตนเองไง แล้วการศึกษาค้นคว้าหาตนเองมันจะได้มาด้วยการหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จะพิจารณา จะเพ่งกสิณสิ่งใด นั่นน่ะคือความสงบสุข แล้วมันเป็นจริตเป็นนิสัย เป็นความชอบของแต่ละบุคคล

			แต่อย่าเชื่อๆๆ นะ อย่าเชื่อ กาลามสูตร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ว่าอย่าเชื่อ อย่าเชื่อครูบาอาจารย์ที่ชักนําไป สะกดจิต อุปาทานหมู่ อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ ห้ามเชื่อ แต่เราทําของเรา เราจะเอาของเรา

			เราไม่เชื่อใครทั้งสิ้น แต่ไปอาศัยสถานที่ เขตอภัยทาน เขตการฝึกหัดปฏิบัติ ไปวัดวาอารามขอเชิญให้ไป ไปเถอะ แต่เราต้องมีสติมีปัญญา ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อที่ครูบาอาจารย์สอนๆ แต่วิธีการปฏิบัติ วิธีการฝึกหัด วิธีการต่างๆ ให้ฝึกหัดให้ทําขึ้นมา ฝึกหัดใจของตนให้เข้มแข็งขึ้นมา นี้คือการฝึกหัดปฏิบัติ

			ฉะนั้น ถ้าปฏิบัติ ปฏิบัติด้วย สวดมนต์ด้วยได้ไหม

			ได้ การสวดมนต์ก็เป็นการประพฤติปฏิบัติแบบเริ่มต้น แล้วพุทโธๆ คือเราตั้งใจของเรา แล้วฝึกหัดปฏิบัติ ขอให้ทําเถิด มันเป็นประโยชน์แน่นอน มันเป็นประโยชน์กับชีวิตไง เพราะร่างกายต้องการอาหารเพื่อร่างกายอุดมสมบูรณ์แข็งแรง จิตใจต้องการศีลต้องการธรรมเพื่อให้กิเลสมันไม่ครอบงําจนเกินไป ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วให้ฝึกหัด

			แล้วฝึกหัดทั้งปฏิบัติด้วย สวดมนต์ด้วย ผิดไหม

			ไม่ ดี ส่งเสริมกัน แล้วฝึกหัดแล้ววัดที่ใจเรา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ใจเราดีขึ้น ใจเราสงบสุขขึ้น มีความปกติสุขดี นั่นเป็นประโยชน์แล้วแหละ แต่ถ้าเอามรรคเอาผลนะ ค่อยว่ากันอีกเรื่องหนึ่ง อีกไกล อีกไกล

			แม้แต่พระปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติง่ายๆ นะ ลูกศิษย์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เป็นแสนเป็นล้านเป็นพระอรหันต์หมดแล้ว นี่มันหันซ้ายหันขวากันอยู่นั่นน่ะ

			ถ้าหันต์จริงๆ แล้วสงบสุข สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี วิหารธรรมยิ่งยอดเยี่ยม เหนือโลกธรรม ๘ เหนือลาภยศสรรเสริญ เหนือสักการะบูชาใดๆ ทั้งสิ้น เหนือโลก ถ้าเป็นข้อเท็จจริง จบ

			ถาม : เรื่อง “สื่อธรรม”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง ผมมีเทปและซีดีธรรมะของหลวงตาและของพระอาจารย์มากมาย เมื่อก่อนฟังธรรมะผ่านสื่อเหล่านี้ แต่ปัจจุบันเครื่องเล่นซีดีและเทปมันล้าสมัย และต่อๆ ไปคงหาไม่ได้แล้ว ผมไม่สะดวกที่จะฟังผ่านเครื่องเล่นดังกล่าว ทุกวันนี้ผมฟังธรรมผ่านเว็บไซต์ผ่านมือถือ เพราะมือถือพกติดตัวตลอดเวลา สะดวกสบาย สามารถฟังได้ทุกที่ทุกเวลา

			ผมเก็บรักษาทั้งเทป ซีดี แม้แต่หนังสือธรรมะไว้ในตู้หนังสือ แต่อดกังวลใจไม่ได้ครับว่า ในวันข้างหน้าถ้าผมเกิดตายไป ลูกๆ หรือคนใกล้ชิดอาจจะทําลายเทป ซีดี ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี เกรงจะเป็นบาปกรรมกับพวกเขาเหล่านั้น ส่วนหนังสือธรรมะผมไม่ค่อยเป็นห่วงเท่าไรครับ เพราะมันชัดเจน เข้าใจได้ (ผมตั้งใจจะเก็บหนังสือธรรมะไว้เป็นมรดกธรรมให้กับลูกๆ อยู่แล้ว) ทั้งเทปและซีดี เกรงว่าพวกเขาอาจจะไม่ใส่ใจเท่าหนังสือ ผมกราบขอคําชี้แนะด้วยครับ กราบขอบพระคุณอย่างสูง

			ตอบ : นี่พูดถึงสื่อ พูดถึงสื่อนะ มันเป็นวิวัฒนาการของสังคมและของโลก ถ้าพูดอย่างนี้แล้วเรานึกถึงหลวงตาพระมหาบัวท่านพูดถึง ที่สมัยท่านอยู่กับหลวงปู่มั่น ๘ ปี หลวงปู่มั่นเทศนาว่าการโลกธาตุนี้หวั่นไหวเลย สะเทือนเลื่อนลั่นไปหมด สะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจของหลวงตาพระมหาบัว ในดวงใจของหลวงปู่เจี๊ยะ ในดวงใจของครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม

			นี่อยากฟังธรรมๆ หลวงตาพระมหาบัวท่านพูด ผู้ที่ไปฝึกหัดปฏิบัติเหมือนทารกเด็กน้อยขาดอาหาร เด็กทารกเด็กน้อยถ้าเจอหน้าพ่อเจอหน้าแม่มันจะดื่มนํ้านมจากอกไง เห็นพ่อเห็นแม่มันจะวิ่งเข้าหาเพื่อจะดื่มนํ้านมเพื่อดํารงชีวิตของมัน ทารกฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตใจพึ่งตัวเองไม่ได้ จิตใจอาศัยตัวเองก็ไม่ได้ อาศัยพึ่งแต่ครูบาอาจารย์

			สมัยนั้นมันไม่มีสื่อสารต่างๆ ไง เวลาหลวงปู่มั่นจะเทศนาว่าการ หลวงปู่เจี๊ยะท่านบอกเลยล่ะ “ฟ้าผ่า! ฟ้าผ่า!” โลกธาตุมันหวั่นไหวไง เวลาหลวงตาพระมหาบัวแอบฟังอยู่ใต้ถุน ใครจะตอบปัญหาจะไปฟัง เพราะมันไม่มีสื่อ เห็นไหม ฉะนั้น สมัยพุทธกาลถึงบอกว่า การฟังธรรมนี้แสนยาก มุขปาฐะ ออกจากปากของผู้ที่มีคุณธรรมเท่านั้น มันไม่มีสื่อไง

			หลวงตาพระมหาบัวท่านถึงเสียดายมากว่าสมัยนั้นยังไม่มีเทป ท่านเห็นเทปแคสเซ็ตเครื่องแรกของเมืองไทยเวลาในงานศพของหลวงปู่มั่น ท่านบอกว่าอันหนึ่งเหมือนตู้กับข้าวเลย เบ้อเริ่มเทิ่มเลยสมัยก่อน นั้นสมัยเริ่มต้นไง

			เราจะบอกว่า สื่อต่างๆ ที่เป็นวิวัฒนาการของสังคม ของโลก ของวิทยาศาสตร์ มันก็มาเป็นยุคเป็นสมัย ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเทปแคสเซ็ต แผ่นซีดีอย่างนี้ ตอนนี้มีทัมบ์ไดร์ฟใช่ไหม ยิ่งไปใหญ่เลย เราอยู่กับสังคม เราอยู่กับโลก โลกก็เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

			ถ้าพูดถึงเทป พูดถึงซีดีของครูบาอาจารย์นะ ถ้าเป็นธรรมนะ ถ้าเป็นของหลวงตาพระมหาบัว เป็นของครูบาอาจารย์เรา เราต้องขอบคุณ ขอบคุณบุญคุณสิ่งที่ท่านได้เผยแผ่เผยแพร่ออกมาให้ชาวพุทธเราได้ฟังธรรม ได้มีสิ่งชี้นํา ได้มีสิ่งที่พึ่งพาอาศัย เราต้องมองมุมกลับว่า เราขอบคุณ ขอบคุณที่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านแสดงธรรมแล้วอัดเทปไว้ ลงซีดีไว้ แล้วเผยแผ่

			เราเคยอยู่กับท่าน อัดเทปแจก อัดเทปแจก ขอมาทั่วประเทศไทย ขอมาทั่วโลก จนท่านก็บอกว่ามันเป็นภาระของพระมาก พระที่มีหน้าที่อัดเทป ขอมาที ส่งเป็นกล่อง กล่องละสิบม้วนๆ น่ะ เทปแคสเซ็ต ขอมาทั่วโลก ขอมาจากอเมริกา ขอมาจากยุโรป ขอมาทั่วไปหมด

			ถ้าพูดถึงเทปถึงซีดี สิ่งที่สื่อธรรมะ เราต้องขอบคุณนะ ขอบคุณครูบาอาจารย์ที่ท่านได้ทําไว้ ผล ผลคือสังคมร่มเย็นเป็นสุข ผลคือสังคมที่มีความสงบสุข ผล ผลคือว่าจิตใจของคนเข้าใกล้สู่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เข้าใกล้โดยภาคปฏิบัติ เข้าใกล้โดยข้อเท็จจริง เข้าใกล้โดยการแสวงหา

			การเข้าใกล้ เข้าใกล้โดยการศึกษานั้นทรงจําธรรมวินัย แต่พระกรรมฐานให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้ฝึกหัดสติ ให้มีกตัญญูกตเวที ให้ขอบคุณคนที่มีบุญมีคุณ ให้ขอบคุณสังคมที่ได้พึ่งพาอาศัย ให้เห็นคุณค่าของสังคมที่ดีงาม นี่ไง หลวงตาพระมหาบัวท่านเน้นยํ้าเรื่องความสามัคคี เรื่องความตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ นี่เน้นยํ้าไง

			พูดถึงเทป แผ่นซีดี หนังสือ สิ่งที่มีมามันเป็นวิวัฒนาการของสังคมของโลก แต่สื่อนั้นเราเอามาสื่อธรรมะ สื่อธรรมะของครูบาอาจารย์ที่ท่านมองการณ์ไกล ที่ท่านอาบเหงื่อต่างนํ้าแสวงหาสิ่งนี้มา แล้วต้องมีการกระทํา ต้องมีการอัดเทป ต้องมีการถ่ายเทป แล้วต้องมีต้นทุน ต้องมีการแจก

			แล้วท่านเน้นยํ้า พระถ้าให้กันไม่ได้ ใครจะให้ พระไม่ทรงธรรมทรงวินัย ใครจะทรง พระเป็นผู้นําไง นักรบไง ท่านเน้นยํ้านะ

			ได้มาด้วยกําลังของลูกศิษย์ลูกหาท่าน แจกฟรีๆ แจกฟรีเด็ดขาด ห้ามซื้อขายแลกเปลี่ยน แม้แต่มีคนมานะ มาถวายปัจจัยว่าจะช่วย จะช่วยท่าน

			ท่านบอกว่าไม่จําเป็น การให้ ให้ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ การให้ด้วยการแลกเปลี่ยนมันลดทอนคุณค่าความดีงามของสื่อนั้น ท่านพูด

			มีหลายๆ คนไปบอกเลยว่า “มันควรจะขายต้นทุน มันควรจะทําอย่างนั้นมันจะได้ยืนยาว”

			แล้วมันยาวแค่ไหนล่ะ

			“เทปแคสเซ็ตมันเป็นภาระที่จะเก็บของผมนี่ ซีดี แล้วจะรักษากันอย่างไร” นี่ไง มันเป็นภาระไหม

			มันเป็นภาระทั้งนั้นน่ะ

			แต่เรามองมุมกลับ ขอบคุณๆ ขอบคุณครูบาอาจารย์ที่เมตตาธรรมแล้วเผยแผ่ ทําให้เราได้ยินได้ฟัง ทําให้เรามีสติมีปัญญา ทําให้เรามีที่พึ่งที่อาศัย แล้วนี่จะส่งต่อให้ลูกให้หลานให้เป็นมรดกธรรมต่อลูกต่อหลานไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วนะ ไม่ฝากศาสนาไว้กับใคร ฝากศาสนาไว้กับสงฆ์ สงฆ์ผู้ที่บวชเป็นพระ บวชเข้ามาเป็นศากยบุตรแล้วฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ แล้วทําเป็นข้อเท็จจริง ถ้าเป็นธรรม ให้เป็นทาน ให้ธรรมเป็นทาน ให้สติ ให้ปัญญา ให้คนฉลาด

			ไม่ใช่ให้ด้วยความเป็นเหยื่อ ซื้อขายแลกเปลี่ยน ต้องทําเป็นธุรกิจ ต้องทําแล้วมันจะยั่งยืน

			ยั่งยืนใครล่ะ สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง ไม่มีสิ่งใดที่มันจะยั่งยืนตลอดไป แต่มันจะเป็นอดีตไปในปัจจุบันนี้ และในอนาคตมันจะเป็นอดีตไป สิ่งที่อดีตๆ มันเป็นยุคเป็นสมัย ยุคสมัยของครูบาอาจารย์ของเราไง

			ในพระไตรปิฎก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศน์ไว้เป็นธรรมและวินัยเป็นศาสดา กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเทศนาว่าการไว้

			หลวงตาพระมหาบัวท่านเล่าให้ฟังเองว่าหลวงปู่มั่นบอกว่า มันเจริญตั้งแต่สมัยพระจอมเกล้าฯ เพราะพระจอมเกล้าฯ พยายามรื้อฟื้นขึ้นมาด้วยภาคทฤษฎี ด้วยธรรมวินัยให้มันซื่อตรงตรงกับสัจจะความจริง

			แล้วมีผู้มีบุญไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านมาฝึกหัดปฏิบัติ โดยมีเจ้าคุณอุบาลีฯ เป็นผู้ที่คอยปรึกษา คอยปรึกษาตรวจสอบไม่ให้ฝ่ายปฏิบัติเห่อเหิมทะเยอทะยาน เออออห่อหมกว่าเราเป็นจริง จริงโดยกิเลส จริงโดยการหลอกลวง ฝึกหัดปฏิบัติมากน้อยขนาดไหน ตรวจสอบเช็ก กับหลวงปู่เสาร์ท่านคุ้มครองดูแล

			ถึงที่สุดแล้ว ภาคทฤษฎี ภาคปริยัติ คือเจ้าคุณอุบาลีฯ ต้องตรวจสอบกัน ตรวจสอบว่ามันจริงหรือไม่จริง มันใช่หรือไม่ใช่ เจ้าคุณอุบาลีฯ ท่านก็ฝึกหัด ท่านเป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิตในเมืองไทย ท่านก็ศึกษาเล่าเรียนแล้วท่านก็อยากจะปฏิบัติด้วย ปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุดท่านถึงบอกว่า ภาคปริยัติกับภาคปฏิบัติต่างกันราวฟ้ากับดิน

			แต่หลวงปู่มั่นบอกว่า เวลาฝึกหัดปฏิบัติไปแล้ว ปริยัติ ปฏิบัติ มันจะเป็นอันเดียวกัน

			ฟ้ากับดิน แต่คนรู้ ผู้รู้จริงอันนั้นไง นี่ถ้ามันเป็นจริงๆ

			นี่พูดถึงสื่อไง เราก็เห็นใจนะ สิ่งที่ทําๆ อยู่นี่เพราะเราเห็นคุณค่าแบบนี้ เราเห็นคุณค่าตั้งแต่สมัยเราอยู่กับท่าน ที่ท่านทําอย่างไร ท่านทําเพื่อประโยชน์อย่างไร ท่านทําด้วยความเป็นประโยชน์แบบธรรม ไม่มีทุจริต ไม่มีการแอบแฝง ไม่มีสิ่งใดเข้ามาเจือปน

			แล้วท่านพูดด้วย เวลาเขาทําเป็นภาคธุรกิจ เขาทําเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ท่านบอกว่ามันเศร้าหมอง มันไม่เป็นจริง

			มีมากมีน้อยทําเต็มที่เลย เท่าไรก็เท่านั้น แล้วเวลาพระให้กันไม่ได้ เวลาสอนไง ให้ธรรมเป็นทานๆ แล้วตัวเองก็ไม่ได้ทํา แล้วถ้าทํา ถ้าทําแล้วก็ไม่ต้องให้ใครยอมรับ ให้ใครมาการันตี เพราะใครมันจะมีจิตใจสูงส่งเท่าผู้ที่ปฏิบัติธรรม ธรรมที่ปฏิบัติขึ้นมาในหัวใจ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มันมีคุณค่ามากน้อยขนาดไหน

			แล้วปุถุชนคนหนาโดยสังคม เขาไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย เขาเอาอะไรมาชม เขาจะชมได้อย่างไร เขาไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่เคยเห็นแสงสว่าง ความมืดบอด ยุคสมัย ไม่รู้ไม่เห็นอะไรทั้งสิ้น เก่ง เก่งแต่การศึกษา เก่งแต่การจํามา แล้วจะมาติฉินนินทาคนทําดีทําข้อเท็จจริง มันจะเป็นไปได้อย่างไร

			ใครจะมาชื่นชมท่าน ท่านจะสวนกลับทันทีเลย “ที่ชมๆ ชมเพราะอะไร แล้วชมอย่างไร” ตอบไม่ได้สักคน คนไม่รู้มาชมมีคุณค่าตรงไหน คนที่มีคุณค่า คนที่เป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมสิ นั่นน่ะถึงจะมีคุณค่า

			ฉะนั้น พระถ้าไม่มีศีลไม่มีธรรม ใครจะมี พระยังไม่รู้ให้ธรรมเป็นทาน ไม่รู้จักการเสียสละ ใครจะเสียสละ พระไม่ทําเป็นธรรม ใครจะทํา

			แต่พอทํามาแล้วมันเป็นยุคเป็นสมัย ถ้าสมัยนี้แล้ว ของเรา เราก็ทําของเราอยู่ มันก็เป็นยุคสมัยเหมือนกัน ถึงที่สุดแล้วมันก็ต้องให้มันเป็นตามธรรมไง เพราะสิ่งที่ทํานั้นมันเป็นรีไฟแนนซ์ มันเป็นการรีแบบว่ากลายเป็นกระตุ้นกระตุกให้จิตใจเหมือนกับการตลาดให้มันฟื้นมาๆ

			นี่ก็เหมือนกัน เราแจกหนังสือๆ ไป มันจะลงทุนด้วยเม็ดเงิน มันจะลงทุนด้วยความเหน็ดเหนื่อยของผู้ที่กระทํา ลงทุน คนนั้นได้บุญน่ะ

			แต่เตือนสังคมปากดีทั้งนั้นน่ะ แต๊ดๆๆ แต่พฤติกรรมเป็นอย่างนั้นไหม

			มีโยมมากมายเหน็บหนังสือกลับมาหาเราเลย ว่าประวัติหลวงปู่มั่น ปฏิปทาหลวงปู่มั่น ทุกคนสอนหมดเลย แต่มันทําไมทําตัวกันอย่างกับวัดบ้านเลย

			น่าอายไหม เอาหนังสือกลับมาถามเรานี่แหละ

			เราบอกว่า มันก็กรรมของสัตว์ไง

			คนที่เขามีสติมีปัญญาเขาศึกษาแล้วเขาฝึกหัดปฏิบัติ เขาจะทําให้ได้ ถ้าทําให้ได้ขึ้นมา ทําเอาเนื้อหาสาระ ทําเอาข้อเท็จจริงนั้น ทําข้อเท็จจริงนั้นมันเกิดมาจากอะไร มันเกิดจากความปกติสุข ถ้าความปกติสุขนั้นเป็นขึ้นมาแล้วมันจะเป็นประโยชน์กับบุคคลคนนั้น ถ้าเป็นบุคคลนั้นนะ มันจะก้มแล้วกราบแล้วกราบเล่าๆ

			หลวงตาพระมหาบัวท่านสิ้นกิเลส ท่านบอกว่า เหมือนพระหนุ่มๆ องค์หนึ่งกราบแล้วกราบเล่าๆ กราบถึงบุญคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กราบถึงเร่งความเพียรจากการคุ้มครองดูแลของหลวงปู่มั่น คุ้มครองดูแลจนส่งเสริมไง

			ส่งเสริมเพราะเวลาปฏิบัติเห็นผิดไป เวลาขึ้นไปถามปัญหาไง เราก็มีของเรานะ คือมันปฏิบัติมันเห็น แต่มันเจือไปด้วยอวิชชา มันเจือไปด้วยกิเลสไง สมุทัยมันเจือปนมา

			เราจะฝึกหัดปฏิบัติมากน้อยขนาดไหนมันจะเจือปนไปด้วยตัณหาความทะยานอยาก ทิฏฐิมานะ ความเห็นผิดๆ แต่มันคิดว่ามันถูกเพราะมันไม่เคยเห็น แล้วขึ้นไปรายงานผล ท่านบอกว่า เราก็มีของเราขึ้นไป หงายท้องทุกที

			กราบแล้วกราบเล่า กราบถึงบุญคุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กราบถึงครูบาอาจารย์ที่คุ้มครองดูแลไม่ให้สมุทัยมันเจือปน คือไม่ให้กิเลสมันแบ่ง ไม่ให้ตัณหาความทะยานอยากอวิชชาแบ่งปันผลการปฏิบัติของเรา

			เราประพฤติปฏิบัติเต็มกําลังของเรา แต่อวิชชาอยู่ที่ฐีติจิตมันแบ่งคุณงามความดีในหัวใจของเราไปอยู่เป็นอํานาจมันกี่เปอร์เซ็นต์ล่ะ

			ปุถุชน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ บุคคลคู่ที่ ๑ พระโสดาบันมีคุณธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ยังมีส่วนแบ่งของกิเลส ๗๕ เปอร์เซ็นต์ เวลาฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาจนเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ บุคคลคู่ที่ ๒ มีคุณธรรม ๕๐ เปอร์เซ็นต์ กิเลสอีก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ยังจะต้องต่อสู้กันไปถึงเต็มที่เป็นบุคคลคู่ที่ ๓ บุคคลคู่ที่ ๓ มีคุณธรรม ๗๕ เปอร์เซ็นต์ มันยังมีอวิชชาอีก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ปนอยู่ในนั้นตลอดเวลา จนถึงบุคคลคู่ที่ ๔ ชําระล้างกิเลสสิ้นไป นี่คุณธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

			แต่ขณะที่มานะบากบั่นแต่ละชั้นแต่ละตอนไม่มีครูบาอาจารย์คอยคุ้มครองดูแลมันจะเอาความสามารถมาจากไหน เพราะอะไร

			“กิเลสอยู่ที่ฐีติจิต” นี่คําพูดของหลวงปู่มั่น

			ฐีติจิตคือภวาสวะ คือภพ

			“มารเอย เธอเกิดจากความดําริ” ไม่ใช่ความคิด ความคิดเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ แล้วความรู้สึกออกมาจากภวาสวะ จากภพ กิเลสมันอยู่ตรงนั้นน่ะ มันจะไม่เจือปนมาได้อย่างไร มันไม่นอนเนื่องมากับจิตได้อย่างไร มันเป็นไปโดยธรรมชาติ แต่ด้วยคุณธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยความมหัศจรรย์ในพระพุทธศาสนา นี่การกระทําไง

			การกระทําฝึกหัดปฏิบัติ เราก็มีของเรา เราปฏิบัติรู้เห็นไปร้อยแปดพันเก้า แต่ผิดทั้งนั้นน่ะ กิเลสมันเจือปนมาล้านเปอร์เซ็นต์ ล้านเปอร์เซ็นต์ตั้งแต่ฐีติจิต อวิชชาอยู่ตรงนั้น ลูกสาว ๓ คนนี้มันมาแล้วชั้นหนึ่งนะ ลงมานี่หลานมันอีกชั้นหนึ่งนะ ลูกมันหลานมันกี่ชั้น แล้วบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไง

			นี่พูดถึงว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพยากรณ์ไว้แล้วในพระไตรปิฎก ธรรมและวินัย กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เวลาเจริญขึ้นมาแล้ว หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดปฏิบัติตามพยากรณ์เลย

			แล้วถ้าคนไม่มีบุญทําอย่างไร

			แล้วคนที่มีบุญทําแล้ว ทําเสร็จแล้ว สมัยหลวงปู่มั่นไม่มีเทป ท่านนิพพานไปแล้ว หลวงตาผู้อุปัฏฐากถึงเห็นตู้เทปอันเบ้อเริ่มเลย ในปัจจุบันนี้ท่านเห็นคุณค่าไง เพราะท่านเสียดาย ท่านพูดประจําว่าสมัยหลวงปู่มั่นไม่มีเทป

			แล้วสมัยนี้ล่ะ เพราะมันมีเทปขึ้นมา ถ้าเทปขึ้นมา แล้วพระปฏิบัติเช้าขึ้นมาเลี้ยงชีพด้วยปลีแข้ง มีบาตรใบเดียว เทปไปเอามาจากไหน เอามาแจกคนเอามาจากไหน มันถึงต้องขอบคุณบุญคุณของคนที่มีธรรมไง

			แต่ถ้าเป็นภาคธุรกิจ เป็นเรื่องทางกระแสสังคม กระแสโลก นั่นเราไม่อยากจะไปพูดถึงเขา นั่นเรื่องของเขา นั่นเรื่องของโลกไง แต่เราก็เกิดมากับโลกนี่แหละ แต่เรามีบุญ เราถึงได้มาพบครูบาอาจารย์ของเรา

			ครูบาอาจารย์ของเราเป็นธรรม ท่านมีบุญกุศลของท่าน ลูกศิษย์ลูกหาของท่านเยอะแยะ แล้วลูกศิษย์ลูกหามาอยู่กับท่านนะ เริ่มต้นก็เป็นคนดีทั้งนั้นน่ะ สุดท้ายแล้วนะ สะบัดตูดทิ้งท่านไปเยอะแยะ สะบัดก้นไปเลย ถ้าไม่ถูกใจไม่ชอบใจ เดี๋ยวมันก็สะบัดก้นไปแล้ว

			ท่านไม่สนใจเลย เพราะท่านเป็นธรรม

			เพราะมาแล้วเจ้ากี้เจ้าการจะเอาอย่างนั้นจะเอาอย่างนี้ สุดท้ายก็สะบัดก้นไปหมดน่ะ แต่ท่านก็มาถึงโครงการช่วยชาติฯ แล้วทําจบสิ้น

			นี่พูดถึงเทปนะ เพราะที่มาไง เพราะบอกว่า เขามีซีดีธรรมะและเทปแคสเซ็ตของหลวงตาพระมหาบัวมากมาย

			ขอบคุณๆ ขอบคุณเมตตาธรรมของท่าน แล้วถ้าเราถ่ายเทปแล้ว สิ่งที่มันหมดอายุไปก็จบ ไม่มีปัญหา การเก็บรักษาไง การเก็บ การรักษา มันรักษาด้วยจิตใจที่เป็นธรรม สุดท้ายแล้วนะ มันไม่มีอะไรคงที่หรอก มันต้องแปรสภาพเป็นธรรมดา แล้วถ้ามันเสียหายแล้ว เราก็กําจัดไม่ให้มันอุจาด ไม่ให้ใครเข้ามารู้มาเห็น เราเคารพของเรา แต่มันหมดอายุการใช้งานไง

			สิ่งใดหมดอายุการใช้งาน ใช้งานไม่ได้ เราก็ต้องกําจัดให้มันสมควร แต่สิ่งใดที่เป็นประโยชน์ เราก็เก็บรักษาไว้ เพราะเราเคารพบูชาของเรา

			ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นยุคเป็นสมัย แต่ผลของหัวใจของคนที่ได้รับสื่ออย่างนั้นแล้วมันพัฒนาขึ้นมา เป็นการฟังธรรมไง ฟังธรรมในภาคปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม แต่การฝึกหัดปฏิบัติอย่างใดก็ได้ อยู่ที่อํานาจวาสนาของคน ขอให้เขาได้ใช้ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่า พระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้าที่มีสินค้าหลากหลายมาก ใครเข้าไปในห้างสรรพสินค้านั้นจะได้ประโยชน์มากน้อยขนาดไหนมันก็อยู่ที่บุญวาสนาของคน เอวัง

		

	
		
			หลวงปู่เจี๊ยะพุทโธไวๆ ครูบาอาจารย์ไวๆ เยอะมาก
แต่ของเราถ้าช้าๆ เป็นสมาธิ
ถ้ามีสติมีปัญญาตรวจสอบได้ เป็นสมาธิ
ช้าๆ ก็ได้ ไวๆ ก็ได้
ช้าๆ ก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ
ไวๆ เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ
สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือจิตมันเป็นเอกัคคตารมณ์
เป็นจิตตั้งมั่น เป็นจิตหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์

		

	
		
		

		
			๕

			ช้าหรือไว

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ขอโอกาสหลวงพ่อแนะนําการภาวนาพุทโธด้วยเจ้าค่ะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ

			๑. หนูอยากลองภาวนาพุทโธแบบที่หลวงพ่อสอน แต่ยังไม่ทราบว่าควรภาวนาอย่างไร หนูจะภาวนาให้บ่อยๆ เมื่อนึกได้ ไม่ทราบว่าจังหวะเร็วหรือช้าจะขึ้นกับจริตนิสัยหรือไม่คะ การภาวนาเพื่อให้จิตตั้งมั่นใช่ไหมคะ หนูคิดว่าสําหรับหนูถ้าภาวนาช้าจะเป็นสมาธิง่ายกว่า แต่ทําไมได้ยินหลายท่านรวมทั้งครูบาอาจารย์แนะนําให้พุทโธไวๆ มันมีความหมายแตกต่างกันไหมคะ

			๒. การทําให้จิตตั้งมั่น ถ้ามีวิธีอื่นที่ไม่ใช่พุทโธ สามารถใช้ได้เหมือนกันไหมเจ้าคะ

			ขอโอกาสหลวงพ่อ 

			ตอบ : นี่คําแนะนําๆ เพราะว่าเริ่มต้นคนเขาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติมันก็จะไปเอาที่สะดวกสบาย ที่ง่ายๆ ที่เข้ากับกิเลสก่อน แต่เวลาทําไปแล้วๆ มันถึงโอกาสแล้วมันได้แค่นั้นแหละ

			มันได้แค่เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา นี่คือสิ่งที่มีคุณค่ามาก แล้วมีคุณค่ามากแล้วนะ คนที่เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาแล้ว เขาเห็นภิกษุเห็นสมณะแล้วมันมีศรัทธาความเชื่อหรือไม่

			หรือเห็นแล้ว หลายๆ คน และหลายๆ ความคิดบอกว่า พระเวลาบวชแล้วไม่ทําหน้าที่การงาน มันเสียเรื่องเศรษฐกิจ พระสามแสนองค์ถ้าไปทํางานนะ ประเทศชาติจะได้ผลการประกอบการอีกมากมาย นี่เขาคิดถึงวัตถุไง คิดถึงคุณค่า คิดถึงเรื่องเศรษฐกิจ

			แต่ว่าถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านคิดถึงสุขทุกข์และข้อเท็จจริงของสิ่งมีชีวิต เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนสามโลกธาตุ สอนตั้งแต่พรหม เทวดา มนุษย์ สิ่งที่เชื่อในพระพุทธศาสนา

			สิ่งที่มีคุณค่าที่สุดคือการชําระล้างกิเลส ชนะพญามารในหัวใจของตน นั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด

			แต่ในทางโลกๆ เวลาคนเกิดมา เกิดเป็นมนุษย์มีการศึกษา เป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต ถ้าเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนา เขาก็เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธไง ทําสิ่งใดให้เกิดทางมูลค่า ทําสิ่งใดให้คนมีความสุข เขาคิดอย่างนั้นไง

			แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านปฏิเสธหมดเลย สิ่งนั้นมันเป็นภาระรุงรัง มันเป็นสิ่งเหนี่ยวรั้ง เป็นสิ่งที่ทําให้คนประพฤติปฏิบัติ มันมีภาระวุ่นวายไปหมดไง ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมๆ วัดที่จะเป็นที่ประพฤติปฏิบัติมันต้องมีความสงบสงัด มันต้องไม่มีสิ่งใดที่มาก่อกวนในการประพฤติปฏิบัติ

			แล้วถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ดูได้ ในทางประเพณีวัฒนธรรม ฝ่ายปกครองเวลาเขาไปตรวจตามวัดเขาจะดูห้องนํ้าห้องส้วม ถ้ามันสะอาด มันดูแลรักษา แสดงว่าพระวัดนี้มีข้อวัตรปฏิบัติ ถ้าปล่อยปละละเลยแสดงว่าวัดนี้ใช้ไม่ได้ แล้วต่อไปเขาให้ดูสามเณรน้อย ให้ดูผู้ที่ด้อยค่าที่สุดในวัดว่าสุขภาพร่างกายใช้ได้ไหม ถ้าสุขภาพร่างกายเขาใช้ได้ แสดงว่าหัวหน้าเป็นเสมอภาค

			เพราะผู้ที่น้อยกว่า สุขภาพร่างกายเขายังดีอยู่แสดงว่าเขาได้รับปัจจัย ๔ เสมอกัน แต่ถ้าเข้าไปแล้วในวัดนะ สามเณรน้อยผู้ด้อยโอกาสผอมแห้งแรงน้อย หัวหน้านี่แหม! เปล่งปลั่งเชียว แสดงว่าใช้ไม่ได้ นี่พูดถึงว่าเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านไปตรวจวัดไง

			นี่ก็เหมือนกัน ในการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ถ้าในการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ครูบาอาจารย์ของเราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม

			แต่ถ้าเวลาเราเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานะ แค่เชื่อในพระพุทธศาสนานี้ก็ดีแล้ว ดีมากๆ เพราะการเชื่อในพระพุทธศาสนาคือเชื่อเรื่องบุญและบาป ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ทําดีก็เป็นบุญเป็นกุศล ทําชั่วมันก็เป็นบาปอกุศลใช่ไหม

			ความเป็นบาปๆ อันนั้นน่ะ แล้วมันเป็นบุญเป็นบาปตรงไหนล่ะ มันเป็นสิทธิเสรีภาพ เพราะสิทธิเสรีภาพตกอยู่ใต้พญามาร

			แต่ถ้ามันตกอยู่ใต้ธรรมล่ะ

			สิทธิเสรีภาพเหมือนกัน เราเสียสละเหมือนกัน เราเสียสละในสังคม เสียสละให้สู่มนุษย์ สู่สังคม เราทําเพื่อคุณงามความดี มันก็แค่นั้นน่ะ เพราะอะไร ไอ้นี่เป็นวัตถุธาตุ เป็นเรื่องสังคม

			กิเลสเป็นนามธรรมนะ มึงจะรู้จะเห็นกิเลสได้อย่างไร

			ฉะนั้น ฝ่ายประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงมีคันถธุระ วิปัสสนาธุระ นี่ไง ในสมัยพุทธกาลก็มีมาตั้งแต่อย่างนี้แหละ เพราะอะไร เพราะคนที่จะให้มีความคิดเหมือนกัน มีความขวนขวายเหมือนกัน มันเป็นไปไม่ได้

			คนที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วบวชมาแล้วเป็นคันถธุระคือฝ่ายปริยัติ ศึกษาเล่าเรียนแล้วอบรมบ่มเพาะเพื่อสั่งสอนประชาชน นั่นน่ะเผยแผ่ธรรมๆ ไง

			วิปัสสนาธุระ เข้าป่าเข้าเขาแล้วฝึกหัดปฏิบัติเอาตัวรอดให้ได้แบบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ที่โคนต้นโพธิ์นั้น

			มันอยู่ที่วาสนาของคนนะ เอาชนะตนเองสําคัญมาก

			เวลาจะเข้าป่าเข้าเขามันไม่อยากไป มันอยากไปสังคม อยากไปที่คนเชิดหน้าชูตา อยากให้คนนับถือศรัทธา ไอ้นั่นเป็นภาระรุงรังไปหมดเลย แต่มันก็เป็นบุญเป็นกุศลระดับหนึ่ง แต่ถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมามันเป็นอีกระดับหนึ่งไง

			นี่คําถามไง “หนูอยากภาวนาพุทโธแบบที่หลวงพ่อสอน”

			คําว่า “หลวงพ่อสอนๆ” สอนเพราะอะไร ให้เป็นกิจจะลักษณะ ให้มันเป็นสัจจะความจริง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีผล มีที่มาที่ไปว่า สมาธิมันคืออะไร แล้วกว่าจะได้สมาธิพยายามขวนขวายมากน้อยขนาดไหน แล้วเวลาขวนขวายเริ่มต้นนี่ไม้ดิบๆ จุดไฟไม่ติด

			ขยะกองเท่าภูเขานะ มันไม่ติดไฟหรอก มันเป็นขยะเปียก แต่วันใดถ้ามันติดไฟขึ้นมานะ มันไหม้อยู่นั่นน่ะ ไหม้จนกว่ากองขยะมันจะหมดน่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน หัวใจของเราดิบๆ ขยะเปียกๆ แฉะเลยด้วย จุดไฟเท่าไรมันก็ติดไฟขึ้นมาไม่ได้ ฝึกหัดปฏิบัติเท่าไรมันก็เป็นสมาธิขึ้นมาไม่ได้ ฉะนั้น เวลาฝึกหัดปฏิบัติไง

			เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราก็อยากให้ประพฤติปฏิบัติ หลวงปู่มั่นก็เล็งญาณเลยนะ รอ “เหมือนท่านเจี๊ยะแต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ จะต้องเข้ามาหาเรา” ท่านรู้อนาคตเลย เล็งญาณเลย ใครสร้างบุญสร้างกุศลมามากน้อยขนาดไหน

			นี่หลวงปู่เจี๊ยะเป็นคนเล่าให้เราฟังเอง เพราะหลวงปู่เจี๊ยะเป็นผู้อุปัฏฐาก เวลาพระเข้ามา เพราะหลวงปู่มั่นท่านบอกไว้แล้วนะ “จะมีคนลักษณะอย่างนี้ จะดีทั้งภายนอกและภายใน จะเป็นหลักในพระพุทธศาสนา”

			เวลามีพระเข้ามา หลวงปู่เจี๊ยะเป็นผู้อุปัฏฐาก ก็เหมือนลูกศิษย์อาจารย์อยู่ใกล้ชิดกันนะ “ใช่องค์นี้ไหม” “ไม่ใช่” “ใช่องค์นี้ไหม” “ไม่ใช่” เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านเข้าไปไง “ใช่องค์นี้ไหม” เงียบกริ๊บเลย เห็นไหม ทําไมท่านรู้ล่ะ เพราะได้สร้างอํานาจวาสนาของท่านมา

			แล้วถ้าสร้างอํานาจวาสนาของท่านมาไง ไปฟังประวัติ อ่านประวัติหลวงตาพระมหาบัวสิ เวลาท่านปฏิบัติขึ้นมา ๙ ปี สละชีวิต สละตายกี่รอบ กิเลสมันหลอกเอาหัวปั่น อดอาหารจนไปบิณฑบาตไม่ไหว ถือเนสัชชิกไม่นอนขนาดไหน

			ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ

			นี่เหตุภายนอกนะ เหตุภายนอกเวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านขึ้นไปหาหลวงปู่มั่นเพื่อแก้ไขกิเลสในใจของตนไง เราก็มีของเรา เพราะเราก็ฝึกหัดปฏิบัติมา ขึ้นไปเถียงไง เหตุภายนอกเราดูว่ามันยิ่งใหญ่นะ นั่งตลอดรุ่ง ๑๐ คืน ๒๐ คืนอย่างนี้ อดอาหารจนลงมา หลวงปู่มั่นยังตกใจเลย “เออ! ทําไมขนาดนี้”

			เหลือแต่หนังหุ้มกระดูกมา เป็นดีซ่านน่ะ อดจนขนาดนั้น พอพูดอย่างนั้นกลัวว่าลูกศิษย์จะไม่มีกําลังใจไง “เออ! มันต้องอย่างนี้สิมันถึงจะเป็นนักรบ” ให้กําลังใจนะ ไอ้นี่มันเหตุผลวัตถุภายนอก

			แต่เวลาขึ้นไปแก้กิเลส กิเลสในใจของตน นิพพานเป็นอย่างนี้ๆ เพราะตัวเองได้ประสบมา บอกเราก็มีของเรา คือมันติดไง

			รู้เห็นสิ่งใด ความรู้ความเห็นจริงไหม จริงๆ รู้จริงๆ กิเลสมันพารู้ เราก็รู้ กิเลสมันก็รู้ด้วย แล้วมันทะลุตลอดรอดฝั่งไปไม่ได้หรอก แล้วพอกิเลสมันปิดหูปิดตาขึ้นมามันก็ว่าใช่ทั้งนั้นน่ะ พอขึ้นไปหาท่าน ท่านก็สอยเอาหงายท้องทั้งนั้นน่ะ หงายท้องลงมาทุกทีไง

			จนฝึกหัดปฏิบัตินะ พอมันเป็นจริงขึ้นไป ขึ้นไปกราบเรียนท่านนะ “เออ! มันต้องอย่างนี้สิ”

			คําว่า “อย่างนี้สิ” มันเป็นมรรคสามัคคี มันสะอาด มันบริสุทธิ์ มันสัจจะ มันผ่องใส มันเป็นความจริงมาด้วยเหตุ มันมีเหตุมีผล มีสัจจะมีความจริงไง “เออ! มันต้องอย่างนี้สิ” มันต้องอย่างนี้สิคือความจริง นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ ขึ้นมา เห็นไหม ฉะนั้น ครูบาอาจารย์เราท่านอยากให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ

			ทีนี้เวลาเราจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาคําถามไง “ขอโอกาสหลวงพ่อแนะนําการปฏิบัติพุทโธแบบหลวงพ่อเจ้าค่ะ”

			ไม่ใช่แบบหลวงพ่อ หลวงพ่อไม่มีแบบ หลวงพ่อก็ฝึกหัดตามที่ครูบาอาจารย์สั่งสอนมา แล้วครูบาอาจารย์ท่านฝึกหัดปฏิบัติก็จากธรรมและวินัยคือศาสดา กรรมฐาน ๔๐ ห้อง

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่า เราชอบที่สุดคือพุทโธ อันดับหนึ่งไง

			พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ เทวตานุสติ ระลึก ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการอะไรก็ได้ขอให้ปฏิบัติเถิด เพราะเวลาปฏิบัติแล้ว แค่ศรัทธาในพระพุทธศาสนามันก็มีรั้วรอบขอบชิดแล้ว เออ! อันนี้บาป ไม่เอา เออ! อันนี้บุญ เรารีบเร่งของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการของเรา เห็นไหม แค่เชื่อ

			เวลาปฏิบัติ ปฏิบัติแล้วนะ มันเท่าทันอารมณ์ตน พอเท่าทัน เวลาปฏิบัติทุกวิธีการปฏิบัติ “เฮ้อ! สบาย เมื่อก่อนเป็นคนที่ไม่ดี เดี๋ยวนี้ดีขึ้นมากเลย” นี่มันก็แค่อารมณ์ แล้วอารมณ์มันก็ติดอยู่แค่นั้นไง

			ตอนนี้ก็เป็นจินตนาการแล้วล่ะ พออารมณ์มันดี ความคิดมันดีไง พระพุทธศาสนาเลอเลิศ ก็จินตนาการเพริศแพร้วเชียว โอ๋ย! บรรลุธรรมเชียว สุดท้ายแล้วเสียเวลาเปล่า แล้วมันไม่มีสิ่งใดเป็นจริงเป็นจังไง

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์กรรมฐานที่ท่านสั่งสอนนะ ท่านบอกไม่ใช่ประพฤติปฏิบัติไปเที่ยวชมสวนดอกไม้ เที่ยวชมสวนข้างทาง การที่ว่าเดินไปไหนมีสวนสาธารณะก็จะแวะ ไปไหนที่มีร่มเย็นก็จะนอนพักที่นั่น นี่ไง นี่การปฏิบัติ จะไปชื่นชมกับสวนสาธารณะ แปลงดอกไม้ เห็นทั้งนั้นน่ะ รู้เห็นทั้งนั้นน่ะ แต่เป้าหมายมันไม่ใช่

			เรามีเป้าหมายต้องเดินทางต่อไป ถ้าเดินทางต่อไป เราถึงบอกว่า ถ้าเดินทางมันต้องมีเหตุมีผล มันต้องมีกําลังของมัน ถ้ามีกําลังของมัน มันถึงว่าให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติวิธีการอย่างไรก็ได้ ขอให้ประพฤติปฏิบัติเถิด

			แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านบอกว่า ฝึกหัดปฏิบัติมันต้องมีคําบริกรรม มันต้องมีนวกรรม คือจิตมันต้องทํางาน

			จิตไม่ทํางาน โดยธรรมชาติของเรา จิตมันทํางานโดยธรรมชาติของมัน ที่เรามีความคิดกันอยู่นี่จิตมันทํางานโดยธรรมชาติของมัน แต่มันทํางานพร้อมกับกิเลสไปตลอดเวลานี่ไง

			ฉะนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านบอกว่า ให้ทําความสงบของใจก่อน ทําความสงบของใจก่อน

			คําว่า “ทําความสงบของใจ” คือทําสมาธิ ถ้าทําสมาธิแล้ว ถ้าจิตเป็นสมาธิคือกิเลสมันสงบตัวลง จิตมันจะเป็นอิสระ ถ้าจิตเป็นอิสระ มันจะทํางานโดยด้านธรรมะ มันก็จะมีโอกาสไง

			แต่ถ้ามันยังจิตไม่สงบนะ มันก็ทํางานของมัน มันก็จินตนาการคิดไปธรรมะด้วยสติด้วยปัญญา มันเป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาโดยสัญชาตญาณ ธรรมะคือเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามีสติมีปัญญาเท่าทันมัน เห็นไหม

			หลวงตาพระมหาบัวท่านสอนเรื่องปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญามันเท่าทันอารมณ์ ปัญญาเท่าทันความคิด

			ความคิดที่มันแผดเผานะ ถ้าปัญญามันเท่าทันว่าความคิดอย่างนี้มันเกิดดับๆ แล้วมันมีอารมณ์ของเราบวกเข้าไปด้วย แต่ถ้าเรามีสติปัญญา ก็ความคิดเหมือนกัน แล้วถ้ามันคิดแล้วมันหยุดคิดได้ไหม ถ้ามันหยุดคิดขึ้นมา มันปล่อยความคิด มันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้ามันมีสติมีปัญญา แต่ถ้าไม่มีปัญญามันก็จินตนาการของมันไปตลอดเวลา เห็นไหม

			ฉะนั้น เวลาจะประพฤติปฏิบัติจะแนวทางใดก็ได้ ขอให้ปฏิบัติเถิด ปฏิบัติเพื่อความสบายใจ เหมือนนักกีฬา อย่างเราเล่นกีฬาเป็นทุกชนิดเลย แต่เวลาจะให้สมัครเป็นนักกีฬาอาชีพทุกชนิดเขาไม่รับหมดเลย เพราะมันทําดีไม่ได้ไง แต่ทําได้ทุกเรื่องนะ เตะบอลก็ได้ เล่นบาสก็ได้ ตะกร้อก็ได้ ชกมวยก็ได้ ได้ทั้งนั้นน่ะ แต่ไม่มีความสามารถจะเป็นนักกีฬาอาชีพได้สักอย่าง

			การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน เราทําความสงบได้ทั้งนั้นน่ะ เรามีความสบายใจ แต่ถ้าจะให้เป็นชิ้นเป็นอัน ไม่ได้ ไม่มีที่มาที่ไปทั้งสิ้น

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดปฏิบัติ ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านถึงว่าให้กําหนดพุทโธๆๆ

			“เพราะพุทโธก็มันยุ่งยาก มันลําบาก มันเครียด กว่าจะนึกพุทโธนี่ โอ้โฮ! กว่าจะนึกได้” ใหม่ๆ เป็นอย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ แต่ถ้ามีศรัทธาความเชื่อทําได้

			เพราะของที่ทําได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทําได้มาแล้ว แล้วท่านเอาสิ่งที่มนุษย์ทําได้มาสอนมนุษย์ด้วยกัน แล้วมนุษย์ด้วยกัน พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะก็ทําตามท่าน แล้วให้ท่านแก้จิต แก้จิตจนเป็นพระอรหันต์ไปทั้งสิ้นแล้ว

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาฝึกหัดปฏิบัติเริ่มต้น ถ้ามันจะเอาเป็นชิ้นเป็นอันมันก็ต้องมีสัจจะมีความจริงขึ้นมา ไม่ใช่ว่าเป็นอุปาทานหมู่ เป็นการสะกดจิต มันเป็นเรื่องของคนอื่นหมดเลย ไม่ใช่เรื่องของเราเลย

			เป็นอุปาทานหมู่ เขาว่าง กูก็ว่างด้วย เขาดี กูก็ดีด้วย เขาชักไปทางไหน กูก็ไปด้วย สะกดจิต สะกดจิตจบหมดนะ

			แต่เวลาครูบาอาจารย์นะ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จําเพาะตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านอยากให้ลูกศิษย์ท่านเป็นพระอรหันต์หมดน่ะ แล้วมันมีไหม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เทวทัต ทั้งญาติทางสายเลือด ทั้งเป็นลูกศิษย์ แล้วเป็นลูกศิษย์ใกล้ชิด ฉันนะ ฉันนะเป็นผู้ที่ควบคุมม้าที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกบวช เจ้าชายสิทธัตถะ สุดท้ายก็มาบวชเป็นพระฉันนะ มากีดมาขวาง มาทําให้หมู่สงฆ์ทุกข์ยากเยอะแยะไปหมด นี่คนข้างกายทั้งนั้นน่ะ

			เหมือนกัน ครูบาอาจารย์องค์ไหนบ้างที่บอกว่าไม่อยากให้ลูกศิษย์ลูกหาเป็นพระอรหันต์ อยากทั้งนั้นน่ะ แต่เขาเป็นไปไม่ได้ เขาทําของเขาไม่ได้ เขาฝึกหัดไม่ได้ มันก็เป็นกรรมของสัตว์ไง

			แต่พระฉันนะ สุดท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งพระอานนท์ไว้ไง พระอานนท์เป็นคนถาม เพราะเป็นเครือญาติกัน พระอานนท์ถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระฉันนะให้ทําอย่างไร” “ให้ลงพรหมทัณฑ์ ไม่ให้พูดด้วย กันออกไปเลย” จนเขาช็อกเลย

			ทีแรกก็ถือว่าตัวเองยิ่งใหญ่ เป็นคนที่พาเจ้าชายสิทธัตถะออกบวชด้วย ใครจะเข้าหาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องผ่านฉันก่อน ไปกีดไปขวาง ในพระไตรปิฎกเยอะแยะไปหมดน่ะ

			สุดท้ายแล้วพอลงพรหมทัณฑ์ไม่พูดด้วย คือทุกคนยกออกจากหมู่ ไม่ยุ่งด้วย เขาต้องกลับไปฝึกหัดปฏิบัติ จนสุดท้ายสําเร็จเป็นพระอรหันต์ ดีกว่าเทวทัต

			ย้อนกลับมาจะมาขอขมาคณะสงฆ์ พระอานนท์บอกว่าจบแล้ว เพราะตั้งแต่สิ้นกิเลสจบแล้ว วินัย ข้อกฎหมายเป็นสมมุติทั้งนั้น ถ้าจิตเป็นวิมุตติแล้วจบ

			สิ่งที่จะฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นจริงเป็นจังขึ้นมาไง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราจะฝึกหัดปฏิบัติ ชาวพุทธนะ แนวไหนก็ได้ อย่างไรก็ได้ เพราะอะไร เพราะกิเลสมันค้านไง “กึ่งพุทธกาลไม่มีแล้ว ปฏิบัติมีแต่ความลําบาก” มันไม่เอาเลย

			ขอให้เอาก็ยังดี ขอให้สนใจเถอะ สนใจแล้วจะแนวทางไหนก็ได้ แต่ถ้าจะเอาเหตุเอาผลกัน “อยากจะลองภาวนาพุทโธแบบหลวงพ่อสอน”

			ให้ตั้งสติไว้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันเป็นนามธรรม มันเป็นความรู้สึก แต่เริ่มต้นเพราะเราปล่อยปละละเลยแล้วจะมาหยิบจับมันทําได้ยาก ฉะนั้น ทําได้ยากขึ้นมา หายใจเข้าอุ่นๆ ให้นึกพุท หายใจออกนึกโธ

			เวลาจิตมันนึกนั่นน่ะจิตมันมีงานทํา ถ้าจิตมีงานทํา ถ้ามีสติสัมปชัญญะมันจะไม่คิดเรื่องอื่นเลย เพราะมึงมีหน้าที่คิดเรื่องพุทโธ แต่พอคิดสักพักเดี๋ยวก็เผลอไปแล้ว

			ฉะนั้น ทุกคนถึงบอกว่ามันยุ่งยาก พุทก็ไปคิดเรื่องร้อยแปดแล้วกลับมาโธ เวลาจะโธต่อไปมันก็ไปเสียรอบโลกเลย กลับมาพุทอย่างนี้ โอ๋ย! มันลําบากไปหมดเลย

			ก็ฝึกหัดไง เริ่มต้นปฏิบัติไง แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติจนถ้ามันชํานาญแล้วนะ พุทโธง่ายๆ แล้ว พุทโธมันกลมกลืนขึ้น พุทโธไปเรื่อยๆ แล้วมันก็จะมีอํานาจวาสนามาเป็นตัวแปรว่าจะทําได้หรือทําไม่ได้ ถ้ามันทําได้นะ มันจะเป็นประโยชน์กับเรา

			แต่คําถามว่า “สําหรับหนูคิดว่าการภาวนาช้าๆ เป็นสมาธิง่ายกว่า แต่ได้ยินว่าครูบาอาจารย์บอกให้ไวๆ”

			ไอ้ไวๆ หลวงปู่เจี๊ยะ “พุทโธไวๆ พุทโธไวๆ” เพราะว่าท่านได้ใช้ประโยชน์กับตัวท่านมาก่อน องค์ใดก็แล้วแต่ปฏิบัติแล้วไปเจออุปสรรคแล้วตัวเองแก้ขึ้นมาด้วยวิธีการใดนะ ไอ้นั่นน่ะมันจะฝังใจ แล้วจะเอาสิ่งนั้นมาสอนลูกศิษย์ลูกหา

			หลวงปู่เจี๊ยะพุทโธไวๆ ครูบาอาจารย์ไวๆ เยอะมาก แต่ของเราถ้าช้าๆ เป็นสมาธิ ถ้ามีสติมีปัญญาตรวจสอบได้ เป็นสมาธิ ช้าๆ ก็ได้ ไวๆ ก็ได้ ช้าๆ ก็เป็นสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ ไวๆ เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือจิตมันเป็นเอกัคคตารมณ์ เป็นจิตตั้งมั่น เป็นจิตหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์

			เป็นความรู้สึกก็เป็นความคิดเหมือนกัน จิตมันเสวยอารมณ์มันถึงเป็นความคิด เป็นความคิดก็อารมณ์ความรู้สึกเรานี่ อารมณ์ต่างๆ มันเป็นอารมณ์ จิตอยู่ใต้อารมณ์นั้น แต่พุทโธๆ ก็คืออารมณ์นี่แหละ คือฝึกอารมณ์ให้เป็นพุทธานุสติ

			แต่เดิมอารมณ์เป็นอารมณ์กิเลส อารมณ์มาร อารมณ์ที่มันหลอกลวงเรา แต่เราก็ไม่รู้เพราะเป็นธรรมชาติ แต่เราฝึกหัดๆ จนเราควบคุมโดยพุทโธ พุทธานุสติ มันก็เป็นอารมณ์นั่นน่ะ พุทโธๆๆ นี่อารมณ์ดีแล้ว อารมณ์กลมกลืนแล้ว พุทโธง่ายมากเลย ราบรื่นหมดเลย

			พุทโธๆ ถ้าต่อเนื่อง แล้วทําอย่างไรต่อไปล่ะ พุทโธแล้วทําอย่างไรต่อไป

			พุทโธอย่าทิ้ง ห้ามทิ้งเด็ดขาด แล้วพุทโธๆ ไปจนมันละเอียด ละเอียดจนมันนึกพุทโธไม่ได้ มันจะนึกไม่ได้แต่มันรู้ตัว

			แต่โดยส่วนใหญ่แล้วคนเข้าใจว่าพุทโธมันจะหาย ก็พุทโธๆ แล้วก็แกล้งลืม พุทโธๆๆ...แล้วหลับไปเลย ร้อยทั้งร้อยหลับทั้งนั้นเพราะเป็นธรรมชาติของมัน เพราะจิตมันเป็นนามธรรม

			คําว่า “นามธรรม” มันเป็นนามธรรมใช่ไหม ไม่เป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ยาก แล้วเราก็ศึกษามา เราเข้าใจของเรามาอย่างนี้ว่าพุทโธมันจะหายไป

			หายไปอย่างนี้หายไปโดยตกภวังค์ หายไปโดยหายสาบสูญ ทั้งๆ ที่มันมีอยู่นะ แต่เป็นนามธรรมไง มันก็หายสาบสูญ หายไปเลย

			แต่ถ้าเป็นอานาปานสตินะ พุทโธๆ ละเอียดขนาดไหน สติสัมปชัญญะมันพร้อม มันจะเบาบางขนาดไหนมันก็รู้ เบาบางจนจิตมันจับไม่ได้ สักแต่ว่าปรากฏคือตัวจิต ถ้าตัวจิตมันเป็นตัวจิต มันมีตรงไหนบ้างที่มันขาด มันมีตรงไหนบ้างที่มันไม่รู้ มันรู้มาตลอด รู้มาจนจิตมันเป็นตัวมันเอง นี่ล่ะอานาปานสติ อัปปนาสมาธิ สิ่งที่มันเป็นจริงๆ มันจะเป็นจริงอย่างนี้ ฉะนั้น ถ้าพุทโธหายมันต้องหายตามข้อเท็จจริง

			ฉะนั้น เวลาเมื่อก่อนเราสอนไง บอก ห้ามหายๆ

			โดยธรรมชาติพุทโธหายๆ เขาพุทโธหายทั้งนั้นน่ะ ถ้าพุทโธหายมันต้องพุทโธหายโดยข้อเท็จจริงไง แต่ถ้าของเรามันมีกิเลส มีตัณหา มีความอยาก มีอยากเป็น มีอุปาทานไง มันแกล้งลืม พุทโธๆ...พุทโธหายเลย เงียบ ภวังค์ทั้งนั้นแหละ ตกภวังค์เกลี้ยงเลย

			นี่พูดถึงศีล สมาธิ ปัญญานะ

			นี่การทําสมาธิ พุทโธช้าหรือพุทโธไวๆ มันอยู่ที่จริตนิสัย ถ้าเราพุทโธช้าๆ แล้วเป็นสมาธิง่ายๆ เราก็ช้าๆ แต่พอทําบ่อยครั้งเข้ามันคุ้นชิน มันจะมีอุปสรรค ตอนนี้ถ้าเราจะใช้ไวๆ ก็ได้

			ใช้ไวๆ ก็ได้ ใช้ช้าๆ ก็ได้ แต่อยู่ที่จังหวะและโอกาส อยู่ที่หน้างาน หน้างานควรใช้แบบใด หยาบหรือละเอียด มันจะเป็นประโยชน์ตรงนั้น นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. การทําให้จิตตั้งมั่น ถ้ามีวิธีอื่นที่ไม่ใช่พุทโธ สามารถใช้ได้เหมือนกันใช่ไหมเจ้าคะ”

			ได้สิ ก็กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง ทําอย่างไรก็ได้ถ้ามันเป็นผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันมีเหตุมีผลแล้วเป็นข้อเท็จจริง ใช้ได้ทั้งนั้น เพราะมันตรงจริตตรงนิสัย

			แต่ถ้ามันรําคาญ มันหงุดหงิด มันนั่งหลับ มันสัปหงกโงกง่วง มันไม่ได้ประโยชน์อะไร อย่างนี้ไม่เอา ต้องกลับไปที่พุทโธ กลับไปที่แก้ไข แต่ถ้าเป็นอย่างอื่น ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ เพ่งกสิณก็ได้ ได้ทั้งนั้น วิธีการการปฏิบัติมากมาย แต่ต้องให้มันเป็นสัจจะเป็นความจริง

			ไม่ใช่อุปาทานหมู่ สะกดจิต เชื่อตามๆ กันแล้วก็ไหลไป มันไม่เป็นประโยชน์ไง

			ถ้ามันเป็นประโยชน์ ฝึกหัดปฏิบัติแบบนี้ไง มันถึงว่า ในพระพุทธศาสนามีมรรคมีผล มีเหตุมีผล มีข้อเท็จจริง ไม่ใช่เชื่อตามๆ กันมาแล้วก็เออออห่อหมกจนไม่มีต้นไม่มีปลาย

			ถ้ามันเป็นความจริง มันมีสิ ต้นคด ปลายตรงไม่มี ต้นต้องตรง จิตของเราต้องมั่นคงแล้วมีสติมีปัญญาแก้ไขไป มันจะแก้ไขจิตตภาวนา จิตจะพ้นจากทุกข์ จบ

			ถาม : เรื่อง “การพิจารณาเวทนา”

			ลูกเป็นนักปฏิบัติที่ยังไม่มีความคืบหน้ามากนัก จึงไม่มีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาเวทนา วิธีที่ลูกใช้ พิจารณาว่าเวทนาเกิดจากสัญญาในอดีตและจิตจดจํา จึงใช้ปัญญาทางโลกเอาเหตุผลใหม่เข้าไปหักล้างกัน ถ้าเหตุผลใหม่ชนะ เวทนาก็จะบรรเทาลง พอวันต่อมาจะเอาชนะเวทนาอีก จะพบว่าเหตุผลเดิมใช้ไม่ได้ผลเหมือนเมื่อวาน ก็ต้องหาเหตุผลใหม่เข้าสู้ ก็ได้ผลลัพธ์เหมือนกัน ยันกับเวทนาไว้ได้ แต่ในใจคิดว่า เป็นแบบนี้ทุกวันก็ไม่รู้จะหาเหตุผลอะไรเข้าไปหักล้าง จนมุมเองค่ะ

			จนได้ฟังเทศน์ของหลวงพ่อ สําหรับผู้ปฏิบัติใหม่ กล่าวถึงปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ ลูกได้เข้าไปฟัง เปิดอ่านในเว็บไซต์ อ่านพบคําสอนของหลวงปู่มั่นว่าด้วยเรื่องของการต่อสู้เวทนาว่า

			“ให้ต่อสู้เวทนาด้วยสติปัญญา ให้แยกขันธ์นั้นออกดูอย่างชัดเจน ก็เวลานี้ทุกขเวทนาเป็นขันธ์อะไร เป็นรูป เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณได้ไหม ถ้าเป็นไปไม่ได้ ทําไมจึงเหมาว่าเวทนาเป็นเรา เราเป็นทุกข์”

			ลูกไม่มีสติปัญญาพอที่จะเข้าใจได้ จึงขอถามหลวงพ่อ เมตตาด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : ไอ้เวลาประพฤติปฏิบัติเราก็ประพฤติปฏิบัติได้ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีภาคปริยัติกับภาคปฏิบัติ การศึกษาการค้นคว้ามา ภาคปริยัติคือการศึกษามาโดยภาคทฤษฎีนี่แหละ ภาคทฤษฎีแล้วเราฝึกหัดปฏิบัติ เราก็ใช้สิ่งที่เราศึกษามาค้นคว้าด้วยสติด้วยปัญญาของเรา

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีคุณค่ามาก มีคุณค่า พอเราเริ่มใช้มันเป็นของใหม่ๆ สดๆ ร้อนๆ มันก็ได้อย่างที่ว่า เวทนาพิจารณาแล้วมันก็เบาบางลง แล้วเวลาพิจารณาไปแล้ว พิจารณาซํ้าไปโดยปัญญาอันเดิมมันก็เริ่มขัดเริ่มขืนมากขึ้น ก็ต้องใช้ปัญญาใหม่ พอใช้ปัญญาใหม่ก็ดีขึ้น แต่ก็มาจนมุมว่าเราจะเอาปัญญาสดๆ ใหม่ๆ ทุกวันเอามาจากไหน มันถึงเป็นคําถามมาไง แล้วเข้าไปฟังเทศน์หลวงพ่อ ไปฟังเทศน์ในเว็บไซต์ เห็นอย่างนี้มันข้อเท็จจริงไง

			ถ้าข้อเท็จจริงคือว่า ถ้าเราฝึกหัดทําความสงบของใจของเรา ถ้าเวลาปัญญามันเกิดมันเป็นปัญญาปัจจุบัน มันจะเกิดอะไรก็ได้ ปัญญาถ้ามีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน ปัญญามันจะเป็นเท่ากับจักรวาลเลย มันมีเยอะแยะไปหมดเลย ไม่ต้องไปห่วงว่าจะไม่มีปัญญามาสู้กับเวทนา

			ถ้าจิตสงบแล้วเวลาปัญญามันเกิด มันเป็นปัจจุบัน อันเดิมอันใดก็แล้วแต่ มันมีกําลังปราบเวทนาได้ล้านเปอร์เซ็นต์

			แต่ที่มันปราบเวทนาไม่ได้เพราะมันขาดสมาธิ มันเป็นสัญญา พอเป็นสัญญาขึ้นมามันไม่แน่ใจตัวเองหนึ่ง กิเลสมันบั่นทอนหนึ่ง แล้วไม่เท่าทันมันอีกหนึ่ง...ร้อยแปด

			แต่ที่คําถามท่อนแรกว่า เวลาพิจารณาเวทนาด้วยปัญญา เวทนามันเท่าทันแล้วปัญญามันก็เบาบางลง

			เห็นไหม นี่สัญญา แม้แต่ความเป็นสัญญา สัญญาคือจํามาจากธรรมและวินัย คือจํามาจากพระพุทธเจ้า จํามาจากพระ จํามาอย่างนี้มันก็ใช้ได้เริ่มต้น แต่กิเลสมันพัฒนาของมันตลอดเวลา กิเลสมันไม่อยู่คงที่ มันละเอียดขึ้น มีกําลังมากขึ้น มันยํ่ายีเราตลอดเวลา จะหยาบจะละเอียด เราอยู่ในอุ้งมือมันตลอดเวลา

			แต่ถ้าจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา สิ่งที่คําถาม เวลาพิจารณาเวทนาอย่างนี้ เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมันต้องใช้ปัญญาตลอดไป แล้วกังวลว่าปัญญามันจะหมดไง มันไม่มีปัญญาจะมาสู้

			ถ้าเป็นฝ่ายปฏิบัติไม่ต้องกังวล เวลาถ้ามันสู้กับเวทนาไม่ได้ วาง กลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ กลับมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

			เวลาปัญญาอบรมสมาธิ พอเหมือนกับว่า เราเอากิเลส เอาเวทนา เอาความที่เราจะต่อสู้มาแผ่ออก แล้วเวลาทําสติ ทําสมาธิของเรามีกําลังขึ้นมา มันต่อสู้กันโดยความเสมอภาค

			ไอ้นี่เราคิดว่ากิเลสตัวเป็นอย่างนั้น แล้วเราจะสู้กับมันโดยสติปัญญาของเรา แล้วถึงเวลาแล้วเราจะไปเอาสติปัญญามาจากไหน

			กิเลสมันเกิดที่ไหนล่ะ

			เกิดบนหัวใจเรา

			สติปัญญาเกิดที่ไหนล่ะ

			เกิดจากหัวใจของเรา

			ใช้สติปัญญาเกิดที่ไหน

			ก็เกิดจากใจของเรา

			ฉะนั้น ถ้ามันจะล้มลุกคลุกคลานเพราะเราไม่มีสติสัมปชัญญะยับยั้งมันได้

			ฉะนั้น สิ่งที่เริ่มต้นท่อนแรกมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาใคร่ครวญ ปัญญาพิจารณา มันก็วาง วางเวทนาได้ แล้วถ้าอย่างนี้มันยังไม่เกิดเหตุการณ์เกิดขึ้นแต่ก็มีความกังวลว่าอย่างนี้เราจะเอาปัญญาที่ไหนมาสู้มันล่ะ

			อ้าว! ใจเย็นๆ ใจเย็นๆ ถ้ากลับมาทําความสงบ ถ้าเกิดเวทนา เกิดสิ่งใดที่มันรบกวนใจแล้วเรายังต่อสู้ไม่ได้ วางไว้ก่อน แล้วมากําหนดพุทโธๆๆ หรือหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือกําหนดลมหายใจ คือกลับมาตั้งสติสัมปชัญญะ กลับมาตั้งตัว ตั้งหลัก ถ้าตั้งตัวและตั้งหลักได้ และจิตสงบได้ อะไรเราก็สู้มันได้ อะไรเราก็สู้ได้

			สมาธิไง ศีล สมาธิ ปัญญา ตัวสมาธินี่แหละจะเป็นตัวพื้นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่เราจะมีโอกาสไปต่อสู้กับเวทนาที่เรากลัวมันไง

			ฉะนั้น สิ่งที่เขาบอกว่า เวลาไปฟังในเว็บไซต์แล้ว เวลาที่หลวงปู่มั่นบอก ทุกขเวทนาเป็นอะไร เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณได้ไหม มันเป็นไปไม่ได้ ทําไมเหมาว่าเป็นเราไง

			สิ่งที่ถ้ามันมีสัมมาสมาธิ อารมณ์ความรู้สึกเป็นวัตถุอันหนึ่ง มันเป็นรูป ถ้ามันจับได้มันก็เป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ถ้าสติปัญญามันมี มันจับ มันแยก มันแยก

			พอมันแยกออกๆ สิ่งที่สอดรัดคือสังโยชน์ คือความเห็นผิด เราสอดรัดไว้ให้เป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกเจ็บปวด เวลามันแยกออก มึงบ้า

			เหมือนรถยนต์ ไอ้นั่นมันล้อรถ ไอ้นี่มันตัวรถ ไอ้นั่นมันเครื่องรถ ถ้ามันแยกออกกองๆ ส่งไปขายร้านอะไหล่ๆ แต่ถ้าประกอบขึ้นมาเป็นรถ ความรู้สึกนึกคิดทั้งหมดประกอบขึ้นมา เวทนา เจ็บปวด แยกออก เฮ้ย! มันไม่เห็นมีอะไรเลย

			เกิดจากสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน ถ้ามีสัมมาสมาธิมันจะเห็นความรู้สึกเป็นขันธ์ เป็นรูป เป็นเวทนา ถ้าเป็นโลก เป็นอารมณ์ความรู้สึกทั้งหมด มันเป็นสิ่งมัดตัวเรา

			ฉะนั้น ไม่ต้องตกใจว่าจะไม่มีปัญญาไปสู้มัน ปัญญาจะเกิดจากสัมมาสมาธิ ปัญญาจะเกิดจากสมถะ ถ้ามีสิ่งใดขัดข้อง กลับไปที่พุทโธ กลับไปที่อานาปานสติ แล้วฝึกหัด เดี๋ยวจะมีความชํานาญมากขึ้น จบ

			ถาม : เรื่อง “มรณานุสติ”

			นมัสการหลวงพ่อ ผมเคยได้ยินที่เขาว่าเขียนสมุดเบาใจกัน ผมยังไม่ได้ทํา แต่อยากกราบเรียนถามหลวงพ่อครับ

			หากวันหนึ่งตัวเราหรือคนในครอบครัวต้องนอนติดเตียง ร่างกายขยับไม่ได้ แต่ลืมตาอยู่ หรือหากสมองตายแล้ว แพทย์วินิจฉัยแล้วว่าอย่างไรก็ต้องเป็นเจ้าชายนิทราไปตลอดชีวิต ถ้าเราตัดสินใจชักปลั๊กแล้วเขาสิ้นไปทันทีจะผิดหรือไม่ครับ แต่ผมเห็นข่าวว่ามีบางเคสก็มีปาฏิหาริย์ว่าฟื้นกลับมาได้

			กราบเรียนถามหลวงพ่อว่าเราควรวางแผนอย่างไรกับเรื่องนี้ครับ ผมลองคิดสภาพถ้าวันหนึ่งเกิดเป็นกับตัวเราหลายๆ ปีคงทรมานมาก ร่างกายขยับไม่ได้ กราบขอบพระคุณครับ

			ตอบ : นี่พูดถึงภาวะติดเตียง เพราะว่าคนเจ็บไข้ได้ป่วย การเจ็บไข้ได้ป่วยมีอยู่ ๓ วิธีการ

			หนึ่ง สุขภาพร่างกายเป็นไปตามกรรม คือสุขภาพร่างกายชราครํ่าคร่า

			เกิดโดยอุปาทาน อุปาทานคือมันไม่เป็น คิดจนมันเป็น

			แล้วเกิดจากกรรม เวรกรรม กรรมของสัตว์เวลามันมาให้ผล

			การเจ็บไข้ได้ป่วย นายแพทย์ประเวศ วะสี เขาทําวิจัย เขาบอกว่าคนที่ป่วยโดยอุปาทานเยอะมาก เขาฉีดนํ้ากลั่นไง บอกว่าฉีดแล้วหายเยอะแยะไปหมดเลย แล้วเขาบอกว่าภาวะแบบนี้เป็นภาวะที่ไปให้งบประมาณหลายสิบเปอร์เซ็นต์เลย เพราะอะไร

			เพราะต้องมารักษาคนไข้ไง คนไข้เป็นอุปาทานคิดว่าเป็นโรคนู้นเป็นโรคนี้นะ แล้วเขาทําวิจัย เขาฉีดนํ้ากลั่น บอกฉีดแล้วหายเลย ทั้งๆ ที่ไม่ได้ฉีดยา นี่เขาเป็นโดยอุปาทาน งานวิจัยของนายแพทย์ประเวศ วะสี มีอยู่เลย เราเคยเห็น

			แต่ที่เราพูดนี่เราพูดจากพระไตรปิฎก เพราะอ่านในพระไตรปิฎก การเจ็บไข้ได้ป่วย ๓ วิธีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เจ็บไข้ได้ป่วยจริงๆ หนึ่ง เจ็บไข้ได้ป่วยด้วยอุปาทานหนึ่ง เวรกรรมให้ผล มันไม่มีเหตุมีผล นี่การป่วยของมนุษย์ ๓ ชนิด

			ฉะนั้น ถ้าของเรา เราคิดว่าสภาวะติดเตียง ภาวะที่เราเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนั้น เราจะชักปลั๊กออกอย่างนี้ มันต้องอยู่สภาพตามความเป็นจริงไง เวลาเดี๋ยวนี้มีกฎหมายการุณยฆาต นั่นก็เป็นกฎหมายนะ แต่จะทําสิ่งใดก็แล้วแต่มันมีเวรมีกรรมทั้งสิ้น เพราะอะไร เพราะว่าถ้าไม่มีกฎหมายก็ฆาตกรรมไง

			แล้วเราบอกเราจะชักปลั๊กๆ

			ชักปลั๊กอะไร เราต้องชักความสงสัยออกจากใจต่างหาก ชักสิ่งที่เราวิตกกังวลออกจากจิตของเราต่างหาก เราต้องมีสติปัญญาว่า เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอบรมบ่มเพาะสั่งสอนอย่างไร เราเชื่อแบบนั้น

			เรายังไม่มีสติปัญญาเท่าทันตัวเราเอง เราก็ต้องเชื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเราก็ใช้ชีวิตของเราไปโดยไม่ต้องวิตกกังวล มันจะเจอสิ่งใดต่อหน้า เราก็แก้ไขไปตามเฉพาะหน้าของเรา นี่พูดถึงตามข้อเท็จจริงไง

			ไอ้นี่ไปศึกษาไปค้นคว้าทางวิชาการมาก แล้วก็มีความวิตกกังวลมาก จะบอกว่า แล้วก็ทุกข์มากไง แล้วก็ทุกข์มาก

			เราให้อยู่กับปัจจุบัน สิ่งใดเกิดขึ้นเราจะแก้ไขตามความเป็นจริงของเรา ถ้าแก้ไขตามความเป็นจริงของเรา เห็นไหม เวลาเวรกรรมมันให้ผล เราเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกแล้ว เรื่องเวรเรื่องกรรมของสัตว์ไง สิ่งใดที่ทําแล้วเสียใจภายหลังไม่ดีเลย สิ่งใดที่เกิดขึ้นโดยขาดเหตุขาดผล นั่นน่ะกรรมของสัตว์ สิ่งใดที่ยังแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา เรายังมีโอกาสแก้ไขของเรา

			ถ้าเราแก้ไข เราทําของเราด้วยความไม่ประมาทในชีวิต แต่ถึงเราแก้ไขจนสุดวิสัย สุดมือแล้วมันเกิดเหตุการณ์แบบนั้น กรรมของสัตว์ จบ

			ถาม : เรื่อง “ชดใช้กรรม”

			กราบหลวงพ่อ เนื่องด้วยเจ้ากรรมนายเวรตามล่าจนมุมแล้วครับ หนีไปไหนไม่รอดแล้วครับ ต้องเผชิญเท่านั้น ผมนํ้าตาไหลที่ต้องวางความตั้งใจที่จะบวชไว้ก่อน กลัวจะบวชไม่ทันหลวงพ่อ เพราะคุณพ่อเป็นคนจีน ให้แต่งงานมีหลานสืบสกุล

			คําถาม

			๑. ผมนั่งพิจารณาแล้วเข้าใจเรื่องกรรมของสัตว์ ถ้าผมแต่งงานมีหลานให้แกได้สบายใจ จากครอบครัวที่แตกแยกกลับมามีความสุขเหมือนเดิม ได้ทําหน้าที่ลูกที่ดี ถือว่าเป็นบุญหรือไม่ครับ

			๒. การกระทําข้างต้น ถ้าทําด้วยความหวังที่ว่าจะได้หมดหนี้หมดกรรม ให้เขายินดีปล่อยผมออกบวชในอนาคต ความคิดนี้ถูกต้องไหมครับ หรือไม่ควรหวังอะไรทั้งนั้น แล้วปล่อยให้เป็นเรื่องของอนาคตครับ

			ตอบ : นี่มันเป็นผลของวัฏฏะ ทําไมเราเกิดมาเป็นพ่อเป็นลูกกัน มันต้องมีเวรมีกรรมมาร่วมกัน ฉะนั้น เวลาผลมีเวรมีกรรมร่วมกัน มันก็ต้องรับผลเวรกรรมไปร่วมกัน

			สิ่งที่ทํา เราทําของเราด้วยสุดกําลัง สุดวิสัยของเรา ถ้าสุดท้ายแล้วถ้ามันถึงที่สุดมันก็กรรมของสัตว์ กรรมของสัตว์ ตัดสินไปในเฉพาะหน้าในเหตุการณ์ข้างหน้า

			หลวงพ่อสงบอยู่วัด หลวงพ่อสงบไม่มีสิทธิเข้าไปยุ่งกับครอบครัวใดๆ ทั้งสิ้น แต่หลวงพ่อสงบพูดเป็นธรรม

			แล้วเราตัดสินใจของเรา เราตัดสินใจ เราแก้ไขของเรา ไม่ใช่เฉพาะชาตินี้ เวลามีเหตุการณ์เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา พระจะไปถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําไมมันเป็นอย่างนี้ๆ

			มันไม่ใช่เฉพาะชาตินี้ มันเป็นมาตั้งแต่ชาตินั้น เราไปทําเขา เขาไปทําเรา ถึงเวลามันก็ผลัดเวรกรรมไง เวรกรรมของสัตว์ ผลัดกันรบกวนต่อกัน

			ในชาติปัจจุบันนี้เรามีขันติธรรมคือความอดทน ทําสิ่งใดให้เป็นความถูกต้องชอบธรรม เราไม่ทําออกนอกลู่นอกทาง แล้วเราทําของเราเพื่อความสงบสุข ทั้งครอบครัว ทั้งสังคม ทั้งโลก และทั้งชีวิตของเราด้วย

			มีหลายๆ คนบอกว่า บวชใจๆ ไม่ต้องบวชก็ภาวนาได้ ไม่ต้องบวชก็ปฏิบัติได้

			เราก็ปฏิบัติของเราให้เป็นสัจจะให้เป็นความจริงกับชีวิตของตน เอวัง
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