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			คํานํา

			ศาสนาพุทธสอนการดับทุกข์ ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต สอนให้ปฏิบัติบูชาตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ตามเป็นจริงอย่างจริงจังต่อเนื่องไม่หวังผล ซึ่งหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น สละชีวิตค้นคว้าและตรวจสอบผลกันมา โดยทําสมถะก่อน ต้องมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐานแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ มีขณะจิต คือ นิโรธ ต่างกับที่ปฏิบัตินอกลู่นอกทาง คาดเดาหวังผล หลอกลวงหาผลประโยชน์กัน เช่น จิตระเบิดไร้ตัวตนเป็นอรหันต์จนเกิดอุปาทานหมู่ ซึ่งไร้สาระไม่มีเหตุผล ต้องแจ้งหน่วยเก็บกู้ระเบิดมาตรวจสอบผล ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า ถ้าไม่เป็นเหยื่อนักล่าให้เชื่อกาลามสูตร

			การภาวนาหลับทั้งนั่ง ตกภวังค์ สมาธิหัวตอและสําคัญตน ให้อดอาหารและพุทโธชัดๆ ต่อเนื่อง ใครมาปฏิบัติที่วัดให้อยู่ในกติกาวัด ให้ทําบูชาธรรมไม่ใช่บูชากิเลส ไม่สอนกันเอง ไม่ต้องพุทโธ ให้ใช้ปัญญาไปเลย ซึ่งขัดหลักสมถ – วิปัสสนาและหลวงปู่มั่นสั่งไว้ อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ ในการปฏิบัติยากคราวเริ่มต้นและสิ้นสุด ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ และ ธรรมอยู่ฟากตาย ให้ฝึกหัดให้เข้ากับจริตนิสัยตน ถ้าปัญญาทํา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แนวปัญญาวิมุตติ ถ้าสมาธิทํา เป็นพุทโธ แนวเจโตวิมุตติ ซึ่งต้องมีสติปัญญาเป็นสัมมาทิฐิ ต้องเป็นข้อเท็จจริง และผล อริยสัจและธรรมอันเอกมีหนึ่งเดียว เอโก ธมฺโม ต้องเหมือนกัน

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

		

	
		
			เวลาว่า ไม่ต้องมีไตรลักษณ์ด้วย
เวลาประพฤติปฏิบัติไปนะ จิตมันเกิดระเบิด ไร้ตัวตน
เป็นพระอรหันต์แล้ว
อีโอดี ไอ้หน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิด
ไอ้นี่หน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิดเป็นอาจารย์พระอรหันต์

		

	
		
		

		
			๑

			เก็บกู้

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “วิธีการภาวนาพุทโธ”

			กราบขอความกรุณาให้ท่านอธิบายวิธีการภาวนาพุทโธที่ถูกต้องค่ะ

			ตอบ : วิธีการภาวนาพุทโธ พุทโธคือพุทธานุสติ วิธีการคือวิธีการ เวลาหลวงตาท่านบอก ปฏิบัติพอเป็นพิธีๆ

			วิธีการที่ถูกต้อง แต่คนปฏิบัติแล้วไม่ลงสมาธิเยอะแยะไป

			พิธีการแล้วแต่ขาดตกบกพร่องบ้างไม่ครบร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่จิตใจเขาควรแก่การงาน จิตใจของเขาได้สร้างบุญสร้างกุศลมา มันก็ลงสู่สัมมาสมาธิได้ แล้วถ้าทําสู่สัมมาสมาธิได้แล้วฝึกหัดให้ชํานาญ เพราะส่วนใหญ่แล้วลงได้แค่ครั้งและสองครั้งแล้วทําอีกไม่ได้เลย ระลึกถึงคราวนั้น ทั้งชีวิตทําได้คราวเดียว

			แต่ถ้ามันเป็นโดยวงกรรมฐานเวลาเป็นสัจจะเป็นความจริงของเรา เราบอก ส้มหล่นๆ คําว่า “ส้มหล่น” เขาทําของเขาโดยความสมดุลและพอดีของเขามันก็เป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมา

			แต่วิธีการเขาก็ทําของเขา ทําแล้วทําเล่า ทํามาเป็นร้อยหนพันหนไม่เคยได้อย่างนั้นๆ

			แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติท่านหัดของท่านนะ พยายามทําของท่านให้จิตใจสงบ สงบเข้ามาแล้วมันชํานาญในวสี ชํานาญในวสีคือชํานาญในเหตุ การชํานาญในเหตุ เห็นไหม

			เราขับรถไปมันมีทางแยก มีทางสามแยก มีทางสี่แยก มันถึงแล้วมันเป็นวงแหวน เวลาไปแล้วมันลดทาง จากสี่เลนเป็นสองเลน จากสองเลนขยายเป็นสี่เลน นี่เวลาเราขับรถไป เหมือนกัน เวลาปฏิบัติ จิตบางวันมันก็ดี บางวันมันก็ต่อต้าน บางวันมันก็นุ่มนวล บางวันมันก็ขัดแย้ง บางวันมันเดือดเป็นไฟเลย

			แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่จิตใจของท่านชํานาญในวสี เราก็ชํานาญในวสีของเรา เห็นไหม ขับรถต้องมีสติควบคุมพวงมาลัยรถให้ดี เหยียบเบรกหรือเหยียบคันเร่งแล้วทําให้สมดุลพอดีระหว่างคนขับรถ รถ และถนนหนทาง และไฟสี่แยกจราจร สมดุลพอดีกันไป เห็นไหม

			นี่พูดถึงว่า “ขอความกรุณาให้ท่านอธิบายวิธีการภาวนาพุทโธที่ถูกต้อง”

			คําว่า “ถูกต้อง” แล้วมันจะสมดุลพอดีใช่ไหม ถูกต้องแล้วมันจะลงสมาธิใช่ไหม

			คนทํางานตามหน้าที่การงานเขาทําของเขาด้วยความสุจริต เขาทําของเขาด้วยความถูกต้องชอบธรรมทั้งนั้นน่ะ งานก็คืองาน เสร็จงานก็เสร็จงานไง แล้วถ้าทํางานแต่โดนเอกสารเท็จ เอกสารมันไม่สมบูรณ์แบบ เราทําไปแล้วถูกต้อง เราทําถูกต้อง เอกสารมาเท็จ เอกสารมาไม่ถูกต้อง

			เราทําถูกต้อง แต่จิตของเรา กิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวรกรรมของสัตว์มันร้อยแปดพันเก้า ฉะนั้น ฝึกหัดภาวนาพยายามทําของตนให้ถูกต้องชอบธรรม แล้วจิตมันจะเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้มันก็อยู่ที่อํานาจวาสนาไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราเป็นศาสดา เป็นพระอรหันต์ เวลาท่านเทศนาว่าการอยู่ในพระไตรปิฎกไง “เราวาสนาน้อย เพราะเราอายุแปดสิบปี”

			วาสนาน้อย เป็นศาสดา เป็นพระพุทธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ ท่านบอกท่านวาสนาน้อย เพราะพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ในอนาคตกาล แปดหมื่นปีกับแปดสิบปี มันสร้างมาแตกต่างกัน สร้างมามากมายมหาศาล

			ไอ้เราก็เหมือนกัน วิธีการที่ถูกต้องชอบธรรม ในทฤษฎีปริยัติชัดเจน แต่เราทําแล้วได้ไหม บางวันถูกต้องชอบธรรม ทําแล้วสบายใจ บางวันถูกต้องชอบธรรม ทําแล้วมันขัดแย้งมาก ถูกต้องชอบธรรมก็เป็นแค่พิธีไง ปฏิบัติพอเป็นพิธีไง จะเอาพิธีนั้นให้มันเป็นการปฏิบัติไง

			พิธีคือปฏิบัติให้ได้ เอาพิธีนั้นมาเป็นหนทางในการประพฤติปฏิบัติ จิตมันจะสงบหรือมันไม่สงบอยู่ที่อํานาจวาสนาของตน

			อํานาจวาสนาของตน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาไปในสถานที่ใดไง ชอบสิ่งใด ทําสิ่งใด บางองค์ชอบในที่สงัด บางองค์ชอบในที่หวาดเสียว บางองค์ชอบ หลวงปู่ชอบชอบเสือ หลวงปู่ขาวชอบช้าง วาสนาของท่านไง มันอยู่ที่วาสนา อยู่ที่การกระทํามา

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบุพเพนิวาสานุสติญาณตั้งแต่พระเวสสันดรไป อนาคตกาล นี่เหมือนกัน อํานาจวาสนาของเราตั้งแต่อดีตชาติทําอะไรมา มีวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามันมีอํานาจวาสนาขึ้นมามันถูกไปหมดเลย มันลงกันๆ ถ้าไม่มีอํานาจวาสนาต่อกันนะ มันขัดแย้งกันไปหมดน่ะ แค่เดินก็เหม็นหน้าแล้ว แค่เห็นหน้ามันก็ไม่พอใจแล้ว นั่นน่ะถ้ามันขัดแย้งมา

			เวลาขัดแย้งมา มันอยู่ที่จิตใต้สํานึก ไม่เคยรู้จักกันนะ ไม่เคยเห็นหน้ากันนะ เห็นครั้งแรก อู้ฮู! มันจะฉีกจะกัดเขาน่ะ นี่ไง มันกรรมของสัตว์ๆ ไง นี่เหมือนกัน อํานาจวาสนาของคน

			ฉะนั้นว่า “กราบกรุณาให้ท่านอธิบายในการภาวนาที่ถูกต้อง”

			แหม! ตอนนี้อยากให้บอกวิธีการที่ถูกต้องเลย แต่เวลาอดีตอนาคตที่ทํามา ทําอะไรมาก็ไม่รู้ แล้วเวลาปัจจุบันนี้ต้องให้ถูกต้องนะ ต้องทําแล้วต้องให้ได้สมความปรารถนานะ แล้วกิเลสหยาบกิเลสละเอียดก็แตกต่างกัน

			ฉะนั้น ฝึกหัดปฏิบัติ สิ่งที่ฝึกหัดปฏิบัติเป็นบุญกุศลที่สูงที่สุด สูงที่สุดเพราะอะไร เพราะเราดัดแปลงหัวใจของเรา เราสร้างบุญสร้างกุศลเพื่อหัวใจของเรา ถ้ามันติดขัดขัดข้องมาสิ่งใดก็จะมาแก้ไขกันในปัจจุบันนี้ๆ

			ทีนี้ในปัจจุบันนี้ สิ่งที่เวลาในปัจจุบันนี้เราทําสิ่งใดแล้วเราจะให้มันสมความปรารถนาไปทั้งสิ้น แต่ที่มาล่ะ

			เวลาเขาทําเซรามิก ดินแต่ละท้องถิ่น ดินในแต่ละพื้นที่ มันต้องแสวงหาดินที่สมดุลและพอดีที่เราจะทําสินค้าชนิดใด

			หัวใจ หัวใจที่มันมาจากพื้นฐาน มันมาจากที่เราสร้างเวรสร้างกรรมมา แล้วเวลาในปัจจุบันนี้มีศรัทธามีความเชื่อแล้วก็จะต้องเป็นอย่างที่เราคิดเราปรารถนา มันจะเป็นไหมล่ะ ถ้ามันเป็น มันก็เป็นอํานาจวาสนาของตน

			ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาไม่อยู่ในกามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค ไม่ตกไปสองฝ่ายทั้งถูกและผิด ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาสมดุลและพอดีของมัน ชัดเจนของมัน ชัดเจนมาก

			เพราะกึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านมาประพฤติปฏิบัติของท่านแล้วเป็นสัจจะเป็นความจริงในหัวใจของท่าน จบ

			ถาม : เรื่อง “ความหลงเป็นเหตุ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมใคร่ขอความกรุณาจากหลวงพ่อช่วยตอบคําถามเจ้าค่ะ เวลาที่โยมอยู่บ้านโยมจะดูทีวีและฟังเพลง รู้สึกว่าจะติดกับความบันเทิงเหล่านี้อย่างมากมาย เมื่อต้องกลับไปภาวนาที่วัด ทําให้เกิดสภาวะความขัดแย้งระหว่างสัญญาเก่าๆ กับปฏิบัติธรรม

			เริ่มแรกของการกลับไปปฏิบัติยังไม่ขัดแย้งกัน แต่พอปฏิบัติไปสัก ๔–๕ วันแล้วแอบเอาโทรศัพท์ขึ้นมาดูก็รู้สึกได้ว่าใจมันสะเทือนใจ ร้องไห้มากมาย เสมือนว่าจิตใจมันต่อสู้กัน คือใจหนึ่งอยากดูโทรศัพท์ อีกใจไม่อยากดู ซึ่งในระยะแรกๆ ไม่มีสภาพแบบนี้เลย (คือดูโทรศัพท์ได้) โยมก็เลยต้องมาภาวนาให้เข้มข้นมากขึ้น แต่รู้สึกว่าภาวนาไม่ค่อยดีก็เลยต้องหาธรรมะจากพ่อแม่ครูบาอาจารย์มาช่วย ซึ่งก็ได้ธรรมจากหลวงตามาชโลมจิตใจ กิเลสมันก็ทับลงที่จิตที่ใจ เราก็ต้องเอาธรรมทับลงไปที่จิตที่ใจให้เพิ่มมากขึ้นเช่นกัน

			โยมจึงมีปัญหาอยากจะเรียนถามหลวงพ่อว่า

			๑. การเป็นนักปฏิบัติที่ดีไม่สมควรจะต้องดูทีวีใช่ไหมเจ้าคะ

			๒. การสะเทือนใจจนร้องไห้มันผิดปกติไหมเจ้าคะ

			๓. ความหลงประเภทนี้ โยมควรจะแก้ไขด้วยวิธีการใดจึงจะถูกต้องเหมาะสม และควรพิจารณาธรรมเช่นใดเจ้าคะ

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : “๑. การเป็นนักปฏิบัติที่ดีไม่สมควรจะต้องดูทีวีใช่ไหมเจ้าคะ”

			อันนี้โดยข้อเท็จจริงเลย ศีล ๘ ศีล ๘ ห้ามดูการละเล่นฟ้อนรํา ห้ามทั้งสิ้น เพราะสิ่งนั้นมันเป็นเครื่องชักนําไปไง ถ้าศีล ๘ ศีล ๘ มันเป็นขอบเขตตั้งแต่ที่ศีลแล้วแหละ

			ถ้าโยมอยู่บ้าน โยมจะดูทีวีจะดูช่องบันเทิง ดูสิ่งใดนั่นเป็นสิทธิของเรา เราเลือกของเราได้ แต่ถ้าคนที่เขาเป็นธรรมๆ นะ เขาก็ดูติดตามข่าวสารไง ข่าวสารว่าสิ่งใดมันเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ให้เราทันโลกไง ไม่ใช่นักปฏิบัติแล้วมันเป็นไดโนเสาร์เต่าล้านปีไม่รู้อะไรกับโลกเลย

			รู้ดียิ่งกว่าเขาอีกน่ะ ครูบาอาจารย์รู้ล่วงหน้าด้วย รู้ว่าเหตุอะไรจะเกิดด้วย แต่ท่านไม่พูด พูดไปมันไม่เป็นประโยชน์กับใครไง แล้วถ้าพูดไปแล้วนะ มันทําให้วัดเดือดร้อนน่ะ ต่อไป โอ้โฮ! วัด คนฮือฮาเลยน่ะ โลกเขาชอบประเภทนั้นน่ะ แต่เรื่องอริยสัจ เรื่องทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มันไม่สนใจกันเลย

			ฉะนั้น เวลาสนใจๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สอนแบบนี้ สอนให้คนเท่าทันทุกข์ในหัวใจของคนแล้วแก้ไขแล้วระงับยับยั้งมัน แล้วถ้าทําลายมันได้ นั่นน่ะเป็นแก่นของพระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ก็รื้อหัวใจของสัตว์โลก รื้อคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นี่คือเป้าหมายของนักปฏิบัติไง ถ้าเอาจริงเอาจังขึ้นมามันก็ปฏิบัติของเขาให้เป็นประโยชน์ขึ้นมา

			ฉะนั้น เราอยู่ทางโลกเราต้องเท่าทันข้อมูลข่าวสาร เราเท่าทันโลก เราไม่ใช่เป็นเหยื่อกับสังคมให้ใครมาจูงจมูก เป็นไปไม่ได้

			ฉลาดกับตนเองนี่แหละมันยิ่งกว่าฉลาดกับโลกอีก

			ฉลาดกับตนเอง ใครมาหลอกเราไม่ได้เลย

			เราว่างเปล่า ไม่มีสิ่งใดเป็นแก่นสารไง ใครพูดอะไรก็เชื่อ ใครชักจูงไปก็ไป นี่ไง กระต่ายตื่นตูมไง แต่ถ้าคนหายจากความเป็นกระต่ายตื่นตูมคือมีสติมีปัญญาเท่าทันตัวเราเอง นี่คือนักปฏิบัติ

			ฉะนั้นว่า “๑. การเป็นนักปฏิบัติที่ดีไม่สมควรจะต้องดูทีวีใช่หรือไม่เจ้าคะ”

			มันไม่มีอยู่แล้วที่จะให้ดู จะให้ดูมันไม่มีให้ดูอยู่แล้ว แล้วถ้ามันเป็นโทรศัพท์ เดี๋ยวนี้มันเป็นสิทธิเสรีภาพของคน จะไปห้ามปราม มันเป็นเรื่องปิดกั้นไม่ได้ไง ข้อมูลข่าวสารปิดไม่ได้เลย เมื่อก่อนควบคุมสื่อได้ เดี๋ยวนี้สื่อนี่ โอ้โฮ! มันร้อยแปดพันเก้า ควบคุมไม่ได้หรอก ถ้าควบคุมไม่ได้มันก็ต้องมาควบคุมที่ใจเรานี้

			ถ้าควบคุมที่ใจเรานี้ เห็นโทษหรือยังล่ะ นี่ร้องไห้ฟูมฟายเลยน่ะ เห็นโทษไหม มันเป็นของที่ดีใช่ไหม เป็นของที่ดี ร้องไห้ฟูมฟายทําไม แล้วสิ่งที่ร้องไห้ฟูมฟายอยากดูเขา ดูแล้วได้อะไร

			เพราะสิ่งนั้นมันเป็นคอนเทนต์ต่างๆ เขาต้องทําขึ้นมาแล้วเขาถึงมาออก เรื่องมันผ่านไปตั้งกี่วันแล้ว เรื่องมันผ่านไปจนเรื่องมันไม่มีเรื่องแล้วเราเพิ่งมาได้ลมพัดใบไม้ไหว มาเห็นเข้าแล้วตื่นเต้น นํ้าหูนํ้าตาไหล แล้วก็แก้ไขอะไรไม่ได้เลย เป็นกระต่ายตื่นตูมไง

			มีสติปัญญาเท่านี้มันก็จบ มันจบแล้ว จบเพราะปัญญาเราเท่าทัน ถ้าปัญญาไม่เท่าทัน เหตุการณ์ต่างๆ มันเกิดผ่านไปหมดแล้ว สิ่งที่มันจะมาให้เราเห็นมันจบไปแล้ว เพราะเหตุการณ์มันเกิดขึ้นเขาถึงไปเก็บข้อมูลบันทึกเป็นข่าว

			กว่าจะรู้ข่าวเมื่อก่อนสมัยล่าอาณานิคม เส้นทางการเดินเรือ เหตุเกิดทวีปหนึ่ง อีก ๖ เดือนอีกทวีปหนึ่งถึงรู้ กว่าเรือจะเดินไปถึง เดี๋ยวนี้มันเกิดที่ไหน ดวงจันทร์ยังเห็นเลย ยานอวกาศลงดวงจันทร์มันยังเห็นเลย

			เดี๋ยวนี้มันทันกันหมดไง นี่ไง โลกเจริญๆ ไง แต่กิเลสมันยิ่งใหญ่ มันเหยียบยํ่าทําลายหัวใจของคน แล้วเราก็เป็นเหยื่อ ดูมันจนเป็นเหยื่อ พอมาปฏิบัติจะไประงับมันน่ะ ร้องไห้เชียว ร้องไห้ฟูมฟายเชียว

			นี่พูดถึงข้อที่ ๑. ถ้าเป็นนักปฏิบัติที่ดีไม่สมควรที่จะต้องดูทีวีใช่หรือไม่เจ้าคะ

			ใช้สติใช้ปัญญาตรึกมันก็จบแล้ว เราจะเป็นคนใช่ไหม เป็นคน เป็นอริยทรัพย์ เป็นมนุษย์มีสติมีปัญญา ไปเชื่อไอ้ตู้ไอ้จอเล็กๆ น่ะ ไอ้จอแค่นี้แม่งหลอกเราได้ เฮ้ย! เอ็งเป็นคนอะไรวะ เอ็งให้แค่จอนี่นะบงการชีวิตมึงได้ โอ้โฮ! โง่มาก

			“๒. การสะเทือนใจร้องไห้มันเป็นความปกติไหมเจ้าคะ”

			ความร้องไห้มันเป็นคุณนะ เป็นคุณที่ว่าเรามีสติสัมปชัญญะ เรารู้ได้ว่าเราผิด นี่มันเป็นคุณ เป็นคุณที่มันได้ทดสอบกันไง

			เวลาอยู่ที่บ้านเวลาดูแล้วมันชื่นบานมันมีความสุขไง เวลาระงับ เราเลิก แล้วมาปฏิบัติที่วัดไม่มี เวลาเอามาดู เห็นแล้วมันสะเทือนใจ เห็นไหม ระหว่างความจริงกับความเท็จ ระหว่างปัจจุบันกับอดีตอนาคต ระหว่างที่เราเลือกถูกและผิด มันเผชิญหน้ากัน

			ยังดี ยังสํานึกว่าถูกหรือผิด คําว่า “ถูกหรือผิด” ไง นี่คือเหตุไง ไอ้นี่คือเหตุ คือวิธีการ คือสิ่งที่ป้อนเข้ามาที่ใจนี้ ใจนี้เป็นธรรมชาติ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พุทธะ แล้วจะป้อนอะไรมันเข้าไป

			อยู่บ้านก็ป้อนแต่สิ่งที่เป็นความบันเทิง เป็นข่าว โอ้โฮ! มันก็ฟูไปกับเขา แฟบไปกับเขา สนุกไปกับเขา ครึกครื้นไปกับเขา มันก็ตื่นเต้นไปกับเขา มันก็ทุกข์โศกไปกับเขา เวลามาปฏิบัติที่วัด ปิดหมดเลย เลิก ไม่ดู พุทโธๆๆ จิตอยู่หรือไม่อยู่

			ถ้าจิตมันอยู่มันเห็นความแตกต่างระหว่างมีศีลกับทุศีล ระหว่างอยู่วัดกับอยู่บ้าน แล้วตัวใจนี้ตัวเป็นกลาง เป็นกลางว่าจะป้อนอะไรให้มัน จะป้อนสิ่งบันเทิงให้มัน มันก็สุขสบาย มันก็พอใจ มาอยู่วัดมาเข้มงวด มางดเว้นมาระงับเพื่อหัวใจของตน มันเห็นแล้ว เห็นไหม สิ่งนี้เป็นข้อเท็จจริง เพราะอะไร

			พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะในปัจจุบันนี้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงทาน ศีล ภาวนา

			เรามาฝึกหัดภาวนาๆ ฝึกหัดภาวนามันมีกรอบของมัน มันมีข้อวัตรปฏิบัติของมัน เวลาทําข้อวัตรปฏิบัติขึ้นไปนะ ต้องทําอย่างนี้

			แล้วระลึกถึงเวลาอยู่บ้านล่ะ ระหว่างอยู่บ้านปล่อยปละละเลยให้มันไปตามกระแสโลก เวลามาอยู่วัด มันเป็นธรรม ระหว่างกิเลสกับธรรมมันปะทะกัน ร้องไห้เลย กูจะอยู่ตรงไหนดีวะ ระหว่างบ้านกับวัดจะไปไหนดี หันรีหันขวางเลย ร้องไห้เชียว ร้องไห้ นํ้าตาอย่างนี้นํ้าตาของกิเลส

			แต่เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านสิ้นกิเลส นํ้าตาไหลพรั่งพรู นํ้าตาที่ชําระภพชาติมีค่า

			นํ้าตาที่เกิดมาแล้วรํ่าไห้อยู่นี่อย่างกับนํ้าทะเลเลย มันไม่มีค่า มันเป็นเรื่องของวัฏฏะ ฉะนั้น “การสะเทือนใจร้องไห้นี้มันผิดปกติไหมเจ้าคะ”

			ดี ยังระลึกได้ ลองถ้ามันไม่ผิดปกติสิ สะบัดก้นเลย กลับบ้านดีกว่า นอนห้องแอร์สบาย ไปอยู่วัดยุงกัดแทบตาย

			ระหว่างบ้านกับวัดให้พิจารณาเพื่อเป็นธรรม ถ้าใจมันเป็นธรรมมันเห็นแล้วมันเข้าใจได้ ถ้าใจเป็นโลกมันก็สะบัดก้นกลับบ้าน อยู่บ้านดีกว่า ไปทรมานเกือบตาย

			แต่ถ้าใจมันเป็นธรรมนะ อยู่บ้าน สัตว์โลกทั้งวัฏฏะนี้ก็เวียนว่ายตายเกิดอย่างนี้ เกิดมาทับถมตายซ้อนกันทับกัน จิตดวงเดียวเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะเกิดมานั่งกองกระดูกของตน เกิดมานั่งทับซากศพของตนที่เคยเกิดภพชาติต่างๆ มันสะเทือนใจ เห็นไหม

			มีสติมีปัญญา ถ้ามันคิดของมันไง ใจมันเป็นประเสริฐ ใจมันคิดได้มันก็แสวงหาของมัน นี่ไง คนมีบุญและมีบาป นี่พูดถึงว่าถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงไง จบ

			“๓. ความหลงประเภทนี้ โยมควรจะแก้ไขด้วยวิธีการใดเจ้าคะจึงจะเหมาะสม หรือพิจารณาธรรมข้อใดเจ้าคะ”

			มีสติแล้วก็พิจารณาของเรา ถ้ามีสติพิจารณาของเรามันก็จบไง แล้วก็จบ

			ถาม : เรื่อง “ดูความว่างของจิตเดิมแท้”

			การเดินมรรคขั้นบรรลุพระอรหันต์ มีผู้สอนธรรมสอนให้ดูสภาวะของจิตเดิมแท้ (ชําเลืองดู) ดูให้เห็นความนิ่งโล่งว่างโดยไม่ต้องดูไตรลักษณ์หรือต้นเหตุปฏิจจสมุปบาท

			มีเพื่อนบางคนเดินมรรคแบบนี้แล้วบอก สภาวะจิตระเบิด ไร้ตัวตน เป็นพระอรหันต์แล้ว แต่กิเลสหยาบละเอียดและอวิชชา เช่น ความเห็นแก่ตัวยังมีอยู่ (ผู้สอนมรรคบอกว่า อวิชชามันหัวระเบิดแล้ว ไม่มีเชื้อเกิด ให้มาทบทวนกิเลสเอา มาขัดเกลาเอาตามหลัง แต่รับรองไม่ต้องเกิดแล้วถ้าสิ้นอายุขัย) คือมีความลังเลสงสัยว่า มรรคแบบนี้เป็นทางเดินตามพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้าหรือพ่อแม่ครูบาอาจารย์หรือไม่คะ

			เนื่องจากได้รับการรับรู้มาว่า ผู้ปฏิบัติธรรมหลายๆ คนเดินเส้นทางนี้แล้วผลคือจิตระเบิด จิตระเบิดกันแต่จิตไม่จ้าถึงสามแดนโลกธาตุแบบหลวงตาพระมหาบัวเมื่อท่านบรรลุธรรมขั้นสุดท้าย (มีความห่วงใยเพื่อนผู้ปฏิบัติว่าจะหลงทางหรือไม่) กราบเมตตาหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : เตะลูกอีกแล้วนะ มันเป็นเรื่องไร้สาระ

			สุภัททะ สุภัททะไปถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไงว่า ศาสนาไหนก็ดี ศาสนาไหนก็ประเสริฐไง ตอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า “สุภัททะ เธออย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ฉะนั้น ให้พระอานนท์บวชให้แล้วเทศนาว่าการอบรมบ่มเพาะจนคืนนั้นสุภัททะเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาเลย

			ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล การปฏิบัติไม่มีมรรคไม่มีผล ไอ้นี่บอกว่า ไม่ต้องปฏิบัติ แค่เห็นไตรลักษณ์ ไม่ต้องไปปฏิบัติตามอริยสัจ

			ไอ้นี่มันนอกศาสนาเลยนะเนี่ย การเดินมรรคของพระอรหันต์สิ่งที่ว่า ให้ดูนิ่งดูว่าง ให้ชําเลืองดู

			ดูตรงๆ มันยังไม่เห็นนะ ให้ชําเลืองดู ตั้งใจปฏิบัติเกือบตายมันยังไม่รู้ไม่เห็นเลย แล้วนี่แค่ชําเลืองดู ปฏิบัติตรงๆ มันยังหลงน่ะ แล้วชําเลืองมันจะไปไหน มันก็ออกทะเลน่ะสิ

			เวลาว่า ไม่ต้องมีไตรลักษณ์ด้วย เวลาประพฤติปฏิบัติไปนะ จิตมันเกิดระเบิด ไร้ตัวตน เป็นพระอรหันต์แล้ว

			อีโอดี ไอ้หน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิด ไอ้นี่หน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิดเป็นอาจารย์พระอรหันต์

			ไอ้ของเราอยู่บ้านนะ เวลาทําครัว แก๊สปิดไม่สนิทนะ เวลาระเบิด ระเบิดหมดเลย เวลาเครื่องใช้ไฟฟ้าใช้มันจนเก่าแก่ ไม่รู้จักแก้ไขรักษา ไฟฟ้าลัดวงจร เวลาไฟฟ้าลัดวงจรมันเผาไหม้หมดนะ บ้านเรือนเท่าไร ทรัพย์สินหามาเก็บไว้ในบ้าน มันลัดวงจร มันเผาหมดน่ะ

			เวลากิเลสมันลัดวงจร เวลามันไม่เข้าสู่อริยสัจ ไม่เข้าสู่ความจริง เอาความจริงมาจากไหน

			นี่จิตระเบิดเลย นอนหลับตื่นขึ้นมาระเบิดตูม

			ต้องแจ้งหน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิดเข้าตรวจสอบ ตายกี่คน บาดเจ็บเท่าไร ทรัพย์สินเสียหายไหม แล้วสิ่งใดที่เกิดขึ้นมันเกี่ยวอะไรกับการปฏิบัติ มันเกี่ยวอะไรกับกิเลส มันมีอยู่ในพระพุทธศาสนาหรือไม่ มันไม่เห็นมี แล้วไปเชื่อได้อย่างไร

			อ้าว! สิทธิมนุษยชนจะเลือกนับถืออะไรก็ได้ มันเป็นวาสนาของผู้เชื่อผู้ฟังไง พวกเหยื่อไง ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า นักล่าทั้งหลายก็อ้างพระพุทธศาสนา แล้วพระพุทธศาสนาสอนอะไร

			ที่มันเจ็บปวดก็ไม่ต้องดูไตรลักษณ์นี่ พระไตรลักษณ์ ลักษณะไง ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ นิโรธดับทุกข์ ขณะมันไม่มี ไม่ต้องดูมัน ไม่ต้องไปเห็นมัน มันระเบิดตูม

			เวลาท่อนํ้าเสียเวลาถ้ามันหมักหมมขึ้นมา ไอ้แก๊สไข่เน่ามันก็ระเบิดตูม ไม่ต้องทําอะไรหรอก ของเสียของเน่ามันไปหมักหมมกันเกิดแก๊สมันก็ระเบิด

			ระเบิดอะไร มันเป็นเรื่องไร้สาระ

			ถ้ามันเป็นเรื่องความเชื่อมันก็เป็นเรื่องของเขา เรื่องความเชื่อ คนมักง่าย ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า ไอ้พวกนักล่ามันสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว แล้วไม่มีตัวตน แล้วรับประกันว่ามันไม่กลับมาเกิด

			ตายไปแล้วค่อยรับประกันไง นี่ไง ประกันที่มีปัญหา โควิดยังไม่จ่ายเขาเลย ไอ้นี่รับประกันเลย ตายไปแล้วไม่เกิด

			อ้าว! ก็ตายไปแล้วใครจะไปเช็กล่ะ จะเอาผู้ตรวจสอบที่ไหน คนตายไปแล้ว ยืนยันอย่างไรว่าไอ้นี่เกิดหรือไม่เกิด ก็มันตาย มันต้องพิสูจน์ได้สิ

			พูดอะไรก็แล้วแต่นะเป็นสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ แล้วไม่ต้องพิสูจน์ เพราะมันระเบิดแล้ว มันเป็นพระอรหันต์แล้ว แล้วค่อยไปแก้เอากิเลสหยาบๆ

			โอ้โฮ! เวรกรรม หน่วยเก็บกู้วัตถุระเบิดนะ เป็นผู้ตรวจสอบ เป็นผู้ควบคุมเลยล่ะ ของเรามันไม่ใช่ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มันทุกข์จริงๆ นะ เหตุมันอยู่ที่ไหน ระเบิด อะไรระเบิด

			แก๊สไข่เน่า นํ้าเสีย สิ่งของเสียมันหมักหมมกันมันก็ระเบิด มันระเบิดด้วยตัวมันเองด้วย พอระเบิดตูมเลยล่ะ เกิดจากแก๊สที่ของเสียมันหมักหมมกัน หมักหมมจนสะสมถึงกําลังมันก็ระเบิด แค่นั้นน่ะ แค่นั้นนะ แค่นี้นะเป็นพระอรหันต์

			เวลาแก๊สไข่เน่าระเบิด ใครเป็นพระอรหันต์วะ เออ! เวลาแก๊สไข่เน่ามันระเบิด ใครเป็นพระอรหันต์ อวกาศเป็นใช่ไหม โลกนี้เป็นใช่ไหม เพราะแก๊สไข่เน่ามันระเบิด แล้วก็ไปแก้ไขเอา กิเลสหยาบๆ ค่อยไปแก้ไขเอาทีหลัง เพราะมันไม่มีเชื้อแล้ว เพราะอวิชชามันระเบิดแล้ว

			สร้างมุกกันขึ้นมา ใครคิดมุกอะไรก็เอามาเสนอในท้องตลาด ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า แล้วล่าได้แล้ว แล้วสัตว์โลกล่ะ

			มันน่าเศร้า มันน่าเศร้า ชีวิตของคนไง

			เอาหัวใจของเราไว้ในใจของเรานี้ กาลามสูตร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อเด็ดขาด

			เขาบอกเลยนะ มันเป็นห่วงไง เป็นห่วงว่ามีนักปฏิบัติหลายคนไปปฏิบัติแล้วจิตระเบิด ระเบิดแล้วมันไม่เหมือนหลวงตา

			หลวงตาระเบิดที่ไหน เวลาปฏิบัติขั้นแรกสู้กับเวทนาเกือบเป็นเกือบตาย ไปหาหลวงปู่มั่นไง เวลามันชนะไง ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ก็ไม่ใช่ขันธ์ ๕ เวลาสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสมันขาดไป หลวงปู่มั่นว่า “เออ! มันต้องอย่างนี้สิวะ”

			เวลาพิจารณานั่งตลอดรุ่ง ระหว่างธาตุ ๔ เวลามันละลายไป นี่เป็นไตรลักษณ์

			ไม่ต้องไปดูมัน เพราะเอ็งไม่เคยเห็น เอ็งไม่รู้มัน เอ็งทําไม่ได้ไง

			เวลามันขาด กามราคะปฏิบัติอ่อนลง เวลาเป็นอสุภะไง อสุภะเป็นไตรลักษณ์ไง เวลาไตรลักษณะมันพิจารณาของมันไป มันเป็นมหาสติ มหาปัญญาไง เวลามันขาด โลกนี้ราบหมด เวลาอสุภะขาด กามราคะปฏิฆะจบเลย แล้วอวิชชาอยู่ไหน

			นี่ไง อวิชชามันระเบิดตูมเลย แก๊สไข่เน่าระเบิดเลย แล้วเขียนชื่ออวิชชาไปแปะไว้ที่แก๊สไข่เน่า แก๊สไข่เน่าเขียนชื่อเลย ‘อวิชชา’ ระเบิดตูม! เป็นพระอรหันต์เลย

			โฮ้! มันเป็นเรื่องที่ไร้สาระสุดๆ ไม่ใช่เรื่องไร้สาระธรรมดานะ มันเป็นเรื่องไร้สาระที่สุดๆ แล้วมนุษย์เป็นเหยื่อ ที่ไหนมีศรัทธา ที่นั่นมีเหยื่อ ที่ไหนมีเหยื่อ ที่นั่นมีนักล่า

			เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ๑๐๓.๒๕ ก็ยังอยู่ ๑๐๓.๒๕ เทศน์ทุกคืนเลย แล้วคําเทศน์กับการปฏิบัติของเรามันเข้ากันได้ไหม

			เวลาคําเทศน์กับปฏิบัตินะ ถ้าเราปฏิบัติได้เหตุได้ผลกับคําเทศน์นั้น สาธุ กราบแล้วกราบเล่าๆ ถ้ามันสะเทือนใจจนนํ้าตาไหลนะ นี่แหละอย่างนี้เป็นธรรม แต่ถ้าเราฟัง ๑๐๓.๒๕ แต่เราปฏิบัติยังไม่ถึง เราก็มีวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เรามีนิวรณธรรม กิเลสหยาบๆ ไง

			เวลาแก๊สไข่เน่าระเบิดตูม อวิชชาระเบิดตูม สิ้นกิเลสแล้ว แล้วก็ไปแก้เอากิเลสหยาบๆ

			นิวรณธรรม ไอ้เรื่องความลังเล ความสงสัย เขาทําพื้นฐานเขาตั้งแต่ต้น ถ้ายังมีนิวรณธรรม ทําสมาธิไม่ได้

			รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ก็นิวรณธรรม ๕ นี่แหละ ง่วงเหงาหาวนอน นี่ไง ลังเลสงสัย ลูบๆ คลําๆ นิวรณธรรมไง เขากําจัดนิวรณธรรม จิตถึงตั้งมั่น จิตถึงมีกําลัง จิตถึงเริ่มออกฝึกหัดใช้ปัญญา แล้วใช้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา

			ไม่ใช่อวิชชาระเบิดตูม กิเลสตายหมด เป็นพระอรหันต์เลย หันไปหาเหยื่อ หลอกลวงเหยื่อ พยายามขวนขวายล้วงกระเป๋าเหยื่อ แล้วเอานิพพานไป เอาอรหันต์ไป เอาผลประโยชน์มา

			เศร้า เศร้าเพราะว่า ครูบาอาจารย์ กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญขึ้นมาด้วยหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านยืนยันว่า หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์

			พระอรหันต์แต่ละองค์ฝึกหัดปฏิบัติมา ธรรมะอยู่ฟากตาย เอาความเป็นความตายที่กิเลสมันหวงแหนเข้าไปเผชิญหน้ากับมัน แล้วเห็นตามเป็นจริงมันสํารอก มันคาย มันขาด มันตาย ยถาภูตัง เกิดญาณทัสสนะ เกิดความเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม การกระทําที่เป็นธรรมๆ มีอยู่

			แต่การกระทํา การกระทําของกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมาร ของโลก ของความประพฤติแบบเหลวไหลมันเป็นเรื่องโลก เพราะอะไร

			เพราะคนที่ปฏิบัติอยากมักง่าย อยากปฏิบัติง่ายๆ อยากได้ผล อยากให้คนเชิดชู แล้วเขาก็สร้างกลุ่มสร้างก้อนขึ้นมาเชิดชูกันเป็นอุปาทานหมู่ ระเบิดตูม เป็นพระอรหันต์เลย แล้วค่อยไปแก้กิเลสหยาบๆ

			หน่วยบรรเทาสาธารณภัย หน่วยบรรเทาภัยเขาเป็นการยืนยันว่าใครเป็นพระอรหันต์หรือไม่เป็นพระอรหันต์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์หายไปไหน รัตนตรัยของเราหายไปไหน สัจจะความจริงในพระพุทธศาสนาหายไปไหน

			ให้หน่วยอีโอดีมันเป็นคนคอยชี้บอกว่า ใครระเบิดตูม ระเบิดด้วยความชอบธรรม ไม่ใช่การก่อการร้าย ถ้าเป็นการก่อการดี ก่อการดีคือระเบิดตูม เศร้า เอวัง

		

	
		
			ถ้าเรานั่งแล้วหลับ เรารู้ว่ามันหลับ
พอนั่งหลับขึ้นมามันนั่งเป็นหัวตอ
ทั้งวันทั้งคืนก็นั่งได้ นั่งอย่างนั้นน่ะ
แล้วพอนั่งแล้วไม่รู้ตัวด้วย
แล้วพอออกจากการภาวนา สําคัญตนเลยว่าตนภาวนายิ่งใหญ่นัก
ตนภาวนามีผลของการปฏิบัติ
ผลที่ปฏิบัติ สําคัญตนว่าเราเป็นผู้วิเศษ
ทั้งๆ ที่ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย มันเป็นผลลบอีกต่างหาก
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			หลับทั้งนั่ง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ได้ยินเสียงที่มากระทบ แต่ไม่กระเทือน”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ช่วงนี้หนูทําความรู้สึกตัวอยู่สมํ่าเสมอ ใจหนูค่อนข้างสงบ มีอยู่ครั้งหนึ่งได้ยินเสียงคนกล่าวว่าด้วยอารมณ์ที่ไม่พอใจอย่างมาก แต่เมื่อได้ยินเสียงนั้น เหมือนใจหนูมันมีอาณาเขตขอบข่ายกันไว้ เสียงมันเข้ามาไม่ถึงใจเรา เหมือนมันอยู่วงนอกร่างกาย วงในมันสงบ แล้วเราไม่รู้สึกโกรธใดๆ เลย สภาวะของหนูมันคืออะไรคะ

			ตอนนั้นหนูศึกษาธรรมะครูบาอาจารย์เรื่องสักแต่ว่า กรณีนี้คงเป็นประสบการณ์แบบสักแต่ว่าได้ยิน แล้วมีสักแต่ว่าเห็นด้วยค่ะ ความรู้สึกมันเข้าไม่ถึงใจ ใจมันอยู่กับตัว มันไม่คิดปรุงแต่ง หนูเข้าใจว่ามันคงเป็นฌานใช่ไหมคะ แต่หนูก็ยังรู้สึกตัวและสิ่งแวดล้อมอยู่ ไม่ใช่ฌานสงบนิ่งไม่รู้อะไรเลย หนูอยากทราบเพื่อที่จะได้เลือกแนวทางปฏิบัติต่อไปเจ้าค่ะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามๆ เวลาฝึกหัดให้จิตนี้เข้มแข็งขึ้น คําว่า “จิตเข้มแข็งขึ้น” มีสติปัญญาเท่าทันอารมณ์ความรู้สึกของตน

			แล้วถ้ามันมีวาสนาของคน มันออกรู้สิ่งใดต่างๆ มันออกรู้ๆ ถ้าคนไม่มีสติปัญญาหรือส่วนใหญ่แล้วเขาอยากทดสอบ อยากทําความเข้าใจกับมัน แล้วก็ส่งออกไปอย่างนั้นน่ะ พันพัวกันอยู่อย่างนั้น พอพันพัวกันอย่างนั้นจนมันจับต้นชนปลายไม่ได้ เดี๋ยวก็ล้มลุกคลุกคลานไป

			แต่ถ้าเวลาคนทําความสงบของใจเข้ามาบ้าง มันมีกําลังของมัน มันออกรู้สิ่งใด ถ้ามีสติปัญญานะ เราวางไว้ๆ วางไว้เพราะอะไร เพราะเราไม่ภาวนาเราก็รู้ได้ เราไม่ภาวนาเราก็สนใจเรื่องอย่างนี้ได้ เวลาเราภาวนาแล้ว จิตที่มันมีกําลังของมัน จิตมันมีความสงบของมันบ้าง เราก็ทําต่อเนื่องไปเพื่อความมั่นคงในหัวใจของเราดีกว่า

			ทีนี้ทําเพื่อความมั่นคงในหัวใจโดยกิเลสที่มันปลิ้นปล้อน มันบอกว่ามันไม่ครึกครื้น มันไม่มีความมหัศจรรย์

			แต่ความจริงความสงบนั้นน่ะมันมหัศจรรย์ในตัวมันเอง

			นี่พูดถึงว่า คนฝึกหัดการประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ นะ ฉะนั้น เวลาเขาปฏิบัติแล้วเขาบอกว่า “มีอยู่ครั้งหนึ่งได้ยินเสียงคนที่เขาว่า มีอยู่ครั้งหนึ่ง ขณะครั้งหนึ่งนั้น ขณะที่ภาวนาหรือขณะอยู่ในชีวิตประจําวันโดยปกตินี้”

			ถ้าอยู่ในชีวิตประจําวันปกตินี้ ถ้ามันไปรับรู้สิ่งใด ถ้ามันฝึกหัดมีกําลังของมันบ้าง มีกําลัง มีสติบ้าง มันยับยั้งได้ มันเท่าทันอารมณ์ได้ แล้วเท่าทันอารมณ์แต่ละบุคคลมันก็แตกต่างกัน แตกต่างกันที่วาสนาไง วาสนาหมายความว่าความชอบไง

			อย่างเช่นคนภาคเหนือเขาก็คุ้นชินกับอาหารทางภาคเหนือ คนภาคใต้เขาก็คุ้นชินกับอาหารภาคใต้ คนภาคอีสานเขาก็คุ้นชินของเขา คนภาคตะวันตกเขาก็คุ้นชินของเขา นี่จริตนิสัย ถ้าคุ้นชินของเขา อาหารสิ่งใดมามันถูกกับจริตนิสัยเขา มันก็เป็นความชอบของเขา แต่อาหารภาคใดๆ ก็กินได้ทั้งนั้นน่ะ แต่มันจะถูกใจหรือไม่ถูกใจนั่นอีกเรื่องหนึ่ง

			นี่ก็เหมือนกัน เวลามันเกิดสิ่งใดขึ้นมามันอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคน ถ้านั่งสมาธิอยู่ นี่สําคัญมาก ถ้านั่งสมาธิอยู่ จิตมันสงบแล้วมันมีสติมันมีปัญญาที่ว่าเวลาคนที่เขามากล่าวว่า มันเหมือนกับมีสิ่งใดที่มันมากั้นไว้เลย มันเป็นวงนอกวงใน วงนอกคือเสียงสักแต่ว่าก็อยู่ข้างนอกที่สักแต่ว่า

			คําว่า “สักแต่ว่า” สักแต่ว่ามันเป็นชื่อ แล้วสักแต่ว่าของเขามันสักแต่ว่าของเขา ถ้ามันสักแต่ว่า เวลาตัวของมันที่เป็นสักแต่ว่าคือปรากฏการณ์ที่เวลาเขากล่าวว่าโดยความติเตียนแล้วเราไม่ตื่นเต้น ไม่รู้สึกไปกับคํากล่าวว่านั้น

			สักแต่ว่าก็สักแต่ว่า นั่นเป็นชื่อ แต่สักแต่ว่าๆ แต่มันปรากฏที่ใจ ใจที่มันรับรู้เสียงสิ่งต่างๆ แล้วมันสักแต่ว่า มันวางสิ่งนั้นไว้ มันวางอารมณ์ไว้ข้างนอก แล้วข้างในมีสติมีปัญญา เวลาฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมามันต้องมีสติและมีปัญญา แล้วมันมีความสงบระงับของใจ มันเป็นปรากฏการณ์ที่ถูกต้องชอบธรรม

			ไม่ใช่ว่างๆ ว่างๆ ไม่รู้เหนือรู้ใต้ ไม่รู้สิ่งใดเลย มันก็เป็นอารมณ์ที่กิเลสมันขับไสมาอย่างเดิมนั่นแหละ

			แต่ถ้าฝึกหัดปฏิบัติมันก็ต้องถูกต้องอย่างนี้ ถ้าถูกต้องอย่างนี้แล้ว เวลาเขาบอกว่าเขาอยากจะทําความเข้าใจว่าสิ่งนั้นมันเป็นฌานหรือไม่

			ทําความสงบของใจเราไม่เกี่ยวกับฌาน ถ้าเป็นฌานๆ เราจะยกระดับจิตของเราไปเทียบตรงนั้น เทียบกับฌาน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ นี่สมาบัติ ๘ ฌาน ฌานสมาบัติ

			เราจะเอาจิตเราไปเทียบอย่างนั้นเพื่อเป็นฌาน เป็นเครดิต เป็นเครดิตว่าเราทํานี่ได้มันได้ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌาน ๔ อรูปฌาน อากาสานัญจายตนะ เป็นอากาศธาตุ นี่ไง เรื่องโลกๆ เรื่องฌานโลกีย์เรื่องอภิญญามันเรื่องของโลก

			แต่เวลาในพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา

			สมาธิก็มีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พอมันเป็นสมาธิขึ้นมาแล้ว พอมีกําลังขึ้นมามันมีอํานาจวาสนาอย่างที่ปรากฏการณ์ที่มันเกิดขึ้น

			สิ่งที่กระทบ ถ้ายิ่งนั่งภาวนาอยู่ด้วย จิตสงบแล้วมันมีการกระทบ เวลามันเกิดจากภายใน เห็นไหม เวลาฝึกหัด พุทโธๆๆ มันจะละเอียดอย่างไร มันจะรับรู้อย่างไร มันมีสติแล้วมันมีการรับรู้ตลอดเวลา

			มันไม่ใช่นั่งหลับใหล นั่งเวิ้งว้าง ไม่มีสิ่งใดเลย...หลับครับ นั่งหลับหมดน่ะ แล้วนั่งหลับแล้วนะ ยังสําคัญตนว่า โอ้โฮ! ทําสมาธิเก่ง ภาวนายอดเยี่ยม แต่ไม่มีอะไรก้าวหน้าเลย เพราะอะไร เพราะมันไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีต้น ท่ามกลาง ที่สุด ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันทั้งสิ้น

			ถ้าทําเป็นชิ้นเป็นอัน เริ่มต้นฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา เริ่มต้นมันก็เครียด มันก็ทุกข์มันก็ยากของมันเป็นเรื่องธรรมดา เพราะการทํางาน พอทํางานแล้วมันถูกต้องชอบธรรมขึ้นมาแล้วมันจะมีความสงบระงับของมันเข้ามา

			แล้วถ้ามีสติมีปัญญา อย่างที่เกิดนี้ อย่างที่เกิด เห็นไหม เกิดปรากฏการณ์ว่า เหมือนมีเสียงคนมากล่าวว่า แต่สิ่งนั้นไม่กระทบกระเทือนใจเราเลย มันมหัศจรรย์ มันอยู่ข้างนอก แล้วเราเห็นๆ เห็นไหม

			ถ้าทําสมาธิ สติสัมปชัญญะมันจะรู้ตั้งแต่ต้น ละเอียดเข้าไปขนาดไหนเราก็รู้ของเรา เรารู้ของเราแล้ว ถ้าทําต่อเนื่องไปมันจะละเอียดลึกซึ้งมากขึ้นไปเรื่อยๆ

			เว้นไว้แต่คนบอกว่า นี่มันถึงที่สุดแล้ว ไม่ภาวนาต่อไป คือไม่บริกรรมต่อไป

			ถ้าบริกรรมต่อเนื่องไป มันจะละเอียดขนาดไหนก็แล้วแต่ บริกรรมต่อเนื่องไป ไม่ทิ้งๆ แล้วเวลาถึงที่สุดแล้วโดยข้อเท็จจริงของมัน มันจะขาดของมันไป คําบริกรรมนั้นมันจะระงับไป ระงับไปเพราะจิตมันเป็นอิสระโดยตัวของมันเองโดยชัดเจน อันนั้นน่ะข้อเท็จจริง ถ้ามันเป็นความจริงนะ

			ฉะนั้นว่า “เข้าใจว่ามันคงเป็นฌานใช่ไหมคะ”

			คําว่า “ฌาน” ก็คือสมาธิ คําว่า “ฌาน” ก็คือว่าสงบ แต่ฌานสมาบัติมันมีเข้ามีออก มีเข้ามีออกมันทําให้จิตมันมีกําลังของมันขึ้นมาแล้วมันส่งออกไป นั่นถึงว่าการฝึกหัดฌาน ฌานสมาบัติ

			แต่ถ้าเป็นพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา เราทําความสงบของใจเข้ามา

			เพียงแต่ว่า สิ่งที่ปรากฏขึ้นมามันเป็นปรากฏการณ์ กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น เชื่อผลของการปฏิบัติ เชื่อผลของปรากฏการณ์ในใจของตน

			ถ้าปรากฏการณ์ในใจของตน เห็นไหม มันถึงว่าแปลกไง เสียงที่ได้ยินมากระทบ แต่ไม่กระเทือนเลย

			เพราะสติและความสงบมีกําลังนะ แต่พอเดี๋ยวถ้ามันเสื่อมไปแล้วนะ วิ่งไปหาเขาเอง วิ่งไปหาเขาเองคือมันเปิดหมด ตา หู จมูก ลิ้น กาย อะไรมากระทบ จิตมันรับรู้เต็มที่ แบกหามเต็มที่ แล้วปรุงแต่งเต็มที่ ทุกข์ทั้งนั้นน่ะ

			วิ่งไปหาเขาเองคือวิ่งไปกว้านเอารูป รส กลิ่น เสียงเข้ามาเหยียบยํ่าหัวใจของตนเองเวลาจิตมันเสื่อม

			เวลาจิตมันมีกําลังขึ้นมามันกันได้หมดเลย มันอยู่วงนอก จิตอยู่วงใน ไม่กระทบกระเทือนเลย เห็นไหม นี่ปรากฏการณ์ของการปฏิบัติ

			ถ้าคําว่า “จิตมันสงบระงับ” แต่ปรากฏการณ์อย่างนี้มันเฉพาะบุคคล ทุกคนจะให้เป็นอย่างนี้ไม่มี แล้วจะให้เหมือนคนอื่นก็ไม่ใช่ เพราะมันเป็นอยู่ที่จริตนิสัยการกระทําของอํานาจวาสนาของตนมา ฉะนั้น ทําแบบนี้คือผลของการปฏิบัติ

			จิตสงบระงับมีกําลัง เวลามีเสียงกระทบมันไม่เข้ามากระทบถึงจิตของตน นี่ปรากฏการณ์ที่มันเกิดขึ้น แต่มันมีความมหัศจรรย์ อยากจะรู้ว่ามันเป็นฌานหรือไม่เป็นฌาน

			มันเป็นความสงบของใจ เป็นสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่มั่นคง ฐานที่จะยืนจะมั่นคงแล้วฝึกหัดปฏิบัติต่อเนื่องไป จบ

			ถาม : เรื่อง “หลับทั้งนั่ง”

			กราบเท้าหลวงพ่อ ช่วงนี้พุทโธตลอดวัน ถืออิริยาบถยืน เดิน นั่ง ไม่ล้มตัวนอน สัปดาห์ละ ๕ วัน เอาเครื่องนอนออกหมด เหลือแต่ที่นั่ง

			คําถาม

			๑. ช่วงหลังๆ นี้เริ่มนั่งหลับ ทั้งอดอาหารช่วย ทั้งเปลี่ยนอิริยาบถก็แล้ว ทราบว่าขาดกําลังสติกับความเพียร พอจะมีอุบายเสริมไหมครับ

			๒. เริ่มรู้สึกว่า อดนอนหลายวัน ร่างกายตื่น สติดีขึ้น เห็นความชั่วตัวเองแล้วเริ่มสวนมันด้วยปัญญาอบรมสมาธิได้มากขึ้น ควรเพิ่มความเพียรขึ้นไปอย่างไรครับ โดยส่วนตัวเชื่อว่าเราโง่กว่าครูบาอาจารย์ ถ้าเราไม่โง่กว่า ไม่มีทางทําได้น้อยกว่าจะได้ผลลัพธ์ครับ

			ตอบ : อันนี้คําถามเนาะ หลับทั้งนั่ง สารภาพมาเองเลยนะ หลับทั้งนั่ง นั่งๆ อยู่นี่นั่งหลับเลย แล้วนั่งหลับด้วยความทุกข์ทรมาน ด้วยความทุกข์ทรมานของตน เห็นไหม

			พยายามฝึกหัดปฏิบัติพุทโธๆๆ ถ้านั่งหลับๆ มันเป็นสุภาพบุรุษ ถ้าเรานั่งแล้วหลับ เรารู้ว่ามันหลับ พอนั่งหลับขึ้นมามันนั่งเป็นหัวตอ ทั้งวันทั้งคืนก็นั่งได้ นั่งอย่างนั้นน่ะ แล้วพอนั่งแล้วไม่รู้ตัวด้วย

			แล้วพอออกจากการภาวนา สําคัญตนเลยว่าตนภาวนายิ่งใหญ่นัก ตนภาวนามีผลของการปฏิบัติ ผลที่ปฏิบัติ สําคัญตนว่าเราเป็นผู้วิเศษ ทั้งๆ ที่ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย มันเป็นผลลบอีกต่างหาก

			มันเป็นผลลบเพราะปฏิบัติไปแล้วเป็นมิจฉา เป็นความเข้าใจผิด เป็นความเห็นผิด แล้วสําคัญตนผิด ออกนอกลู่นอกทางไปเลย

			หลับทั้งนั่ง หลับแน่นอน ส่วนใหญ่ไอ้ว่าว่างๆ ว่างๆ เพราะมันหลับไปแล้วมันเหมือนกับว่าง เพราะมันหลับ ถ้าไม่หลับมันก็เพ้อเจ้อเพ้อฝัน มันขาดสติไง ถ้ามันขาดสติแล้ว เวลามันจะหลับ เราก็รู้ว่ามันหลับ

			แล้วถ้าเรานั่งแล้วเราพยายามนั่งแบบไม่ให้หลับ ไม่ให้หลับก็มีสติแล้วพุทโธๆๆ ต้องชัด ถ้าพุทโธหายแปลว่าหลับ มันหายไปเลย แล้วมันหลับไป

			คนหลับไง เราหลับเราไม่รู้ว่าตัวเองหลับ พอไม่รู้ตัวเองว่านั่งหลับ มันก็เหมือนว่าสําคัญว่าเราเข้าสมาธิ แล้วเวลามันสะดุ้งตื่น มันตื่นขึ้นมานะ...หลับนี่

			เราเคยเป็นมาทั้งนั้นน่ะ เป็นโดยความไม่รู้ตัว เรานั่งนี่นะหลายๆ ชั่วโมง นั่งนะ โอ้โฮ! สําคัญตนว่าเก่งมากตอนนั้นน่ะ แต่พอนั่งแล้วมันนั่งอยู่ในที่ร่ม แล้วพอออกจากสมาธิมาทําไมจีวรมันเปียกๆ แล้วเปียกอะไรล่ะ ก็เปียกนํ้าลายคนนั่งไง พอมันโดนถึงนํ้าลาย โอ้โฮ! ไอ้นี่เอ็งนั่งหลับนี่หว่า

			เราเป็นสุภาพบุรุษ เราอยากหาความจริง เราทําเพื่อคุณงามความดี แต่นี่ทําแล้วมันไม่ได้คุณงามความดี แล้วเป็นผลลบด้วย เพราะจิตมันตกภวังค์ พอตกภวังค์หลับไปนะ แล้วภวังค์มันจะลึกไปเรื่อยๆ แล้วสําคัญตนผิดว่าตัวเองนั่งสมาธิ ว่าตัวเองกําลังประพฤติปฏิบัติ แล้วพอมานั่งสมาธิแต่ได้ภวังค์ ได้ความเป็นมิจฉา ไอ้นี่เป็นภวังค์นะ

			แล้วเวลานั่งสมาธิๆ ถ้าใครนั่งแล้วมันสักแต่ว่าๆ นั่นน่ะหลวงตามหาบัวท่านบอกว่า นั่นล่ะสมาธิหัวตอ

			หัวตอคือตอไม้ ตอไม้ที่เขาตัดต้นมันไปทําประโยชน์เหลือแต่ตอ มันใช้ประโยชน์อะไร จิตของตนทําให้เป็นหลักเป็นตอ

			นี่แค่นั่งสมาธินะ ถ้านั่งสมาธิแล้วถ้ามันหลับมันใหล มันถึงพื้นฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงานมันหาไม่เจอ ทําขึ้นมาไม่ได้ แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว คําถาม “หลับทั้งนั่ง” นั่งหลับ

			จิตมันไวมาก ความคิดเร็วกว่าแสง แล้วจะควบคุมความคิดของตนอย่างใด

			ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมันก็เท่าทันความรู้สึกนึกคิดของตนแล้วเป็นประโยชน์ขึ้นมา มันหยุด แล้วตัวเองชัดเจนของเรา นั่นคือปัญญาอบรมสมาธิ แต่มันชั่วคราว แล้วถ้ามันชั่วคราวแล้วทําอย่างไรต่อไป

			ก็พุทโธต่อเนื่องให้มันเป็นสมาธิต่อเนื่องมาให้ได้ แต่ถ้ามันคิด เราก็ใช้ปัญญาไล่ของมันไป นี่พูดถึงวิธีการแก้ไข คือไม่ให้มันหลับ ไม่ให้มันหลับ ให้มันเป็นสมาธิ ให้จิตมันหยุดคิด ให้เป็นอิสระ

			แล้วถ้าพุทโธๆ จนจิตมันเป็นสมาธินะ มันมีความสุข มันมีความอิ่มเอมในหัวใจของมัน นี่คือผลของสมาธิ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			นี่พูดถึงว่า “หลับทั้งนั่ง” ถ้าไม่หลับมันจะเป็นข้อเท็จจริง

			สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เราก็ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ต้องฝึกหัดการใช้ปัญญา ยังต้องฝึกหัด

			ปัญญามันจะเกิดเอง มันจะลอยมาจากฟ้า เราจะบรรลุธรรม...ฝันไปเถอะ ฝันกลางวันแดดจ้าๆ ฝันไป ไม่มีอยู่จริง

			ถ้ามีอยู่จริงขึ้นมา มันต้องมีเหตุมีผล มีที่มาที่ไป การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนามันใช้สติปัญญาอย่างไรต่อเนื่องไป นี่พูดถึงว่าการฝึกหัดภาวนา

			คําถาม “๑. ช่วงหลังเริ่มหลับทั้งนั่ง ทั้งอดอาหารช่วย ทั้งเปลี่ยนอิริยาบถก็แล้ว ทราบว่าขาดสติกับความเพียร พอจะมีอุบายเสริมไหมครับ”

			อุบายเสริม เราคิดด้วยอุบายของเรา เวลาจิตเราเหมือนรถยนต์ รถยนต์วิ่งไปบนท้องถนน ถ้าท้องถนน ตอนนี้เขาซ่อมถนน เขาทําถนน เวลาเขาขุดท่อระบายนํ้า ขุดต่างๆ มันตกไปเลย จิตเหมือนกัน พุทโธๆๆ หายไปเลย

			เราก็พยายามพุทโธ แล้วพยายามพุทโธแบบไม่ต้องการสิ่งใด ให้มีสติสัมปชัญญะของเรา

			ถ้าพุทโธๆ ถนนราบเรียบ รถวิ่งผ่านถนนหนทางไปเป้าหมายของเราให้ได้ เราพุทโธๆๆ จนกว่าจิตมันจะสงบ แล้วพุทโธ เวลาถ้ามันแว็บหายไป นั่นน่ะมันไปแล้ว แค่ทําสมาธินี่แหละ

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกเลย แม้แต่สมาธิยังทํากันไม่เป็น

			แล้วอัปปนาสมาธิ เรามั่นใจว่าทําได้น้อยมาก คือจิตรวมใหญ่น้อยมาก ทําได้ยาก แต่คนที่เป็นมันถึงได้รู้ว่าขณิกสมาธิเป็นอย่างนี้ อัปปนาสมาธิเป็นอย่างนี้ อุปจารสมาธิเป็นแบบนี้

			ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ระดับของมัน แล้วถ้าอุปจารสมาธิ ตรงนี้เป็นตรงที่วิปัสสนา ถ้าเข้าไปอัปปนาแล้วเพื่อไปเอากําลัง

			ถ้าขณิกะมันก็ได้แต่เท่าทันอารมณ์เท่านั้น นี่กําลังของสมาธินะ แล้วถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนา สมาธินี้เป็นหนึ่งในมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรม การปฏิบัติต่อเนื่องไป นี่ผลของการปฏิบัติไง

			ฉะนั้น “หลังจากที่เริ่มนั่งหลับ ทั้งอดอาหาร”

			นี่เป็นความเพียรที่เราเริ่มต้น การอดอาหารทําให้สติมันชัดเจนขึ้นมา แล้วถ้ามันจะนั่งหลับ ให้มันหลับให้เต็มที่เลย ถ้ามันนั่งหลับนะ ให้มันหลับให้ได้

			ถ้ามันหิวกระหาย อดอาหารจนท้องร้องจ๊อกๆ เลยล่ะ อดอาหารจนมันเอาพลังงานในร่างกายมาใช้ ดึงออกมาใช้ อดได้หลายวันเลย อดแล้วอดเล่า อดต่อเนื่อง พออดต่อเนื่องขึ้นไปแล้ว สิ่งที่เราฝึกหัดปฏิบัติ อดต่อเนื่องๆ เวลาอดต่อเนื่องไปทําให้สติชัดเจนขึ้น ทําให้ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ไม่ทับจิต

			ธาตุ ๔ คือร่างกาย พลังงานที่เหลือใช้ ขันธ์ ๕ ขันธมารๆ มารมันเข้มแข็ง มารมีกําลังมันเหยียบกดทับจิตทั้งนั้นน่ะ

			เราจะแก้ไขไม่ได้ เพราะเราแก้กิเลสไม่ได้ ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ มันก็มีกําลังของมัน แต่ถ้าเราอดนอนผ่อนอาหาร เราพยายามให้มันเบาบางลง พยายามให้กิเลสมันไม่มีกําลังจนเกินไป แล้วฝึกหัดปฏิบัติ

			มันจะเป็นความทุกข์ทรมานของแต่ละบุคคล ถ้าแต่ละบุคคลนะ เราจะอาศัยของเรา เรามีสติปัญญาของเรา ทําความจริงของเราขึ้นมาให้ได้ แล้วฝึกหัดปฏิบัติ

			ไม่ต้องไปเอาอะไรมาก เอาทําความสงบของใจนี่แหละ ถ้าทําความสงบของใจให้ได้ สมถกรรมฐาน มันมีฐาน มีตัวมีตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ก็รื้อหัวใจของสัตว์โลก ในปัจจุบันนี้ถ้าเรามาฝึกหัดปฏิบัติ เรากําลังหาหัวใจของเรา หัวใจของเราที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนาจะรื้อสัตว์ขนสัตว์ แล้วหัวใจของเรานะ ฝึกหัดให้มีสติมีปัญญาขึ้นมา วิปัสสนามันจะเกิดจากจิตนั้น

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ รื้อหัวใจของสัตว์โลก เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราพยายามทําความสงบของใจเข้ามาให้เข้าถึง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เข้าถึงจิตของตน เข้าถึงสมาธิของตนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนา แล้วเราฝึกหัด ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา ฝึกหัด ฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา วิปัสสนาจะเกิดตรงนั้น เกิดตรงนั้นแล้วมันจะฝึกหัดเริ่มต้นจากหัวใจของตน จบ

			“๒. รู้สึกว่าอดนอนมาหลายวัน ร่างกายตื่น สติดีขึ้น เห็นความชั่วตัวเอง และเริ่มสวนมันด้วยปัญญาอบรมสมาธิได้มากขึ้น ควรเพิ่มความเพียรเพิ่มขึ้นอย่างไรบ้างครับ”

			ทําของเราด้วยเวลาของเรา ด้วยการตั้งโปรแกรมของเรา แล้วฝึกหัดของเราไปต่อเนื่องๆ ไป ถ้าฝึกหัดต่อเนื่องแล้วมันจะรู้ถูกรู้ผิด

			เวลาพระสารีบุตรฝึกหัดกับสัญชัย “นั่นก็ไม่ใช่ๆ” ไม่ใช่คือไม่รับผิดชอบอะไรเลย เวลาไปเห็นพระอัสสชิ เข้าไปหาพระอัสสชิ ถามพระอัสสชิว่าเป็นลูกศิษย์ใคร

			เป็นลูกศิษย์องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนว่าอย่างไร

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ความสุขความทุกข์มันก็มีเหตุความผิดเพี้ยนหรือความถูกต้องชอบธรรม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดับที่เหตุนู่นน่ะ เวลามันไปดับที่เหตุ บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันมีเหตุมีผลของมัน เราฝึกหัดปฏิบัติของเรา ให้ทําความเป็นจริงในใจเราขึ้นมา ถ้ามันเป็นความเป็นจริงเป็นจังของเราขึ้นมาบ้าง มันจะเป็นประโยชน์กับเราแล้ว มันไม่หลับทั้งนั่ง

			สําคัญที่สุด สมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน แล้วถ้าไม่เป็นสัมมาสมาธิ มันเป็นโลกียะ ที่ว่าเป็นโลกียะ เป็นโลกุตตระ อยู่ตรงนี้แหละ

			โลกียะคือคิดของเราโดยสามัญสํานึก คิดโดยว่าเราจะคิดได้ โลกียะทั้งหมด ทําสมาธิได้หรือไม่ได้ ใช้ปัญญาๆ นั่นน่ะโลกียะทั้งสิ้น

			ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา สมถกรรมฐาน ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญา นี่โลกุตตระ แล้วโลกุตตระมันมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน นี่สมถกรรมฐาน เวลาฝึกหัดปฏิบัติใช้สติปัญญาไปมันจะเข้าไปเห็นกิเลส ชําระล้างกิเลส มันถึงจะเป็นโลกุตตระ แล้วพอสมาธิเสื่อมๆ มันถอยมาเลย นี่ปฏิบัติไปมันเป็นขั้นเป็นตอนของมัน นี่พูดถึงว่า ฝึกหัดปฏิบัติ

			กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น เชื่อผลของการปฏิบัติของเรานี่แหละ

			แล้วถ้าจะมีอะไรเพิ่มเติม

			เพิ่มเติมมันก็อยู่ที่เชาวน์ที่ปัญญา อยู่ที่ความรอบคอบของตน ถ้าความรอบคอบของตน อะไรที่มันเกิดขึ้น เราแยกแยะของเรา เราทําเพื่อประโยชน์กับเรา จบ

			ถาม : เรื่อง “กราบขอบพระคุณค่ะ”

			ได้ฟังคําตอบเรื่องพุทโธแล้วค่ะ กราบขอบพระคุณ ตอบได้ชัดเจนตรงมาตรงไป

			ตอบ : นั่นพูดถึงชัดเจน พุทโธก็คือพุทโธ พุทโธเป็นคําบริกรรม มันอยู่ที่วาสนาของคน พุทโธแล้วจิตสงบระงับ บางคนพุทโธไม่ได้ก็อานาปานสติ บางคนจะทําสิ่งใดก็แล้วแต่ มันอยู่ที่จริตนิสัยของแต่ละบุคคล

			วิธีการปฏิบัติ วิธีคือวิธี แต่ผู้ปฏิบัติแล้วถ้ามันเข้าสู่จิตของตน ทําแล้วได้ผลประโยชน์ นั้นเป็นวิธีที่ถูกต้องชอบธรรมกับบุคคลคนนั้น ถ้าทําแล้วมันขัดมันแย้ง มันไม่ได้ผล เราก็หาอุบายวิธีการ

			หลวงตาพระมหาบัวท่านถึงสอนว่า นักปฏิบัติต้องฉลาด หาหนทาง หาวิธีการทําของตนให้ถูกต้อง จบ

			ถาม : เรื่อง “พิจารณากาย”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมพิจารณากาย ส่วนมากพิจารณาแล้วนํ้าตาไหล มีอยู่วันหนึ่งพิจารณามือ ภาพมือหงาย จิตก็เลยบังคับให้ควํ่า มือก็ควํ่า โยมก็ไม่รู้ว่าทําไมไปบังคับจิต ปรากฏว่าภาพนั้นมันเล็กลงแล้วก็วูบหายไปในที่สุด วันต่อมาพิจารณากายไม่เห็นภาพ แต่ก็ไม่สะเทือนใจใดๆ เลย

			คําถามคือว่า สมาธิเสื่อมใช่ไหม และภาพกายจะไม่ปรากฏให้เห็นอีกเลยใช่ไหมเจ้าคะ

			ตอบ : ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน พอจิตสงบระงับแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ฝึกหัดใช้ปัญญาโดยสมาธินี่เป็นเจโตวิมุตติ

			น้อมไปที่กาย เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลามันเห็น มันเห็นโดยสัจธรรม มันไม่ได้เห็นโดยการคาดหมาย มันไม่ได้เห็นโดยทางวิชาการที่ต้องลําดับว่า หนึ่ง สอง สาม สี่

			เวลาเห็น มันเห็นของมันแล้ว มันจะสี่หรือจะหนึ่งจะสาม สิ่งใดขึ้นก่อน เวลาขึ้นมันขึ้นโดยกําลังของจิต ขึ้นโดยอํานาจวาสนาบารมีของแต่ละบุคคลคนนั้น

			เวลาถ้าเห็นภาพกาย เวลาเห็นน่ะเห็นกาย เห็นกายจะเห็นส่วนไหน เห็นอย่างใด เห็นเพราะกําลังสมาธิอ่อน เห็นโดยสั่นไหว เห็นโดยสมาธิปานกลาง เห็นแล้วมันตั้งอยู่ไม่ได้ เห็นโดยสมาธิที่กําลังรุนแรง เห็นแล้วคงที่ตายตัวมันถึงวิปัสสนาไม่ได้ นี่เวลาสมาธิ

			แต่ถ้าสมาธิมันมีกําลังของมัน พอสมาธิมีกําลังของมัน มีอยู่วันหนึ่งพิจารณามือ ภาพมือมันหงายขึ้นมา จิตก็บังคับให้ควํ่า มันก็ควํ่า โยมไม่รู้ว่าทําไมถึงไปบังคับจิต

			นี่แหละเขาเรียกว่าปัญญา เวลาถ้าเห็นมือ ถ้าขยายส่วน ขยายส่วนย่อส่วน ถ้าเห็นนี่อุคคหนิมิต นิมิตที่เห็นภาพกายนั้น เวลาขยายส่วน มือนี้ใหญ่ขึ้น มือนี้จะกระจายตัวออก มือนี้ย่อยสลายไป นี่เวลาไป นี่คือไตรลักษณ์

			ฉะนั้น เวลาว่าเวลาเห็นภาพมือขึ้น ทําไมไม่รู้ว่าบังคับให้มันควํ่าลง พอมันควํ่าแล้วปรากฏว่าภาพนั้นมันก็เล็กลงแล้ววูบหายไปเลย

			วูบหายไปเลยเพราะเราเห็นได้แค่นี้ไง สมาธิมีกําลังเท่านี้ไง ซื้อตั๋วรถไฟ ซื้อตั๋วได้สองสถานี พอถึงสถานีก็จบไง กําลังมีเท่านี้

			นี่พอจบแล้ว สิ่งที่จบแล้ว วันต่อมาพิจารณากายไม่เห็นภาพ

			สมาธิไม่มีกําลัง

			เวลาไม่เห็นภาพมันก็ไม่สะเทือนใดๆ เลย อย่างนี้เป็นสมาธิเสื่อมหรือไม่เจ้าคะ

			แน่นอน

			สมาธิๆ ถ้ากําลังของมัน เราทําสมาธิแล้วจิตมันสงบระงับ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี คือมันมีความสุข มีความปกติสุข นี้คือรสชาติของสัมมาสมาธิ สมาธิธรรม เราก็มีธรรมโอสถของสัมมาสมาธิ

			ทีนี้สัมมาสมาธิมันเป็นบาทเป็นฐานๆ สมถกรรมฐาน ฐานที่เราจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้าเห็นภาพ เห็นกาย ยกขึ้นสู่วิปัสสนา มันเป็นยกขึ้นอีกชั้นหนึ่ง แล้วอีกชั้นหนึ่ง สมาธิมันรองรับไว้ สมาธิเป็นกําลังขึ้นมา แล้วสมาธิไม่มีกําลังขึ้นมามันก็เห็นภาพนั้นไม่ได้

			เราทําสมาธิๆ สมาธิมันแก่กล้า สมาธิ เราจะนึกให้เห็นภาพกายมันก็ไม่เห็น เพราะปรากฏการณ์เห็นภาพนั้นจะเห็นสิ่งใดก่อน เห็นอย่างไรก่อน มันอยู่ที่วาสนา อยู่ที่จังหวะและโอกาส เพราะเรายังควบคุมสิ่งใดไม่ได้

			แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัตินะ ถ้าเห็นกาย พิจารณากาย ถ้ามีกําลังแล้ว ถ้าทําสมาธิของท่านขึ้นมาระดับหนึ่ง ท่านรําพึงไปที่กาย ผัวะ! ผัวะ! ผัวะ! ไม่อย่างนั้นมันจะวิปัสสนาไปอย่างไร

			วิปัสสนาทําแล้วทําเล่าๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ฉะนั้น สิ่งที่มันเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นจากอํานาจวาสนา นี่การพิจารณากาย

			ฉะนั้น การพิจารณากาย สิ่งที่พิจารณา ภาพมือที่หงายขึ้น บังคับให้มันควํ่าลง โยมไม่รู้ว่าทําไมถึงไปบังคับจิต

			มันเป็นกําลังตอนนั้น มันเป็นเหตุการณ์เฉพาะหน้า ถ้าเหตุการณ์เฉพาะหน้า เหมือนเวลาคนที่ทําความสงบของใจเข้ามา จิตมันเห็นนิมิตต่างๆ เราบังคับได้ไหม

			แต่ถ้าคนที่มีความชํานาญนะ ได้หมด กําหนดจิต จิตถ้ามันเป็นอย่างนั้นปั๊บ กําหนดให้มันต่อเนื่อง ควบคุมดูแลให้ดี อย่าให้มันพุ่งหรืออย่าให้มันลง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ลงซ้ายลงขวา ดูแลได้ทั้งนั้นน่ะ ถ้าฝึกหัดจนชํานาญแล้วรักษาได้ดูแลได้ แต่ดูแลขั้นไหนไง

			ฉะนั้น สิ่งที่เกิดขึ้นนี้ เราสันนิษฐาน สันนิษฐานเขาเรียกว่าเดา เราสันนิษฐานว่า สิ่งที่เกิดขึ้นมันเกิดขึ้นโดยธรรมเกิด โดยสัจธรรมเกิด เราถึงตั้งตัวเราไม่ทันไง

			แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ฝึกหัดนะ ท่านทําความสงบของใจเข้ามาแล้วเรารําพึงหรือเราตั้งตัวอยู่แล้วว่า ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คนที่พร้อมและตั้งตัวไว้แล้วว่าสิ่งใดเกิดขึ้น เราจะไม่ตื่นเต้นไปกับสิ่งใดทั้งสิ้น เพราะเราปรารถนาจะพบจะเห็น แล้วถ้าพบเห็นแล้วเราก็ไม่ตื่นเต้น...แต่ตื่นเต้น

			เราปรารถนาว่าไม่ตื่นเต้นไง เพราะยังไม่เห็นยังไม่ได้พบไง เวลาได้เห็นได้พบมันก็สั่นไหว สั่นไหวแล้วเราจะประคองใจอย่างไร

			เราจะประคองใจ ตั้งสติให้มันมั่นคง อย่าหวั่นไหว ถ้าสิ่งใดนะ อย่าหวั่นไหว แล้วกําลังของสมาธินี่แหละจะเป็นผู้ที่เห็นกาย เป็นผู้ที่จับเวทนา เป็นผู้ที่เห็นจิต เป็นผู้ที่เห็นธรรมารมณ์ แล้วจับฝึกหัด

			เพราะเริ่มต้นการฝึกหัด สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน นี่แหละเป็นงานที่ยากที่สุด เป็นงานที่เราต้องฝึกหัดต้องให้มีความชํานาญ

			ถ้ามีความชํานาญแล้วนะ ต่อเนื่องไปๆ พอชํานาญแล้วมันจะรู้เลย เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เราควบคุมดูแลได้ทั้งนั้น อะไรเสื่อมก็เติมตรงนั้น อะไรเจริญแล้วก็ควบคุมดูแลให้ดี แล้วฝึกหัดไป ฝึกหัดบ่อยครั้งเข้าๆ เพราะอะไร

			เพราะเวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนี่แหละ เวลาพิจารณาไปแล้วถ้ามันปล่อยๆ นั่นน่ะ ตทังคปหาน ปหานด้วยปัญญา ด้วยการวิปัสสนา ด้วยการฝึกหัด แต่เป็นการปหานชั่วคราว

			คําว่า “ชั่วคราว” เพราะเป็นการฝึกหัด เหมือนนักกีฬาซ้อม ซ้อมๆๆ ซ้อมให้มีความชํานาญ แล้วเวลาถ้ามันแข่งตามความเป็นจริง เวลาถ้ามันเป็นจริงนะ มรรคสามัคคี ถ้ามันสมดุลพอดีของมันนะ มันสมุจเฉทปหาน นิโรธ นั่นแหละเป็นความจริง

			ฉะนั้น สิ่งที่การพิจารณากายๆ สิ่งที่คําถามถามมานี้ เราสันนิษฐาน คือเดาว่ามันเป็นธรรมเกิด เป็นเวลาธรรมมันเกิด สัจธรรมที่เกิดขึ้น แต่เราจับต้นชนปลายแล้วทําสิ่งใดไม่ได้

			แล้ววันต่อมาพิจารณากายไม่เห็นกายอีกแล้ว ไม่เห็นภาพเลย แล้วไม่สะเทือนใจด้วย

			สะเทือนใจไม่สะเทือนใจมันเป็นผล ทําสมาธิ ทําสมาธิถ้ามันมีความสุขของมันนะ มันก็ไม่สะเทือนใจสองวันสามวัน ถ้ากําลังยังดีอยู่ แต่สี่วันห้าวันเดี๋ยวก็เสื่อม กลับมาสู่สภาวะปกติ ใช้ปัญญาๆ ก็เหมือนกัน

			นี่ไง รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง ขณะที่เห็นมันสดๆ ร้อนๆ มันมีผลต่อเนื่องมาอีกวันสองวันหรือสามวัน พอต่อเนื่องมาแล้วนะ พออารมณ์ความรู้สึก ผลของความสุขนั้นมันเบาบางลง เดี๋ยวก็เหมือนเดิม

			นี่ไง บอกว่า เวลาเห็นภาพนั้นแล้วมันไม่สะเทือนใจเลย มันอยู่คงที่เลย

			สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง ไม่มีหรอก สิ่งที่คงที่ไม่มี

			แต่ทําไมมันเป็นอย่างนี้ล่ะ

			มันเป็นแบบนี้เพราะมันมีผลต่อเนื่องมา ผลต่อเนื่องจากธรรมโอสถ การทําคุณงามความดีของเราไง การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติของเราไง นี่ผล นี่การพิจารณากาย

			ฉะนั้น สมถกรรมฐานคือทําสมาธิ ทําความสงบของใจๆ เราทําของเราขึ้นมาเพื่อเป็นพื้นเป็นฐานเป็นการฝึกหัดปฏิบัติ วิปัสสนามันเป็นอีกเรื่องหนึ่งเลยนะ วิปัสสนานี่ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ทําไมเราถึงแบ่งแยกล่ะ

			แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติเป็นนะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านพ้นทุกข์ไปแล้วท่านบอกว่า ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ

			ก็ใช่ ก็ใช่ต่อเมื่อมีความชํานาญแล้วมันต่อเนื่องกันไป แต่สมถะก็คือสมถะ วิปัสสนาก็คือวิปัสสนา แล้วต้องฝึกหัดให้มันเป็นด้วย ให้มันเป็นไป มันถึงสมบูรณ์แบบในพระพุทธศาสนาไง

			ถ้ามันเป็นขึ้นมามันก็เป็นพระกรรมฐานไง เป็นพระป่าไง เป็นผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติไง ถ้าฝึกหัดปฏิบัติแล้วถ้ามันเป็นขึ้นมามันก็ยกขึ้นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ เพราะมันเป็น

			เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอก เวลาท่านจะบอกกันว่าลูกศิษย์ภาวนาเป็นแล้ว ภาวนาเป็นแล้วคือเขาบริหารสมถกรรมฐานกับวิปัสสนากรรมฐานได้

			เริ่มต้นฝึกหัดแค่ทําสมถกรรมฐานก็เจียนอยู่เจียนตาย แล้วพอปฏิบัติแล้ว พอเจียนอยู่เจียนตายปฏิบัติแล้วไม่ได้ก็ล้มเลิกกันไป แล้วถ้าปฏิบัติเจียนอยู่เจียนตายกันแล้วไม่ได้ ก็เป็นอุปาทานหมู่ว่าของพวกเรา เป็นอย่างนี้ถูกต้องแล้ว พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้...ตายอยู่นั่นเลย

			แต่ถ้ามันฝึกหัดปฏิบัติไป สมถกรรมฐานนี่เจียนอยู่เจียนตาย แล้วฝึกหัดขึ้นๆ ยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้มันจะเห็นของมัน แล้วมีวาสนาต่อเนื่องไปหรือไม่

			เพราะหลวงปู่มั่นลูกศิษย์มากมายมหาศาล ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์มีกี่องค์ ทั้งๆ ที่ว่าหลวงตาพระมหาบัวก็ชื่นชมว่าหลวงปู่มั่นเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ ผลิตพระอรหันต์มาในพระพุทธศาสนา กึ่งกลางพระพุทธศาสนานี้มากมาย

			ถ้ามากมาย เรื่องอย่างนี้ต้องชํานาญทั้งนั้นน่ะ คนที่ประพฤติปฏิบัติมาต้องมีความชํานาญ ไม่มีความชํานาญ ไม่มีประสบการณ์ มันจะประคองแล้วพยายามสร้างเนื้อสร้างตัวขึ้นมาให้เป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แล้วบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ อีกมากมายมหาศาล

			ฉะนั้น งานในพระพุทธศาสนามันถึงเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เพราะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย วิมุตติสุข จบที่นี่ ถ้าทําได้จริงนะ

			ฉะนั้น นี่คําถามไง ยังชื่นชมอยู่ ว่ามีอยู่วันหนึ่งเห็นภาพมือมันหงาย เลยบังคับจิตให้มันควํ่า ไม่รู้อะไรไปบังคับมัน อัตโนมัติไง ความชํานาญหรือปรากฏการณ์ของจิต ปรากฏว่าภาพนั้นเล็กลงๆ แล้วก็วูบหายไปเลย เล็กลงๆ แล้ววูบหายไปเลย เห็นภาพนั้นแล้วภาพนั้นก็เลือนหายไปไกลเลย ร้อยแปดพันเก้า แล้วทําอย่างไรล่ะ ทําอย่างไรจะให้ตั้งมั่น

			อุคคหนิมิต วิภาคะ ขยายส่วนแยกส่วนให้เป็นไตรลักษณ์ ถ้าเป็นไตรลักษณ์นั่นคือปัญญา ปัญญาที่ให้จิต จิตตภาวนา จิตรู้ จิตเห็น จักขุญาณ ญาณหยั่งรู้ของจิต

			ขณะนี้จิตโดนครอบงําโดยพญามาร พยายามทําความสงบสุขให้จิตเป็นอิสระ อิสระเพราะกิเลสสงบตัวลง แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา วิปัสสนารู้แจ้งในจิตของตน ถ้ารู้แจ้งในจิตของตน เห็นไหม

			วิปัสสนาคือความรู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ซํ้าแล้วซํ้าเล่าจนมีความชํานาญเหมือนกัน แล้วความชํานาญนี้มันต้องมีสมาธิเป็นพื้นฐานตลอด แล้วปัญญาเกิดขึ้นมาจนความสมดุลของสติ ของสมาธิ ของปัญญา สมดุลพอดี สมุจเฉท ขณะ เป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา นี่การประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ

			ฉะนั้น สิ่งที่ผ่านไป มันผ่านไปแล้ว เป็นปรากฏการณ์ชีวิต ปรากฏการณ์ในการภาวนา แล้วถ้ามันเป็นจริงเป็นจัง ฝึกหัด

			สิ่งที่รู้ที่เห็นมันเป็นการยืนยันแล้ว สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ภาพที่เห็นนั่นล่ะถ้ามีความชํานาญแล้วควบคุมดูแลบริหารจัดการได้นั่นน่ะวิปัสสนา

			แต่นี่เราควบคุมดูแลไม่ได้ เพราะอะไร เพราะหนูไม่รู้ว่าทําไมถึงไปบังคับมัน

			มันไปบังคับมันเพราะมันเป็นสายงานไง แต่เรายังไม่ชํานาญไง ถ้ามีความชํานาญ น้อมไป พิจารณาไป พิจารณาแล้ว

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง ถ้าจิตกําลังมันพอ พิจารณาไปแล้ว โอ้โฮ! มันทะลุทะลวงทั้งนั้นน่ะ ถ้ากําลังมันไม่พอ กําลังของสมาธิไม่เข้มแข็ง มันไม่ไป ทื่อๆ ไม่มีรสไม่มีชาติ...วาง แล้วกลับมาทําสมาธิให้มากขึ้น

			ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติมาท่านผ่านมาหมดแล้ว แล้วผ่านมาโดยข้อเท็จจริง เวลาผ่านมาโดยข้อเท็จจริง ถึงเห็นว่ากิเลสนี้ร้ายนัก กิเลสในใจของคนร้ายนัก ไม่มีอะไรเลวร้ายไปกว่ากิเลสในใจของคน แล้วก็อยู่ในใจเรานี่ไง แล้วเรากําลังฝึกหัด เรากําลังปฏิบัติ เราจะเอาชนะกิเลสของตน เอวัง

		

	
		
			เวลาทําบุญกุศลมันเป็นบุญและบาป
เวลาฝึกหัดปฏิบัติมันเป็นเรื่องของเรา
ถ้าเรื่องของเราถ้ามันเท่าทันกิเลสในใจของเรา
มันสงบตัวลงได้
นั่นไง แค่มันสงบตัวลงนะ
สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี
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			ทําบูชา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เจริญสติในชีวิตประจําวัน”

			กราบนมัสการหลวงพ่อสําหรับคําตอบและคําชี้แนะ เท้าความคือหนูฝึกสมาธิตั้งแต่สมัยเป็นวัยรุ่น ต่อมาเรียนจบมหาวิทยาลัยก็ไม่ค่อยมีเวลานั่ง หนูจึงมาศึกษาสติปัฏฐาน ๔ เพราะเห็นว่าสามารถฝึกได้ตลอดเวลา และหนูทําความรู้สึกตัวอยู่ในชีวิตประจําวัน ให้รู้คิด รู้การปรุงแต่ง เมื่อเรารู้ทันแล้วการปรุงแต่งมันก็จะหยุด เวลาเดินเมื่อนึกได้ หนูดูลมหายใจที่ปลายจมูกแบบเป็นธรรมชาติ ไม่กดข่ม เดินไปสักพักแป๊บหนึ่งรู้สึกว่าตัวเบาสบายมาก เหมือนยิ่งเดินยิ่งเบา จิตสงบเบาสบายมากค่ะ

			จากความเดิมตอนที่แล้ว สักแต่ว่าได้ยิน หนูไม่ได้นั่งสมาธิค่ะ หนูอยู่ในชีวิตประจําวันสนทนากับผู้คน หลังจากที่หนูได้ยินเสียงที่ไม่พอใจจากคู่สนทนา จิตหนูก็วืดเข้ามาอยู่ข้างในพร้อมมีวงกั้นเสียงอยู่รอบนอก อันนี้คือผลที่เกิดจากการฝึกค่ะ หนูจะทําความรู้สึกตัวไว้ ไม่คิดปรุงแต่งและรักษาจิตให้ตั้งมั่นต่อไปค่ะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามครั้งที่แล้วเขาพูดถึงว่า เวลาเขาฝึกหัดภาวนาแล้วมีเสียงกระทบแล้วมันมีความรู้สึกเหมือนมีวงแหวนป้องกันไม่ให้เสียงนั้นเข้ามากระทบถึงตน แล้วเขาก็ถามปัญหามา

			เราก็บอกว่า ผลของการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติแล้ว ถ้าจิตมันมีกําลังของมัน จิตมันเคยฝึกหัดมาแล้วมันจะมีอาการของมัน ถ้ามีอาการของมัน นี้คืออาการของมัน เห็นไหม คําว่า “อาการ”

			อันนี้ก็เหมือนกัน เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิดในหัวใจของตน เรามีความรู้สึกสุขรู้สึกทุกข์ในหัวใจของตน นั้นก็เป็นอาการของจิตเหมือนกัน แต่เป็นอาการทางโลก อาการทางโลกคือสามัญสํานึก คือความเคยชิน คือความรู้สึก คือธรรมชาติของมัน

			แต่เราฝึกหัดๆๆ ถ้าฝึกหัดแล้วเวลามันแยกจิตไง เวลาฝึกหัดๆ เวลาฝึกหัดที่ไหน เราฝึกหัดที่หัวใจของตน ถ้าฝึกหัดที่หัวใจของตน ใจที่มันฝึกหัดแล้วมันจะมีอาการ

			แต่อาการที่มันเป็นธรรมชาติ อาการที่เป็นโลก นั่นเป็นอาการสามัญสํานึกของคน

			แต่อาการที่ฝึกหัดๆ เราได้ฝึกหัดของเราขึ้นมาจนมันมีอาการ อาการที่มันฝึกหัด มันมีสติ มันมีสิ่งที่เรารู้ชีวิตประจําวัน เราเดินของเรา นั่นคือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเรารู้ตัวทั่วพร้อม เราฝึกหัดของเรา ถ้ามันเป็นประโยชน์ มันเป็นประโยชน์ของเรา นี่พูดถึงว่าผลของการปฏิบัติๆ

			เพราะว่าหลวงตา เวลาคนไปทําบุญกุศลกับท่าน ท่านบอก เวลามา รถมาทั้งคันเลย เวลามา มารถเปล่าๆ เวลากลับไปให้มีพุทโธไปด้วยให้เต็มรถไปเลย

			นี่ก็เหมือนกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ปรารถนาให้สาวกสาวกะผู้ที่ได้ยินได้ฟังให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ สั่งพระอานนท์ไว้เลยนะ “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ปฏิบัติบูชาเราเถิด”

			การประพฤติปฏิบัติมันเป็นการฝึกหัด นี่พระพุทธศาสนาไง เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เขาก็มีประเพณีวัฒนธรรม นั่นวัฒนธรรมของชาวพุทธมันก็เป็นเรื่องของวัฒนธรรมของประเพณี ในตําบลในหมู่บ้านสิ่งใดเขามีวัฒนธรรมของเขา เขามีการทําบุญประจําหมู่บ้านของเขา นั่นน่ะมันเป็นวัฒนธรรมประเพณี

			เวลาเป็นประเพณี ปีใหม่ สงกรานต์ โอ้โฮ! ลูกหลานมา ทํางานที่ไหนจะกลับบ้านไปเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ มันเป็นนักขัตฤกษ์ในบุญประจําหมู่บ้านน่ะ มันเป็นความสุข มันเป็นความรื่นเริง

			นี่พูดถึงชาวพุทธๆ ไง นี่พูดถึงว่าเวลามันเป็นเรื่องสังคม เป็นเรื่องของทางโลก มันเป็นประเพณีเป็นวัฒนธรรม ถ้าเป็นประเพณีเป็นวัฒนธรรม มันก็เป็นชาวพุทธที่ว่าเราเป็นญาติกับพระพุทธศาสนา เราเป็นเครือญาติ เราเป็นบริษัท ๔ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฝากพระพุทธศาสนาไว้

			แล้วถ้าคนที่พุทธที่ทะเบียนบ้าน พุทธที่เขาเป็นพุทธของเขา แล้วเวลาเขาศึกษาของเขาไปแล้วมันเป็นเรื่องทางวิชาการ เป็นเรื่องทางโลก “มันเป็นความเจริญ สติปัญญา โลกเจริญ โลกต้องการศึกษา โลกเป็นปัญญา”

			ใช่ นั่นเป็นปัญญาทางโลก ปัญญาทางวัตถุ ปัญญาการดํารงชีวิตเป็นวิชาชีพเพื่อหาเลี้ยงชีพของเรา แต่เลี้ยงชีพของเรามันก็มีความทุกข์ความยากในหัวใจใช่ไหม

			แต่ถ้ามันเจริญทั้งทางวิชาการทางโลก เราศึกษาๆ แล้วมันเป็นภาคปริยัติ ภาคปริยัติ การศึกษามา โลกียปัญญา ถ้าฝึกหัดๆ ฝึกหัดจากโลกียปัญญา ฝึกหัดจากโลกเรานี่แหละ แต่ถ้ามันเป็นโลกุตตรธรรม ธรรมเหนือโลก เหนือโลก เหนือสิ่งที่ว่ามันเป็นชีวิตประจําวัน มันมีความรู้สึกนึกคิด มันมีความทุกข์ความยาก ฉะนั้น เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติมันเป็นโลกกับธรรม

			ถ้าโลกกับธรรมๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเผยแผ่ธรรม เห็นไหม ให้ชาวพุทธเรามีการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ นี่วัดกรรมฐานๆ ไปอยู่วัดอยู่วาไปฝึกหัดจิตของตน ไปฝึกหัดภาวนาให้เป็น ถ้าภาวนาเป็นได้ คนคนนั้นจะมีคุณค่าในชีวิตไง

			เวลาครูบาอาจารย์เรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราเวลาฝึกหัดพระๆ สร้างพระ สร้างพระเป็นๆ สร้างหัวใจของสัตว์โลก ถ้ามีคุณธรรมขึ้นมาในใจ นั่นน่ะสร้างพระได้ สร้างพระได้องค์หนึ่ง โอ้โฮ! มันเป็นความมหัศจรรย์ มันร่มโพธิ์ร่มไทร

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียวนะ สอนสามโลกธาตุ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมจริงๆ นะ มันเป็นธรรมมันอบอุ่น เวลาครูบาอาจารย์ของเราไปอยู่กับหลวงปู่มั่น มันอบอุ่น มันเคารพ มันรัก มันบูชา

			กลัวไหม กลัว กลัวเพราะอะไร กลัวเพราะกิเลสของเราไง ความคิดร้อยแปด ความคิดพญามาร ความคิดที่มันทิ่มมันตําในใจของตน แล้วความคิดพอมันคิดแล้ว ทิฏฐิมานะมันเหยียบมันยํ่า มันตีตัวเสมอ มันวัดรอยเท้า มันจะยอดเยี่ยมไปนู่นน่ะ กิเลสนี้มันร้ายนัก กิเลสในใจของตัว นี่มันเป็นเรื่องของโลกๆ เรื่องทิฏฐิมานะของคน

			ฉะนั้น เวลาไปอยู่กับครูบาอาจารย์ กลัวนัก จริงๆ ไม่ใช่กลัวอาจารย์หรอก กลัวกิเลสเรานี่แหละ มันลบหลู่ มันตีตัวเสมอ มันคิดว่ามันยอดเยี่ยม มันเป็นบาปเป็นกรรมนะ ทั้งๆ ที่ก็รู้นี่แหละ แต่ห้ามไม่ได้ ไม่เท่าทันมัน

			ฉะนั้น พูดถึงว่าเวลาการประพฤติปฏิบัติ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านปรารถนานะ ให้เราฝึกหัดของเรา จะฝึกหัดได้มากได้น้อยขนาดไหน คนที่ฝึกหัดนั้นจะได้ประโยชน์มาก มากๆ เห็นไหม

			เวลาทําบุญกุศลมันเป็นบุญและบาป เวลาฝึกหัดปฏิบัติมันเป็นเรื่องของเรา ถ้าเรื่องของเราถ้ามันเท่าทันกิเลสในใจของเรา มันสงบตัวลงได้ นั่นไง แค่มันสงบตัวลงนะ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ชาวพุทธควรทํามากๆ

			แต่เวลาชาวพุทธเรามันเป็นเรื่องของโลกไง “ทําดีดีกว่าขอพร” ศึกษาหาความรู้มา หามาด้วยทิฏฐิมานะ ด้วยความยิ่งใหญ่ของตน แล้วมีความรู้แล้วเอาความรู้ฟาดฟันกันไง

			แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมมันเป็นการวัดหัวใจของตน ใครโง่ใครฉลาดเวลาพูดมามันจะรู้หมดล่ะ แล้วโง่ฉลาดทางใดล่ะ

			ถ้าโง่ฉลาดกับกิเลสในใจของตน โดนกิเลสเหยียบยํ่าทําลายทั้งนั้นน่ะ ถ้ามันฉลาด ฉลาดขึ้นๆ มันจะเห็นความโง่ของตนเลย ตนนี่โง่เง่าเต่าตุ่นทั้งนั้นน่ะ ไอ้ของที่คิดๆๆ อยู่นั่นน่ะผิดทั้งนั้น ไอ้ของที่คิดๆๆ กิเลสมันพาคิดทั้งนั้น หยุดไม่ได้ ถ้าหยุดได้ สัมมาสมาธิไง

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดมันสมควรมากๆ แล้วครูบาอาจารย์จะส่งเสริมมาก ให้ฝึกหัด ที่ไหนก็แล้วแต่นะ ถ้าเขามีการประพฤติปฏิบัติ ควรจะฝึกหัด แล้วฝึกหัดแล้วมันก็ตรงกับจริตตรงกับนิสัยของตน

			เวลาเราไปฝึกหัดอย่างนั้นแล้วมันขัดมันแย้ง มันไม่เห็นดีเห็นงามไปด้วย แต่เวลาไปที่มันถูกใจนะ โอ้โฮ! ใช้ได้เลย ภาษาเราว่า กิเลสมันชอบ มันก็ทําให้เราชอบไปด้วย ถ้ากิเลสมันขัดมันแย้ง มันก็ต่อต้านไปด้วย

			ฉะนั้น เวลาจะฝึกหัดปฏิบัติ จะแนวทางไหนก็ได้ จะทําอย่างไรก็ได้ ขอให้ได้ทํา เพราะทําแล้วมันได้คิด

			ไอ้ที่เราคิดๆ อยู่นี่เราคิดโดยความพอใจของตน เราคิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราคิดโดยกิเลสมันควบคุมแล้วบังคับบัญชามาตลอด แต่ถ้าวันไหนเราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติของเรา เห็นไหม

			นี่เขาบอกว่าเขารู้ตัวทั่วพร้อม ใช้ชีวิตประจําวันมันทําของมันได้

			นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามันใคร่ครวญ มันใคร่ครวญของมันตลอดมา ถ้ามันใคร่ครวญตลอดมา ถ้ามันเท่าทันมันก็หยุดของมัน แล้วถ้ามันฝึกหัดบ่อยๆ เห็นไหม นักกีฬาทุกประเภทเขาต้องฝึกหัด เขาต้องออกกําลังกายของเขาเพื่อความฟิตของเขา

			จิตใจของตนไม่เคยดูแลมันเลย ปล่อยมันตามสบาย แล้วให้กิเลสมันบงการและควบคุมแล้วแต่มันจะบังคับบัญชา แล้วเราก็ยังหลงใหลได้ว่าเรามีความรู้ เรามีความเข้าใจ

			ถ้ามันเข้าใจ มันได้คิดนี่ไง แล้วมันเห็นอย่างที่ว่านี่ ถ้าฝึกหัดๆ ไปนะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร คนที่ฝึกหัดปฏิบัติบ่อยๆ เข้าเป็นกัลยาณชน รูป รส กลิ่น เสียง ถ้ามันเป็นบ่วงมันก็โกรธ ถ้ามันเป็นพวงดอกไม้มันก็ชอบ ใครยกยอปอปั้น พอใจไปกับเขา ใครตําหนิติเตียน เคียดแค้นเขาไปทั้งนั้น นี่เป็นทั้งพวงดอกไม้และเป็นทั้งบ่วง

			แต่ถ้าฝึกหัดๆ  ผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติเริ่มต้นอย่างนี้แหละ เขาบอกว่า เวลาไปสนทนากับคู่กรณี เวลาเขาพูดสิ่งที่ไม่พอใจ มันเหมือนมีเป็นวงแหวนป้องกันไว้

			บ่วงของมาร พวงดอกไม้แห่งมาร นี่แค่เริ่มฝึกหัด การปฏิบัติจะแนวทางใดก็แล้วแต่ เริ่มต้นฝึกหัดคือเริ่มต้นทําความรู้สึกตัวของตน เริ่มต้นรู้จักจิตของตน เริ่มต้นคือพื้นฐานของชีวิต กายกับใจ ร่างกาย จิตใจอยู่ในร่างกายนี้ จิตใจเป็นพลังงาน ตัวจิตนี้ตัวสําคัญ มีชีวิตอยู่หรือตายไปก็ตัวนี้ตัวเดียว

			แต่เวลาเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วมีกายกับใจๆ ทางวิทยาศาสตร์ ทางต่างๆ ก็ตรวจสอบเช็กได้ด้วยเฉพาะเรื่องของร่างกายนี้ เรื่องของจิตใจนะ จิตวิทยาเขาก็แค่เรื่องอารมณ์ เวลาเขาขุดๆ เขาขุดเพราะอะไร เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วย เขาขุด ขุดเข้าไป สิ่งที่ขุดก็ขุดจากสมอง ขุดจากรากฐาน ขุดจากพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ไง

			แต่กิเลส กิเลสมันเจือปนมา มันแนบมาตั้งแต่ภพชาติใด บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มันลึกลับซับซ้อนขนาดไหน นี่มันแค่เรื่องโลกๆ จิตยังไม่สงบเลย ถ้ามันจิตสงบแล้วมันปฏิบัติไป

			เราจะบอกว่า ฝึกเจริญสติในชีวิตประจําวัน จะฝึกหัด จะแนวทางใดก็แล้วแต่ ได้ทั้งนั้นน่ะ แล้วเป็นคุณประโยชน์กับผู้ฝึกหัดนั้น แต่เวลาจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา เอาเป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา ไม่มี

			ถ้าเป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา จิตสงบแล้ว จิตถ้ามันสงบขึ้นมามันมีวงแหวนของมัน ถ้ามีวงแหวนของมัน ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามันไปเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นี่จิตมันสงบของมัน

			นี่อาการที่มันเห็น คนที่ฝึกหัดปฏิบัติไง จะเห็นนิมิต จะมีความรู้ความเห็น เหมือนกัน อาการเหมือนกัน มันต้องผ่านอาการนี้ไปไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ขันธ์ไม่ใช่จิต

			เวลามันผ่านรูป รูปคืออารมณ์สมบูรณ์แบบ ในอารมณ์นั้นมีเวทนา ในเวทนามันเกิดจากสัญญาข้อมูลเดิมของจิต แล้วมันเกิดสังขารปรุงแต่ง แล้ววิญญาณรับรู้ ทําไมวิญญาณรับรู้ล่ะ วิญญาณรับรู้อารมณ์นั้นไง

			เวลาเราเห็นภาพ เรามีอารมณ์ความรู้สึก แต่เราไม่รู้ว่าเราคิดอะไร วิญญาณรับรู้มันไม่ชัดเจน วิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท มันมีความลึกลับซับซ้อนเป็นชั้นๆๆ เข้าไป ถ้าคนปฏิบัติเป็นนะ มันจะปอกมันจะลอกออกมาเป็นชั้นๆ นี่บุคคล ๔ คู่ไง นี่พูดถึงถ้าจะปฏิบัติให้เป็นมรรคเป็นผล

			พื้นฐานนี้มันเป็นการฝึกหัดปฏิบัติให้มนุษย์รู้จักตัวตนเท่านั้น ที่ไหนมีการประพฤติปฏิบัติ เชิญ แนวทางปฏิบัติไหนก็ได้ สูงสุดคือทําความสงบของใจ เพราะมันเป็นเรื่องของสัญญาอารมณ์ เป็นอารมณ์ของคน มันไม่ใช่เรื่องเป็นมรรค เป็นมรรคเป็นผลยังไม่เกิด

			เริ่มต้นจากปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติเป็นกัลยาณชน ถ้าเป็นศรัทธา ศรัทธาทางโลกไง ศรัทธา ศรัทธามันคลอนแคลน ศรัทธามันเปลี่ยนแปลงได้ตลอดน่ะ

			อจลศรัทธา ศรัทธาที่มั่นคง ศรัทธาที่แก่กล้า ศรัทธาที่ไม่คลอนแคลน นั่นอจลศรัทธา แล้วถ้ามันยกขึ้นสู่ ยกเข้าสู่มรรค มันอีกชั้นหนึ่งไง

			ฉะนั้นบอกว่า เจริญสติในชีวิตประจําวัน แล้วอาการแบบนี้มันก็บอกว่ามันใช้ปัญญา ถ้าพุทโธๆ มันเป็นสมถะ มันแก้กิเลสไม่ได้

			ที่ฝึกหัดนี้มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			เพราะที่หนูฝึกหัดปฏิบัติมาตั้งแต่วัยรุ่นรอบหนึ่ง แล้วมาฝึกหัดของเรา มาดูความคิดปรุงแต่ง มาใช้เดินนึกคิด แล้วเวลาพิจารณา สิ่งที่เราเห็นด้วย แล้วมาดูลมหายใจที่ปลายจมูก มาดูลมหายใจมันเป็นอิสระโดยที่การไม่กดข่ม เพราะอะไร

			เพราะพูดสิ่งใดไปแล้วมันมีการฝังรากว่า พุทโธๆ เป็นการกดข่มจิตบ้าง มันเป็นสมถะบ้าง มันเป็นข้อมูลที่มันฝังอยู่ในหัวใจ เวลาปฏิบัติไปๆ ผลที่มันเกิดขึ้นมันจะบอกของมันเอง

			เวลาบอกว่า มากําหนดลมหายใจแล้วมันตัวเบาสบาย สบายมาก ตัวมันยิ่งเดินมันยิ่งเบา

			ถ้ามีสติสัมปชัญญะ สมาธิคือสมาธิ ถ้าไม่มีสติ เพราะตัวมันเบามันสบาย ยิ่งปฏิบัติมันยิ่งสบาย สบายเพราะอะไร เพราะมันมีสติ แต่ถ้ามันขาดสติ ไปแล้ว ตกภวังค์

			แล้วขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ

			สมาธิที่ไม่มีกําลัง สมาธิที่ไม่มั่นคงขึ้นมา มันจะไปรู้ไปเห็นอะไรไม่ได้หรอก แต่มันเป็นการประพฤติปฏิบัติให้เห็นว่า เรารู้จักตัวตนของเรา เรารู้จักจิตของเรา

			เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนให้การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งพระอานนท์ไว้เลย “บอกเขานะ บริษัท ๔ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ปฏิบัติบูชาเราเถิด”

			เพราะการปฏิบัติ พอเริ่มปฏิบัติมันเบามันสบาย มันไม่ต้องไปเครียด ไม่ต้องไปวิตกกังวลกับชีวิต มันเห็นแล้วชีวิตนี้มันแค่สมมุติ จริงๆ แล้วหัวใจเราสําคัญกว่า

			ฉะนั้น เขาบอกว่า ความเดิมตอนที่แล้วเวลาฝึกหัดไง ผลที่ว่ามันเกิด มันเกิดเป็นวง เป็นวงที่กั้นเสียงอยู่นั่นน่ะ

			อาการมันเกิดได้ร้อยแปด อาการนี้มันนิสัยใจคอของคน ความรู้สึกของคนมากมายมหาศาล อาการ แต่อันที่เกิดอาการกับเรามันเป็นอาการที่ให้เราเห็นว่าจิตนี้เป็นรูปธรรมเลย เวลามันกระทบมันมีวงแหวนมาป้องกันไว้ได้เลย นี่มันเป็นอาการที่เป็นนามธรรมนะ แต่ผู้ที่มีสติปัญญาที่รู้เห็นนี่เห็นชัดๆ เลย เห็นชัดๆ ถึงเหตุและผล

			แล้วฝึกหัดไปๆ เวลามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาไง เวลาเกิดภาวนามยปัญญามันจะลึกลับซับซ้อนกว่านี้อีกมากมาย แล้วมันจะล้มลุกคลุกคลานไปอีกมากมาย เพราะอะไร

			เพราะถ้าจิตมันสงบแล้วมันไปจับต้องได้ มันเป็นครั้งเป็นคราว แล้วพิจารณาไปแล้วมันปล่อยๆ ไอ้นั่นชั่วคราวๆ ทั้งนั้นน่ะ ยังมีชั่วคราว ยังมีความหลอกลวง ยังมีทําให้ล้มลุกคลุกคลาน แล้วถ้าไม่มีอํานาจวาสนา มันก็สมอ้างไปทุกเรื่องทุกราว กิเลสหลอกไปทั้งนั้นน่ะ

			เริ่มต้นจากกิเลสหลอกให้เราล้มลุกคลุกคลาน ให้เรามีความทุกข์ความยาก เรามีอํานาจวาสนาของเรา เราฝึกหัดปฏิบัติ เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วเวลาจิตมันมีกําลังของมันบ้าง มันมีอาการที่ตอบโต้กับสิ่งที่จะไปกระเทือนกิเลส เราเห็นแล้วเราก็อึ้งๆๆ อึ้งเลย

			ไอ้นี่มันแค่พื้นฐาน ยังทําความสงบของใจไม่มั่นคง มั่นคงขึ้นมา ชํานาญในวสี เขาชํานาญในวสีเพราะอะไร เพราะถ้าจิตมันเสื่อมมันจะไม่มีวงแหวนอะไรอย่างนี้หรอก มันจะมีความเจ็บชํ้านํ้าใจทั้งนั้นน่ะ

			แต่จิตเราถ้ามีกําลังขึ้นมามันมีวงแหวน แล้ววงแหวนมาจากไหนล่ะ

			เป็นนามธรรมทั้งนั้นน่ะ เกิดจากกําลังของจิต

			แล้วถ้าฝึกหัดจนมันเป็นสมาธิได้เป็นสมาธิไม่ได้ กําลังมีไม่มี เดี๋ยวพิจารณาไปถ้าไม่มีกําลัง ไอ้วงแหวนนี้จะไม่มี

			ไอ้ที่มันมากั้นๆ กั้นนี้เกิดจากสติสัมปชัญญะ เกิดจากอาการของจิต ไอ้นี่แค่รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร สมถกรรมฐานยังไม่มั่นคงของเขา นี่พูดถึงผลของการปฏิบัติไง

			ฉะนั้น เราจะบอกว่า ครูบาอาจารย์เรา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ปรารถนาให้บุคคล ให้สิ่งมีชีวิตได้ฝึกหัดปฏิบัติ ให้พัฒนาตนทุกๆ คน การพัฒนาตนขึ้นมา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			หลวงตาพระมหาบัวท่านสิ้นกิเลสไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รวมเป็นหนึ่งเดียวในหัวใจของท่าน เอโก ธมฺโม ธรรมเป็นหนึ่ง ธรรมเป็นเอก

			เวลาถ้าฝึกหัดประพฤติปฏิบัติไปเป็นข้อเท็จจริงแล้วมันจะเข้าสู่หัวใจของตน มันจะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก นั้นถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริง

			แต่เริ่มฝึกหัดปฏิบัติเริ่มต้น คราวยาก ยากอยู่สองคราว คราวเริ่มต้นกับคราวจะสิ้นกิเลส ฉะนั้น ฝึกหัดปฏิบัติมันสําคัญที่ครูบาอาจารย์ที่ทําให้ได้จริง

			ฉะนั้น สิ่งที่ฝึกหัดนี้ดีมากๆ ฉะนั้น ฝึกหัดต่อเนื่องไป สิ่งที่ถามมานี้มันก็เป็นอาการของคน เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกเฉพาะบุคคลคนนั้น เป็นเฉพาะบุคคลที่ถาม ที่รู้ ที่เห็น ที่ได้รับรสของธรรม ได้รับรสของจิตที่สงบ

			แล้วเป็นวงแหวนที่มาปกป้องมันเป็นมหัศจรรย์ของจิตดวงนั้น แล้วถ้าไปพูดกับคนอื่นเขาบอกว่า “โยมต้องไปหาหมอ แสดงว่าโยมขาดสติ โยมเริ่มจะออกนอกลู่นอกทาง” นี่พูดถึงว่าถ้าไปคุยกับคนที่เขาไม่ภาวนา ภาวนาไม่เป็น ออกนอกเรื่องนอกราวไปเลย จบ

			ถาม : เรื่อง “ดิฉันชื่อ...”

			ฉันมาจากออสเตรเลีย ฉันอยากมาพักวัดป่าสันติพุทธาราม (เขาแดงใหญ่) และปฏิบัติธรรมทําสมาธิในเดือนกรกฎาคม กรุณาแจ้งให้ฉันทราบหากเป็นไปได้ ขอบพระคุณมาก

			ตอบ : เราแจ้งไปแล้วว่าไม่สะดวก ให้ไปหาที่ที่พอเหมาะพอสมกับการฝึกหัดปฏิบัติ

			แต่ถ้าวัดของเรา เวลาวัดของเราเวลาจะมาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ คนต้องมีศรัทธาปรารถนาการประพฤติปฏิบัติโดยข้อเท็จจริง ถ้าโดยข้อเท็จจริง ถ้าปฏิบัติโดยข้อเท็จจริง สิ่งใดที่มันจะขาดตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องในความเห็นของโลก ในความเห็นของการอยู่แบบขุนนาง เขาจะหาว่ามีความสุขสะดวกสบายทั้งสิ้น

			แต่เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านปฏิบัติของท่านมา มันขาดแคลนมาทั้งนั้นน่ะ คําว่า “ขาดแคลน” ขาดแคลนเพราะความเคยชิน

			ถ้าเราอยู่กับสังคม เราอยู่กับโลก มันมีความสะดวกสบาย มันมีนํ้าปะปา มันมีไฟฟ้า มันมีทุกอย่างพร้อมหมดน่ะ แล้วพอไปวัดปฏิบัติ หลวงตาพระมหาบัวท่านบอก ไม่ให้มี ถ้ามีแล้วคนมันจะอ่อนแอ เวลาคนอ่อนแอแล้วปฏิบัติไปมันจะล้มลุกคลุกคลาน

			แต่ถ้าคนมันเข้มแข็งขึ้นมา เริ่มต้นปฏิบัติมันก็ขาดแคลนไปทั้งนั้นน่ะ คนเราไม่เคยขาดแคลน พอมันขาดแคลนมันอยู่ไม่ไหวหรอก มันตีโพยตีพาย แล้วโลกก็มีอยู่ทั่วไป นํ้าไหล ไฟสว่าง เทศบาล ในอบต. เขาหาให้ครบทุกอย่าง ทําไมเราไม่ต้องการสิ่งนั้น นี่เวลากิเลสมันต่อต้าน

			ฉะนั้น เราบอกว่า ให้ไปหาวัดที่เขาพอที่จะสะดวกในการประพฤติปฏิบัติ

			แต่ถ้าวัดของเรา เรามาเริ่มต้นถ้าใครมาประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ เขาบอกว่ามันไม่สะดวก มันไม่สบาย มันไม่พร้อม

			แต่ถ้าเวลาฝึกหัดปฏิบัติไปแล้วนะ มันเหลือเฟือ มันเกินไป จิตใจของคนที่ประพฤติปฏิบัติในแนวทางกรรมฐาน ในการฝึกหัด มันเข้มแข็ง มันเห็นสิ่งใดแล้วมันเป็นภาระ

			ดื่มนํ้า ดื่มนํ้าแล้วชุ่มชื่น ไม่ดื่มนํ้า คอแห้ง ดื่มนํ้า ดื่มนํ้าแล้วเดินจงกรม เดินจงกรมถ้าจิตมันจะสงบระงับเข้ามา เดินจงกรมถ้าจิตมันสงบไปแล้วมันมีความสุข มันมีความอบอุ่น มีความชื่นบานในหัวใจมากกว่าดื่มนํ้าแก้วนั้นมากมาย

			เวลาหิวกระหายก็อยากดื่มนํ้า ดื่มนํ้าแล้วมันก็ชุ่มชื่น เวลาเราหิวกระหาย เราไม่ดื่มนํ้า เราฝึกหัดปฏิบัติจนเข้มข้นของเรา พอจิตมันสงบนะ ให้ดื่มอีกห้าครั้งสิบครั้งยังสู้ใจเราสงบไม่ได้เลย

			มันเป็นเรื่องไร้สาระทั้งนั้นน่ะ ทําไมเขาถึงมักน้อยสันโดษ สิ่งใดก็แล้วแต่ที่เราเสพเข้าไป ร่างกายมันต้องขับถ่ายทั้งนั้นน่ะ ต้องขับออกทั้งนั้น แล้วสิ่งใดที่มันมากเกินไปมันจะเป็นประโยชน์อะไรกับใคร

			เวลาถือศีลๆ ถือศีล ๘ ถือพรหมจรรย์ ไม่ฉันอาหารตอนเย็น แล้วเวลาอดนอนผ่อนอาหาร ผ่อนคลายๆ เวลามันฝึกหัดไปตามความเป็นจริงแล้ว ไอ้เรื่องอย่างนี้มันเป็นเรื่องที่ไร้สาระที่สุดเลย แต่ถ้าเวลาผู้ที่ปฏิบัติแล้วเขาปฏิบัติได้

			แต่เวลาคนปฏิบัติมาแล้ว พวกแก่วัด เวลาปฏิบัติมาแล้วจะอ้างนู้นอ้างนี่ จะขอไปกินตอนนั้น จะขอไปกินตอนนี้

			เวลากิเลสมันงอแงกับบุคคลคนนั้น บุคคลคนนั้นจะทําให้กฎกติกาของวัดนั้นเสียหายไป บุคคลคนนั้นเป็นผู้ที่เป็นสิทธิพิเศษ นี่เวลามันจะปฏิบัติบูชากิเลสไง คนอื่นเขาอยู่ในกฎกติกา ของฉันนี่เด็กพิเศษ จะต้องมีคนดูแลด้วยนะ ไปส่งเสียถึงที่กุฏิให้เลย

			มันเป็นเรื่องไร้สาระ การแหกกฎแหกกติกาแล้วเป็นคนดี ที่ไหนมี

			แต่คนที่อยู่ในกฎในกติกานะ แล้วเขาปฏิบัติของเขาได้นะ ถ้าจิตเขาสงบนะ เขาเชิดชูบูชา แล้วกฎกติกานี้มันเรื่องเล็กน้อยมาก จิตสงบมันยิ่งใหญ่กว่า

			คนที่เขาเป็นธรรมนะ เขามีสายตานะ ไอ้เรื่องเล็กๆ เหมือนลูกเราเลย พอมีลูกก็จองโรงเรียนเลยนะ เวลาจะไปส่งโรงเรียน โอ้โฮ! นํ้าตาท่วมหน้าโรงเรียนเลยล่ะ

			แล้วเอ็งทําไมบังคับให้ไปโรงเรียนล่ะ ทําไมไม่รักลูก กอดไว้ที่บ้านล่ะ ส่งไปโรงเรียนไปทําไม ก็ไปศึกษาให้มันมีความรู้ไง แล้วมันไปโรงเรียนแล้ว ถ้ามันเรียนแล้วมันมีความรู้ มันเติบโตขึ้นมา เวลามันมีครอบครัวมันก็ต้องเอาลูกไปส่งโรงเรียนอย่างนี้ไง

			กฎกติกาการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าเขาถือตามกฎกติกาของเขา แล้วถ้าเขาฝึกหัดปฏิบัติของเขาขึ้นมาได้ เหมือนเราส่งลูกไปโรงเรียน เรียนจบได้มีสติมีปัญญาทํามาหากินเลี้ยงตัวเอง เลี้ยงพ่อเลี้ยงแม่ เลี้ยงครอบครัวได้อีกมหาศาลเลย

			เด็กพิเศษ มีอะไรก็ไปส่งเสีย มีคนดูแลอีกต่างหาก

			นี่พูดถึงนะ คําพูดของเราเวลาเราพูดถึงว่าไปหาที่สะดวก เราปฏิเสธไปแล้ว ให้คนเขาบอกไปว่าให้เขาไปหาที่อื่น เพราะว่าถ้ามาแล้วมันเป็นภาระ เพราะปีนี้พระเยอะ แล้วดูแลพระก็เป็นปัญหา โยมเข้ามาก็ แหม! ปีกกล้าขาแข็ง เป็นแม่มดเป็นพ่อมด วุ่นวายไปหมด

			ความวุ่นวาย กติกา มันไม่ใช่เรื่องการปฏิบัติ เรื่องปฏิบัติ จิตสงบหรือไม่สงบ ทําคุณงามความดีของเราเพื่อใคร ไม่ใช่เรื่องทิฏฐิมานะเอาชนะคะคานกันเพื่อความยิ่งใหญ่

			เหมือนข้าราชการเขาทํางานตามเวลาของเขา เขาทํางานเต็มเวลา นั่นคือข้าราชการที่ดีงาม เขาทํางานไปลงชื่อแล้วก็ไปทําเรื่องอื่น แล้วจะเป็นอย่างไร

			ไอ้นี่ก็บอกว่าจะมาปฏิบัติ แต่เวลามาปฏิบัติมันจะเป็นแม่มดน่ะ

			เริ่มต้นนะ เกิดมาเจ้ามีอะไรมาด้วยเจ้า เจ้ามา เจ้าจะมายึดถือยึดครองสิ่งใด เริ่มต้นจากปฏิบัติ เจ้ามา เจ้ามีอะไรมาในวัดนี้ มาแล้วเจ้าจะยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นสมบัติของเจ้าทั้งหมด แล้วเจ้าจะควบคุมดูแล จะควบคุมบังคับบัญชา เป็นไปได้อย่างไร ถ้ามันเป็นไปได้ นี่มันก็เป็นการวัดกันว่าวัดเป็นวัดหรือไม่เป็นวัด ถ้าเป็นวัด หัวหน้าวัดจะต้องดีงาม หัวหน้าวัด เห็นไหม

			เวลาเราพูดนะ เราพูดเป็นหลายประเด็นมาก เวลาเราพูดว่า เราเป็นลูกพระพุทธเจ้าด้วยกัน ชาวพุทธเรามีพ่อคนเดียวกันคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติแล้วนะ เห็นต่างเห็นแย้ง

			เราบอกว่า พระพุทธเจ้าเอ็งกับพระพุทธเจ้าข้าคนละองค์แล้วล่ะ ถ้าพระพุทธเจ้าข้า ธรรมและวินัยนี่พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเอ็งกับพระพุทธเจ้าเราคนละองค์ว่ะ เอ็งไปซะ เอ็งไปหาพระพุทธเจ้าของเอ็งที่อื่นไป

			นี่พูดถึงว่าโดยทั่วไป เราไม่ได้พูดถึงผู้ที่เขียนคําถามมานี้ คําถามเขาบอกเขามาจากออสเตรเลีย อยากจะมาปฏิบัติที่วัดในเดือนกรกฎาคมนี้ หากเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ให้บอกด้วย

			แต่เราบอกเขาไปแล้ว แต่คราวนี้มันมีมาอย่างนี้เราถึงอยากจะพูด เราพูดนะ

			โดยข้อเท็จจริงครูบาอาจารย์อยากให้ทุกคนได้ฝึกหัดได้ประพฤติปฏิบัติ มันจะเป็นคุณงามความดีของคนคนนั้น ของจิตดวงนั้น แต่เวลาไปประพฤติปฏิบัติแล้วถ้ากิเลสมันยิ่งใหญ่มันก็ไปบิดไปเบี้ยว ไปบิดเบือน

			ไอ้ที่เรารังเกียจที่สุดเลยคือมิจฉาทิฏฐิ คือปฏิบัติผิดแล้วออกนอกลู่นอกทาง แล้วยังสําคัญตนว่าตัวเองถูกต้อง แล้วไปพูดไปปั่นหัวฝั่งนู้นน่ะ “หลวงพ่ออะไรก็พุทโธๆ”

			เพราะเขาบอกว่า ไม่ต้องพุทโธ จิตมันมีอยู่แล้ว กําหนดเฉยๆ มันจะเป็นสมาธิ สมาธิมีอยู่โดยดั้งเดิม

			โฮ้! เราเศร้าใจนะ เอ็งจะหลงขนาดไหน เอ็งจะมีความเห็นขนาดไหน ก็ให้เอ็งหลงคนเดียวก็พอ เอ็งไม่ต้องเอาทิฏฐิมานะความเห็นผิดของเอ็งมาแอบอ้าง มาอยู่ใต้ปีกเราไง

			มาอยู่ในวัดพระสงบ แล้วบอกว่าพระสงบโง่ อะไรก็พุทโธๆ ไม่เจริญงอกงามเสียที แล้วเขาบอกไม่ต้องพุทโธ ทั้งๆ ที่เขามาอยู่ใต้ปีกพระสงบนะ

			พระสงบพูดทุกวัน หลวงตาพระมหาบัวท่านเร่งความเพียรของท่าน ท่านกําลังพัลวันพัลเกในหัวใจของท่าน หลวงปู่มั่นท่านจะนิพพาน ไปกราบนะ หลวงปู่มั่นก็ขึ้นมาแก้ให้ทุกเที่ยว พอหลวงปู่มั่นนิพพานไป ท่านไปนั่งที่ปลายเท้าร้องไห้แล้วร้องไห้อีก

			คนที่สอนก็เสียชีวิตไปแล้ว คนที่คอยควบคุมเวลาท่านหลงท่านติดของท่าน ติดสมาธิ ๕ ปีก็หลวงปู่มั่นเป็นคนลากออกมา เวลาใช้สติปัญญาเตลิดเปิดเปิงไป หลวงปู่มั่นก็บอก “ไอ้บ้าสังขาร ไอ้บ้าความคิด” ต้องกลับมาสงบ ท่านก็กลับมา

			แล้วตอนนี้คนที่สอนท่านนิพพานไปแล้ว มานั่งทบทวนอยู่หลายชั่วโมง สรุปลงว่า หลวงปู่มั่นท่านเคยเตือนทุกที อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ พุทโธกับผู้รู้ห้ามทิ้งเด็ดขาด จะไม่เสีย

			แล้วเราก็ยึดหลักพุทโธ ผู้รู้ ผู้รู้คือพุทธะ พุทโธคือคําบริกรรม อย่าทิ้ง จะสูงส่งตํ่าต้อยง่อยเปลี้ยเสียขา คนหัดภาวนาให้พุทโธไว้ๆ ลมหายใจก็ได้ กําหนดไว้ กําหนด อย่าทิ้ง

			แล้วถ้ามันเกิดขึ้น เหมือนผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติกําหนดลมหายใจที่ปลายจมูกมันเบามันสบาย เวลาเสียงกระทบมามันเหมือนมีวงแหวนป้องกันเสียงไว้เลย...ไอ้นี่แค่ฝึกหัดใหม่ ยังเป็นพื้นฐานน่ะ

			แล้วบอกว่าให้ทิ้งให้หมดเลย มันมีอยู่แล้ว แล้วมาอยู่ใต้ปีกเราด้วยนะ พออยู่ใต้ปีก โยมฝั่งนู้นก็ต้องเชื่อสิ นี่คนอยู่เก่า ลูกศิษย์หลวงพ่อ สอนไม่ต้องพุทโธ แล้วไปที่ศาลา หลวงพ่อก็พุทโธๆ ตลอด แล้วคนมาปฏิบัติมันจะเชื่อใครล่ะ

			มันเชื่อฝั่งนู้น เพราะอะไร เพราะมันสุมหัวกัน แล้ววัดจะมีไว้ทําไมล่ะ เพราะอะไร เพราะมันหลงผิดทั้งนั้น

			ไอ้เรื่องลาภสักการะ ไอ้เรื่องของ เราถือว่าเรื่องไร้สาระ เรื่องธรรมะ เรื่องการสอนที่มันถูกต้องชอบธรรม กับเรื่องที่ความกะล่อนปลิ้นปล้อน อยากเป็นแม่มดพ่อมด จะไปสอนเองก็สอนไม่ได้ ต้องมาอยู่ใต้ปีก แล้วยังมาย้อนศร หลวงพ่อโง่เง่าเต่าตุ่น สอนผิด ไอ้ที่ไม่ต้องทําอะไรเลย อยู่เฉยๆ จะเป็นสมาธิเอง บรรลุธรรมแล้วบรรลุธรรมอีก เลื่อนลั่น...โอ้โฮ! เวรกรรม

			ถึงได้บอกไง เอ็งไปจดทะเบียนเป็นมูลนิธิอย่างตํ่า กลุ่มของเอ็งมากมายมหาศาล ตั้งวัดเลย คนจริงนะ เขาไม่อ้างอิงหลวงพ่อๆ หรอก ถ้าจริง เขาสอนจริง เขารู้จริง ทําไมเขาต้องไปอ้างอิงคนอื่น

			นี่ไง พวกเรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านพูดด้วยความเคารพองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เวลาท่านเทศน์ เทศน์จากสัจธรรมในใจของท่าน สัจธรรมในหัวใจของท่าน จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง ไม่มีความโกหกมดเท็จ ไม่มีการโป้ปด

			ไอ้นี่เข้ามาซุกใต้ปีกเลยนะ “ไม่ต้องพุทโธ”

			แล้วหลวงพ่อก็บอกให้พุทโธๆ ห้ามทิ้งผู้รู้ ห้ามทิ้งพุทโธ

			แต่มันบอกว่า ไม่ต้องพุทโธ หลวงพ่อน่ะโง่ อะไรก็พุทโธๆ เสียเวลา ใช้ปัญญาเลย บรรลุธรรมกันหมดเลย

			ไล่ออกไปหมดแล้ว มันเป็นเรื่องไร้สาระ เรื่องลาภสักการะ เรื่องชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณสําหรับเรานะ ขี้หมา ไร้สาระ แต่มึงจะมาหลอกลวงโป้ปดมดเท็จ สอนคนที่เขาใฝ่ใจ เขามีศรัทธาเพื่ออยากจะประพฤติปฏิบัติให้ลงนรกอเวจีไปกับความเป็นแม่มดพ่อมดของพวกมึงน่ะ อย่ามายุ่งที่นี่

			นี่พูดถึงไง นี่พูดถึงว่าคนที่เขาจะมาประพฤติปฏิบัติ แล้วถ้าอยากจะประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง ไอ้เรื่องที่ว่าที่วัดเป็นอย่างนี้เขาบอก โอ้โฮ! นี่ยอดสุขเลย ข้าวก็มีกิน นํ้าก็มีใช้ เทียนก็มีให้จุด ทุกอย่างมีให้สมบูรณ์แบบ ไม่เรียกค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น ทุกอย่างไม่มีค่าใช้จ่าย ให้ด้วยความเป็นธรรมทั้งหมด มันโคตรสุขเลยนะ ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเพื่อความเป็นธรรม

			แต่มาไม่ได้ ขาดแคลนไปทั้งนั้น แล้วหัวหน้ายังโง่เง่าเต่าตุ่น อะไรก็พุทโธๆ เสียเวลาเปล่า

			ฉะนั้น เวลาจะมา ถ้ามาด้วยความเป็นธรรม เราก็เห็นใจมาก อย่างที่ว่าการประพฤติปฏิบัติ อยากให้ทุกคนฝึกหัดปฏิบัติ อย่างน้อยก็มีที่พึ่งที่อาศัย แต่ถ้าจะเอามรรคเอาผลนะ แสนไกล ยังอีกห่างไกล ห่างไกลมากๆ มันเป็นการปฏิบัติแบบเรื่องไร้สาระเลยล่ะ

			ถ้าจะเอาสาระกัน มาคุยกัน ถ้าจะเอาสาระนะ ถ้าจะเอาสาระความเป็นอยู่ในวัดเรา โคตรสุขเลย อุดมสมบูรณ์มาก เกินเลยกว่าการปฏิบัติด้วยนะ การปฏิบัติ โคนไม้เขาอยู่นะ เขาทุกข์ยากกว่านี้ ในวัดนี้โคตรๆ สมบูรณ์เลย โคตรสมบูรณ์ของนักปฏิบัติเลย

			แต่เราปฏิเสธเขาไป บอก ไปหาวัดที่สมควรแก่การประพฤติปฏิบัติเถิด เพราะเราไม่แน่ใจว่าเขามีศรัทธามั่นคงแค่ไหน พอมาแล้วขึ้นมา นู่นก็ขาดแคลน นี่ก็ขาดแคลน นี่หลวงพ่อหลอกนี่นา ไหนหลวงพ่อบอกว่าสมบูรณ์ไง พอหนูมาแล้วไม่มีอะไรได้ดั่งใจสักอย่างเลย หลวงพ่อโกหก

			ฉะนั้นถึงบอกว่า ไปหาที่ที่เธอสะดวกเถอะ

			แต่ที่วัดเรานะ ถ้าคนอยากจะประพฤติปฏิบัติ การแสวงหาธรรมะ ไอ้ความเป็นอยู่อย่างนี้โคตรสมบูรณ์แบบเลย ขาดแต่ความเพียรเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรมของตัวเราเองเท่านั้น

			ถ้าประพฤติปฏิบัติโดยความมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด แล้วยังอวดด้วยนะ หลวงพ่อสอนผิด หลวงพ่ออะไรก็พุทโธๆ เสียเวลา

			มันจะเอาหลวงพ่อไปเหยียบเลย มันเหยียบหัวหลวงพ่อขึ้นไป แล้วก็ยืนบนหัวหลวงพ่อ อยากจะเป็นเจ้าแม่ เป็นแม่มด เป็นปีศาจ เอวัง

		

	
		
			เวลาที่ฝึกหัดมันก็เป็นเครื่องอยู่ของใจ
นี่พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นรัตนตรัย เป็นที่พึ่ง แก้วสารพัดนึก
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพัดนึก
คนที่จะประพฤติปฏิบัติได้มากได้น้อยขนาดไหน
เขาก็เป็นรัตนตรัยของบุคคลคนนั้น
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			นี่พุทธ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๗ กรกฎาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ตรงนี้ทําอย่างไรต่อดีคะ”

			หนูภาวนาพุทโธถี่ๆ จนจิตสบายให้ปล่อยวางเหมือนใกล้หลับ แต่มั่นใจว่าไม่ได้หลับ เพราะหนูจะเอาถุงนํ้าแข็งวางไว้ที่ขา แล้วจับสัมปชัญญะความรู้ตัวตรงที่มันเย็นมากๆ พร้อมกับพุทโธถี่ๆ พอจิตเริ่มจะมีตัวรู้ชัดขึ้นก็พุทโธตรงตัวรู้ที่เกิดขึ้น เมื่อจิตเริ่มละเอียด สบาย และความปวดหรือเวทนาจางจนเข้าไปไม่ได้ ตอนที่จิตสบายมากๆ หนูก็จะอยู่ได้ ๓๐ นาที ถึง ๑ ชั่วโมงเท่านั้น มากกว่านี้ยังทําไม่ได้

			หนูได้ฟังเทศน์หลวงปู่สุวัจน์ท่านบอกว่า ให้ฝึกให้ชํานาญการเข้าออก แล้วให้บังคับให้อยู่ได้ตามเวลาที่ต้องการ ส่วนมากก็จะสามารถเข้าได้ตามใจแล้ว แต่ว่าหนูไม่สามารถอยู่ในนั้นได้เกิน ๓๐–๖๐ นาทีเลยค่ะ

			เนื่องจากว่าท่าที่หนูภาวนาเป็นท่านอน (มีโรคทําให้เดินและนั่งไม่ค่อยจะได้ค่ะ) และหนูได้ตัวช่วยคือความเย็นของนํ้า ซึ่งมันไม่ใช่ความสามารถของสัมปชัญญะที่จิตหนูมี (หนูเคยลองเต็มความสามารถไม่ให้หลับเป็นปีๆ มันก็หลับบ้างไม่หลับบ้าง แต่พอใช้วิธีนี้ไม่ค่อยหลับก่อนถึง ๓๐ นาทีค่ะ)

			ทีนี้พอจิตละเอียดจนมันเริ่มไม่รู้สึกถึงความเย็นของกาย หนูเริ่มไม่มีตัวไปพึ่ง เหลือแต่สติอย่างเดียว มันไม่พอที่จะทําให้อยู่นานได้หลายชั่วโมงค่ะ

			ตรงนี้ขอคําแนะนําจากหลวงพ่อว่าจะทําอย่างไร และสงสัยว่าช่วงฝึกให้จิตมีฐาน ควรจะอยู่ในสมาธิประมาณเท่าไรดีคะ ขอบพระคุณค่ะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามนี้ถามมาหลายรอบเรื่องการภาวนา เรื่องทําความสงบของใจๆ ถ้าใจสงบระงับแล้วเราฝึกหัดของเรา

			ฉะนั้น เวลาการฝึกหัดๆ คําถามคนที่ถามนี้เหมือนคนป่วย ป่วยคือว่าไม่ปกติไง แต่เขาก็อาศัยธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อาศัยการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้ชีวิตเรามีคุณค่า

			คนเราเกิดมาจะเป็นปกติหรือว่าจะพิการส่วนใดก็แล้วแต่ แต่ถ้ามีอํานาจวาสนานะ ได้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติของตนขึ้นมาไง

			ร่างกายส่วนร่างกาย จิตใจส่วนจิตใจ แต่เวลาคนเวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา ร่างกายกับจิตใจมันเป็นอันเดียวกันไป มันตกทุกข์ได้ยากด้วยการบีบคั้นของโรคภัยไข้เจ็บ มันตกทุกข์ได้ยากด้วยจิตผิดปกติ เห็นไหม มันบีบคั้นหัวใจของตนไง

			แต่ถ้ามีอํานาจวาสนา จะร่างกายพิการหรือจิตถ้ามันพิการขึ้นมา เราก็พยายามฝึกหัดกลับมาให้เป็นปกติ ความเป็นปกติ ศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาสมาธิ สมาธิคือความปกติของใจ ที่ใจมันไม่เป็นสมาธิก็มันฟุ้งมันซ่าน ใจมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง อํานาจวาสนาของคนมันแตกต่างกันไป การทําความสงบมันถึงสงบได้ยาก ถ้าสงบได้ยากขึ้นมา

			ในพระพุทธศาสนาไง สัมมาสมาธิๆ ไง

			การทําความสงบ ทําความสงบ ทุกลัทธิศาสนา ทุกความเชื่อ เขาก็ทําความสงบของเขาไปไง พวกไสยศาสตร์ พวกคุณไสย เขาก็ทําสมาธิของเขาไง ทําสมาธิเพราะเป็นมนต์ดํา ทําสมาธิเพราะทําของที่มีฤทธิ์มีเดชไง ทําเพื่อเป็นการสร้างบาปสร้างกรรม ทําเพื่อเป็นความปรารถนาของกิเลสไง

			แต่ในพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา การมีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา พอมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา ให้มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่ง

			พระธรรมๆ คําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง คฤหัสถ์ ฆราวาส อุบาสก เวลาเป็นสามเณร เป็นพระ เป็นภิกษุภิกษุณี แล้วเวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไป บุคคล ๔ คู่ มันละเอียดลึกลับซับซ้อนเข้าไปอีกมากมายมหาศาลกว่าที่มันจะเข้าไปแก้กิเลสตัณหาความทะยานอยากไง

			ฉะนั้น คนที่มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาฝึกหัดปฏิบัติของตนขึ้นมา เราฝึกหัด

			เวลาศึกษาเล่าเรียนเป็นภาคปริยัติ ภาคปริยัติศึกษาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตู้พระไตรปิฎกเป็นข้อเท็จจริง แล้วศึกษาไปแล้วมีคนมีความรู้ความสามารถมากน้อยขนาดไหน ศึกษาได้หยาบได้ละเอียดแตกต่างกันไป

			เวลาภาคปฏิบัติ เวลาภาคปฏิบัติๆ ไง ภาคปฏิบัติ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์แบบหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น มันก็มีธรรมและวินัยเป็นศาสดา เวลาศึกษาค้นคว้า หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา

			หลวงปู่เสาร์เวลาท่านจะออกฝึกหัดท่านเป็นพระมหานิกายมาก่อน ตัดสินใจมาญัตติเป็นธรรมยุต เพราะเวลาฝึกหัดปฏิบัติแล้วฝ่ายมหานิกายเขาไม่เห็นด้วย ก็มาญัตติเป็นธรรมยุต

			ธรรมยุตแล้ว เวลาหลวงปู่มั่นบวชขึ้นมาออกฝึกหัดปฏิบัติล้มลุกคลุกคลาน มีพระไตรปิฎกนะ ถึงเวลาแล้วถ้ามันสงสัยขึ้นมา มันลังเลขนาดไหน ท่านถึงขึ้นไปหาเจ้าคุณอุบาลีฯ ไง เพราะเจ้าคุณอุบาลีฯ ท่านก็เป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต ท่านศึกษาค้นคว้ามามากมายมหาศาล แต่ภาคปฏิบัติท่านก็ยังฝึกหัดอยู่เหมือนกัน

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านส่งจิตไปดูเจ้าคุณอุบาลีฯ เวลาไปหาเจ้าคุณอุบาลีฯ “ท่านมั่นนี่เก่ง รู้ว่าเราคิดอะไร ท่านมั่นเก่ง ท่านมั่นเก่ง” นี่เวลาฝึกหัด เห็นไหม

			นี่เหมือนกัน เวลาภาคปฏิบัติๆ พระพุทธศาสนานะ เขาทําความสงบของใจให้ได้ก่อน ทําความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ศีล สมาธิ ปัญญา

			แต่ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม เป็นไสยศาสตร์ไง การไสยศาสตร์ก็ถือภูตผีปีศาจไง ถือฤทธิ์ถือเดชไง อภิญญาไง ถ้าอภิญญาขึ้นมามีฤทธิ์มีเดชไง มีฤทธิ์มีเดชเป็นอภิญญา มันไม่เข้าสู่มรรค เป็นไปไม่ได้เลย

			มรรค ถ้ามรรคนะ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ นี่อริยสัจ เข้าสู่มรรคๆ ไง ถ้าจิตมันสงบแล้วนะ ถ้ามันเห็นสัจจะความจริง เพราะอะไร เพราะจากโลกียะเป็นโลกุตตระ

			โลกียะมันทําสมาธิไม่เป็น มันอยู่ในอภิญญา อยู่ในโลกียะ อยู่ในความคิดของโลก อยู่ในความคิดของกิเลส อยู่ในความคิดของวัฏฏะ

			แต่ถ้ามันมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีสมาธิ มีสมาธิแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ มันถึงยากไง ยากเพราะอะไร สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน จากสมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา สมถะจะทํากันเกือบเป็นเกือบตาย แล้วมันออกนอกลู่นอกทางทั้งสิ้น

			แต่ถ้ามันเป็นสมถะ เป็นสัมมาสมาธิ เป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม มีครูบาอาจารย์ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านคอยชี้นํา เห็นไหม “ท่านจะนอนตายอยู่ในสมาธิอย่างนั้นใช่ไหม ท่านทําไมไม่ฝึกหัดใช้ปัญญา ท่านทําไมไม่ตื่นขึ้นมาโดยขุดคุ้ยค้นคว้าหากิเลสให้มันพบให้มันเจอ การประพฤติปฏิบัติจะนอนตายอยู่อย่างนี้ จะปฏิบัติอยู่อย่างนี้ได้อย่างไร” นี่เวลาหลวงปู่มั่นท่านให้อุบาย นี่พูดถึงว่าถ้าการประพฤติปฏิบัติในแนวทางพระพุทธศาสนา

			ฉะนั้น คําถามนี้เราเห็นด้วยและเราดีใจ เราภูมิใจในตัวผู้ถาม เพราะผู้ถามพยายามจะศึกษา พยายามจะแสวงหา พยายามจะค้นคว้าหาความจริงของตน เราไม่เหลวไหล ไม่ออกนอกลู่นอกทาง

			คนที่ฝึกหัดปฏิบัติ ปฏิบัติแล้วจะมีประสบการณ์ จิตจะรู้จะเห็นสิ่งใดก็แล้วแต่แล้วมันอ่อนด้อย

			ประสบการณ์คือกิริยา คืออาการของจิต อาการของจิตเกิดจากจริตจากนิสัย จากอํานาจวาสนาของบุคคลคนนั้น จิตดวงนั้นมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน

			ถ้าไม่มีอํานาจวาสนามันก็แกว่งมันก็ไหว ถ้ามีวาสนาขึ้นมามันก็จะรู้จะเห็นสิ่งต่างๆ ขึ้นมา ถ้ามีบุญกุศลมากกว่านั้นจะเห็นว่าความเห็นนั้นมันเป็นอนิจจัง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา

			สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ความเห็นต่างๆ มันไม่คงที่แล้วมันไม่จริงจัง มันรู้มันเห็น มันเห็นโดยกิริยา มันเห็นโดยหัวใจ มันเห็นโดยประสบการณ์ของจิตไง

			ฉะนั้น เวลาเห็น หลวงปู่ดูลย์ท่านบอก สิ่งที่เห็น เห็นจริงไหม เห็นจริงๆ แต่ความเห็นนั้นจริงหรือเปล่า ความเห็นนั้นไม่จริง

			ไม่จริงเพราะว่ามันไม่มีฐานที่ตั้ง สมถกรรมฐานไม่มั่นคง การฝึกหัด การจะแยกแยะ การวิเคราะห์วิจัยความรู้ความเห็นของเรามันยังไม่เกิด ปัญญาเรายังไม่มีไง มันก็ไหลตามไป นี่คือการทําความสงบของใจ

			ฉะนั้น การทําความสงบของใจ ผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติจะรู้จะเห็นสิ่งใดแล้วเหลวไหลทั้งนั้น

			เห็นจริงๆ เห็นจริงๆ เพราะจิตสิ่งมีชีวิตไม่ใช่คนตาย มันต้องรู้ของมันโดยธรรมชาติของมันจะมากจะน้อยขนาดไหน เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้วไม่รู้ไม่เห็นสิ่งใดเลย “ทําไมเราปฏิบัติมานานเนกาเล ทําไมเราไม่เห็นอะไรกับเขาเลย ทําไมเราไม่ได้เหมือนเขาเลย ทําสมาธิ ทําให้มันสงบก็ไม่สงบ จะทําให้มันรู้เห็นอย่างเขาก็ไม่เห็น”

			นี่วาสนา อยู่ที่อํานาจวาสนา อยู่ที่จิตดวงนั้นมีอํานาจวาสนาได้สร้างสมมา ได้บ่มเพาะมามากน้อยขนาดไหน ถ้ามันมากขึ้นมามันก็จะรู้จะเห็นสิ่งแปลกๆ ขึ้นมา ฉะนั้น ในวงกรรมฐานเขาเรียก ‘จิตคึกจิตคะนอง’

			อย่างเช่นหลวงปู่มั่นเวลาจิตสงบขึ้นมา ให้ดึงเข้ามาที่หัวใจ ดึงลงไปบาดาลเลย ดึงกลับขึ้นมา พุ่งขึ้นไปบนสวรรค์เลย ไปเดินอยู่บนก้อนเมฆ นี่จิตหลวงปู่มั่นนะ แล้วของท่านคนเดียวท่านจะแก้อย่างไร

			ท่านแก้ของท่านมาจนเป็นสัมมาสมาธิได้ ยกขึ้นสู่วิปัสสนาเห็นกายได้ เห็นกายโดยกิเลส เห็นกายแล้วก็ปกติ เห็นกายแล้วก็ไม่เป็นประโยชน์สิ่งใด มันไม่ใช่ทางๆ ไปลาความเป็นพระโพธิสัตว์

			เวลาจิตมันเห็นกายขึ้นมา มันฝึกหัดใช้ปัญญาขึ้นมา “เออ! มันต้องอย่างนี้สิ” เห็นไหม เวลามันพัฒนาขึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป นี่ถ้าในแนวทางพระพุทธศาสนา ในแนวทางการประพฤติปฏิบัติ

			ไม่ใช่พอปฏิบัติไปรู้ไปเห็นสิ่งใด ไหลตามมันไป มันไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์ทั้งสิ้น

			ฉะนั้น คําถามถามครั้งที่แล้วเขาว่า ทําความสงบได้อย่างไร ทําแล้วมันจะดีมากน้อยขนาดไหน

			เราชื่นชมตรงนี้ไง ชื่นชมคนที่เวลาฝึกหัด แล้วประสบการณ์ของจิตมันจะไปรู้ไปเห็น มันจะมีอุปสรรค มันจะล้มลุกคลุกคลานอย่างใดก็มีสติมีปัญญาแก้ไขพยายามให้เรายกขึ้นมา ลุกขึ้นมายืน มาเดิน มานั่งของเราได้ แล้วฝึกหัดปฏิบัติของตนเข้าไปเป็นชั้นเป็นตอนเข้าไป

			ฉะนั้น เขาบอกว่าเขานั่งแล้วหลับตลอด นั่งหลับทั้งนั้นน่ะ เวลานั่งไปแล้วนะ มันตกภวังค์ มันหลับไปหมดน่ะ

			นี่อยู่ที่วาสนาอีกแล้ว แล้วหลับไปแล้วยอมรับหรือไม่ว่าตัวเองหลับ คนที่เวลานั่งแล้วหายไปเลย นั่งหลับไปเลย แล้วก็ทึกทักเอาว่าตัวเองเป็นสมาธิ ทึกทักเอาว่าตัวเองปฏิบัติดีเด่น เป็นบุคคลแห่งปี เป็นคนดีมากๆ...ดีโดยกิเลสมันหลอก ดีโดยที่ไม่มีอํานาจวาสนา

			คนที่มีวาสนา เวลามันหลับ เวลามันรู้สึกตัวขึ้นมา มันมีความแตกต่าง เอ๊ะ! นี่มันคืออะไร เราปฏิบัติเพื่อมรรคเพื่อผล เราไม่ใช่ปฏิบัติบูชากิเลส เราไม่ใช่ปฏิบัติแล้วยอมจํานนให้กิเลสมันยํ่ายีแบบนี้ ถ้ามันรู้สึกตัวมันจะหาทางแก้ไข คําว่า “แก้ไข” ถ้าแก้ไข

			อาการที่หลับมันก็เป็นอาการที่หลับ สมาธิหัวตอ มันเป็นภวังค์อันหนึ่ง แล้วคนที่อยู่อย่างนั้นก็จะอยู่อย่างนั้นตลอดไป แล้วถ้าคนอย่างนี้ปฏิบัติอย่างนี้แล้วสิ้นชีวิตไป นี่พรหมลูกฟัก จะเป็นพรหมที่ลูกฟัก พรหมที่ไม่มีสติไม่มีปัญญา

			พรหมมันก็เป็นพรหมจรรย์อยู่แล้วนะ พรหมคือขันธ์ ๑ ไม่สัมผัสอะไร ริยังเป็นพรหมลูกฟักอีกต่างหาก

			แต่ถ้ามันจะแก้อาการหลับนั้นให้กลับมาเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรม นี่เวลาเขาฝึกหัดเขาบอกว่า เวลาเขาฝึกหัดแล้วมันจะนั่งหลับ นั่งหลับก็เอานํ้าแข็งมาวางไว้ เอาความเย็นนั้นให้จิตเกาะที่นั่น

			นี่เป็นอุบายเป็นวิธีการที่เราจะฝึกหัดของเรา เราจะปฏิบัติของเรา ถ้าเราฝึกหัดของเรา ปฏิบัติของเรา ทําความสงบของใจเป็นเครื่องอยู่ของใจ มีความสุขแล้ว

			ฉะนั้น จะทําอย่างไรต่อไป

			ทําให้มีความชํานาญ มีความชํานาญของเรา มีความชํานาญของเราคือว่า ถ้าเราไม่ประพฤติปฏิบัติ เราก็ใช้ชีวิตเหลวแหลกอยู่อย่างนั้นน่ะ นอนจมกองทุกข์อยู่อย่างนั้นน่ะ

			แล้วนอนจมกองทุกข์ เพราะคนป่วยนอนจมกองทุกข์แล้วก็ให้กิเลสมันแผดเผา มันทั้งยุมันทั้งแหย่ มันทั้งทําลาย เพราะความคิดไง

			คนเราจะดีจะชั่วเพราะความคิด คิดดีก็ได้ผลที่ดี ทําสิ่งที่ดี คิดดีๆ มันจนตรอกมันจนมุมขึ้นมา จนความทุกข์นั้น คิดแล้วเดี๋ยวก็คิดลบ คิดลบก็ทําลายตัวเอง

			ฉะนั้น เวลาที่ฝึกหัดมันก็เป็นเครื่องอยู่ของใจ นี่พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พึ่ง แก้วสารพัดนึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพัดนึก คนที่จะประพฤติปฏิบัติได้มากได้น้อยขนาดไหน เขาก็เป็นรัตนตรัยของบุคคลคนนั้น

			ฉะนั้น เราฝึกหัดปฏิบัติ ปฏิบัติเพื่อความปกติสุข สิ่งที่ความเป็นอยู่ที่มันทุกข์มันยาก มันเป็นความทุกข์ความยากกับชีวิตประจําวันเราอยู่แล้ว ถ้าเรามีหน้าที่การงาน เราก็หาปัจจัยเครื่องอาศัยเพื่อดํารงชีวิต ถ้าดํารงชีวิตแล้วเราก็มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่ง เราก็ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาให้จิตของเราเป็นปกติสุขไง ถ้าจิตเราเป็นปกติสุขแล้ว ถ้ามันฝึกหัดปฏิบัติให้มันดีขึ้นไป เห็นไหม

			เพราะคําถามถามว่า ตอนนี้อย่างนี้ทําอย่างไรต่อไปคะ ทําอย่างไรต่อไปคะ

			ก็ทําฝึกหัดให้มันสงบระงับ ฝึกหัดเป็นเครื่องอยู่ของใจ แล้วถ้าฝึกหัดจนมันสงบระงับ ให้หมั่นสังเกตเวลามันจะเสวยอารมณ์ เวลามันจะคิด ถ้ามันจะคิด เราจับปัญญาตรงนั้น

			ฉะนั้น สิ่งที่คําถามไง “หนูได้ฟังเทศน์หลวงปู่สุวัจน์ท่านบอกว่า ให้ฝึกให้ชํานาญในการเข้าและการออก แล้วให้บังคับให้อยู่ได้ตามความที่ต้องการ ส่วนมากก็จะสามารถเข้าได้ตามใจแล้ว แต่อยู่นานไม่ได้”

			นี่หลวงปู่สุวัจน์ เราเชื่อว่าท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านได้ประพฤติปฏิบัติของท่านมาจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ เวลาท่านพูด “ฝึกหัดให้ชํานาญในการเข้าและการออก” นี่พระอรหันต์

			ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิเกิดจากจิตไม่ใช่จิต เวลาจิตมันฟุ้งมันซ่าน จิตมันทุกข์มันยาก จิตที่มันเครียด มันก็กิเลสมันขี่คอ

			เราทําความสงบของใจๆ ทําสัมมาสมาธิเป็นที่อยู่ที่อาศัย สมาธิเกิดจากจิต สมาธิไม่ใช่จิต จิตก็ไม่ใช่สมาธิ แต่จิตฝึกหัดทําสมาธิจนจิตมันเป็นสมาธิ มันเข้าสมาธิไง แล้วมันก็คลายออกจากสมาธิไง

			เวลามันเข้าสมาธิแล้วถ้ามันมีความสงบสุข มันอยู่เป็นความสุขได้เป็น ๓ วัน ๔ วันเลย เวลามันคลายออกมาแล้วมันก็ทุกข์มันก็ยาก เราก็อยากได้เข้าสมาธิอีก

			เวลาเราเข้าสมาธิแล้ว ถ้ามันเป็นสมาธิแล้ว อยู่ในสมาธิ เวลามันคลายตัวออกมา เราพยายามแสวงหา พยายามสังเกตว่ามันคิดอย่างไร มันทําอย่างไร ถ้าจับตรงนั้นได้

			“ตรงนี้ต้องทําอย่างไรต่อไปคะ” นี่คือคําถามไง

			ไม่ต้องน้อยเนื้อตํ่าใจ แค่เราได้ฝึกหัดปฏิบัติ นี่พระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา เราฝึกหัด ฝึกหัดของเราให้ดีเด่นขึ้นมา เราฝึกหัด ฝึกหัดเพื่อเป็นที่พึ่งที่อาศัย เป็นเครื่องอยู่ ถ้าอยู่แล้ว ถ้าเราฝึกหัดปฏิบัติ เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเราสร้างเหตุของเราได้ เราทําสมาธิได้ ทําสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน

			หลวงปู่สุวัจน์บอกว่า ให้ชํานาญในการเข้าและการออก

			การเข้าและการออก ถ้าเรากําหนดพุทโธๆ เรามีความชํานาญแล้ว สมาธิมันจะเสื่อมไปจากไหน สมาธิมันจะหายไปไหน เพราะเหตุมันสมบูรณ์แบบของมันไง

			เราตักนํ้าใส่ตุ่มทุกวันทุกเวลา นํ้าต้องเต็มตุ่มอยู่ตลอดเวลา ถ้าเราฝึกหัดชํานาญในการเข้าและการออก แล้วสมาธิมันจะเสื่อมไปไหน

			ถ้าสมาธิมันเสื่อม พอมันเสื่อมเราก็ฝึกหัดในการเข้า อดนอน ผ่อนอาหาร ทําให้มันมีความชํานาญเข้า มันเข้าได้ออกได้ มีความชํานาญของมัน เห็นไหม แล้วสังเกตได้เวลามันเสวยอารมณ์ คือเวลามันคิดนั่นแหละ จิตเห็นอาการของจิต นั่นแหละมันจะเป็นมรรค มันจะเป็นวิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา

			นี่พูดถึง “จะทําอย่างไรต่อไปคะ”

			เราจะบอกว่า ไม่ต้องตั้งประเด็นให้มันยาวไกลเกินไป ให้ทําปกติสุข ให้ทําอยู่ที่ใจของตนนั่นแหละ ให้ทําความสงบอย่างนี้ จะเอานํ้าแข็งมาวางบนตักเพื่อกันการนั่งหลับหรือว่าจะทําอย่างไร เอานํ้าแข็งก็ฝึกหัด ฝึกหัดจนไม่มีนํ้าแข็งก็ได้ ฝึกหัดจนมีความชํานาญก็ได้ ก็ฝึกหัดของเราไปไง ถ้าฝึกหัดของเราไป นี่บุญกุศลที่ยิ่งใหญ่มาก

			ทําทานร้อยหนพันหนไม่เท่ากับทําสมาธิได้หนหนึ่ง ทําสมาธิได้ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นปัญญาหนหนึ่ง มีปัญญาร้อยหนพันหนไม่เท่ากับบรรลุธรรม นี่ถ้ามันจะเป็นจริงเป็นจัง มันเป็นจริงเป็นจังอย่างนั้น

			แต่เวลาถามแล้ว หลวงพ่อจะบอกวิธีการ บอกขั้นตอน แล้วเราก็ไปฝันเรื่องขั้นตอน ไปฝันเรื่องพิธีกรรม แล้วก็จะติดพิธีกรรม ติดขั้นตอนอยู่อย่างนั้นน่ะ

			ขั้นตอนมันเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติมีผลสําเร็จแล้ว แล้วจะรู้ได้หมด แต่ไอ้คนที่ไม่เป็น เราทําของเราเป็นพื้นฐาน เราทําของเราโดยความเป็นปกติไง ฝึกหัดของเราให้เป็นปกติ ฝึกหัดให้มันเป็นของมันขึ้นไปได้

			ถ้ามันฝึกหัดให้เป็นของมันได้ขึ้นมา มันจะเป็นการประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มันจะเป็นการประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาสอน ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์

			ฉะนั้น สิ่งที่ฝึกหัดๆ ตอนนี้ฝึกหัดการทําสมาธิได้ ถ้าทําสมาธิ ทําความสงบของใจได้บ้าง มันจะมีความสุขของมัน

			เวลาเข้าได้ประมาณสัก ๓๐ นาที เมื่อก่อนที่ปฏิบัติมา หลับมาตลอด แต่ตอนนี้มั่นใจว่าไม่หลับ

			มันคือหลับ มันเป็นมานานแล้วนะ เราฝึกหัด อย่าให้ลงในที่เดิม อย่าให้ลงไปตรงที่ว่าจนว่าง จนไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน ไม่ใช่

			จะว่างอย่างไร จะเป็นสมาธิอย่างไร มันจะรู้ตลอด มีสติสัมปชัญญะตลอด จะหยาบจะละเอียดขนาดไหน สติสัมปชัญญะพร้อม จะมากจะน้อยขนาดไหน ฝึกหัดของเราให้มีความชํานาญของเรา ถ้ามีความชํานาญของเรา นี่คือความสุขแล้ว คือการฝึกหัดในแนวทางพระพุทธศาสนา

			ไม่ต้องตื่นเต้นไปกับสังคม ไม่ต้องตื่นเต้นไปกับโลก นั้นเป็นไสยศาสตร์ นั้นเป็นอภิญญา นั้นเป็นเรื่องนอกพระพุทธศาสนาทั้งนั้น จนเขาอ้างกันว่าเป็นสายมูๆ สายมูก็สายอะไรก็ได้ สายที่ทําอะไรก็ได้ตามความพอใจ นั่นเรื่องของเขา เราไม่ต้องไปยุ่งกับเรื่องอย่างนั้น ถ้ายุ่งเรื่องอย่างนั้นมันขาดจากไตรสรณคมน์

			ไตรสรณคมน์เชื่อแต่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น

			ถือมงคลตื่นข่าว ถือนอกจากพระพุทธศาสนา ทําความสงบ ทําสมาธิบรรลุธรรมตามแต่ตามความพอใจของกิเลส กิเลสมันจะยุมันจะแหย่ มันจะปลุกมันจะปั้นอย่างไร นั่นเป็นเรื่องของคนที่ไม่มีวาสนา เป็นเรื่องกรรมของสัตว์ เราไม่ต้องไปเดือดร้อนและไม่ต้องไปยุ่งกับเขา

			เราพุทโธ กําหนดลมหายใจเข้าออก แล้วฝึกหัดของตนอย่างนี้ต่อเนื่องไปๆ ทําต่อเนื่อง มันจะเป็นความชํานาญของตัวเองขึ้นมา แล้วจะรักษาใจของตนได้โดยปกติสุข นี้คือการกําหนดของเรา

			ฉะนั้น เขาบอกว่า ถาม ขอคําแนะนําว่าจะทําอย่างไรต่อไป ควรจะอยู่อย่างไร

			ฝึกหัดอย่างนี้ฝึกหัดโดยความชํานาญของตน แล้วตนจะรู้ขึ้นมาในใจของตน จบ

			ถาม : เรื่อง “ขอกราบถามปัญหากับหลวงพ่อครับ”

			ผมเพิ่งได้เริ่มทําสมาธิระยะสั้นๆ ไม่เกิน ๑๐ นาทีครับ มีความตั้งใจที่อยากจะรู้จักคําว่า “สติและสมาธิ” ที่เกิดจากการนั่งสมาธิจริงๆ ครับ อย่างไรก็ตามผมได้ทดลองนั่งปฏิบัติแล้วก็ยังไม่แน่ใจว่าการนั่งภาวนาด้วยการใช้คําว่า “พุทโธ” ในการกําหนดลมหายใจนี้ถูกต้องหรือไม่ โดยอาการที่ผมสังเกตตัวเองในขณะนั่งมีดังนี้ครับ

			๑. นั่งกําหนดลมหายใจแต่ละครั้งเหมือนจะมีความสมํ่าเสมอ แต่ก็มีความเหนื่อยเหมือนต้องหยุดลมหายใจให้ตรงกับคําที่ภาวนาในใจ บางครั้งสั้นไป บางครั้งยาวไป จากการค้นหาข้อมูลหรือถามพระบางองค์ท่านก็ชี้แนะว่าให้ภาวนาดูลมหายใจไปเรื่อยๆ บางข้อมูลที่ค้นจากพระสายปฏิบัติที่ได้ละสังขารไปแล้ว ก็มีให้หยุดชั่วขณะในจังหวะการหายใจเข้าและออก ผมได้ลองปฏิบัติตามแล้ว ก็ดีบ้างแย่บ้างสลับกันไป แต่ก็ชอบทุกแบบที่ได้ค้นคว้าหาข้อมูลมา แต่อย่างไรก็ตามเมื่อลองปฏิบัติแบบผสมไปก็ยังหาจุดกึ่งกลางไม่ได้ครับ จนมีความคิดว่าตัวเองมาผิดทาง ไม่ถูกทางหรือไม่ครับ

			๒. เมื่อนั่งสมาธิไปนานๆ เจอความง่วงนอนเกิดขึ้น สังเกตได้ว่า เมื่อใดก็ตามที่หายใจออก ความง่วงจะทําให้ตัวเองเผลอหลับ หลวงพ่อเมตตาชี้แนะผมด้วยครับว่า หากผมนั่งสมาธิควรแก้ไขอย่างไรครับ

			๓. นอกจากนี้หากผมภาวนาด้วยพุทโธแล้วมีความฟุ้งซ่านเกิดขึ้น ผมควรแก้อาการนี้อย่างไรครับ ขอความเมตตาหลวงพ่อ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ฉะนั้น สิ่งที่ว่า การหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วการหายใจ เวลาหายใจสั้นหายใจยาวมันติดขัดไป

			การหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันเป็นมาตรฐาน แต่ถ้ามันติดขัดนะ เราพุทโธๆๆ อย่างเดียวก็ได้ บริกรรม ใช้คําว่า “ท่อง” คือคําบริกรรมพุทโธๆ ไม่เกี่ยวกับลมหายใจเลย แล้วเราใช้ลมหายใจอย่างเดียวก็ได้ หายใจเข้า หายใจออก อานาปานสติ กําหนดพุทโธๆๆ บริกรรม นี่พุทธานุสติ

			ฉะนั้น เวลาเรามาผูกกันน่ะ ไอ้นี่เป็นพิธีกรรม เราทําอย่างใดให้มันสะดวกให้มันสบาย ให้มันแบบกลมกลืนกัน แล้วมันคล่องตัว เวลาฝึกหัดปฏิบัติมันจะขัดมันจะแย้ง มันจะไม่คล่องตัว แล้วเราก็อยากจะพิสูจน์ว่ามันจะจริงหรือมันจะเท็จไง มันทําแล้วมันก็ยังขลุกขลัก ฉะนั้น โดยธรรมชาติผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติใหม่มันจะล้มลุกคลุกคลานของมันอยู่อย่างนี้

			ฉะนั้น เวลาเขาบอกเขาศึกษาเขาค้นคว้าจากครูบาอาจารย์มาต่างๆ ครูบาอาจารย์ก็ร้อยแปดพันเก้าเรื่องของเขา

			เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครเลย อย่าเชื่อพระสงบที่ถามมาด้วย แต่พระสงบก็แนะแนววิธีการเท่านั้น เราไม่ต้องเชื่อใคร

			เราเชื่อว่า จิตมันฟุ้งซ่านหรือไม่ จิตมันดีขึ้นหรือไม่ จิตมันมีความสงบระงับหรือไม่ แล้วเราฝึกหัดอย่างนี้ ทําของเราๆ หาความเหมาะสมของตัวเรา

			แล้วความเหมาะสมของตัวเราในปัจจุบันนี้เหมาะสมแล้ว แต่เดี๋ยวไปข้างหน้ามันก็ไม่เหมาะสมอีกแล้ว เพราะกิเลสถ้ามันมีอย่างอ่อน อย่างกลาง อย่างแก่ เวลากิเลสมันผิวเผินมันก็พอรับได้ เวลาอย่างกลางขึ้นมามันก็ขัดแย้งแล้ว เวลาอย่างแก่มันบอกว่า “นิพพานไม่มีแล้วล่ะ มรรคผลมันหายไปตั้งนานแล้ว มาปฏิบัติทําไมให้โง่เขลาอยู่อย่างนี้”

			แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญาขึ้นมา ถ้ามันยังมีทุกข์อยู่ที่ไหน ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการดับทุกข์ ถ้าที่ไหนมีทุกข์ พระพุทธศาสนายังมีอยู่ มรรคผลยังมีอยู่ ถ้ามันดับทุกข์นั้นได้ แล้วเราก็ฝึกหัดปฏิบัติของเราให้มันเข้ากับจริตนิสัยของเรา

			นี่ในการฝึกหัดปฏิบัติในการกําหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ บางครั้งมันขัดมันแย้ง บางครั้งมันสั้นมันยาว นี่เราแยกแยะได้ เราทําให้มันคล่องตัวได้ แล้วฝึกหัดของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. เมื่อนั่งสมาธิไปแล้วเวลาเจอความง่วงนอน”

			ถ้าความง่วงนอน ให้เดินจงกรม

			เวลาคนเราธรรมดานะ มันนั่งอยู่โดยปกติขึ้นมามันก็มีการง่วงเหงาหาวนอนเป็นเรื่องธรรมดา เวลาฝึกหัดปฏิบัติขึ้นไปถ้ามันจําเจแล้วมันก็จะเข้าสู่เส้นทางนั้น ฉะนั้น เขาถึงมีอิริยาบถ ๔ ไง เดิน เดินก่อนแล้วค่อยมานั่ง นั่งก่อนแล้วค่อยมาเดิน แล้วฝึกหัดของเราอยู่อย่างนี้

			แล้วเริ่มต้น เริ่มต้นการประพฤติปฏิบัติมันยาก มันยากคราวเริ่มต้น เริ่มต้นเพราะว่ากิเลสมันยังอย่างแก่ๆ อย่างที่มันไม่เคยทํา ไม่เคยได้กระทบกระเทือนสิ่งใดเลย มันมีกําลังเต็มที่ การปฏิบัติมันจะยากขึ้นมามาก

			ฉะนั้น เวลาเขาต้องมีศีล ศีล ๕ ศีล ๘ แล้วเราฝึกหัดปฏิบัติของเรา ถ้ามันปฏิบัติออกจากความง่วงเหงาหาวนอนคือความจําเจ ว่าอย่างนั้นเถอะ ถ้ามันจําเจ มันทําซํ้าทําซาก มันจะเกิดความเคยชินแล้วมันก็จะง่วง ง่วงแล้วมันก็หลับ

			แล้วครูบาอาจารย์ทุกองค์ผ่านอย่างนี้มาหมดแล้ว คนเกิดมาเป็นปุถุชนคนหนาเหมือนกันทั้งสิ้น มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เขาฝึกหัดของเขา เขาฝึกหัดของเขาขึ้นมาจนได้

			ไอ้ของเรา เราก็ฝึกหัดของเรา ถ้ามันง่วง ง่วงก็ไม่กิน ไม่กิน อดนอนผ่อนอาหารมันแก้ได้หมดน่ะ มันแก้ได้ถ้าเราเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม

			แต่ถ้ามันเป็นกิเลสนะ มันยิ่งอดมันยิ่งประชดประชัน มันยิ่งเหลวไหลเข้าไปใหญ่ นี่พูดถึงว่า ถ้ามันแก้ไของมันแล้วมันมีอุปสรรคอย่างใด เราก็แก้ไขของเราต่อเนื่องกันไป

			“๓. นอกจากนี้หากผมภาวนาด้วยพุทโธแล้วมีความฟุ้งซ่านขึ้น ผมควรแก้ไขอย่างใด ควรแก้อย่างไร”

			เริ่มต้นถ้ามันฟุ้งซ่านมันก็ต่อต้าน เราก็เริ่มมีสติบังคับมัน ถ้ามันพุทโธกับลมหายใจ พุทโธกับเรามันกลมกลืน แสดงว่าสติเราดีขึ้น ถ้าสติเราดีขึ้น ทุกอย่างดีขึ้น กิเลสมันจะเบาบางลง

			แต่ถ้าเราบอกว่า สติเราดีขึ้น แต่เราพลั้งเผลอ เราปล่อยปละละเลย เราก็บอก เราทําสติแล้วสติมันแก้ไขไม่ได้ สติมันยับยั้งไม่ได้ สติมันหยุดไม่ได้ มันยังทุกข์ยังยากอยู่

			นั้นก็เพราะว่าเราทําแล้วเราให้คะแนนตัวเอง แต่ถ้าข้อเท็จจริงมันต้องเบาบางลง มันสงบตัวของมันลง

			ฉะนั้น ถ้าพุทโธแล้วถ้ามันยังฟุ้งมันยังซ่าน เราก็หาวิธีการอย่างอื่นต่อเนื่องไป ฝึกหัดปฏิบัติของเราให้มันเป็นตามความจริงของเรา นี่ฝึกหัดด้วยความซื่อตรง เพราะเราฝึกหัดปฏิบัติ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนาคือความรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในใจของตน เราไม่ออกไปแนวทางอื่น เราไม่ให้ใครชักนําเราไป

			แล้วในสังคมปฏิบัติมีวิธีการลัดวิธีการสั้น วิธีการที่มีคนมาคํ้าชูบูชาทั้งนั้นน่ะ ไปหาใครแล้วใครพาไปมรรคผลนิพพานได้หมดเลย...นั่นน่ะเหยื่อทั้งนั้นน่ะ

			เรามีสติมีปัญญา กิเลสของเรา เราต้องแก้ไขของเราเอง ไม่มีใครจะมาแก้ไขกิเลสให้เราได้ ไม่มีใครรู้ถึงความลึกลับซับซ้อนในหัวใจของเราได้ มีแต่สติและปัญญาของเราเท่านั้นที่จะทวนกระแสเข้าไปสู่หัวใจของตน ทวนกระแสเข้าไปสู่กิเลส เข้าไปสู่ความรู้สึกนึกคิดในหัวใจของตน เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น อย่าเชื่อนอกจากพระพุทธศาสนา อย่าเชื่อนอกแนวทางการประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงที่ต้องมีสัมมาสมาธิ สมถกรรมฐานเป็นพื้นฐานในการยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			จะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเมื่อมีสัมมาสมาธิที่ถูกต้องชอบธรรม ไม่ให้กิเลสมายุมาแหย่ กิเลสมาแบ่งมาปัน กิเลสมาสร้างมาสม กิเลสมาพลิกมาแพลงให้ปฏิบัติตามแนวทางบูชากิเลส ให้กิเลสยิ้มเยาะเยาะเย้ยอยู่ในหัวใจของเรา จบ

			ถาม : เรื่อง “การทําบุญทําทานให้แด่พระสงฆ์และบุคคลทั่วไป”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ เคยได้ยินมาว่า การถวายสังฆทานให้แก่พระอริยสงฆ์จะได้ผลบุญมากกว่าการทําทานให้แก่บุคคลทั่วไป ความเข้าใจนี้ถูกต้องหรือไม่

			ตอบ : ถ้าความเข้าใจอย่างนี้ โดยการทําบุญกุศลมันก็อยู่ที่หัวใจของคน อยู่ที่เจตนาของคนที่สะอาดบริสุทธิ์ ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ ผู้รับรับด้วยความดีงามแล้วใช้สอยด้วยความปกติสุข ปฏิคาหก นี่บุญสูงสุด

			ฉะนั้น เวลาคนมันมีคําถามถามอย่างนี้ ถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทําบุญแล้วอะไรได้บุญสูงสุด

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก ที่บุญสูงสุดมันโดยข้อเท็จจริง โดยการทําบุญอยู่ที่เจตนา อยู่ที่อํานาจวาสนาของคน

			แต่โดยข้อเท็จจริงคือวิทยาศาสตร์ ทําบุญที่มีบุญสูงสุด มีมูลค่าสูงสุด อะไรสูงสุด

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า

			๑. พระพุทธเจ้า

			๒. พระปัจเจกพุทธเจ้า

			๓. พระอรหันต์

			๔. พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน

			แล้วถ้าต่อไปอนาคตกาลมันไม่มีที่ทําบุญ ให้ทําสังฆทาน

			ที่เราทําบุญสังฆทานกันอยู่นี่เพราะมันอยู่ในพระไตรปิฎก ฉะนั้น ทําสังฆทานคือทําเป็นสาธารณะไง สังฆทานคือพระสงฆ์ ๔ รูป ไม่บริจาคให้ใคร พระสงฆ์ที่ว่าเราไม่ไว้เนื้อเชื่อใจทั้งสิ้น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาทําบุญๆ เวลาทําบุญกับพระอริยบุคคล พระสงฆ์ได้บุญกว่าบุคคลธรรมดา

			พระพุทธเจ้าเปรียบอย่างนี้ เปรียบเหมือนเนื้อนาบุญ ถ้าเนื้อนาที่ดินดี นํ้าดี แดดดี นั่นดีที่สุด ถ้าเป็นดินดาน ถ้าเป็นพลาญหิน มันปลูกพืชไม่ขึ้น นี่ท่านเปรียบเทียบอย่างนี้ไง

			ฉะนั้น เปรียบเทียบอย่างนี้มันก็เป็นความที่ว่าเราเองเราก็นึกคิดของเรา

			เราไม่ต้องไปตื่นเต้นอะไรกับใครทั้งสิ้น เพราะเราไม่ต้องแสวงหาลงทุนลงแรงให้เสียทรัพยากรเราไปอีกมากมาย กว่าจะทําบุญต้องเสียทรัพยากรมากมาย

			เราจะทําบุญที่ไหนก็ได้ ให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าเราจะทําบุญกุศลแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วตักบาตรกับพระองค์ใดก็ได้ ทําบุญที่ไหนก็ได้ แต่ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บุคคลที่มารับบุญกุศลจากเรานี้เป็นแค่ตัวแทน จบ

			ถาม : เรื่อง “การอุทิศส่วนกุศลให้สัตว์เลี้ยงที่เสียไป”

			เรียนหลวงพ่อ สัตว์เลี้ยงที่บ้านที่เสียไป ถ้าเราทําบุญถวายสังฆทาน ใส่บาตร สวดมนต์ และนั่งสมาธิเพื่ออุทิศบุญกุศลให้เขา เขาจะได้รับหรือไม่เจ้าคะ

			ตอบ : เราทําบุญกุศลนะ มันก็เป็นบุญกุศลของเรา เราทําบุญกุศล เวลาทําบุญกุศลแล้วเราก็จะอนุโมทนาไง จะแผ่เมตตา สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น สิ่งมีชีวิตสัตว์ต่างๆ เราทําบุญทํากุศล เรามีคุณงามความดี เราแผ่เมตตาให้ทั้งหมดเลย

			ฉะนั้น สัตว์เลี้ยงของเราเป็นสัตว์เลี้ยงของเรา เราทําบุญกุศลอุทิศส่วนกุศลให้เยอะแยะไป

			เรานั่งอยู่นี่มีคนทําบุญมากมายเลย หมาที่บ้านตาย ทําบุญด้วยหลวงพ่อ ไอ้นั่นเลี้ยงแมว แมวตาย ทําบุญ มีคนมาทําบุญให้สัตว์เยอะแยะ เพราะเขารักของเขา

			ชาตินี้เขาเกิดเป็นสัตว์ จิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เขาเกิดเป็นสิ่งใดๆ ก็ได้ เกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นญาติพี่น้องกัน เราก็รักกันผูกพัน เกิดเป็นเพื่อนสัตว์ร่วมโลก เขาเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เราทําบุญอุทิศส่วนกุศลเขาได้ทั้งนั้นน่ะ ทําได้ทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะจิตวิญญาณไง เราอุทิศส่วนกุศลได้ทั้งหมด ถ้าเราอุทิศส่วนกุศลแล้วก็จบ

			นี่เป็นคําถาม

			ถาม : เรื่อง “ปัญหาการภาวนา”

			เมื่อสองปีก่อนกระผมภาวนาจนถึงจุดหนึ่งแล้วมีความคิดกามราคะผุดออกมาไม่หยุด ไม่สามารถเดินจงกรมได้เลย เนื่องจากพอจะเดินแล้วมีอาการสัมผัสที่ผ้าที่ใส่ แล้วความคิดกามราคะก็ผุดขึ้นมาอีก รู้สึกสู้กิเลสตัวนี้ไม่ได้เลยครับ

			ขอทราบวิธีการแก้ไขเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องในการภาวนา และทําให้จิตกลับไปเป็นเหมือนเดิมอีกหน่อยครับ

			ตอบ : เรื่องการภาวนา สิ่งที่เป็นกามราคะ กามราคะเวลามันผุดขึ้นมา เวลาผุดขึ้นมา มันอยู่ เห็นไหม โทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตนิสัยมันเป็นอย่างไรมันก็เป็นอย่างนั้นน่ะ

			ถ้ามันสัมผัสอย่างนั้น เราก็แก้ไขตั้งแต่เริ่มต้นหรือแก้ไขตั้งแต่ตอนนี้ ถ้าแก้ไขตั้งแต่ตอนนี้นะ เรามีสติมีปัญญา ความสัมผัสนั้นมันก็ไม่มี

			จิตถ้าไม่รับรู้ ไม่ส่งไปตรงนั้น มันไม่เกิดหรอก

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านพูดถึงกามราคะไง บอกว่า อยู่กับหลวงปู่มั่น แม้แต่แบกเสามันยังคิดถึงเลย คิดเรื่องอะไร คิดร้อยแปดพันเก้า แต่ถ้าคิดเรื่องกามราคะ ทันทีเลย

			ไปถามหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่า มันเหมือนกับเสือร้าย เวลาเข้าป่าไปกลัวแต่เสือ กลัวแต่เสือเพราะเสือมันกินคน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติก็กลัวแต่กามราคะๆ อะไรก็ตกลงที่กามราคะ แล้วมันก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ พอเป็นอย่างนั้นจริงๆ อะไรก็ลงกามราคะๆ จิตใจมันก็ผูกพัน จิตใจมันก็ฝักใฝ่ไง

			พุทโธๆ แล้วเราใช้สติปัญญาคิดไปเรื่องอื่น ไอ้เรื่องนี้มันจะเบาบางลง มันก็อยู่เหมือนเดิมนั่นแหละ

			แต่เราบอกว่า เขาบอกว่า “เมื่อสองปีก่อนภาวนาถึงจุดหนึ่งแล้วก็มีความคิดกามราคะผุดขึ้นมาไม่หยุดเลยๆ”

			โดยธรรมชาติของมัน มันมีของมันอยู่แล้ว แล้วเราไปสะกิดมันขึ้นมา มันก็สะกิดขึ้นมา พอสะกิดขึ้นมา กิเลสมันบอกเลย “นี่มันผุดขึ้นมามันแก้ไขอะไรไม่ได้”

			แล้วเมื่อก่อนไม่ผุดขึ้นมา มันไปอยู่ไหนล่ะ แต่มันผุดขึ้นมาแล้วทําไมมันไหลมาตลอดล่ะ

			มันไหลมามันก็ไหลมาโดยธรรมชาติของมัน แต่ก่อนหน้านั้นที่มันไม่ไปสะกิด มันไม่ไหลมา มันก็เงียบสงบดีไง เวลาเราไปสะกิดขึ้นมาแล้วมันท่วมท้น มันไหลบ่ามาเลย แล้วแก้ไขมันไม่ได้ แล้วเวลาจะแก้ไขขึ้นมาแล้วแก้ไขอย่างไรๆ

			ด้วยปัญญา ปัญญาเราแก้ไข เราพิจารณาของเราไง ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เขาก็มี เราก็มี แล้วถ้าเป็นอสุภะ เวลามันเปื่อยมันเน่า เวลามันเป็นอย่างไร เราใช้สติปัญญาแก้ไขของเรา

			ถ้าแก้ไขนะ ถ้ามันเป็นกิเลสนะ เวลาไปคิดแก้ไขมันยิ่งแรงขึ้นไปอีก ไม่คิดมันก็ไม่มีนะ พอคิดมันยิ่งพุ่งไป

			ไอ้นี่มันเป็นจริตเป็นนิสัย เราก็ต้องแก้ไข เราก็ต้องดับลงด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ดับลงด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ได้ขาด ไม่ได้ชําระล้าง ดับลงเพื่อเราจะฝึกหัดขันธ์ ๕ ให้คมกล้า ให้เพื่อเข้าไปขุดคุ้ยค้นคว้าหาตัวจริงกับมัน แล้วฝึกหัดพิจารณาชําระล้างมัน

			เวลามันผุดขึ้นมาอย่างนี้ มันไม่ใช่ว่าเราเห็นมันหรอก นี่คือมันไหลบ่าโดยกําลังของตัณหา มันไม่ใช่จิตสงบแล้วไปเห็นตัณหา จิตสงบแล้วไปเห็นอสุภะเป็นบุคคลคู่ที่ ๓

			ไอ้นี่ฝึกหัดปฏิบัติมันยังไม่โผล่มาเลย แต่มันไหลบ่าออกมาด้วยจริตนิสัย ไม่ใช่จิตสงบแล้วไปรู้เห็นตามมรรคตามผล มันคนละชนิดกัน

			กิเลสเวลาจะไปสู้กับมันน่ะ วิธีการหรือการเผชิญหน้า เผชิญหน้ากันอย่างใด เห็นอย่างใด รู้จักอย่างใด แล้วฆ่ามันอย่างใด

			ฉะนั้น เวลาที่มันมีปัญหาขึ้นมา ใช้สติปัญญาระงับยับยั้งมันไปด้วยสติด้วยปัญญาของเรา แล้วมันสงบระงับแล้วเราก็กลับมาทําความสงบของใจ ถ้าความสงบของใจไปสะดุดไปเขี่ยมัน มันก็ขึ้นมาอีก

			เราก็ให้หาทางออกไปทางอื่นก่อน หาทางออกคือให้จิตมันพุทโธ ให้จิตมันออกไปจากเหตุการณ์ตรงนี้ แล้วให้ทุกอย่างกลับมาเป็นปกติ แล้วทําความสงบของใจให้ได้ ทําความสงบของใจได้แล้วค่อยๆ แก้ไข ค่อยๆ กระทําไป นี้คือการฝึกหัดในวงกรรมฐาน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านทําของท่านมาแล้ว เอวัง

		

	
		
			สิ่งที่ปัญญาทั้งหมดทั้งโลกที่เป็นกันอยู่
มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ
พอปัญญาอบรมสมาธิมันมีความสุขความสงบของมัน
แล้วเดี๋ยวเราก็แยกแยะได้ว่า
ความคิดที่คิดโดยปุถุชนคนหนา คิดโดยกิเลสเป็นแบบนี้
แล้วเวลาเรามีสติปัญญา เราคิดโดยธรรม
ปัญญาทํา ทําให้สงบ

		

	
		
		

		
			๕

			ปัญญาทํา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ปัญญาอบรมสมาธิ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ เมื่อเช้านี้คือวันที่ ๒๗ ก่อนเทศน์เช้าผมนั่งภาวนาที่ศาลา ผมขึ้นมาก่อนเพื่อรอเทศน์ ในขณะที่ผมนั่งก็ใช้ข้อธรรมที่หลวงพ่อสอนเกี่ยวกับเวทนา ก็ถามตอบในตัวเองโดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือตามความคิดไป โดยใช้เวทนาทางขามาพิจารณาว่า กระดูกปวดหรือ แล้วไม้ที่วางอยู่ทําไมไม่ปวด

			จิตก็ตอบสวนมาว่า ไม่มีชีวิต

			ผมก็ถามต่อ แล้วกระดูกมึงพูดบอกหรือว่าปวด

			มันก็ตอบว่า แสดงว่าเป็นที่เนื้อ เป็นที่เอ็น เนื้อที่ปวด

			ผมก็ถามต่อไป เอ็นเนื้อที่แขนล่ะทําไมไม่ปวด

			จะเป็นลักษณะแบบนี้ไปตลอด คือต้องให้เป็นปัจจุบันถ้าของเก่าจะรู้ว่านั่นคือสัญญา

			สิ่งที่ผมรู้สึกที่สําคัญคือ ในขณะที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิอยู่นั้น ความรู้สึกภายนอก เช่น เสียงทางหู สัมผัสต่างๆ รอบตัวหายไปหมด รู้ว่าไม่ได้นั่งหลับและตกภวังค์ ผมมั่นใจเพราะผมเคยตกภวังค์มาก่อน

			สติชัดเจนมาก อยู่กับปัญญาที่ถามตอบจนถึงเวลาเทศน์ ผมจึงได้สัมผัสกับสิ่งภายนอกคือเสียงและทางกาย จนมีคําเทศน์ของหลวงพ่อคําหนึ่งเข้ามากระทบจิต คือคําว่า “ธรรมมาแต่เหตุ ให้หาเหตุของทุกข์ เราเฝ้าหาแต่ผลของมัน”

			คําคํานี้ผมได้ยินมานาน แต่เหมือนกับสดๆ ใหม่ๆ มันชุ่มเย็นใจ มันลงใจครับ รู้สึกดีมีกําลังใจที่ได้ใช้สติปัญญา ถึงจะน้อยนิดก็เป็นกําลังใจครับ ผมมั่นใจว่าไม่ได้ตกภวังค์แน่นอนครับ

			คําถามคือ สิ่งที่เกิดขึ้นนี้คือสมาธิใช่ไหมครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : เขาใช้คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาอบรมสมาธิเป็นตั้งแต่หลวงตาพระมหาบัวท่านเขียนเรื่องปัญญาอบรมสมาธิ โดยการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติของท่านมา

			เวลาท่านฝึกหัดปฏิบัติของท่านมาเริ่มต้นตั้งแต่ว่าท่านออกบวช ออกบวชแล้วก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าจบมหาแล้วจะปฏิบัติ

			เวลาปฏิบัติๆ เวลาจะปฏิบัติขึ้นมา เวลาจะออกปฏิบัติ ก่อนที่ท่านศึกษาภาคปริยัติ เห็นอุปัชฌาย์เดินจงกรมแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ท่านก็ทําตามๆ เวลาทําตามนั้นท่านบอกว่า เรียนอยู่ ๗ ปี ลงสมาธิได้ ๓ ครั้ง

			๗ ปีนะ ทําสมาธิได้ เป็นสมาธิที่เป็นสัมมาสมาธิที่ถูกต้องชอบธรรม ๓ หน ๗ ปีได้ ๓ หน เวลาจะออกฝึกหัดปฏิบัติ จบมหา ศึกษาแล้วเวลาจบมหาแล้วจะออกปฏิบัติ เวลาปฏิบัติแล้วจะต้องไปหาหลวงปู่มั่นเท่านั้นๆ

			ฉะนั้น เวลาออกปฏิบัติ ท่านไปหาหลวงปู่มั่นไม่ทัน ท่านถึงไปจําพรรษาที่จักราช ด้วยความศึกษามาจนจบเป็นมหาไง ก็ใช้ปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญเป็นสมาธิๆ เวลาเป็นสมาธิมันหยุดของมันได้ ถ้ามันหยุดของมันได้ เห็นไหม

			แต่เวลาท่านจะตามหลวงปู่มั่นไป ตามหลวงปู่มั่นตามไม่ทัน ไปทํากลดหลังหนึ่ง เวลามันเสื่อมหมดเลย เวลามันเสื่อมหมดนะ ฟื้นขึ้นมาไม่ได้ไง

			เวลาเสื่อมมันฟื้นขึ้นมาไม่ได้ เพราะเวลาปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาๆ ปัญญาก็ไล่ต้อนของมันไปนี่แหละ

			ฉะนั้น เวลาปัญญาที่เราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใช้ปัญญาต่อสู้กับกิเลส คือกิเลสมันก็คิดของมันตามธรรมชาติของมัน แล้วมันเคยคิดตามธรรมชาติของมันจนเคยตัวของมัน

			แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วเราก็ใช้สติปัญญาอย่างนี้เพื่อมาต่อกร มาพิจารณา มาแยกแยะว่าความคิดที่เคยคิดอย่างนี้มันถูกต้องชอบธรรมหรือไม่

			เราเคยคิดโดยปัญญาของเราโดยสัญญาอารมณ์ของเราโดยธรรมชาติของมันอยู่แล้ว แต่เวลาศึกษาธรรมะแล้วเราก็มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรามาใช้ทบทวนใช้แก้ไขมันก็หยุดได้ๆ

			เวลามันเสื่อมมันจับต้องไม่ได้เลย เวลาไปหาหลวงปู่มั่นไง หลวงปู่มั่นบอก จิตมันเสื่อมไปแล้ว จิตนี้เหมือนเด็กๆ ถ้าเหมือนเด็กๆ แล้ว เด็กมันต้องการอาหาร สิ่งที่มันเสื่อมไปแล้วไม่ต้องไปสนใจมัน ให้เตรียมอาหารให้มันไว้ เดี๋ยวถ้ามันหิวกระหายมันก็กลับมาเอง

			คําว่า “หิวกระหาย” เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิมันก็หยุดของมัน แต่มันทําอย่างไรต่อไปล่ะ เพราะอะไร เพราะท่านเริ่มฝึกหัดปฏิบัติท่านยังไม่เข้าใจเรื่องธรรมะโดยข้อเท็จจริง

			แต่ท่านศึกษามาจนท่านจบเป็นมหา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา แล้วเวลาท่านคิดของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของท่าน แต่ขณะนั้นท่านเป็นปุถุชน ท่านยังไม่เข้าใจ ไม่เท่าทันกิเลสในใจของตน มันก็เหมือนกับเด็กๆ ฝึกหัดใหม่ มันก็ฝึกหัดของมันไปธรรมชาติของมัน แต่เวลาทําไปๆ แล้วเวลามันเสื่อมมันก็ไม่มีวิธีแก้ไขไง

			เวลาไปหาหลวงปู่มั่น จิตมันเสื่อม มันทุกข์มันร้อน เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอรหันต์ท่านเคยฝึกหัดปฏิบัติมาก่อน ปุถุชนคนหนา เวลาคนหนามันลุ่มๆ ดอนๆ เวลาฝึกหัดปฏิบัติมันทุกข์มันยากมาก เวลามันทุกข์มันยากมากเพราะอะไร

			เพราะว่ามันเหมือนกับธรรมะไร้เดียงสา แต่กิเลสเป็นปู่ย่าตายาย มันคนละชั้นกันเลย เราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติเหมือนธรรมะยังไร้เดียงสา

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วิมุตติสุข นั่นน่ะสุดยอด แต่เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยหัวใจของเรา ธรรมะของเรามันไร้เดียงสา เวลาถ้ามันมีวาสนามันก็ทําของมันได้ พิจารณาไปแล้วมันก็หยุด มันก็เป็นสมาธิได้ แต่เวลามันเสื่อมๆ จะจับต้นชนปลายอย่างไร

			เวลาท่านไปหาหลวงปู่มั่นไง ให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พอคําบริกรรมพุทโธๆๆ ไว้ ท่านบอกว่าบริกรรมหลายวันมาก

			เวลาบริกรรมหลายวันมาก จิตมันเหมือนเด็กๆ จิตมันก็เที่ยวเตลิดเปิดเปิงของมันไป จิตมันเหมือนเด็กๆ แล้วมันมีพญามารที่เป็นปู่ย่าตายายควบคุมมัน มันก็พาเตลิดเปิดเปิงไป พาเตลิดเปิดเปิงไป กิเลสที่เป็นปู่ย่าตายายมันหลอกให้เด็กไปทุกข์ไปยากแล้ว ถึงเวลามันก็วางตัวมัน พอมันคลายตัวมันออกมันก็เลยเก้ๆ กังๆ ทําอะไรไม่ถูกไง

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เกาะสิ่งนั้นไว้

			เด็กเวลามันหิวอาหารมันต้องกลับมา พอกลับมา กลับมาอยู่ที่สติปัญญาของตนไง มันก็กลับมาเป็นสัมมาสมาธิได้ ท่านก็เริ่มฝึกหัด

			หลวงตาพระมหาบัวท่านเห็นคุณเห็นโทษในการประพฤติปฏิบัติมาก่อน หลวงปู่มั่นท่านปฏิบัติมาล้มลุกคลุกคลานมาขนาดไหนท่านรู้ ฉะนั้น เวลาท่านฝึกหัด ท่านปฏิบัติ ท่านถึงบอกว่า อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ ถ้ามันประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง

			ฉะนั้น เวลาว่ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ เพราะมันใช้ปัญญาพิจารณาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันไม่ให้กิเลสมันคิดเตลิดเปิดเปิงไปตามกําลังของมันตามความพอใจของมัน นี้คือปัญญาอบรมสมาธิ

			นี้คือข้อเท็จจริงที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านประพฤติปฏิบัติมาก่อน แล้วตอนที่ท่านปฏิบัติเริ่มต้นในการปฏิบัติ ธรรมะยังไร้เดียงสาในหัวใจของท่าน ล้มลุกคลุกคลาน มันเอาตัวไม่รอดน่ะ

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริง มันต้องหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่ทิ้งผู้รู้ ไม่ทิ้งพุทโธ ถ้ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิๆ เราก็ใช้สติปัญญาของเรา

			ถ้าใช้สติปัญญาของเรา เวลามันหยุดแล้วคืออะไร

			ถ้ามันเป็นธรรมะไร้เดียงสานะ “บรรลุธรรม” เวลาตรึกในธรรม เวลามันตรึกข้อใดแล้วเวลามันขบปัญหาแตก โอ้โฮ! มันถือตัวถือตน มันถือว่ามันบรรลุธรรมๆ บรรลุธรรมเพราะอะไร

			เพราะเริ่มต้นที่โดยชีวิตปกติของเราก็ทุกข์ยาก จริงไหม แล้วเรามาตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วใช้ปัญญา จริงไหม แล้วเวลากิเลส ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามันเหนือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วเราใช้ปัญญาของเราใคร่ครวญ นี่ปัญญาทํา มันพิจารณาของมัน

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากิเลสมันกลัว กลัวอะไร กลัวเหตุกลัวผล ทีนี้เหตุผลนั้นมันเหนือกว่าไง มันก็อาย ม้วนต้วน มันก็หลบไง โอ้โฮ! มันก็มีความสุขนะ มันก็มีความสบายใจนะ...ปัญญาอย่างนี้หรือที่บอกว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา

			แล้วสํานักปฏิบัติหรือการปฏิบัติโดยทั่วไป เพราะกึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญโดยหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัว ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ท่านมีวิหารธรรม ท่านมีสดมภ์หลักในใจที่มั่นคง ท่านแสดงธรรมมีเหตุและมีผล มีตั้งแต่เริ่มต้น ตั้งแต่พื้นฐานปุถุชน กัลยาณชน

			คนที่ทําสมาธิไม่เป็น คนที่ปฏิบัติไม่เป็นก็ให้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้จิตมันสุขมันสงบเข้ามา จิตมันสุขมันสงบเข้ามาแล้วเป็นปกติจิต จิตที่มีความสุข สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วค่อยฝึกหัดวิปัสสนา เริ่มต้นในการวิปัสสนาคือใช้ปัญญาของตนเอง

			ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธินี้คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใจของเรากิเลสเต็มตัว กิเลสเป็นปู่ย่าตายายไง ธรรมะนี้เป็นธรรมะไร้เดียงสาที่เราฝึกหัดขึ้นมาไง มันเป็นปัญญาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เริ่มต้นจากสัญญาคือความจําจากธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในการศึกษาธรรมและวินัยที่เป็นศาสดาของเรา

			เราศึกษาธรรมและวินัยที่เป็นของศาสดาแล้วเรามาใคร่ครวญฝึกหัดปฏิบัติ มันเป็นปัญญาไหม เป็น แต่มันเป็นปัญญาโลกๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมันคือสมาธิไง ผลของมันคือสมาธิคือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถ้าคนที่ประพฤติปฏิบัติที่ไม่มีวุฒิภาวะไง มันใช้ปัญญาอย่างนี้แล้วมันก็คิดว่าอย่างนี้บรรลุธรรม

			ถ้ามันเท่าทันมันหยุดจริงๆ นะ กิเลสมันอายม้วนต้วน กิเลสมันหลบไปไง แต่กิเลสหลบไปแล้วทําอย่างไรต่อ

			เวลาคนที่โดยพื้นฐาน กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เพชรนํ้าหนึ่ง เพชรนํ้าหนึ่งคือพระอรหันต์ในสมัยกึ่งกลางพระพุทธศาสนามันมีจริตนิสัยที่แตกต่างกันไป

			ฉะนั้น เขาบอก หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือพุทโธถี่ๆ พุทโธไวๆ พุทโธ บริกรรมพุทโธๆ พุทโธไปเลย หรือใช้อานาปานสติ นี้คือเจโตวิมุตติ คือผู้ที่จิตสงบแล้วพิจารณากาย แล้วมีครูบาอาจารย์อย่างนี้จํานวนมากกว่า ท่านถึงให้ใช้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ นี้คือคําบริกรรม นี้คือการทําสมาธิให้มันเป็นสัมมาสมาธิ

			แต่ด้วยอํานาจวาสนาไง เพราะคําถามเขาบอกอยู่แล้วไง “ผมเคยตกภวังค์มาก่อน ผมว่านี่มันไม่ใช่ภวังค์”

			“ผมเคยตกภวังค์มาก่อน” เพราะมันตกภวังค์หมด หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วก็จิตมันเวิ้งว้าง จิตมันไม่มีสติสัมปชัญญะ นั่งหลับหมดน่ะ

			ภวังค์คือหลับ หลับมาก หลับน้อย ถ้าไม่หลับมันก็ละเมอ เวลามันเพ้อพกขึ้นไปไง แล้วไม่มีครูบาอาจารย์ที่คอยแก้ไข ไม่มีครูบาอาจารย์ยืนยันว่ามันไม่ใช่สมาธิ มันจะลงสู่ภวังค์ คําว่า “ลงสู่ภวังค์” มันลงกลับคืนไปสู่ใต้อํานาจของพญามาร

			เริ่มต้นประพฤติปฏิบัติ มารมันก็กีดกันอยู่แล้ว เวลาปฏิบัติไปนะ มันก็บังคับให้หลงใหลเข้าไปยอมจํานนอยู่กับอํานาจของอุปกิเลส โอภาส สว่างไสว อุปกิเลส ๑๖ กิเลสคือความทุกข์ความยาก กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก คือการขับไสของกิเลสในหัวใจของเรา นี่กิเลสโดยพื้นฐานของมนุษย์

			แล้วเวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา “สว่างไสว ว่างหมดเลย”...อุปกิเลส กิเลสของจิตล้วนๆ ไง

			เวลาทุกข์กายทุกข์ใจไง ทุกข์กายๆ ทุกข์กายเพราะทําหน้าที่การงานเหงื่อไหลไคลย้อยมันทุกข์มันยาก เรื่องของร่างกาย นักกีฬาที่เขาใช้นักกีฬาทางต่อสู้ นักกีฬาทางกายเขาก็ต้องทุกข์ยากด้วยความทุกข์ความยากทางร่างกายของเขา นี่ไง เวทนากาย

			เวทนาจิต ผู้บริหาร ผู้ที่ควบคุมนโยบายก็ใช้แต่ความคิดไง นโยบายควบคุมดูแลมันก็เป็นความทุกข์ความยากว่าเขาทําไม่สมความปรารถนา เขาทําไม่ได้อย่างต้องการ มันก็เป็นทุกข์ทางจิต

			ทางจิต ไม่ต้องทําอะไรมันก็ทุกข์ของมันเพราะมันคิดทุกข์ ร่างกายนี้มันทุกข์เพราะมันเหนื่อยมันยาก ทุกข์กายทุกข์ใจ เวลามันทุกข์กายทุกข์ใจ

			สิ่งที่ว่าเวลาถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา เวลามันตกภวังค์ๆ ไป มันเป็นภวังค์ทั้งนั้นน่ะ

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือพุทโธถี่ๆ พุทโธไวๆ ถ้าสติไม่เท่าทัน ตกภวังค์หมด แล้วตกภวังค์ด้วยความไม่เข้าใจไง ตกภวังค์ไป ไปเห็นนิมิต ไปเห็นต่างๆ ก็ว่า “โอ๋ย! บรรลุธรรมๆ” มันไม่มีเหตุไม่มีผลอะไรเลย

			โดยข้อเท็จจริงของครูบาอาจารย์เรานะ ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน คือทําสมาธินี่แหละ สิ่งที่สัญญาอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึก ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕

			อารมณ์ความรู้สึกเวลากิเลสมันหนาก็อารมณ์ความรู้สึกนี่แหละคิด ถ้าคิดไปทางโลกก็คิดแบบโลก คิดแบบทุกข์แบบยาก คิดแบบโลกเขา

			เรามีอํานาจวาสนา เรามาศึกษาพระพุทธศาสนา เราจะใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใช้ความคิดเหมือนกัน แต่ความคิดโดยธรรม ความคิดโดยธรรมโดยเหตุโดยผลไง ถ้าความคิดโดยธรรมโดยเหตุโดยผล เหตุผลที่กิเลสมันกลัว มันกลัวตรงนี้ไง

			เพราะกิเลสมันไม่มีเหตุมีผลอะไรทั้งสิ้น มันเป็นอารมณ์ความรู้สึก มันมีแต่ความพอใจ มันมีแต่ตัณหาความทะยานอยาก มันมีความต้องการโดยไม่มีเหตุไม่มีผล มันต้องการครองโลก มันต้องการยึดมั่นถือมั่น มันต้องการยึดครองชีวิต มันยึดครองจิตนี้สําคัญที่สุดเลย

			เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย มันยึดตรงนี้ไว้ทั้งนั้นน่ะ แล้วเอ็งก็เกิดตายไปตลอด แล้วมันก็คุมชีวิตเอ็งไปไม่มีที่สิ้นสุด แล้วเวลาจะเริ่มต้น จะเริ่มต้นอย่างไร จะเริ่มต้นอย่างไรเพราะอะไร

			เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ สิ่งมีชีวิตมันไม่มีต้นไม่มีปลายมาทั้งนั้น แล้วคนที่สร้างคุณงามความดี พระโพธิสัตว์ๆ ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ แล้วเวลาเสื่อมมานี่คลายไป มันก็มีความดีความชั่วที่แตกต่างกันไป

			จริตนิสัยคนแตกต่างกันทั้งนั้น จะทําสมาธิเหมือนกัน วิธีการเดียวกัน แต่จะได้ไม่เหมือนกัน ได้ไม่เท่ากัน แล้วมันก็อยู่ที่สติปัญญาของคนด้วย สติปัญญาของคนคนนั้น ถ้ามีสติปัญญา เขาจะบํารุงรักษา

			นี่ไง ชํานาญในวสีไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุไง มันต้องมีเหตุมีผลของมันไง ถ้ามีเหตุมีผล มันดูแลที่เหตุนั้นไง

			มันจะทุกข์จะยากขนาดไหน เราไม่สนใจ เราสนใจที่เหตุของเรา เพราะเราทําของเรามาอย่างนี้ แล้วจะทําคุณงามความดีของเราอย่างนี้ แล้วเราศึกษาค้นคว้า เราปฏิบัติของเราอย่างนี้ ทําของเราไปๆ

			จะให้เห็นว่า ปัญญาอบรมสมาธิมันเป็นยุคเป็นคราว

			เริ่มต้นสัทธาจริต เริ่มต้นของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านก็ทําของท่านมาอย่างนี้ แล้วด้วยวาสนาของตน ท่านก็ฝึกหัดของท่านเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป แล้วท่านถึงจะไปฝึกหัดลูกศิษย์ลูกหาของท่าน

			ท่านไปอยู่ถํ้าสาริกา ๓ ปี ได้ขั้นที่ ๒ ที่ถํ้าสาริกา และขั้นที่ ๓ หลวงปู่มั่นมาได้ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ถํ้าสาริกา นครนายก สุดท้ายแล้วท่านก็กลับไปสอน วางรากฐานของกรรมฐาน

			ทีนี้เวลาวางรากฐานของกรรมฐาน ส่วนใหญ่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ โดยส่วนใหญ่ทําอย่างนั้น ถ้าทําอย่างนั้นนะ ท่านก็ได้ธรรมทายาทมามากมาย แต่ที่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ที่เป็นโดยข้อเท็จจริงมีหลวงปู่ดูลย์ มีหลวงตา แต่หลวงตามหัศจรรย์กว่า มหัศจรรย์กว่าเพราะอะไร

			เพราะโลกนี้มันแตกต่างหลากหลายมากกว่า จิตของคนมันมีมหาศาล เราจะเอาทิศทางใดทิศทางหนึ่ง มันก็เหมือนกับเราปิดกั้นทิศทางอื่นว่าทิศทางนั้นไม่สมควร จะต้องทิศทางนี้เท่านั้น

			แต่ในอริยสัจ ในสัจจะความจริง ในที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมมา เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก ท่านเอาหมดทั้งโลก ทั้งสามโลกธาตุ ถ้าสามโลกธาตุนะ จะมีความชํานาญทางไหน สัทธาจริต พุทธจริต เวลาจริต จริตนิสัยของคนที่มันแตกต่าง

			โดยเบสิกโดยเริ่มต้นมันต้องฝึกหัดให้เขาทําความสงบของใจให้ได้ เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะปัญญา ปัญญามันมีหลายขั้นตอน มันมีหลายระดับ มันมีความลึกซึ้งตื้นลึกหนาบางแตกต่างกันมากมายมหาศาล

			ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมาท่านจะฟังรู้เลยว่าปัญญาขั้นนี้มันขั้นอะไร ปัญญาที่มันลึกๆ ขนาดนี้มันลึกตรงไหน ลึกแล้วมันเป็นข้อเท็จจริง หรือมันลึกเพราะอุปาทาน ลึกเพราะว่าเราตั้งชื่อว่าลึกหรือตื้น มันไม่ใช่ปัญญาลึกหรือตื้น มันเป็นความเห็นของเราว่าลึกหรือตื้น

			ปัญญามันยังมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดลึกซึ้งลึกลับซับซ้อนเข้าไป ลึกลับซับซ้อนเข้าไปเพราะกิเลสของคนมันมีสูงมีตํ่า กิเลสของคนมีขั้นมีตอน เพราะมันเป็นบุคคล ๔ คู่

			ฉะนั้น เวลาฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิ มันเป็นปัญญาของสามัญสํานึก มันเป็นปัญญาของมนุษย์ ถ้าจะบอกว่ามันเป็นสมมุติบัญญัติก็ใช่ มันเป็นสมมุติบัญญัตินี่แหละ แต่สมมุติบัญญัติ เราเอาสมมุติบัญญัติมาวิเคราะห์วิจัยพระพุทธศาสนา มันถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			เพราะพระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ฆ่ามาร มีวิหารธรรมในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสมบูรณ์แบบแล้ว สมบูรณ์แบบแล้วคือศาสนาประกาศแล้ว แสดงธัมมจักฯ แล้ว อัญญาโกณฑัญญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลกแล้ว มันมีข้อเท็จจริง แต่มันเป็นจุดหนึ่งจุดเล็กๆ ในโลกนี้ไง

			เป็นจุดหนึ่งคือพระอรหันต์ ๕ องค์ แล้วเวลาแสดงยสะได้ ๖๐ องค์ แล้วประชากรในยุคนั้นก็เป็นพันล้านนะ เป็นพันล้านแล้วเหมือนกัน ถ้าเป็นพันล้าน เพราะทั่วโลก แล้ว ๕ องค์ ๖๐ องค์ กับพันๆ ล้าน ในปัจจุบันนี้ ๗ พันล้าน พระนี่ ๓–๔ แสน

			แล้วพระปฏิบัติปฏิบัติอะไรกัน สมาธิยังไม่รู้จัก มันแบ่งแยกตรงนี้ไม่เป็นไงว่าอะไรเป็นสมถะ อะไรเป็นสมาธิ แล้วสมาธิเป็นอย่างไร

			แล้วเวลาถ้าไม่เป็นนะ มันน่าเห็นใจตรงที่ว่า ฌานเป็นอจินไตย ๔ คือสมาธิเป็นอจินไตยอันหนึ่งเลย เพราะลัทธิศาสนาต่างๆ เขาก็ทําสมาธิ เขาก็ใช้จิตเหมือนกัน แต่เขาเป็นฌานโลกีย์ เขาเป็นอภิญญา เขาเป็นโลกไง

			เขาเป็นโลก เขาบอก “พุทโธๆ แล้วจิตเห็นนิมิต” นี่เป็นโลกทั้งนั้นน่ะ เพราะมันเป็นฌาน ฌานเป็นอจินไตย

			แต่ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม

			ฌาน เวลาฌาน เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านชํานาญนะ ฌานกับสมาธิใช้แทนกันได้ ใช้แทนกันคือใกล้เคียงกัน ก็มันเป็นความสงบของจิตเหมือนกัน ฌานกับสมาธิ

			ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่มีศีล ฌาน ปัญญา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ให้เอาฌาน

			เอาสมาธิ แล้วสมาธิระดับไหนล่ะ แล้วสมาธิเป็นอย่างไรล่ะ แล้วอะไรเป็นสมาธิล่ะ

			มันเป็นภวังค์หมดไง มันเป็นภวังค์เพราะมันเป็นฌานโลกีย์ไง ถ้ามันเป็นฌานโลกีย์เพราะอะไร เป็นฌานโลกีย์เพราะไม่มีวาสนาไง ไม่เข้าสู่สัมมาอาชีวะไง

			สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันโต สัมมาคือความถูกต้องชอบธรรมของจิต จิตที่ทํางานที่เป็นมิจฉาเป็นความเห็นผิด มันจะเข้าสู่มรรคได้อย่างไร มันเข้าสู่มรรคไม่ได้ไง

			นี่พูดถึงว่า ปัญญาอบรมสมาธิ นี่ปัญญาทําๆ ปัญญาทําสมาธิ

			กับถ้าสมาธิทําปัญญา สมาธิ ทําสมาธิโดยคําบริกรรม ทําสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจ นี่มันต้องมีสมาธิเป็นพื้นฐานทั้งนั้น

			ฉะนั้น สิ่งกรณีนี้มันอยู่ที่ภาวนาเป็นหรือภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนาเป็นแล้วมันรู้ถึงเบสิก รู้ถึงพื้นฐาน

			การศึกษานะ จะจบดอกเตอร์ จะจบสิ่งใดก็แล้วแต่ เริ่มต้นมาจากอนุบาลทั้งนั้นน่ะ อนุบาลพื้นฐาน แล้วคนจบการศึกษาเป็นนักวิชาการในการศึกษาไม่รู้ถึงเบสิกในการทําความสงบนี่มันแปลกนะ เราฟังแล้วมันแปลก แปลกมากๆ

			ผู้ที่ชํานาญการศึกษาเป็นผู้ที่ค้นคว้าในการศึกษาแล้วไม่รู้จักสมาธิ แล้วสมาธิ อาการของสมาธิ มันเป็นไปไม่ได้ นี้มันคืออะไร

			แต่ถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา นี่คําถามไง ปัญญาอบรมสมาธิ “๑. ปัญญาอบรมสมาธิเป็นสมาธิได้หรือไม่”

			เป็น แต่ต้องเป็นสัมมาสมาธิความถูกต้องชอบธรรม เพราะปัญญาอบรมสมาธิมันเท่าทันอารมณ์

			ถ้าทางโลกนี่เป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกนึกคิด แต่ถ้าทําสมาธิได้นะ มันจับอารมณ์ได้นะ มันจะเป็นขันธ์เลย เห็นไหม ขันธมารกับขันธ์ที่สะอาดบริสุทธิ์ นี่เวลาเป็นขันธ์

			เพราะในพระพุทธศาสนาไง อารมณ์ความรู้สึกประกอบด้วยอารมณ์หนึ่ง รูป นามธรรมนี้เป็นรูป รูปกับนาม แล้วถ้าเราเป็นเรา มันเป็นอารมณ์หมดเลย แล้วจะจับต้องอย่างไรล่ะ

			ฉะนั้น เวลาจับต้องได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการหลานพระสารีบุตรไง “ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็เป็นวัตถุอันหนึ่ง”

			คือรูป อารมณ์ความรู้สึก เพราะอารมณ์คิดแล้วมันมีความรู้สึก มันมีรูป รูปที่เป็นนามธรรม พอจิตมันสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วคนไม่รู้ไง เพราะคนที่ภาวนาไม่เป็น หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วมีความรู้สึกมันวูบ มันระเบิด...อารมณ์ทั้งนั้นน่ะ

			บรรลุธรรม บรรลุธรรมอะไรของเอ็ง บรรลุธรรมๆ บรรลุธรรมโดยกิเลสไง กิเลสมันปิดหูปิดตาแล้วกิเลสมันขับมันไสด้วยความปรารถนา ด้วยความเชื่อของสังคม สังคมพระพุทธศาสนามีอริยบุคคล มีผู้ที่รู้ธรรม ไอ้เราวูบไปทีหนึ่งก็รู้ธรรมๆ...รู้ธรรมอะไร

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านจะแก้ไข แล้วถ้าเป็นหลวงปู่มั่นนะ เอาตายเลย เอาตายคือเอาให้กิเลสตายไง เอาให้ความหลงผิดตายไป แล้วให้สติปัญญาฟื้นกลับมา ให้การประพฤติปฏิบัติให้เป็นความถูกต้องชอบธรรม

			ถ้าเป็นความถูกต้องชอบธรรมมันยังแสนทุกข์แสนยาก เพราะความคิดเร็วกว่าจิต อารมณ์มันเกิดขนาดไหน ความทุกข์เราท่วมท้น แล้วเราจะแก้ไข เราจะทําให้จิตสงบ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี เราจะทําความที่ทุกข์ยากให้กลับมาเป็นปกติสุข

			แล้วปกติสุข เราก็ยังลงทุนลงแรง สมถกรรมฐาน เรายังทํากันเกือบเป็นเกือบตายให้เป็นพื้นฐาน ให้เป็นสมถกรรมฐาน แล้วถ้าการขุดคุ้ยค้นคว้าหากิเลส การขุดคุ้ยค้นคว้า ทําไมต้องขุดคุ้ยค้นคว้า

			เพราะคนมันไม่เห็นกิเลสไง คนมันไม่เห็นกิเลส มันไม่รู้จักกิเลส มันจะเข้าไปต่อกรหรือเข้าไปแยกแยะกิเลสได้อย่างไร ฉะนั้น พอขุดคุ้ยค้นคว้าหากิเลส มันถึงได้เห็นกิเลส ถ้าเห็นกิเลสแล้วมันจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติเป็นไง

			การขุดคุ้ยค้นคว้าเป็นงานที่สําคัญในวงกรรมฐาน ผู้ที่ทําความสงบของใจแล้วต้องฝึกหัดขุดคุ้ยค้นคว้า ค้นคว้าหากิเลส ถ้ามันจับกิเลสได้มันก็สะเทือนกิเลส

			เพราะจับกิเลส กิเลสก็เป็นนามธรรม เวลามันจับได้ ขนพองสยองเกล้า พอขนพองสยองเกล้าแล้วถ้ามันฝึกหัดใช้ปัญญา นั่นจะเป็นวิปัสสนาแล้ว

			วิปัสสนาคือความรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในใจของคน ถ้ามันรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสในหัวใจของคนด้วยมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ นี่ความชอบธรรมไง

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเป็นปัญญาทําๆ มันมีสติมีปัญญา มันทําของมันไปมันไม่ตกภวังค์ มันไม่ละเมอเพ้อพก

			ไอ้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือพุทโธๆ ถ้ามีสติสัมปชัญญะ เวลาเป็นสมาธินะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เวลาสมาธิ มันเข้าสมาธิ โอ้โฮ! มันมีความสุขมาก

			ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลาโค่นต้นไม้ เหมือนต้นไม้สูงใหญ่มากล้มลง มันตึง! เลยน่ะ

			แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ มันแตกกิ่งแตกก้านขึ้นมา เวลามันเป็นสมาธิ มันเป็นสมาธิที่เรียบง่าย แล้วเวลาฝึกหัด เพราะอะไร

			เพราะอริยสัจมีหนึ่งเดียว มันต้องเข้าสู่อริยสัจเหมือนกัน ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิถ้าเป็นสมาธิแล้ว พอมันหยุดแล้วทําอย่างไรต่อ

			ก็พุทโธ พอพุทโธ เดี๋ยวก็คิดอีก

			ถ้าไม่พุทโธ ปัญญามันเท่าทันแล้วนะ กิเลสมันหลบมันหลีกไป มันก็หยุด แต่ถ้ามันคิด มันก็ไม่แสดงตัว ไม่คิดมันก็ไม่ต่อเนื่อง

			สันตติไง มันต้องต่อเนื่อง เพราะความคิด จิตวิญญาณความรู้สึกมันต่อเนื่อง สันตติมันจะมีต่อเนื่องตลอดไป ถ้าไม่ต่อเนื่องมันก็แว็บตกภวังค์เหมือนกัน

			แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมันไม่ตกภวังค์เพราะอะไร เพราะมันมีปัญญาไง มันมีสติไง ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา มันไม่เท่าทันความคิดไง

			เวลาความคิดมันรุนแรง มันคิดจนจบแล้วนะ เฮ้ย! กูคิดอะไรวะ มันจบไปแล้ว แต่พอมันทันๆ มันทันเพราะอะไร มันทันเพราะมีสติไง พอมีสติมันเท่าทันๆ มันถึงไม่ลงภวังค์ไง

			แต่พอมันหยุดแล้วทําอย่างไรต่อไป

			หยุดก็พุทโธสิ พุทโธ เดี๋ยวมันก็คิดอีก ถ้าไม่พุทโธ นี่กิเลสมันร้ายนัก ไม่พุทโธมันก็จะหายไปเลย แต่ถ้าตั้งสติ มันก็จะคิดอีก คิด ก็ไล่อีก ถ้าไล่ไปมันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			แล้วถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เวลามันกลมกลืนกัน มันละเอียดขึ้นไป หายใจจนลมหายใจละเอียดลึกซึ้ง จนลมหายใจขาดไป แต่จิตไม่ขาด

			ลมหายใจเวลามันลงถึงฐานเลยนะ เวลาจิตมันจะลง มันจะวูบ มันจะอะไรร้อยแปด เวลาจะวูบก็ตกใจ เวลามันจะวูบก็ร้อยแปด

			เวลาถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นนะ เวลามันวูบ เออ! ใช่แล้ว เชิญ วูบถึงฐีติจิตเลย กรึ๊บ! สักแต่ว่าปรากฏ นี่คืออัปปนาสมาธิ จิตอยู่ในร่างกายนี้ สมาธิคือไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น จิตนี้ไม่รับรู้เรื่องร่างกายเลย รูป รส กลิ่น เสียง เสียงให้ฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยิน ลมจะพัดขนาดไหนเข้าถึงใจไม่ได้ จิตที่อยู่ในร่างกายนี้จะเป็นอิสระขนาดนั้นเลยถ้าเข้าอัปปนาจิตรวม ถ้าสมาธิเป็นอย่างนี้ อย่างนี้ใช้วิปัสสนาไม่ได้

			ต้องเวลามันคลายตัวออกมา ถ้าจากอัปปนามันจะออกสู่อุปจาระ เพราะมันคิดไง พอมันคลายตัวออกมามันรับรู้ถึงร่างกาย รับรู้ถึงผิวหนัง รับรู้ถึงเสียง นี่ไง สมาธิที่คิดได้ ถ้ามันเห็นกาย มันขุดคุ้ยของมันขึ้นมา มันก็จะเห็นกายของมัน เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่อุปจาระ ระหว่างจิต อุปจาระ นี่เป็นขันธ์แล้ว จิตเสวยอารมณ์ จิตพาดพิงอารมณ์ มันถึงคิดได้

			ถ้าอัปปนา จิตมันไม่พาดพิง มันอยู่ของมันโดยอิสระ อัปปนาคิดไม่ได้ คิดไม่ได้ ถ้าอัปปนาคิดได้ ขัดแย้งแล้ว

			เวลาฝึกหัดใช้ปัญญาไง แล้วเวลาปัญญามันเกิดขึ้น เวลาถ้าขุดคุ้ยค้นคว้ามันเห็นของมันนะ วิปัสสนาเกิดตรงนี้

			ลูกศิษย์กรรมฐาน พระกรรมฐานทั้งหมดยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่เป็น สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน เออออห่อหมกไปเอง เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือปัญญาคิดของเรานี่แหละ เวลามันวูบวาบขึ้นไปนะ “บรรลุธรรมๆ” มันถึงไม่มีขณะไง แล้วพวกเราไม่ต้องมีขณะไง ก็พวกเราทั้งหมดภาวนาไม่เป็นไง สังคมที่ภาวนาไม่เป็น จับต้นชนปลายไม่ได้ เหลวไหลกันไปหมด

			ถ้าคําว่า “เหลวไหลๆ” เพราะคําว่า “เหลวไหล” จับต้นชนปลายไม่ได้ เวลามันวูบก็ตกภวังค์นั่นแหละ วูบหายไปเลย วูบไง “ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม ธรรมะมันมีอยู่แล้ว” คือไม่ต้องทําอะไร ไม่มีอะไรเลย แต่ว่ามี มีโดยอุปโลกน์ สันนิษฐานเอา

			โดยสันนิษฐานกัน เพราะเห็นหลวงปู่มั่น เห็นครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติ เราก็คิดแบบนั้นเหมือนกัน สันนิษฐานว่าใช่ คือเดาเอา คือด้นเดา ผู้ใดปฏิบัติธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ด้นเดา เดาจิต ด้นจิต เดาจิต จินตนาการจิต สันนิษฐานจิต “บรรลุธรรมๆ”...ไม่มี

			ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมเหมือนคําถาม “ผมปฏิบัติมา เวลามาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ” เพราะใช้ปัญญาอบรมสมาธิโดยสติโดยปัญญาแล้วมันเป็นประโยชน์กับผู้ที่ถามนี้ เพราะเขาเคยตกภวังค์มาก่อน เขาเคยทุกข์ยากมาก่อน แล้วฝึกหัดปฏิบัติของเราไง

			ไอ้เคยทุกข์เคยยากมาก่อน เคยตกภวังค์มาก่อน เวลาปฏิบัติแล้ว เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เวลาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติของท่านถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้วท่านวางข้อวัตรปฏิบัติขึ้นมา เวลาประชุมคณะสงฆ์ ประชุมพระกรรมฐานด้วยกัน แล้ววางแนวทางปฏิบัติให้เหมือนกัน เวลาปฏิบัติเหมือนกันเพราะอะไร

			เพราะว่า ถ้าเป็นเกจิอาจารย์มันสําคัญที่ว่าท่านดีเฉพาะตนของท่าน เวลาท่านมรณภาพไปมันก็จบไง

			แต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านสิ้นสุดแห่งทุกข์แล้วท่านเห็นคุณค่าในพระพุทธศาสนา ท่านพยายามฝึกหัด พยายามคุ้มครองดูแล พยายามเป่ากระหม่อมไง ให้เกิดธรรมทายาท

			พอธรรมทายาทจากหลวงปู่มั่นรุ่นที่ ๑ มารุ่นที่ ๒ มันมีการส่งต่อ มีการส่งต่อ ต่อยอดมา จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่งไง ให้ศาสนามีแนวทางปฏิบัติมาไง

			คนถ้าไม่มีอํานาจไม่มีวาสนา แม้แต่ตัวของตัวเองก็เอาตัวเองไม่รอด แล้วถ้าตัวเองเอาตัวไม่รอด ตัวเองไม่รู้อะไรเลย ถ้าตัวเองไม่รู้อะไรก็วูบไปวูบมาอย่างนี้ แล้วมันก็สันนิษฐาน มันก็ด้นก็เดา ความด้นความเดามันไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์ไง

			แต่ถ้าหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ไง มันมีอริยสัจ มันมีสัจจะมีความจริงไง มันมีสังโยชน์ ๑๐ ละสังโยชน์ ๑๐ เป็นคนตรวจสอบ ตรวจสอบว่าจิตดวงนั้นมันรู้จักสังโยชน์ไหม มันเห็นสังโยชน์ไหม แล้วมันละสังโยชน์ได้จริงหรือไม่

			แล้วละสังโยชน์ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ ขณะ ขณะที่มันละ มันดับทุกข์ นิโรธ นั่นน่ะสังโยชน์ เวลาละสังโยชน์ สังโยชน์ ๓ เวลาสังโยชน์ ๕ แล้วสังโยชน์เบื้องตํ่า สังโยชน์เบื้องสูง สังโยชน์เบื้องสูงนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มันเป็นอย่างไร เวลามันสรุป เวลามันสังโยชน์ ๑๐ ขาดไป นี่ไง มันก็ส่งต่อเป็นรุ่นๆๆ ไง

			ถ้ารุ่นๆ เพราะว่าผู้ที่มีอํานาจวาสนาเขาเคารพเขาบูชา เขาเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม เคารพบูชาธรรม แล้วพยายามหลีกหนีกิเลส ไม่ใช่เคารพกิเลสแต่หลีกหนีธรรมไง

			นี่พูดถึงว่า ปัญญาทํา มันถึงมีสติมีปัญญา

			นี่พูดถึงปัญญาอบรมสมาธิ

			ฉะนั้น สิ่งที่ปัญญาทั้งหมดทั้งโลกที่เป็นกันอยู่มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิมันมีความสุขความสงบของมัน แล้วเดี๋ยวเราก็แยกแยะได้ว่า ความคิดที่คิดโดยปุถุชนคนหนา คิดโดยกิเลสเป็นแบบนี้ แล้วเวลาเรามีสติปัญญา เราคิดโดยธรรม ปัญญาทํา ทําให้สงบ

			แล้วสงบบ่อยครั้งเข้ามันต้องเจริญก้าวหน้า เวลาเจริญก้าวหน้า สังเกตเห็นจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต

			นี่ไง สิ่งที่ว่า อารมณ์เป็นอารมณ์ เวลาถ้ามันเห็นแล้วมันจะเห็นรูปความรู้สึกนึกคิดนี้เป็นขันธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้ามีวิปัสสนาใช้สติปัญญา ขันธ์อย่างนี้ขันธ์นอก ขันธ์นอกคือโสดาบัน สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เวลามันขาด ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ไง ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ นี่ขันธ์นอก

			ขันธ์ใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กายเป็นอุปาทาน มันยึดระหว่างกายกับจิต จิตมันยึดมั่นถือมั่นของมันโดยสังโยชน์

			เวลาพิจารณาไป เวลาพิจารณา ขันธ์นอก ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕

			ขันธ์อย่างกลาง ขันธ์ที่เป็นอุปาทาน เวลาพิจารณาไป ขันธ์ใน เวลามันขาด กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ขาด

			จิตนอก ขันธ์นอก จิตใน ขันธ์ใน เวลาพิจารณาไป เวลามันขาด กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส

			แล้วยากมากที่จะเข้าไปเห็นความละเอียดของขันธ์อย่างหยาบ ขันธ์อย่างกลาง ขันธ์อย่างละเอียด เวลาถ้ามันเข้าไปเห็นขันธ์อย่างละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ

			ขันธ์อย่างละเอียด บ้านสามหลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาพิจารณา เวลามันขาด จิตถอด

			จิตนอก จิตใน จิตถอด มันถอด จิตถอด ก็ขันธ์ทั้งหมด เวลาจิตถอดไปแล้วเหลืออะไรล่ะ เหลือจิต ถ้าเหลือจิตนี่ไง

			จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตเห็นจิต เวลาชําระถึงที่สุดแห่งทุกข์ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติเป็นอีกอย่างหนึ่ง นี่เวลาการกระทํานะ

			นี่พูดถึงคําถามเขาเขียนมาถามว่า เขาทําแล้วเขาชื่นชมของเขา เขาปฏิบัติของเขาได้

			ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือทําสมาธิโดยปัญญา มันไม่ตกภวังค์ มันมีสติสัมปชัญญะพร้อม ไอ้พุทโธๆ หรือลมหายใจนั้นเป็นจริตนิสัยที่ทําได้ดีงาม มันต่อเนื่องกัน

			ทีนี้หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านสอน

			อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ

			ถ้าอย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ เพราะโดยจริตโดยนิสัย ปัญญาอบรมสมาธิมันทําได้พื้นฐาน หรือทําแล้วมันมีกําลังมากน้อยขนาดไหน มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธนี่ชัดๆ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง แล้วมีอํานาจวาสนาของตน ทําของตนให้ได้

			แล้วถ้าทําของตนที่ไม่เท่าทัน ตกภวังค์หมดน่ะ นั่งหลับหมด หลับใหลไปหมด

			แล้วพอจิต จิตที่มันมีสัมมาสมาธิ จิตมันสงบ มันมีอาการ อาการร้อยแปดพันเก้า สติปัญญาไม่เท่าทันๆ ไม่ชํานาญในวสี

			การชํานาญในวสีคือการเข้าและการออกสมาธิ ถ้าการเข้าและการออกสมาธิ แล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วฝึกหัดใช้สติปัญญา มันจะเป็นวิปัสสนา

			แต่ส่วนใหญ่แล้วพอมันไปรู้ไปเห็นสิ่งใด วุฒิภาวะจิตมันอ่อนแอ รู้เห็นอะไรก็บรรลุธรรมๆ บรรลุธรรมอะไร มันรู้เห็น มันปล่อยวาง ถ้ามีสติสัมปชัญญะมันปล่อยวาง ปล่อยวางก็คือปล่อยวาง ปล่อยวางโดยไม่มีเหตุมีผล ปล่อยวางโดยอะไร

			แต่มันปล่อยวางบ่อยครั้งเข้าๆ ตทังคปหาน เวลามันสมุจเฉทปหาน มันขาด ขาดอย่างไร มันทําของมันอย่างไร

			นี่พูดถึงว่า ถ้าเป็นปัญญาทํา มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาวิมุตติ

			ถ้าสมาธิทํา ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิทําปัญญา มันจะเป็นเจโตวิมุตติ แต่มันต้องมีสติมีปัญญาไม่ให้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีความหลงผิด ไม่ให้กิเลสมันหลอกมันลวง ให้มันเป็นข้อเท็จจริงขึ้นมา

			มันถึงว่า อริยสัจมีหนึ่งเดียว หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกัน ธรรมะมีหนึ่งเดียว อริยสัจมีอันเดียว ธรรมมีหนึ่งเดียว เอโก ธมฺโม ธรรมอันเอก จบ
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