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			คํานํา

			พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ต้องมีเหตุปัจจัย มีเหตุผล และธรรมอยู่ฟากตาย พระพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ตลอดพระศิษย์เพชรนํ้าหนึ่ง ล้วนปฏิบัติอุกฤษฏ์เดนตาย สละชีวิตทุกข์ยากลําบากกันมา แต่ปัจจุบันกระแสสังคมปฏิบัติหยําเปเหลวแหลก ง่ายได้ผลไว ซึ่งไม่มีเหตุผล เป็นไปไม่ได้ และนํามรรคผลนิพพานมาหลอกลวงแสวงหาผลประโยชน์ 

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ปฏิบัติอุกฤษฏ์เดนตายจนเป็นศาสนทายาท ท่านสอนไม่ให้เป็นเหยื่อกระแสนี้โดยสอนสัมมาปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อสัจธรรมแก่นักปฏิบัติผู้ถามทาง แม้ทางนี้ยากแสนยากและต้องทุกข์ยากลําบากมาก แต่พากเพียรฝึกฝนได้ ซึ่งหลักใหญ่ต้องปฏิบัติตามความเป็นจริง โดยทําความความสงบใจก่อนจึงยกสู่วิปัสสนา

			จิตเดิมแท้ไม่ใช่นิพพาน จิตเดิมแท้ก็คือจิตเดิมแท้ ผู้ที่สภาพจิตระเบิดเป็นธรรมเกิด ผู้ที่ต่อสู้เวทนาด้วยขันติธรรมถูกต้อง ผู้ที่หัดภาวนาสงสัยสมาธิจะเกิดขึ้นเมื่อไร ปัญญาจะเริ่มฝึกหัดใช้เมื่อใด เป็นตัณหาความอยาก “ตัณหาซ้อนตัณหา” มาปิดกั้นผลการปฏิบัติ ให้วางไว้ ให้พุทโธชัดๆ จริงจังสมํ่าเสมอ “อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ” ถ้ามีสมาธิจะเห็นโลกียปัญญาต่างกับโลกุตรปัญญา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญาถอดถอนสังโยชน์ได้จริง 

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
เมษายน ๒๕๖๘

		

		
			แต่ที่พูดอยู่ทุกวันนี้ก็พูดแบบ เจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ท่านพูด เราซึ้งมาก
“การเป็นเจ้าคณะภาค เราไม่อยากเป็นหรอก แต่ที่เป็นเจ้าคณะภาคอยู่นี่ก็เพราะว่าเป็นเพื่อไม่ให้คนอื่นเขามารังแกพระกรรมฐาน
เขาไม่ให้มารังแกพระป่า พระปฏิบัติ”

ไอ้เราตอบปัญหาอยู่นี่ กูก็ตอบปัญหาพวกนักปฏิบัตินี่ อย่าให้คนมาเสียดสี อย่าให้คนมาทิ่มมาตํา อย่าให้คนมาดูถูกดูแคลน

ไอ้คนที่ปฏิบัติ เวลาเขาดูถูกดูแคลนขึ้นมา เพราะเราไม่มีใครคุ้มครองใช่ไหม พอนั่งภาวนาอยู่ พุทโธๆ เขาบอกมึงจะบ้าหรือ
เลิกเลย

แต่ถ้าเราบอกว่าเรานั่งพุทโธๆ เขาว่าจะบ้า
บอกว่ามึงน่ะบ้า กูน่ะดี
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			ถามทาง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ความคิดจากตอนที่จิตสงบ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

			ก่อนถึงคําถาม ขอรายงานผลที่เคยถามไว้เมื่อปีก่อน “ถ้าจิตเวิ้งว้างกล้าๆ กลัวๆ จําไว้นะอย่าทิ้งพุทโธไม่เสีย” ตอนนี้ภาวนาไม่กล้ากลัวแล้วค่ะ เพราะจับสภาวะกลัวตื่นเต้นไม่ใช่เรา ใช้พุทโธจดจ่อดูอารมณ์นั้นไป น่าแปลกใจตรงพอเรารู้ทันว่าไม่ใช่เรา มันหายแวบไปเลยค่ะ สําหรับคําถามครั้งนี้ พอจิตสงบแล้วพิจารณาด้านปัญญา หนูคิดว่าตรงนี้ทํายากค่ะ อาจจะเพราะทําไม่เป็น หรือไม่ค่อยมีอุบายคิดเท่าไร รอธรรมะเกิดเองก็ไม่ค่อยจะเกิด (แต่ถ้ามีบ้างที่ซาบซึ้งนํ้าตาไหล นานๆ ครั้งค่ะ) ตอนนี้เป็นลักษณะหัวตอ เข้าใจที่หลวงตาพูดเลยค่ะ

			คําถามที่หนูสงสัย คําถามว่า

			๑. จิตสงบออกพิจารณาปัญญา คือการใช้ความคิดข้อธรรมหลังจากจิตสงบแล้วใช่ไหมเจ้าคะ (จิตมันขี้เกียจค่ะ)

			๒. เป็นบางครั้งที่จิตดีๆ พอสงบ หนูลองสั่งให้ยกมือขึ้น มือแขนไม่ทําตาม พอเรียกลมหายใจแรงๆ คราวนี้ยกขึ้นได้ตามใจสั่ง หนูเคยเข้าใจเอาเองว่า มันมีอะไรบางอย่างเชื่อมกายกับจิตอยู่ คืออะไรคะ หลวงพ่อ

			ตอบ : คําถามเนาะ คําถามนี้ถามถึงผลของการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัตินะ ถ้าผลของการปฏิบัติ สิ่งที่ว่าคําถามต่อเนื่องๆ มา ถ้าต่อเนื่องมา เห็นไหม อย่างเช่น เช่น เมื่อวานนี้เขาก็ความเข้าใจของเขา วันนี้ก็เป็นความเข้าใจอีกคนหนึ่ง 

			เวลาความเข้าใจๆ เวลาถามปัญหามา เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา สมัยกรุงรัตน-โกสินทร์ แต่เดิมมา แต่เดิมมา เห็นไหม พระนเรศวรมหาราช เวลาพระอาจารย์ของพระนเรศวรมหาราชเป็นพระป่าๆ คําว่า “พระป่า” คือพระปฏิบัติ เวลาพระป่าพระปฏิบัติ ตั้งแต่สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น มันจะมีวิปัสสนา-ธุระ คันถธุระ ถ้าวิปัสสนาธุระก็พระวิปัสสนา พระที่มีความสามารถที่เขาควบคุมกันดูแลกัน คันถธุระ คันถธุระคือการศึกษา พอการศึกษา ส่วนใหญ่เขาไปศึกษาในสํานัก ศึกษาในราชวัง เพราะว่ามหากษัตริย์จะเป็นผู้อบรมผู้สั่งสอน มหากษัตริย์เป็นผู้คุ้มครองดูแลศาสนา

			แต่วิปัสสนาธุระ เวลาวิปัสสนาธุระมันต้องมีผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเป็น ถ้าผู้ที่ปฏิบัติเป็นนะ เขาเท่าทันจิตไง เพราะจิตมันกะล่อน จิตมันปลิ้นปล้อน กิเลสนี้มันร้ายกาจนัก ถ้าร้ายกาจนัก คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญามันเท่าทันไม่ได้ พอเท่าทันไม่ได้ เวลาจิตโดนกิเลสมันหลอก โดนกิเลสมันหลอก มันปรุงมันแต่ง มันสร้างภาพ มันยิ่งกว่านะ เพราะ เพราะคําว่า “ยิ่งกว่า” เวลาคนประพฤติปฏิบัติไปมันสําคัญตนไปทั้งนั้น 

			แล้วอย่างพวกเรา พวกเรานะ เราเป็นชาวพุทธนะ เราเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเคารพองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์อยู่ในป่า ไม่มีรูปเคารพท่านก็กราบได้ๆ ท่านกราบรัตนตรัยของท่าน ท่านกราบด้วยหัวใจของท่านไง แต่เวลากิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเข้ามาในหัวใจ โอ๋ย! มันว่ามันใหญ่กว่า มันใหญ่กว่า มันยิ่งใหญ่กว่าๆ ถ้าไม่ยิ่งใหญ่กว่ามันไม่มีต้นธาตุต้นธรรมหรอก มันไม่มีสิ่งที่เหนือพระพุทธเจ้าหรอก ไอ้สิ่งที่เหนือพระพุทธเจ้านั่นคือมันเหนือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อีก 

			แต่ถ้ามันมีวิปัสสนาธุระอย่างนี้นะ ท่านกระทืบตายเลย อย่างเช่น เช่น มีพระ เห็นไหม พระสมัยหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านลงมาจากเชียงใหม่ มีพระบอกว่าท่านสําเร็จเป็นพระอรหันต์ พอสําเร็จเป็นพระอรหันต์ สมเด็จวัดพระศรีมหาธาตุท่านก็ตั้งมหา ๙ ประโยค ๔ องค์ สอบไอ้พระองค์นี้ สอบกันไปสอบกันมา สอบอยู่อย่างนั้นน่ะ ๙ ประโยคมันก็ตามตํารับตํารา นี่คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ คันถธุระ เห็นไหม คันถธุระเขาจบ ๙ ประโยคนะ จบ ๙ ประโยค ๔ องค์ ๔ องค์นี้ ๓๖ บาลี ๙ ประโยคนี้ ๓๖ ประโยค ๓๖ ประโยคมันเอาไม่อยู่ ถามอย่างไรก็ไม่ได้ ถามอย่างไรก็ไม่ได้ ปลิ้นไปปลิ้นมา ปลิ้นมาปลิ้นไปอยู่อย่างนั้น เพราะเวลากิเลสมันหลอก ทั้งๆ ที่ ๓๖ ประโยคนะ ไม่ใช่ ๙ ประโยค 

			สุดท้ายแล้วหลวงปู่มั่นลงมาจากเชียงใหม่ ก็นิมนต์พระองค์นี้ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นก็ให้ท่านพูดถึงธรรมะออกมา พอพูดจบ “ท่านติดสมาธิ” ไอ้บ้านั่นกราบแล้วไม่กล้าพูดอะไรเลย เงียบ นี่พูดถึงว่า วิปัสสนาธุระ วิปัสสนาธุระ ถ้าผู้ที่มีภูมิความรู้มีความเป็นจริงอันนั้นมันจะเป็นความจริงไง ถ้าเป็นความจริงนี่วิปัสสนาธุระ

			คันถธุระ คันถธุระคือการศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่องจํากันเป็นนกแก้วนกขุนทอง พอท่องจําเป็นนกแก้วนกขุนทองขึ้นมาแล้ว แล้วอีโก้มันเกิดขึ้นมา เวลาสติปัญญามันเกิด มันก็เกิดด้วยความหลอกลวง หลอกลวงมันสร้างภาพไปทั้งนั้น พอสร้างภาพไป เห็นไหม นี่พูดถึงว่าในวงการ เพราะเราเป็นพระ เราประพฤติปฏิบัติอยู่ในวงครอบครัวกรรมฐาน ปัญหาอย่างนี้มันเจอมามาก พอเจอมามาก ย้อนกลับมาในปัจจุบันนี้ เวลาเราบวชใหม่ๆ เราเองเราก็แสวงหา คําว่า “แสวงหาของเรา” มันก็ตั้งใจอยู่ว่าหลวงตามหาบัวเป็นเป้าหมาย แต่! แต่บวชใหม่ๆ ใช่ไหม ก็อยากจะศึกษาก่อน กลัวว่าตัวเองยังแบบว่าไม่เข้าใจเรื่องข้อวัตร กลัวจะทําผิดพลาด อยากจะสงวนสิทธิ์ไว้ให้มันชัดๆ ไง กลัวโดนไล่ออกแล้วมันจะหมดสิทธิ์ 

			ก็เลยศึกษาจากรอบนอกเข้ามา ไปเจอใครนะ ไปไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างแม่งตอบม้า ถามม้ามันตอบเสือ มันตอบไป รู้ว่ามันถามช้างตอบม้าเพราะอะไร จะรู้ว่ามันถามช้างตอบม้าต่อเมื่อเราประพฤติปฏิบัติเข้าหลักเข้าเกณฑ์ แต่ตอนที่มันถามช้างมันตอบม้า อือ! ก็ใช่เว้ย ไปไหนมาสามวาสองศอก ก็ยี่สิบวาไง คือพอไม่เป็นมันเห็นดีเห็นงามไปกับเขาหมด มันตื่นเต้น เวลาเขาตอบปัญหามา อู๋ย! ใช่ เออ! ใช่ แต่พอใช่แล้วมันไม่ใช่ พอใช่นะแต่ใจเรามันไม่เป็นอย่างนั้น ใจมันก็ยังเดือดร้อนอยู่น่ะ เวลาศึกษามาแล้วทําอย่างไรมันก็ทําไม่ได้ พระก็ชวนธุดงค์กันไป ไปอีสาน ไปอีสานก็ไปพักที่สว่างแดนดิน วัดหลวงปู่บุญนี่แหละ ไปพักที่นั่น 

			พระเขาบอกว่า “ถ้าเอ็งมาอีสานนะ เอ็งไม่ได้ไปภูทอก เหมือนเอ็งไม่ได้มาอีสาน” 

			“เฮ้ย! จริงหรือวะ” 

			ก็เลยเข้าไปภูทอก คืนที่หนึ่ง พอคืนที่สองท่านเทศน์เท่านั้นน่ะ จบเลยนะ กูไม่ไปไหนแล้วล่ะ “อวิชชาอย่างหยาบของท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางๆ ในหัวใจของท่านอีกมหาศาลเลย อวิชชาอย่างละเอียดที่ในใจท่านอีกมากมาย” ไม่ต้องให้ใครตอบกูแล้วล่ะ เพราะไอ้หยาบๆ มันเพิ่งแค่สงบเฉยๆ ไอ้งานที่ต้องทําค้นคว้าหาอวิชชาอย่างกลาง อย่างละเอียดในใจกูยังอีกมหาศาล มันมีงานทําไง ก่อนหน้านั้น อู้ฮู! ถามช้างตอบม้า ตอบไปไหนมาสามวาสองศอก บ้าบอคอแตกไปทั่ว แล้วพออยู่ที่นั่นก็เริ่มเอาจริงเอาจังขึ้นมา พอเอาจริงเอาจังขึ้นมา ตั้งลําให้ดี ตั้งลําให้ดี ทําจิตให้สงบแล้วตั้งลําให้ดี พอมันเข้าไป โอ้โฮ! มันเข้าไปเห็นจิต มหัศจรรย์มาก

			พอมหัศจรรย์มากก็เริ่มต่อเนื่องๆ ไป กําลังเข้าด้ายเข้าเข็มเลย เครื่องบินท่านตกเสียชีวิต โอ้โฮ! ตาย มันแบบว่าหนาวไปทั้งตัวเลย เพราะอะไร เพราะโดนเขาหลอกมาหัวปั่นมากี่ปีเรา โดนไอ้ถามช้างตอบม้า ไปไหนมาสามวาสองศอกอยู่เท่าไร พอมาเจอของจริงเข้า อยู่กันไม่ถึงปีเครื่องบินตกแล้ว มันเลยบอกว่า “มึงต้องเข้าบ้านตาด” เข้าบ้านตาดหมายความว่าต้องหาควาญช้างที่มีความสามารถ ไอ้ช้างมันไม่มีควาญ ถ้าช้างไม่มีควาญมันเดินเข้าไปในหมู่บ้านใดมันใหญ่นะ ทุกคนต้องวิ่งหนีมันหมดล่ะ เพราะมันเป็นช้าง ใครๆ ก็กลัว แต่ถ้ามันเจอควาญช้างนะ เฮ้ย! ช้างหางตกเลย มันต้องหลบเลย เราก็เลยต่อเนื่องมา

			นี้เอามาเป็นปฐมบท จะย้อนกลับมาที่คําถาม คําถามว่า “เวลาหลวงพ่อตอบอย่างนั้นๆๆ หนูฟังคําตอบแล้วบอกว่า ห้ามทิ้งพุทโธ ต้องอยู่กับพุทโธ เมื่อก่อนมันเวิ้งๆ ว้างๆ มันกลัว เดี๋ยวนี้มันก็หายกลัวแล้วมันดีขึ้น” เห็นไหม เพราะเวลาที่เราตอบปัญหาๆ มันเหมือนกับคนหลงทาง เวลาเราไปไหนก็แล้วแต่ ทางอยู่ที่ไหน ทางอยู่ที่ปาก ถามไปทั่ว หลงทางกูก็ถาม หลงทางกูก็ถาม 

			คนภาวนานี่ก็เหมือนกันมันไม่เห็นทาง มันหลงทาง มันวิ่งมาหา มันเขียนเว็บไซต์มาถาม เราก็เป็นคนบอกทางๆ ถ้าคนบอกทางบอกทางแล้ว ไอ้คนที่มันบอกแล้วถ้ามันไปถูกทาง มันก็จะไปถึงทาง มันจะไปตามเป้าหมายของมัน ถ้าบอกทางไปแล้วมันทําไม่ได้มันก็ไม่ถึงเป้าหมายของมัน ถ้ามันไม่ถึงเป้าหมายของมัน ฉะนั้น คนบอกทางผิดหรือ นี่ก็เหมือนกัน ตอนนี้นะ เมื่อก่อนที่ตอบปัญหาๆ เราจะบอกว่าไปไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างตอบม้ามาตลอด ฉะนั้น เวลาที่เราตอบปัญหา ตอบปัญหาก็เพราะเหตุนี้ มึงถามช้าง กูก็ว่าช้าง ช้างตัวมันใหญ่ ช้างมันมีงวง ช้างมันมีใบหูใหญ่ๆ ช้างมันมีหาง มึงถามช้าง กูก็ตอบช้าง มึงถามม้า กูก็ตอบม้าแล้วกันนี่แหละ

			ฉะนั้น เราถึงตอบปัญหาอยู่นี่ไง ถ้าเราตอบปัญหาอยู่นี่เพราะอะไร เพราะเราก็โดนมาเอง แล้วพอโดนมาเองนะ โดยที่ว่าสมัยเรานี่นะ มันก็มีพระอยู่ แล้วประสาเราตอนนั้นมันยังไม่ใช่พุทธทุนนิยมแบบนี้ ถ้าพุทธทุนนิยมแบบนี้ เห็นไหม มีแต่เรื่องทุนนิยม มีแต่เรื่องการบริโภคนิยม มีแต่เรื่องศักยภาพ ไปไหนต้องมีขบวนยาวๆ ไปไหนต้องมีหน้าม้า ไปไหนต้องมีคนรับหน้า ต้อนหน้า รับหน้ารับหลัง ไอ้นี่มันเรื่องทุนนิยม มันเป็นเรื่องทางโลกทั้งนั้น

			เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาท่านพูดประจําว่า “นิสัยเราไปไหนไปคนเดียว” ครูบาอาจารย์ของเราไปไหนนะ ท่านไปคนเดียวมันสะดวกสบายของท่าน แล้วถ้าไปไหนไปคนเดียวอยู่กับธรรมไง วิหารธรรมในใจ อยู่ในธรรม ธรรมมันเต็มหัวใจ ธรรมมันเต็มหัวใจมันไม่ชอบเกาะเกี่ยวกับใคร มันไม่ชอบพิรี้พิไร ไม่ชอบออเซาะฉอเลาะ ไม่ชอบ ธรรมไม่ชอบ ไอ้ออเซาะฉอเลาะ พิรี้พิไรไปหน้าไปหลัง อันนี้มันเป็นเรื่องบุพเพสันนิวาส มันเป็นเรื่องละครทีวีทั้งนั้น ฉะนั้น เวลาถ้าเป็นความจริงๆ ไปไหนท่านไปคนเดียวทั้งนั้น 

			ฉะนั้น ในสมัยปัจจุบันนี้มันกลับเป็นพุทธทุนนิยม ยิ่งกรรมฐาน กรรมฐานระบบเศรษฐกิจ เศรษฐีโลก คนล้อมหน้าล้อมหลัง มันก็เลยทําให้คนที่เริ่มจะประพฤติปฏิบัติไขว้เขว ไขว้เขวว่าความจริงมันคืออะไรวะ ความจริงมันคืออะไร 

			ความจริงมันคือศีล คือสมาธิ คือปัญญาในใจของเรา ความจริงๆ คือหัวใจของเรา เวลาประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เข้าสู่โคนไม้ เรือนว่าง เข้าสู่ที่สงบสงัด แล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ค้นคว้าหาหัวใจของตนให้เจอ พระพุทธ-ศาสนาสอนเข้ามาที่นี่ สอนเข้ามาที่ใจของคน หลวงตาท่านตอกยํ้าประจํา พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้ารื้อสัตว์ขนสัตว์ในหัวใจของสัตว์โลก หลวงตาไปไหนไปเอาหัวใจคน ไปเอาหัวใจคน หัวใจๆ การประพฤติปฏิบัติขึ้นมาค้นคว้าหาใจของตน 

			ถ้าหาใจของตนขึ้นมาจะเข้าคําถาม คําถามมาบอกว่า “เวลามันปฏิบัติไปแล้ว เมื่อก่อนมันเวิ้งว้างมันกล้าๆ กลัวๆ แล้วก็จําคําหลวงพ่อไว้ “อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ” ไอ้กล้าๆ กลัวๆ มันก็ดีขึ้น มันก็หายไป พอมันหายไป จากสภาวะใด ความตื่นเต้นกลัวก็จะพุทโธตลอดเวลา แต่มันแปลกใจตรงที่ว่า เวลาถ้ามันตรงปั๊บ ไอ้ที่รู้เท่าทันว่าไม่ใช่เรา พอไม่ใช่เรามันจะหายวับเลย” มันหายวับเพราะมันทันไง ถ้ามันไม่หายวับขึ้นมามันก็สร้างเรื่อง พอมันไม่หายวับขึ้นไป พอจับผู้รู้ ผู้รู้ก็เป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ก็สิ้นกิเลสแล้วเราก็เป็นพระอรหันต์เลย จบ ถ้ามันอยู่มันก็หลอกไปเรื่อย

			เพราะคนโกหกเรา คนมาโกหกเรา เรารู้เท่าทันคนโกหก คนโกหกมันกล้าสู้หน้าเราไหม กิเลสมันคอยหลอกเราตลอดเวลา แล้วถ้าสติปัญญาเราไม่ทันมันนะ พอกิเลสมันหลอกก็ใช่เลย แหม! ท่านนี่เป็นยอดมนุษย์ ท่านนี่เป็นนักปฏิบัติ โอ๋ย! ท่านนี่เป็นคนเก่ง มันก็หลงตัวมันเอง พอมันหลงตัวมันเองปั๊บมันก็จะไปเหยียบยํ่าคนอื่นแล้ว “ฉันนี้เป็นยอดมนุษย์นะ” ใครบอก กิเลสมันบอกกู กิเลสในใจมันบอกมาเมื่อกี้นี้ บอกว่าคนนี้เป็นยอดมนุษย์ พอมันยอดมนุษย์มันก็มองคนอื่นตํ่าแล้ว มองนักปฏิบัติคนอื่นด้อยค่ากว่าเรา พอมันด้อยค่ากว่าเรา ด้วยอีโก้ใช่ไหม มันก็จะเหยียบเขาไปไง

			แต่ถ้ามันรู้ทันปั๊บ บอกว่า “พอมันรู้ว่าไม่ใช่เราปั๊บ มันหายแวบเลย” ก็รู้ทันมันน่ะ รู้ทันกิเลส กิเลสมันก็หลบหน้า แต่มันไม่ไปไหนหรอก มันรอให้เอ็งอ่อนแอ เดี๋ยวมันมาใหม่ มันรอให้เอ็งแพ้ พอมันรอให้เอ็งชักไม่แน่ใจ เดี๋ยวมันก็มาหลอกอีก พอมาหลอกก็เชื่อมันนะ 

			ที่มันหลอกเราไม่ได้เพราะอะไร มันหลอกเราไม่ได้ เพราะเขาบอกว่า เห็นไหม “หลวงพ่อบอกว่าให้อยู่กับผู้รู้ ให้อยู่กับพุทโธจะไม่เสีย ก็อยู่กับผู้รู้อยู่กับพุทโธมาตลอด มันก็ดีขึ้น มันก็ชัดเจนขึ้น แต่มันก็น่าแปลกใจ ตรงที่พอไปรู้เท่าทันว่าไม่ใช่เรา มันหายแวบเลย” เห็นไหม เพราะถ้าจิตมันดีขึ้น จิตเราดีขึ้นนะ ไอ้พวกกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันก็จะเบาบางลง

			แต่ในเมื่อคําว่า “ดีขึ้น” แต่ยังไม่ได้ฆ่า ยังไม่ได้ทําลาย มันยังอยู่สมบูรณ์ของมัน คําว่า “อยู่สมบูรณ์ของมัน” เพียงแต่ว่าจิตของเราเข้มแข็งขึ้นมามันก็หลบหลีก แต่ถ้าจิตใจเราอ่อนแอนะ มันเหยียบตายเลย ภาวนาก็ไม่ได้ “เราเกิดมาเป็นคนก็วาสนาน้อย เราก็มีหน้าที่การงาน ภาวนาไปเดี๋ยวก็เจ็บไข้ได้ป่วย โอ๋ย! พรรคพวกเยอะแยะเลยเขาไปเที่ยวสนุก” โอ้โฮ! เยอะแยะเลย ถ้าจิตใจมันอ่อนแอนะ มันมีเหตุผลเต็มไปหมดเลยที่จะให้เลิก

			แต่ถ้าเราเริ่มพุทโธ เราอยู่กับพุทโธ ถ้าจิตมันดีขึ้น โลกมันก็เป็นของโลกๆ อยู่อย่างนั้น มันมีมาตั้งแต่เรายังไม่เกิด เราเกิดมาแล้วมันก็ยังมีมาเพื่อจะบริการเราอยู่เนี่ย แต่เราไม่ไป เราไม่ไปใช้บริการของเขา สุขภาพเราก็แข็งแรง เงินทองเราก็อยู่สมบูรณ์ ทุกอย่างดีไปหมดเลยถ้าจิตมันดี

			ถ้าจิตไม่ดีนะ ไปเลย โอ้โฮ! ถ้าวาสนาน้อยจบเลยนะ ฉันเป็นคนวาสนาน้อย คนอื่นมันวาสนามากกว่า มันจะไปเทียบวาสนากับเขาแล้ว เทียบวาสนากับเขา คําว่า “เทียบวาสนากับเขา” เขาก็จะลากเราไปทั้งนั้น เพราะเราจะไปเทียบกับเขา แต่เขาไม่มาเทียบกับเรา เขาไม่มาเทียบกับเรา มีแต่เราจะไปเทียบกับเขา ถ้าเขาจะมาเทียบกับเรา เราแข็งแรงกว่า เพราะอะไร เราถือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์เป็นผู้อยู่ด้วยเป็นเอกเทศ ไม่มีสมบัติภาระรุงรัง นี่เข้าข้างตัวเอง ไม่มีแล้วอวดเขาว่าไม่มีอีก ถ้าไม่มีก็บอกเขาเลย “ฉันถือพรหมจรรย์ ฉันอยู่ด้วยความเป็นพรหมจรรย์ ไม่มีเครื่องอํานวยความสะดวกเลย” มันสู้เราไม่ได้แล้ว มันเทียบเราไม่ได้ เพราะมันอยู่แบบเราไม่ได้

			ถ้าจิตมันดีขึ้น ไอ้นี่พูดถึงว่าจิตมันดีขึ้น ถามช้างตอบช้าง ไม่ได้ถามช้างตอบม้า ไปไหนมาสามวาสองศอก เพราะ เพราะการภาวนาเบสิกมันเป็นอย่างนี้ แล้วเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสอน สอนให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงับเข้ามาแล้ว ด้วยสติสัมปชัญญะที่ดีขึ้น ใจเราสงบแล้วรู้ว่าสงบ ถ้ารู้ว่าสงบขึ้นมา เห็นไหม เพราะอะไร เพราะใจสงบแล้วมีสติควบคุมดูแล 

			ไม่ใช่ว่าพอมันว่างๆ เออ! เออ! เหมือนคนขับรถแล้วหลับใน คนขับรถหลับในมันพารถมันไปไม่ถึงฝั่งหรอก หลับแล้วหลับอีก เดี๋ยวต้องลงข้างทางแน่นอน ไอ้นี่ก็ว่างๆ ว่างๆ มันหลับในไม่รู้ว่ามันจะตกภวังค์เมื่อไร แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ด้วยสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ขับรถแจ่มใสสติสมบูรณ์ จะพารถเข้าไปจอดที่ไหน จอดตรงไหนๆ จอดตึกหลังไหน มันเข้าจอดได้หมด ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธด้วยสติ สติสมบูรณ์ ถ้ามันสมบูรณ์ของมัน เห็นไหม มันก็เป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิมันก็มีความสุขของมัน มันก็ดีขึ้นของมัน นี่พูดถึงว่าเริ่มต้นเบสิก ถามทาง นี่บอกทาง ถามช้างตอบช้างแล้วกันแหละ ถามช้างไม่ตอบม้าแล้วกัน 

			แต่! แต่คนเรามันเป็นจริตเป็นนิสัย สังคมปฏิบัตินะ ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ที่ท่านจะผ่านพ้นของท่านไป ท่านได้สร้างบุญกุศลของท่านมาขนาดไหน เวลาหลวงปู่มั่นท่านสร้างสมบุญญาธิการมา ท่านบอกท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า ปรารถนาเป็นพระ-โพธิสัตว์ เวลาที่ท่านประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ ไปอยู่กับหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่เสาร์พาไปออกวิเวก เวลาพากลับมาเยี่ยมบ้าน เพื่อนๆ มานั่งคุยด้วย หลวงปู่เสาร์เห็นท่าไม่ดี พาหนีเลย เฮ้ย! ท่าไม่ดีแล้ว เพราะอะไร 

			เพราะพาหลวงปู่มั่นกลับไปเยี่ยมบ้านที่อุบลฯ โอ้ย! เพื่อนๆ มานั่งคุยด้วยนะ สนุกไปกับเขานะ ครูบาอาจารย์ท่านดูกิริยา กิริยาที่ว่าเวลาพูดแล้วมันมีออกรส มันร่วมมือกับเขา ท่านเห็นท่า ท่าไม่ดีแล้ว พอท่าไม่ดีแล้วออกอุบายเลย “ไป! ธุดงค์ต่อ ธุดงค์ต่อ” พาเข้าป่าเข้าเขาไปต่อ พาเข้าป่าเข้าเขาไปเพื่อให้หลบหลีกจากเพื่อนฝูง หลบหลีกจากญาติพี่น้อง หลบหลีกจากถิ่นที่อยู่ของตน ออกวิเวกของท่านไป 

			กว่าที่ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านมีอํานาจวาสนาขนาดนั้น แล้วครูบาอาจารย์ที่เป็นความจริง ท่านพาออกวิเวกขนาดนั้น มีพื้นฐานเบสิกที่ทํามาขนาดนั้น กว่าท่านจะตั้งหลักได้ กว่าท่านจะตั้งความจริงขึ้นมาได้ ในสมัยปัจจุบันนี้จะมีใครมีอํานาจวาสนาเกินหลวงปู่มั่น จะมีใครมีอํานาจวาสนาทําแล้วประสบความสําเร็จแบบหลวงปู่มั่น 

			แล้วไอ้นี่ที่ภาวนาในสังคม ภาวนาปัจจุบันนี้ ไปไหนมาสามวาสองศอก ถามช้างตอบม้าก็แล้วกันแหละ แล้วปฏิบัติไปบ้าบอคอแตก ฉะนั้น ที่ตอบปัญหาอยู่ก็เพราะเหตุนี้ ฉะนั้น เพราะเหตุนี้ปั๊บเวลาถามปัญหามา “หลวงพ่อบอกว่าใช่ หลวงพ่อต้องยอมรับนะว่าใช่” บอกว่าใช่นี่นะ เพราะอะไร เพราะสังคมเป็นแบบนั้น ทุกคนจะพากันไปอีเหลวแหลก ทุกคนจะพาคนทุกๆ คนให้ไปกู้หนี้ยืมสิน กู้หนี้ยืมสิน เวลาไปกู้หนี้นอกระบบ เวลากู้ได้เงินทั้งนั้น เพราะเงินนอกระบบ เขาให้มึงกู้ก่อน แล้วเดี๋ยวกูจะตามมาทวง ไอ้ปฏิบัตินี่ก็เหมือนกัน สัพเพเหระเหมือนการกู้หนี้นอกระบบ อะไรก็ได้ ภาวนาอะไรก็ได้ โอ้ย! นั่งแล้วได้สมาธิเลย โอ๋ย! บรรลุธรรมแล้ว

			แล้วเวลามันจะทวงคืนนะ หมดเนื้อหมดตัว หมดจากสติสัมปชัญญะ สิ่งที่หลักใจของเรามีเหตุมีผล มีหลักมีเกณฑ์ กลายเป็นคนไม่เอาไหน กลายเป็นคนมักง่าย กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว กลายเป็นคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้วไม่ฟังใคร กลายเป็นคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้วถือแต่ความเห็นของตนเป็นใหญ่ เวลามันเสีย มันเสียไปนู่น เหตุที่รู้ว่าทําอย่างนี้จะได้ผลอย่างไร เห็นว่าสังคมชักนํากันไปอย่างไร เห็นว่าชาวพุทธมันจะเหลวแหลกไป เราถึงได้ตอบปัญหาอยู่เนี่ย ที่ตอบปัญหาเขาอยู่เนี่ยเพราะอะไร เพราะยืนขวางไง กระแสสังคม ลมเศรษฐกิจ เวลาเศรษฐกิจเวลามีเหตุการณ์ขึ้นมา มันพัดมา ประเทศเล็กๆ ล้มระเนระนาดไปหมดเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ปลุกกระแสกัน ภาวนายอดเยี่ยม นอนหลับไปตื่นขึ้นมาเป็นพระอรหันต์ “ไอ้พวกกรรมฐาน ไอ้พวกขี้ทุกข์ อัตตกิลมถานุโยคทําอะไรไปมีแต่ความทุกข์ความยาก มาอยู่กับกู หลับไปตื่นมาเป็นพระอรหันต์เลย” กู้หนี้นอกระบบ เวลามันมาทวงหนี้นะ มันทุบบ้านทิ้งเลยนะมึง เวลามันมาทวงหนี้มันมาเอาคืนหมดล่ะ เวลาเขามาทวงหนี้ไม่เห็นหรอก แต่เวลาหลงใหลไปกับเขา 

			แต่เวลาเรา มึงถามช้าง กูตอบช้างก็แล้วกันแหละ ฉะนั้น ไอ้ที่ถามมาเราตอบไปๆ เวลาตอบไป คนที่ยึดหลักไว้ได้ “เขาถึงบอกว่า จําคําที่หลวงพ่อว่าไว้ อย่าทิ้งผู้รู้ อย่าทิ้งพุทโธ มันก็ดีขึ้นอย่างนั้นๆ” ดีขึ้นก็ดีขึ้น นี่ก็ยังดี ยังดีที่ว่าทําแล้วมันเป็นประโยชน์ไง 

			สําหรับคําถามนะ “เขาใช้ปัญญาๆ ปัญญาที่เขาจะใช้ถูกต้องหรือไม่” ปัญญาที่เขาจะใช้มันก็เป็นโลกียปัญญา คําว่า “โลกียปัญญา” คือปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้น สิ่งที่เป็นปัญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่าอะไร ปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า ปัญญาเกิดจากความคิดของเรา เหมือนกับเราศึกษาๆ ทางวิชาการ เราศึกษาทางวิชาการ เราใช้อะไรคิด สมอง เราไปศึกษา เราไปศึกษามาจบดอกเตอร์กัน ทําวิชาการจะเป็นศาสตราจารย์กันใช้อะไรๆ ทํา แล้วเวลาเราไปภาวนาใช้อะไร อันเดียวกันหรือเปล่า อันเดียวกันไหม ถ้าอันเดียวกันก็เกิดจากสมอง เกิดจากสมองก็โลกียปัญญา ถ้าโลกียปัญญาผลของมันก็คือสัมมาสมาธิ ถ้าทําถูกเป็นสัมมา ถ้าเป็นมิจฉาก็โกงตัวเองด้วย นี่ไง แล้วบอกใช้ปัญญาๆ 

			อย่างที่คําถามของเขา “๑. จิตสงบแล้วพิจารณาปัญญาคือการใช้ความคิดในข้อธรรมตามที่จิตสงบใช่หรือไม่เจ้าคะ” ถามช้างจะตอบช้างนะไม่ใช่ตอบม้า จิตมันสงบ สงบจริงหรือเปล่า จิตมันไม่สงบเพราะอะไร เพราะวงเล็บ (จิตมันขี้เกียจเจ้าค่ะ) จิตมันขี้เกียจจิตมันไม่เห็น ถ้าความจริงเป็นธรรมๆ แล้วจิตมันจะขยันหมั่นเพียรเพราะอะไร เพราะมหัศจรรย์ อย่างคนเรา อย่างพวกเรานะใครก็แล้วแต่ทําธุรกิจ วันนี้มีคนมาสั่งซื้อ ได้กําไร ๕ ล้าน พรุ่งนี้มีคนมาสั่งซื้อของได้กําไรอีก ๑๐ ล้าน วันต่อไปเขามาสั่งของกําไรอีก ๑๕ ล้าน งกไหม อยากได้ ๕ ล้าน ๑๐ ล้าน ๑๕ ล้าน ๒๐ ล้าน ภาวนานี่ก็เหมือนกัน เพราะจิตสงบแล้ว อู้ฮู! มันสุขมาก จิตสงบมหัศจรรย์ มันไม่เคยเป็นอย่างนี้ เฮ้ย! จิตทําไมมันเป็นอย่างนี้วะ เฮ้ย! จิตมันขนาดนี้เชียวหรือ พอมันเฮ้ย! อย่างนี้ปั๊บนะ มันอยากได้อีก ไม่ได้ มันจําได้

			นี่ไง มันเหมือนกับค้าขาย วันนี้ได้ ๕ ล้าน พรุ่งนี้ ๑๐ มะรืน ๑๕ ๒๐ อยากได้ไหม อยาก ภาวนาก็เหมือนกัน ถ้าภาวนานะพอมันสงบแล้วมันมหัศจรรย์ก็ดีขึ้น แล้วนี่มีไหมล่ะ ทําธุรกิจเกือบตาย เขาไม่เคยซื้อของเราสักที ของเต็มโกดังขายไม่ออกอยู่นู่น นี่ก็เหมือนกัน ภาวนาเกือบตาย จิตแม่งไม่เคยลงสักที สงบอยู่ไหนก็ไม่รู้จัก แล้วก็อาจารย์ว่ามหัศจรรย์ๆ กูไม่เคยมหัศจรรย์สักที เมื่อไหร่มันจะมหัศจรรย์สักทีวะ 

			นี่ไง ถ้าเมื่อไหร่มันจะมหัศจรรย์สักที มันก็ย้อนกลับไป หลวงปู่มั่นไง ขนาดอํานาจวาสนาบารมีระดับนั้น เป็นพระอรหันต์ไปแล้ว เป็นครูเอกของพวกเรา เป็นผู้ที่มีหลักเกณฑ์ปักไว้กับประเทศไทย ก่อนที่ท่านจะภาวนา หลวงปู่เสาร์ต้องพาหลบพาหลีกหนีเพื่อน หนีทุกคนเข้าป่าเข้าเขาเพื่อจะไปสร้างเนื้อสร้างตัวขึ้นมาให้เป็นความจริงขึ้นมา 

			สิ่งที่มันจะเป็นความจริงขึ้นมาเนี่ยวิปัสสนาธุระ ครูบา-อาจารย์ที่เป็นธรรม ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ท่านจะพาลูกศิษย์ลูกหาของท่านไปสู่สัจจะไปสู่ความจริง เวลาไปสู่สัจจะไปสู่ความจริง มันต้องเกิดความขยันหมั่นเพียร ต้องเกิดความมุมานะ “โอ้ฮูย! อัตตกิลมถานุโยค ไอ้นี่เป็นความทุกข์” ไอ้นี่คืออิจฉา ไอ้นี่คือกิเลส เที่ยวทิ่มเที่ยวตําเขาโดยที่ตัวเองก็ทําอะไรไม่เป็น แล้วถ้าตัวเองก็จะพาบริษัท ๔ พาชาวพุทธไปหยําเป พาชาวพุทธไปสู่ความเหลวแหลก แล้วความจริงไม่มีเหลือ ความจริงที่มีอยู่นี้เพราะหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบา-อาจารย์ของเรา ท่านวางรากฐานมา แล้วเป็นจริงขึ้นมานี่ เห็นไหม 

			นี่พูดถึงคําถาม วันนี้พูดถึงโลกทัศน์ พูดถึงโลกทัศน์ จุดยืนของเราที่เราทํางานอยู่นี้ก็เพราะนี่ไง ที่เราทํางานอยู่นี้เพราะเหตุนี้ ที่ตอบปัญหาอยู่นี่ ยังบิณฑบาต ยังทุกข์ยังยาก ยังอาบเหงื่อต่างนํ้าอยู่ ก็ยืนกับเขานี่ไง กระแสสังคม กระแสของกิเลส กระแสของความมักง่าย ให้มันพัดเข้ามา ยืนสู้กับมันอยู่นี่ไง แล้วยืนสู้กับมันแบบว่าไม่เสียใจไม่ต้องอะไรพิสูจน์ เหมือนกับคนเขาต้องพิสูจน์ว่าเราเป็นคนจริง นี่ไม่ต้องพิสูจน์ ไม่มีอะไรพิสูจน์ พิสูจน์เรื่องอะไร ไม่พิสูจน์ แต่กูยืนอยู่เฉยๆ พวกมึงกระอักเลือดก็แล้วกันแหละ มึงทําอะไรก็ทําไปเถอะ

			นี่ไง ฉะนั้น บอกว่า “จิตที่สงบแล้วพิจารณาปัญญาคือการใช้จิตที่เขาทําเพื่อจิตสงบ” อันนี้มันเป็นความคิดของผู้ปฏิบัติไง เป็นความคิดของผู้ถาม แต่มันจริงหรือไม่ มันไม่จริง มันไม่จริง เราทําความสงบของใจเราเข้ามา เพราะใจสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นแล้วอย่างที่ว่ามันมหัศจรรย์ มันอยากกระทํา มันมีการก้าวหน้า แล้วมันทําไปแล้วมันจะเป็นความจริงของมัน แต่ถ้ามันยังไม่ก้าวหน้า เราก็ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามันจะพิจารณา มันพิจารณาก็ฝึกหัดไปๆ 

			การฝึกหัดพิจารณา เราบอกว่ามันก็เป็นการฝึกหัดใช้ การฝึกหัดใช้ปัญญาๆ เวลากรรมฐานเขาเสียดสีตลอด “ทําความสงบของใจ ใจสงบแล้วใช้ปัญญา แล้วเมื่อไหร่หนูจะได้ใช้ปัญญาเจ้าคะ” ทุกคนจะถามเลย แล้วเมื่อไหร่จะได้ใช้ปัญญาสักที ก็มึงใช้ได้เลย แต่! แต่ปัญญานี้มันเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากเรานี่แหละ ปัญญาจากสามัญสํานึก เพราะเรายังพัฒนาหัวใจของเราให้มันพัฒนาขึ้นไปถึงระดับที่จะวิปัสสนาไม่ได้ 

			แต่ถ้าเราไม่ฝึกหัดเลย เหมือนนักมวย เหมือนสามเณรน้อย พระที่จะเป็นครูบาอาจารย์ เป็นพระผู้ใหญ่มา ก็มาจากสามเณรน้อย นักกีฬาก็มาจากนักกีฬาที่ฝึกหัดมาทั้งนั้น การฝึกหัดมาแล้วถ้ามันมีความสามารถ มันมีทักษะที่ดี มันก็จะเป็นนักกีฬาที่ดี ถ้ามันมีความสามารถทักษะมันไม่ดี หรือทักษะมันดีขึ้นมาแต่วาสนามันไม่มี มันเกิดอุบัติเหตุ มันเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา มันมีตัวแปรอีกมหาศาลเลย แต่ถ้าไม่มีการฝึกหัดมาเลย เราก็จะไม่มีพระผู้ใหญ่ ไม่มีสามเณรน้อย ไม่มีผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา มันจะมีครูบาอาจารย์ที่ไหนให้เรากราบล่ะ มันมีจากสามเณรน้อย จากพระเล็กพระน้อยก็ฝึกหัดขึ้นมาไง

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราก็ฝึกหัดของเรา เราก็ฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา ใช้ได้ ไม่ผิดหรอก แต่! แต่มึงไม่ใช่พระผู้ใหญ่ มึงไม่ใช่นักกีฬาอาชีพ นี่ไง แต่เวลาคนถามส่วนใหญ่อย่างนี้ว่า “หนูได้เหรียญทองหรือยัง” มึงก็รู้ว่าได้หรือยัง มึงได้ลงแข่งหรือยังล่ะ เวลาถามปัญหาถามมาเลย “หลวงพ่อๆ ทําอย่างนี้ที่หนึ่งหรือเปล่า เหรียญทองหรือเหรียญเงิน” แล้วก็จะบังคับให้กูตอบอยู่เนี่ย แล้วพอกูตอบไปแล้วก็ “หลวงพ่อสงบว่าอย่างนั้นๆๆ น่ะ”

			แต่ที่พูดอยู่ทุกวันนี้ก็พูดแบบ เจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ท่านพูด เราซึ้งมาก “การเป็นเจ้าคณะภาค เราไม่อยากเป็นหรอก แต่ที่เป็นเจ้าคณะภาคอยู่นี่ก็เพราะว่าเป็นเพื่อไม่ให้คนอื่นเขามารังแกพระกรรมฐาน เขาไม่ให้มารังแกพระป่า พระปฏิบัติ” ไอ้เราตอบปัญหาอยู่นี่ กูก็ตอบปัญหาพวกนักปฏิบัตินี่ อย่าให้คนมาเสียดสี อย่าให้คนมาทิ่มมาตํา อย่าให้คนมาดูถูกดูแคลน ไอ้คนที่ปฏิบัติ เวลาเขาดูถูกดูแคลนขึ้นมา เพราะเราไม่มีใครคุ้มครองใช่ไหม พอนั่งภาวนาอยู่ พุทโธๆ เขาบอกมึงจะบ้าหรือ เลิกเลย แต่ถ้าเราบอกว่าเรานั่งพุทโธๆ เขาว่าจะบ้า บอกว่ามึงน่ะบ้า กูน่ะดี

			เราอยู่เพื่อนี่ไง เราตอบปัญหาอยู่เป็นเพื่อนพวกมึงไง เป็นเพื่อนของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไง คนที่ประพฤติปฏิบัติที่ไม่มีที่พึ่งที่อาศัย อย่างน้อยมันก็มีเว็บไซต์ของไอ้หงบให้คอยถามก็แล้วกันล่ะ เหตุผลที่กูตอบปัญหานี้ก็เพราะเหตุนี้แหละ เพราะอะไร เพราะว่ากูอยู่นี่ มึงโดนรังแก มึงก็ถามกูได้ มึงโดนคนอื่นเขาดูถูกเหยียดหยาม มึงก็ถามกูได้

			นี่ไง เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบัติกรรมฐานใครมันรู้ล่ะ มันเป็นอารมณ์ มันเป็นความรู้สึก แล้วใครเห็นล่ะ มันไม่มีใครรู้ใครเห็นขึ้นมามันก็เหยียบยํ่าเหยียดหยาม พยายามจะเคาะให้เข้าเป็นพวกเขา เคาะให้เป็นเหยื่อ เป็นเหยื่อเสร็จแล้วก็ทําบุญเยอะๆ อยากได้บุญ เอาเงินมาให้กู ใครอยากเป็นพระโสดาบันต้องโอนทรัพย์สมบัติให้กูหมดเลย มันเลยไม่กลายเป็นสีลัพพตปรามาส ไม่ลูบไม่คลําในทรัพย์สินมึงไง แต่เอามาให้กูแทน

			มันมีนะ ลูกศิษย์เรามาหาเลย “อยากเป็นพระโสดาบันไหม ถ้าอยากเป็นพระโสดาบัน ทรัพย์สมบัติทั้งหมดต้องโอนเป็นส่วนกลาง ถ้าเอ็งไม่มีทรัพย์สมบัติแล้ว เอ็งไม่สีลัพพต-ปรามาส เอ็งไม่มีทิฏฐิ” มันก็เชื่อ มันก็โอนกันน่ะ เขาเป็นพระเขมรอยู่ที่เชียงใหม่ โลกทั้งโลกเขาหลอกลวงกันทั้งนั้น แล้วมันก็จะหลอกเอาทรัพย์พวกเอ็งนั่นน่ะ ถ้าไม่ได้หลอกเอาทรัพย์พวกเอ็ง ก็หลอกเอาความเชื่อ หลอกเอาหัวใจ 

			เวลาเราพูดถึงพวกพระที่มีปัญหาใช่ไหม เขาบอก “หลวงพ่อพูดทําไม” 

			กูพูดเพื่อให้พวกมึง เอาใจของพวกมึงไว้ในตัวของมึง มนุษย์ให้เอาความรู้สึก เอาหัวใจของเราไว้อยู่กลางอกนี้ ให้เป็นอิสรเสรีภาพอยู่กับเรานี่ อย่าให้ใครมาฉกฉวยดึงไปเป็นเหยื่อของมัน นี่ที่ตอบอยู่เนี่ย มันถึงว่าถามช้างตอบช้างไม่ตอบม้า ถ้าที่อื่นนะมันไม่ได้ถามช้างตอบช้างนะ มันหลอกมึงอีกต่างหาก ทําอย่างนั้นลําบาก มาอยู่กับกูง่าย 

			แต่! แต่เรายืนยันจากหลวงปู่มั่น ยืนยันหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่เสาร์พระปัจเจกพุทธเจ้า หลวงปู่มั่นปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า กับพระพุทธเจ้าได้ลาความเป็นพระโพธิสัตว์นั้น แล้วมาประพฤติปฏิบัติ จนเป็นครูบา-อาจารย์ของเรา กูเอา ๒ องค์นี้เป็นที่ยืนยัน แล้วองค์อื่นนั้นไร้สาระ นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. เป็นบางครั้งที่จิตดีๆ พอสงบหนูก็ลองสั่งให้ยกมือขึ้น เมื่อแขนไม่ทําตาม พอเรียกลมหายใจแรงๆ คราวนี้ยกขึ้นได้ตามใจสั่ง หนูเลยเข้าใจเอาเองว่ามันมีอะไรบางอย่างเชื่อมต่อกัน” ไอ้เชื่อมต่อกัน เดี๋ยวนี้นะ หุ่นยนต์ ทางเทคนิคเขาใช้พลังงาน ใช้สายไฟ เวลาเขาทํามันยังยกได้เลย ไอ้ยกมือไม่ยกมือ “ทีแรกมันยกมือไม่ได้ พอหนูเรียกลมหายใจแล้วมันยกมือได้” ยกมือด้วยกําลังของของจิต มันเป็นกําลัง กําลังคือสมาธิ ธรรมะของพระพุทธเจ้า ปัญญา ปัญญาคือการวิเคราะห์วิจัย การค้นคว้าการแสวงหา เพราะเวลาเราจะฆ่ากิเลส มันต้องฆ่าด้วยปัญญา

			เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เห็นไหม “สมาธิจับ ปัญญาตัด” ไม่มีสมาธิจับไม่ได้ ไม่มีสมาธิจิตเราไม่มหัศจรรย์ จิตเราไม่สงบเราจะไปรู้อะไร จิตเราไม่มหัศจรรย์ จิตไม่สงบ มันก็โลกียปัญญา คือปัญญาสามัญสํานึก ปัญญาสามัญสํานึกตกอยู่ใต้อวิชชา อวิชชาคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก สามัญสํานึกที่คิดอยู่เนี่ยอยู่ในอวิชชาทั้งนั้น เพราะมันอยู่จากภพ

			ความคิดเกิดจากจิต จิตมีอวิชชา จิตครอบคลุมทั้งหมด ความคิดทั้งหมดส่งออกเป็นสมุทัย ผลของสมุทัยเป็นทุกข์ พอจิตมันสงบแล้ว จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ หลวงปู่ดูลย์พูดอริยสัจไว้ชัดๆ เลย ของจริงคือของจริง มันมีขั้นตอนของมัน แล้วมันเป็นความจริงของมัน แต่คนโง่ คนโง่มันไม่มีขั้นตอนนะ มันรวบรัดหมดเลยว่ากูรู้ แล้วมันก็แถแม่งไปเรื่อยเฉื่อย ไร้สาระ

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าพลังงานการยกขึ้น อย่าไปตื่นเต้น นั่งอยู่เฉยๆ เนี่ยนะ เวลามีคนเดินผ่านไป แต่เราเห็นสิ่งหนึ่งผ่านไป แต่จิตใจเราไม่รับรู้ เราไม่รู้ว่าคืออะไร แต่ถ้าเรานั่งมองอย่างนี้ นาย ก เดินผ่านไป เมื่อกี้ถามใคร นาย ก นี่ไง อายตนะ ตากระทบรูป จิตมันสมบูรณ์ รับรู้หมด แต่ตากระทบรูป จิตไม่สมบูรณ์ เราเห็นอะไรก็แล้วแต่ที่มันผ่านไปโดยที่ว่าเราไม่รู้ว่าคืออะไร แต่เห็นของผ่านไป 

			นี่ก็เหมือนกัน พลังงานคือตัวจิต แต่สิ่งที่ยกขึ้นๆ ก็พลังงานทั้งนั้น มันมีอะไรล่ะ มันไม่มีอะไรไง ฉะนั้น มันไม่ตื่นเต้นกับเรื่องแบบนี้ นี่มันคือพลังงาน พลังงาน เห็นไหม ดึงลมหายใจชัดๆ ขึ้นมามันก็สมบูรณ์ของมัน “แล้วเขาบอกว่ามันคืออะไรเจ้าคะ” มันสมบูรณ์ของมัน อายตนะ เห็นไหม ตา หู จมูก ลิ้น กาย สิ่งที่ว่าถ้าใจมันรับรู้ ใจสมบูรณ์ มันก็รับรู้

			เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ตาเป็นใหญ่ในรูป หูเป็นใหญ่ในเสียง ความสัมผัส ผิวหนังความสัมผัสเป็นใหญ่ในความสัมผัส ใหญ่คนละหน้าที่ ตามันก็ใหญ่เฉพาะตานะ หูทํางานแทนตาไม่ได้ ตาทําแทนหูไม่ได้ หูมีหน้าที่รับเสียง รับเสียง ถ้าจิตมันรับสมบูรณ์ขึ้นมา เห็นไหม มันก็รับรู้ของมัน นี่อายตนะ ๖ แต่สิ่งที่สําคัญที่สุดคือใจของตน ใจของตน

			ทีนี้เราทําความสงบของใจเข้ามาสู่ใจ เข้าสู่ใจ เห็นไหม เวลายกแขนยกขึ้น ความสัมผัสนั่นมันคืออะไร ทีแรกสั่งให้ยกมือขึ้น มันไม่ยก เส้นประสาท ปลายประสาท สิ่งที่ควบคุมสมอง ควบคุมปลายประสาทต่างๆ สั่งให้ร่างกายนี้ทํางาน แต่เวลาถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันเป็นอีกเรื่องหนึ่งเลย มันเป็นอีกเรื่องหนึ่งเพราะมันเห็นจากจิต ถ้าเห็นจากจิตขึ้นมามันก็จะเป็นธรรม

			จากเป็นโลก เป็นโลกคือ เห็นไหม อย่างที่ว่าเราศึกษา โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากโลก คือปัญญาเกิดจากจิต ความคิดทั้งหมดเกิดจากจิต จิตนี้มันเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันมีเวรมีกรรมของมัน คนคิดดีคิดชั่วเกิดจากตรงนี้ แล้วคิดดีคิดชั่วก็ส่งออกหมดเลย สิ่งที่คิดออกมา สมุทัย ผลของมันคือทุกข์ 

			แล้วถ้าจิตเห็นจิตล่ะ พอจิตมันสงบแล้ว จิตเห็นจิตคือจิตเห็นอาการ จิตเห็นจิต อาการของจิต จิตเห็นความคิดของตนเอง จิตเห็นความคิดของตนเองเป็นมรรค เป็นมรรคคืออะไร เป็นมรรคคือปัญญาไง สมาธิจับ ปัญญาตัด พอปัญญาตัด มันเกิดนิโรธ ดับทุกข์หมดเลย ตัด ตัดอะไร ตัดกิเลส แต่ความคิดยังมีอยู่นะ เพราะความคิดขันธมาร ขันธมารคือความคิดเป็นมารหมดเลย เพราะมันมีมาร มีอวิชชา แต่พระอรหันต์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขันธ์เป็นภาระ พลังงานนั้นยังมีอยู่แต่ไม่มีกิเลส มันก็มีโดยธรรมชาติของมัน 

			แต่ของเราเพราะมันมีกิเลส มันเลยเป็นขันธมาร อยู่ในพระไตรปิฎก เพียงแต่ว่าเราจําหน้าจําชื่ออะไรไม่ค่อยได้ แต่พระไตรปิฎกอ่านมาหมดแล้วเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจ้าก็สอน แต่ของเรามีพระเขาแปลกใจ “หลวงพ่อสงบพูดไม่มีบาลีเลย แต่พูดฟังรู้เรื่องดี แต่ไม่มีบาลีเลย” ถ้ามีบาลีกูตายเลย เพราะว่าเราไม่ได้ภาษาไง พอมีบาลีขึ้นมา ภาษามันขัดแย้งกัน กูต้องมาพิจารณาบาลีกูก่อน มันก็เลยไม่ไหลลื่น ฉะนั้น เวลาเราพูดไม่มีบาลีเลย

			มีพระมาหาที่นี่ เขาฟังเทศน์ในเว็บไซต์แล้วเขาอยากจะฝึก เขาบอกว่าพระเขาคุยกันว่าเทศน์หลวงพ่อไม่มีบาลีเลย เพราะธรรมดาเขาศึกษา ๙ ประโยค ๓๖ ประโยค เวลาเขาจะเทศน์เขาต้องขึ้นบาลีไง เป็นหัวเรื่อง แล้วเขาก็ขยายความ เขาบอกว่า “หลวงพ่อไม่มีบาลีเลย แต่ฟังดี” เขาว่านะ ของเขามีบาลีนะ แต่ฟังไม่รู้เรื่อง พระเขาฟังเว็บไซต์ เขาก็ไปวิเคราะห์วิจัยกัน เหมือนนักวิชาการ เขาทํางานกัน เขาก็ค้นคว้าหาข้อเท็จจริงทั้งนั้น แล้วเขาก็จะมาปรึกษา มาเรียนกับเรา

			“ถ้าเรียนกับเรา มึงกลับไปพุทโธ”

			“ผมจะมาเรียนกับหลวงพ่อเรื่องเทศน์ ทําไมต้องมาพุทโธล่ะ”

			“อ้าว! ถ้าใจมึงไม่ดี มึงไม่มี มึงก็พูดไม่ได้ไง ถ้าจะพูดก็ต้องกลับไปพุทโธก่อน ฝึกหัดใจของตนก่อน ให้ใจของตนรู้จริงเห็นจริง ก็พูดตามความรู้ความเห็นอันนั้นก็จบไง คนที่พูดจากประสบการณ์ของตน พูดจากสิ่งที่รู้ที่เห็นมันจะไปไหนล่ะ มันก็พูดได้ทั้งวันทั้งคืน แต่ถ้ามันไม่รู้ไม่เห็นเลย ยืมเขามา ยืมพระพุทธเจ้ามา” 

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาถามว่า “ทําไมพูดอย่างนั้นน่ะ” “อ้าว! ก็พระพุทธเจ้าพูดไว้อย่างนั้นไง บาลีพูดไว้อย่างนั้นไง” “แล้วอย่างไร” บาลีพูดอย่างนั้นแต่กูไม่รู้เรื่องไง ก็เลยพูดแล้วก็สับสนนี่ไง มันก็เลยยุ่งอยู่นี่ไง 

			นี่พูดถึงนะ คําถามเขาถามทาง เราก็ตอบทาง ถามทาง ตอบทาง แต่คนเดินทาง คนเดินทางต้องพยายามฝึกฝนของตน แล้วถ้าเดินทางถึงเป้าหมายแล้ว “หลวงพ่อไม่ต้องบอก เสียเวลา หนูจะไปเอง” เวลามันภาวนาได้นะ มันไม่คิดถึงอาจารย์มันหรอก มันจะไปเอง เหมือนเด็ก เด็กเดินไม่ได้ มันอ้อนให้ผู้ใหญ่อุ้มมันนะ เวลาถ้ามันเดินได้ มันวิ่งเล่นนะ มันไม่ให้ใครไปแตะมันนะ มันสนุกของมัน นี่ก็เหมือนกัน มึงถามทาง กูบอกทาง แล้วถ้าเอ็งเดินทางได้แล้วนะ เอ็งจะไม่สนใจคนบอกทาง เอ็งจะไปตามเส้นทางของเอ็ง เอวัง

		

		
			“ใช่หรือไม่ใช่ ใช่หรือไม่”
ไม่ใช่! จิตเดิมแท้ไม่ใช่นิพพาน จิตเดิมแท้ก็คือจิตเดิมแท้
แต่จิตเดิมแท้มันเป็นชื่อ แต่พวกเราไม่เคยเห็น พวกเราไม่เคยรู้จัก
แต่ดัดจริต ต้องใช้คํานี้เลย ดัดจริตว่านี่คือจิตเดิมแท้
ไม่ใช่หรอก อารมณ์ อารมณ์เราเอง จิตเดิมแท้เป็นอย่างไรกูไม่รู้ แต่กูคิดได้แค่นี้ กูก็เลยนี่จิตเดิมแท้ เป็นการดัดจริต ไม่ใช่จิตเดิมแท้
ถ้าจิตเดิมแท้ เห็นไหม นิ่ง เงียบ คือจิตเดิมแท้
เพราะว่าอ้าปากพูดมันก็เป็นสมมุติแล้ว
มันเป็นสมมุติส่งออกมาข้างนอกไง

		

	
		
			๒

			ใช่หรือไม่

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ขอคําอธิบาย”

			กราบขอคําอธิบายดังนี้

			๑. ขอคําอธิบายคําว่า “จิตเดิมแท้นั้นผ่องใส”

			๒. จิตเดิมแท้ที่ผ่องใสเหมือนหรือแตกต่างจากพระนิพพาน

			๓. มีผู้กล่าวให้เข้าใจได้ว่า สุดท้ายแล้วดวงจิตทุกดวงจะกลับไปสู่จิตผ่องใส เช่น พระนิพพาน อุปมาคล้ายชีวิตคือการเขียนเส้นกลมที่จุดเริ่มต้น และจุดสิ้นสุดคือจุดเดียวกัน ดังนั้น การเกิดเป็นมนุษย์ คือ หนทางลัดของวงจรชีวิตที่เป็นวงกลมขนาดใหญ่ในการหาหนทางปฏิบัติ เพื่อกลับไปสู่จุดเริ่มต้น คือจิตเดิมแท้ได้เร็วขึ้นใช่หรือไม่

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : ๓ ข้อ

			๑. ขอคําอธิบายคําว่า “จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส”

			๒. จิตเดิมแท้ผ่องใสเหมือนหรือแตกต่างจากพระนิพพาน

			๓. “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า...” โอย! พอเข้าใจว่าก็เต็มไปหมดเลย “กล่าวให้เข้าใจว่า” นี่เรื่องหนึ่งนะ 

			เอาคําว่า “จิตเดิมแท้ก่อน” จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้มันสิ่งที่ว่าจิต จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเขาว่า “จิตนี้มาจากไหน จิตนี้มาจากไหน” โดยธรรมชาติของคน คนสงสัยทุกคน นี่เราก็สงสัย ตอนที่เราสงสัย ทีแรกมันก็ภาวนาไป ทีนี้พอภาวนาไปเสร็จแล้วมันก็เอาคํานี้มากันไว้ว่า “มึงมาจากไหน” โอย! ตายเลย หาใหญ่เลยนะ มึงมาจากไหน มันก็ย้อนไปเรื่อย สาวไปเรื่อย อ๋อ! สาวไปจนถึงว่าจิตแบบว่าสัตว์เซลล์เดียวอะไรไปนู่นเลย 

			เขาบอกมันเป็นพืชๆ เป็นพืชมันก็เป็นพืช แต่เวลามันสาวของมันไปนะไปเรื่อย สาวไปด้วยสติด้วยปัญญาของคนที่มีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน สาวไป เพราะคนที่สาวไป คนที่มีความลังเลสงสัย มีความสงสัยหรือมีความผิดปกติตรงไหน เขาก็จะค้นหาของเขา คนที่ไม่มีความสงสัย ไม่มีความทุกข์สิ่งใดเลย เขาก็ไม่สนใจหรอกว่าสิ่งนั้นจะเป็นประโยชน์กับเขา เช่น คนไม่เจ็บไข้ได้ป่วยเขาก็ไม่สนใจเรื่องยา คนที่จะสนใจเรื่องยาก็เพราะคนนั้นเจ็บไข้ได้ป่วยเขาหายจากโรค

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเขาจะหาวิธีการชําระล้างกิเลส ทําให้จิตใจของเขาสะอาดบริสุทธิ์ ในเมื่อเขามีสิ่งใดที่สงสัย เขาต้องแก้ของเขา ทีนี้คําว่า “แก้ของเขา” เวลาคนสงสัยมันสงสัยคนละมุม คนละมุม คนละเทคนิค คนละวิธีการที่ว่ามันสงสัย มันอยู่ที่กิเลสของใครสงสัยอย่างใด ฉะนั้น มีสงสัยอย่างใดเราก็ค้นคว้าค้นหาของมัน 

			“มันมาจากไหน มันมาจากไหน” 

			แต่! แต่มันมาจากไหน ถ้าเราสาวนะ เราจะบอกว่า พุทธวิสัย อจินไตย ๔ สิ่งที่เราจะไม่มีความสามารถรู้ได้เลย อจินไตย ๔ พุทธวิสัย ฌาน กรรม โลก ๔ อย่างนี้เป็นอจินไตย คําว่า “อจินไตย” เราจะสาวถึงว่าให้มันสิ้นสุด แล้วให้มันจบสิ้นกระบวนการไป มันเป็นอจินไตย อจินไตยคือว่ามันไม่จบไม่สิ้น คําว่า “ไม่จบไม่สิ้น” ไม่จบไม่สิ้น ๒ เรื่อง ๒ เรื่อง คือ

			๑. เรื่องของกรรม กรรมนี้เป็นอจินไตย

			๒. พุทธวิสัย ถ้าพุทธวิสัย ขนาดปัญญาขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า วิชชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณย้อนอดีตชาติไป ย้อนจากจิตของตนแล้วสาวเข้าไปหาต้นเหตุ มันไม่มีต้น ไม่มีปลาย หนึ่ง คําว่า “ไม่มีต้นไม่มีปลาย” เพราะปัญญาของพระพุทธเจ้าก็เป็นอจินไตยอยู่แล้ว คือมันกว้างขวางเกินพวกเราไม่รู้จะเทียบกันได้ ขนาดพระพุทธเจ้าค้นคว้าขนาดนั้นแล้วยังไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วเราจะให้มันจบสิ้นกระบวนการให้เราเข้าใจ มันมาจากไหน ถ้ามันมาจากไหน เราก็ค้นคว้าของเราไป เราก็สาวของเราไป แต่มันไปจบลงตรงที่นี่ ตรงที่ว่ามันเป็นพุทธวิสัย

			ขนาดวิสัยของพระพุทธเจ้ายังจบไม่ได้ แล้วอย่างเรามันจะจบอย่างไร แต่! แต่มันสิ้นสงสัยไง คือมันสิ้นสงสัยคือว่า “เออ! กูไม่ค้นอีกก็ได้ พอแล้ว มันจบแล้ว มันไม่ไปต่อ” แต่ถ้ามันยังไม่สิ้นสงสัยมันก็จะไปของมันต่อไง พอมันไม่สิ้นสงสัยมันจะไปต่อ มันจะดึงเราไปหมดเลย ดึงสมาธิ ดึงกําลัง ดึงเวลาของเราไปค้นคว้าตรงนี้ พอตรงนี้ปั๊บมันเป็นเป้าลวง มันออกไปข้างนอกแล้ว มันไม่เข้ามาสู่อวิชชา มันไม่เข้ามาสู่กิเลส ถ้ามันไปนะว่า “จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้” 

			ให้อธิบายคําว่า “จิตเดิมแท้” คําว่า “จิตเดิมแท้” จิตเดิมแท้มันมีอยู่ทุกคน จิตเดิมแท้มีอยู่กับสิ่งที่มีชีวิตแม้แต่สัตว์ เทวดา อินทร์ พรหม เพราะจิตเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เพราะตัวจิตเป็นตัวอุบัติ กําเนิด ๔ ครรภ์ ไข่ นํ้าครํา โอปปาติกะ กําเนิด ๔ จิตมันกําเนิดอยู่อย่างนี้ มันเวียนว่ายตายเกิดอย่างนี้ไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีต้นไม่มีปลายมันอยู่ที่บุญกุศลไง เกิดสูง เกิดตํ่า เกิดด้วยบาป เกิดด้วยบุญ เกิดมนุษย์เหมือนกัน ทุกข์ยาก คนเกิดเป็นมนุษย์เกิดมาทุกข์จนเข็ญใจทั้งชีวิต บางคนพิการมา ต้องดูแล ติดเตียงตั้งแต่เกิดจนตาย บางคนเกิดมา โอ้โฮ! มันมั่งมีศรีสุข นี่ไง เกิดเหมือนกัน แต่บุญพาเกิด บาปพาเกิด แต่จิตเหมือนกัน

			จิตผ่องใสๆ คําว่า “จิตเดิมแท้ๆ” จิตเดิมแท้ก่อน แล้วพอจิตเดิมแท้ คําว่า “จิตเดิมแท้” คําว่า “จิตเดิมแท้” นะ คําว่า “มีจิต” ดีกว่า คําว่า “มีความรู้สึก” ถ้าภาษาให้มันชัดเจนก็วิญญาณ วิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณปฏิสนธิ วิญญาณ จิตตวิญญาณ วิญญาณต่างๆ อันนี้เป็นวิญญาณ แล้วพอวิญญาณขึ้นมามันก็มาขันธ์ ๕ มันมาความรู้สึก มาความคิดแล้ว เพราะมันจะเข้ามาข้อที่ ๒.

			ข้อที่ ๒. เห็นไหม “ข้อที่ ๒. ว่า จิตเดิมแท้นี้ผ่องใสเหมือนหรือแตกต่างกับพระนิพพาน” มันแตกต่างกันหมดเลย จิตเดิมแท้ก็จิตเดิมแท้ นี่ไง ที่ว่าในพระไตรปิฎก ในบาลีนะ ฉบับบาลี “จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้หมองไปด้วยอุปกิเลส จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส” คําว่า “ข้ามพ้นกิเลส” ข้ามพ้นกิเลสก็คือนิพพาน แล้วถ้าจิตผ่องใสต้องข้ามพ้นมันก็ไม่ใช่นิพพานน่ะสิ บาลี เราไม่ได้บาลี บาลีชัดๆ เลย ๒ บรรทัด บรรทัดหนึ่งคือจิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้หมองไปด้วยอุปกิเลส ก็พวกเรานี่แหละจิตเดิมแท้ๆ 

			ดูสิ อุปกิเลส ผ่องใส ความว่าง ความสว่าง กิเลสทั้งนั้น อุปกิเลส ๑๖ ว่างๆ ว่างๆ นั่นน่ะกิเลส กิเลสอย่างละเอียด ผ่องใส ผ่องใสก็กิเลส ทุกอย่างกิเลสหมด เพราะจิตผ่องใสต้องข้ามพ้นกิเลส แล้วมันจะข้ามพ้นอย่างไรล่ะ นี่ไง ฉะนั้น มันถึงแตกต่างกับพระนิพพานไง เพราะอะไร เพราะจิตเดิมแท้นี้ผ่องใสมันก็เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ตัวผ่องใสตัวเกิด หลวงตาเทศน์ไว้ไง ในธรรมชุดเตรียมพร้อม “จิตผ่องใสคืออวิชชา” ไปดูได้เลย “จิตผ่องใสคืออวิชชา” คนภาวนาไปมันจะรู้ แล้วคนภาวนาไปมันก็เหมือนกับคนเรียน ถ้าเรียนจบมันต้องเรียนเหมือนกันมา ถ้าอย่างนั้นมึงไม่จบ 

			นี่ก็เหมือนกัน จิตผ่องใสๆ เพราะอะไร เพราะว่าในธรรมชุดเตรียมพร้อมมันก็ไปเข้ากับพระไตรปิฎก บรรทัดข้อที่ว่าจิตผ่องใส คําว่า “จิตผ่องใส” จิตผ่องใสมันต้องทําสมาธิเข้าไปอัปปนาสมาธิ มันผ่องใสอะไรของมัน นี่พูดถึงว่า แค่ผ่องใสนะ แล้วเวลาถ้าจิตรวมๆ นั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ ฉะนั้น ว่าจิตผ่องใส คําว่า “จิตผ่องใส” ก็เหมือนจิตเรานี่แหละ คือสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตมันเกิดมาด้วยสถานะของว่า กิเลสหนา กิเลสกลาง กิเลสอย่างหยาบ

			ถ้ากิเลสอย่างหนาๆ มนุสสเทโว มนุสสเปโต มนุสสติ-รัจฉาโน มนุษย์เหมือนกัน แต่มันโดนครอบคลุมด้วยอารมณ์ของความเป็นเดรัจฉาน ความเป็นเดรัจฉานมันหยาบ มันทําลายเขา มนุสสเปโต มนุษย์เปรต โดนครอบคลุมด้วยอารมณ์ของเปรต ก็เลยกลายเป็นมนุษย์เปรต นี่ไง แล้วมนุษย์เดรัจฉาน มนุษย์เปรต มันมีจิตผ่องใสไหม มี จิตมันมีอยู่มันไม่ผ่องใส เพราะมันโดนความครอบงําของอารมณ์เปรต อารมณ์เดรัจฉาน อารมณ์ต่างๆ มันครอบงําอยู่ มันเลยเป็น มนุสสเปโต มนุษย์เปรต มนุสสติรัจฉาโน

			มนุสสเทโว มนุสสเทโวจิตใจเหมือนเทวดา จิตใจ เห็นไหม ดูสิ มีคนที่จิตใจสูงส่งจิตใจดีงามเขาชักชวนเราไปทําแต่ความดี เขาชักชวนเราไปเพื่อช่วยเสียสละกับบุคคลคนทุกข์จนเข็ญใจ นั่นเขาเปรียบเหมือนเทวดาเลยนะ เปรียบเหมือนเทวดาของสังคม สังคมๆ มีความทุกข์ความยากมีผู้นําที่ดีเขาพาส่งเสริมพากระทํา เปรียบเหมือนเทวดาเลย สมมุติเทพ สมมุติเทพนี่เราตั้งให้เลยนะ แต่เขาเป็นโดยนํ้าใจของเขาเลย มนุสสเทโว เห็นไหม จิตผ่องใสไหม มีจิตอยู่เหมือนกันเลยล่ะ 

			แต่จิตหนึ่งดํามืดด้วยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก จิตหนึ่งมีความสว่างไสวด้วยความเมตตาธรรม ความสว่างไสวด้วยเมตตาธรรม ความมืดดําด้วยอารมณ์เดรัจฉาน ด้วยอารมณ์เปรต เห็นไหม อารมณ์นี้จรมา อารมณ์ เห็นไหม สิ่งที่เกิดขึ้น จิตเดิมแท้เหมือนแผ่นดิน แผ่นดินปลูกพืชอะไรมันก็ได้ผลอย่างนั้น จิตเดิมแท้เหมือนแผ่นดิน จิตเดิมแท้ปฏิสนธิจิต แล้วพอเกิดเป็นอะไรขึ้นมา เกิดด้วยบุญด้วยบาป เกิดด้วยบุญกุศล

			เกิดมา เห็นไหม เด็กกตัญญูๆ มันเกิดมาด้วยความทุกข์ความยาก พ่อแม่มันพิการ พ่อแม่มันเจ็บไข้ได้ป่วย วิ่งไปโรงเรียน แล้วก็วิ่งกลับไปเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวพ่อแม่ปู่ย่าตายายมัน ป้อนข้าวป้อนนํ้าเสร็จแล้วก็วิ่งไปโรงเรียน แล้วมันก็วิ่งกลับมา นี่ไง เวลาถ้ามันเกิดมา ถ้าจิตมันมีคุณธรรมในหัวใจมัน มันจะช่วยเหลือเจือจาน เพราะมันเกิดมาจากปู่ย่าตายายของมัน มันยังมีความกตัญญูกตเวที จิตที่มันดีงาม 

			แล้วจิตที่มันหยาบช้าสิมันฆ่าพ่อฆ่าแม่มันเลยล่ะ ให้น้อยไป ลําเอียง รักคนนู้นมากกว่า มันทําลายพ่อทําลายแม่มันเลย แต่ถ้าจิตมันดีงาม มันอยู่ที่จิตมันทั้งนั้นเลย อยู่ที่สติปัญญา อยู่ที่ความเห็นในจิตนั้นเลย นั่นไง ผ่องใสไม่ผ่องใส นี่ไง 

			ฉะนั้น ว่า “จิตผ่องใสเหมือนนิพพานหรือไม่” ไม่! จิตผ่องใสหมายถึงฤๅษีชีไพร ผู้ที่ทําหัวใจของเขาให้ผ่องใสได้ นิพพานคือพระอรหันต์เท่านั้น อย่างอื่นไม่มี กว่าจะเป็นพระอรหันต์ได้มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ จิตต้องพัฒนาไปถึงที่สุดแห่งทุกข์มันถึงสิ้นกิเลสไป พอสิ้นกิเลสเป็นพระนิพพานแล้ว เห็นไหม ธรรมธาตุ อยู่ในธาตุของธรรม มันไม่เกิดไม่ตายอีกแล้ว จิตผ่องใสมันก็อยู่ในวงจร อยู่ในข้อที่ ๓. นี่ไง มันเป็นเหมือนกับเส้นวงกลมนั่นน่ะ มันหมุนอยู่อย่างนี้ ทีนี้เส้นวงกลมมันทําดีทําชั่ว ทําดีทําชั่วมันก็เกิดตามนั้นไง ผลของวัฏฏะ จิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ

			กรณีนี้นะ เวลาไปอ่านสุตตันตปิฎกขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ไหนเป็นพระที่ดี ทําคุณงามความดี ๗ ขวบเป็นพระอรหันต์ พระองค์ไหนทําสิ่งใดประสบความสําเร็จ ทําไมมันง่ายดายอย่างนั้น ทําไมมันง่ายดายอย่างนั้น อู๋ย! เขาทํามาอย่างนี้ ไอ้พระที่เลวทรามเที่ยวทําร้ายเขาทําลายเขา ทําไมมันเป็นอย่างนี้ มันเป็นอย่างนี้มาทุกภพทุกชาติเลย มันทําลายเขามาในสมัยนั้น บ้านนั้น เมืองนั้น มันมีชุมชนนั้น ไอ้คนนี้เกิดเป็นคนนั้นแล้วได้ทําลาย ทําลายมาตลอดเลย นี่ไง สิ่งที่ว่าเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ที่ว่ามันผ่องใสๆ ที่มันผ่องใส 

			ในสุตตันตปิฎก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาวัฒนธรรมของเราไง วัฒนธรรมของชาวพุทธไง เวลาพระพุทธ-ศาสนา “โอ้ย! ชอบพูดเรื่องชาดก มันเป็นนิทาน” แต่นิทานมันเป็นเรื่องมีอยู่จริงไง ประสาเรานี่ประวัติศาสตร์ อยุธยา สุโขทัยมีไหม มี องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านพูดถึงอดีต อดีตของท่าน ในแว่นแคว้นต่างๆ ก่อนสมัยพุทธกาลมันมีอยู่ไหม มี มันมีอยู่จริงนะ แล้วท่านก็ยกขึ้นมาเรื่องจริงเลย แต่นี่มันยกขึ้นมาแล้วมันก็เป็นชาดก พอเป็นชาดกแล้วก็เหมือนไม่มี สุโขทัยมีไหม อยุธยามีหรือเปล่า มีทั้งนั้น แล้วกษัตริย์ในสมัยอยุธยาใครบ้างล่ะ รู้หมด

			นี่ก็เหมือนกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในสุตตัน-ตปิฎก แต่เราก็ไปตีค่ากัน แล้วก็ภาษาเรานะ ใกล้เกลือกินด่าง ของของเราไม่มีค่า ถ้าเป็นของคนอื่นมีค่าทั้งนั้นน่ะ ของเราชาวพุทธ โอ๋ย! ไม่มีค่า ครึ ล้าสมัย แต่เวลาทุกข์ไม่ล้าสมัยนะ เวลาเจ็บปวดในใจไม่ล้าสมัย สดๆ ร้อนๆ เลย 

			นี่พูดถึงว่า “จิตเดิมแท้เหมือนหรือแตกต่างกับพระ-นิพพาน” แตกต่าง จิตเดิมแท้ก็คือจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จิตเดิมแท้มันปฏิสนธิจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ มันเป็นปัจจยาการ แต่โดยสามัญสํานึกของเรา เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเวลาคิดกันครบองค์ประกอบนี่รูป ในความรู้สึกมันมีเวทนา คือมันอารมณ์นี้ดีใจ อารมณ์นี้เสียใจ อารมณ์นี้ไม่พอใจ เนี่ยคือเวทนา 

			สัญญา ถ้าเราไม่มีการเปรียบเทียบ ไม่มีข้อมูล บางคน อารมณ์นี้หวั่นไหว เจอของเล็กน้อยมันก็หวั่นไหว บางคนหนักแน่น อารมณ์มากระทบมันก็ไม่หวั่นไหว สัญญา ข้อมูลของตน หลักการของแต่ละจิตไม่เท่ากัน สังขารปรุง เวลามีสิ่งใดกระทบแล้วมันก็จะปรุงแต่งของมันไป วิญญาณรับรู้ รับรู้ในขันธ์ ๕ นี่แหละ วิญญาณคือว่า ๔ กอง ขันธ์ ๔ มันมีวิญญาณเชื่อมต่อกัน มันก็หมุนจรเป็นขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ก็เป็นสัญญาอารมณ์ ก็เป็นความคิด เกิดจากจิต

			ขณะในจิตตัวมันเองมันมีปัจจยาการของมันชั้นหนึ่ง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะมันไม่รู้ตัวมันเองมันถึงได้คิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชา เพราะมีอวิชชามันถึงมีสังขาร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ มันก็มีความรู้สึกตัวมันคือวิญญาณ วิญญาณนั้นปัจจยา สฬายตนะ เห็นไหม มันมีความรู้ รู้สึกในวงรอบของมัน ไอ้นั่นเวลาปฏิบัติไปมันจะรู้จะเห็นอย่างนี้เข้าไปนะ ถ้ารู้เห็นอย่างนี้เข้าไปเวลาพิจารณาหยาบๆ มันเป็นเรื่องขันธ์ ๕ พ้นจากขันธ์ ๕ ไปเป็นเรื่องขันธ์ ๔ หลวงตาใช้คําว่า “ขันธ์ ๔” แต่จริงๆ แล้วมันเป็นปัจจยาการ สิ่งนี้มีถึงมีสิ่งนี้ มันติดต่อกัน ไม่ใช่กอง ไอ้นั่นมันละเอียดไปกว่านั้น 

			นี่พูดถึงว่า จะนิพพานได้ต้องไปรู้ไปเห็น ไปชัดเจน ไปถอดไปถอน ไปสํารอก ไปคายกิเลส ไปฆ่ามัน ฆ่ามัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดบอกเลย การเบียดเบียนการกระทํากัน พระพุทธเจ้าบอกว่ามันเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมหมดนะ ในพระไตรปิฎกเรื่องนี้มีเยอะมาก แล้วเราอ่านแล้วซึ้งมาก เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ให้เบียดเบียนกัน ไม่ให้ทําร้ายกัน ไม่ให้ทําให้กระทบกระเทือนกันขนาดนั้นนะ แต่เวลาไปชื่นชมส่งเสริม คือส่งเสริมการฆ่ากิเลส

			ถ้าฆ่ากิเลส องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชื่นชม เพราะการฆ่ากิเลส กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเป็นความรู้สึก มันเป็นกิเลสของเรา ยิ่งฆ่ายิ่งทําลายแล้วมันยิ่งแวววาว มันยิ่งสะอาดบริสุทธิ์ มันยิ่งทําให้คนเป็นคนดี มันยิ่งทําให้คนเข้าถึงคุณธรรม ไอ้นั่นมันเป็นประโยชน์นะ ทําแล้วมันไม่มีใครตาย มันไม่กระทบกระเทือนใคร มันมีแต่กิเลสตาย มันมีแต่กิเลสตัณหาความทะยานอยากของคนตาย 

			แล้วพอกิเลสตัณหาความทะยานอยากตายไปจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกลับมีค่าขึ้นมา ใจดวงนั้นกับเทวดา อินทร์ พรหมต้องมาฟังเทศน์ ใจดวงนั้นกลับมีคุณธรรมขึ้นมา การฆ่าอย่างนี้ประเสริฐ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าชื่นชมการฆ่ากิเลส 

			แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ให้สัตว์โลกรังแกกัน ไม่ให้สัตว์โลกแม้แต่คนที่มีเวรมีกรรมต่อกันนะอยู่ในพระไตรปิฎก มันมีบุคคล ๒ คนมันเป็นเพื่อนกันมาตลอด แล้วเวลาไปไหนก็เกิดมาร่วมกันนะ เวลาเป็นนายพรานป่าไปใช่ไหม ไปถึง นายพรานป่าพักกลางป่า พอไอ้คนนั้นหลับไป ไอ้เพื่อนมันคิดอยากฆ่า ฆ่าเพื่อนตายเลยชาตินี้ พอชาติต่อไปนะ มันก็ไปด้วยกัน ๒ คน อีกคนนอนหลับ ไอ้คนนั้นฆ่า ผลัดกัน

			ชาติที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นพระ-พุทธเจ้า พรานป่านี้อยู่ในป่า ๒ คน อีกคนหนึ่งลุกขึ้นมากําลังจะฆ่าเพื่อน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปโดยฤทธิ์ อนาคตังสญาณ พุทธกิจ ๕ กิจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าจะรื้อสัตว์ขนสัตว์ เห็น ๒ คนคนนี้ ฆ่ากันมาทุกภพทุกชาติ พอชาตินี้อีกคนหนึ่งกําลังจะฆ่าอีกคนหนึ่ง ท่านมาด้วยฤทธิ์เลย อยู่ในพระไตรปิฎก แต่เราจําหน้า จําเรื่องไม่ได้เท่านั้นเอง

			ท่านมาโดยฤทธิ์เลย “หยุดก่อนๆ หยุดก่อน” สั่งให้หยุด อย่าทําไง “ปลุกเพื่อนเธอให้ตื่นขึ้นมา” พอปลุกเพื่อนตื่นขึ้นมาแล้วนะ ท่านก็เทศน์เลย ๒ คนนี้มีเวรมีกรรมต่อกันมา ผลัดกันฆ่ามาทุกภพทุกชาติ ผลัดกันมาตลอด ชาตินี้อีกคนกําลังจะฆ่าอีกคนหนึ่ง ให้ ๒ คนทําสํานึกถึงใจของตน แล้วให้ขอขมาลาโทษกัน ให้ขอขมาลาโทษ ให้สิ้นเวรสิ้นกรรมกันไป อย่าฆ่ากันไปอย่างนี้

			นี่อยู่ในพระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! ไปอ่านเจอ แต่! แต่มันเป็นระหว่างคน ๒ คนนี้ ถ้าคน ๒ คนนี้ เราจําชื่อไม่ได้ มันเป็นบาลี ว่าการฆ่ามันฆ่ากันมาสดๆ ร้อนๆ มันเลยมีผลรุนแรงชัดเจนไง แต่ของพวกเราเวรกรรมมันซับซ้อนไง เคยทํากรรมหนัก กรรมเบา กรรมหนาต่างๆ มันซับซ้อน พอมันซับซ้อนมันก็เลยผลกระทบไปทั่ว แต่ผลมันหนักเบาต่างกันอย่างนี้

			นี่พูดถึงว่า จิตที่ผ่องใส จิตที่ไม่ผ่องใส เป็นอย่างนี้ ถ้าผ่องใสๆ กิเลสมันเบาบางลง ผ่องใสคือเข้าสู่ฐีติจิต จิตเดิมแท้ๆ ฐีติจิต แต่! แต่จิตมันมีกรรม มันมีเวรมีกรรมของมัน เวรกรรมพาให้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เวียนไปของมัน มันถึงเวียนของมันไป จิตผ่องใส จิตเดิมแท้ ปฏิสนธิจิต วิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทมันแตกต่างกัน คนภาวนาจะรู้ ถ้าคนภาวนานะ ถ้าคนภาวนาไม่รู้แสดงว่าภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็นคือไม่เคยเห็น

			รถถอยเข้าอู่ให้มันซ่อม ขันน็อตยังไม่เป็นเลย รถนี้มันไปเข้าอู่หมดล่ะให้ช่างซ่อม ถึงเวลามันก็ไปรับรถ ไม่เป็น พวกนี้ทํารถซ่อมรถไม่เป็น แต่ถ้าเป็นคนซ่อมรถเป็น อูย! มันถอดได้หมดเลย ถอดได้หมด ประกอบได้หมด นี่ถอดก็เป็น นั่นคือคนภาวนาเป็น นี่พูดถึงว่าถ้าภาวนาเป็น ถ้าสิ้นกิเลส รถกูถอดได้หมดเลย รถอยู่ไหน ไม่มี รถทั้งคันถอดออกหมดเลย รถอยู่ไหน เห็นแต่อะไหล่รถ ไม่เห็นมีรถเลย ประกอบกันขึ้นมา โอ้โฮ! รถกูอยู่นี่ๆ นี่ก็เหมือนกัน พระนิพพานไม่มีอะไรเลย ถอดออกหมด ไม่มี แต่จิตผ่องใส จิตผ่องใสมันเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันคนละเรื่องกันเลย ต่างกัน ไม่เหมือนกันเลย 

			ฉะนั้น มาเข้าข้อที่ ๓. “๓. มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” แต่เดิมมีผู้เข้าใจอย่างนี้มาทั้งหมด ในลัทธิศาสนาต่างๆ ประกาศตนว่าเป็นศาสดาทั้งนั้น เจ้าชายสิทธัตถะได้ไปรํ่าเรียนกับเจ้าลัทธิต่างๆ ทุกลัทธิที่เขาว่าเป็นศาสดาๆ แต่เวลาศึกษาไปแล้ว เอ๊อะ! ไม่จบ ยังสงสัย นี่ไง เขาก็พูดของเขาอย่างนี้ “ผ่องใสๆ” ผ่องใสกูยังจะเกิดอีก ผ่องใสกูยังเอาตัวรอดไม่ได้เลย ผ่องใสอย่างไร เจ้าชายสิทธัตถะไม่เชื่อไง

			นี่เขาบอกว่า “มีผู้พูดให้เข้าใจว่า” ไม่ใช่มีผู้พูดให้เข้าใจว่า เขาเข้าใจอย่างนี้มาตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล ก่อนสมัยพุทธกาลเขาก็เข้าใจกันอย่างนี้ แล้วก็สอนกันอย่างนี้ แล้วพระพุทธเจ้าไปเรียนกับเขามาหมดแล้ว แล้วพระพุทธเจ้าก็ปฏิเสธ ปฏิเสธ อยู่ในพระไตรปิฎกเยอะแยะเลย 

			ในพระไตรปิฎกนะ ท่านบอกความเชื่อแบบสัสสตทิฏฐิ เชื่อว่าคนเราต้องเกิดตลอด ทิฏฐิหนึ่งก็เชื่อว่าคนตายแล้วสูญ ทิฏฐิหนึ่ง มันมีอยู่ลัทธิหนึ่งเข้าใจว่า มาเข้ากับอันนี้ บอกว่า “คนเราเกิดมาแล้ว ๕๐๐ ชาติก็สิ้นกิเลสไป ฉะนั้น เกิดมาแล้วให้เสพ เสพกามเยอะๆ คือให้เสพสุขๆ” มีอยู่ลัทธิหนึ่งในสมัยพุทธกาล ในพระไตรปิฎกเราอ่านเจอ มนุษย์จะเกิด ๕๐๐ ชาติ เกิดมาแล้วให้เสพสุขๆ เสพสุขให้เต็มที่เลย ครบ ๕๐๐ ชาตินิพพาน ในพระไตรปิฎกมี

			ฉะนั้น บอก “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” แต่พอเราอ่านคํานี้เราสะเทือนใจ “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” พระพุทธเจ้าไปศึกษามากับเจ้าลัทธิต่างๆ เขาก็มีความเข้าใจว่าอย่างนี้มาตั้งแต่ต้น แต่พระพุทธเจ้าไปศึกษาแล้วมันว่างเปล่า มันไร้สาระ สร้างบุญกุศลมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อมาปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า แล้วจะมาเชื่อพวกมึงเนี่ยนะ สร้างมา ๔ อสงไขย สร้างบารมีมาขนาดนี้ แล้วจะมาเชื่อไอ้เรื่องไร้สาระอย่างนี้ 

			ฉะนั้น ไอ้คนพวกเราไอ้บ้องตื้น เจอก็ โอ๋ย! กราบเลย เขายังไม่ทันบอกเลย เชื่อเขาแล้ว เชื่อเขาก่อนที่เขาจะสอนอีก เพราะอะไร เพราะเห็นเขาขลัง ดูท่ามันน่าจะดี ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้ศึกษามันก็เชื่อแล้ว แต่พระพุทธเจ้าปฏิเสธมาตั้งแต่ ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว 

			“มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” เขาเข้าใจเรื่องอย่างนี้กันมาตั้งแต่ต้น ลัทธิศาสนาที่ไม่มีเหตุมีผล เขาเชื่อกันอย่างนี้ เขามีวุฒิภาวะความรู้แค่นี้ เวลาพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมันถึงได้มหัศจรรย์ไง เวลาพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจ้าไปต่อกรกับพวกเจ้าลัทธิต่างๆ ศิโรราบหมดเลย มันถึงได้ปราบพวกนี้ได้หมดไง พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก โอ้โฮย! ไป ไปหมดเลย ก็เพราะว่าเหตุผลมันกินขาด

			“มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” เราจะบอกว่าวุฒิภาวะของสังคม คนปัญญาด้อยอย่างนี้ แล้วเขาก็พูดแบบนี้ไร้สาระมาก เขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สุดท้ายแล้วจิตทุกดวงจะกลับไปสู่จิตผ่องใส” ถ้าอย่างนี้นะ พวกเราจะไม่มีทุกข์เลย จิตทุกดวงกลับไปที่ผ่องใส เราก็จะมีความสุขไปข้างหน้า แล้วพระพุทธศาสนาสอนกรรมดี กรรมชั่ว ถ้ามึงทํากรรมชั่ว มึงจะผ่องใสไหม ถ้ามึงทํากรรมดี สร้างคุณงามความดี เออ! อันนั้นมีโอกาส แต่มีโอกาสผ่องใสก็ผ่องใสเดี๋ยวเดียว มีพลังงานที่ไหนไม่มีวันสิ้นสุด มีโรงไฟฟ้าไหนที่ทําแล้วมันจะมั่นคง ไม่มีโรงไฟฟ้าไหนเลยมั่นคง ต้องคอยซ่อมบํารุงตลอด พลังงานที่ไหนก็แล้วแต่ มันต้องหมดอายุการใช้งานแน่นอน มันจะผ่องใสตลอดไปได้ไหม มันเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 

			สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจังไม่มีสิ่งใดคงที่ มันแปรปรวนตลอดเวลา แต่ที่มันจะผ่องใสๆ เพราะเรารักษา เราดูแล เราคํ้าจุนมัน มันถึงจะผ่องใส แต่มันผ่องใสได้นานแค่ไหน มันจะผ่องใสตลอดไปได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้ คําว่า “ผ่องใสๆ” เรื่องโลกๆ แม้แต่พระอาทิตย์ นักวิทยาศาสตร์บอกเลย อีกกี่พันล้านปีมันต้องหมดอายุ แม้แต่ดวงอาทิตย์มันก็ต้องหมดอายุของมันไป มันจะมีอะไรคงที่ไม่มี

			ฉะนั้น “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สุดท้ายแล้วจิตทุกดวงจะกลับไปสู่ความผ่องใส” ถ้าทําชั่วมันจะผ่องใสไม่ได้ เว้นไว้แต่ทําดี ผ่องใส ผ่องใสก็แค่จิตเดิมแท้ไม่มีสติไม่มีปัญญา มันจะเป็นมรรคได้อย่างไร นี่ไง หลวงตาท่านสอน เห็นไหม “สมาธิจับ ปัญญาตัด” ไม่มีสมาธิก็จับต้องไม่ได้อยู่แล้ว ถ้าไม่มีสมาธิ ไม่มีสมาธิเข้าสู่จิตเดิมแท้ไม่ได้ ไม่ได้!

			เข้าสู่จิตเดิมแท้แล้วเห็นอริยสัจ ๔ เห็นตามความจริง นั่นอีกเรื่องหนึ่ง แล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญานั้นอีกเรื่องหนึ่ง เพราะฝึกหัดเสร็จแล้วจนมรรคสามัคคี สามัคคีกันจนสมุจเฉทปหานตัดกิเลสนั้นอีกเรื่องหนึ่ง ฮู้! เรื่องยังมีอีกหลายเรื่องเลยนะ ถ้าจิตเดิมแท้ ถ้ามันแท้ได้จริงนะ นั่นอีกเรื่องหนึ่ง เห็นไหม 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า สุดท้ายแล้วจิตทุกดวงจะกลับไปสู่จิตที่ผ่องใส เช่น พระนิพพาน” จิตผ่องใสไม่ใช่นิพพานอยู่แล้ว เช่น พระนิพพานต้องมีอย่างที่ว่านี้ ถ้าจิตผ่องใสแล้วถึงซึ่งพระนิพพานต้องมีมรรค ๔ ผล ๔ มีบุคคล ๔ คู่ มีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อรหัตตมรรค อนาคา-มิมรรค อรหัตตมรรค ต้องมีมรรค ๔ ผล ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถึงเป็นนิพพานไง

			จิตผ่องใสเป็นนิพพานตรงไหน ไหนมีใครอธิบายเรื่องจิตผ่องใสเป็นนิพพาน อธิบายมา เพราะผ่องใสมันคู่ ของคู่ ผ่องใสคู่กับเศร้าหมอง ดีคู่กับชั่ว มืดคู่กับสว่าง ว่างคู่กับไม่ว่าง ของคู่ เป็นอริยสัจไม่ได้ นี่ไง ถ้าเป็นพระนิพพาน นิพพานอย่างไร 

			บอก “อุปมาคล้ายชีวิต คือ การเขียนเส้นวงกลมที่จะเริ่มต้นตรงจุดจะไปถึงจุดที่สิ้นสุดคือจุดเดียวกัน” เส้นวงกลมมันก็เป็นเส้นวงกลม นี่! นี่คือจินตนาการ นี่ เห็นไหม “มีผู้กล่าว” กล่าวเขาเรียกว่ามันก็เหมือนสัญชัย “ไม่ใช่คือไม่ใช่ ไม่ใช่คือไม่ใช่” เส้นวงกลมมันก็เป็นเส้นวงกลม แล้วเส้นวงกลมมันเกี่ยวอะไรกับชีวิตล่ะ เส้นวงกลมมันก็เป็นวงเวียน เส้นวงกลมมันก็เป็นเส้นวงกลมของมันอยู่อย่างนั้น เส้นวงกลมคือเส้นวงกลมมันไม่เกี่ยวกับชีวิต ชีวิตมันไปของมันนะ 

			อันนี้เวลาพูดอย่างนี้นะ “มีผู้กล่าวให้เชื่อว่า” เขามีความคิดอย่างนี้ มีความเห็นอย่างนี้ มันก็เขียนอย่างนี้ไง “มันจะไปสิ้นสุดที่เดียวกัน ดังนั้นการเกิดเป็นมนุษย์คือหนทางลัดของวงจรชีวิตที่เป็นวงกลมขนาดใหญ่ ในการหาหนทางกลับไปสู่จุดเริ่มต้นคือจิตเดิมแท้” ไอ้นี่มันก็มีแต่ตายเกิดนั่นแหละ เวลาตายไปแล้วก็ไปอยู่นั่นแหละ ตายแล้วก็เป็นจิตวิญญาณเหมือนกัน 

			เวลากลัวผีๆ ไง ไอ้ผีตัวนี้ไม่กลัว ไอ้ผีคือเรา ไอ้ผีคือจิตวิญญาณตัวนี้ นี่ก็ผีเหมือนกัน เพราะไอ้ผีตัวนี้มันว้าเหว่ เพราะไอ้ผีตัวนี้มันจินตนาการมันเลยกลัวผี ถ้าไอ้ผีตัวนี้มันสมบูรณ์แบบของมัน ไอ้ผีตัวนี้ไม่กลัวใคร มันจะไปกลัวใคร ดูคนไม่กลัวผีไม่เคยกลัวผีเลย สัปเหร่อนอนอยู่กับผีเลย นอนอยู่กับศพ ยิ่งมีผียิ่งดี ยิ่งได้ตังค์ สัปเหร่อไม่เคยกลัวผี แต่ไอ้เรากลัวผี กลัวผีน่าดูเลย ไอ้คนกลัวผีเพราะอะไร เพราะจิตมันกลัว ถ้าจิตมันสมบูรณ์แล้วมันจะไปกลัวอะไร มันไม่กลัวสิ่งใดเลย

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน “สิ่งที่ว่ามันไปสู่จิตเดิมแท้” จิตเดิมแท้แล้วมันเกี่ยวอะไรด้วยล่ะ จิตเดิมแท้มันสู่จิตเดิมแท้จิตเริ่มต้น มันมีแต่ว่าคนตายเกิดๆ แล้วตายเกิด ตายแล้วตายเล่าๆ แต่นี้เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาไง พระพุทธศาสนาสอนเรื่องกรรมดีกรรมชั่วไง กรรมดีกรรมชั่ว ทําให้คนเป็นคนดีไง ทําให้คนพัฒนาขึ้น พอพัฒนาขึ้น ถ้ามีบุญกุศลขึ้นมา ถ้ามันพัฒนาขึ้นจนมีโอกาสได้ประพฤติปฏิบัติจนสิ้นสุดแห่งทุกข์ เขาจะเข้าใจ พระสารีบุตรที่ว่าไม่เชื่ออะไรๆ อย่างนี้ถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรตอบหมดเลย พระสารีบุตรนี้เคลียร์หมดเลย

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า “ในหนทางปฏิบัติเพื่อกลับไปสู่จุดดั่งเดิมของตนคือจิตเดิมแท้ได้เร็วขึ้น” กลับไปสู่จิตเดิมแท้ ไอ้นี่นะ ถ้าหลวงตา เวลาหลวงตาท่านใส่นะ ท่านบอกว่า “ไอ้พรหมลูกฟัก สมาธิหัวตอ จะกลับไปอยู่อย่างนั้นหรือ กลับไปนอน จิตเดิมแท้ไง” กลับไปเป็นพรหมลูกฟัก ไม่มีอะไรเลย เป็นพรหมแล้วไม่รู้อะไรเลยนะ นอนอยู่อย่างนั้นน่ะ

			สามเณรในสมัยพุทธกาลไง ที่ว่าสามเณรน้อยอุปัฏฐากพระอรหันต์ ๕๐๐ อุปัฏฐากอยู่ทั้งพรรษาเลย อุปัฏฐากพระ-อรหันต์ได้บุญมาก ออกพรรษาแล้วพระอรหันต์บอกว่าให้อธิษฐาน เอาอะไร โอ๋ย! ขอนอน พอนอน เห็นไหม ด้วยบุญกุศลไปนอนอยู่นั่น พระพุทธเจ้าองค์ที่ ๒ องค์ที่ ๓ เวลาตรัสรู้ถาดทองคําจะไปตกที่นั่น นอนอยู่ “อุ๊ย! พระพุทธเจ้าเกิดอีกแล้วหรือ อุ๊ย! พระพุทธเจ้าเกิดอีกแล้วหรือ” นอน พรหมลูกฟัก นี่จิตเดิมแท้หรือ จิตเดิมแท้อย่างนั้นใช่ไหม จิตเดิมแท้ กลับไปนอน นอนเป็นพรหมลูกฟักอย่างนั้นหรือ แล้วนิพพานเหมือนพรหมลูกฟักหรือ คนละเรื่อง ห่างไกลกันมาก 

			แต่ที่พูดนี่นะ มันพูดมานี่เพราะว่าเขาบอกว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” ถ้ามีผู้ที่กล่าวให้เข้าใจว่า เราจะบอกว่านี่เป็นปัญหาสังคม วุฒิภาวะของสังคมเราตํ่าต้อย มีวุฒิภาวะที่รู้กันได้แค่นี้ ทั้งๆ ที่ศาสนาพุทธประกาศมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ชัดเจนในหัวใจของท่าน แต่เราก็ยังเชื่อกันเรื่องอย่างนี้ เรื่องอย่างนี้ นี่ไง นิยายธรรมะๆ ถ้าเป็นนิยายธรรมะเป็นตรรกะ เป็นสิ่งจินตนาการ นิยายธรรมะคือพยายามพูดให้เราสร้างภาพได้ ให้เราจินตนาการได้ เราก็เชื่อ

			แต่ธรรมะเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะเป็นความจริงที่เหนือโลก เราจินตนาการไม่ได้ เราพยายามทําความเข้าใจไม่ได้ เราก็เลยตีโพยตีพายว่ามันไม่มีอยู่จริง แต่ถ้ามีผู้ที่พูดให้เข้าใจได้ว่าก็จินตนาการได้ คิดได้ แล้วอย่างนี้มันก็เป็นเรื่องฤๅษีชีไพร เป็นเรื่องการเข้าทรงทรงเจ้า การเข้าทรงทรงเจ้าไปถึงก็ลูกช้างๆ พ่นนํ้าลาย พ่วง! เออ! หาย ลูกช้างหาย มันกลับบ้านได้ หายแล้วค่ะ เชื่อกันอย่างนี้ไง เชื่อการอ้อนวอน เชื่อการอ้อนวอนขอกันมาไง มันไม่ได้เชื่อด้วยสัจจะ ไม่ได้เชื่อด้วยความจริงไง ถ้ามันเชื่อด้วยสัจจะความจริงมันอีกเรื่องหนึ่งนะ 

			นี่พูดถึง “สิ่งที่บอกว่าใช่หรือไม่ใช่” ไม่ใช่เลย จิตเดิมแท้ก็คือจิต นิพพานก็คือนิพพาน ไม่เกี่ยวกัน แต่จะเป็นนิพพานนั่นอีกเรื่องหนึ่ง คําว่า “จิตเดิมแท้ๆ” คําว่า “เริ่มต้น” ไปสู่จุดเริ่มต้น จุดเริ่มต้นในปัจจุบันนี้ จุดเริ่มต้นที่เรายังเป็นสิ่งที่มีชีวิต พอเป็นสิ่งที่มีชีวิตเราพยายามเข้าไปหาจิตของเรา นี่จุดเริ่มต้น แล้วเราฝึกหัดใช้ปัญญาของเราขึ้นมาด้วยเป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา มันเป็นความเพียรของเรา แต่ไม่ใช่เราจินตนาการไปเป็นเรื่องเป็นราวไป มันเป็นอดีตอนาคต มันไม่เป็นปัจจุบัน มันทําอะไรไม่ได้หรอก มันเป็นเรื่องเหลวไหล มันเป็นเรื่องเหลวไหล เป็นเรื่องของกิเลสหลอก เป็นเรื่องของการจินตนาการ เป็นเรื่องของเราให้เราเชื่ออย่างนั้น 

			“ใช่หรือไม่ใช่ ใช่หรือไม่” ไม่ใช่! จิตเดิมแท้ไม่ใช่นิพพาน จิตเดิมแท้ก็คือจิตเดิมแท้ แต่จิตเดิมแท้มันเป็นชื่อ แต่พวกเราไม่เคยเห็น พวกเราไม่เคยรู้จัก แต่ดัดจริต ต้องใช้คํานี้เลย ดัดจริตว่านี่คือจิตเดิมแท้ ไม่ใช่หรอก อารมณ์ อารมณ์เราเอง จิตเดิมแท้เป็นอย่างไรกูไม่รู้ แต่กูคิดได้แค่นี้ กูก็เลยนี่จิตเดิมแท้ เป็นการดัดจริต ไม่ใช่จิตเดิมแท้

			ถ้าจิตเดิมแท้ เห็นไหม นิ่ง เงียบ คือจิตเดิมแท้ เพราะว่าอ้าปากพูดมันก็เป็นสมมุติแล้ว มันเป็นสมมุติส่งออกมาข้างนอก ฉะนั้น ถึงไม่ใช่ ไม่ใช่ใดๆ เลย แต่มันไปสําคัญตรงนี้ตรงที่ว่า “มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า” มีผู้กล่าวให้เข้าใจว่า ผู้สอนผู้พยายามชักนําเขามีความรู้ความสามารถอย่างนี้ มันเลยเป็นเดรัจฉาน-วิชา เป็นไสยศาสตร์ เป็นความเชื่อ ไม่ใช่พุทธศาสน์ ไม่ใช่ศาสนาพุทธ ไม่ใช่สัจจะความจริง แล้วอย่างที่ว่ามันเป็นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ คนจะรู้จริงมันต้องปฏิบัติให้เป็นความจริงขึ้นมา จบ

			หลวงพ่อ : ข้อ ๒๒๖๘. ไอ้นี่มันไม่ได้ถามปัญหา เราเลยจะตอบไปเลยไง

			ถาม : กราบเท้าหลวงพ่อ กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูง

			ลูกขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่เมตตาให้ลูกได้อยู่ปฏิบัติธรรมที่วัด ๔ วัน ในช่วงเข้าพรรษา เป็นเวลาที่มีคุณค่ามาก เพราะได้ภาวนาอย่างเต็มที่ หลังจากที่ล้มลุกคลุกคลาน จากทางโลกมา ยิ่งเมื่อได้ฟังเทศน์หลวงพ่อแล้วเหมือนโดนเคาะกะโหลกให้มีสติ และความเพียรมากขึ้น หลวงพ่อเหน็ดเหนื่อยพรํ่าสอน ปลุกปลอบบอกการภาวนา เมตตาในภาระการกินอยู่ ทุกอย่าง ขอเพียงพวกเราได้เอาหัวใจมาปฏิบัติภาวนา ลูกฟังเทศน์แล้วสะเทือนหัวใจมาก มันซึ้งใจถึงคําว่า “พ่อแม่ครูจารย์” อย่างแท้จริง ทําให้ลูกมีกําลังใจที่จะทําความเพียรต่อไป ลูกจึงขอ กราบเท้าหลวงพ่อด้วยความสํานึกในความเมตตา 

			และขอโอกาสรายงานการปฏิบัติเพื่อให้หลวงพ่อสั่งสอนค่ะ

			๑. ในการภาวนา ลูกอาศัยการเดินจงกรม โดยมีพุทโธกํากับ ส่วนใหญ่ยังเดินต่อเนื่องได้ไม่นานนัก (ประมาณ ๒ ชั่วโมง) พอเกิดความเมื่อยล้าก็จะนั่งสมาธิต่อโดยดูลมหายใจและภาวนาพุทโธชัดๆ ลมหายใจค่อยๆ แผ่วลงไปจนไม่รู้สึกถึงลม แต่จะมีคําบริกรรมพุทโธอยู่ตรงกลางอก ลูกก็บริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ ทําอย่างนี้ถูกผิดอย่างไร 

			ขอหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยเจ้าค่ะ

			๒. ในระหว่างวัน ลูกพยายามภาวนาพุทโธไว้ในใจ และฝึกให้มีสติอยู่กับกายให้มาก รู้สึกว่าความคิดที่เคยมีหายไปเยอะ ใจก็นิ่งขึ้น พอกลับมาอยู่กับโลกก็ใช้วิธีรับมือกับกระแสกิเลสที่เข้ามา รู้สึกว่าช่วยประคองให้มีสติกําหนด พอที่จะกลับไปภาวนาที่บ้านได้ง่ายขึ้นเจ้าค่ะ (จนกว่าจะมีโอกาสได้กลับมาชาร์จแบตที่วัดอีก) 

			กราบขอบพระคุณอย่างสูง

			ตอบ : จบ เอวัง

		

		
			แต่ถ้าเป็นจริงๆ ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั่นไม่ใช่ธรรมเกิด นั่นอริยสัจ
แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริงนะ นั่นน่ะโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ธรรมเกิดหรือ ไม่ใช่ธรรมเกิด
นี่คืออริยสัจ นี่คือสัจจะความจริงโดยการกระทําของเรา โดยสติปัญญาควบคุมดูแล แล้วโดยการพัฒนาของใจของเรา ธรรมอย่างนี้มันถึงเป็นนักปฏิบัติ มันถึงข้อเท็จจริง

		

	
		
			๓

			นี่แหละธรรมเกิด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สภาพจิตระเบิดคืออะไรครับ”

			ตอบ : ไม่ใช่อะไรเลย

			ถาม : กระผมพิจารณาอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง กระดูก เป็นต้น พิจารณาเป็นปฏิกูลของโสโครกสกปรก แล้วคืนวันหนึ่งตอนนอนก็ดูแค่จิตใจอยู่เฉยๆ จิตมันก็ระเบิดมาเฉยๆ เลย หลังจากนั้นไม่หลับทั้งคืนเลย และความรู้สึกรัก โลภ โกรธ หลง เหมือนจะเบาบางลงมากเลยครับ อยากถามหลวงพ่อว่า “อาการนี้คืออะไรครับ”

			ตอบ : อาการนี้ชัดๆ เลย ธรรมเกิด ทีนี้คําว่า “ธรรมเกิดๆ” เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดคือธรรมะเกิด ธรรมะนะ สัจธรรมๆ มันมีของมันอยู่ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ สัจธรรมมันมีอยู่แล้ว ถ้าสัจธรรมมีอยู่แล้ว ความดีความชั่ว ฤดูกาล เห็นไหม ฤดูกาล ฤดูฝน ฤดูหนาว เวลาเปลี่ยนแปลงฤดูกาล มันไปตามฤดูกาลของเขา

			จิตใจของเรา จิตใจของเราพื้นเพจิตใจคือธาตุรู้ พอธาตุรู้ของเรา เราทําสิ่งใดล่ะ ดูสิ เรามีแต่เรื่องกระทบกระเทือนหัวใจ เรามีแต่เรื่องเจ็บชํ้านํ้าใจ เราคิดแต่เรื่องเจ็บชํ้านํ้าใจ คิดแต่เรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันจะได้อะไรขึ้นมา มันก็ได้แต่ความเจ็บชํ้านํ้าใจ

			แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอน เห็นไหม สอนถึงให้ทําคุณงามความดีๆ ถ้าคุณงามความดี เราคิดแต่เรื่องดีๆ เราทําแต่ความดี ความคิดอารมณ์ไง อารมณ์ที่ดีๆ ที่มันเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นมันก็เป็นอารมณ์ที่ดีงาม แต่ที่ยืนยันว่า “ธรรมเกิดๆ” เพราะเขาบอกว่า “ผมพิจารณาอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง” 

			มันมีนะ เวลากําหนดพุทโธๆ กําหนดลมหายใจเข้าออก เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เรากําหนดเกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ คือเรากําหนด คือคําบริกรรม เราบริกรรม เราบริกรรมอยู่กับพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เราระลึกถึงองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอด คือเราใกล้ชิดองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าตลอด เราใกล้ชิดกับธรรมๆ เวลาจิตที่มันได้บ่มเพาะที่เราหายใจเข้าออก เราได้บ่มเพาะๆ พอบ่มเพาะขึ้นมา เวลาบุญกุศลมันมามันจะผุดขึ้น คําว่า “ผุดขึ้น” คือความรู้สึกผุดขึ้น ถ้าความรู้สึกผุดขึ้นนั่นน่ะธรรมเกิด ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสัจ

			ธรรมเกิด ธรรมเกิดก็ได้ เปรตเกิดก็ได้ เปรตเกิด เห็นไหม เพราะคําว่า “เปรตผีเกิด” ก็ความคิดเลวทรามไง เพราะมนุสสเปโต มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว มนุษย์ คนคนหนึ่ง แต่เวลาเราคิดเรื่องอะไร เราคิดเรื่องอะไร เราอยู่กับอารมณ์สิ่งใด มนุสสติรัจฉาโน ดูสิ ดู มนุษย์ที่ทําลายคนอื่น มันทําลายยิ่งกว่าเดรัจฉานอีก นั่นล่ะมนุสสติรัจฉาโน ร่างกายเขาเป็นมนุษย์ จิตใจเขาเป็นสัตว์ร้ายเที่ยวทําลายคนอื่น นั่นน่ะมนุษย์สัตว์

			มนุษย์เทวดา มนุษย์เทวดา เห็นไหม ดูสิ เราอยู่ในบ้าน รับผิดชอบในบ้านในครอบครัวของเรา เรารับผิดชอบทั้งพ่อ ทั้งแม่ ทั้งปู่ ทั้งย่า ทั้งตา ทั้งยาย ทั้งลูก ทั้งหลาน รับผิดชอบหมดเลย เราดูแลหมดเลย เยี่ยม อย่างกับเทวดาเลย มนุสสเทโว

			นี่พูดถึงมนุษย์ๆ เรื่องดิบๆ นะ แต่เวลาที่มันธรรมเกิดๆ คําว่า “ธรรมเกิด” เพราะเขาบอกว่า “เขาพิจารณาอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง พิจารณาให้เป็นปฏิกูลโสโครก แล้วเขาพิจารณาอยู่อย่างนั้น พิจารณาอยู่อย่างนั้น อยู่ดีๆ คืนหนึ่งเกิดจิตระเบิดขึ้น” จิตระเบิด จิตระเบิด จิตระเบิดไอ้นี่มันเป็นตามข้อเท็จจริงนะ 

			แต่ถ้าคนมันไม่เป็น เราฟังอยู่ มันมีผู้สอน เห็นไหม เขาบอกว่า “เราฝึกหัดภาวนาๆ ถึงเวลาแล้วเราทําสมาธิของเรา เสร็จแล้วเราพิจารณากาย เห็นกายแล้วเอาระเบิดปามันเลย” ไอ้นั่นไม่ใช่มันระเบิด เอาระเบิดไปปาเพราะอะไร เพราะเป็นวิทยาศาสตร์ เราคิดไง เราคิดว่าการทําลายล้างใช่ไหม การทําลายล้างต้องทําลายให้มันราบเป็นหน้ากลองไป การทําลายให้ราบเป็นหน้ากลอง มันต้องเป็นกําลังของจิต ถ้าจิตมันสงบแล้วจิตมันมีกําลัง จิตมันมีความสามารถของมัน จิตมันทําของมันแล้วมันก็เป็นเรื่องของจิต แต่นี่มันเป็นเรื่องของความคิดมนุษย์ไง มันเป็นการรบข้าศึกด้วยการระเบิด แล้วเอาระเบิดไปปา มันคนละเรื่องเลย แต่เขาก็ทํากันอย่างนั้น นี่คนเราคนไม่เป็น คําว่า “จิตระเบิด จิตระเบิด” จิตระเบิดมีคนเป็นเยอะมากนะ เวลานั่งๆ ไป ร่างกายระเบิดตูม! ร่างกายระเบิดหมดเลยนะ ระเบิดก็คือระเบิด มีอะไรต่อ

			เวลาเราบอก “ธรรมมันเกิด ธรรมเกิดนะ” ที่เราบอกว่า “ที่ธรรมมันเกิดๆ แล้วธรรมเกิด ธรรมเกิดมันเกิดได้ แล้วเกิดได้แล้วมันเป็นอนิจจัง พอมันเกิดขึ้นมามันก็กระเทือนหัวใจเรารุนแรงมาก” เขาบอกว่า “คืนทั้งคืนเลยนะ อู้ฮู! ไม่ได้นอนเลย” มันนอนหลับไม่ได้หรอก เช่น เช่นบ้านเรา เราอยู่ในบ้านเรา แล้วเขามาตะโกนหน้าบ้านเลย ไฟไหม้ๆ โอ้โฮ! วิ่งออกมาแล้วนอนไม่หลับเลยนะ เราอยู่บ้านใช่ไหม ใครมาตะโกนไฟไหม้ๆ พอไฟไหม้ วิ่งออกมาแบกตู้เย็นออกมาเลย เวลาจิตมันตื่น เวลาจิตมันตื่นแล้วมันหลับไม่ได้หรอก เล่นไพ่อยู่ ตํารวจมา วิ่งหนี วิ่ง! ตํารวจ โอ้โฮ! หอบเลยนะ แล้วไม่มีวันหลับไปนั่งหอบอยู่นั่น ให้นอน นอนไม่หลับ เวลาจิตมันตื่นขึ้นมา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลามันตื่นขึ้น เวลามันระเบิดขึ้น เห็นไหม แล้วเขาบอกว่า ความโลภ ความโกรธ ความหลงรู้สึกว่าเบาบางลง เบาบางตอนที่สติปัญญามันสมบูรณ์ คนเรานะถ้ามีสติปัญญาสมบูรณ์ เราจะไม่ทําอะไรผิดพลาดไปหรอก สิ่งที่เราผิดพลาดไปเพราะเราขาดสติ เราทําอะไรเราขาดแคลนของเรา นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันเป็นอย่างนั้น คําว่า “ธรรมเกิด” คําว่า “ธรรมเกิดๆ” เขาบอกว่า “นี่คืออะไร” ยืนยันเลย ธรรมเกิด 

			แต่ธรรมเกิด ถ้าเราเปรียบเทียบให้มันเห็นเป็นรูปธรรม เหมือนกับอารมณ์ความรู้สึกเรา เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย เวลาดีๆ ขึ้นมา ดีโดยคุณธรรม ธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดนะ ธรรมเกิดเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย แล้วเราอยากจะพูด เราอยากจะพูดเวลาหลวงตาท่านพูด ท่านบอกว่า “กิเลสมันเกิด” พอกิเลสมันเกิดเพราะอะไร เพราะคนที่ปฏิบัติไปแล้วถ้ามันรู้จริงเห็นจริง มันจะรู้เลยว่าอะไรที่เป็นธรรม เหมือนเรา เราที่เป็นธรรม เวลาใครมาหาหลวงพ่อนะ “หลวงพ่อ ทําอย่างไรมันถึงจะรวย ทําอย่างไรถึงจะรวย” รวย มันยังฟ้องกันอยู่นั่นน่ะรวย สิ่งที่เราทําๆ เราทําเราเอาสติ เอาปัญญา เอาคุณธรรมของเราอย่างนี้มันถึงเป็นความจริง นู่นก็รวย นี่ก็รวย แล้วรวยมันก็เป็นเรื่องโลกๆ 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาหลวงตาท่านพูดไง ท่านบอกว่า “กิเลสมันเกิด” แต่ตามข้อเท็จจริงธรรมเกิด เพราะเราเคยเป็นอย่างนี้บ่อยมาก เราเคยเป็นบ่อยๆ นะ เป็นเรื่องอย่างนี้เป็นบ่อยๆ ใหม่ๆ ก็ไม่รู้เรื่องหรอก แต่พอมันเป็นแล้วมันถึงเข้าใจได้ อ๋อ! ธรรมมันเกิด มันเกิดดีๆ โทษนะเหมือนเราฝัน เวลาฝันเรื่องดีก็ดีใช่ไหม เวลาฝันเรื่องร้ายก็ร้าย ความฝันมันเป็นความฝัน เพราะเราขาดสติมันถึงได้ฝัน ไอ้นี่ก็เหมือนกัน คําว่า “ธรรมเกิด” มันเกิดจริงๆ 

			ยกตัวอย่าง หลวงตาท่านพูดนะ เวลาท่านพิจารณาไป พิจารณาอสุภะจนมันทําลายไปหมดเลย พอมันทําลายไปหมดเลย ท่านกําหนดจิตของท่าน “อู้ฮู! เฮ้ย! จิตของคนทําไมมันมหัศจรรย์ขนาดนี้” เราไม่เคยเป็นไม่รู้หรอก ไอ้คนเป็นมันก็งงนะ จิตของเราเองแท้ๆ นะ “เฮ้ย! มันมหัศจรรย์ขนาดนี้เพราะอะไร” เพราะมองอะไรมันทะลุหมดนะ ขั้นนั้นมันมองอะไรมันทะลุภูเขาเลากามองทะลุหมด สมมุติเราอยู่ในบ้านมันจะไม่มีกําแพงบ้านเลย มันจะมองเหมือนเรานั่งอยู่ในที่โล่งเลย มันมองออกไปหมดเลย พอมันมองอย่างนั้นปั๊บ ท่านบอกว่า “ธรรมก็มาเตือน” ท่านพูดเองเวลาธรรมเกิด นี่ธรรมเกิด เพราะท่านไม่ได้พิจารณาอะไร 

			ธรรมเกิดขึ้นมาว่า “ไอ้ที่ว่ามหัศจรรย์ๆ ไอ้แสงสว่าง ความว่าง เกิดจากจุดและต่อม” ท่านบอกว่าธรรมะ ธรรมะสัจธรรมกลัวหลวงตาเราหลง กลัวหลวงตาเราจะจมอยู่ที่นั่น อุตส่าห์มาเตือน ท่านบอกว่า พอมันผุดขึ้นมาเป็นคําพูดเลย “ไอ้ความสว่างไสว ไอ้ความผ่องใสมันเกิดจากจุดและต่อม” ท่านบอกว่า “งงเลย” ขนาดธรรมะบอกยังไม่รู้ กว่าจะรู้ได้ต้องใช้เวลาขนาดไหน นี่พูดถึงธรรมมาเตือนนะ คําว่า “ธรรมเกิด” ก็เรื่องหนึ่งนะ ไอ้ธรรมมาเตือนมันสองชั้น ธรรมเกิดแล้วยังมาเตือนคนหลงผิดให้เดินไปในทางที่ถูก แต่ไอ้คนที่ได้รับการเตือนไม่รู้ ท่านบอก “ท่านไม่รู้” ท่านบอก “ถ้าหลวงปู่มั่นอยู่ ไปหาหลวงปู่มั่นจบเลย” หลวงปู่มั่นไม่อยู่แล้วก็ต้องค้นคว้าเองเปรียบเทียบเองอีก ๘ เดือนถึงได้เข้าใจว่า “อ๋อ! ไอ้จุดและต่อมมันอยู่กลางหัวอก” 

			ย้อนกลับมา เราบอกคําว่า “ธรรมเกิดๆ” สัจธรรมเกิดขึ้นนั่นเรื่องหนึ่ง สัจธรรมที่มาเตือน มาอบรมสั่งสอนก็เรื่องหนึ่ง บางคนนะภาวนาไปมันจะเหมือนกับคําพูดไหลออกมาเลย เหมือนคําเทศน์เลย เวลาธรรมมันเกิด เวลาธรรมมันเกิดมันเกิดเพราะอะไร เพราะว่าเรารักษาหัวใจเราดี เรามีสติ เราอยู่กับสมาธิ เราอยู่กับสัจธรรม ธรรมเกิด แต่ถ้าเราไปคิดเรื่องเหลวไหล เราไปคิดเรื่องอะไรนั่นก็กิเลสเกิด คําว่า “ธรรมเกิด กิเลสเกิด” ก็เหมือนความคิดที่มันเกิด มันจะเกิดขึ้นในหัวใจของเราได้

			ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาหลวงตาท่านเตือนพระประจํา หรือท่านเทศน์ มันมีอยู่ในคําเทศน์ของท่าน ท่านบอกเวลาใครไปถามท่าน ท่านบอก “กิเลสเกิด กิเลสเกิด” กิเลสเกิดเพราะหมายความว่าพอธรรมมันเกิดขึ้นมาแล้วมันมีความสุข มันมีความดีงาม แล้วมันผ่านไปแล้ว เราไปอาลัยอาวรณ์กับมันไง เราอยากได้อีก เราอยากได้ให้เป็นอย่างนี้อีก นั่นกิเลส ทั้งๆ ที่ธรรมเกิดนะ แต่สุดท้ายผลที่มันได้รับคือเป็นกิเลสไปซะ เพราะอะไร เพราะความอยากได้โดยไม่ต้องลงทุน ความอยากได้ก็มันมาเอง มันมาเองมันเป็นไปไม่ได้หรอก 

			พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ไม่มีสิ่งใดที่มาโดยไม่มีเหตุและไม่มีปัจจัยเป็นไปไม่ได้ ต้องมีเหตุมีปัจจัย มีเหตุมีผล มีที่มาที่ไป

			ไอ้ธรรมเกิดๆ ส่วนใหญ่คนที่ธรรมเกิด ส่วนใหญ่แล้วเขาจะภาวนา ส่วนใหญ่เขาจะรักษาใจของเขา นั่นน่ะมันบ่มเพาะมาจากนั่น มันจะลอยมาไม่ได้หรอก ทีนี้พอมันเป็นไปแล้วขึ้นมาอยากได้อีกไง อยากได้ อยากได้โดยไม่ต้องลงทุนไง ทีนี้เป็นกิเลสแล้ว เป็นกิเลสตรงไหน เป็นกิเลสตรงที่ ๑. หลงผิด เข้าใจผิด พอเข้าใจผิดแล้วก็จะหาเหตุผลที่ผิด พอมันผิด มันเริ่มต้นมันผิดหมดนี่ล่ะ พอมันผิดมันก็พาล พาลว่า “ไอ้นั่นไม่ดี ไอ้นี่ไม่ดี” ไปแล้ว กิเลสทั้งนั้นเลย 

			นี่แหละหลวงตาท่านถึงบอกกิเลสเกิด นี่แหละเป็นตัวที่จะไปจุดจะเป็นหัวเชื้อเป็นไฟไปปลุกกิเลสขึ้นมาโดยที่ตัวเองไม่เข้าใจ ทั้งๆ ที่ว่านี่คือธรรมเกิดนะ ธรรมเกิดก็เกิดไปแล้วไง ธรรมที่เกิดมันก็ได้เกิดขึ้นแล้ว เราได้รสของธรรมแล้ว มันผ่านไปแล้ว มันเป็นอดีตไปแล้ว แล้วถ้าเราจะเริ่มต้นใหม่ เราก็ต้องไปเริ่มที่เหตุขึ้นมาใหม่ เริ่มที่เหตุก็นี่ผมก็ต้องกําหนดอาการ ๓๒ ใหม่ไง ถ้าจะเริ่มต้นใหม่ผมก็ไปกําหนดอาการ ๓๒ อีก ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ผมกําหนดดูของผม อย่างนี้ให้มันเป็นปฏิกูล เป็นของสกปรก มันก็ต้องไปกําหนดตรงนั้นน่ะ

			พอกําหนดตรงนั้นแล้ว เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบอกว่า ถ้าคนที่ภาวนาไม่เป็น หัดภาวนาเลย มันก็เป็นงานทุกข์ยากอันหนึ่ง แต่คนที่เคยเป็นแล้ว เคยมีแล้ว แล้วมันชํารุดเสียหายไปนั้นทุกข์ยากมากกว่า คือคนที่ทําสมาธิแล้วเสื่อมไปนะ โอ้โฮ! ทําสมาธิได้แสนยาก ไอ้คนที่ไม่เคยทําสมาธิ สมาธิอะไรก็ไม่รู้ เหนือ ตะวันออก ตะวันตกไม่รู้ ไม่รู้เหนือรู้ใต้เลย ทําไปๆ เออ! มันเป็นรู้เหนือรู้ใต้ รู้ทุกอย่างเลย ทําไม่ได้สักที มันรู้มากเกินไป

			นี่ก็เหมือนกัน เวลามันเสื่อมแล้วไง นู่นก็รู้แล้ว นี่ก็รู้แล้ว นั่นก็ทําแล้ว นี่ก็รู้หมด อู๋ย! แสนทุกข์แสนยาก ท่านบอกว่า คนที่ทํามาหากินนะ เริ่มต้นขึ้นมาจากไม่มีสิ่งใดเลยยังง่ายกว่า คนที่เป็นเศรษฐีแล้วล้มละลายแล้วไปทําใหม่ อู้ฮู! ปัญหามันเยอะเหลือเกิน 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมันเสื่อมๆ ไง ถ้าเวลามันเป็นแล้วอยากจะเป็นอีก ที่มันยาก มันยากตรงนี้ไง ทั้งๆ ที่มันก็เป็นข้อเท็จจริง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีปัจจัยมีที่มาที่ไปทั้งนั้น สิ่งที่เราทํา สิ่งที่เราทําธรรมที่จะเกิดไง เวลาธรรมเกิด เราจะพูดก็วาสนาแค่นั้นเอง แต่ถ้าเป็นจริงๆ ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนั่นไม่ใช่ธรรมเกิด นั่นอริยสัจ 

			แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริงนะ นั่นน่ะโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล ธรรมเกิดหรือ ไม่ใช่ธรรมเกิด นี่คืออริยสัจนี่คือสัจจะความจริงโดยการกระทําของเรา โดยสติปัญญาควบคุมดูแล แล้วโดยการพัฒนาของใจของเรา ธรรมอย่างนี้มันถึงเป็นนักปฏิบัติ มันถึงข้อเท็จจริง นี่เป็นบุคคล ๔ คู่ถึงเป็นการประพฤติปฏิบัติ

			แต่ไอ้อย่างนี้ประสาเรามันก็เป็นแค่อารมณ์นั่นน่ะ เราทําได้แค่นี้ไง ธรรมเกิด ธรรมเกิดแน่นอน แล้วธรรมเกิดแล้ว ประสาเรานะไม่ต้องไปยึดมั่น ไม่ต้องอะไรมันทั้งสิ้น มันผ่านไปแล้ว มันจะมีอยู่กับเราก็แค่ความจําเท่านั้นน่ะ อยู่กับเราก็แค่สิ่งที่เราเคยเห็น แต่สิ่งนั้นมันผ่านไปแล้ว แล้วมันผ่านไปแล้ว ถ้าจะทําก็กลับไปทํา โดยธรรมชาติของเรา ครูบาอาจารย์เราสอนนะ ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วเรายกขึ้นสู่วิปัสสนาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

			แล้วสภาวะที่ว่าจิตมันระเบิด จิตมันระเบิด พอจิตมันระเบิดมันก็เป็นเพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เราได้ฟังจนเหลือเฟือ นั่ง นั่งไปเห็นกาย กายระเบิดตูม คําว่า “กายระเบิดตูม” เพราะมันมีครูบาอาจารย์เทศน์สอนไง แล้วมันเป็นความเข้าใจผิดของผู้ปฏิบัติไง “โอ๋ย! ถ้ากายระเบิดตูม ต้องเป็นโสดาบันแน่ๆ เลย” มันจะเอาโสดาบันไง กายระเบิดตูม มันก็อยู่ที่วาสนาของคนนั่นแหละ วาสนาของคนถ้ามันได้สร้างอํานาจวาสนามาอย่างนั้นมันก็จะได้เห็น แล้วถ้ามันได้เห็น เขาระเบิดตูม เราไม่ได้สร้างวาสนามาใช่ไหม เราก็อยากจะระเบิดตูม ระเบิดตูมกับเขา แต่มันไม่ระเบิดเสียที แล้วมันก็เสียเวลาใช่ไหม

			แต่ถ้าเราทําตามข้อเท็จจริงของเรา ถ้าเราเห็นจิต เห็นเวทนา เราก็พิจารณาของเราไป เราอาจจะได้มรรคได้ผลก่อนเขาด้วย แต่มันจะได้มรรคได้ผลในวิธีการของเรา ในความเห็นของเรา ในข้อเท็จจริงของเรา แต่คนที่ระเบิดๆ ระเบิดแล้วถ้าวิ่งตามกิเลสไป ระเบิดแล้วระเบิดอีก ระเบิดแล้วระเบิดเล่า ระเบิดแล้วได้อะไร ระเบิดแล้วก็สงครามตะวันออกกลางไง ดูสิ มันระเบิดตูมๆ อยู่นั่นน่ะ แล้วระเบิดเสร็จแล้วก็ให้ยูเอ็นมาพัฒนา พอพัฒนาเสร็จแม่งล่อกันอีก ตูมๆ ระเบิดอีก ระเบิดเสร็จแล้วยูเอ็นมาพัฒนา เรี่ยไรทั่วโลกเลย ไปฟื้นฟู ฟื้นฟูเสร็จแม่งก็ระเบิดอีก แล้วก็ไปฟื้นฟู แล้วเอ็งได้อะไร เพราะอะไร

			เพราะการระเบิดมันต้องมีสติมีปัญญา ถ้าจิตสงบแล้วเราพิจารณากายของเรา แล้วมันระเบิดก็ได้ มันละลายลงก็ได้ พิจารณาแล้วมันคืนสู่สภาพเดิมก็ได้ มันพุพองมันเน่าเปื่อยก็ได้ มันอยู่ที่กําลังของคน เขาเรียกว่าปัจจุบันธรรม ไม่ใช่ว่ามันจะระเบิดๆ ระเบิดทุกเที่ยวไป ไม่ใช่ เวลามันเป็นจริงมันเป็นอยู่ที่เหตุและผล เหตุผลอย่างใดมันก็จะรู้เห็นตามเหตุผล ตามกําลัง ตามความสามารถของตน แล้วคําว่า “ปัจจุบัน” จะไม่ซํ้ากัน ถ้าซํ้ากันแสดงว่าก๊อบปี้ เราเคยจําได้ แล้วเอาเหตุการณ์นั้นมาเป็นตัวปลุกเร้า

			แต่ถ้าเป็นจริงต้องให้มันเป็นจริง เป็นจริง มันเป็นจริง นี่ไง ที่เราปฏิบัติตามความเป็นจริง ปฏิบัติตามความเป็นจริงไง แล้วจิตระเบิดก็คือระเบิด ระเบิดแล้วถ้ามันเป็นจริงนะ ถ้าคนที่ปฏิบัติ ถ้าเราทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วเราน้อมไปเห็นกาย แล้วเราพิจารณาไป ถ้ามันระเบิดตูม สติเราพร้อมนะ พอระเบิดไปแล้วมันเหลืออะไรล่ะ สิ่งใดถ้าเรามีสติ ระเบิดตูม “โอ้! มนุษย์ก็มีเท่านี้เนาะ เหมือนกับเผาศพ ศพคนคนหนึ่งเผาไปแล้วเหลือเถ้าถ่าน ระเบิดตูมแล้วเหลืออะไรล่ะ แล้วจิตวิญญาณล่ะ แล้วความสุขความทุกข์ล่ะ แล้วระเบิดไปแล้ว เราไม่หลงใหลได้ปลื้มไปกับร่างกายของเราไง มันยังระเบิดให้เราเห็นเลย ระเบิดแล้ว” นี่ปัญญามันจะเกิดอย่างนี้ 

			ถ้าเป็นพระพุทธศาสนานะ ถ้าเป็นมรรคมันจะเกิดเป็นปัญญา เป็นการเก็บข้อมูลให้เราได้ข้อมูลนั้น ให้เราฉลาดขึ้น ให้ทิฏฐิมานะความเห็นผิดของใจเรามันเบาบางลง เบาบางลงด้วยการรู้การเห็นไง ถ้าการรู้เห็นอย่างนี้ การรู้เห็นมันจะเป็นประโยชน์ไง 

			ไอ้ระเบิดก็คือระเบิด แต่ระเบิดโดยที่ว่าเราอยากให้มันระเบิด แล้วเราพยายามสร้างภาพการระเบิดนั้นกลายเป็นสมุทัยซ้อนสมุทัย กลายเป็นกิเลสซ้อนกิเลส จนการปฏิบัติหลงทางกันไปหมดเลย หลงทาง เอ้า! มันจะเอาแบบนักเรียนไง ส่งข้อสอบแล้วครูก็ต้องให้คะแนนมาสิ ถ้าตกถ้าคะแนนไม่พอก็ซ่อมไง ถ้าซ่อมแล้วต้องให้ผ่าน มันจะเอาแบบการศึกษาการเล่าเรียนไง มันไม่เอาแบบธรรมไง

			เพราะธรรม เวลาปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะเท่านั้นที่คุ้มครอง ธรรมะเท่านั้นที่ให้ผล ไม่มีใครมาให้คะแนนใคร ถ้ามันเป็นสัจธรรมเป็นความจริงขึ้นมา ถ้ากิเลสขาดไป มันขาดไปด้วยมรรค ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ไม่ใช่ด้วยกําลังของใคร ด้วยกําลังของธรรม มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก แล้วพอมันรู้จริงเห็นจริงขึ้นมาแล้วมันก็เทียบเท่าอันเดียวกับที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามันเข้ากันได้ ฉั้ว! ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต ตถาคตจนมาถึงพระอรหันต์ มันจะเป็นความรู้อันเดียวกันหมดเลย แตกต่างกันด้วยอํานาจวาสนา

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีองค์เดียว ไม่มีใครเข้าไปชายขอบยังไม่ได้เลย พุทธวิสัยไม่มีใครได้เลย เป็นไปไม่ได้เลย แต่เวลาความสะอาดบริสุทธิ์ของความเป็นพระอรหันต์เท่ากัน แตกต่างกันด้วยอํานาจวาสนาบารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างมามหาศาลนัก เพราะไม่อย่างนั้นมันก็จะไม่เป็น ไม่เป็นอจินไตยน่ะสิ ความเป็นอจินไตย พุทธวิสัย ปัญญาของพระพุทธเจ้าเป็นอจินไตยไม่มีใครสามารถรู้ได้ เป็นไปไม่ได้เลย คําว่า “อจินไตย” คือมันเหนือการคาดหมายทั้งหมด เวลาพูดถึงบารมีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ 

			แต่เวลาพูดถึงความสะอาดบริสุทธิ์ ถ้าความสะอาดบริสุทธิ์ปั๊บ เวลาการประพฤติปฏิบัติ มันก็ย้อนมา จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ พระโสดาบันจะเป็นพระโสดาบันเหมือนกันหมด แตกต่างกันด้วยอํานาจวาสนานี่แหละ แต่จะต้องเหมือนกันหมด พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ จะเหมือนกันหมด ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ แตกต่างกันที่อํานาจวาสนาแตกต่างกันมาก แต่ถ้าความสะอาดบริสุทธิ์ถ้ามันเหมือนกัน มันจะแตกต่างกันได้อย่างไร 

			สิ่งที่รู้ที่เห็น ถ้าสิ่งที่รู้ที่เห็นมันไม่แตกต่างปั๊บ เราก็ย้อนกลับมานี่ ฉะนั้น ว่าการระเบิดๆ มันก็เรื่องของเขา เพราะอะไร เพราะว่าพระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์ พราหมณ์ ฮินดู มันอยู่ด้วยกัน พออยู่ด้วยกัน คําว่า “จิตนี้เป็นอัตตาๆ” อัตตามันก็เข้ากับฮินดู ฮินดูไง ฮินดูอาตมันของเขา อาตมันเขาไปอยู่กับพระเจ้า พระเจ้าอวตารตลอด แล้วเราก็ต้องอยู่อย่างนั้นเป็นอาตมันๆ หรือ นี่เป็นความเห็นของฮินดูเขานะ อัตตาๆ 

			แต่พระพุทธเจ้าสอนอนัตตา อนัตตาๆ มันก็ลงไปคลุกอนัตตาจนไม่มีขอบเขต ไม่รู้ว่าอะไรเป็นผู้ริเริ่มการกระทําอนัตตาเลยหรือ แต่! แต่ผู้ปฏิบัติจะรู้หมด พอรู้แล้ว ถ้าไม่รู้มันก็สงสัย ไม่รู้มันก็รู้เท่าทันตัวเองไม่ได้ ถ้ามันรู้มันเท่าทันตัวเองได้ ไอ้นั่นเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง สิ่งที่เป็นความจริง เพียงแต่ว่าเมืองไทย พหุสังคม สังคมที่มันอยู่ร่วมกันๆ สิ่งนี้เป็นจุดเด่นของเมืองไทยนะ เมืองไทยเป็นจุดขายเลย พหุสังคม เขามาท่องเที่ยว ดูสิ จะดูความเป็นอยู่ จะไปดูชุมชนไหนล่ะ คริสต์ อิสลาม พุทธ อยู่ด้วยกันหมดเลย ชุมชนเดียวมีทุกประเพณีวัฒนธรรม พหุสังคม พหุสังคม ทีนี้เวลาเราจะพูดอะไรไปกระทบกระเทือนกันแล้ว นี้คนที่อยู่ด้วยกันเขาถึงอยู่ด้วยกันด้วยนํ้าใจ 

			แต่ถ้าเอาจริงๆ เวลาปฏิบัติแล้วมันต้องหาครูบาอาจารย์อยู่กับผู้รู้จริง ถ้าความรู้จริงมันจะเข้าสู่สัจจะความจริง ถ้าไม่เข้าสู่สัจจะความจริง อ้าว! เขาพูดกัน ในสังคมเขาพูดกัน เป็นอัตตา อัตตาก็อาตมัน อวตาร โอ๋ย! ไปเลยนะ โอ้! กลับชาติมาเกิด...ไม่มี จิตดวงนั้นนี่แหละเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ของเราเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เวียนว่ายตายเกิด มันเป็นปัจจุบันตลอด มันเกิดเป็นภพใดชาติใดก็เป็นคนคนนั้นนี่แหละ แต่ด้วยอํานาจวาสนาไง ที่ว่าพุทธวิสัยๆ ที่สร้างมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มันฝังมาเป็นจริตนิสัยอยู่ในจิตใต้สํานึกนั้น ดูจิตใต้สํานึกนั้นมันมีคุณค่าในจิตนั้น แต่มันการแสดงออก แสดงออกขึ้นมาอยู่ที่วาสนามันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง นั่นน่ะถ้ามันเป็นของเรา มันถึงเป็นปัจจุบันตลอดไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาท่านพูดถึงอดีตชาติ ท่านใช้คําว่า “เราเคยเป็น เราเคยเป็น” เพราะในปัจจุบันนั้นท่านเป็นพระพุทธเจ้า ท่านเป็นอย่างอื่นได้อย่างไร ท่านเป็นพระพุทธเจ้า ท่านเป็นพระพุทธเจ้าอยู่ แล้วเขามาถามถึงว่าทําไมเป็นอย่างนั้น อ๋อ! ชาตินั้นเทวทัตเขาเกิดเป็นไอ้นั่น เราเกิดเป็นไอ้นี่ เราเคยเป็นไอ้นั่น เทวทัตเขาเคย แต่ปัจจุบันนั้นเป็นเทวทัต ปัจจุบันนี้เป็นเรา แต่อดีตชาติเคยเป็นมาด้วยกัน นี่ไง ท่านใช้คําว่า “เราเคยเป็น” ท่านไม่ใช้คําว่า “ท่านเป็น” เพราะขณะที่ท่านเป็น ท่านเป็นพระพุทธเจ้าอยู่ ท่านเคยเป็น เคยเป็นไอ้นั่น

			นี่ก็เหมือนกัน พระพุทธศาสนา เห็นไหม มันเป็นปัจจุบันตลอดๆ แต่บุพเพนิวาสานุสติญาณมันไปถึงนั่นได้ ถ้ามันไปถึงได้ ไอ้นั่นเป็นวาสนา นี่เป็นพระพุทธศาสนานะ พอพระพุทธศาสนามาเข้ากับพวกฮินดู พวกไสยศาสตร์ เปรอะไปหมดเลย ว่ากันไปตามชอบใจ ว่ากันตามความชอบใจ ใครชอบใจอย่างไรว่าอย่างนั้นเลย ตามสบาย แต่ไม่จริง ถ้าเป็นจริง เราปฏิบัติของเรา 

			นี่พูดถึงสภาวะจิตที่มันระเบิด ถ้าจิตที่ระเบิด ระเบิดตามความเป็นจริงมันก็ต้องมีศีล สมาธิโดยสมบูรณ์ ถ้าโดยสมบูรณ์ มันชัดเจนโดยสมบูรณ์นะ เราขับรถ เราเป็นนักซิ่งขับรถ รถวิ่ง โอ๋ย! มันชิลๆ ขับสบาย จิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา มันกําลังเราพอ ปัญญาเราพอ เราทําอะไร โอ๋ย! มันสะดวกสบายไปหมดล่ะ มันทําได้ ถ้าไม่อย่างนั้นมันมัชฌิมาปฏิปทาไม่ได้

			เริ่มต้นคนหัดขับรถ มันขับรถถอยเข้าถอยออกมันชนเขาตายห่าเลย นี่ก็เหมือนกัน ปฏิบัติใหม่ๆ เข้าซอยออกซอย ไปไม่ถูกหรอก ทําไม่ได้หรอก แต่ฝึกหัดๆ จนมันคล่องตัวเลย พอมันขับรถไป นี่ถ้ามันทําไปมันต้องเป็นอย่างนั้น ศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ด้วยสติด้วยปัญญาของตน ถ้าด้วยสติปัญญาของตนมันก็จะพัฒนาขึ้นไป ไอ้นี่พูดถึงถ้ามันเป็นมรรคนะ 

			ทีนี้มันอยู่ที่คําถาม คําถามเวลาพูด เราพูดถึงว่าธรรมเกิดๆ นี่แหละธรรมเกิด แต่ธรรมเกิดมันก็ธรรมเกิดจริงๆ ทีนี้พอธรรมเกิด โดยทั่วไปโลกให้ค่ามันมากเกินไป ธรรมเกิดก็ความคิดดีๆ อารมณ์ดีๆ สถานะความคิดที่ดีมันเกิดขึ้นมากับใจของเรา แล้วก็ผ่านไปแล้วเพราะอะไร เพราะเราก็ยังเป็นคนเดิมอยู่นั่นแหละ เราก็ยังเป็นผู้ทุกข์ยากอยู่นี่แหละ แต่ถ้าเราทําความดีงามแล้วมันก็มีคุณธรรมเกิดขึ้น แต่เวลาเราทําผิดพลาด เราทําไม่ดีขึ้นมา มันก็มีเปรตมีผีเกิดขึ้น เกิดขึ้นมันก็เกิดขึ้นครอบงําหัวใจของเรา แล้วเราก็พัฒนาของเรา เราก็ปฏิบัติของเราเพื่อประโยชน์กับเราไง นี่ธรรมเกิด 

			แล้วเขาถามว่า “อย่างนี้เรียกว่าอะไรครับ” ธรรมเกิด พอเกิดแล้วทําอย่างไรต่อ เกิดแล้วก็กลับไป เขาบอก “เขาภาวนามามากไง ผมภาวนามา ดูอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังและกระดูก พิจารณาเป็นปฏิกูล” แสดงว่าเขามีพื้นฐานของเขา ถ้ามีพื้นฐานของเขา ปฏิบัติของเขาต่อเนื่องไป ปฏิบัติต่อเนื่องไป ถ้าเรายังมีลมหายใจเข้าออกอยู่ เรายังพยายามปฏิบัติของเราอยู่ เราจะทําประโยชน์กับเรา ฝึกหัดให้หัวใจเจริญขึ้นนะ 

			ทางโลกการศึกษาทั้งชีวิต แล้วมีการศึกษาตลอดไปทั้งชีวิต นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติของเรา เราปฏิบัติของเราทั้งชีวิต ถ้ามันเป็นไปได้จริงเพราะว่าเราพยายามตักตวงเอาผลประโยชน์กับจิตของเราให้มากที่สุด เพื่อให้จิตของเรามันสว่างโพลงขึ้นมา ให้มันเป็นสัจจะเป็นความจริงของเราขึ้นมา มันจะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นสมบัติของเรา

			ผู้ที่ปฏิบัติจริงๆ นะ เวลาไปถึงอริยภูมินั่นน่ะ มนุษย์แท้ๆ มันเป็นอริยะได้อย่างไร อริยะในหัวใจนั่นน่ะ แล้วเป็นแล้วจบเลยนะ ไม่มีความสงสัยอะไรเลย โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม หัวใจเราเป็นหัวใจเรา พร้อมด้วยสติสมบูรณ์ เอวัง

		

		
			ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเรามีมรรคมีผล ผู้ใดที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันควรจะได้ธรรมโอสถ ได้มรรคได้ผล ได้ความสุขสงบในพระพุทธศาสนา

ฉะนั้น เวลาใครเข้ามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าเขามีความสุขอย่างนั้น มันก็สุขแบบโลกๆ แต่อย่างที่เราประพฤติปฏิบัติกัน เราต้องการให้ศาสนามีข้อเท็จจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

พระธรรมๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม เราจะประพฤติปฏิบัติเราก็ต้องปฏิบัติให้หัวใจเราเป็นธรรม มันเลยต้องเข้มข้น ต้องทําให้จริง ให้มันได้จริงขึ้นมา มันก็จะเป็นความจริงของเรา พระพุทธศาสนาก็สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบมันสมบูรณ์แบบโดยการประพฤติปฏิบัติ สมบูรณ์แบบโดยข้อเท็จจริงนั้น

		

	
		
			๔

			ขันติธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตดูเวทนา (๒)”

			หลวงพ่อ : แสดงว่าต้องมี “จิตดูเวทนา (๑)” มาก่อน

			ถาม : กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			โยมขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อที่ตอบคําถามโยมเมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ในหัวข้อเรื่อง “เป็นธรรม” ซึ่งหลวงพ่อได้เมตตาชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องและละเอียด ตอนที่หลวงพ่อตอบคําถามใหม่ๆ โยมก็คิดเยอะเรื่องการภาวนาของตัวเอง และจับผิดตัวเองเรื่องการภาวนา แต่ตอนนี้พยายามคิดว่ามันเป็นอดีตไปแล้ว หันมาทําปัจจุบันให้ดีดีกว่า โยมเลยหันมาฝึกสมาธิมากขึ้น พยายามให้จิตแนบพุทโธตลอด ซึ่งการภาวนาของโยมช่วงนี้ วันที่ ๑๖ สิงหาคม เป็นดังนี้ค่ะ

			๑. ถ้าสติตั้งมั่นเข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยมสามารถหนีบเวทนาออกได้ และหากเกิดนิมิต กําลังสมาธิสามารถดับนิมิตได้

			๒. ถ้าพลั้งเผลอเกิดเวทนาก่อนสมาธิตั้งมั่น หลายครั้งสมาธิก็จะกดเวทนา ซึ่งเวทนาจะดับ สักพักใจเวทนาจะเกิดใหม่ และโยมก็จะใช้กําลังสมาธิกดเวทนาใหม่

			๓. ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิโยมไม่ตั้งมั่น โยมก็จะเข้าขันติธรรม นั่งสมาธิทนเวทนาจนครบจํานวนเวลาที่ตั้งไว้ โยมเคยทนเวทนาจนจิตรวม ซึ่งหลวงพ่อเคยเทศน์ไว้ว่าสภาวธรรมแบบนี้เป็นสภาวธรรมแบบส้มหล่น มีครูบาอาจารย์สายวัดป่าซึ่งท่านเองผ่านเวทนา ท่านได้ให้หลักการฝึกภาวนาว่าให้ใช้หลักคงที่ต่อเนื่อง เช่น ถ้าเดือนแรกฝึกนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงให้ชํานาญ และเดือนที่ ๒ ขยับจํานวนการนั่งสมาธิเป็น ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที หรือ ๒ ชั่วโมง ให้ชํานาญ และค่อยๆ ขยับจํานวนชั่วโมงนั่งสมาธิขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งโยมจะใช้หลักการดังกล่าวในการฝึกภาวนาเพื่อผ่านเวทนาค่ะ

			สุดท้ายกราบขอบพระคุณหลวงพ่อมากค่ะในคําชี้แนะ ซึ่งไม่ใช่ประโยชน์เฉพาะตัวของโยม แต่เป็นประโยชน์ผู้อื่นด้วย

			ตอบ : อันนี้พูดถึงเขาบอกว่าในหัวข้อ “เป็นธรรมๆ” โทษนะ เราก็ลืมไปหมดแล้ว เป็นธรรมนี่เรื่องอะไรก็ไม่รู้เนาะ เป็นธรรมๆ สิ่งที่ตอบเรื่องเป็นธรรมก็จบไปแล้ว

			ทีนี้เวลาตอบนี้เป็นปัจจุบัน อย่างที่ว่า เพราะคําถามนี้บอกว่าเป็นปัจจุบันเลย อดีตอนาคตเราไม่ไปยุ่งกับมัน เราจะเอาปัจจุบันนี้ ทีนี้คําว่า “เป็นปัจจุบันๆ” ถ้าเป็นปัจจุบันมันก็เป็นประโยชน์กับเราอยู่แล้ว ถ้าเป็นประโยชน์กับปัจจุบันนะ แล้วปัจจุบันเวลาที่เราทําสมาธิแล้วมันยิ่งมีกําลังมากขึ้นๆ ถ้ามีกําลังมากขึ้น ถ้าจิตสงบแล้ว คนที่หัดภาวนาเขาจะมีหลักการตรงนี้ ตรงที่ว่า ถ้าเราใช้ปัญญา เราใช้ความคิด ความคิดมันฝืด ฝืด มันไม่คล่องตัว สอง ความคิดมันไม่ทะลุปรุโปร่ง ไม่ทะลุทะลวง แสดงว่ากําลังสมาธิไม่พอแล้ว

			แต่ถ้าคนเคยภาวนาแล้วพอใช้ปัญญาไปแล้วนะ เวลาใช้ปัญญาไปแล้วมันไปไม่ได้ แล้วตัวเองยังคิดว่าจะใช้ปัญญาเพราะมันหวังผล มันอยากได้ผล แล้วมันคิดว่ามันใช้ปัญญาแล้วจะได้ประโยชน์ๆ เพราะ เพราะโดยความเชื่อฝังใจเลยว่ากิเลสจะขาดด้วยปัญญาๆ ก็ใช้ปัญญาไปเรื่อย มันก็เลยห่วงแต่ปัญญา แล้วจะใช้ปัญญาต่อเนื่อง ใช้ปัญญาจนมันได้คิด มันฉุกใจคิด เอ๊อะ! พอเอ๊อะ! มันหยุดแล้วมันกลับมาทําสมาธิใหม่นะ นั่นน่ะเขาจะกลับมาทําสมาธิได้

			แต่ถ้าเขายังคิดว่านี่มันยังเป็นปัญญาๆ อยู่ เขายังมุมานะอยู่ต่อไป มันจะฟั่นเฟือนไปเรื่อยๆ แล้วจะตึงเครียด จะเดือดร้อน จะโอ้โฮ! แต่คิดว่าเป็นปฏิบัติธรรมนะ แต่ถ้าคนเคยเจอประสบการณ์อย่างนี้แล้ว พอมันตึงเครียด พอมันใช้ปัญญาไปแล้วมันฝืดเคือง มันรู้เลย สมาธิไม่พอแล้ว เขาจะกลับมาทําสมาธิเลย 

			ฉะนั้น คนที่ภาวนาไปแล้วมันจะเห็นความสําคัญของสมาธิมาก ถ้ามีสมาธิโดยมีหลักเกณฑ์มันเหมือนผู้ใหญ่เลย ผู้ใหญ่นี่นะ คนที่เป็นผู้ใหญ่แล้วจะเอาไปทิ้งไว้ที่ไหนเขาก็กลับบ้านได้ทั้งนั้นน่ะ เด็กพอมันหลงทางหน่อยเดียวมันกลับไม่ได้เลย จิตถ้ามันไม่มีสมาธิ จิตมันเป็นเด็กอยู่แล้ว จิตมันทําอะไรนะ ไม่มีหลักเกณฑ์อะไรทั้งสิ้น แต่พอถ้ามันฝึกหัดจนทําสมาธิเป็น ฝึกหัดใช้ปัญญาเป็น แล้วใช้ปัญญากลับมาสมาธิ สมาธิใช้ปัญญา เหมือนกับเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมา มันทํางานแล้วมันจะไปเผชิญอุปสรรคอย่างไร มันก็แก้ไขอุปสรรคนั้นได้ แล้วมันจะแก้ไขของมันไปเรื่อย 

			มันจําเป็นตรงนี้นี่แหละ จําเป็นที่ว่า มันเคยเป็นสมาธิหรือไม่ ถ้าเป็นสมาธิแล้วมาฝึกใช้ปัญญาแล้วปัญญามันก้าวเดินไป มันเห็นผลนะ แล้วพอใช้ปัญญาไปๆ ขาดสมาธิ มันก็รู้อีกแล้ว ถ้าสมาธิไม่พอจะเป็นแบบนี้ แต่มันก็ยังพลั้งเผลอนะ พลั้งเผลอเพราะเราทําสมาธิแล้ว เราหัดใช้ปัญญาไปแล้ว เราใช้ปัญญานี่สมาธิมันยังสดชื่น สมาธิมันยังเข้มแข็งอยู่ มันเพลิดเพลินนะ มันทะลุทะลวง ปัญญามันพิจารณาอะไรไปแล้ว มันปล่อยวางไปหมด อู้ฮู! มันสุดยอด แล้วก็เพลินไป เพลินไปจนรู้ตัวอีกที อ้าว! ไอ้นี่มันสัญญาทั้งนั้นนี่หว่า คิดซํ้าแล้วซํ้าเล่า มันไม่เห็นได้อะไรขึ้นมาเลย เหนื่อยเปล่า เหนื่อยฟรี กลับมาพุทโธใหม่ กว่ามันจะได้คิด ฉะนั้น คนถ้ามันเคยทําสมาธิแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาไป มันจะเห็นคุณค่าของสมาธิมาก 

			แล้วบอกว่า “สมาธิเป็นหินทับหญ้า สมาธิเป็นปัญญาไม่ได้” ตัวสมาธินั่นแหละตัวสําคัญเลยล่ะ เพราะมีสมาธิมันทําให้คนคนหนึ่งให้เห็นว่าโลกียปัญญากับโลกุตตรปัญญามันแตกต่างกันอย่างไร ให้คนคนหนึ่งเหมือนนักวิทยาศาสตร์เลย นักวิทยาศาสตร์ได้ทดลองแล้ว ได้พิสูจน์แล้ว มันจะฝังใจเลย แต่นักวิทยาศาสตร์ยังไม่เคยทดลองเลย มีแต่ทฤษฎีอ่านมา เขาว่าอย่างนั้นๆ แต่ตัวเองยังไม่ได้ทดลอง ยังไม่รู้ถูกรู้ผิด มันก็ยังผิดๆ ไปอย่างนั้น แต่ถ้าเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ได้ทดลองแล้ว เออ! ใช่ คราวนี้ต้องระวังนะ คราวนี้มันจะผิดอย่างนี้ นั่นน่ะคนคนนั้นมันจะมีโอกาสไปเรื่อยๆ 

			ฉะนั้น ว่า สมาธินี่สําคัญมาก แต่เวลาทําสมาธิๆ ทุกคนจะว่าได้สมาธิแล้ว ทุกคนก็ว่าสงบแล้ว สงบแล้วก็ฝึกหัดใช้ปัญญาก็ไม่เสียหาย ฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าใช้ปัญญาอย่างนี้มันเป็นปัญญา เพื่อ เพื่อเปิดหนทางให้หัวใจมันเข้าสมาธิได้ง่าย เราไม่เคยคิดว่ามันจะเป็นภาวนามยปัญญาเลย มันเป็นโลกียปัญญาอยู่นั่นแหละ เพราะสมาธิมันยังไม่ได้หลักได้เกณฑ์ สมาธิมันทําเพื่อความ ผ่อนคลายเท่านั้น พอผ่อนคลายเท่านั้น พอมันสดชื่น เวลามีโอกาสแล้วมันก็จะฝึกหัดใช้ปัญญาของมัน ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาของมัน ก็เหมือนกับที่ว่าจัดกระบวนความคิดนี่แหละ มันทําให้มันสมดุล ทําให้มันเข้าที่ เออ! ดีไปหมดนี่ล่ะ ดีไปหมด

			คนเรานะ ทําสิ่งใดก็แล้วแต่ อาหารชนิดใดถ้ามันเป็นสิ่งที่ว่ารสชาติดีมาก แต่กินทุกวันๆ ก็เท่านั้นน่ะ กินทุกวันๆ แล้วมันจืดชืดเหมือนกัน นี่ก็เหมือนกัน จิตใจที่มันพอทําสมาธิ ทําสมาธิ แล้วคิดว่ามันจะดีแล้วอะไรแล้ว มันทําบ่อยครั้งๆ เดี๋ยวมันก็จืดชืด แล้วพอจืดชืดขึ้นมาทีนี้ไปอย่างไรต่อ ไปอย่างไรต่อ แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง ไม่มีจืดชืดหรอก ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเขาบอกว่า สิ่งที่แนะนําไปแล้วในหัวข้อเรื่อง “เป็นธรรม” เขามาใช้กับความคิดของตน ถ้าความคิดของตนแล้ว พอได้ฟังแล้วมันวางไว้หมดเลย แล้วมาฝึกหัดทําสมาธิให้มากขึ้นๆ ทําความสงบของใจมันมีคุณค่า 

			ดูสิ คนเรานะ ถ้าทํางานตลอดโดยไม่พักผ่อนก็อยู่ไม่ได้ ถ้าพักผ่อนเราก็ไม่มีอาชีพที่ไว้ทํามาหากิน เราก็ต้องทํา นี่ก็เหมือนกัน ทําสมาธิๆ ถ้ามันไม่ได้พักสมาธิโดยความเป็นจริงนะ งานที่ว่าจะก้าวหน้าไปเป็นไปไม่ได้หรอก มันเป็นเรื่องโลกๆ แล้วเป็นเรื่องโลกไม่ใช่โลกธรรมดานะ เวลาทุกข์เวลายาก มาศึกษาธรรมะแล้ว มันเห็นผลประโยชน์มันชื่นใจก็อยู่กับธรรมะ พอเดี๋ยวกิเลสมันฟูขึ้นมานะ เดี๋ยวก็หลุดออกไป มีเท่านั้น มันต่อเนื่องไปไม่ได้หรอก

			แต่ถ้ามาทําความสงบของใจให้ได้ก่อน แล้วใจให้สงบก่อน พอสงบแล้วนะ ฝึกหัดใช้ปัญญาไป แล้วถ้ามันก้าวหน้าไป ก้าวหน้าไป พอก้าวหน้าไปมันเห็นถูกเห็นผิด มันรู้จักผิดชอบชั่วดี มันทําต่อเนื่องไปๆ มันจะเป็นประโยชน์กับมัน นี่พูดถึงการกระทํานะ 

			ทีนี้เข้ามาคําถาม “๑. ถ้าสติตั้งมั่นเข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยมสามารถหนีบเวทนาออกได้ และหากเกิดนิมิต กําลังสมาธิสามารถดับนิมิตได้” 

			พอมันเป็นสมาธิจริงๆ มันเป็นอย่างนี้ เป็นสมาธิจริงๆ นะ เป็นสมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตมันสงบระงับเข้ามา จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น สิ่งที่ว่าว่างๆ ว่างๆ อารมณ์ทั้งนั้น แล้วถ้าเป็นความคิดก็เป็นอารมณ์ทั้งนั้น เวลาเราพุทโธๆ ก็เป็นอารมณ์หนึ่งๆ เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ วิตก วิจาร วิตก วิจารอยู่กับอารมณ์นั้นๆ ถ้ามันละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามาจนมันคล่องตัวขึ้นมา แล้วถ้ามันพุทโธจนพุทโธไม่ได้ มันปล่อยพุทโธ มันเป็นตัวมันเองเลย เห็นไหม 

			ถ้ามันตั้งมั่น เพราะว่าถ้าจิตมันตั้งมั่น พอจิตมันตั้งมั่นขึ้นมาแล้วมันมีสติ เห็นไหม มีสติสัมปชัญญะ สมาธิเราก็เป็นสมาธิ แล้วมันจะรู้มันจะเห็นอะไร ทําไมเราจะไม่รู้ตัว อย่างเช่น บอกว่า “เวลาเป็นสมาธิแล้วมันสามารถดับนิมิตได้” พอเป็นสมาธิแล้วมันจะรู้มันจะเห็นอะไรก็ได้ ถ้ามันจะรู้มันจะเห็นมันโดยวาสนา ถ้ามันจะรู้เห็นโดยวาสนา เรามีสติอยู่มันเหมือนสวิตช์เลย เปิดปิดได้ ปิดก็ได้ เปิดก็ได้ จะให้เห็นก็ได้ จะดับก็ได้ ถ้ามีสมาธิ มีสมาธิคือมีสติ มีสติคือมีคนผู้ควบคุม มีผู้ควบคุม เราก็จะควบคุมจิตเราไม่ให้หลงใหลไปทางอื่นได้ใช่ไหม

			แต่ถ้ามันไม่มีสติ เห็นนิมิตแล้วทําอย่างไรล่ะ มันก็เห็นไปเรื่อย มันก็อยากรู้ มันก็ชักเราไปเรื่อย มันก็ลอยลมไปเรื่อย นี่ไง ไม่มีสติ ถ้ามีสตินะ พอเห็นนิมิต นิมิตอะไร โธ่! หลวงปู่มั่น หลวงปู่จวนท่านพูดเลย “ถ้าเห็นนิมิตนะ ถ้าอยากรู้ ถามเลย คืออะไร” ถ้ามันพร้อม สติมันพร้อมนี่บอกว่า “ถ้าเขาเป็นสมาธิ เขาสามารถดับนิมิตได้ แล้วที่ว่าจิตของโยมสามารถหนีบเวทนาออกได้” คําว่า “หนีบเวทนา” มันเป็นคําเทศน์หลวงตาเนาะบอกว่าหลวงปู่ฝั้นท่านพูด เวทนามาก็หนีบเวทนาเลย คือตัดเลย แต่คําว่า “ตัดเลย” คําว่า “หนีบ” ท่านพูดให้เป็นคํากระชับ ถ้าหนีบเอาอะไรไปหนีบ หนีบเวทนา หนีบมันก็กดไว้เฉยๆ 

			แต่ถ้าเป็นเวทนา เห็นไหม เราจะดับเวทนา เห็นไหม “หัวเข่า มันเจ็บที่หัวเข่า หัวเข่าเป็นเวทนาได้หรือไม่ หัวเข่ามีชีวิตหรือไม่ กระดูกมีชีวิตหรือไม่ เนื้อหนังมีชีวิตหรือไม่” มันไม่มีทั้งนั้น “แล้วเวทนามันเกิดได้อย่างไร ทําไมมันไปเกิดตรงหัวเข่า เกิดตรงหัวเข่าเพราะจิตเราไปรับรู้ที่หัวเข่า หัวเข่ามันก็มีความเจ็บปวดที่หัวเข่า มันก็เลยกลายเป็นเจ็บเข่า” ถ้ามันพิจารณาไป เข่ามันเจ็บอย่างไร พอเข่ามันไม่เจ็บ จริงๆ จิตมันไม่รับรู้ ถ้าเวทนาดับด้วยปัญญานั้นอีกเรื่องหนึ่งนะ 

			คําว่า “หนีบ” มันก็เหมือนกับการกดทับไว้ ว่าหินทับหญ้าๆ แต่ถ้ามันเป็นปัญญาใคร่ครวญนะ แต่คําว่า “หนีบ” ของหลวงปู่ฝั้น หนีบด้วยปัญญา ตัดขาดด้วยปัญญา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคนเจโตวิมุตติ หมายถึงว่าจิตสงบแล้วเห็นกายๆ รําพึงให้กายเป็นอย่างใดๆ การรําพึงให้กายนี่แล้วกายมันแปรสภาพนั่นคือปัญญา ปัญญาคือมันเห็นภาพ ปัญญารู้โดยภาพ รู้โดยตัวอักษร รู้โดยเสียง รู้โดยอะไร เราฝึกหัดปัญญา เราโดยอะไร ถ้าเราฝึกหัดปัญญาโดยสิ่งใดมันก็เห็นสิ่งนั้น

			แต่คําว่า “หนีบๆ” ถ้ามันขาด ขาดโดยคํารําพึง ขาดโดยอะไร เห็นไหม มันจะเป็นประโยชน์กับเรา เป็นประโยชน์กับเราตั้งแต่ว่า “ถ้าสติตั้งมั่นเข้าสมาธิก่อนเวทนาจะเกิด จิตโยมสามารถหนีบเวทนาก็ได้ หากเกิดนิมิต กําลังสมาธิสามารถดับนิมิตได้” ถ้ามันทําได้จริงมันชัดเจน ชัดเจนเพราะมีสติ มีสติสัมปชัญญะแล้วมีกําลังของสมาธิทําอะไรก็ได้ สติสมบูรณ์หมดเลย มีสติพร้อม แต่สมาธิเราอ่อนแอ สมาธิอ่อนแอคือจิตมันไม่แข็งแรง ถ้ามันรู้มันเห็นอะไรก็เหมือนกับคนติดยา ติดยา เขาไม่ต้องทําอะไร เขาเอายามาล่อ ไปแล้ว นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันอ่อนแอมันเห็นอะไร มันก็ตามเขาไป ถ้ามันมีสติมันก็พร้อม นี่พูดถึงว่าถ้าสมบูรณ์ สมบูรณ์เป็นอย่างนี้

			“๒. ถ้าพลั้งเผลอ เกิดเวทนาก่อนสมาธิตั้งมั่น หลายครั้งสมาธิก็จะกดเวทนา ซึ่งเวทนาจะดับได้ พักใหญ่เวทนาก็จะเกิดใหม่ และโยมก็จะใช้กําลังสมาธิกดเวทนาใหม่” ถ้าเราพุทโธๆๆ ถ้าจิตลงสมาธิก่อน เวทนามาทีหลัง จิตเป็นสมาธิก่อน เวทนามาทีหลัง เราสามารถจับเวทนาได้ แต่ถ้าเราพุทโธๆ เวทนามาก่อน เห็นไหม เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา ถ้าจิตเราเป็นสมาธิ สมาธิเป็นเรา เวทนา เห็นไหม เวทนาเป็นอาการ เวลาเวทนาเป็นอาการ จิตที่มันจับเวทนา มันถึงจับเวทนา คือว่าถ้าจิตสงบแล้วจับเวทนา พิจารณาเวทนา มันทําได้ ไม่เจ็บปวดจนเกินไป

			แต่ถ้าเวทนาเป็นเราๆ เวทนากับเราเป็นอันเดียวกัน แล้ว พอเวทนาเป็นเรา เราไปจับเวทนา อู๋ย! ทุกข์มาก ปวดมาก ถ้าพุทโธๆ จนพุทโธสงบเข้าไปก่อน “ถ้าเวลาพลั้งเผลอเวลาสมาธิยังไม่ตั้งมั่น หลายครั้งที่เวทนามาก่อน เขาบอกเขากดไว้ ทับไว้” กดไว้ ทับไว้ก็พุทโธไปเรื่อยๆ ถ้าพุทโธชัดๆ มันมีกําลังมันเป็นได้ จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก มันอยู่ที่วิธีการ อยู่ที่วาสนาของคน แล้วคนคนนี้ผู้ถามถามทําอย่างนี้ได้ เราคนฟัง เราเคยอยากทํา เราจะทําอย่างนี้บ้าง เราก็จะไปทําอย่างนี้บ้าง...ไม่ได้ มันวาสนาคนไม่เหมือนกัน แต่ถ้ามันถนัดไปทางอื่นไง 

			แต่ถ้ามันจะกดเวทนาไว้ แต่สําหรับเรานะ ถ้าเราพุทโธๆ ถ้าเวทนามานะ กูก็พุทโธไวๆ ไว้ก่อน พุทโธอย่างเดียว เวทนาส่วนเวทนา ไม่ให้มันเข้ามายุ่ง พุทโธจนลงไปได้ แต่ถ้าวันไหน พุทโธๆๆ จนลงสมาธิไปแล้วนะสบายมาก เวทนามาจับพิจารณาได้ แต่บางทีก็ประมาท คนภาวนาเป็นอย่างนี้เหมือนกัน เราเคยประมาท บางทีนั่งสมาธิไป นั่งสบายๆ เวทนามันมา โอ้โฮ! พุทโธเกือบตาย เอาจนกว่ามันจะลงได้เหมือนกัน นี่เขาพูดเลยว่า “เขากดไว้ๆ” 

			คนภาวนา มันขําตัวเองไง เวลาขําตัวเอง เวลาเจอเวลาเจ็บเองถึงได้รู้จัก ดีแต่สอนคนอื่น เวลาตัวเองเจ็บก็เจ็บอย่างนี้แหละ แต่มันก็ผ่านมาได้ มันเป็นข้อเท็จจริง คนมันเคยผ่านมาแล้ว เวลาใครถาม ถามปัญหามันถึงตอบเขาได้ ถ้าคนไม่เคย ถามปัญหาก็ตอบเขาด้วยความจริงจังนะ ทางวิชาการ เวลาเขาถามเข้ามาจริงๆ เขาก็ต้องถามหาข้อสงสัยของเขาไง ตอบเขาไม่ได้หรอก พอตอบไม่ได้ก็ว่า เออ! ก็ตําราบอกไว้อย่างนั้น แต่ถ้ามันเคยทํานะ มันยืนยันได้เลย เออ! ทํามาแล้วๆ 

			ไอ้นี่มันเป็นเวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวลาเราสู้กับเวทนานะ ๑. เวทนาดับ ๒. เวทนาไม่ดับ แต่ก็ไม่รบกวนเราจนเกินไป เขาเรียกว่า “เวทนาสักแต่ว่าเวทนา” เวทนามันไม่ดับไปหรอก เวทนามันมีของมันอยู่ แต่มันก็ไม่รุนแรงจนเราเป็นเวทนา เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาเกิดขึ้นแต่เราไม่สามารถเอาชนะมันได้ ยันกันไว้เฉยๆ แล้วถ้าพิจารณาไปจนถึงที่สุดเวทนามันดับ ดับหมดเลย จิตนี้เด่นมาก

			เห็นไหม มันมีตั้งแต่เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา แล้วพิจารณาเวทนาจนมันดับ แล้วพิจารณาซํ้าบ่อยๆ ครั้งเข้าให้มีความชํานาญมากขึ้น เพราะ เพราะมันเป็นการดับชั่วคราว คําว่า “ดับชั่วคราว” มันไม่สะสางจนถึงสิ้นสุดของมัน ถ้ามันดับชั่วคราว เดี๋ยวเวทนามันเกิดอีก เราก็พิจารณามันอีก พิจารณาบ่อยครั้งเข้าๆ จนมันดับเด็ดขาด พอมันดับเด็ดขาด มันจะรู้แจ้งกลางหัวใจ เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			เวลาหลวงตาท่านพิจารณาเวทนาจนเวทนามันดับเด็ดขาด ท่านพูดเอง “เวลามันอหังการในหัวใจ ตั้งแต่บัดนี้ไป ไอ้มาร กิเลสมันจะเอาเวทนาอะไรมาหลอกเราอีกวะ เวทนาหน้าไหนจะหลอกเราได้อีกวะ” มันจะรู้แจ้งเวทนาทั้งหมดเลย ถ้ามันขาดโดยข้อเท็จจริง

			แต่ที่มันดับไปมันชั่วคราวๆ คําว่า “ชั่วคราว” หมายความว่าเราทําได้แล้ว แล้วเราพยายามทําให้มันชํานาญขึ้นๆ จนรื้อค้นชําระล้างจนเด็ดขาดไปเลย ทําไปข้างหน้า อย่าชะล่าใจ ไม่ใช่ว่ามันดับไปแล้ว ใช่! ถูกต้อง เราก็น่าจะภูมิใจเพราะเราทําได้ แต่! แต่มันยังมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มันมีเล่ห์เหลี่ยมพลิกแพลงหลอกลวงอยู่ในจิตใต้สํานึก เราก็ต้องพิจารณาเวทนาแล้วพิจารณาเล่า มันจะผ่านไปแล้ว มันจะดับไปแล้ว เดี๋ยวเรานั่งภาวนามันก็เกิดเวทนาอีก จิตสงบแล้วถ้าเวทนามันมาเราก็จับเวทนาได้อีก 

			สิ่งที่มันดับไปแล้วมันก็คือดับไปแล้ว เหมือนคําถามที่ว่ามันเป็นอดีตไปแล้ว แล้วเวทนาปัจจุบันที่มันเกิดขึ้นเราก็จับเวทนาพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ มันจะดับชั่วคราวๆๆ ละเอียดลึกซึ้งเข้าไป แล้วมันก็จะพลิกแพลงหลอกลวงละเอียดลึกซึ้งเข้าไป เราก็ทําของเราต่อเนื่องไปๆ เพราะ เพราะมันยังมีเชื้อมีไข เหมือนโรคภัยไข้เจ็บที่มันยังไม่หายขาด มันมีเชื้อโรคที่ยังไม่จบสิ้น เราก็กินยาต่อเนื่องๆ จนกว่ามันจะดับสิ้นไป พิจารณาซํ้าไปๆ ไม่ใช่ว่ามันดับแล้วเราจะเข้าใจ ทําต่อเนื่องไป แล้วถ้ามันจะดับเด็ดขาด มันจะมีคําตอบขึ้นมากลางหัวใจเด็ดขาด

			ถ้ามันยังไม่มีคําตอบขึ้นมากลางหัวใจ เวลาครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมกัน ท่านสนทนาธรรมกันแบบนี้ไง สนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา หลวงปู่บัวที่ท่านไปเล่าให้หลวงตามหาบัวฟัง หลวงตามหาบัวว่า “พูดมาสิ” ท่านก็พูดมาเรื่อย พูดมาเรื่อย หลวงตามหาบัวท่านก็บอกว่า “พูดต่อไปสิ” ทีนี้หลวงปู่บัวท่านพูดได้แค่นั้นไง คือว่ามันดับ แต่ยังไม่เด็ดขาดทั้งสิ้นไง ท่านบอกว่า “ก็หมดแล้วไง วิมุตติก็เป็นอย่างนี้นี่แหละ”

			หลวงตาท่านบอก “อุ๊ยตาย!” คําว่า “อุ๊ยตาย!” มันยังมีเชื้อไข คนที่เป็นรู้อยู่ คนที่เคยผ่านมามันมีของมันอยู่ข้างหน้าใช่ไหม ท่านถึงให้ทําซํ้าลงไป ทําซํ้าลงไปให้ละเอียด แต่ผู้ที่ไม่รู้“ก็มีเท่านี้นี่แหละ จบเท่านี้” ไอ้คนที่พูดรู้เท่านี้ ก็พูดเท่านี้จริงๆ นะ พูดด้วยความรู้ของตน ด้วยความเด็ดขาดของตนว่า “เท่านี้นี่แหละใช่” แต่คนที่เขาอยู่เหนือกว่าเขาบอก “อ๊ะ! อ๊ะ! อุ๊ยตาย!” แล้วท่านบอก “เอานะ ถ้าอย่างนี้ทําแค่นี้ก็แค่นี้ แล้วให้พิจารณาอย่างนี้ จับตรงนี้ต่อเนื่องไปอย่างนี้ๆ” แล้วให้ทําต่อเนื่องไป 

			นี่พูดถึงว่าเด็ดขาดหรือไม่เด็ดขาดไง ถ้าชั่วคราวจะบอกว่ามันผิด มันไม่ผิดหรอก มันถูก ภาวนาเก่งด้วย เพราะกว่าจะตั้งตัวได้ กว่าจะพิจารณาได้ มันต้องมีความสามารถพอสมควรมันถึงพิจารณามาได้ แต่มันยังไม่เด็ดขาด ไม่ดับโดยสิ้นเชิง มันยังมีเชื้อไขของมันอยู่ แล้วถ้าเราเลินเล่อ เดี๋ยวมันก็ฟื้นฟูมาๆ แล้วมันจะเป็นปัญหาเหมือนกับเราต้องไปเริ่มต้นภาวนาใหม่ นี่พูดถึงว่า การกดเวทนาไว้ การพิจารณาของมันไว้นะ 

			“นี่ข้อที่ ๓. ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิโยมไม่ตั้งมั่น โยมก็จะใช้ขันติธรรม นั่งสมาธิทนเวทนาจนครบจํานวนเวลาที่ตั้งไว้ โยมเคยทนเวทนาจนจิตรวม ซึ่งหลวงพ่อเคยเทศน์ไว้ว่าสภาว-ธรรมแบบนี้เป็นสภาวธรรมแบบส้มหล่น มีครูบาอาจารย์สายวัดป่าที่ท่านว่า มันเป็นเวทนา เวทนานี่เป็นในหลักภาวนาคงที่ต่อเนื่อง” ถ้าคงที่ต่อเนื่อง กรณีอย่างนี้มันเป็นอุบาย อุบายว่า เวลาจิตเราสงบแล้ว เราจะพิจารณาทําของเราให้มันดีขึ้น พัฒนาของเราขึ้น เห็นไหม เวลาจิตเราสงบแล้ว จิตสงบส่วนจิตสงบ พอจิตสงบแล้วถ้าคนไม่เคยวิปัสสนามันจะเริ่มต้นไม่ได้

			แต่จิตของคนนะ พอสงบแล้วรื้อค้น ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นอาการแล้วเขาเรียกว่าขุดคุ้ยจนเห็นมันแล้ว เวลาจิตพิจารณาไปแล้ว เราก็จับเราก็พิจารณาของมันได้ด้วยปัญญา เวลาพิจารณาแล้วถ้าเราเหนื่อยนัก พิจารณาแล้วแบบว่ามันฟั่นเฟือน สมาธิมันอ่อนแอ เราก็วาง กลับมาที่พุทโธๆ 

			พอปล่อยจากพุทโธมันก็เข้าไปสู่งานนั้น คนที่ขุดคุ้ยหามันเจอแล้วก็เริ่มฝึกหัดใช้ปัญญา มันจะต่อเนื่องๆ ไป เราจะดึงจิตของเราให้กลับไปที่สมาธิ ให้กลับไปพุทโธเฉยๆ ให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่า เราไม่ได้ใช้ปัญญาใคร่ครวญในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราใช้ ใช้สติปัญญาใคร่ครวญถึงความไม่สงบของเรา “ทําไมจิตมันไม่สงบ ไม่สงบเพราะว่ามันไปคิดเรื่องอะไร คิดเรื่องนั้นแล้วเป็นอย่างไร” นี่อย่างนี้ คือ ปัญญาอบรมสมาธิให้จิตสงบ

			ถ้าจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตเห็นกายก็เหมือนกับมีคู่ต่อสู้ระหว่างเรากับกาย เรากับเวทนา เรากับจิต เรากับธรรม แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราพิจารณาหัวใจของเราให้มันสะอาด พิจารณาหัวใจของเราให้มันปล่อยวางนี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิกับปัญญาพิจารณา ถ้าคนภาวนาเป็นถ้ามันขุดคุ้ยจนค้นคว้าหากิเลสเจอ แล้วมันใช้ปัญญาอย่างนั้นไป มันก็ใช้ปัญญาอย่างนั้นไป ถ้าใช้อย่างนั้นไป พอมันใช้ปัญญาแล้วถ้ามันฟั่นเฟือน เราก็กลับมาพุทโธ 

			ถ้าพุทโธ แต่เวลาคําถามเขาถามว่า “ถ้าเกิดเวทนาและสมาธิไม่ตั้งมั่น โยมใช้ขันติธรรมๆ” ใช้ขันติธรรมมันก็ถูกต้อง เวลาคนที่ภาวนาเริ่มต้น เห็นไหม บอกว่า “เวลาภาวนาไปแล้วมันปวดมากๆ” ปวดมากๆ เรากลับมาพุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ นี่คือถอยกลับมา คือเราไม่ไปคลุกไม่ไปเผชิญกับเวทนา ไม่ไปจับเผือกร้อน ว่าอย่างนั้นเลย ไม่ไปจับเผือกร้อน เผือกมันร้อน เผือกร้อนวางอยู่บนมือ อู๋ย! ร้อนน่าดูเลย แต่ก็พุทโธๆๆ เราพุทโธของเราไว้ พุทโธไว้ไม่ไปจับเผือกร้อน แต่ถ้าเราพุทโธจนจิตสงบแล้ว ถ้าไปเห็นเวทนา จับเวทนา เผือกร้อนมา เราจับได้เลย

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันไม่ได้เราก็กลับมาพุทโธชัดๆ คือว่าไม่ต้องไปต่อสู้ ทีนี้มันมีอยู่ ๒ วิธีการ วิธีการหนึ่ง เห็นไหม เขาบอกว่า “ถ้าจิตสงบแล้ว จิตมีกําลังขึ้นมา ถ้าเวทนาเกิดขึ้น เราก็พิจารณาเวทนา” การพิจารณาเวทนาคือเราจับ คําว่า “เวทนา” คือความปวด มันจะเวทนาในเรื่องอะไร เวทนากาย เวทนาใจ เวทนามันเกิดที่ศีรษะ เวทนาเกิดที่หน้าอก เวทนาเกิดที่แขน เกิดที่เอว เกิดที่หัวเข่า เวทนามันเกิดแต่ละจุด เราจับเวทนาแล้วต่อสู้กับเวทนา ถ้าจิตสงบแล้วจับเวทนาแล้วพิจารณาเวทนา

			แต่ถ้าเวทนามันยังไม่มา เห็นไหม เรากําหนดพุทโธ แล้วถ้าเวทนามาช่วงนั้น เห็นไหม เขาบอกว่า “ถ้าจิตมันไม่ตั้งมั่น เขาใช้ขันติธรรมๆ ใช้ขันติธรรมอดทนไป อดทนไปแล้วเขาบอกว่า หลวงพ่อเทศน์ไว้ว่าเป็นสภาวธรรมเป็นแบบส้มหล่น” ส้มหล่นมันไม่ได้พิจารณาเลย พิจารณาแต่ข้างนอก เวลามันส้มหล่นมันเป็นไปโดยถ้าส้มหล่นกับธรรมเกิดมันอาการใกล้เคียงกัน เวลาธรรมเกิดๆ ธรรมเกิด เห็นไหม เราใช้พุทโธๆ เวลามันผุดขึ้นมา ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ถึงเวลามันส้มหล่น แล้วบอกว่า “เวลาวัดป่าสายครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าให้คงที่ต่อเนื่อง อย่างเช่นว่า ภาวนา ๑ ชั่วโมงก็ค่อยเป็นชั่วโมงครึ่ง ๒ ชั่วโมง ๓ ชั่วโมงต่อเนื่องไป” ไอ้คําว่า “ชั่วโมง ชั่วโมงครึ่ง” ถ้าภาวนา ภาวนาโดยเวลาที่มันมากกว่า เราก็เห็นด้วยนะ 

			แต่! แต่ถ้าเราบอกว่า เวทนา เวลาเราภาวนาไปมันไม่มีหลักเกณฑ์ ไม่มีหลักเกณฑ์ พระเราเมื่อก่อนไม่มีนาฬิกา เขาก็ใช้เทียนเล่มหนึ่ง หรือว่าธูปเล่มหนึ่ง จนกว่าธูปมันจะหมดเล่ม หรือเทียนมันจะหมดเล่ม แล้วท่านก็ภาวนาไปเพื่อเป็นบรรทัดฐาน อย่าให้เข้าข้างตัวเอง อย่าให้เอาแต่สะดวกสบายต่อไป ฉะนั้น เวลาไปเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา แหม! ธูปมันช้าเหลือเกิน เทียนก็แหม! มันเผาช้าจัง โอ๋! มันอึดอัดมาก แต่มันก็บังคับตัวเองไว้ มันเป็นประโยชน์ ประโยชน์ตรงนี้ไง 

			เวลาภาวนาถ้ามันไม่ลงภาวนาแล้วมันไม่สมความปรารถนา แต่เราก็ต้องมีกติกาบังคับตัวเองให้มีความเพียร อย่างน้อยก็ภาวนาให้แบบที่เราตั้งใจไว้ ถ้าแบบที่เราตั้งใจไว้ เขาเรียกสัตย์ คนมีสัตย์ คนมีสัตย์ฝึกหัดไว้ ฝึกหัดให้เรามีสัจจะ ถ้ามีสัจจะ คนมีสัจจะต่อไปทําหน้าที่การงาน ทําสิ่งใดมันก็จะมีสัจจะ แต่คนมันล้มเหลว คนไม่มีสัจจะ ไม่มีสิ่งใดเลย ทําสิ่งใดแล้วไม่พอใจก็เลิก ไม่พอใจก็ไป ทําอะไรก็จะเอาแต่ความพอใจของตน ถ้าเราล้มเหลวอย่างนี้เราก็จะล้มเหลวเรื่อยไป ถ้าเราฝึกหัด นี่คือการฝึกหัดดัดแปลงนิสัยของตน ถ้ากรณีนี้เราเห็นด้วย

			แต่ถ้าเวลาเป็นการภาวนา การภาวนาอย่างนี้เพื่อฝึกหัดให้เราเป็นคนมีสัตย์ ให้คนเรามีสัจจะ ให้คนเรารักษา รักษาคําพูดของตน รักษาเจตนาของตน ตั้งใจของตน อันนี้ได้ แล้วถ้ามันภาวนาแล้วเป็นสมาธิหรือฝึกหัดใช้ปัญญา อันนี้คือผลของการภาวนา เห็นไหม อันนี้เราเห็นด้วย แล้วถ้ามันเป็นประโยชน์ มันเป็นประโยชน์กับเรา มันฝึกหัดเราเพื่อประโยชน์กับเรา ถ้าเพื่อประโยชน์กับเราก็ภาวนาของเราไป ฉะนั้น ถ้ามันปฏิบัติไปมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกกับการปฏิบัติของเรานะ ถ้าเป็นการปฏิบัติของเรา พูดถึงถ้ามันภาวนาไปแล้วมันก็มีเหตุมีผล

			อันนี้คือว่าภาวนาเพื่อเอาความจริงในใจของตน ถ้าเอาความจริงในใจของตน มันจะเป็นสันทิฏฐิโก เวลาปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ เราฟังแล้วไม่ให้เชื่อๆ ไม่ให้เชื่อเพราะเหตุนี้ ไม่ให้เชื่อแล้วเราต้องมาพิสูจน์ พิสูจน์คือการปฏิบัติแล้วให้เชื่อผลการปฏิบัตินั้น แล้วถ้าเวลาปฏิบัติแล้วผลการปฏิบัตินั้นมันก็ไปตรงกับธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปตรงกับธรรมะของครูบาอาจารย์ เห็นไหม เราเชื่อสิ่งนั้น พระสารีบุตรที่ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะอย่างนี้ ไม่เชื่อเพราะมันเป็นความจริงในใจของตน

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราปฏิบัติแล้วมันเป็นความจริงในใจของตนนะ เคยได้ยินได้ฟังที่ไหนมันลากไปเลยแหละ เคยได้ยินที่นั่น ครูบาอาจารย์ท่านว่าอย่างนั้นแล้วมันจริงอย่างนั้น ถ้าจริงอย่างนั้นแสดงว่าครูบาอาจารย์กับการปฏิบัติของเราจริง แต่ถ้าเราปฏิบัติไปแล้ว ครูบาอาจารย์ว่าอย่างนั้น แต่มันไม่เป็นจริงสักที แล้วปฏิบัติมันก็เป็นไปไม่ได้ มันต้องแสดงว่าผิดข้างหนึ่งแน่นอน แต่ถ้าเราทําของเราเป็นจริงขึ้นมา แล้วมันจะเป็นประโยชน์กับเรา 

			ฉะนั้น มันก็เลยเป็นการปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ถ้ามันปฏิบัติแล้วมันจะได้เหตุได้ผลขึ้นมา ถ้ามันได้เหตุผลขึ้นมานะ เอาความจริงอันนี้ เอาความจริงของเรา ถ้ามันได้ความจริงของเรานะ เราจะย้อนกลับ ย้อนกลับมาถึงการฝึกหัด แล้วทําจิตใจของคนให้มั่นคง ย้อนกลับมาที่ว่า หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านจะฝึกหัดมาตลอด ให้พวกเราทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน แต่การทําความสงบของใจของตนมันก็ไม่ใช่ของง่าย คําว่า “ไม่ใช่ของง่าย” มันเหมือนกับพ่อแม่กับลูก พ่อแม่ทุกคนปรารถนาให้ลูกเป็นคนดีทั้งนั้น แต่ลูกมันก็ไปตามแต่นิสัยมัน

			นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารย์ท่านปรารถนาให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ศีล สมาธิ ปัญญา ความสงบทํายาก เพราะส่วนใหญ่แล้วมันสงบแบบโลกๆ มันสงบหมายความว่า ลูก เห็นไหม เวลาคนเขามีปัญหานะ ถ้าลูกใครก็แล้วแต่ไปสร้างปัญหาที่ไหน เวลาตํารวจเขาไปถามพ่อแม่นะ “ลูกฉันเป็นคนดี ลูกฉันไม่เคยเสียหายเลย” ทุกคนจะบอกว่า “ลูกไม่เป็นอย่างนั้นหรอก ไม่ทําความผิดแน่นอน” เพราะ เพราะเวลาอยู่ต่อหน้าแม่มันทําดีไง พอพ้นจากหน้าพ่อแม่มันก็ไปแล้ว

			นี่ก็เหมือนกัน ทําความสงบของใจๆ คําว่า “สงบ” สงบต่อหน้า เวลาอย่างนี้ว่าทําความสงบ แต่จริงๆ แล้วรักษาใจของตนได้หรือไม่ ถ้ารักษาใจของตนได้ ถ้าจิตมันสงบแล้วความคิดที่เข้ามารังแกหัวใจเรามันจะไม่มี ความคิดที่ฟุ้งซ่านที่ความเครียด ความทุกข์ความยากในใจ ถ้าจิตสงบแล้วพวกสิ่งนี้เกิดขึ้นไม่ได้ แต่ถ้าสิ่งนี้มันเกิดขึ้นไม่ได้ เราก็รักษาหน้าของเราไว้ รักษาว่ามันสงบๆ แล้วสงบจริงหรือเปล่า ฉะนั้น ถึงบอกว่ามันก็เหมือนพ่อแม่กับลูก พ่อแม่ต้องการให้ลูกเป็นคนดีทั้งนั้น แล้วเวลาลูกมันดีต่อหน้าเท่านั้น ออกไปนะ ออกไปคบเพื่อน เพื่อนพาไปหยําเป พอมีปัญหาขึ้นมาไปฟ้องพ่อแม่ “ลูกฉันไม่ทําอย่างนั้นเด็ดขาด” เพราะต่อหน้าอย่างกับผ้าพับไว้เลย ต่อหน้าแหม! สุดยอดเลย ออกไปมันคบเพื่อน ธรรมดา 

			จิตที่สงบมันสงบแล้วนะ ความฟุ้งซ่านความคิดโดยความเป็นโทษมันไม่เกิดกับจิตอย่างนั้นหรอก แต่ถ้ามันไม่สงบขึ้นมามันถึงมีปัญหาของมันขึ้นมาไง ถ้ามันจิตสงบเราก็ย้อนกลับมาที่ ที่ว่าคําถาม ถ้าสมาธิๆ คําถามนี้เราภูมิใจในความว่า “ถ้าจิตสงบ” ทําสมาธิแล้วเวลามันภาวนาไปแล้วมันจะเกิดผลของมันเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป แต่ถ้ามันไม่สงบ มันไม่สงบจริงขึ้นมาเวลาทําไปแล้วทําอยู่อย่างนั้นน่ะ แล้วทําอยู่อย่างนั้นนะ มันทําให้เรา ประสาเราเลยนะ ใจมันด้าน พอใจมันด้าน หลวงตาท่านพูดเลย “ถ้ามันหน้าด้าน มันทําอะไรก็ได้” 

			ถ้าใจมันไม่ด้าน ใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้มันเป็นตามข้อเท็จจริงนั้น แล้วพยายามทําให้มันสงบระงับเข้ามา ถ้าสงบระงับเข้ามาถ้ามันมีสติมีปัญญาขึ้นมา แล้วมันภาวนา ขึ้นไปนะ มันจะเห็นคุณค่า มันจะเป็นประโยชน์จริงไง ถ้ามันเป็นประโยชน์จริงขึ้นมา นั่นน่ะผลของการปฏิบัติ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก แล้วมันจะเห็นคุณค่าเลย 

			แต่ทํากันทําแต่พอเป็นพิธี ทําแต่พอเป็นอย่างนั้นเราก็เห็นว่า มันเป็นเรื่องของโลกๆ เขา ถ้าเรื่องของโลกเราเห็นด้วย เห็นด้วยหมายความว่า 

			ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเรามีมรรคมีผล ผู้ใดที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันควรจะได้ธรรมโอสถ ได้มรรคได้ผล ได้ความสุขสงบในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น เวลาใครเข้ามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าเขามีความสุขอย่างนั้น มันก็สุขแบบโลกๆ แต่อย่างที่เราประพฤติปฏิบัติกัน เราต้องการให้ศาสนามีข้อเท็จจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			พระธรรมๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม เราจะประพฤติปฏิบัติเราก็ต้องปฏิบัติให้หัวใจเราเป็นธรรม มันเลยต้องเข้มข้น ต้องทําให้จริง ให้มันได้จริงขึ้นมา มันก็จะเป็นความจริงของเรา พระพุทธศาสนาก็สมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบมันสมบูรณ์แบบโดยการประพฤติปฏิบัติ สมบูรณ์แบบโดยข้อเท็จจริงนั้น

			แต่ทางโลกๆ เห็นไหม มันเป็นทางโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันก็ควรได้ประโยชน์กับพระพุทธศาสนา นั่นมันก็เป็นประโยชน์ของโลก ของมนุษย์ที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ไอ้นั่นมันเป็นวัฒนธรรมของเรา เราก็เห็นด้วย 

			แต่ตามข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง เห็นไหม มันอยากทําสมาธิๆ คําถามนี้เป็นการยืนยัน ยืนยันว่า ถ้าทําสมาธิ สมาธิมันมีหลักเกณฑ์ขึ้นมาแล้ว คนถามได้ประโยชน์จากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมเกิดจากสัจธรรม เกิดการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จนตื่นเนื้อตื่นตัวขึ้นมาของตนเองเลยล่ะ จนตื่นเต้นกับหัวใจของตนที่มันเป็นไปได้จริงตามหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยหลักการ โดยสัจจะ โดยความจริง แล้วเราทําความจริงอันนี้ได้ เราทําความจริงอันนี้ขึ้นมา มันเป็นการพิสูจน์ พิสูจน์โดยพระพุทธศาสนาไง พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรมอยู่ในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เอวัง

		

		
			แต่ถ้าเก่ง แน่ สุดยอด
มันจะมีความเสมอต้นเสมอปลายมันจะมีความสมํ่าเสมอ
สุดท้ายแล้วสิ่งที่การกระทํานี้มันจะได้ผลต่อเมื่อการทําสมํ่าเสมอ
แล้วทดสอบไปๆ เหมือน เหมือนกับเราเผาเหล็ก
ถ้าอุณหภูมิเราพอ เหล็กมันจะแดงพอ
ที่จะให้เราเอามาตีเป็นวัตถุที่เราต้องการได้
ใจ ใจถ้าเรามีคําบริกรรมมีพุทโธ มีสัมมาสมาธิ
จนถึงที่สุดที่มันมีสมาธิได้ มันจะมีโอกาสให้เราภาวนา
ถ้าถึงที่สุดถ้ามันมีอํานาจวาสนา เราพยายามตรงนั้น
มีครูบาอาจารย์เรามากที่ประพฤติปฏิบัติมา
แล้วอย่างหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น
ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระอรหันต์ไป
เพราะท่านปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

		

	
		
			๕

			หัดภาวนา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “วิธีการภาวนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ลูกมีปัญหาในการภาวนาที่อยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อ ช่วยชี้นําแนวทางในการปฏิบัติด้วยค่ะ ลูกอยากทราบว่า เมื่อเราเริ่มทําการภาวนาโดยการเจริญภาวนาพุทโธๆ แล้ว ภาวนาไปเรื่อยๆ เราจะทราบได้อย่างไรว่า

			๑. เราจะเริ่มมีสมาธิเกิดขึ้นแล้ว

			๒. เราจะเริ่มฝึกหัดใช้ปัญญาได้เมื่อใด ลูกยังไม่ค่อยเข้าใจว่า เมื่อใดเราจะภาวนาและอยู่กับพุทโธ และเมื่อใดที่เราควรเริ่มที่จะใช้ปัญญาแล้ว เพราะในปัจจุบันลูกมักจะภาวนาแต่พุทโธๆ เรื่อยๆ ไป และพยายามกําหนดให้มีสติอยู่กับพุทโธ แต่บางเวลาก็มีที่นึกไปถึงสิ่งอื่นๆ บ้าง เลยไม่แน่ใจว่าช่วงที่เราเผลอไปนึกสิ่งอื่นๆ เราควรปรับเปลี่ยนไปใช้ปัญญาพิจารณาตามไป หรือเราควรจะดึงสติให้กลับมาอยู่ที่พุทโธดีคะ 

			กราบขอเมตตาหลวงพ่อชี้แนะด้วย

			ตอบ : การชี้แนะๆ ชี้แนะในการประพฤติปฏิบัติ การชี้แนะนะ การสอนที่ดีที่สุดคือการไม่ต้องสอน การสอนที่ดีที่สุดคือการทําตัวเองเป็นตัวอย่าง พระพุทธเจ้าทําพระองค์ท่านเป็นตัวอย่าง การสอนที่ดีที่สุดคือไม่ต้องสอน แล้วเราก็พยายามฝึกฝน ฝึกให้ได้เป็นแบบนั้น ถ้าฝึกให้เป็นแบบนั้น ที่มันสับสนวุ่นวายกันอยู่นี้ก็วิธีการสอนนี่แหละ

			ไอ้สอนหลายๆ เรื่อง สิ่งที่ดีที่สุดคือไม่ต้องสอน ทําชีวิตของท่าน ชีวิตแบบอย่าง ชีวิตองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านอนสีหไสยาสน์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่พูดเลยนะ ไม่พยากรณ์ สิ่งใดที่เป็นความจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่พยากรณ์ เป็นความจริงที่พูดไปแล้วเขาจะแตกแยกกัน เขาจะทะเลาะกัน เป็นความจริงที่พูดไปแล้วมันจะมีปัญหากัน ไม่พูดๆ พูดแต่สิ่งที่จําเป็น พูดแต่สิ่งที่มันเป็นประโยชน์ นี่องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้านะ 

			สิ่งที่สําคัญ สิ่งที่สูงสุดคือการไม่ต้องสอนสําคัญที่สุดเลย แล้วเป็นชีวิตแบบอย่าง ชีวิตแบบอย่างนะ ครูบาอาจารย์ พระองค์ใดก็แล้วแต่ พระหลวงตาตามป่าตามเขาท่านอยู่ของท่านนะ ชีวิตแบบอย่าง ท่านอยู่ของท่านได้ ท่านอยู่ของท่านด้วยความสุขความสงบ เห็นไหม ไอ้นู่นก็ดี ไอ้นี่ก็ดี ดีไปหมดเลย ไม่มีอะไรขาดตกบกพร่องเลย 

			ไอ้พวกเราชาวพุทธนี่แหละ อู๋ย! ท่านอยู่ป่าเนาะ อู๋ย! ท่านขาดแคลนเนาะ อู๋ย! ท่านไม่มีเครื่องปั่นไฟ อู๋ย! ท่านไม่มีคอมพิวเตอร์ ท่านไม่มีหมดเลย ท่านไม่เดือดร้อนนะ มึงน่ะเดือดร้อน นี่ สิ่งที่สูงสุดคือไม่ต้องสอน สิ่งที่สอนๆ เพราะสอนจนเปรอะ สอนจนไม่มีทางไป สอนจนวุ่นวายไปหมด แล้วเอาคําสอนตั้งกองทัพแล้วรบกัน กลุ่มมึงสอนอย่างนี้ กลุ่มกูสอนอย่างนี้ เอ็งผิด ข้าถูก แล้วก็ปะทะกัน ใครถูกใครผิด เพราะกิเลสทั้งนั้น สูงสุดคือไม่ต้องสอน

			ทีนี้เวลาต้องสอนขึ้นมา วิธีการปฏิบัติๆ เวลาวิธีการปฏิบัติไป ดูคนที่จิตใจที่เป็นธรรมนะ เราพูดถึงในหลวงนะ ในหลวง ร.๙ เพราะว่าท่านเป็นผู้ที่สร้างผลประโยชน์เอาไว้มาก เพราะท่านตั้งกองทุนให้พระศึกษา ให้พระได้เล่าได้เรียน กองทุนการศึกษาของพระ ในหลวงตั้งไว้เยอะแยะเลย ตั้งไว้นะ ทุนการศึกษาของพระ ทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัย ทุนการศึกษา ในหลวงท่านตั้งไว้มากมาย เพื่อต้องการให้คนเป็นคนดี ต้องการให้ประชาชนมีความสุข ต้องการให้คนเป็นคนดี ทุกคนปรารถนาอย่างนั้นน่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน ไอ้พวกเราก็อยากจะส่งเสริมๆ ส่งเสริม ส่งเสริมอะไร เวลาหลวงตาท่านพูดธรรมทูตจะไปลาท่านไปเผยแผ่ธรรม ท่านถามเลย “เอากิเลสไปเผยแผ่หรือเอาอะไรไปเผยแผ่ จะเผยแผ่อะไร ทําตัวเองให้จบหรือยัง เผยแผ่มันต้องรู้จริงในใจแล้วถึงไปเผยแผ่ เอ็งเอาอะไรไปเผยแผ่” ไม่มีใครกล้าเข้าไปลา แหม! ธรรมทูตไปลาที่นู่นไปลาที่นี่ แต่หลวงตาไม่เคยเข้าไปลา มาสิ มันเป็นมายา มันเป็นเรื่องโลกทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าเอาจริงๆ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาสิ เอาขึ้นมาให้ได้ เอาให้มันจริงขึ้นมา ส่งเสริม ส่งเสริมตรงนี้ ส่งเสริมประพฤติปฏิบัติขึ้นมา แล้วปฏิบัติตามความเป็นจริง อย่ามายุมาแหย่มาทิ่มมาตํา ใครมีสิ่งใด ทําอย่างไร ควรทําอย่างนั้น

			เผยแผ่ๆ เราเองเราก็ไม่ใช่ไม่เห็นด้วยนะ ตอนนี้เขามีอานาปานสติไปตามจังหวัดต่างๆ แล้วเด็กๆ มันก็ไปฝึก แล้วเขาก็จะเอาไมค์ไปจ่อเลย “มาแล้วได้อะไร” “โอ้โฮ! สติดีขึ้น เมื่อก่อนนี้ฉุนเฉียว เดี๋ยวนี้ไม่ฉุนเฉียว” ไอ้เด็ก ๓ ขวบ ๔ ขวบ “มาครั้งที่เท่าไร” “มาครั้งที่ ๑” “ดีหรือไม่ดี” “ดี มาครั้งที่ ๒ ดีขึ้นเยอะเลย” “มากี่หนแล้ว” “มา ๓ หนแล้ว เดี๋ยวนี้เรียนหนังสือก็ดี อยู่บ้านไม่เถียงพ่อแม่แล้ว จะช่วยพ่อแม่ทํางาน” อย่างนี้ดีไหม ดี

			นี่ไงเขาถามว่า “วิธีการภาวนาๆ” วิธีการภาวนาเขาสอนเด็กๆ เดี๋ยวนี้ทุกคนก็อยากให้ชาวพุทธเราฝึกหัดภาวนา การที่ฝึกหัดภาวนาสุดยอดนะ สุดยอดเพราะอะไร คนที่มีปัญหาที่ทะเลาะเบาะแว้งกันเพราะขาดสติ เพราะอารมณ์ฉุนเฉียว เพราะแสวงหาแต่ผลประโยชน์ ถ้าฝึกหัดภาวนาก็ตรงนี้ไง ถ้าฝึกหัดภาวนาเขามีสติขึ้นมา อย่างเด็กๆ ที่มันพูด เขาฝึกฝนอานาปานสติ มันเป็นมูลนิธิสมเด็จญาณฯ ไปทั่วประเทศเลย แล้วพอไปเขาจะสัมภาษณ์เด็กๆ เราก็นั่งฟัง “มาครั้งที่ ๑” “ทีแรกใครให้มา” “พ่อแม่บังคับมา บางทีก็เพื่อนชวนมา พอมาแล้วดี โอ๋ย! ดีน่าดูเลย หายใจทีแรก หายใจก็หายใจไม่เป็น หายใจแล้วมันหาไม่เจอ เดี๋ยวนี้หายใจแล้วดีขึ้น พอดีขึ้นขึ้นมา กลับไปเดี๋ยวทําให้เย็นลง ไม่ค่อยฉุนเฉียว”

			ไม่ฉุนเฉียว มีสติ ควบคุมอารมณ์ สุดยอด คนเราที่ทุกข์ที่ยากกันก็แค่นี้แหละ ที่ทุกข์ที่ยากเพราะขาดสติ เพราะอารมณ์ฉุนเฉียว เพราะความไม่พอใจ ถึงได้ทะเลาะเบาะแว้งกัน แล้วเด็กๆ เขาสอนเด็กๆ เด็กๆ เวลาสอน “นักเรียน อย่าดูดบุหรี่นะ อย่ากินเหล้า” ครูมันก๊งใหญ่เลย ก็รู้อยู่ว่าไม่ดีแต่ครูมันก็ดูดบุหรี่ ครูมันก็กินเหล้า แต่สอนเด็ก “เด็กนักเรียนกินเหล้าแล้วสุขภาพไม่ดี” มันก๊งอยู่นั่นน่ะก็รู้ว่าดีหรือชั่วก็รู้อยู่แต่ทําไม่ได้ แล้วพอไปสอนเด็กๆ เด็กมันผ้าขาว เวลาถามครูบอกกินไม่ได้ ครูกินเหล้านั่น ไหนบอกครูห้ามสูบบุหรี่ก็ครูสูบอยู่น่ะ มันชี้เลย เพราะเด็กมันผ้าขาว แล้วพอผ้าขาวพอมันฝึกหัด พอฝึกหัดนะเขาไปสัมภาษณ์เลย ดีขึ้นๆ เขาว่าดีขึ้นทั้งนั้น 

			การภาวนาเป็นสิ่งที่ดีมากๆ เวลาชาวตะวันตกเขาแสวงหากันมาก เขาแสวงหาการทําสมาธิ เขาแสวงหาการประพฤติปฏิบัติ เขาแสวงหากันมากเพราะอะไร เพราะว่ารัฐสวัสดิการ ในประเทศที่เจริญแล้วเขามีสวัสดิการดูแลประชาชนของเขา ตกงานเขามีเงินเดือนกิน มีงาน มีสวัสดิการ ทุกอย่างพร้อม ชีวิตเขา เขาไม่ทุกข์ไม่ยากในทางปัจจัย ๔ แน่นอน รัฐสวัสดิการนะ ตกงานเขาก็มีเงินจุนเจือ มีทุกอย่าง เขาให้พร้อม แล้วเขาจะขาดอะไร เขาขาด เขาก็ขาดความสุขในใจทั้งนั้น เขาถึงแสวงหาไง เขาแสวงหาของเขาแสวงหาเพื่อการฝึกหัดทําสมาธิเพื่อให้ใจเขามีความสุขขึ้นมา

			ไอ้ของเรา เราจะฝึกหัด เราจะทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าความสงบของใจเข้ามา เราก็ทําความสงบของใจเข้ามา มันมีคุณค่าอยู่แล้ว สมเด็จญาณฯ ท่านตั้งเป็นมูลนิธิของท่านเองเพื่อให้ฝึกหัดภาวนา อานาปานสติ ฝึกหัดเด็กๆ มัน เพราะผู้ใหญ่มันหัวแข็ง ผู้ใหญ่มันปัญญามาก ผู้ใหญ่มันเจ้าเล่ห์ ผู้ใหญ่มันภาวนามันก็ไปเอาแต่ลัดสั้น มันจะเอาแต่ประโยชน์ของมัน แต่เด็กๆ ไปสอนมัน สอนมันให้เป็นคนดีของมันขึ้นมา แล้วเด็กเป็นคนดีขึ้นมานะ 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาไปศึกษากับเจ้าลัทธิต่างๆ มา ๖ ปี เวลาระลึกถึงตอนเป็นราชกุมาร ตอนที่พ่อพาไปแรกนาขวัญ แล้วไปกําหนดอานาปานสติอยู่นั่นน่ะ ระลึกถึงความสุขตอนที่จิตของตนเป็นสมาธิอยู่โคนต้นหว้านั้น พระพุทธเจ้าไประลึกถึงตอนที่ท่านเป็นราชกุมาร แล้วเราไปหาแสวงหามาจนทั่วแล้วมันไม่มีทางไปแล้ว สงสัยตรงนี้ มันน่าจะเอาตรงนี้ แล้วกลับมา กลับมากําหนดอานาปานสติ กลับมากําหนดลมหายใจ ตั้งแต่เป็นราชกุมาร เห็นไหม 

			แล้วลัทธิศาสนาก็ว่าสอนสมาธิๆ ใครก็สอนทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็สอน 

			นี่ก็เหมือนกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ฝึกหัดอานาปานสติไง แต่เวลากําหนดในวันเพ็ญเดือน ๖ ขึ้นมา เวลาอานาปานสติเข้ามา จิตสงบเข้าไปแล้ว บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ อันนั้นน่ะมรรคผลมันเกิดในพระพุทธศาสนา มันมาเกิดที่นี่ อานาปานสติก็เป็นอานาปานสตินั่นน่ะ ฝึกคนให้คนมีสติ ฝึกคนให้ควบคุมอารมณ์ไม่ให้ฉุนเฉียว แต่มันเกิดปัญญาขึ้นมาเป็นอย่างไร นี่พูดถึงว่าฝึกหัดการภาวนาไง

			เราจะย้อนกลับมาที่ว่า ดูสิ การฝึกอบรมอานาปานสติกับเด็กๆ มันยังมีประโยชน์เลย แล้วชื่นชมนะ เด็กๆ มันมีความสุข เด็กถ้ามันมีสิ่งใดมันก็หวังพึ่งพ่อพึ่งแม่ทั้งนั้นน่ะ มันพึ่งใครไม่ได้หรอก แล้วมันก็จะเอาแต่ตามใจมัน แต่เวลามันมาฝึกอานาปานสติ มันรู้สึกตัวมันเองเลยนะ “เดี๋ยวนี้ไม่ฉุนเฉียวแล้ว จะช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน” พอมันมีสติมันควบคุมได้มันยังเป็นประโยชน์ขนาดนั้น นี่จะบอกว่าเด็กๆ เด็กๆ มันทําขึ้นมามันเป็นประโยชน์กับมันอย่างนั้น

			เพราะพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพัดนึก มันเป็นประโยชน์ของมันอยู่แล้ว แต่เราใช้ประโยชน์กับสิ่งใด แต่พวกเราพอโตขึ้นมาๆ เห็นไหม นั่นก็พระอรหันต์ นั่นก็พระอนาคามี เวลาปฏิบัติขึ้นมาก็จะเอาพระอรหันต์ จะหันไปไหน หันกลับบ้านหรือ ถ้ามันเป็นจริงๆ มันจะหันไปไหน เวลามันคิดจะเอาพระ-อรหันต์ แล้วตอนนี้ก็กูหัน มึงไม่หัน ว่าอย่างนั้นเลยนะ สํานักนั้นไม่หัน สํานักกูหัน มันก็เลยบ้าบอคอแตก นี่กิเลสทั้งนั้น เริ่มต้นขึ้นมาก็ด้วยการชักนําของพญามาร

			เวลาทําขึ้นมา เราจะบอกว่า การฝึกหัดภาวนาๆ เรากําหนดฝึกหัดภาวนา เด็กๆ ถ้ามันภาวนาแล้วมันก็เป็นประโยชน์กับมัน นี่ก็เหมือนกัน เราโตขึ้นมา เราเป็นผู้ใหญ่แล้ว เราจะฝึกหัดภาวนา เขาจะฝึกหัดภาวนา เขาถึงถามปัญหามา “ลูกมีปัญหาอยากจะภาวนา อยากจะมีความเมตตาจากหลวงพ่อชี้นําในการภาวนาด้วยค่ะ ลูกอยากทราบว่า เมื่อเริ่มต้นภาวนาโดยการเจริญภาวนาพุทโธๆ ภาวนาไปเรื่อยๆ จะทราบอย่างไรว่า ๑. เราจะเริ่มเกิดมีสมาธิขึ้นแล้ว” แล้วเอ็งอยากรู้อะไรล่ะ อยากรู้เรื่องสมาธิก็เขียนเลย เขียนป้ายใหญ่ๆ ไว้ เวลาภาวนาเขียนไว้ข้างหน้านี่สมาธิ แล้วนั่งดูมันเลย เป็นสมาธิไหม 

			นี่ก็เหมือนกัน “แล้วเมื่อไหร่จะเป็นสมาธิ” ด้วยความอยากไง ด้วยความอยาก ตัณหาซ้อนตัณหา พวกเราคนที่เขาทํามาหากินนะ บางคนเขาทํามาหากินด้วยหน้าที่การงานของเขา เขารู้จักเก็บหอมรอมริบ รู้จักประหยัดมัธยัสถ์ เขาตั้งเนื้อตั้งตัวของเขาขึ้นมาได้ ไอ้นี่อยากรวยๆ อยากรวยเที่ยวบาร์ อยากรวยซื้อหวย อยากรวยฟุ่มเฟือย อยากรวย อยากรวย อยากรวย ไม่รวยหรอก ไอ้คนที่เขาไม่อยากรวยเขาทําหน้าที่การงานของเขา เขารู้จักประหยัดมัธยัสถ์ของเขา เขารู้จักเก็บหอมรอมริบของเขา เดี๋ยวเขาก็รวย

			นี่ก็เหมือนกัน “แล้วเมื่อไหร่มันจะเกิดสมาธิล่ะคะ” อยากรวย มึงอยากไปเถอะ ความอยากอย่างนี้ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่า “ตัณหาซ้อนตัณหา” ความอยากอย่างนี้มันมาปิดกั้นผลการประพฤติปฏิบัติของเรา ไอ้คนที่เขาอยากรํ่าอยากรวยเขามีความหมั่นเพียร คนทําหน้าที่การงานเหนื่อยนะ คนใช้สมองนี่มันเพลีย คนทําสิ่งใดก็แล้วแต่ลงทุนลงแรงทําสิ่งใดแล้วมันมีความเหนื่อย มันมีความทุกข์ความยากทั้งนั้น แต่ความเหนื่อยความทุกข์ความยากอันนี้มันเป็นความเหนื่อยความทุกข์ความยากเป็นหน้าที่ หน้าที่ของมนุษย์เราต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย เราก็แสวงหาสิ่งนี้มาเพื่อดํารงชีพ หน้าที่การงานของเราถ้าเรามีอํานาจวาสนาของเรา เรารู้จักเก็บหอมรอมริบของเรา เรารู้จักประหยัดมัธยัสถ์ของเรา เราก็จะมีทรัพย์สมบัติเก็บออมไว้เหมือนกัน

			นี่ก็เหมือนกัน เราก็ภาวนาของเราไป เพราะเรารู้ว่าสิ่งนี้มันเป็นประโยชน์ ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เมื่อไหร่จะรวย เมื่อไหร่จะมีล้านที่หนึ่ง แล้วเมื่อไหร่จะมีล้านที่สอง แล้วล้านที่หนึ่งร้อย เอ็งคิดไปเถอะ เพราะมันก็ทุกข์ยากอยู่ในหน้าที่การงานอยู่แล้ว มันก็ต้องมีหน้าที่บริหารจัดการชีวิตของเราอยู่แล้ว นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติเราก็ปฏิบัติเพื่อบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าเราปฏิบัติขึ้นมาเพราะสิ่งนี้เป็นหนทาง นี่เป็นหนทางที่จะมีความสุขที่แท้จริง หนทางนี้มันเป็นหนทางที่ทําให้จิตของเรามันฉลาดขึ้นมา ถ้าจิตเรามีสติมีปัญญาขึ้นมา มันก็ไม่หลงใหลแบบที่ว่าเมื่อไหร่จะรวยๆ ไม่ทําอะไรเลย เมื่อไหร่จะรวย นี่ก็เหมือนกัน ภาวนาไอ้ที่ว่าอยากได้ๆ ทุกข์ยากมาก

			นี้เวลาวิธีการภาวนาครูบาอาจารย์ท่านบอกเลยนะ ตั้งเป้าไว้แล้ววางเลย แล้วเราพยายามอยู่กับพุทโธ เวลาพุทโธ ครูบาอาจารย์ พระที่ปฏิบัติ เวลาปฏิบัติ เห็นไหม เราเป็นฆราวาส เราก็อยากจะเป็นพระอรหันต์ พอบวชแล้วมีศีล ๒๒๗ แล้วต้องเป็นพระอรหันต์แน่ๆ เลย ถ้านั่งภาวนาไปแล้วเดี๋ยวต้องได้สมาธิ โอ้โฮ! เตรียมตัวมาพร้อม ศีล ๒๒๗ มีความเป้าหมาย ตั้งเป้าไว้เลยจะต้องเป็นสมาธิ จะเกิดปัญญา จะเป็นพระอรหันต์

			ตายอยู่นั่นน่ะ มันจุดไฟเผาตัวมันเอง มันจุดไฟกองเบ้อเริ่มเลย แล้วก็เผาในหัวใจ โอ้โฮ! ร้อนมาก เร่าร้อน รุ่มร้อน บวชแล้วก็ภาวนาไม่ได้ บวชแล้วมันก็ทุกข์มันก็ยาก ไอ้เขาก็อยู่กันสุขสบาย ไอ้ที่มันไม่ปรารถนาเป็นพระอรหันต์มันยังมีความสุขเลย ไอ้เราปรารถนาเป็นพระอรหันต์ ทําไมมันทุกข์ยากขนาดนี้ ไอ้ความปรารถนา นี่ไง จุดไฟเผาเข้าไป เผาตัวมันเองเข้าไป ก็คิดว่าคิดดีไง ก็คิดเรื่องดีๆ ทั้งนั้น มันต้องเป็นความดีสิ เวลากิเลสมันหลอกมนุษย์ หลอกอย่างนั้นน่ะ แล้วหลอกพระหน้าโง่ หลอกพระหน้าโง่เอาไฟเผาตัวมันเอง

			เวลาเราบวชแล้ว เห็นไหม เรามีเจตนา มีความเชื่อในพระพุทธศาสนาเราก็อยากบวชพระ บวชแล้วก็อยากจะประพฤติปฏิบัติ บวชแล้วอยากเจอครูบาอาจารย์ ดูสิ เวลายกหลวงตาทุกวันเลย เวลาหลวงตาท่านปรารถนาเป็นพระอรหันต์นั่นแหละ ศึกษาจนเป็นมหา ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นถามเลย “มหามาหาอะไร มาหานิพพาน นิพพานอยู่ไหน” แล้วก็บอกสอนนะ “อย่าไปคิดถึงมัน วางให้หมด แล้วภาวนาของเราไป” เวลาจิตมันเสื่อม ภาวนาไม่ได้ “จิตนี้เหมือนเด็กน้อย เด็กน้อย เห็นไหม เวลามันหิวมันก็วิ่งไปหาแม่มัน มันจะกินนมแม่มัน”

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตธรรมดามันต้องมีอาหารของมัน ตอนนี้มันดื้อมันก็ไปเที่ยวเล่นของมัน จิตมันเสื่อมหมด เสื่อมหมด ก็เตรียมอาหารให้มันไว้ กําหนดพุทโธไว้ พุทโธไว้เฉยๆ มันหิวมันกระหาย มันไม่มีที่กิน เดี๋ยวมันก็กลับมาเอง เวลาท่านทําไปๆ ทําแบบนั้น ท่านจิตเสื่อมมาก่อน ก่อนที่เข้ามาหาหลวงปู่มั่น เพราะออกจากจักราชไป มาทํากลดที่บ้านตาด ออกจากบ้านตาดไปหนองคาย แล้วก็ไปหาหลวงปู่มั่น จิตมันเสื่อมมา โอ้โฮ! ทุกข์ร้อนมาก

			เวลาทุกข์ร้อนมาก ท่านบอกให้กําหนดพุทโธๆ ไว้ จิตมันเสื่อม สุดท้ายท่านก็บอกว่ากลับมาพุทโธนั่นแหละ พุทโธๆ โดยความที่หลวงปู่มั่นท่านตอกยํ้า อย่าไปยุ่งกับอะไรทั้งสิ้น อย่าต้องไปหวังอะไรทั้งสิ้น เตรียมอาหารไว้ เตรียมอาหารไว้ เตรียมไว้เพื่อให้หัวใจมันกลับมากิน พุทโธๆๆ โอ้โฮ! มันแบบว่าอกจะแตก

			ก็นี่ไง บวชแล้วจะเป็นพระอรหันต์ไง จะเป็นพระอรหันต์มันว่างเปล่าไง มันเป็นการจินตนาการ มันจินตนาการไป แล้วกิเลสมันก็ทําให้จิตใจมันฟุ้งซ่านไปหมดเลย ในจิตใจของเราไม่มีอะไรเลย จะไปหันอะไร ตอนนี้มึงเป็นไฟอยู่ มึงยังไม่รู้อีกหรือ มึงจะหันอะไรของมึง มึงเอาแต่ไฟสุมในใจของมึง แต่เวลาคิดมันคิดอยากเป็นพระอรหันต์ แต่ความคิดอันนั้นมันเป็นกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความคิดอันนั้นน่ะมันเผาลนหัวใจ

			ไอ้สิ่งที่เขาไม่คิด เขาไม่เผาลนหัวใจของเขา เขาทําไปโดยข้อเท็จจริงของเขา ถ้ามันจะสงบมันก็สงบด้วยคําบริกรรม มันต้องมีเหตุมันพร้อม ถ้าทุกอย่างมันพร้อมมันสมดุลของมัน มันก็สงบโดยธรรมชาติของมัน ไอ้นี่ “อู๋ย! อยากเป็นพระอรหันต์” โอ้โฮ! มันหายหมดไง สติก็หายไปแล้ว คําบริกรรมทุกอย่างก็ไม่มีในหัวใจเลย มันส่งไปนู่นไง 

			เหมือนที่หลวงตาท่านสอนว่า เวลาพระอานนท์ไง พระ-พุทธเจ้าบอกว่า “อานนท์ เธอจะได้เป็นอรหันต์วันที่เขาทําสังคายนาไง” นี่ เห็นไหม “เธอจะได้เป็นพระอรหันต์วันที่เขาสังคายนา” พระพุทธเจ้าพยากรณ์ไว้ พระพุทธเจ้าพูดไม่มีผิดนะ พระพุทธเจ้าบอกว่าเราจะได้เป็นพระอรหันต์ในคืนวันนี้ เพราะพรุ่งนี้เช้าเขาจะสังคายนา เกือบตาย จะหันต์ๆ อยู่นั่นน่ะ จะหันต์จนจะรุ่งเช้าอยู่แล้วยังไม่หันต์เลย 

			“โอ้โฮ! ไม่ไหวแล้ว ขอพักสักหน่อย” คําว่า “พักสักหน่อย” พักความคิดหมดเลย พักความอยากได้อยากดี พักสิ่งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทายเอาไว้แล้ว เราจะได้อรหันต์ มันไปอยู่ที่คําพูดขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะได้อรหันต์ ก็จะวิ่งไปเอาจิตพระอรหันต์มาไง พักหมดเลย หยุดหมด หยุดความคิดที่ส่งออกทั้งหมด เวลาจะพักขึ้นมามันย้อนกลับเข้ามาถึงตัวมันเอง ได้เป็นพระอรหันต์จริงๆ แต่กว่าจะได้เป็นพระอรหันต์เกือบตาย

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาตัณหาความทะยานอยากเรื่องนี้ร้ายนัก แล้วคนที่ไม่เคยปฏิบัติจะไม่เห็นโทษของมัน หลวงปู่มั่นท่านทุกข์ท่านยากมาก่อน ท่านเห็นหลวงตาเห็นลูกศิษย์ของท่าน หลวงตามหาบัวจบมหา อายุ ๒๙ ยังเป็นพระหนุ่มเณรน้อยที่มีความมุ่งมั่นที่สุดยอด แล้ววิ่งไปหาท่าน ท่านถึงพยายามป้องกันกิเลสไว้ไม่ให้ครอบงํา แล้วพยายามสอนขึ้นมา ก็ยังอยู่กับหลวงปู่มั่น 

			จากครูกับอาจารย์ฟัดกันมานั่นน่ะ หลวงตาท่านบอกเลย “หลวงปู่มั่นท่านเป่ากระหม่อมเรามา หลวงปู่มั่นเป่ากระหม่อมเรามา” คนที่จะเป่ากระหม่อมเขามันโดนกิเลสเป่ามาจนล้มลุกคลุกคลานแล้ว มันรู้เท่าทันไง ใช่ปรารถนาดีทั้งนั้น เวลาพวกเราว่าไปอยู่กับหลวงตาสิ บอกว่า “เจตนาดีจะมาสงเคราะห์ หลวงตา” มึงหงายท้องหมดล่ะ ทุกคนก็คิดดีหมด เจตนามันดีตรงที่คิดไง ดีที่เจตนาไง แต่ทําไม่ได้ ทําไม่เหมือน เพราะเจตนามันแค่เริ่มต้น ทุกคนเจตนาดีหมดนี่ล่ะ ทุกคนไปเรียน กูจะจบ เรียนเกือบตาย จบหรือไม่จบ เกือบตาย เจตนาดีหมดนี่แหละ เจตนาส่วนเจตนา แต่การกระทํานั้น มันสมกับความเป็นจริงหรือไม่ ไม่จริง

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า เวลาคิดว่า “เราจะเป็นอย่างนั้นๆ แล้วอยากให้ได้เป็นนะ” ทุกข์ตายเลย แต่โดยกิเลสโดยความคิดของมนุษย์ ทุกคนก็อยากปรารถนามรรคปรารถนาผลทั้งนั้นแหละ เราปรารถนาแล้ว เราก็รู้ว่า เราปรารถนาแล้วก็วางไว้ ไม่ใช่ปรารถนาแล้วก็ไปคิดแต่ปรารถนา จิตมันส่งออก แล้วตัวเองมันมีความคิดอะไรขึ้นมาอีก ในตัวมันเองมันจะทําอะไรได้ ในเมื่อมันคิดอยู่ตรงนั้น ในเมื่อมันคิดไปแล้วก็วางสิ วาง จิตมันก็คิดขึ้นมาเองได้ไง จิตมันก็ฝึกหัดขึ้นมาได้ไง จิตมันก็มีความสามารถจะสร้างเนื้อสร้างตัวขึ้นมาได้ไง แต่ถ้ามันเข้ามาที่ตัวมัน มันเป็นปัจจุบันไง แต่มันคิดอยู่อย่างนั้น 

			เวลาตั้งใจไง พอตั้งใจ นี่ก็เหมือนกัน คําถามนะ “๑. เราเริ่มจะมีสมาธิเกิดขึ้นแล้ว คือว่า เขาปฏิบัติแล้วเมื่อไหร่เขาจะรู้ว่าสมาธิเขาเกิดขึ้นแล้ว” เออ! เอ็งก็คิดจนตายแล้วมันจะเกิดกับเอ็ง เพราะหลวงตาท่านสอน ครูบาอาจารย์เราสอน การทําความสงบ จิตสงบบ่อยๆ ถึงเป็นสมาธิ คําว่า “ทําสมาธิๆ” เอาสมาธิมาจากไหน สมาธิคือจิตตั้งมั่น แต่มันทําความสงบครั้งนี้ครั้งที่ ๑ แล้วมันคลายออกมา เราก็ทําความสงบของเรา ทําความสงบ ทําจนมันมีความชํานาญแล้วมันถึงจะจิตตั้งมั่น ถึงจะเป็นสมาธิ แต่การทําเริ่มต้น เริ่มต้นก็ทําความสงบของใจ ถ้าว่ามันจะเป็นสมาธิ มันก็เป็นสมาธิแบบเบื้องต้น เป็นสมาธิแบบเริ่มแรก ความเริ่มแรกขึ้นมามันก็สงบระงับเข้ามาเล็กน้อย มันอยู่ที่ผู้ที่มีอํานาจวาสนา

			เวลา เห็นไหม มีคนปฏิบัติเยอะมาก เวลาถามปัญหามาเนี่ย “วูบไปเลย มันเย็นวาบไปหมดเลย ไอ้นี่มันคืออะไร” เวลาที่ว่าธรรมสังเวช เวลามันเกิดสัจธรรมมันจะสงบขึ้นเล็กน้อย พอสงบเล็กน้อยมันมีรสชาติ เราเร่าร้อนแล้วเราไปอยู่ที่ร่มเย็น เราจะรู้ถึงความเย็นในหัวใจเราได้ พอรู้ถึงความเย็นในหัวใจของเราได้ เห็นไหม มันเกิดความสะเทือนหัวใจ สะเทือนหัวใจนะ โอ้โฮ! เหมือนกับเรากินอาหารรสเลิศ อาหารที่ถูกใจ เราก็อร่อยเป็นเรื่องธรรมดา จิตมันได้สัมผัสความร่มเย็นแล้วมันก็มีความสังเวช มันสะเทือนใจไง 

			ธรรมสังเวชแล้วมันเกิดชั่วคราว คนก็เขียนมาถาม “อู๋ย! มันเย็นไปหมดเลย โอ๋ย! มันว่างหมดเลย มันคืออะไรคะ มันคืออะไรคะ” ถ้ามันสงบเป็นครั้งเป็นคราวมา “แล้วพอมันคืออะไรคะ” เราก็ย้อนกลับไปที่เรากําหนดอย่างไร แล้วมันสงบขึ้นมาอย่างไร จําวิธีการอย่างนั้นไว้ แล้วเราก็ทําอย่างนั้นบ่อยครั้งเข้าๆ คําว่า “บ่อยครั้งเข้า” มันมีความชํานาญ ทําความสงบบ่อยๆ จนมันมีความชํานาญจนเป็นสมาธิ

			นี่ก็เหมือนกัน “แล้วเมื่อไหร่มันจะเป็นสมาธิ” นี่เหมือนกันเลย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพยากรณ์ว่าพระอานนท์จะได้เป็นพระอรหันต์ มึงเอาเลย นี่ก็เหมือนกัน “แล้วเมื่อไหร่ มันจะรู้สึกเป็นสมาธิล่ะคะ” มึงตาย มึง “โอ๋ย! มาแล้ว โอ๊ะ! โอ๊ะ! จะเป็นสมาธิ จะเป็นสมาธิ อ๋อ! อ๋อ! สมาธิเป็นอย่างนี้เหรอ” มึงตายอยู่นั่นน่ะ 

			เราทําฝึกหัดภาวนาเหมือนกับเด็ก เด็กน้อยๆ ที่ไปฝึกหัดอานาปานสติ หายใจเข้าก็รู้ว่าเข้า หายใจออกก็รู้ว่าออก กําหนด ๕ นาที ๑๐ นาที เด็กปัทโธ่! ๒ ขวบ ๓ ขวบมันทําได้ ๕ นาทีก็เก่งแล้ว เขาก็ทําของเขา พอทําของเขาเสร็จแล้วเขาก็ไปสัมภาษณ์ “ทําแล้วเป็นอย่างไรล่ะ” “อ๋อ! ลมมันเย็นๆ ทีแรกมันก็ไม่ทันลมหายใจของตัว พอสังเกตๆ เข้า ครั้งที่ ๒ ครั้ง ๓ ก็จะรู้จักลมหายใจของตัว” มันก็ทําไปนะ เด็กมันผ้าขาวมันพูด โอ้โฮ! เราอื้ม! สุดยอด

			นี่ก็เหมือนกัน เราก็กําหนดพุทโธของเราๆ สิ่งที่ว่าแล้วมันจะเริ่มขึ้นเมื่อไหร่ล่ะ มันจะเริ่มต้นถ้าเราฟุ้งเราซ่าน เรามีความทุกข์ความยาก ถ้ามันกําหนดแล้วมันเย็นมา มันร่มเย็นมา มันปล่อยวางมา เราก็กําหนดลมของเรา เราก็พุทโธของเราไปเรื่อยๆ ถ้าเราพุทโธ เราก็พุทโธของเราไป ไม่ทิ้งพุทโธ ถ้ามันจะเย็นมา มันจะว่างมา มันว่างมาเพราะกําหนดพุทโธ ถ้าเราไม่กําหนดพุทโธ มันก็จะว่างมาไม่ได้ 

			สิ่งใดที่มันจะเกิดขึ้น มันจะเกิดแสงสว่าง มันจะเกิดความเย็น มันจะเกิดความว่าง บอกได้เลยว่า เหตุมันเกิดเพราะเราบริกรรมพุทโธ เพราะเราบริกรรมพุทโธๆ เพราะจิตเราบริกรรมอยู่กับพุทโธ พอจิตบริกรรมพุทโธ มันมีคําบริกรรมของมัน พอมีคําบริกรรมของมัน มันอยู่กับพุทโธ อยู่กับพุทธะ อยู่กับพุทธานุสติ มันไม่ไปคิดเรื่องอย่างอื่น พอมันไม่คิดอย่างอื่น มันสะสมในตัวมันเองขึ้นมันเป็นอิสระขึ้นมา ความเป็นอิสระของจิตขึ้นมามันก็จะรู้รสชาติของมัน คือตัวมันเองมันจะรู้ถึงความว่างของมัน ตัวมันเองรู้ถึงความเย็นของมัน สิ่งที่มันเกิดขึ้นมันเกิดจากพุทโธทั้งนั้น

			แล้วบอก “แล้วเมื่อไหร่มันจะเป็นพุทโธ แล้วพุทโธมันจะเย็นเมื่อไหร่” มันเป็นโดยข้อเท็จจริงไง แบบพระอานนท์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพยากรณ์แล้วมันก็คิดแต่คําพยากรณ์นั้นน่ะ แต่เวลามันทิ้งหมดเลย เวลามันกลับมาเป็นตัวมันเองไง นี่ไง พุทโธๆๆ เวลามันละเอียดขึ้นมา มันก็เกิดจากคําพุทโธนั่นแหละ มันเกิดจากพุทโธนั่นแหละ แล้วจิตมันจะปล่อยวางเข้ามาเป็นตัวของมัน พอเป็นตัวของมันขึ้นมา เห็นไหม มันจะเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ ต้องอยู่กับพุทโธตลอดไป เพราะพุทโธมันทําให้เราร่มเย็นเข้ามา เพราะพุทโธมันทําให้เราไม่ฟุ้งซ่าน เพราะพุทโธ คําว่า “พุทโธๆ” เพราะมีสตินะ พอมีสติจิตมันกําหนดพุทโธได้มันถึงจะเป็นพุทโธได้นะ 

			ถ้าจิตมันไม่กําหนดพุทโธ มันพุทโธสักแต่ว่า พุทโธสักแต่ว่า “ให้มึงพุทโธไป กูจะคิดไปเที่ยว พุทโธมึงก็พุทโธไปสิ กูก็ฟุ้งซ่านกูอยู่เนี่ยทําไม” เวลากิเลสมันแข็งข้อนะ “อ้าว! พุทโธก็พุทโธไปสิ” เพราะเราเคยท่องพุทโธใช่ไหม เป็นคําบริกรรม เป็นคําท่อง เราก็เคยท่องของเรา แต่จิตมันไม่สนหรอก นี่เขาเรียกว่าสักแต่ว่าพุทโธ พุทโธอยู่ข้างนอก แต่ความคิดอีกความคิดหนึ่งมันอยู่ข้างใน ความคิดอยู่ความคิดจิตใต้สํานึกมันคิดของมันไป “มึงก็พุทโธไปสิ พุทโธมึงก็พุทโธของมึงไป เออ! แต่กูจะตีรวนมึงน่ะทําไม”

			แต่พุทโธๆ พุทโธกับจิตที่มันจะตีรวนมันจะเป็นอันเดียวกัน คําว่า “อันเดียวกัน” มันพุทโธจนตัวมันต้องพุทโธด้วย พอตัวมันพุทโธด้วย กับพุทโธก็อยู่ข้างนอก พุทโธคือคําบริกรรม บริกรรมคือคํานึกขึ้นมานั่นแหละ เวลาคํานึกขึ้นมา เห็นไหม แต่ตัวมันพุทโธ ถ้ามันพุทโธด้วย พุทโธข้างในกับพุทโธข้างนอกมันจะกลมกลืนกัน ทีนี้พุทโธง่ายๆ เออ! พุทโธก็คล่องดีเนาะ แต่ก่อนพุทโธเกือบตาย ตอนนี้พุทโธดีขึ้นแล้ว พุทโธดีขึ้นแล้ว เห็นไหม จากข้างนอก จากข้างใน มันจะเข้าเป็นอันเดียวกัน พุทโธไปเรื่อยๆ แต่มันไม่ยอมหรอก กิเลสมันไม่ยอมหรอก พุทโธไปเรื่อยๆ 

			“เราจะเริ่มเป็นสมาธิเมื่อไหร่” ถ้ามันภาวนาไปมันจะรู้ว่ามันจะเป็นพุทโธเมื่อไหร่ แล้วถ้ามันเป็นพุทโธอย่างไร ทุกคนเวลาภาวนาไปแล้ว “อ๋อ! มันจะเป็นสมาธิแล้ว มันจะเป็นสมาธิแล้ว ปล่อยพุทโธเลย เดี๋ยวมันเข้าสมาธิไม่ได้ เพราะถ้ามันพุทโธมันหยาบ” มันคิดไปร้อยแปด 

			ฉะนั้น เวลาใครมาหาเรา เราจะบอกว่า “พุทโธชัดๆ พุทโธชัดๆ ไม่ต้องทําอะไรเลย พุทโธอยู่อย่างนั้นน่ะ มันจะหยาบหรือมันจะละเอียด มันจะเป็นพุทโธของมันไป จากพุทโธข้างนอก พุทโธด้วยความนึกคิด แล้วพอพุทโธข้างนอกกับข้างในมันจะเป็นอันเดียวกัน เขาเรียกว่ามันกลมกลืนกัน แล้วพุทโธจนกว่าที่มันจะพุทโธไม่ได้ คําว่า “พุทโธไม่ได้” คือข้างนอกมันพุทโธไม่ได้ แต่ข้างในมันจะลงอัปปนาสมาธิ ถ้าข้างนอกพุทโธไม่ได้เพราะอะไร เพราะมันคิดไม่ได้แล้วไง ธรรมดามันคิดไปโดยธรรมชาติของมัน จิตนี้มันส่งออกโดยธรรมชาติของมัน แต่เราบริกรรมจนมันเป็นอิสระ เป็นตัวมันเอง” 

			เหมือน เหมือนรถ รถเราติดเครื่องแล้ว ถ้าเราเข้าเกียร์ รถมันจะวิ่งไป รถถ้าเราปลดเกียร์ เราติดเครื่องแล้วเครื่องก็หมุนอยู่อย่างนั้นน่ะ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน โดยธรรมชาติของเรา เราคิดตั้งแต่เกิด คิดจนตาย ไม่เคยปลดเกียร์ว่าง พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได้ ถ้าพุทโธไม่ได้นั่นแหละเกียร์ว่างของมันแล้วแหละ ถ้ามันเป็นเกียร์ว่างของมัน ติดเครื่องแต่มันไม่ส่งกําลังไปที่ล้อรถ พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได้ ตัวหัวใจมันจะอยู่ตัวมันเอง อัปปนาสมาธิคิดไม่ได้ มันไม่ส่งออกมา อัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิสมาธิที่ชัดๆ เลย ถ้าคนภาวนาไปน้อยคนนักที่จะทําได้ แล้วพูดไม่เป็นด้วย แล้วพูดไม่ได้ด้วย 

			เพราะมันไม่รู้ พอไม่รู้ก็นี่มันก็เป็นจินตนาการ นี่ไง สํานักใครสํานักมัน ต่างคนต่างสอนแล้วก็ทะเลาะกัน “พุทโธไม่เป็นประโยชน์ พุทโธไม่ได้เรื่อง สู้ปัญญาไม่ได้ ปัญญาสุดยอด” มันสร้างทฤษฎีขึ้นมา นี่ไง ที่ว่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าเหมือนกลอง แล้วเวลามันมีความคิดอะไรมันก็กลอง เห็นไหม มันก็ไม่พอใจมันก็ปะ ปะ เอาความคิดไปปะที่กลองจนไม่เห็นกลองเลย นี่ก็เหมือนกัน นั่นมันก็ทฤษฎีใคร วิธีสอนใคร มันก็สอนไปเรื่อย สุดท้ายแล้วปะจนไม่มีกลองเลย ปะจนไม่เห็นกลอง มันมีแต่ความคิดมันไง

			แต่ถ้ามันเป็นความจริง ถ้าพูดถึงพุทโธ เราพุทโธอย่างนี้ คําว่า “พุทโธแล้วอย่าทิ้ง” คําว่า “อย่าทิ้ง” แต่เวลามันทําไปแล้วมันเครียด ทําไปแล้วมันทุกข์มันยาก อันนี้มันอยู่ที่วาสนา เพราะเราก็เคยเครียด เราก็เคยทุกข์ยากมาก่อน เราก็เคยมีปัญหามามาก ภาวนามาร้อยแปด แล้วมันทําสิ่งใดแล้วมันไม่ได้ผล อ่านประวัติหลวงปู่มั่น ปฏิบัติใหม่ๆ ไง ท่านบอกพุทโธทั้งวันเลย ๒๔ ชั่วโมงเลย เฮ้ย! อย่างนั้นเลยหรือ ถ้าอย่างนั้นแล้วถ้ามันทุกข์ยากก็เอาอย่างนั้นจริงๆ 

			เราบวชใหม่ๆ นะ ถ้าเรามีสตินะ จะท่องพุทโธๆ ตลอด เพราะอะไร เพราะบวชใหม่ๆ มันร้อนมากคือไฟแรง อยากเป็นพระอรหันต์ มันเผาซะไหม้เกรียมเลย เผาเละเลย สุดท้ายแล้วพุทโธอย่างเดียว แล้วเอาอย่างนั้นจริงๆ ตีตาด เพราะธรรมดาเราเอาจริงเอาจังนะ อยู่คนเดียวพุทโธตลอด ถ้านึกได้ ถ้านึกไม่ได้ก็สุดวิสัย แต่ถ้านึกได้พุทโธเพราะว่าอะไร เพราะหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านทําอย่างนั้น แล้วเราจะเอาให้ได้ เราทําอย่างนั้น ทําอย่างนั้นจริงๆ ทําอย่างนั้นแล้ว พอสุดท้ายแล้วหนักขึ้นถือเนสัชชิกเลย ไม่นอนเลย ไม่นอนทั้งวันทั้งคืนไป โอ้โฮ! เอาเต็มที่

			ที่พูดนี้ไม่ใช่อวด พูดนี้จะเห็นว่า เราทุกข์ยากมา เราเห็นใจของคนปฏิบัติใหม่ เห็นใจของคนที่ทุกข์ยาก แล้วเวลาทุกข์ยาก โทษจริงๆ เลยนะ ไม่ต้องโทษหรอก ไม่ต้องไปโทษใครเลย โทษกิเลสตัวเอง โทษความหลอกข้างในนี้ อย่าไปโทษวิธีการปฏิบัติ อย่าไปโทษ โทษที่อื่น โทษที่กิเลสหนา โทษที่ไม้ดิบที่ทําอะไรแล้วไม่ได้อย่างที่ความต้องการ คิดว่าจะทําๆ นั้นเป็นแค่ความคิด คิดว่าเราเป็นคนภาวนาเก่ง เราเป็นคนจริงจัง นั้นแค่ความคิด ไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ เราคิดว่าเราเก่ง เราคิดว่าเราแน่ เราคิดว่าเราทําได้ เราคิดว่าสุดยอด เออ! ทําไป

			แต่ถ้าเก่ง แน่ สุดยอด มันจะมีความเสมอต้นเสมอปลาย มันจะมีความสมํ่าเสมอ สุดท้ายแล้วสิ่งที่การกระทํานี้มันจะได้ผลต่อเมื่อการทําสมํ่าเสมอ แล้วทดสอบไปๆ เหมือน เหมือนกับเราเผาเหล็ก ถ้าอุณหภูมิเราพอ เหล็กมันจะแดงพอที่จะให้เราเอามาตีเป็นวัตถุที่เราต้องการได้ ใจ ใจถ้าเรามีคําบริกรรมมีพุทโธ มีสัมมาสมาธิ จนถึงที่สุดที่มันมีสมาธิได้ มันจะมีโอกาสให้เราภาวนา ถ้าถึงที่สุดถ้ามันมีอํานาจวาสนา เราพยายามตรงนั้น มีครูบาอาจารย์เรามากที่ประพฤติปฏิบัติมา แล้วอย่างหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระอรหันต์ไป เพราะท่านปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

			มีครูบาอาจารย์มากที่ท่านประพฤติปฏิบัติขึ้นมาดีแต่ต้น ต้นมันเกิดธรรมสังเวช เกิดอะไรแปลกๆ นะ แล้วก็ไม่ได้รอบคอบกับตัวเอง สิกขาลาเพศ ทําความเสียหายในศาสนานี้เยอะมาก เพราะมันดีตอนต้น ดีตอนต้นชั่วคราวแล้วไม่มีการรักษา ไม่มีการดูแลต่อไป เยอะมาก แล้วมันมีในประวัติครูบาอาจารย์ทั้งนั้น เพียงแต่เราจะศึกษาหรือไม่ แล้วศึกษาแล้วเอามาเทียบเคียงเอาว่า “ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านทําอย่างไร ครูบาอาจารย์ที่ท่านผิดพลาด ผิดพลาดอย่างไร” มันมีประวัติครูบาอาจารย์มากมายเลยที่ผิดพลาดไป พระที่บวชๆ แล้วมีชื่อเสียงๆ แล้วสึกไปๆ เยอะแยะ ทําไมเราไม่ศึกษา ทําไมมันเป็นอย่างนั้น “ทําไมครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติแล้ว ท่านถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์ได้ ทําไมพวกนี้เป็นอย่างนั้นๆ” ศึกษาได้เลย

			นี่พูดถึงว่า “แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่าเริ่มเกิดสมาธิแล้ว” เราภาวนาเพื่อความสงบระงับ เราภาวนาเพื่อความสงบเพื่อความสุข ไอ้ที่ว่าเป็นสมาซงสมาธิๆ เนี่ยมันขีด มันเป็นขีด ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ แล้วเวลาคนขึ้นมาคนบางคนใช้สมาธิ ขณิกสมาธิเล็กน้อยก็สามารถใช้ปัญญาไปได้ บางคนอุปจารสมาธิแล้วยังใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้าเป็นอัปปนาสมาธิใช้ปัญญาไม่ได้เลย มันเกียร์ว่าง มันสักแต่ว่า มันใช้ไม่ได้หรอก ถอยออกมา มันอยู่ที่อํานาจวาสนา อยู่ที่บุญกุศลที่สร้างมา เราจะบอกว่า มันไม่มีลิมิตขนาดไหนว่าต้องสมาธิแค่นี้ๆ 

			มีคนถามบ่อยเมื่อก่อน “หลวงพ่อ สติเท่าไร นํ้าหนักเท่าไร สมาธิเท่าไร” มันเหมือนมันจะจัดยาจีนเลย มันจะชั่งเอาเลย เอามาแล้วต้มรวมกันออกมาเป็นมรรคสามัคคี มีคนถามปัญหาอย่างนี้เยอะมาก “ใช้สมาธิเท่าไร ใช้สติเท่าไร งานชอบ เพียรชอบเท่าไร” ทุกคนคิดอย่างนั้นนะ แต่เวลาคนที่ปฏิบัติเป็น คิดอีกอย่างหนึ่งเลย แต่เราเป็นปัญญาชน เราคิดอย่างนั้นน่ะ “ใช้สมาธิแค่ไหน สมาธิอย่างนี้ยกขึ้นวิปัสสนาเมื่อไหร่ แล้วปัญญามันเกิดมันจะสมดุลอย่างไร แล้วถ้ามรรคสามัคคี สมุจเฉท-ปหาน มันต้องสมดุลอย่างไร มันถึงสมุจเฉทปหาน”

			ไอ้นี่พูดมันพูดได้ แล้วเราดูสิ บางคน เห็นไหม เจออะไรเล็กน้อยโกรธหัวฟัดหัวเหวี่ยงเลย บางคนเราไปแหย่เขานะ ไปแหย่เขา ลองเขาจะให้เขาโกรธ เขาไม่โกรธนะ มันต่างกันไหม แล้วสติต่างกันอย่างไร สมาธิต่างกันอย่างไร มันอยู่ที่จริตนิสัย กิเลสหยาบ กิเลสบาง กิเลสหนาแตกต่างกัน แล้วมันต้องพอดีๆ สมควรมันถึงจะมรรคสามัคคี มันถึงสมดุลต่อกัน นี่พูดถึงผู้ที่ปฏิบัติจริงนะ มันต้องเป็นปัจจุบัน มันต้องเป็นตามเหตุ ตามเหตุตามปัจจัยนั้น เหตุคนนิสัยอย่างไร เหตุคนกิเลสบาง กิเลสหยาบ บางหนาอย่างไร มันก็ต้องอาศัย อาศัยความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกันไป

			แล้วถ้ามันสมดุล อย่างเรา เห็นไหม เขาทําอะไรเสร็จหมดแล้ว เราถึงจะไปรื้อเขาหมดเลย บอกต้องทําใหม่ นี่ก็เหมือนกัน เราคิดว่ามันไม่ได้ ต้องอย่างนี้ๆ เราไปคิดเองไง แต่ความจริงไม่ใช่ เจ้าของบ้าน เจ้าของสิ่งปลูกสร้างเขาพอใจ เขาสร้างเสร็จแล้ว เขาพอใจแล้ว เราไปเห็นเข้าบอก อู้ฮู! ไม่สวยๆ รื้อเลย มันไม่ใช่

			นี่ก็เหมือนกัน “เราจะเริ่มว่ามีสมาธิเกิดขึ้นเมื่อไหร่” มันจะเริ่มขึ้นต่อเมื่อมีสติ แล้วกําหนดพุทโธชัดๆ สุดยอด พุทโธเราไว้ พุทโธเราไว้ 

			ทีนี้เขาบอกว่า “๒. แล้วเราจะเริ่มฝึกหัดใช้ปัญญาได้เมื่อใด ลูกยังไม่ค่อยเข้าใจว่าเมื่อใดเราจะภาวนา และอยู่กับพุทโธ และเมื่อใดที่เราควรเริ่มที่จะใช้ปัญญา” เราควรใช้ปัญญา มันฝึกหัด ฝึกหัดของเราเองนี่แหละ ฝึกหัดของเราเองว่าถ้าเรามีความสงสัย เราอยากรู้อยากเห็น เราก็ใช้ปัญญาของเรา ใช้ปัญญา ถ้าปัญญานะ ปัญญาที่มีสัมมาสมาธิ ปัญญาที่มันดี มันจะตีโจทย์ ตีสิ่งที่เราสงสัยนั้นให้หมดความสงสัยได้ เราใช้ปัญญาของเรา แล้วถ้ามันใช้ปัญญาไปแล้วมันไม่เป็นประโยชน์ เราก็กลับมาพุทโธๆ พุทโธของเรา

			การฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญาได้ ฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา แต่ปัญญา เราเข้าใจว่า คําว่า “ปัญญาของเรา” เพราะเราใช้ปัญญาไง พอเราใช้ปัญญา ปัญญาที่มันเข้าใจแล้วเราได้อะไร ก็ไม่เห็นได้อะไร ก็ยังเป็นคนปกติ เราจะเข้าใจว่าการใช้ปัญญาก็คือการใช้ปัญญา ถ้าเราไม่ต้องไปผูกมัดกับธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บอกว่า “ต้องทําสมาธิ ทําสมาธิแล้วใช้ปัญญา พอใช้ปัญญาเสร็จแล้วก็จะเป็นโสดาบัน” เราไปผูกมัดกับตรงนั้นไง เราไปผูกมัดกับ “จะได้โสดาบัน จะได้สกิทาคามี จะได้อนาคามี แล้วเราใช้ปัญญาไปแล้วมันต้องได้อนาคามี อนาคามีต้องใช้ปัญญาอย่างนี้” มันก็เลยทะเลาะกันอีกแล้ว ไปทะเลาะกันเรื่องการใช้ปัญญา ทั้งๆ ที่มันยังไม่ได้ใช้เลยนะน่ะ 

			แต่ถ้าเราใช้ปัญญาของเรา เราก็ใช้ปัญญาของเราเข้าไป คนที่ใช้ปัญญาไปมันจะรู้ เพราะใช้ปัญญาไปแล้ว โอ้โฮ! โล่งโถงเลยนะ พอเดี๋ยวพอกิเลสมันกลับฟื้นขึ้นมา ปัญญาที่ว่าโล่งโถงมันอึดอัดขัดข้องอีกแล้ว แสดงว่าปัญญาอย่างนี้ใช้ไปแล้วมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มันเป็นปัญญาแก้ความสงสัยของเราเท่านั้นเอง มันไม่ใช่ปัญญาไปฆ่ากิเลส 

			ปัญญาที่จะไปฆ่ากิเลส เริ่มต้นเราทําอะไรเราก็สงสัยไปหมด พอทําอะไรก็สงสัยไปหมด เราก็ใช้ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญอะไรที่มันติดขัดขัดข้องมันก็วางได้ วางได้ด้วยเหตุด้วยผล ปัญญาคือมีเหตุมีผล เหตุผลที่เราสงสัยสิ่งใด เราไม่เข้าใจสิ่งใด ปัญญามันก็จะมาพิจารณาแยกแยะของมัน ถ้าเข้าใจแล้วก็วาง ก็เข้าใจตรงนั้นน่ะ เข้าใจที่ว่ายังสงสัยอยู่น่ะ 

			แต่ไอ้กิเลสยังไม่เคยเจอหน้ามันเลย ไอ้ภาวนายังไม่เห็นมันเลย ไอ้เข้าใจก็แค่วางตรงนั้น แค่วางตรงนั้นมันก็เป็นเรื่องของปุถุชน เรื่องของสามัญสํานึก เรื่องของชีวิตธรรมดา ก็เรื่องของเด็ก เด็กน้อยมันไปอานาปานสติไง “โอ้โฮ! เมื่อก่อนเป็นคนฉุนเฉียว ต่อไปนี้จะไม่ฉุนเฉียวแล้วแหละ” มึงเพิ่ง ๓ ขวบ มึงจะไม่ฉุนเฉียวไปทั้งชีวิตเอ็งได้หรือ “โอ้โฮ! เมื่อก่อนเป็นคนฉุนเฉียว เดี๋ยวนี้จะไม่ฉุนเฉียวแล้ว” “เพราะอะไร” “เพราะมากําหนดอานาปานสติ” นี่ไง มันก็ทําของมัน ไอ้นี่ก็เหมือนกัน “โอ๋ย! ทําสมาธิได้แล้ว จะเอาพระอรหันต์” พอมันเสื่อมนั่งร้องไห้อยู่นั่นน่ะ

			เราจะรู้ได้ว่านี่คือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่แก้ข้อความสงสัยออกเป็นชั้นเป็นตอน เป็นข้อๆ ที่เราสงสัยขึ้นมา เวลาสงสัยขึ้นมา ถ้าข้อสงสัยเกิดขึ้นมาแล้วนะ มันทําให้เราเสียการภาวนาเลย มันสงสัยขึ้นมาแล้ว เป็นอย่างนั้นๆๆ มรรคผลไม่มีแล้ว เลิกเลยนะ ความสงสัยมันทําให้เราเลิกภาวนาได้เลย ความสงสัยมันทําให้เราเสียคนได้เลย

			แล้วเราฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา ปัญญามันมาแก้ความสงสัยอันนั้น แล้วมันแก้ความสงสัยอันนั้น มันวางความสงสัยอันนั้นได้ แล้วเรากลับมาภาวนา อย่างนี้ไม่เป็นประโยชน์หรือ นี่มันก็เป็นประโยชน์แล้วนะ แล้วจะเอาโสดาบัน เอาสกิทาคามีอะไร ยังไม่ทันไรเลย ใช้ปัญญาไปเฉียดๆ ไปหน่อย “อู๋ย! โสดาบัน” ต้องกลับไปฝึกหัดกับไอ้เด็ก ๓ ขวบนั่นน่ะ ฝึกลมหายใจนั่นน่ะ ให้เด็กมันสอน มันจะได้เข้าใจ

			นี่ก็เหมือนกัน บอก “เมื่อไหร่จิตมันจะสงบ เมื่อไหร่จะได้ใช้ปัญญา” เราบอกว่าใช้ได้เลย แต่ใช้ไปเลยก็ใช้เป็นเหตุเป็นผล เป็นการฝึกหัดการภาวนาของเรา เราฝึกหัดภาวนา เราก็มาจากปุถุชนนี่แหละ เราก็มาจากมนุษย์นี่แหละ ถ้าเราใช้ปัญญาเราฝึกหัดของเราจนชํานาญแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร ปัญญามันใช้บ่อยๆ เข้าจนมันเห็นโทษของมัน มันตัดรูป รส กลิ่น เสียงเลย รูป รส กลิ่น เสียงอยู่ส่วนหนึ่ง จิตของเราอยู่ส่วนหนึ่ง สบายๆ คือว่ามันใช้ปัญญาอบรมจนไม่สงสัยในเสียงนินทากาเล ไม่สงสัยในรูปแปลกประหลาดมหัศจรรย์ ไม่สงสัยในเสียงอะไรทั้งสิ้น ไม่สงสัยอะไรอีกแล้ว

			เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมันเป็นธรรมชาติอันหนึ่ง เพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากไปสงสัยใคร่รู้ อยากฟัง อยากศึกษา มันก็หลอกกูมานานเนกาเลแล้ว เดี๋ยวนี้กูเข้าใจแล้ว เสียงก็คือเสียง นินทาไม่นินทาอีกเรื่องหนึ่ง กูเข้าใจหมดแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงอยู่ห่างๆ ไม่เคยไปสงสัยมันอีกแล้ว กัลยาณปุถุชน ผู้ที่ไม่สงสัยใดๆ ทั้งสิ้น ภาวนาจะง่ายขึ้น เพราะความสงสัย สงสัยก็อยากรู้อยากเห็น อยากวิเคราะห์วิจัย โอ! มันลากไปหมดเลยนะ เพราะความสงสัย นี่คือปัญญา

			ปัญญาใช้ได้ทุกที่ แต่ใช้แล้วเป็นแบบนี้ ใช้แล้วมันก็พัฒนาใจของเรา จากปุถุชนเป็นกัลยาณชน แล้วถ้ามันยกขึ้นนะ ยกขึ้นทําความสงบของใจ ใจสงบถึงมีคุณสมบัติที่มันจะไปขุดคุ้ยเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั้นการภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ ในหลักของพระพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นสติปัฏฐาน ๔ จากสมอง จากสมมุติ จากจินตนาการ จากการคาดหมายของสํานักปฏิบัติทั่วๆ ไป “อย่างนี้ๆๆ จะเป็นสติปัฏฐาน ๔” เหรอ! “อย่างนี้ๆๆ จะเป็นสติปัฏฐาน ๔” ฮึ! มันมีอยู่ด้วยหรือ

			สติปัฏฐาน ๔ จะเกิดที่จิต จิตใครสงบระงับ จิตตภาวนา ถ้ามันรู้จริงเห็นจริงนั้นเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วถ้าใช้ปัญญานั้นภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนั้นน่ะมันจะถอนสังโยชน์ ปัญญาอย่างนั้นถึงจะเป็นสุดยอด เป็นเป้าหมายของผู้ที่ปฏิบัติ นี่พูดถึงข้อที่ ๒. เนาะ

			ฉะนั้น “เพราะปัจจุบันลูกก็ภาวนา แต่พุทโธไปเรื่อยๆ และพยายามกําหนดให้อยู่กับพุทโธ แต่บางเวลามันก็มีสิ่งอะไรบ้าง เลยไม่แน่ใจว่าถ้าเราเผลอช่วงไหน เราจะต้องเปลี่ยนกลับมาใช้ปัญญาพิจารณาบ้าง แล้วเราควรจะใช้สติดึงกลับมาอยู่กับพุทโธหรือไม่” 

			ไอ้กรณีนี้มันอยู่ที่วาสนา คําว่า “อยู่ที่วาสนา อยู่ที่ความเหมาะสม” อยู่ที่ความเหมาะสมถ้าเราทํา ถ้าบอกว่าต้องอย่างนี้ๆๆ มันก็เป็นสูตร มันเป็นสูตรตายตัว ถ้าสูตรตายตัวทําสิ่งใดแล้ว เหมือนขับรถ ขับรถบอกว่าต้องขับรถไปนะ แล้วสะพานมันขาดอยู่ข้างหน้า นํ้าพัดจนสะพานขาด ทําอย่างไรล่ะ ต้องขับรถไปทางนี้ เพชรเกษม แล้วนํ้าท่วมทําอย่างไร อ้าว! นํ้าท่วม นํ้าท่วมก็ไปทางเบี่ยงสิ นํ้าท่วมก็ไปทางอ้อม

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าใช้ปัญญาๆ ปัญญาใช้อย่างไร แล้วถ้าใช้สมาธิๆ เราจะบอกว่า เหตุการณ์เฉพาะหน้าเยอะแยะไปหมดเลย แล้วมันอยู่ที่เรา เราจะฝึกหัดไง อะไรที่มันทําได้เราก็ฝึกหัดใช้ เราจะบอกว่า ถ้ามันผิดพลาดมันก็จะรู้เองว่า อ๋อ! ผิด ผิดหมายความว่าภาวนาไปแล้วเสื่อมหมดเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย อ้าว! กลับมาเริ่มต้นใหม่ ถ้าเอ็งทําอย่างนี้เอ็งก็จะเสื่อมอีก เอาอีกหรือ ก็ต้องไปทางนี้สิ ต้องไปทางนี้สิ การภาวนามันมีวิธีการของมัน นี่พูดถึงว่าฝึกหัดภาวนา การฝึกหัดภาวนา เราทําของเรา ถ้าเราทําของเรา ทําเป็นประโยชน์กับเรา 

			นี่พูดถึงว่า “จะใช้ตอนไหนๆ” ถ้าพูดไปแล้ว ถ้าเป็นลูกศิษย์อาจารย์เราด้วย “โอ๋ย! อาจารย์ว่าอย่างนี้ ต้องเป็นอย่างนี้เลยนะ” มันเป็นของอาจารย์ไม่ใช่ของเรา ถ้าอาจารย์ว่าอย่างนี้ก็เป็นของอาจารย์ อาจารย์เอากลับบ้านไปแล้ว ไอ้ของเราในใจร้อนเป็นไฟอยู่นี่ เราจะเอาของเรา เอาของเรา ถ้าสติปัญญามันทันดับหมด แต่ถ้ามันพลั้งเผลอกําหนดอย่างไรมันก็ร้อนหมด ถ้ามันดับหมดมันเป็นประโยชน์ อันนั้นเป็นของเรา 

			เราภาวนาเพื่อเรา ภาวนาเพื่อจิตของเรา ฟังครูบา-อาจารย์ที่เป็นผู้ชี้นํา ครูบาอาจารย์เป็นผู้ปรึกษา ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติมาท่านรู้ก็เป็นของท่าน แต่เวลาท่านพูดๆ ท่านพูดมาที่หัวใจเรา ถ้าเราทําได้ เราฝึกหัดของเราได้ ถ้ามันเป็นของเราฝึกหัดภาวนา ฝึกหัดเหมือนกัน เหมือนกับขับรถ ขับรถมันอยู่ที่ว่าขับรถ เราจะออกรถอย่างไร ใครขับรถได้ง่าย ใครขับรถบางคนฝึกเกือบตาย ขับรถไม่ค่อยได้เรื่องนะ บางคนเขามีปฏิภาณของเขา เขาชํานาญของเขา 

			จิตนี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันดีมันภาวนาง่าย มันภาวนาแล้วมันเจริญก้าวหน้าได้ไว บางทีนะ อู้ฮู! ซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ อันนี้มันอยู่ที่บุญกุศลแล้ว อยู่ที่วาสนา จะบอกว่า “อย่าเสียใจ อย่าเสียใจ อย่าครํ่าครวญ อย่าคิดว่ามันจะเป็นสมความปรารถนา แค่ที่เราปฏิบัตินี้ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วฝึกหัดของเราขึ้นไป ฝึกหัดขึ้นไป” ถ้ายังสงสัยอยู่ ไปดูไอ้ที่เด็กๆ มันฝึกหัด แล้วไปดูความใส ความใสสะอาดของเด็กๆ เห็นแล้วมันแหม! มัน “เดี๋ยวนี้จะไม่เครียดแล้วแหละ เดี๋ยวจะช่วยแม่ทํางาน” ไปดูความใสซื่อของเด็กๆ นั่นน่ะเขาทําของเขา 

			ไอ้เรากิเลสนะ เรามีอายุ เราผ่านโลกมา แล้วเราก็จินตนาการผูกมัดเผาใจตัวเองทั้งนั้นเลย ทั้งๆ ที่เราอยากได้อยากดี แล้วเราก็เผาใจของเราเอง แต่ถ้าธรรม เราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมจริงๆ แล้วให้มันเป็นไปตามข้อเท็จจริงนั้น ถ้ามันเป็นตามข้อเท็จจริงนั้น เราจะได้ไม่ต้องทุกข์ร้อนจนเกินไป แล้วถ้ามันมีความสุขมีความสงบนั้น สาธุ เป็นผลของผู้ที่ปฏิบัติ ใครทําอย่างไรได้อย่างนั้น เอวัง
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