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			คํานํา

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ตอบปัญหาให้สติปัญญาและแนวปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อธรรม เพื่อไม่ให้เป็นเหยื่อสํานักปฏิบัติที่หลอกลวงสังคมกัน การปฏิบัติอุปสรรคต่างๆ เป็นแค่เล่ห์กลของกิเลส หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น สมบุกสมบัน ยอมสละชีวิตทั้งชีวิตเพื่อธรรมจน ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ถึงได้รู้ความร้ายกาจปลิ้นปล้อนหลอกลวงของกิเลส ส่วนผู้ปฏิบัติลูบๆ คลําๆ แล้วบรรลุธรรมตามๆ กัน จึงเป็นไปไม่ได้ 

			ใจเรื่องมาก รู้ได้หลากหลายเป็นได้ร้อยแปด ถ้าเป็นสิ่งใดเป็นพันธุกรรมของจิต เรียบเรียงให้เข้าที่เข้าทาง ท่านจึงสอนพื้นฐานสําคัญ ให้ทําความสงบใจหรือสมถะก่อน “ให้อยู่กับพุทโธ อยู่กับผู้รู้ไม่เสีย” ถ้าส่งออกไปรู้มีแต่เสีย ให้ตั้งสติ พุทโธชัดๆ “แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี” ถ้าจิตสงบแล้วมีหลักเกณฑ์มากเท่าใด เวลาเกิดสติปัญญาจะกว้างขวางลึกซึ้งมากเท่านั้น และเป็นปัญญาของเรา ให้ยกขึ้นสู่วิปัสสนาซึ่งผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด รายที่ฝึกหัดใช้ปัญญาก็เช่นกัน วิธีนั้นใช่ แต่ผลไม่ใช่ ยังเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ให้ขวนขวายทําต่อเนื่องไป

			ในปัจจุบัน ปฏิบัติด้วยความเข้าใจผิด ปฏิบัติเล็กน้อยก็หวังผล หวังบรรลุธรรม ต้นคดปลายตรงไม่มี ขายก่อนซื้อ ชิงสุกก่อนห่าม ฯลฯ ให้ปฏิบัติบูชาตามความเป็นจริง เพื่อศีล สมาธิ ภาวนา ภาวนามยปัญญา พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ มีขณะจิต คือ นิโรธ เป็น ปจฺจตฺตํ สนฺทิฏฺฐิโก

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

		

	
		
			ไอ้ที่มันฟูมฟายต่างๆ คือเล่ห์กลมันทั้งนั้นน่ะ
เล่ห์กลของกิเลส กิเลสมันมีเล่ห์มีกล
มันฟาดงวงฟาดงากับหัวใจของเรา
ฟาดงวงฟาดงากับผลที่เราจะทําดีงามขึ้นมา
ให้อยู่ในอํานาจของมัน ให้เถลไถลไปตามมัน
แล้วชักจูงกันไป ชักจูงกันไปตามกิเลสไป

		

	
		
		

		
			๑

			แค่เล่ห์กล

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อยู่ๆ มันก็ดับ (วัวงาน)”

			หลวงพ่อ : เขาเคยถามมานานแล้ว

			ถาม : กราบนมัสการหลวงพ่อ (กระผมนายวัวงาน ชื่อคําถามแรกสุดที่เคยได้มากราบสนทนาธรรมกับหลวงพ่อ) จากคําถามที่ได้ฟังหลวงพ่อให้คติไว้ ผมก็ยังยึดและพยายามทําต่อเนื่อง จนเริ่มรู้สึกอย่างหนึ่งคือจะเผลอก็ดี จะรั้งให้กลับมาเริ่มทําอะไรต่างๆ ก็ดี หรือแม้แต่ขณะภาวนาหรือกําหนดลมหายใจก็ตาม (สติ) นี้เองที่ผมรู้สึกว่าช่วยผมได้มากๆ ระงับทั้งอารมณ์ขุ่นข้องหมองใจทางโลกก็ตาม ควบคุมองค์บริกรรมให้ติดต่อกันก็จะชัดเจนตรงสติ คือมันไม่พาความคิดแฉลบออกนอกจากที่ตั้งใจคิดเลย

			ปัญหาที่กระผมปฏิบัติธรรมแล้วอาการเกิดขึ้นคือ หนแรกช่วงปีใหม่ ผมไม่ได้ไปเที่ยวไหน ก็นั่งปฏิบัติธรรมสลับไปเรื่อยๆ จนคํ่าจะเข้านอนยังจําได้สนิทถึงวินาที คือผมจะไม่กําหนดอะไรเลย แค่สักแต่ว่ารู้ พอใจตั้งไว้อย่างนั้นก็สติไปกําหนดจับลมครู่หนึ่งก็สบายแล้ว ไม่น่าจะเกิน ๓ นาทีอย่างมาก

			สติยังครบ ลมจางลง แต่มีสิ่งหนึ่งดังขึ้นมาเหมือนคนตีกลองคล้ายหูแว่ว ก็จับลมต่อ (ตามคติหลวงพ่อบอกว่า อะไรก็ช่างมัน ปัจจุบันคือกําหนดลมก็อยู่กับลม) แล้วเสียงก็ดังเป็นจังหวะๆ ตอบตัวเองได้เลยว่า เฮ้ย! นี้มันเงียบจนเราได้ยินเสียงหัวใจตนเองกับไออุ่นลมหายใจจางๆ แบบนี้หรือ

			แล้วอาการมีภาพนิมิตที่เคยเล่าให้หลวงพ่อฟังว่าเป็นสีวูบๆ วาบๆ ในตอนหลับตาก็มีมาแค่นิดเดียวแล้วเปลี่ยนเป็นขาวโพลนราวกับไปยืนมองผืนผ้าใบฉายหนัง ขณะนั้นไม่ได้หลับพันเปอร์เซ็นต์ แต่เข้าที่นอนแล้วปฏิบัติสมถะเอา

			จู่ๆ ตัวผมก็รู้สึกตัวอยู่ดีๆ ในท่านอนสะดุ้งโหยง แต่แตกต่างกับอาการคนเพลียๆ ง่วงนอนที่สะดุ้งเหมือนตกที่สูง อันนี้ไม่เหมือนกันครับ มันตื่นพร้อม แค่ตาปิดลง ลมชัด อะไรที่เกิดขึ้น เห็นไม่แส่ส่าย มั่นใจว่าขณะนั้นคุมใจแบบอยู่จริงๆ ขาวโพลนสักนิดเดียวก็เกิดอาการสะดุ้ง

			ขอหลวงพ่ออธิบายสภาวะการกระชับด้วยอุบายสักนิด

			คืนวันที่ ๖ นี้เอง ผมก็นั่งกําหนดพุทโธสลับกับลมและฟังเทศน์หลวงพ่อด้วย ก็พยายามหาเครื่องเกาะที่ทําให้การรับรู้ที่เราเน้นสติเข้าได้ทําต่อเนื่อง โดยใจความธรรมก็ได้ฟัง ไม่อย่างนั้นมันเหมือนฟังขาดๆ หายๆ แต่นี้ชัดเจน ผ่านไปสักพักใจเบาๆ ลมสัมผัสก็ดี แต่จู่ๆ ผมหายไปเฉยๆ ทั้งที่ตอนปฏิบัติกําหนดก็แนบแน่นดี ฟังเสียงเทศน์หลวงพ่อก็เข้าใจ ง่วงก็ไม่มี

			ส่วนตัวนะครับ ผมคิดว่าหลับไหมหนอ แต่ไอ้ตอนรู้สึกตัวมันรู้สึกตอนเทศน์ลงว่าเอวังเท่านั้น ตาก็เปิดมากดโทรศัพท์ ถึงมานึกว่า เทศน์เมื่อสักครู่นี้เราฟังแล้วเผลอหลับในไปหรือ แต่ทําไมตอนตื่นกลับไม่หันรีหันขวาง คือมันมีแค่เปิดตาหยิบโทรศัพท์เลย แต่ช่วงดับไปนี้ผมไม่ได้รับรู้อะไรเลย

			ข้อนี้กระผมหลับไหมครับ แล้วอาการตอนรู้สึกตัวมันแช่มชื่น ต่างกับคนผล็อยหลับครับ

			ถูกผิดหลวงพ่อแนะนําเป็นคติเครื่องดําเนินไปด้วยครับว่าหย่อนไปจนให้ค่าไม่ออก แต่ทุกการรับรู้เด่นชัดและก็ใจแช่มชื่นดีครับ กราบนมัสการ

			ตอบ : อันนี้เท่ากับรายงานผลการปฏิบัติไง ผลการปฏิบัตินะ เราปฏิบัติธรรมๆ เริ่มต้นเราปฏิบัติธรรมเหมือนกับคนออกกําลังกายตอนเช้า เวลาคนเขาไปออกกําลังกายตอนเช้าเขาออกกําลังกายก็เพื่อสุขภาพร่างกายเขาแข็งแรง ถ้าร่างกายเขาแข็งแรง ผลที่มันตามมาคือสุขภาพกายที่ดี ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่มี ชีวิตนี้การทําหน้าที่การงานสะดวกสบายไปหมดถ้าสุขภาพกายที่ดี

			ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะมาฝึกหัดสุขภาพจิต ถ้าสุขภาพจิตที่มันดี ถ้าสุขภาพจิตที่ดี ไม่เคร่ง ไม่เครียด ไม่วิตกกังวล ไม่มีอารมณ์ไปแบกรับ ไม่มีอารมณ์ต่างๆ ให้มาแบกรับภาระต่างๆ มันมีความสุขของมัน มันมีความพอดีของมันนะ

			ถ้าสุขภาพจิตที่ดี ถ้าสุขภาพจิตที่ดีไม่ไปแบกหาม ไม่ไปเป็นขี้ข้าอารมณ์ต่างๆ ไม่ไปเป็นเหยื่อของสังคม ไม่ทั้งสิ้น นี่เวลาการเราประพฤติปฏิบัติ ประพฤติปฏิบัติเพื่อเหตุนี้ไง

			เวลาทางโลกเขา เขาออกกําลังกายตอนเช้าก็เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ที่เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราก็ต้องการให้สุขภาพจิตของเราแข็งแรง ถ้าสุขภาพจิตของเราแข็งแรง เห็นไหม

			หน้าที่การงานมันเป็นงานประจํา หน้าที่การงานเป็นงานประจําของมนุษย์ มนุษย์เกิดมาต้องมีหน้าที่การงานของตน ถ้าใครมีหน้าที่การงานของตนแล้วทําหน้าที่การงานของตน รับผิดชอบงานของตน นั่นเป็นสุภาพบุรุษ เป็นคนที่ดี ถ้าเป็นคนที่ดี ทํางานเพื่องานอันนั้น

			ถ้างานอันนั้น ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว การทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ทําความดีของเรา ทําความดีของเราตอบสนองแต่ที่เรามีจิตใจที่มีสติปัญญาที่เป็นปกติ ทํางานก็คืองาน ถ้ามันมีผลตอบสนองที่ดี หน้าที่การงานเจริญรุ่งเรืองไป นั่นก็ดีงามของเรา ถ้าเราทําหน้าที่การงานที่ดี แต่การตอบสนองมันไม่ตอบสนองมา นั่นมันก็เป็นเวรกรรมของสัตว์

			แต่ในจิตใจของเราถ้ามันมีสุขภาพจิตที่ดีมันไม่เดือดร้อน สุขภาพจิตที่ดีไม่วิตกกังวลไง สุขภาพจิตที่อ่อนแอมันไปอาศัยไปอิงคนอื่นหมดน่ะ จะทําสิ่งใดต้องอาศัยคนนู้น ต้องได้ผลประโยชน์อย่างนั้นๆ มันคิดไปนอกเรื่องนอกราว

			หน้าที่การงานของเรา เราก็ต้องมีหน้าที่การงานของเราอยู่แล้ว แล้วเรายังวิตกกังวลเข้าไปอีกซํ้าสองซํ้าสาม นี่มันเป็นการแบกภาระหลายซับหลายซ้อน

			แต่ถ้าเรากลับมาฝึกหัดปฏิบัติ เรามาปฏิบัติของเรา ถ้าเราปฏิบัติของเรา เราปฏิบัติของเราเพื่ออะไร ถ้าเราปฏิบัติของเรานะ ถ้าทางโลกเขาก็มอง หน้าที่การงานของเรามันก็มีความรับผิดชอบมากมายมหาศาลขนาดนี้แล้ว ยังต้องมาปฏิบัติอีกหรือ ถ้าปฏิบัติอีก มันก็มีงานซ้อนเข้าไปอีก มันก็เหนื่อยยากมากขึ้นไปอีกไง เพราะเอ็งวิตกกังวลไปหมดเลย

			หน้าที่การงานของเราก็ทําเสร็จแล้ว เวลาคนเขาทํางาน เขาบอกงานทําเสร็จแล้วอย่าเอาเข้ามาบ้าน หน้าที่การงานเขาเสร็จแล้ว แต่ก็มานั่งวิตกกังวลว่างานนั้นมันจะได้ผลหรือไม่ได้ผล มาแบกรับภาระอารมณ์อีกมหาศาลเลย

			หน้าที่การงานของเราถ้ามันจบแล้ว เสร็จที่ทํางานแล้วก็วางไว้ที่นั่น กลับมาที่บ้านของเรา กลับมาที่อยู่ของเรา เวลาของเรามีโอกาสได้ปฏิบัติทั้งนั้นน่ะ นี่เวลาเราเหลือเฟือ

			แต่ถ้าคนจิตใจมันไม่ปกติ หน้าที่การงานเสร็จแล้วมันก็แบกเอามาที่บ้าน แบกเอามาที่อยู่ที่อาศัย แบกตลอดไป แบกทุกข์ตลอดไป แล้วก็บอกว่า “แล้วจะเอาเวลาที่ไหนไปปฏิบัติอีกล่ะ”

			แต่ถ้ามันวางไว้หมดแล้ว เวลาจะปฏิบัติเรามีทั้งสิ้น เราปฏิบัติมันไม่ต้องทํามากน้อยแค่ไหนหรอก หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ความรู้สึกนี้ก็พอแล้ว แล้วถ้ามันพอไปแล้วนะ ถ้ามันเป็นปกติ ถ้าจิตมันสงบเข้ามา นั่นก็เป็นสัมมาสมาธิ มันสงบเข้ามา สงบระงับเข้ามาตามความเป็นจริงของมัน

			แต่เวลาจะปฏิบัติ คนเรามันมีเวรมีกรรม บางคนสงบไปเรียบๆ ก็มี บางคนสงบแล้วมันไปรู้ไปเห็นต่างๆ ก็มี บางคนสงบแล้วมันคึกมันคะนองก็มี บางคนเอาจิตใจของตนไว้ไม่ได้มันก็มี อันนี้มันเป็นกรรมของสัตว์ ไม่เหมือนกันหรอก

			ถ้ามันจะเหมือนกันนะ วางไว้หมด กรรมของใคร กรรมของเขา ใครทําคุณงามความดีมากน้อยขนาดไหน เขาปฏิบัติแล้วเขาได้ผลของเขา สาธุ ใครทําแล้วถ้ามันยังลุ่มๆ ดอนๆ อยู่แล้วนะ ถ้ามันมีอุปสรรคของเขาก็สาธุ เราทําแล้วเราจะล้มลุกคลุกคลานขึ้นมา เราก็พยายามของเรา

			ความพยายามของเรา สิ่งที่พยายามของเรา ถ้าเราทําสิ่งใด ถ้ามันประสบความสําเร็จ เหมือนคนเลย ดูสิ เด็กๆ คัดลายมือ โอ้โฮ! บางคนมันเขียนสวยมาก บางคนเขียนไม่ได้เรื่องเลย บางคนเขียนอ่านไม่ออกเลย นั่นคืออะไรล่ะ ก็จริตนิสัยของเขา

			บางคนเขียนมา โอ้โฮ! สวยงามมาก คัดลายมือ แหม! ตัวบรรจงสวยมาก ดีกว่าตัวพิมพ์อีก นั่นก็นิสัยของเขา แล้วใครจะบังคับให้เหมือนกันล่ะ มันเป็นไปไม่ได้หรอก นี่คัดลายมือๆ

			แล้วเวลาจะภาวนาก็เหมือนกัน คนเหมือนกันแต่คิดไม่เหมือนกัน คนเหมือนกัน อํานาจวาสนาคนไม่เหมือนกัน คนเหมือนกัน ทําได้ไม่เหมือนกัน ถ้าไม่เหมือนกันแล้ว ถ้าเราเข้าใจสิ่งนี้แล้ววางไว้

			แต่คนไม่เป็นอย่างนั้น นี่เป็นวิทยาศาสตร์ หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง ถ้ากําหนดพุทโธสองทีต้องเป็นสมาธิ ถ้าสามทีนั่นมันอัปปนาเลย แล้วพออีกคนมันสองทีแล้วมันไม่ได้ล่ะ อีกคนยังไม่ทันกําหนด เป็นแล้ว

			แล้วเราเป็นวิทยาศาสตร์ ต้องพุทโธสองทีได้เป็นอัปปนาสมาธิ เป็นอย่างนั้นหรือ...ไม่เป็น

			แม้แต่คนคนเดียวนะ เวลาปฏิบัติถ้าจิตใจเราดีมาก เรากําหนดนะ กําหนดเฉยๆ ก็ได้ กําหนดพุทโธก็ได้ ถ้ามันลงมันก็ลงดีมากเลย บางทีอารมณ์มันกระทบไง คําว่า “กระทบ” มันไปกระทบอะไรที่มันเป็นสิ่งที่สนใจในหัวใจ มันฟู พุทโธๆๆ เกือบตายมันยังไม่ลงเลย

			คนคนเดียวนี่แหละ ไม่ต้องไปเทียบกับคนอื่นหรอก บางทีก็ภาวนาได้ง่าย บางทีก็ภาวนาได้ยาก

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงพยายามรักษาข้อวัตรปฏิบัติ รักษาไว้ อย่าคลุกคลี อย่าคุยโม้ อย่าไปพูดเล่นพูดหัว พูดเล่นพูดหัวแล้วจิตมันคึกจิตมันคะนอง จิตมันส่งออก กว่ามันจะสงบลง คนที่ปฏิบัติเขาจะสงบเสงี่ยมของเขา เขาจะรักษาหัวใจของเขา 

			แล้วเวลาเข้าที่ภาวนาก็นั่งให้ดีแล้วกําหนดพุทโธไปเลย แต่ในหัวใจของคนมันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก คนอย่างเบา อย่างกลาง อย่างหยาบ คนเรากิเลสหนากิเลสบางแตกต่างกัน

			ถ้าคนกิเลสมันเบาๆ คนจะมากระทบกระเทือนอะไรบ้าง เขาก็ทนได้ แต่คนที่กิเลสอย่างหนานะ ไม่ต้องให้เขามากระทบกระเทือนเราหรอก มันนั่งมองเลยล่ะ ใครจะหาเรื่องกู มันตาขวางตั้งแต่มันยังไม่มีใครมา มันจะไปล่อเขานู่นน่ะ

			คนกิเลสมันแตกต่างกันไง ถ้ามันแตกต่างกันแล้ว เวลาจะปฏิบัติมันก็แตกต่างกันอย่างนี้ อย่างนี้มันอยู่ที่วาสนาที่เราได้สร้างมา ถ้าสร้างขึ้นมาแล้ว เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติเราก็เพื่อประพฤติปฏิบัติแนวทางนี้ คือทําความสงบของใจเข้ามา

			ถ้าใจมันสงบแล้วมันสุขภาพจิตที่ดี ถ้าสุขภาพจิตที่ดีนะ กิเลสมันครอบงําไม่ได้ กิเลสมันหลอกลวงไม่ได้ กิเลสมันจะชักนําไปตามมันไม่ได้

			แต่ถ้าคนสุขภาพจิตที่ไม่แข็งแรงนะ พอนั่งภาวนาไปนะ “โอ้โฮ! เทวดามาอนุโมทนาเลยนะ”...หา? เพิ่งนั่งนี่เทวดามาเป็นสายเลยนะ “โอ้โฮ! ท่านเป็นผู้ที่ปฏิบัติสุดยอดๆ” ถ้าจิตใจมันอ่อนแอ

			ถ้าจิตใจที่เข้มแข็งนะ สาธุ เราเชื่อในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผลของวัฏฏะๆ เทวดา อินทร์ พรหมมีของเขาอยู่แล้ว มีของเขาอยู่แล้ว เพราะคนเคยทําคุณงามความดีแล้วสิ้นชีวิตไป เขาก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมของเขา

			สิ่งที่มีชีวิต ดูสิ แม้แต่โลกเรามันกี่ล้านๆๆ ปี คนที่ทําคุณงามความดีเขาเคยทําคุณงามความดีมาก่อนหน้าเรา แล้วเขาได้หมดชีวิตของเขาไป เขาไปเสวยภพเสวยชาติสิ่งใดมันก็มีของเขาอยู่อย่างนั้น

			ไอ้ของเรา ขณะปัจจุบันนี้เราได้สร้างมนุษย์สมบัติ เราได้มาเกิดเป็นมนุษย์ แล้วเรามีอํานาจวาสนา เราจะมาประพฤติปฏิบัติ ถ้าเราปฏิบัติของเรา เราปฏิบัติด้วยคุณงามความดีของเรา ถ้ามันจิตสงบก็สงบเพื่อเรานี้ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เห็นไหม สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			แล้วถ้ามีอํานาจวาสนายกขึ้นสู่วิปัสสนา เราจะเดินมรรค เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดขึ้น พอเกิดขึ้น มันแยกมันแยะของมัน มันเห็นโทษของมัน

			เหมือนคนเจ็บไข้ได้ป่วยเข้าโรงพยาบาลแล้วมีผู้ที่รักษา แล้วถ้ามันหายจากเจ็บไข้ได้ป่วยออกจากโรงพยาบาลมาด้วยความสดชื่น ชื่นชม มีความสุขในหัวใจของเรา

			นี่ก็เหมือนกัน จิตที่มันได้วิปัสสนา มันได้ปฏิบัติของมัน มันจะคายกิเลสออกไป มันเห็นชัดเจนของมันอย่างนั้น นี่ผลของการปฏิบัตินะ แต่เวลาผลของการปฏิบัติโดยหลักอริยสัจมีหนึ่งเดียว

			จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ จิตของสัตว์โลกประพฤติปฏิบัติแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกข์ สมุทัย นิโรธ ดับทุกข์ด้วยมรรค มันจะกลั่นออกมาจากอริยสัจ มันเป็นสัจจะเป็นความจริงอย่างเดียว

			แต่เวลาจะปฏิบัติแล้ว เริ่มต้นกรรมฐาน ๔๐ ห้องมันกว้างขวาง กว้างขวางเพราะคนสร้างเวรสร้างกรรมมาไม่เหมือนกัน ถ้าคนสร้างเวรสร้างกรรมมาไม่เหมือนกัน จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกัน ความชอบของคนไม่เหมือนกัน

			เหมือนอาหาร อาหารแต่ละภูมิภาค อาหารแต่ละพื้นที่ แล้วแต่ภูมิภาคนั้นเขามีทรัพยากรอย่างใด อาหารก็จากทรัพยากรที่เขามีอยู่อย่างนั้น

			จิตใจของเราๆ จิตใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาจะทําความสงบของใจเข้ามามันจะมีอุปสรรคมากน้อยแค่ไหน นั่นน่ะมันคือเล่ห์กลของกิเลส เล่ห์กลนะ เล่ห์กลของกิเลส คนที่มีกิเลสหนา กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด

			ถ้ากิเลสอย่างหนาๆ มันบอกมันทําไม่ได้หรอก แล้วพอเวลาทําขึ้นมา แม้แต่ไปวัด คนที่ไปวัดเป็นคนที่มีปัญหาทั้งนั้น มันอยู่บ้านมันมีแต่ความสุข

			คนที่ไปวัดเขาเป็นบัณฑิต เขารู้จักความผิดชอบชั่วดีในใจของเขา เขาไปวัด ไปวัดหัวใจของเขา เขาไปกําหนดดูแลรักษาหัวใจของเขา เขาเป็นคนพาลตรงไหน เขามีปัญหาอะไร

			ไอ้คนที่ไม่สนใจต่างหาก เอ็งน่ะสะสม คดในข้อ งอในกระดูก มันเกิดปมในร่างกายในกระดูกของเอ็ง เอ็งยังไม่รู้ตัว ยังคิดว่าตัวเองเก่งตัวเองดีนะ

			แม้แต่แค่ไปวัด คนที่กิเลสเขาหนาๆ เขาบอกว่า “พวกนี้พวกมีเวลาเหลือเฟือ เราขนาดทําหน้าที่การงาน เวลายังไม่มีเลย” เห็นไหม เขาไม่สนใจ

			แต่ถ้าคนที่มีอํานาจวาสนา อยู่บ้านเราก็ปฏิบัติได้ อยู่บ้านเราก็ปฏิบัติประสาของเรา เวลาเราไปวัดไปวา เราอาศัยสถานที่ที่สงัดวิเวก ถ้าเราถือศีลถือทุกอย่างให้มันเข้มข้นขึ้น เราไปวัดเพื่อวัดใจของเราว่าจิตใจของเรามันพัฒนาขึ้นหรือมันเลวลง

			ถ้ามันเลวลง มันกระฟัดกระเฟียด มันไม่ยอมเข้า เหมือนวัวมันไม่เข้าคอก ถ้าจิตใจมันดีงาม มันอยากเข้า อยากประพฤติปฏิบัติของมันนะ มันทําคุณงามความดีของมัน นี่พูดถึงว่าคนที่จิตใจที่เขาหยาบละเอียดแตกต่างกัน

			แล้วเวลาจะมาปฏิบัติ นี่จะเข้าสู่คําถาม คําถามของเขา เขาบอกว่าเขาเสียสละนะ ผมไม่ได้ไปเที่ยวปีใหม่เลย ผมปฏิบัติของผมเลย แล้วพอปฏิบัติไปแล้ว สิ่งที่เขารู้เขาเห็นเขาถามมาเลยว่า สติเขาพร้อมมาก ไม่ให้มันคิดแฉลบไปนอกเรื่องนอกราว

			ถ้าไม่ให้คิดแฉลบไปนอกเรื่องนอกราว เรากําหนดของเราไว้ คําบริกรรม คําบริกรรมเหมือนการซักผ้า ซักผ้า เรามีการซักฟอกทําให้จิตมันดีขึ้น เราก็มีบริกรรมของเรา มีการกระทําซักหัวใจของเรา 

			ถ้ามันมีสิ่งใดเกิดขึ้นมันเป็นความดีงาม มันก็เป็นดีงามด้วยผลการปฏิบัติของเรา ถ้ามันมีสิ่งใดเป็นอุปสรรคขึ้นมามันก็มีอุปสรรคของมันขึ้นมาทั้งนั้นน่ะ

			เขาบอกว่า เวลามันเคยเห็น ที่เขาเคยเขียนมาว่ามันเป็นสีขาวๆ สีแวววาว

			ไอ้เรื่องเห็นสีเห็นแสง เห็นต่างๆ เห็นก็คือเห็น เห็นแล้ววางไว้ๆ โดยธรรมชาติของเรา ถ้ามันรู้มันเห็นสิ่งใด เราก็วางไว้ แล้วกําหนดพุทโธต่อเนื่องไป กําหนดพุทโธต่อเนื่องไป

			แล้วถ้ามันมีสิ่งใดสงสัยที่มันอยากครุ่นคิด เวลาเรากําหนดพุทโธแล้ววางแล้วมาคิดเลย พิจารณาเลยว่าแสงมันคืออะไร

			เพราะภาษาเรา ของที่มันเห็นๆ เห็นก็คือเห็น แล้วในชีวิตของเรา ทุกวันเราก็เห็นพระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ตก เวลาพระอาทิตย์ตกไปแล้วมันก็ไม่เห็นมีแสงอะไรเลย พระอาทิตย์ขึ้นมามีแสงสว่างขึ้นมา

			แสงสว่างนี้ ดูสิ สิ่งที่ว่าเส้นศูนย์สูตรเป็นแหล่งที่ปลูกพืชธัญญาหาร เพราะอะไร เพราะแสงแดด แสงแดดมันมีคุณค่าการสังเคราะห์แสงของพืช มันได้สารอาหารของมันอีกต่างหาก พืชมันมีชีวิตขึ้นมา เจริญงอกงามขึ้นมา ดินที่อุดมสมบูรณ์ อากาศที่ดี นี่เป็นแหล่งทรัพยากรของโลก แหล่งอาหารของโลก มันยังเป็นประโยชน์เลย

			แล้วเราจะไปเห็นสีเห็นแสงขึ้นมา ถ้าเราพิจารณาของเรานะ มันเห็นก็คือเห็น มันเป็นอะไรไป ไม่เห็นก็คือไม่เห็น มันจะเป็นอะไรไป เอ็งยังมีความรู้สึกหรือเปล่า มีสติหรือเปล่า จิตรับรู้อยู่หรือเปล่า

			ถ้าจิตรับรู้ก็พุทโธของเราเรื่อยไป พุทโธของเราเรื่อยไป ถ้าจิตของเราสงบแล้ว หน้าที่การงานของเรา ถ้าจิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา เราต้องการอันนี้ต่างหาก เราต้องการจิตของเราเป็นสัมมาสมาธิ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์

			ถ้ามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี พอจิตสงบ พอมันสงบแล้วมันเวิ้งมันว้างมันเบานะ คนที่เป็นสมาธิแล้ว จิตมันสงบระงับขึ้นมา เวลาลุกจากการภาวนาเหมือนมันลอยไปลอยมานะ เบามาก

			เวลาเดินไปๆ ดูสิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านอยู่ในป่าเดินจงกรม เวลาตัวมันเบา โทษนะ มันเหมือนจะเหาะได้ เหาะ เหาะ เหาะเลย

			ไม่เหาะหรอก เพราะร่างกายมันหนักเท่าเก่า มันเบาที่หัวใจ ร่างกายมันไม่เบาให้เหาะได้หรอก แต่ใจมันเบาเหมือนจะเหาะได้เลย แต่เหาะไม่ได้

			คนที่เขาจะเหาะได้นะ เวลาเขาเข้าฌานสมาบัติเขากําหนดเลย จะเหาะ แล้วทําความสงบ พอจิตมันสงบ ไปเลย ไปแล้ว เห็นชัดๆ

			นี่ถ้าพูดถึงเหาะเหินเดินฟ้ามันทําได้ทั้งนั้นน่ะ แต่มันเป็นอะไรล่ะ นี่ไง ติรัจฉานวิชา วิชาทําให้จิตใจเนิ่นช้าต่อการเข้าสู่อริยสัจ ต่อการเข้าสู่มรรค นี่คนที่ภาวนาเป็นแล้วนะ

			แต่คนที่ภาวนายังไม่เป็น อู๋ย! มันจะเหาะได้ มันจะเป็นผู้วิเศษ...หลงทางแล้ว เปลือก เห็นเปลือกมันดีกว่าไง โดยธรรมชาติของมนุษย์มันรับรู้ได้แค่นี้ไง แต่ถ้าวางไว้ๆ มันจะละเอียดเข้ามา

			สิ่งที่รับรู้ เพราะจิตใจของคนมันเป็นอย่างนั้นน่ะ เวลาพิจารณาไปแล้วมันเบา เดินจงกรมเหมือนจะเหาะได้เลยนะ เหมือนจะเหาะได้เลย แต่ไม่เหาะสักที เดินตัวเบาอยู่อย่างนั้นน่ะ เหมือนจะเหาะได้ แต่ไม่เหาะ เหาะไม่ได้

			แต่เวลาคนที่มันจะเหาะได้เขาเรียกว่าอภิญญา เวลาอภิญญา ติรัจฉานวิชา วิชาทําให้เนิ่นช้า เหาะเหินเดินฟ้าทําไมจะทําไม่ได้ แล้วเดี๋ยวนี้ถ้าจะเหาะได้ ไปสนามบินสุวรรณภูมิ ปีหนึ่ง ๔ ล้านคน มันเหาะ เดี๋ยวนี้เหาะเหินเดินฟ้าเป็นเรื่องปกติเป็นเรื่องธรรมดาทางวิทยาศาสตร์

			ถ้าเรื่องที่เราจะเหาะได้โดยธรรมชาติของมนุษย์นี่ เราเชื่อว่ามีครูบาอาจารย์ทําได้ แต่ที่ครูบาอาจารย์ทําได้ แล้วถ้าครูบาอาจารย์ท่านมีสติปัญญานะ ท่านจะเห็นโทษของมัน เห็นโทษของสิ่งที่ว่าทําให้เนิ่นช้า

			เพราะว่าสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่แก้ทุกข์ได้มันคือภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสมาธิ สมาธิคือตัวจิตของตน ถ้าตัวจิตของตนเห็นโทษของตนนะ ใช้ปัญญาวิปัสสนาของตนสํารอกคายทิฏฐิมานะ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด จิตใต้สํานึกเห็นลึกๆ ว่าเป็นของเรา

			จิตลึกๆ มันคิดว่าสมบัตินี้เป็นของเรา

			ชีวิตนี้เป็นของเรา มันเป็นของเราโดยสมมุติ มันเป็นของเราโดยวิทยาศาสตร์ โดยโลก แต่มันไม่ใช่เป็นของเราในทางธรรมะ มันไม่เป็นของเราในทางธรรมะเพราะอะไร

			เพราะในทางธรรมะบอก นี่คือสังโยชน์ นี่คือเครื่องร้อยรัด เครื่องร้อยรัดให้จิตมันข้องเกี่ยวอยู่นี่ มันถึงไปไหนไม่ได้ไง มันหวงมันแหน มันสงวนรักษาของมันว่าของกูๆๆ มีปัญญาขึ้นมาก็กลัวจะไม่ได้โม้ให้คนอื่นว่ากูมีปัญญา ทําอะไรได้ก็กลัวไม่ได้โม้ให้เขารู้ว่ากูทําได้

			แต่ถ้าเป็นจริงแล้ว ไม่ เป็นจริงนะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สัจธรรมมันเป็นของมันโดยสัจจะ แต่เราทําได้ๆ เราทําได้มันก็คายออกมา

			นี่พูดถึงว่า เห็นสีแสง

			คําว่า “เห็น” เรารับฟังนะ เรารับฟังผู้ที่ประพฤติปฏิบัติที่ไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เรารับฟัง เรารับฟังเพราะอะไร เพราะจิตนี้มันมหัศจรรย์นัก จิตนี้มันรู้เห็นได้ร้อยแปดพันเก้า รู้เห็น มันรู้เห็นด้วยวุฒิภาวะของมัน

			ถ้าเราเป็นช่างสายตา ช่างทําแว่น เราจะวัดเลย สายตาเอียง สายตาบอดสี อ้าว! สายตาสั้น สายตายาว ยาวสั้นเท่าไร เอียงเท่าไร บอดสีเท่าไร

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเห็นน่ะเห็นร้อยแปด ถ้าเราเป็นช่างตัดแว่น เราจะตัดแว่นให้เลย ต้องตัดแว่นให้เข้ามาเป็นปกติ ถ้าสายตาเอียงก็ต้องแก้สายตาเอียง ถ้าสั้นก็ต้องแก้ให้มันยาว ถ้ายาวก็ต้องให้หนาหน่อย ให้มันสั้น ให้มันพอดีไง นี่ไง นี่พูดถึงถ้าเราเป็นช่างตัดแว่น ถ้าเป็นช่างตัดแว่น

			จะเห็นสีเห็นแสงอะไรมา เห็นก็คือเห็นแล้ววางไว้ เห็นแล้ววางไว้ เพราะแสง หรือสี หรือภาพ ไม่ใช่จิต

			เราภาวนานี้เราค้นคว้าหาจิตของเรา ถ้าจิตของเราปกติ จิตของเราไปรู้ไปเห็นสิ่งใด เห็นแล้ววาง เพราะเห็นนั้นน่ะ เห็น มันเห็นเพราะอะไร เพราะโดยปกติเราลืมตาก็เห็น เราหลับตาก็ไม่เห็น ถ้าหลับตาแล้วไม่เห็น แต่มันเห็นภายใน รับรู้ได้

			แล้วในโลกปัจจุบันนี้ผู้พิการทางสายตาเขามีอักษรเบรลล์ เขามีวิธีการทําให้ผู้พิการทางสายตาสามารถสื่อสารกับเราได้ให้เป็นปกติ

			ไอ้นี่สายตาเราก็ปกติ แล้วเวลาเราภาวนาขึ้นมา จิตของเรามันรู้มันเห็นสิ่งใดมันก็เป็นเรื่องปกติ เราดูเรื่องอย่างนี้ไม่ใช่เรื่องมหัศจรรย์อะไรทั้งสิ้น เรายังบอกว่า นี่มันเป็นการวัด วัดว่าสายตาเอียง สายตาสั้น สายตายาว บอดสีต่างๆ

			นี่ก็เหมือนกัน รู้เห็นสิ่งใด เราก็วาง เราก็วาง เพราะเราต้องการสายตาที่เป็นปกติมาตรฐาน มาตรฐานของสายตาคือสัมมาสมาธิ ถ้าสัมมาสมาธินะ มาตรฐานมันดี แต่มันเป็นคนขี้คร้าน คนที่ไม่เอาไหน มันก็ไม่ได้สร้างประโยชน์อะไรขึ้นมา

			ถ้ามาตรฐานมันดีแล้วเป็นคนที่ขยันหมั่นเพียรขึ้นมา ยกขึ้นสู่วิปัสสนา งานมันรออยู่ข้างหน้ามหาศาลเลย งานค้นคว้าหากิเลสมันยังมีอีกมากมายมหาศาล

			แต่นี่เพื่อสะสมกําลังเพื่อความเป็นปกติ เพื่อให้คนสายตาเป็นปกติแค่นั้นน่ะ ไม่ใช่เอียงซ้าย เอียงขวา บอดสี เตรียมทหารไง สอบติด พอเวลาตรวจร่างกาย บอดสี ตก ทุกอย่างพร้อมเลย บอดสี จบ ไปไม่ได้

			นี่ก็เหมือนกัน เห็นก็คือเห็น ไอ้ที่พูดนี่ไม่ใช่ว่ามันผิดถูกอย่างใดหรอก วันนี้พูดโดยมาตรฐานเลย

			ถ้ามันเห็น เห็นก็คือเห็น แล้วทําไมล่ะ เพราะอะไร เพราะสายตานี่นะ เราทํางานด้วยสายตา เราทํางาน เราอยู่ในชีวิตประจําวันด้วยสายตา เราไม่เดินไปชนใคร นี่ก็ด้วยสายตา จิตก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันสงบแล้วนะ ถ้ามันปกติแล้วเรายกขึ้นสู่วิปัสสนาไปทํางานอย่างอื่น

			แต่นี่พอสายตาไปตื่นนะ ตื่นก็เห็นเป็นสีขาวๆ มันขาวโพลนเลย

			ถ้าจิตมันไม่เจริญขึ้น มันจะไม่รู้เห็นอะไรเลย แต่การเห็นก็ติดในนิมิต การเห็นก็คือเห็น แต่โดยธรรมชาตินะ เวลาจิตมันผ่องใส จิตมันสว่างไสว

			คําว่า “สว่างไสวของเขา” มันสว่างไสวด้วยความเข้าใจก็ได้ มันสว่างไสวด้วยแสงก็ได้ แล้วแสงนี้มันแสงมหัศจรรย์ แสงนี้จะเป็นแสงดวงกลมก็ได้ แสงเป็นโคมแขวนอยู่บนอากาศก็ได้ จะเห็นเป็นดวงตะวันก็ได้ เห็นดวงอาทิตย์ทับซ้อนกันก็ได้ เห็นดวงที่พุ่งเข้ามาก็ได้ เห็นความสว่างหมดเลยก็ได้ อู๋ย! คนเห็นร้อยแปด...อจินไตย ๔ เรื่องของฌาน เรื่องความสงบ

			ไอ้เรื่องนี้เราจะบอกว่า เป้าหมายของเราคือทําความสงบของใจ เป้าหมายของเราคือสัมมาสมาธิ สมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตที่ตั้งมั่น จิตที่มีพลังงาน จิตที่มีพลังงานแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ที่เราทําความสงบกันๆ เป้าหมายอยู่ตรงนี้

			แต่ไอ้ที่รู้ที่เห็นนั้นของแถม ของแถมคือจริตนิสัย จริตนิสัยมันเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ พอการเห็นนั้นก็คิดว่านี่คือวิปัสสนา เห็นนั้นคือการภาวนา

			แล้วพอเห็นนั้น การเห็นมันเป็นอนิจจัง มันเกิดดับ คือมันเจริญแล้วเสื่อม เวลามันดีมันก็ดีของมันอย่างนั้นน่ะ เวลาเสื่อมแล้วทําอีกไม่ได้เลย แล้วมันได้อะไรขึ้นมา

			ที่มันเหลือไว้กับใจตัวเองก็เหลือแต่ประสบการณ์เท่านั้น มันไม่เหลือข้อเท็จจริง มันไม่เหลือมรรคไม่เหลือผล ไม่เหลือความรู้อะไรหรอก มันแค่ประสบการณ์เท่านั้นน่ะ แล้วพอประสบการณ์ พอมันเสื่อมไปแล้วเอาขึ้นไม่ได้ด้วย

			แต่ถ้ามันเป็นความจริงนะ จะรู้เห็นอย่างไรก็เห็น เห็นแล้ววาง เห็นแล้ววาง เห็นแล้ววาง เราก็พุทโธของเราต่อเนื่องไป พุทโธต่อเนื่องไป

			นี่เพียงแต่เขาถามไงว่า สิ่งที่เขารู้ชัดๆ เพราะอะไร เมื่อก่อนใครรู้สิ่งใดมา ใครภาวนามา เราจะบอกว่านั่งหลับ ตกภวังค์ ทีนี้มันก็เลยค้างคาในใจ คําถามก็อยากถามหลวงพ่อว่า “ผมไม่หลับเนาะ ผมไม่ตกภวังค์เนาะ ผมภาวนาได้แล้วใช่ไหมหลวงพ่อ” คงจะถามต้องการอย่างนี้ไง “ที่ผมทําอย่างนี้ผมภาวนาได้แล้วใช่ไหมหลวงพ่อ”

			ภาวนาได้ทุกคน จะเด็กเล็กเด็กน้อยภาวนาได้ทั้งนั้น เพราะมีลมหายใจ อานาปานสติ ทุกคนภาวนาได้ทุกคน ทุกคนภาวนาได้ถ้ามีสติแล้วหมั่นเพียรขึ้นมา ภาวนาได้ทั้งนั้น แล้วภาวนาแล้วมันอยู่ที่วาสนาของคนว่ามันจะได้ผลประโยชน์มากน้อยแค่ไหน

			ถ้ามันได้มากขึ้นมา คนเราอยากมีสติมีปัญญา อยากมีความอุดมสมบูรณ์ทุกอย่าง แล้วทุกคน ถ้ามีสติปัญญามาจากไหน ก็มาจากการนั่งสมาธินี้ การนั่งสมาธิทําให้คนฉลาด การนั่งสมาธิแล้วทําให้คนไม่เป็นเหยื่อ การนั่งสมาธิแล้วทําให้คนไม่ฟุ้งซ่าน ทําให้คนไม่เห่อเหิม ทําสมาธิมันได้ประโยชน์ทุกๆ อย่างเลย ทําสมาธิกลับมาให้เราเป็นปกติของมนุษย์ ทําให้เราเป็นคนดีคนหนึ่งเลย

			แล้วถ้าเกิดมันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันใช้ปัญญาไปได้ จะทําให้คนคนหนึ่งเป็นอริยบุคคล คนคนนั้นเป็นอริยบุคคล เป็นอริยทรัพย์ ถ้ามันทําได้จริงมันเจริญของมันอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่าเห็นสีแสงไง นี่เราจะสรุปให้เห็นว่า การที่เห็นมันเห็นถูกต้องไหม เห็นอย่างไร

			เห็นนั้นเกิดจากจิตมันมีกําลังบ้าง มันถึงไปรู้เห็นบ้าง ถ้าเห็นแล้วก็วาง แล้วเราก็ทําความสงบต่อเนื่องกันไป

			เพราะคําถามถามว่า ที่เขาเห็นภาพ เห็นเป็นสีขาววาว นั่นมันคืออะไร เพราะว่าเขาเขียนนะว่า ‘ขณะนั้นน่ะไม่ได้หลับ’ เขาเขียนว่า ‘พันเปอร์เซ็นต์เลยนะ’

			เพราะมันเป็นคําที่ว่าเราจะบอกว่ามันเป็นการตกภวังค์ มันเป็นการหลับในต่างๆ เราจะแก้ไขมาอย่างนี้ตลอด แต่คําถามวันนี้ถามมาอีก ก็จะอธิบายให้เห็นว่าที่เราพูดเพราะเหตุใด ที่เราพูดเพราะมันตกภวังค์ เพราะมันหลับ เราพูดเพราะเหตุอะไร

			เราพูดเพราะว่า สิ่งที่รู้ที่เห็น ใช่ มันก็รู้เห็น เหมือนเด็ก เด็กมันเคยทําสิ่งใด ทําหน้าที่การงานมันก็ทําทั้งนั้นน่ะ แต่ต้องโตไปกว่านี้ ต้องโตไปเป็นผู้ใหญ่ ต้องมีหน้าที่การงานในโลกของเรา ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็ต้องมีธุรกิจของเรา ต้องมีหน้าที่การงานของเรา ต้องมีงานของเราเพื่อเลี้ยงครอบครัวของเรา

			การปฏิบัติก็เหมือนกัน ถ้าจิตใจมันเติบโตขึ้นไปมันจะมีมรรคของมัน มันจะเจริญไปข้างหน้า อันนั้นจะไปข้างหน้า ไอ้นี่แค่ทําความสงบ แต่มันไปติดขัดที่ไปรู้ไปเห็นต่างๆ แต่ถ้าบอก นี่มันฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ก็ใช่ ฝึกหัดใช้ปัญญาก็ใช่

			“ขอให้หลวงพ่ออธิบายสภาวะการกระทําที่เป็นการกระชับ”

			การกระชับมันอยู่ที่โอกาสที่เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้าไป เพื่อความสงบระงับเข้าไป เพื่อความรับรู้เข้าไป นี่พูดถึงว่าถ้ามันจะเป็นประโยชน์นะ

			แล้วย้อนกลับมา เมื่อคืนวันที่ ๖ อีกน่ะ คําถามเหมือนกัน คําถามเหมือนกัน จริตนิสัยเหมือนกัน ผู้กระทําคนเดียวกัน สุดท้ายเห็นเป็นแสงสว่างโพลง พอวันที่ ๖ เหมือนกับจะหลับแต่ไม่หลับ เพราะขณะนั่งสมาธิ ฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วย ถ้าฟังเทศน์หลวงพ่อไปด้วยก็รับรู้ไปด้วย

			ถ้าฟังเทศน์ เราไม่ต้องกําหนดพุทโธ ไม่ต้องกําหนดสิ่งใดเลย เราตั้งสติไว้ เทศน์นั้นมันก็เป็นที่จิตไปเกาะไว้เอง ถ้าเกาะไว้เอง ถ้ามันฟังของมันได้นะ แล้วถ้ามันเปิดไว้เพื่อเป็นเพื่อนเฉยๆ เราเปิดไว้ เรากําหนดพุทโธก็ได้ เอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มันชัดเจนขึ้นมา

			ถ้ามันชัดเจนขึ้นมา แล้วเรากําหนดสติของเรา นี่เราฝึกหัดภาวนาของเรา ฝึกหัดภาวนาของเรา เหมือนนักกีฬา นักกีฬาถ้าซ้อมมากขนาดไหนมันก็จะมีความชํานาญมากขึ้นขนาดนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เราฝึกหัดภาวนาของเรา ครูบาอาจารย์ของเรา แม้แต่ตัวเราด้วย ตอนบวชใหม่ๆ ๒๔ ชั่วโมง ภาวนา ๒๔ ชั่วโมง พวกโยมถามว่า เฮ้ย! ทําได้จริงหรือวะ ๒๔ ชั่วโมงนี่

			ทําไมจะทําไม่ได้ กําหนดนี่พุทโธตลอด จะเดิน จะยืน จะไปไหน ทําหน้าที่การงาน ถ้าพุทโธได้ พุทโธไปตลอด แล้วนั่งสมาธิตลอด บางทีไม่นอนด้วย ทําทั้งวันทั้งคืนเลย ทําทั้งวันทั้งคืน เรารักษาขึ้นมา ถ้าทําหน้าที่การงานอย่างนี้ รักษาสติอย่างนี้ เพื่อทําความสงบของใจอย่างนี้ ถ้าใจมันสงบเข้ามาได้

			แล้วถ้าพูดถึง ถ้าฟังเทศน์ พอฟังเทศน์ขึ้นไปแล้ว สิ่งที่มันฟังเทศน์ ถ้ามันรู้ซึ้ง รู้ตื่นขึ้นมา เขาบอกว่า พอเขาจบแล้ว แค่เอื้อมมือไปกดโทรศัพท์เท่านั้นที่คิดว่ามันเป็นการเผลอไป นอกนั้นไม่ได้เผลอไป ชัดเจนหมด

			ชัดเจนหมดก็ชัดเจนหมด การกระทํานะ ถ้าเป็นมวยไทยห้ายก ถ้าเป็นมวยสากลสิบห้ายก เราจะบอกว่า จะมากหรือจะน้อย กติกาห้ายกก็คือห้ายก ถ้าสิบห้าก็สิบห้า สิบสองก็สิบสอง แล้วการภาวนาของเรา เราจะภาวนาห้ายก สิบสอง หรือสิบห้า มวยอะไรล่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน เราภาวนาของเรา คนของเรานะ เรามีเวลาเมื่อไหร่ ถ้ามีสติปัญญา เราก็จะภาวนาของเรา แล้วถ้าเรามีเวลาของเรามาก เราก็แบ่งเวลาให้เราเป็นวรรคเป็นตอนได้ ไอ้นี่เดินจงกรม ไอ้นี่นั่งสมาธิ เราก็แบ่งเวลาของเรา มันไม่ต้องไปซีเรียสอะไรกับมันไง

			เริ่มต้นของเรา เราไม่ซีเรียสอะไรกับมัน แต่ก็ต้องมีเป้าหมาย อธิษฐานบารมี เป้าหมายว่าเราอยากจะประพฤติปฏิบัติ ถ้าเราปฏิบัติแล้วอยู่ที่วาสนาของเรานะ

			เวลาคนเวลาเริ่มต้นปฏิบัติ ถ้าจิตมันสงบ ถ้าจิตมันมีมาตรฐาน อยากบวช บวชตลอดชีวิตเลย บวชไม่สึก เวลาจิตมันดีไง โอ้โฮ! ขอบวชเลยนะ บวชไม่สึก บวชไม่สึก

			ไม่เห็นมีพระเหลืออยู่เลย สึกหมด เวลามันเสื่อมนะ

			เวลาพอบวชเข้าไปแล้วนะ สักอาทิตย์หนึ่ง เออ! ชักแปลกๆ นะ สักเดือนสองเดือน อืม! ไอ้ที่จะไม่สึกๆ ก็ต้องคิดใหม่แล้ว

			ถ้ามันดีก็คือมันดี มันจะเป็นอะไรไป ดีก็คือดีไง แต่ถ้ามันไม่ดีหรือมันไม่ได้ดั่งใจ จะบอกว่าไม่ดีไม่ได้หรอก เราตั้งใจปฏิบัติคือดีทั้งนั้นน่ะ แต่ถ้ามันไม่ได้ดั่งใจก็บอกว่า อื้อหืม! ทําไมกิเลสเราหนากว่าคนอื่นเขา ทําไมคนอื่นเขาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาเขาสงบได้ ไอ้เราทําไมทําไม่ได้ล่ะ

			ภาษาเรานะ เราคิดของเราเอง เราไม่เคยน้อยเนื้อตํ่าใจเลย กูทํามาๆ จะดีหรือชั่ว เราทํามาทั้งนั้น จริตนิสัยที่เราเป็นอยู่เดี๋ยวนี้ก็เป็นเพราะว่าเราได้สร้างมาอย่างนี้

			ถ้าไม่ได้สร้างมาอย่างนี้ ทุเรียนก็ออกผลเป็นทุเรียน ส้มก็ออกผลเป็นส้ม เราทํามาอย่างนี้ก็ออกผลมาเป็นอย่างนี้ แต่ออกผลเป็นอย่างนี้แล้วเราไม่เสียใจไม่ดีใจไปกับมัน

			แต่เราพยายามตั้งสติ เราพยายามหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราพยายามปฏิบัติของเรา ถ้าการปฏิบัติคือคําบริกรรม การกระทํานั้น

			ถ้าการกระทํานั้น ฝึกหัดนั้น ถ้ามันสงบมาก็สงบมา สงบได้ ถ้านิสัยก็คือนิสัย ก็ไม่เห็นสําคัญเลย เราไม่ได้เกิดมาเป็นนางสาวไทย นางสาวจักรวาล ได้สวยหล่อเต็มที่เลย ไม่เป็นไร ขอให้กูทําความดีเป็นก็พอ

			แหม! ต้องสวยหล่อด้วย แล้วทํางานสําเร็จอีกด้วย โอ้โฮ! เอ็งเอามากไปหน่อยแล้วมั้ง จะเอาดีทุกอย่างเลย เกิดมาต้องสวยหล่อ ภาวนาแล้วเป็นพระอรหันต์ โอ้โฮ! เอ็งทําบุญอะไรมา

			นี่พูดถึงว่า เราถึงไม่น้อยเนื้อตํ่าใจอะไรทั้งสิ้น เราภูมิใจในความเป็นมนุษย์ แล้วมีจิตใจที่ฝักใฝ่ในการประพฤติปฏิบัติ แค่นี้เราพอใจมาก เราพอใจว่าเราได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วสนใจในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นั้นเป็นยอดคน เพราะนั้นคือโอกาสได้ปฏิบัติ นั้นคือโอกาสที่ได้แสวงหา นั้นคือโอกาสที่เราได้บุกเบิกการกระทํา

			ถ้ามันไม่สนใจเลย มันจะไม่ได้อะไรเลย ถ้าคนไม่สนใจแล้วมันเป็นพาลไง “ไม่ใช่ ไม่มี ไม่มีอยู่จริง เป็นของหลอกลวง” ถ้ามันไม่สนใจแล้วมันต้องหาเหตุผล พอหาเหตุผลมันก็พยายามตอกยํ้า นั่นคนไม่มีวาสนา

			ฉะนั้น ไม่ต้องสวยหล่อเป็นนางสาวจักรวาลหรอก เป็นอะไรก็ได้ ขอให้สนใจปฏิบัติพอ ถ้าสนใจแล้วมันขวนขวายของมัน ไม่ต้องไปเอาว่า แหม! จะต้องเพียบพร้อม เพียบพร้อมไปหมดเลย มันไม่มี เพราะเราไม่มีปัญญาจะทําความดีได้มากขนาดนั้น

			๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทธลักษณะ โอ้โฮ! สุดยอด หนึ่งไม่มีสอง นั่นคืออะไร คือ ๔ อสงไขย แล้ว ๘ อสงไขยล่ะ แล้ว ๑๖ อสงไขยล่ะ

			แล้วมึงทํามากี่วัน เพิ่งอยากจะปฏิบัติเมื่อวานนี้ แหม! อยากจะสวยหล่อ ประสบความสําเร็จไปหมด อันนี้พูดให้เห็นว่า ปฏิบัติไปเถอะ

			สิ่งที่ว่า ให้หลวงพ่อยืนยันให้มันกระชับ

			ความกระชับมันก็อยู่ที่จริตนิสัย อยู่ที่ความชอบ ถ้าชอบใจสิ่งใด ทําสิ่งใดเพื่อประโยชน์กับเราได้ เราก็ทําของเรา ไม่ต้องตื่นเต้น

			เพราะอ่านคําถามแล้ว ส่วนใหญ่แล้วมันเป็นการยืนยัน เพราะว่าคงจะฝังใจเนาะ หลวงพ่อคําหนึ่งก็ตกภวังค์ สองคําก็ฟลุก ปฏิบัติไปแล้วมันก็แค่สมาธิ ผู้ที่ถามก็ แหม! ผมปฏิบัติมาตั้งหลายปีแล้ว ผมจะได้อะไรมากน้อยแค่ไหน ให้หลวงพ่อแนะนําให้ความกระชับ

			คําว่า “กระชับ” มันก็เหมือนกับเด็ก–ผู้ใหญ่ ถ้าผู้ใหญ่ทํางานสิ่งใดก็เป็นงานเล็กน้อยของเขา เขาก็ทํากระชับได้ เด็กๆ ไปเข้มงวดกับมัน มันก็ร้องไห้งอแง เด็กมันก็ตามประสาเด็ก ผู้ใหญ่เราก็ทําให้มันเข้มข้นขึ้นมา

			จิตใจของเราถ้ามันมั่นคงมันดีงามขึ้นมาเราก็เข้มงวดไปกับมัน ถ้าจิตใจเรามันไม่เอาไหนเลย เราก็ล้อมคอกมันไว้ อย่าให้มันออกไปข้างนอกก็แล้วกัน

			จิตใจเวลามันเสื่อมนะ มันฟูมฟาย มันจะไม่เอา มันจะฟาดงวงฟาดงา เราก็ดูแลไว้ให้อยู่ในกรอบก็พอ ถ้าจิตใจมันดีขึ้นมา เราก็รักษาให้มันดีขึ้น

			แล้วเราเอาอะไรกระชับล่ะ

			เพราะคนเรา อารมณ์ เรารู้เขาไหมว่าวันนี้อารมณ์เขาดี วันนี้อารมณ์เขารุนแรง อารมณ์มันฟูขึ้นมา เราควบคุมได้ไหม

			นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของเราถ้ามันดีงามขึ้นมา เราก็เร่งเข้าไป หลวงตาท่านสอน ถ้าจิตมันต้องการ จิตมันแสวงหานะ เหยียบคันเร่งเต็มที่เลย แต่เวลามันทุกข์มันยาก เหยียบเบรกไว้ เหยียบเบรกไว้ เบรกไว้เฉยๆ

			เวลามันฟูมฟาย มันไม่ต้องการ เหยียบเบรกไว้ รถเหยียบเบรกไว้ อย่าให้มันไปชนใคร อย่าให้มันไปแฉลบไปโดนใคร แต่ถ้าเวลามันขยันหมั่นเพียร คันเร่งมี เหยียบมิดเลย เหยียบมิดเลย

			นี่เขาถามว่า หลวงพ่อแนะนําวิธีการที่มันกระชับ

			ถ้าทําแล้วมันได้ประโยชน์ไง กระชับมันก็อยู่ที่ว่าบุคคลคนนั้นมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน เขาทําจริงจังมากน้อยแค่ไหน

			แล้วคําว่า “มีอํานาจวาสนา” คือมันมีสติปัญญาไง มันฉลาด ฉลาดในอารมณ์ อีคิว ฉลาดในอารมณ์ของเรา ฉลาดในการคุ้มครองรักษาเรา นี่ถ้ามันฉลาดนะ ถ้ามันฉลาดแล้วก็ดูแลรักษา ปฏิบัติเพื่อเราไง ปฏิบัติเพื่อเรา

			ไอ้ที่มันฟูมฟายต่างๆ คือเล่ห์กลมันทั้งนั้นน่ะ เล่ห์กลของกิเลส กิเลสมันมีเล่ห์มีกล มันฟาดงวงฟาดงากับหัวใจของเรา ฟาดงวงฟาดงากับผลที่เราจะทําดีงามขึ้นมาให้อยู่ในอํานาจของมัน ให้เถลไถลไปตามมัน แล้วชักจูงกันไป ชักจูงกันไปตามกิเลสไป

			พอตามไปๆ นะ “เลิกดีกว่า ทําแล้วไม่เห็นมันได้อะไรเลย ทําอยู่คนเดียว ไปเที่ยวเพื่อนฝูงเยอะแยะ” มันพูดไปนู่นน่ะ เพื่อนฝูงมันจะพาไปตามแต่สังคมนั่นน่ะ

			ถ้าเราทําของเรา ทําประโยชน์กับเราอย่างนี้ ถ้าทําอย่างนี้นะ ถ้ากระชับ กระชับอย่างนี้

			จะบอกว่า ฟังธรรมๆ ไง ฟังธรรมเพื่อฉลาด แล้วเวลาปฏิบัติขึ้นมามันทําแทนกันไม่ได้

			ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้นต้องลงทุนลงแรงในการกระทํา แล้วผู้ที่ปฏิบัติได้จริง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เพราะท่านลงทุนลงแรงมาขนาดไหนท่านถึงได้รู้จักกิเลสไงว่ากิเลสมันปลิ้นปล้อนขนาดไหน

			แล้วมาลูบๆ คลําๆ กัน แล้วชักจูงกันไป ชักจูงกันมา แล้วสําเร็จหมดเลย มันเอามาจากไหน เดินตามๆ กันไปเป็นแถวๆ แล้วสําเร็จหมดเลย ที่ไหนมันมีล่ะ

			ถ้าคนที่ลงทุนลงแรงจริงๆ นะ มันเห็นใจไง ครูบาอาจารย์เราท่านลงทุนลงแรงมา ท่านถึงดูแลพวกเรา ถึงพยายามเป็นหลักให้พวกเรา ให้เป็นแบบอย่าง

			แล้วถ้าเราทํา เราทําของเรา มีกําลังใจก็ทําได้ ไม่มีกําลังใจก็อย่างที่ว่า ล้อมคอกมันไว้ อย่าให้มันชักจูงเราไปจนเสียหาย แล้วปฏิบัติอย่างนี้ นี่พูดถึงถ้ากระชับก็กระชับที่หัวใจเรา เอวัง

		

	
		
			ถ้ามันเป็นปัญญาๆ มันเป็นปัญญาของเรา
ถ้ามันเป็นปัญญาของเราๆ
ถ้าปัญญาของเรา ถ้าจิตสงบแล้ว
จิตสงบมีหลักเกณฑ์มากเท่าใด
เวลาเกิดสติปัญญาขึ้นมันก็จะลึกซึ้ง ลึกซึ้งกว้างขวางเท่านั้น

		

	
		
		

		
			๒

			ปัญญาเรา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เป็นสัญญาหรือปัญญาอบรมสมาธิครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมขอความเมตตาจากหลวงพ่อถามเรื่องภาวนาครับ คือตอนนี้โยมภาวนาโดยตอนเริ่มภาวนาโยมใช้ดูลมหายใจเข้าออกที่ปลายจมูก พอเริ่มสงบลงบ้าง โยมเริ่มรู้ทันความคิด โยมจะบอกในใจว่า “มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕” และดึงความสนใจมาที่ธาตุลมที่ปลายจมูก โยมทําแบบนี้บ่อยเข้าทําให้โยมสงบดีขึ้น คิดน้อยลง อยู่กับลมเข้าออกที่ปลายจมูกเฉยๆ โยมอยากถามหลวงพ่อว่า

			๑. โยมควรดูลมต่อไปเรื่อยๆ หรือจะกําหนดพุทโธเมื่อถึงตอนนี้ครับ แต่โยมเคยฟังหลวงพ่อตอบคําถาม หลวงพ่อตอบว่า ไม่ควรกําหนดพุทโธถ้าใช้วิธีดูลมหายใจอยู่

			๒. แต่ถ้าโยมไม่กําหนดพุทโธ แต่โยมนึกพุท หายใจเข้า โธ หายใจออก จะใช้คู่กับดูลมได้หรือไม่ครับ

			๓. การที่โยมคิดว่า ความคิดมันไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕ ส่วนตัวเอ็งนั้นธรรมชาติของมันต้องมีที่ตั้งอยู่ โยมเลยให้มันอยู่กับธาตุ ๔ แต่โยมใช้ดึงให้มันอยู่กับธาตุลมที่ไหลเข้าออก แบบนี้มันเป็นสัญญาหรือเปล่าครับ

			โยมขอรบกวนหลวงพ่อตอบ ๓ ข้อครับ โยมกราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่เขาถามเนาะ แสดงว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่นะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่เวลาปฏิบัติเข้าไปแล้วมันมีรสมีชาติ คําว่า “มีรสมีชาติขึ้นมา”

			เวลาปฏิบัติไป คนที่ปฏิบัติแล้วไม่มีรสมีชาตินะ มันแบบว่ามันจืดชืด จืดชืดแล้วมันพยายามอยู่กับความทุกข์ไง เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนามันอยู่กับความตึงเครียด มันอยู่กับความเคร่งเครียด มันอยู่กับความทุกข์ความยาก ปฏิบัติไปแล้ว มันปฏิบัติแล้วมันไม่เห็นได้อะไรเลย

			แต่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัตินะ ถ้ามันแบบว่าส้มหล่น ส้มหล่นคือว่าเขาเป็นธรรมโดยสัจจะโดยความจริง แต่ไม่ได้โดยการควบคุม โดยการดูแลของเรา นี่มันเป็นสัจจะเป็นความจริง

			มันเป็นสัจจะความจริง หมายความว่า ถ้ามันทําถูกต้อง มันก็คือความถูกต้อง ถ้ามันทําความผิดพลาด มันก็คือความผิดพลาด ถ้ามันทําแล้วมันไม่ได้ผล มันก็คือมันไม่ได้ผล

			ถ้าทําแล้วเวลามันจะได้ผล มันก็ได้ผลน่ะ แต่เวลาได้ผล เราไม่มีสติปัญญารอบรู้ได้ว่ามันได้อย่างไรๆ ไง อย่างนี้เราใช้คําว่า “ส้มหล่น”

			ส้มหล่นคือเราก็ทําของเราด้วยความทุกข์ความยาก เราก็ทําด้วยความเครียด เราพยายามของเรานะ เวลาไม่เป็น อู้ฮู! มันทุกข์มันร้อนอยู่ตลอดเวลานะ แต่เวลามันจะสงบ เวลามันจะเป็นผลขึ้นมา เอ๊ะ! เอ๊ะ! เอ๊ะ! นี่ส้มหล่น เพราะมันไม่ได้ตั้งใจไง เวลาส้มหล่นขึ้นมาแล้วก็ยิ่งแปลกใจเข้าไปใหญ่เลย

			เวลาตั้งใจแล้วไม่ได้ เวลาไม่ตั้งใจล่ะมันได้ เอ๊ะ! ทําไมมันเป็นอย่างนั้นน่ะ มันเป็นอย่างนั้นเพราะมันเป็นความชอบธรรม

			นี่ไง เวลาที่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรมคือสัมมาทิฏฐิ ความถูกต้องดีงาม

			โดยไม่ชอบธรรม โดยไม่ชอบ มันไม่ใช่เป็นของเรา เราไม่รับรู้สิ่งใดทั้งสิ้น แต่เราพยายามจะเคลม เราพยายามจะบังคับให้มันเป็นอย่างที่เราตั้งใจ เราพยายามบังคับขู่เข็ญจะให้เป็นดั่งสมความปรารถนา

			พระพุทธศาสนานี้เป็นศาสนาที่ยอดเยี่ยม พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ มันมีของมันอยู่แล้ว เราประพฤติปฏิบัติมันต้องได้อย่างนั้น มันต้องเป็นอย่างนั้น มันต้องสมความปรารถนาอย่างนั้น เราคิดของเราอย่างนั้นไง

			เวลาคนไม่เชื่อมันก็ไม่เชื่อว่ามรรคผลนิพพานมี เวลามันเชื่อขึ้นมาแล้วมันก็บังคับ เวลาสร้างอารมณ์ สร้างภาพ สร้างความรู้สึกให้เป็นแบบนั้น มันก็ไม่เป็นแบบนั้น เห็นไหม

			แต่ถ้าเราปฏิบัติตามความเป็นจริงๆ ถ้ามันตามความเป็นจริง ทั้งๆ ที่เราไม่รู้เรื่องเลย เราไม่ได้ตามความเป็นจริงนะ แต่เราปฏิบัติอยู่นะ ไม่รู้เรื่องเลย แบบว่า โอ๋ย! เรานอนอยู่ไม่รู้เรื่องเลย แล้วมันเป็น...ไม่มีหรอก

			ไม่รู้เรื่องเลย ไม่รู้เรื่องหมายถึงเราปฏิบัติอยู่ การปฏิบัติอยู่นะ มันมีข้อเท็จจริงของมันถูกหรือผิด แล้วถ้าคําว่า “ไม่รู้เรื่องเลย” คือว่าเราไม่มีสติ ไม่มีความสามารถพอควบคุมดูแลให้ถึงได้ขนาดนั้น

			แต่ด้วยความเพียรของเรา ด้วยความวิริยอุตสาหะของเรา เราทําของเราแล้วมันเป็นจริงของมัน มันก็เป็นแบบนั้นน่ะ นี่ส้มหล่น

			คําว่า “ส้มหล่น” แต่คนเรามันฝึกหัดบ่อยครั้งเข้าๆ ไอ้ที่ส้มหล่นๆ เราก็มาทบทวน พอทบทวนขึ้นมาแล้วเราทําได้จริง พอทําได้จริงนะ เราก็เริ่มปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

			ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันถูกต้องชอบธรรมดีงาม ความถูกต้องชอบธรรม

			ปฏิบัติธรรมด้นเดาธรรม ปฏิบัติธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมโดยการถูการไถ ปฏิบัติ เห็นไหม

			ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติแบบองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบธรรม

			ที่เราประพฤติปฏิบัติกันอยู่นี้เราก็พยายามประพฤติปฏิบัติกันด้วยความชอบธรรม ด้วยความชอบธรรมมันเป็นสัจจะ มันจะเป็นวิทยาศาสตร์ หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง แน่นอน ถ้าหนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสอง เป็นสี่ เป็นหก เป็นแปด ไม่ใช่ ถ้าเป็นอย่างนั้นมันไม่ใช่ หนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสอง นี่ก็เหมือนกัน โดยข้อเท็จจริงถ้ามันถูกต้องดีงามแล้วมันต้องเป็นเด็ดขาด ฉะนั้น เราทําของเราตามนั้น

			ถ้าตามนั้นแล้วมันก็เข้าสู่อารัมภบท นี่เขาเริ่มภาวนาของเขา เวลาเขาเริ่มภาวนาของเขานะ หายใจเข้า กําหนดลมหายใจที่ปลายจมูก พอเริ่มเข้ามา เขาเริ่มใช้ความคิดของเขา ถ้าเริ่มใช้ความคิดของเขา เวลาถ้าจิตมันสงบ ถ้าจิตมันสงบ จิตมันมีกําลังแล้วมันคิดสิ่งใด เขาถามว่า มันเป็นปัญญาหรือเป็นสัญญาไง

			ถ้ามันเป็นปัญญาๆ มันเป็นปัญญาของเรา ถ้ามันเป็นปัญญาของเราๆ ถ้าปัญญาของเรา ถ้าจิตสงบแล้ว จิตสงบมีหลักเกณฑ์มากเท่าใด เวลาเกิดสติปัญญาขึ้นมันก็จะลึกซึ้ง ลึกซึ้งกว้างขวางเท่านั้น

			ถ้าจิตสงบเล็กน้อยมันก็มีความรับรู้ได้เล็กน้อย มันก็มีความมหัศจรรย์เล็กน้อย ถ้าคนฝึกหัดบ่อยครั้งเข้า ความมหัศจรรย์ๆ ถ้าเป็นปัญญาของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			หลวงตาท่านใช้คําว่า “สดๆ ร้อนๆ”

			สดๆ ร้อนๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒,๐๐๐ กว่าปีก็แล้วแต่ ถ้าผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันเกิดกับเราสดๆ ร้อนๆ เป็นปัจจุบันเดี๋ยวนั้นๆ มันมหัศจรรย์เดี๋ยวนั้นไง

			ถ้าพอจิตมันกําหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก แล้วพอจิตมันมีกําลังบ้าง เราก็ฝึกหัดใช้ปัญญาของเราไง

			นี่โยมบอกมันว่า บอกกับกิเลสไง บอกในใจว่า “มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งก็ไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕ มันเป็นแค่ขันธ์ ๕”

			เห็นไหม พอจิตมันสงบ มันเข้าใจแล้ว มันสอนตัวมันเอง เวลามันสอนตัวมันเอง พอมันเข้าใจ เขาบอกเลย “มันมีความสงบดีขึ้น ความคิดน้อยลง มันมีความสุขมาก มันมีความเข้าใจ”

			นี่ไง ผลของการปฏิบัติ นี่รสของธรรมๆ เห็นไหม

			“อย่างนี้มันเป็นปัญญาหรือไม่”

			ใช่ มันเป็นปัญญา ปัญญาของคน ดูหลวงตาเวลาท่านสอน ท่านบอก “วิปัสสนาอ่อนๆ”

			วิปัสสนาอ่อนๆ คือฝึกหัดปัญญาอ่อนๆ การฝึกหัดปัญญา ถ้าการฝึกหัดปัญญาโดยที่มันมีสมาธิ มีสมาธิคือมีจิตใจของเรา

			จิตใจของเรานี้มันทุกข์มันยาก จิตใจของเรามันทุกข์มันยาก จิตใจของเราไม่มีที่พึ่งที่อาศัย เวลาเราปฏิบัติขึ้นมา พอจิตใจของเรามันมีปัญญาขึ้นมา มันมีรสมีชาติ นี่ไง โอ๊ะ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! นี่ไง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนไง นี่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไง

			ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม แต่มันแค่ว่าจิตสูงตํ่าแค่ไหน ถ้าจิตมันสูงส่ง เวลาปฏิบัติมหัศจรรย์ขึ้นไป มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอียดสุด ละเอียดจนคาดไม่ได้คาดไม่ถึง เวลาปัญญามันเกิดขึ้น มันอยู่ข้างหน้าที่เราจะฝึกหัดไปข้างหน้า นั่นพูดถึงว่าเวลาจิตใจที่มันสูงส่ง

			ถ้าจิตใจของเรา เราเป็นปุถุชนคนหนา เราเป็นคนเพิ่งฝึกหัดปฏิบัติ เวลาเกิดปัญญาขึ้นมาอย่างนี้เข้ามันก็มหัศจรรย์นะ เออ! มันมีความสงบมากขึ้น มีความคิดน้อยลง มีแรงแผดเผาน้อยลง ความเครียดน้อยลง มันดีขึ้นทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าบอก “มันเป็นปัญญาใช่ไหม”

			ใช่ เป็นปัญญา

			ทีนี้เพียงแต่ว่าเขาสงสัยว่ามันเป็นปัญญาหรือเป็นสัญญา

			คําว่า “เป็นสัญญาขึ้นมา” ธรรมดาของคนเวลาเราปฏิบัติ เวลาเราศึกษามา เราอ่านมา เราเข้าใจหมดแหละ แล้วสอนคนอื่นได้ด้วยนะ เวลาจํามา ทฤษฎีของพระพุทธเจ้าจําได้หมดเลย แล้วจะสอนใครสอนได้ชัดๆๆ เลย แต่เวลาตัวเองปฏิบัติเข้าไปแล้ว เข้าไปเจอเอง งงเลย สอนตัวเองก็ไม่เข้าใจ ที่ศึกษามาแขวนไว้หมดเลยนะ ไม่เข้าใจ

			“มันเป็นปัญญาหรือเป็นสัญญา”

			มันเป็นปัญญา แต่เป็นปัญญาขณะนั้น แต่ขณะที่เขียนมาถามหรือเราคุยกันนี่เป็นสัญญาแล้ว เพราะปัจจุบันมันล่วงเลยไปแล้ว นี่ถ้ามันเป็นสัญญา

			คําว่า “สัญญาๆ” เราจะบอกว่า ถ้าปัญญาหรือสัญญา คําว่า “สัญญา” เอาไว้เป็นสิ่งที่กันไว้ว่า เวลาเราปฏิบัติไปข้างหน้าๆ เวลาเกิดอะไรที่ว่าจะเป็นปัญญาๆ นั่นน่ะกิเลสบางทีมันบังเงา กิเลสมันซับซ้อนมันหลบซ่อนอยู่ในใจของเรา เราเลยขาดโอกาส ถ้าเราไม่เชื่อมันแล้วเราพิจารณาต่อเนื่องไป

			ถ้ามันเป็นสัญญา บอก นี่เป็นสัญญาเพราะมันไม่มีรสมีชาติ เพราะมันไม่เข้าใจ...ทําต่อเนื่องไป แต่ถ้าบอกว่าเป็นปัญญาแล้วมันจะหยุด มันจะทําแค่นั้น ไม่ทําต่อเนื่องไป

			คําว่า “สัญญาๆ” สัญญาเพราะเราทําบ่อยครั้งเข้ามันได้ประสบมากขึ้นๆ จนมันเข้าใจไม่ได้ว่าเป็นปัญญาหรือเป็นสัญญา

			ถ้ามันมีรสมีชาติ ใหม่ๆ นี่เป็นปัญญา มันมีรสมีชาติไง มันมหัศจรรย์ ความคิดน้อยลง ความฟุ้งซ่านหายไป ทุกอย่างดีขึ้น มันจะเป็นสัญญาได้อย่างไร

			แต่ถ้าพอปฏิบัติบ่อยครั้งเข้าๆ มันสงบบ่อยครั้งเข้า มันสงบแต่มันก็ยังคิด มันอยากได้อยากดีอยากเป็น “ไอ้นี่เป็นปัญญา”...นี่เป็นสัญญา สัญญาก็มาเทียบเคียงกับสิ่งที่เคยได้ แต่สิ่งที่ละเอียดขึ้นไปมันยังไม่ได้

			สัญญา สัญญามันเป็นอันตรายมากของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ คนที่ไม่เคยมีไม่เคยเป็นเวลาเป็นครั้งแรกนั่นน่ะของจริง แต่พอมันจะเอาซํ้าแล้วซํ้าเล่า มันจะเอาสิ่งที่เคยพบเคยเห็นมาเป็นเครื่องสร้างภาพ พอเป็นเครื่องสร้างภาพ นั่นคือสัญญา

			สัญญาๆ คําว่า “สัญญา” เรารู้ได้แค่นี้ไง รู้ได้แค่ว่า “มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งก็ไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕”

			ด้วยปัญญาอย่างนี้ กิเลสมันไม่มีเล่ห์เหลี่ยมที่มันจะโต้ตอบได้ มันก็อาย มันก็สงบตัวลง

			แต่พอเข้าไป “ไม่ใช่เอ็ง มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน เป็นแค่ขันธ์ ๕”

			เออ! ขันธ์ ๕ ก็คือเอ็งไง

			เวลากิเลสนะ พอมันตั้งหลักได้นะ พอกิเลสมันตั้งหลักได้ ปัญญาแค่นี้เอามันไม่อยู่หรอก แต่ปัญญามันสดๆ ร้อนๆ มันเป็นปัจจุบันที่กิเลสมันยังไม่มีเล่ห์เหลี่ยมที่จะพลิกแพลงได้ มันก็สงบลง มันก็เบาลง แต่ถ้าพอรอบสองรอบสามนะ กิเลสมันรู้ตัวแล้ว

			“มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕” ก็ขันธ์ ๕ ที่ยอดเยี่ยมไง...โอ้โฮ! หลงไปเลย

			นี่พูดถึงว่าสัญญาเป็นแบบนี้ไง สัญญาคือแบบที่ว่าเวลาพอมันรู้แล้วมันพลิกแพลงขึ้นมา เราเองต่างหากพ่ายแพ้มันไป นี่ถ้ามันเป็นสัญญา

			แต่ถ้ามันเป็นปัญญาๆ สิ่งที่ถามมานี่ “มันเป็นปัญญาหรือไม่”

			เป็น ปัญญาของเราชัดๆ เลย ปัญญาของเรา ทีนี้เพียงแต่ปัญญาอ่อนๆ ปัญญาเริ่มฝึกหัด ปัญญาจิ่มๆ เข้าไปในสัจธรรมในอริยสัจ

			แต่ถ้าเป็นปัญญาโลกเป็นโลกียปัญญา มันก็คิดแบบโลกๆ คําว่า “คิดแบบโลกๆ” คือมันไม่มีผลการปฏิบัติ มันไม่มีการหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิที่เขาทํามาจนจิตสงบแล้ว

			แล้วพอจิตสงบแล้วเราถึงคิดขึ้นมาในใจว่า เวลามันมีความคิดขึ้นมา “มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งก็ไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕”

			คือมันกับเราไม่ใช่อันเดียวกันแล้ว เห็นไหม

			แต่ถ้าทางโลกนะ โอ้โฮ! ความคิดเป็นเราทั้งนั้นน่ะ คิดยิ่งใหญ่นัก ใครเข้ามาใกล้ไม่ได้หรอก มันจะยํ่าเขาเลยล่ะ นั่นน่ะความคิดแบบโลกๆ ความคิดโลกๆ คือความคิดแบบโลกทัศน์ ทัศนคติจากจิตของตน แต่ถ้ามันสงบแล้วมันมีความคิดจากภายใน นี่คําว่า “ภายนอก ภายใน” ไง

			เขาบอกว่า ภายนอก ภายใน มันเป็นอย่างไร ภายนอก ภายใน

			ความคิดภายนอกก็โลกียปัญญา ถ้ามันสงบมาบ้าง มันจะย้อนกลับมา นั้นถึงจะเป็นภายใน ถ้าเป็นภายในมันถึงเป็นปัญญาของเรา ทีนี้ปัญญาของเรามันก็เริ่มต้นนี่แหละ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามันก็มรรค ๔ ผล ๔ มันจะละเอียดๆ ขึ้นไปเป็นชั้นๆ ขึ้นไป มันจะค่อยๆ ต่อเนื่องขึ้นไป นี่พูดถึงอารัมภบท

			“๑. โยมควรดูลมต่อไปเรื่อยๆ หรือกําหนดพุทโธเมื่อถึงตอนนี้ครับ แต่โยมเคยฟังหลวงพ่อตอบคําถาม หลวงพ่อตอบว่า ไม่ควรกําหนดพุทโธถ้าใช้วิธีดูลมหายใจ”

			เริ่มต้นให้กําหนดร่วมกันได้ ไอ้ที่เวลาตอบปัญหา เราตอบปัญหาคนไข้มาก ผู้ที่ปฏิบัติร้อยแปดพันเก้า แต่เริ่มต้น เริ่มต้นโดยหลักเลยนะ เวลาเราจะภาวนา คนเราเกิดมามีกายกับใจๆ ร่างกายก็เป็นร่างกายที่จับต้องได้ เป็นเนื้อหนังมังสานี่จับต้องได้ หัวใจจับต้องไม่ได้ หัวใจนี้จับต้องไม่ได้ เวลาหัวใจจับต้องไม่ได้ เวลาจะมาปฏิบัติขึ้นมา แล้วจะปฏิบัติอย่างไรล่ะ

			ถ้าปฏิบัติอย่างไร ให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะอะไร เพราะลมหายใจ จิตมันเกาะลมหายใจมันเป็นอานาปานสติ แล้วถ้าให้เป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้น มันก็ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ...ได้ ได้ ควรด้วย

			คนที่ปฏิบัติใหม่ๆ ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ทั้งอานาปานสติกับพุทธานุสติเอามาบวกกันรวมกันให้เป็นชิ้นเดียวกัน เป็นเหมือนกัน ให้เป็นรูปธรรม คือเป็นสิ่งที่จับต้องได้ชัดเจนขึ้น มันจะได้ภาวนาง่ายขึ้น หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ชัดเจน ชัดเจน

			แต่นี้พอเวลาคนหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธแล้ว ถ้าคนมันภาวนา ๕ วัน ๑๐ วัน หรือภาวนามาเป็นปี มันคุ้นชินแล้ว พอมันนั่งหายใจเข้านึกพุท แล้วกว่าจะหายใจออกนึกโธ มันช้าเกินไป มันก็นั่งหลับไง สัปหงกโงกง่วง เวลามันจะหลับ มันจะหายไป ตอนนี้แหละเราถึงค่อยให้แยก เพราะอะไร

			เพราะลมหายใจนี้เป็นอานาปานสติ กําหนดพุทโธนี้เป็นพุทธานุสติ ถ้าคนภาวนาใหม่ๆ มันจับต้องไม่ได้เพราะมันเป็นนามธรรมจนเกินไป พอมันเป็นนามธรรมจนเกินไป เราก็จับอะไรไม่ได้ เราก็มารวมกันให้มันเป็นรูปธรรมซะ

			แต่พอรูปธรรมแล้วมันก็รับผิดชอบทั้งพุทโธและลมหายใจ รับรู้สองอย่าง สติมันอ่อนแอลง สติมันทํางานซับซ้อน เราก็ให้ทํางานให้เด่นชัด คือว่าให้วางสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ให้วางพุทโธก็ได้ กําหนดลมหายใจเฉยๆ ลมหายใจเฉยๆ พร้อมกับมีสติพร้อม

			หรือถ้าบางทีก็วางลมหายใจก็ได้ ท่องพุทโธ ท่องพุทโธๆๆ ให้มีสติพร้อม มันก็แยกรับผิดชอบให้มันชัดเจนเด่นชัด เพราะมันเป็นนามธรรม ให้มันละเอียดเข้าไป เวลาคนที่เขาสัปหงกโงกง่วงหรือนั่งแล้วสัปหงก เราถึงบอกว่าไม่ได้

			หลวงพ่อนี่งงเลยเนาะ ทีแรกก็ว่าได้ แล้วก็บอกว่าไม่ได้ แล้วจะเอาตรงไหนล่ะ

			ก็เอาตรงที่คนที่ปฏิบัติใหม่ที่ยังสับสน ยังภาวนาไม่ได้...นี่ได้ คือให้เป็นรูปธรรมให้มันชัดเจนซะ ฝึกหัด เหมือนคนมาหัดมวยไทย ฝรั่งมาหัดมวยไทย อะไรก็ได้ ขอให้มันเตะเป็นเตะได้ก่อน แล้วพอมันเตะแล้ว เออ! เตะอย่างนี้ใช้ไม่ได้ เพราะมันเตะเก้งๆ ก้างๆ ถ้าเตะแล้วต้องเตะให้สวยงามอีกต่างหาก เห็นไหม เริ่มต้นก็ขอให้มันเตะให้ได้ก่อน

			นี่ก็เหมือนกัน เริ่มต้นก็ขอให้ภาวนาให้ได้ก่อน พอภาวนาได้แล้ว มันจะสัปหงกโงกง่วงแล้ว เออ! อันนี้ไม่ได้ อันนี้เราค่อยมาแยก

			ได้หรือไม่ได้ มันเป็นสเต็ป มันเป็นขั้นตอนของมันไง

			นี่บอกว่า “ผมเคยฟังหลวงพ่อบอกว่ามันไม่ได้ ก็เลยไม่กล้าทํา”

			โอ้โฮ! เสียดายโอกาสเลย เห็นไหม อย่างนี้ไม่ใช้ปัญญา ไอ้นี่สัญญา คือจํามาดิบๆ เลย ถ้าใช้ปัญญา เราก็ใคร่ครวญเอา มาพิจารณาว่าอะไรควรไม่ควรไง

			ฉะนั้น “พอฟังหลวงพ่อบอกว่าไม่ควรทํา กําหนดไม่ได้”

			ไม่ใช่ กําหนดได้สําหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ อานาปานสติคือการกําหนดลมหายใจเข้าลมหายใจออก พุทธานุสติคือการท่องคําบริกรรมพุทโธๆๆ

			แล้วหลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านเอามาสอนไว้สําหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ ให้เอาอานาปานสติกับพุทธานุสติมารวมกันให้มันเด่นชัด ให้เป็นรูปธรรมที่การฝึกหัดของคนจะได้ชัดเจนขึ้น

			เพราะจิตนี้เป็นนามธรรม จิตนี้มันเป็นความรู้สึกที่มันจับได้ยาก ที่มันค้นหาได้ยาก ก็พยายามวางพื้นฐานให้มันเด่นชัดเพื่อจะจับต้องให้มันได้ง่ายขึ้น นี่คือผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่

			ได้ ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ได้ ทําไมจะไม่ได้ ได้สิ

			แต่ถ้าไปข้างหน้านะ “๒. แต่ถ้าโยมกําหนดพุทโธ แต่โยมนึกลมหายใจเข้าพุท ลมหายใจออกโธ ใช้คู่กันไปกับดูลมได้หรือไม่ครับ”

			นี่เหมือนข้อที่ ๑. ได้ ได้ๆๆ เพียงแต่ว่ามันไม่ได้ต่อเมื่อมันหลับ สมมุติว่าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วมันหายไปเลย เออ! ตกภวังค์ เพราะลมหายใจเป็นตัวถ่วง ลมหายใจมันต้องพร้อม

			ถ้าอย่างนี้ปั๊บ ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ถ้าสติดีๆ ก็ดีมากๆ เลย แต่ถ้าบางทีคนเรา อารมณ์คนมันไม่แน่นอน ถ้าบางวันจิตมันมีความคิดรุนแรง มันไม่ได้ พอมันไม่ได้ขึ้นมา มันไม่ได้แล้วมันก็ถ่วงกันไปถ่วงกันมานะ แล้วก็นั่งหลับ

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วก็แว็บหายไปเลยนะ หลับไปครึ่งวัน สะดุ้งตื่นมา “โอ้! กําลังพุทโธ แหม! ภาวนาดี๊ดี ภาวนาดี๊ดี อู้ฮู! จิตเป็นสมาธิครึ่งวันเลย”...มันยังไม่รู้ตัวนะว่ามันตกภวังค์หายไปครึ่งวันน่ะ

			ทุกคนไม่รู้ตัวหรอก คนจะรู้ตนว่าตนเองทําผิดนี่แสนยาก คนนะ แล้วเวลาคนอื่นคอยบอกมันก็ไม่ฟังนะ

			“อู้ฮู! เขาปฏิบัติมาดี๊ดี อิจฉาตาร้อน บอกเขาว่าตกภวังค์”

			แต่ถ้าวันไหนมันนั่งไปแล้วนะ แล้วมันสะดุ้งตื่นหรือมันฝันไปนะ หรือว่ามันนํ้าลายไหลเปียกหมดเลย ตื่นมา โอ๋ย! ใช่ อันนี้นั่งหลับ กว่าจะยอมรับว่าตัวเองตกภวังค์หายไป โอ้โฮ!

			เว้นไว้แต่คนที่มีวาสนานะ คนที่มีวาสนาเขาจะรู้ของเขาว่าเขาตกภวังค์ คือหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธแล้วก็หายไปเลย หลับไปเลย หลับไปเลย นั่งหลับ

			ตกภวังค์มันเป็นสมาธิอย่างหนึ่ง คําว่า “ตกภวังค์” มันเป็นมิจฉาสมาธิ มันเป็นการนั่งแบบหัวตอ นั่งเฉยๆ เหมือนตอไม้ ไม่มีความรู้สึกนึกคิด มันหายไปเลย ความรู้สึกนี้หายไปเลยนะ แล้วพอมันจะรู้ตัวนี่เหมือนคนตื่นนอน นี่แบบอ่อนๆ นะ

			แต่ถ้าคนที่มันตกภวังค์จนแก่ จนที่มันรุนแรงนะ เวลามันรู้สึกตัวเหมือนสะดุ้งเลยนะ สะดุ้งเฮือกขึ้นมาเลย มันยังไม่รู้ตัวนะน่ะ บอกมัน มันยังโกรธนะ “โอ้โฮ! อาจารย์อิจฉาอีกแล้ว ทําไมอาจารย์อิจฉาน่าดูเลย อะไรๆ ก็ภวังค์ๆ”...มันสะดุ้งตื่นมันยังไม่รู้ตัวเลยนะ

			แต่ถ้าวันไหนรู้ตัว มันจะสํานึก อ๋อ! พระพุทธเจ้าสอนว่าภวังค์ๆ อ๋อ! ภวังค์เป็นอย่างนี้เอง นี่ที่ว่าตกภวังค์ๆ อ๋อ! มันเป็นอย่างนี้เอง มันคล้ายๆ กับคนขับรถหลับใน คนขับรถหลับในเวลาหลับในแล้วมันไม่รู้เรื่องหรอก รถชนแหลกเลย รถชนไป ไปเจออุบัติเหตุแล้ว เอ๊ะ! ตื่น เหมือนกัน คนตกภวังค์น่ะ

			ถ้ามันพุทโธ หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ ถ้ามันปฏิบัติไปๆ ส่วนใหญ่แล้ว ถ้ามันส่วนใหญ่ เพราะว่าคนเราอํานาจวาสนาคนมันเบาบางไง มันไม่แก่กล้า

			ถ้าอํานาจวาสนาของคนเข้มข้นแก่กล้านะ ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย แล้วคนที่จะเป็นขิปปาภิญญาแสดงว่าเขาจะต้องสร้างสมบุญญาธิการมามาก เวลามาเกิดชาตินี้เขาถึงเป็นขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย ปฏิบัติแล้วสําเร็จได้ง่าย

			แต่พวกเรา เราเชื่อไหมว่าเรามีบุญ ไอ้ขี้ทุกข์อย่างพวกเรานี่เชื่อไหมว่าเราได้บุญเยอะ

			ถ้าไอ้พวกบุญน้อยๆ ขอให้มีศรัทธามีความเชื่อก็นับว่าดีแล้ว แล้วปฏิบัติของเราไป ไอ้พวกนี้ต้องมาถูมาไถอย่างนี้ ตกภวังค์แล้วตกภวังค์อีก ตกภวังค์มันยังไม่ยอมรับว่าตกภวังค์ เวลาสะดุ้งตื่นขึ้นมานึกว่าเป็นพระอรหันต์นะน่ะ ความจริงมันเพิ่งฟื้นจากภวังค์มันยังไม่รู้ตัวเลย ถ้ามันรู้ตัวขึ้นมาแล้วมันค่อยมาแก้ไขไง

			ถ้าแก้ไขก็มาตรงนี้ ตรงที่ว่า “แต่โยมไม่กําหนดพุทโธ แต่โยมนึกลมหายใจเข้าพุท ลมหายใจออกโธ”

			กําหนดพุทโธๆๆ เพราะมันแยกอานาปานสติกับแยกพุทโธออกจากกัน เวลามันตกภวังค์ เวลาจะแก้ตกภวังค์ มันต้องพุทโธถี่ๆ พุทโธไวๆ

			หลวงปู่เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์หลายองค์มาก ท่านจะบอกพุทโธๆๆๆ คําว่า “พุทโธๆๆๆ” เวลาคนเวลาอารมณ์รุนแรง อย่างเช่นเราไปโดนใครเขาตําหนิมา โดนใครเขานินทามานี่จิตใจมันร้อนเป็นไฟเลย มันคิดไม่ทันหรอก ทําอะไรก็ไม่ได้ ต้องพุทโธๆๆๆ สู้กับมันเลย เวลามันรุนแรง ไอ้พุทโธถี่ๆ นี่กําหนดพุทโธๆ เลย

			เขาว่าเขาไม่กําหนดพุทโธ แต่นึกลมหายใจเข้าพุท ลมหายใจออกโธ

			พุทโธกับลมหายใจมันพร้อมกัน แต่ถ้าถึงเวลาจะแยกนะ ลมหายใจก็ลมหายใจเฉยๆ เลย สตินี้เพ่งเต็มที่เลย ดูลมชัดๆ เลย ลม บางทีลมเป็นแท่ง ลมใสเป็นแท่ง ดูลมชัดๆ เลย แล้วถ้าจะพุทโธก็พุทโธๆๆๆ พุทโธเต็มที่เลย ทําอย่างนั้นให้มันเบาบางลงสงบลงได้ นี่เวลาคนที่มันตกภวังค์

			คําถามนี้เริ่มต้นบอกว่า เอ็งไม่ใช่ข้า ข้าไม่ใช่เอ็ง เอ็งเป็นแค่ขันธ์ ๕

			เริ่มต้นปฏิบัติใหม่ๆ กิเลสมันยังไม่รู้ตัวว่า อ๋อ! จะปฏิบัติไง พอปฏิบัติ กิเลสไม่ทันมันก็สงบได้ ก็เลย แหม! เขียนใหญ่เลยว่ามันไม่พุทโธ ไม่อะไร แต่เดี๋ยวเถอะ เดี๋ยวจะรู้จักกิเลส ปฏิบัติไปเดี๋ยวจะรู้จัก อ๋อ! กิเลสมันไม่ง่ายอย่างที่เราคิดเลยเนาะ

			แต่ใหม่ๆ ก็เป็นอย่างนี้ ดีขึ้น ไอ้คําว่า “ดีขึ้น” คือความเข้าใจอย่างนี้มันก็เป็นความเข้าใจ แต่ประสบการณ์มันยังไม่ถึงตอนนั้นไง

			นี่พูดถึงว่า ลมหายใจเข้านึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ นี่ถูก ใช้ได้ ถ้ามันยังใช้ได้แล้วเป็นประโยชน์ ใช้ได้ แต่พอมันทําต่อเนื่อง นักปฏิบัติอาชีพปฏิบัติ ๒๔ ชั่วโมง ปฏิบัติหลายๆ ปี ทําอย่างเดียวกิเลสมันหัวเราะเยาะ

			หลวงตาท่านสอนไง “นักปฏิบัติโง่ยิ่งกว่าหมาตาย”

			คําว่า “หมาตาย” หมามันตายมันมีแต่ซากศพ แล้วเราโง่ยิ่งกว่าหมาตายนี่แย่มากเลย

			ฉะนั้น ถ้าไม่โง่ยิ่งกว่าหมาตาย ต้องมีอุบายวิธีการพลิกแพลง เวลาปฏิบัติ เวลาปฏิบัติไปแล้วมันจะพลิกจะแพลงนะ จะใช้อุบายอย่างนี้ๆๆ เราพลิกเราแพลงเราหลบไป เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อย่างนี้ไม่ใช่โง่แบบหมาตาย

			โง่อย่างกับหมาตายคือทําอย่างเดิมนี่แหละ ทําซํ้าซากอยู่นั่นแหละ กิเลสมันสงสารน่ะ เฮ้ย! มึงฉลาดสักหน่อยสิ ทําไมมึงไม่มีลูกเล่นเลยวะ โง่ฉิบหายเลย ไม่มีรสชาติเลย กิเลสไม่ต้องหลอกก็ตายหมดแล้ว นี่จนกิเลสมันยังบอกเลย ทําไมมึงโง่นักวะ เราก็ไปใช้อุบายไง

			นี่พูดถึงข้อที่ ๒. ปฏิบัติไปเถอะ เวลามันปฏิบัติได้อย่างนี้มันมีรสของธรรม

			“มันเป็นปัญญาของเราหรือไม่”

			เป็น แต่เวลาวิธีการหรืออุบายเราฝึกฝนไปข้างหน้า

			นี่พูดถึงว่า “แต่โยมไม่ได้กําหนดพุทโธ นึกแต่หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ”

			เหมือนกัน นี่มันเป็นอุบายวิธีการ เป็นอาวุธ เป็นเทคนิคที่เราจะเอาไว้ต่อสู้ หรือถ้ากิเลสมันมาแง่นี้ เราก็ใช้แง่นี้ เราก็ใช้มุมนี้ต่อเรื่องพลิกแพลงหลบเลี่ยงกันไปเพื่อจะพาหัวใจนี้ให้สงบได้ เพื่อพาหัวใจของเราให้ไปปฏิบัติเพื่อปฏิบัติได้ เพื่อพาหัวใจให้ดีงามขึ้นมาได้ นี่พูดถึงว่า นี่คืออุบายวิธีการในการปฏิบัติ นี่ข้อที่ ๒.

			“๓. การที่โยมคิดว่า ความคิดไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน มันเป็นแค่ขันธ์ ๕ ส่วนตัวเอ็งนั้นธรรมชาติของมันต้องมีที่ตั้งอยู่ โยมเลยให้มันอยู่กับธาตุ ๔ แต่โยมใช้ดึงให้มันอยู่กับธาตุลมที่ไหลเข้าออก แบบนี้มันเป็นสัญญาหรือเปล่าครับ”

			มันเป็นวิธีการ ถ้ามันเป็นสัญญา สัญญาก็เริ่มต้นจากรูปแบบที่เราทําให้ได้ก่อน ถ้ามันทําแล้วได้ผลนะ ถ้ามันทําแล้วมันสงบได้ มันดีได้ เริ่มต้นมันดีได้ นี่ได้ แต่อุบายที่เราใช้แล้วใช้เล่า ข้าศึกมันรู้เท่ารู้ทัน เราก็ค่อยเปลี่ยนแปลงไป

			ถ้ามันเป็นปัญญา ปัญญาเพราะจิตมันสงบ เพราะจิตมันสงบ เพราะว่าความคิดมันน้อยลง ไอ้นี่มันเป็นปัญญา แต่ถ้าใช้ต่อเนื่องไปๆ ที่ว่ามันจะเป็นสัญญา นั่นน่ะเป็นสัญญาคือกิเลสมันรู้เท่า กิเลสมันรู้เท่า

			เอ็งไม่ต้องปฏิบัติเลย กิเลสมันตั้งให้ก่อนเลย ปฏิบัติอย่างนี้ๆๆ แล้วก็ทําทุกอย่างพร้อมแล้ว จบ แล้วทําไมไม่เห็นเป็นสมาธิล่ะ นี่ถ้าเป็นสัญญานะ มันเป็นวิธีการรูปแบบที่เราจะทํา คือทําให้สมบูรณ์ ทําให้ครบไง

			อ้าว! เดินจงกรม เดินจงกรมเลย ๒ ชั่วโมง อ้าว! ๒ ชั่วโมงแล้ว ๒ ชั่วโมงแล้วทําอย่างไรต่อ เลิก...นี่ไง นี่สัญญา ถ้าเป็นสัญญาแล้วมันก็ไม่ดีขึ้น มันก็ไม่ชัดเจนขึ้น เราก็ค่อยๆ แก้ไขของเรา เราเปลี่ยนแปลงเราพลิกแพลงของเราขึ้นไป

			แต่ที่เขาว่า “เอ็งไม่ใช่มัน มันไม่ใช่เอ็ง เอ็งไม่ใช่มัน”

			เพราะไอ้นี่มันเป็นปัจจุบัน มันคิดตอนนั้นแล้วมันได้ผล อันนี้เป็นปัญญาของเรา เป็นปัญญาเรา นี่เป็นปัญญาฝึกหัดให้เห็นความแตกต่างกับปัญญาที่การจดจํา ปัญญาที่การศึกษา ปัญญาที่เราเคยคิดค้นมาตลอด มันเป็นอย่างนี้ไหม ไม่เป็น

			เป็นอย่างนี้มันดีกว่า จริงไหม ถ้าเป็นอย่างนี้ดีกว่า คือมันเป็นปัญญาของเรา แม้แต่ว่ามันจะอ่อนด้อยในแง่มุมของคุณธรรมในพระพุทธศาสนานะ

			ในแง่คุณธรรมพระพุทธศาสนา เขาจะเห็น อู้ฮู! มันเป็นปัจจุบัน มันเห็นเป็นไตรลักษณ์ มันจะละเอียดลึกซึ้งกว่านี้มาก เห็นเวลาอริยสัจเกิดขึ้นกับใจ อวิชชาขึ้นมา เวลาปัญญามันเกิด นั่นละเอียดลึกซึ้งไป อันนั้นมันเป็นขั้นตอนถึงเวลาที่มรรคผลที่มันจะเป็นคู่ต่อกรกันระหว่างกิเลสกับธรรม อันนั้นจะละเอียดกว่านี้มาก

			แต่ไอ้นี่ปัญญา ปัญญาเริ่มต้น ปัญญาอย่างการฝึกหัดพื้นฐาน ที่ว่า เอ็งไม่ใช่ข้า ข้าไม่ใช่เอ็งต่างๆ มันเป็นปัจจุบัน ปัจจุบันที่ให้เท่าทันกับความรู้สึกของตน แล้วพอเท่าทันความรู้สึกของตน มันก็สงบลง มันเบาบางลง เราถึงมีรสชาติแบบนี้

			ถ้ามันเป็นปัญญาหรือไม่

			เป็น แต่มันเป็นปัญญาโดยเบสิกพื้นฐานเท่านั้น แล้วเราก็ฝึกหัดของเราขึ้นไป ไม่ต้องไปขีดเส้นว่าจะต้องเป็นอย่างนี้ๆ เพราะการประพฤติปฏิบัติไม่มีรูปแบบสําเร็จ ถ้ามีรูปแบบสําเร็จ กิเลสหัวเราะเยาะแล้ว

			นี่เวลาปฏิบัติมันต้องเป็นปัจจุบันๆ เป็นปัจจุบันสดๆ ร้อนๆ ตลอด แต่เวลาปฏิบัติมันเป็นรูปแบบทั้งนั้นน่ะ พอเป็นรูปแบบก็ต้องรูปแบบไปก่อน เพราะไอ้นี่รูปแบบคือกิริยา

			แต่การปฏิบัติจริงๆ คือหัวใจ คือความรู้สึก ความรู้สึกให้เป็นปัจจุบัน ให้มันสงบระงับมาเป็นปัจจุบัน

			ถ้าเป็นปัจจุบันแล้ว ถ้าเรามีสติปัญญา จิตตั้งมั่นๆ การทําความสงบบ่อยครั้งเข้าๆ การฝึกหัดจนเราเข้มแข็งขึ้นมามันก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิขึ้นมาแล้วเราก็ฝึกหัด จิตเห็นอาการของจิต ให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั่นฝึกหัดอย่างนั้น ถ้ามันมีปัญญายกขึ้นมันจะเป็นวิปัสสนา มันจะเป็นอริยสัจ เห็นไหม วิธีการ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

			นิโรธคือการดับทุกข์ ดับทุกข์ด้วยมรรค ด้วยวิธีการ วิธีการ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ งานชอบ ความกระทําชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรมนั้นมันจะเกิดนิโรธ เกิดการดับทุกข์ ดับทุกข์ด้วยมรรคอันนั้น ถ้าเราฝึกหัดขึ้นมาโดยเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา มันจะเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมาโดยวิธีการของเรา

			ฉะนั้น ปฏิบัติไปแล้วมันถึงไม่มีสูตรสําเร็จไง ไม่มีสูตรสําเร็จคืออารมณ์ความรู้สึกของคนมันไม่เหมือนกัน อารมณ์แต่ละอารมณ์มันก็ไม่เท่ากัน ความยึดติดในแต่ละครั้งแต่ละคราวมันก็หนักเบาแตกต่างกัน

			เราทําให้มันสมดุลๆๆ สมดุลคือมัชฌิมาปฏิปทา คือความสะดวกความพอดีของมัน เราทําปฏิบัติอย่างนั้น ถ้าปฏิบัติอย่างนั้นมันก็จะเป็นปัญญาต่อเนื่องๆ ไป

			ฉะนั้นบอกว่า มันเป็นปัญญาหรือไม่

			เป็น แต่ถ้ามันเป็นปัญญาอย่างนี้ ถ้าปัญญาอย่างนี้ตายเลย เพราะกิเลสไอ้ตัวที่มันเข้มแข็งเข้มข้นกว่า ที่มันฉลาดมากกว่า มันปั่นหัวเราตายเลย

			คนที่จะปฏิบัติไปมันต้องมีครูบาอาจารย์เพราะเหตุนี้ไง เพราะเวลาปฏิบัติขึ้นไปๆ แล้วกิเลสมันละเอียดขึ้นไป แล้วมันหลอกซับหลอกซ้อน แง่มุมมันจะลึกลับมากกว่า

			แล้วเรา เราเคยปฏิบัติมาอย่างนี้ เราใช้ปัญญาอย่างนี้ เราเคยชนะกิเลสอย่างนี้ เราบอกปัญญาอย่างนี้ต้องฆ่ามันๆ

			ปัญญาอย่างนี้ก็เหมือนเรา เรามีมีด นักรบโบราณของเรา เราแพ้เรือปืน เรือปืนก็เพราะนี่ไง มีดสู้ปืนไม่ได้ ดาบสู้ปืนไม่ได้ มีดาบขึ้นไป ปืนยิงกระเด็นหมดน่ะ แล้วเดี๋ยวนี้ปืนสู้นิวเคลียร์ไม่ได้ ไม่ต้องรบเลย กดน่ะ ตายอยู่ที่บ้าน อยู่ในบ้านมันยังตายเลย มันสู้กันไม่ได้ด้วยเทคโนโลยี มันสู้กันไม่ได้ด้วยสติปัญญา

			อันนี้ก็เหมือนกัน มรรคหยาบๆ เราไม่มีดาบ ไม่มีดาบเลยก็ไม่มีอาวุธ พอมีดาบขึ้นมา เก่งเลยนะ เขามีปืน กิเลสมันมีปืนมายิงโป้ง กระเด็นเลย

			แล้วไอ้คนที่มีปืนก็นึกว่ามันเก่งไง เดี๋ยวนี้เขากดปุ่มที่บ้าน มึงตายหมด ปืนขึ้นสนิม ปืนไม่ได้ยิงแล้วกันแหละ ตายหมด นี่มรรคหยาบ มรรคละเอียด

			ฉะนั้น ถ้ามันเป็นสัญญา มันเป็นปัญญา เราฝึกหัดไป มันเป็นอย่างใด ให้รสของธรรมให้เป็นปัจจุบันนี้ เป็นปัจจุบันนี้นะ

			สัญญาๆ มันอย่างที่ว่า สัญญาๆ มันมีสิ่งใดแล้วมันจะยึดมั่นถือมั่นของมัน แล้วใช้ไม่ได้ มันจะละเอียดรอบคอบขึ้นไปเรื่อยๆ อาวุธ ความเป็นจริงในการประพฤติปฏิบัติมันจะละเอียดลึกซึ้งไปมากกว่านี้อีกเยอะมากนัก

			เพราะมันมีสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาอัตโนมัติ ปัญญาญาณน่ะ เวลาข้างบนมันใช้ปัญญา มันเป็นญาณหยั่งรู้ ละเอียดลึกซึ้งกว่านั้นเยอะ นี่ไง มันถึงบอกว่ามันรอบคอบกว่า แล้วมันจะแตกต่างกว่า นั้นมันเป็นเรื่องการปฏิบัติไปข้างหน้าไง

			นี่เพราะเขาถามว่า ปัญญาหรือสัญญา

			เพราะสัญญาจะมีโทษ มีโทษข้างหน้านู่น ข้างหน้า ข้างบน ความจําทั้งนั้นน่ะ เพราะคนส่วนใหญ่แล้วไม่มีความมุมานะ ไม่มีความสามารถจะทําจิตใจให้ขึ้นไปละเอียดลึกซึ้งขนาดนั้นได้ แล้วก็ไปจํามาเป็นสัญญาไปสร้างภาพทั้งนั้นน่ะ แล้วตายอยู่นั่นหมด แล้วมันไม่มีอยู่จริงไง

			ถ้ามันมีอยู่จริงนะ มันมีรสของธรรม รสของธรรมคือมีคุณธรรม

			มีคุณธรรม เห็นไหม ดูพระอานนท์กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิ ดูหลวงตากับหลวงปู่มั่นสิ ดูหลวงปู่ลีกับหลวงตาสิ คนที่มีคุณธรรมจากใจมันแสดงออกอย่างนั้นโดยไม่ต้องให้ใครมาชี้นํา ไม่ต้องให้ใครมาแยกแยะ ไม่ต้องให้ใครมาส่องกล้องมอง มันเป็นคุณธรรมในใจ มันเป็นคุณธรรมจากธรรม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ คือมันสัจธรรม คุณธรรมอันนั้นน่ะ นั่นน่ะความจริง ถ้าความจริงเป็นอย่างนั้นนะ เพราะมันมีการกระทํา มันมีมรรคมีผลขึ้นมา มันถึงเป็นแบบนั้น มันถึงมีคุณธรรมอย่างนั้น

			แต่สัญญา สัญญามันจํามานะ อู้ฮู! มันพูดแจ้วๆๆ

			เผลอ มันเสียบตลอด เผลอ มันช่วงชิง ฉกฉวยช่วงชิง การฉกฉวยช่วงชิง แซงหน้าแซงหลัง นั่นมันคือกิเลส ไม่ใช่ธรรม การบดบี้ เอาชนะคะคาน กิเลสทั้งนั้น ไม่มีธรรม เอวัง

		

	
		
			คนที่มีอํานาจวาสนาขึ้นมา วิธีการนี่ใช่
วิธีการที่เราทําอยู่นี่ใช่ แต่ผลที่เห็นมันไม่ใช่
ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมันไม่เห็นจริงไง
ถ้าเห็นจริงมันเห็นลึกซึ้งกว่านี้
ถ้าเห็นจริงนะ เห็นอาการของจิต
จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต
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			วิธีนั้นใช่

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ยกขึ้นสู่วิปัสสนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ประเด็นหลักคือผมอยากเข้าใจการกระทําที่เรียกว่า “การยกขึ้นสู่วิปัสสนา” ครับ ผมได้ยินในบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า “นักปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด” หรือ “อยู่ที่วาสนาว่าจะทําได้หรือไม่ได้” ผมจึงอยากเข้าใจจุดนี้เพื่อที่จะได้ใช้ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติของตนเองต่อไปครับ

			ต่อไปนี้ขอกราบเรียนการปฏิบัติของผมที่ผ่านมาครับ และขอหลวงพ่อชี้แนะเพิ่มเติมตามที่เห็นสมควรครับ จนถึง ณ ขณะนี้ ผมสังเกตเห็นลักษณะการกระทําและผลที่เกิดขึ้นกับตนเองอยู่ ๓ แบบดังนี้ครับ

			๑. ธรรมผุดเมื่อจิตสงบ คือเกิดขึ้นหลังจากทําให้จิตสงบโดยใช้พุทโธหรือการพิจารณาใคร่ครวญ และจิตสงบลงจึงเกิดธรรมผุด แต่สิ่งที่ผุดขึ้นนี้ไม่เกี่ยวกับสิ่งที่ใคร่ครวญอยู่ก่อนหน้า ผลของธรรมผุดเหล่านี้ทําให้เกิดความเชื่อมั่นศรัทธาในการปฏิบัติ แต่หลวงพ่อก็เคยเตือนไว้ว่าให้ระวังกิเลสที่อยากให้ธรรมผุดอีก ผมเคยลองเอาธรรมที่เห็นนี้ไปพิจารณา พยายามต่อเนื่อง แต่มักจะไม่ค่อยได้ผลครับ

			๒. การพิจารณาใคร่ครวญข้อธรรมตามตํารา ผมเริ่มจากการพุทโธหรือจับลมหายใจก่อน เมื่อเห็นว่าเริ่มมีกําลังจึงนําข้อธรรมมาพิจารณาใคร่ครวญ แต่ลําพังการใคร่ครวญเฉยๆ ผมเห็นเหมือนการท่องหนังสือ ท่องตามความจํา ไม่รู้สึกว่าเห็นผลอะไรที่เป็นชัดเจน

			๓. การพิจารณาไล่หาต้นตอของกิเลส ไล่หาสิ่งที่จิตเห็น ผมเริ่มจากการทําความสงบก่อนเช่นกัน เมื่อมีกําลังจึงเริ่มหยิบเอากิเลสที่ค้างคาใจมาไล่หาต้นตอของมัน สิ่งที่ผมทําคือการจี้เข้าไปในใจ ทิ้งคําถามเข้าไปในใจตรงๆ หรืออ่านความเห็นที่ออกมาจากใจตรงๆ ถ้าจิตตั้งมั่นพอจะเป็นกลาง จะได้คําตอบที่ตรงประเด็น และมักทําให้เกิดความประหลาดใจมาก คําตอบที่ได้มักเหนือความคาดหมาย เพราะมันไม่ใช่ความจําหรือความคิด แต่คือความเห็นที่ออกมาจากจิต ถ้าหากจิตไม่สงบ ไม่ตั้งมั่น ไม่เป็นกลาง จะไม่สามารถทําแบบนี้ได้เลย คําตอบที่ได้จะดูผิดเพี้ยนบิดเบี้ยว หรือไม่ก็ไม่ได้คําตอบอะไรออกมาเลย

			เมื่อได้คําตอบที่สามารถแก้ไขใจของตนเองในประเด็นนั้นๆ ได้ ผลที่ได้คือใจที่ปลอดโปร่ง มีความสุข อิ่มเอม ซาบซึ้ง ความรู้ชัดว่ายังไม่มีกิเลสใดๆ ตายไป แต่ก็รู้สึกว่าได้ค่อยๆ ขัดเกลา ค่อยๆ เปลี่ยนความเห็นผิดในใจไปทีละนิดๆ ความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นนี้มันเหมือนจะกลายเป็นสัญญาที่จะมาคอยเตือนสติ ขัดขากิเลสตัวเดิมๆ โดยอัตโนมัติ แม้จะเป็นกิเลสตัวเดิม แต่มันดูจะไม่สร้างความทุกข์ในใจได้เท่าเดิมอีก

			คําถามครับ การกระทําทั้ง ๓ แบบของผมนี้มันใช่การกระทําที่เรียกว่ายกขึ้นสู่วิปัสสนาที่หลวงพ่อพูดถึงไหมครับ ถ้ายังไม่ใช่ ยังไม่ตรง ขอหลวงพ่อชี้แนะเพื่อเป็นแนวทางให้ผมพัฒนาต่อไปด้วยครับ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : “การกระทําทั้งหมดนี้มันใช่การยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่ครับ”

			การยกขึ้นสู่วิปัสสนาๆ ถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนา มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นผลชัดเจนกับผู้ที่ปฏิบัตินั้น

			แต่ที่ว่า สิ่งนี้มันใช่การยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่ครับ

			นี้มันเป็นวิธีการ ใช่ วิธีการน่ะใช่ แต่ผลมันไม่ใช่ ผลมันยังไม่ถึงตรงนั้น

			ผลของมัน นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือเราใช้ปัญญาไล่ต้อนเข้ามาๆ แล้วผลของมัน ผลของมันชัดเจนมาก มันมีความสุข มันมีความพอใจ มันมีความต่างๆ นี่ผลของมันๆ แต่มันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง

			แล้วบอกว่า มันใช่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่ มันใช่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่

			ฉะนั้น ย้อนกลับมาคําถามเริ่มต้น “ผมได้ยินบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า นักปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด หรืออยู่ที่วาสนาจะทําได้หรือไม่ได้”

			นักปฏิบัติตายตรงนี้ทั้งหมด แล้วไม่ใช่ตายธรรมดานะ ตายแบบไม่รู้ตัว ตายไปแล้วก็ยังคิดว่าตัวเองภาวนานะ เพราะเราอยู่ในวงปฏิบัติ เราเห็นแนวทางการปฏิบัติมันร้อยแปดในแนวทางปฏิบัติ

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ ต้องการให้ชาวพุทธเราประพฤติปฏิบัติใช่ไหม ถ้าใครประพฤติปฏิบัติ คนนั้นก็เป็นคนดีแล้ว คนนั้นก็เป็นคนที่แสวงหาแล้ว แต่การประพฤติปฏิบัติที่ให้มันถูกต้องดีงาม ถ้ามันถูกต้องดีงามมันตรงต่อธรรมตรงต่อวินัย

			เหมือนกับที่หลวงปู่มั่นท่านพูดไว้ ต้นตรง ปลายมันก็จะตรง ต้นมันคด ต้นมันคด ต้นมันคด ต้นมันคดจะปลายให้มันตรง เป็นไปไม่ได้ ต้นมันคดทั้งนั้นน่ะ มันคดที่ไหน มันคดที่กิเลสในใจของผู้ที่ปฏิบัติ

			มันคด ชิงสุกก่อนห่าม อยากได้ ซื้อก่อนขาย มันยังไม่มีคุณธรรมในหัวใจก็ว่ามันมี ปฏิบัติยังไม่ได้ก็ว่ามันได้ ปฏิบัติไปแล้วลุ่มๆ ดอนๆ ก็ว่ามันเก่ง ปฏิบัติไปแล้วก็โฆษณาชวนเชื่อ

			ยังพูดอยู่เมื่อวาน สมเด็จพระสังฆราชให้พรในวันมาฆบูชา “พุทธแท้ไม่ประกาศตน” คือไม่ขี้โม้ ไม่อวดไง

			ซื้อก่อนขาย สุกก่อนห่ามมันไอ้พวกขี้โม้

			ปฏิบัติๆ ปฏิบัติอย่างไร เวลาปฏิบัติไปถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน พระกรรมฐาน พระป่าๆ ตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเริ่มต้นจากที่นี่แหละ

			ถ้าการเริ่มต้น เริ่มต้นก็เริ่มต้นจากพุทโธหายใจเข้าหายใจออก เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทโธๆ ของผู้ที่ปฏิบัติไปเรื่อย พอผู้ที่ปฏิบัติไปเรื่อย ถ้าจิตมันสงบระงับแล้วมันจะรักษาสมณเพศนั้นได้ มันรักษาถึงการประพฤติปฏิบัตินั้นได้

			เพราะถ้าจิตมันมีสติปัญญามันรักษาของมันนะ เวลาจิตมันรักษาตัวมัน รักษาการประพฤติปฏิบัตินั้นได้ พอรักษาการประพฤติปฏิบัตินั้นได้ พอจิตมันสงบขึ้นมาแล้วมันจะเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา

			พอมันเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาแล้ว ถ้ามันมีอํานาจวาสนานะ สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ นั่นน่ะมันจะเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส

			ในการประพฤติปฏิบัตินะ ผู้ใดเห็นธรรมสมควรแก่ธรรม ผู้ที่ปฏิบัติตามความเป็นจริงมันจะพัฒนาเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป นี่ถ้ามันเป็นจริง มันเป็นจริงอย่างนั้นน่ะ

			แล้วเวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติไม่มีอํานาจวาสนาก็บอกว่า “นั่นวิปัสสนาๆ” แล้วแนวทางวิปัสสนาในพวกอภิธรรม “นั่นน่ะไอ้สมถกรรมฐาน พวกที่กําหนดพุทโธนี้เป็นสมถะ สมถะไม่มีปัญญา มันต้องใช้วิปัสสนาๆ วิปัสสนาใช้ปัญญาไปเลย ปัญญาไปเลย นั่นยกขึ้นสู่วิปัสสนา”

			ในภาคปฏิบัตินะ ถ้าในภาคปริยัติ ในการศึกษาอภิธรรมของเขา เขาท่องจําจนเป็นนกแก้วนกขุนทอง เขาท่องจําได้หมดน่ะ เวลาเขาท่องจําได้ เขาท่องจําได้ แต่เวลาภาคปฏิบัติ ไร้สาระเลย เวลาภาคปฏิบัติน่ะ

			อย่างนั้นมันเป็นภาคปริยัติ ภาคปริยัติคือการทรงจําธรรมวินัย คือการศึกษา การศึกษาการใคร่ครวญท่องจําได้หมด นกแก้วนกขุนทอง จะบรรทัดไหน ข้อไหน หน้าไหน จําได้หมด พอจํามันก็เป็นความจําไง ความจําปริยัติ การศึกษา ศึกษาทรงจําธรรมวินัยๆ ศึกษาแล้วปฏิบัติ ปฏิบัติไม่ใช่ปริยัติ

			เวลาปฏิบัติไม่ใช่ปริยัติ พอศึกษามาแล้ว ศึกษาทรงจําธรรมวินัยไว้ได้แล้ว เวลาจะปฏิบัติขึ้นไปแล้วปฏิเสธหมดเลย “ทําสมถะไม่ได้ๆ” ทําสมถะไม่ได้เพราะอะไร

			เพราะมีการศึกษาไง พอศึกษาแล้ว วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในกิเลส เวลารู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน ถ้าวิปัสสนามันต้องวิปัสสนาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็ต้องวิปัสสนา วิปัสสนาก็วิปัสสนาโดยตรรกะโดยความคิดของตน โดยตรรกะโดยความคิดของตนว่านั่นเป็นวิปัสสนา

			แต่ถ้าวิปัสสนาจริงๆ ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนา ใครยก เอาอะไรยก ใครเป็นคนยก ยกอะไร

			มันเป็นการคาดหมายทั้งนั้นน่ะ มันเป็นการจินตนาการทั้งนั้น จินตนาการได้เพราะอะไร จินตนาการได้เพราะเราเป็นบริษัท ๔ อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก ถ้าเป็นพระขึ้นมา มันเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มันเป็นบริษัท ๔

			ศึกษาเล่าเรียนธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็ใคร่ครวญตามธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ก็เป็นธรรมชาติของสัจธรรม ไม่ใช่เป็นธรรมชาติของเรา ถ้าไม่เป็นธรรมชาติของเรานะ เวลาแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มันก็จินตนาการไปทั้งนั้นน่ะ นกแก้วนกขุนทองทั้งนั้นน่ะ

			นี่บอกว่า นักปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด ตายหมด เพราะสมถะก็ทําไม่เป็น เพราะสมถะทําไม่เป็นมันไม่มีใครยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			มันไม่มีใครยกขึ้นสู่วิปัสสนาๆ แล้วที่จินตนาการคิดอยู่นี่ใคร

			นี่ไง ก็มนุษย์ไง โลกียปัญญาไง ปัญญาของโลกไง ถ้าไม่คิดเรื่องนี้ก็คิดเรื่องอื่นไง มันเป็นเรื่องโลกๆ นี่ไง มันเป็นเรื่องโลกๆ เป็นเรื่องของมนุษย์ มนุษย์มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕

			ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ มีธาตุ ๔ คือร่างกาย ขันธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดก็นึกคิดในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วใครยกขึ้นสู่วิปัสสนาล่ะ เพราะอะไร เพราะไม่รู้ต้นเหตุไง ไม่รู้ต้นเหตุ เห็นไหม

			ดูสิ พระสารีบุตรตามพระอัสสชิไปไง “ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุๆ”

			พระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะไปเรียนกับสัญชัย เรียนแบบโลกๆ ไง เรียนแบบมนุษย์ไง มนุษย์ที่เรียนกันก็เรียนโดยสามัญสํานึกนี่ไง นั่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ไง

			แล้วจบไม่ใช่แล้วทําอย่างไร จบไม่ใช่แล้วก็คอตกไง ก็ปรึกษากันนะ ปรึกษากันว่า ถ้าใครเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงแล้วอย่าปิดกันนะ ต้องบอกกันนะ

			เวลาพระสารีบุตรไปฟังพระอัสสชิไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ สิ่งที่ว่าการเวียนว่ายตายเกิดมันต้องมีเหตุมีปัจจัยของมันทั้งสิ้น ถ้าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ไปดับที่เหตุนั้น

			พอย้อนกลับไปดับที่เหตุนั้น บรรลุเป็นพระโสดาบันด้วยสติด้วยปัญญาของพระสารีบุตรเอง ไปเล่าให้พระโมคคัลลานะฟัง พระโมคคัลลานะกําลังใคร่ครวญอยู่ เพราะผิดหวังมา ผิดหวังกับนู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ นู่นก็เป็นธรรมชาติ นี่ก็เป็นสัจธรรม ไม่ใช่ทั้งสิ้นๆ

			เวลาความเป็นจริงมันต้องมีเหตุมีปัจจัยของมันสิ ใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนทุกข์ ใครเป็นคนยาก ถ้าใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนทุกข์ ใครเป็นคนยาก มันก็กลับมาที่ใจของตน

			พอใจของตนมันเป็นต้นเหตุใช่ไหม ต้นเหตุ ถ้ามันดับที่ต้นเหตุ พอมันดับที่ต้นเหตุ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงต้องดับเป็นธรรมดา

			สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเกิดขึ้นที่ไหน สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันมีที่เกิดที่ไหน สิ่งใดสิ่งหนึ่งมันเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร เวลาถ้ามันจะดับ ใครจะไปดับมัน

			เวลาปากเปียกปากแฉะ แต่เวลาเป็นจริง เวลามันดับเห็นไหม นี่ไง คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก

			บอกว่า “ยกขึ้นสู่วิปัสสนาๆ”

			ใครยก ใครยก

			“อ้าว! สมถะทําไม่ได้ สมถะไม่ต้องทํา”

			ไม่ทําก็ไม่มีคนยกไง ไม่มีสมถกรรมฐาน ห้องทํางาน สนามทํางาน ที่ทํางานไม่มี อย่าว่าแต่คนทํางาน ที่ทํางานก็ไม่รู้จัก คนทํางานยิ่งไม่รู้จัก แต่นกแก้วนกขุนทองนะ ปากเปียกปากแฉะนะ

			มันเป็นเรื่องไร้สาระไง มันเป็นเรื่องไร้สาระเพราะมันไม่มีบาทฐาน มันถึงว่า เพราะเราเน้นตรงนี้ประจํา เน้นตรงนี้ประจําเพราะอะไร

			เพราะเวลาหลวงตาท่านพูด เวลาประพฤติปฏิบัตินะ ขณะที่มันจะยากที่สุดคือตอนเริ่มต้นกับตอนถึงที่สุด

			ตอนเริ่มต้นนี่ไง ตอนเริ่มต้นหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ นี่ตอนเริ่มต้น แม้แต่ทําสมาธินะ มันก็อกจะแตกแล้ว ทําสมาธิยังทํากันไม่เป็น ทําสมาธิยังทํากันไม่ได้ ถ้าทําสมาธิยังทําไม่ได้ มันจะเริ่มต้นกันตรงไหน

			ถ้าสมาธิทําไม่ได้ การเริ่มต้นนี้โลกียปัญญา ปัญญาแบบไอน์สไตน์ ไอน์สไตน์บอกเลย ถ้าให้เลือกได้จะเลือกนับถือศาสนาพุทธ เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุและผล แต่เขาก็ไม่มีโอกาสได้นับถือ แต่เขาก็ศึกษาของเขา เขาก็ไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบัติของเขา เพราะอะไร

			เพราะไอน์สไตน์เขามีไอเดีย จินตนาการยิ่งใหญ่กว่าความรู้ เขามีไอเดีย เขามีการจินตนาการของเขา แล้วเขามีปัญญารองรับการจินตนาการของเขา แล้วก็ด้วยเหตุด้วยผลของเขาทางทฤษฎีของเขาถูกต้องหมด แต่ถูกต้องมันก็ธรรมชาติไง นี่ธรรมะเป็นธรรมชาติไง แล้วใจของไอน์สไตน์ล่ะ แล้วหัวใจของเขาล่ะ แล้วในการที่เขาจะพ้นทุกข์ล่ะ

			พระพุทธศาสนาสอนที่นี่ สอนที่กลับมาที่หัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธได้ ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตสงบนี้สําคัญมาก พอจิตสงบแล้วจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกเป็นหรือไม่เป็น

			ถ้าไม่เป็น นี่ไง ที่เขาถามปัญหามานี่ ถามปัญหา นี่คือปัญญาอบรมสมาธิไง แล้วปัญญาอบรมสมาธิแล้วเขายิ่งมหัศจรรย์ เขามีความเห็นของเขา

			แล้วอย่างนี้เป็นการยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือยัง

			วิธีการน่ะใช่ วิธีการน่ะใช่ แต่ผลยังไม่ใช่ เดี๋ยวจะอธิบายเป็นชั้นๆ ไป ผลยังไม่ใช่ ผลยังไม่ใช่เพราะเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติกันด้วยทางโลกๆ ด้วยโลกียปัญญา “ใช้สติใช้ปัญญา ใช้แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใช้แนวทาง...”

			จิตส่งออกหมด ความคิดส่งออก

			จิตส่งออกทั้งหมดนี้เป็นสมุทัย ผลของส่งออกเป็นทุกข์

			เราดูทีวีของพระนะ มันมีอยู่ช่องหนึ่ง เขาเป็นทุกข์ยากนะ เขาบอกว่าเขาเป็นพระอรหันต์ เขาเป็นศาสดา เป็นหัวหน้าในการประพฤติปฏิบัติ แล้วเขาก็พูดนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหันต์น่ะ เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา”

			เขาพูดนะ “เขาไม่เชื่อว่าเราเป็นพระอรหันต์นะ นี่เราเป็นพระอรหันต์ เขาไม่เชื่อเรานะ เขาไม่เชื่อเรา”

			นี่ไง เป็นทุกข์ เป็นพระอรหันต์แล้วยังเป็นทุกข์ เป็นทุกข์เพราะว่าเขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหันต์น่ะ

			เราดูทีวีช่องเขานะ เราก็ขํา ขํา

			“เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหันต์นะ เรานี่เป็นพระอรหันต์ เรานี่เป็นพระอรหันต์ เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา”

			เรานั่งฟังนะ โอ้โฮ! พระอรหันต์ก็เป็นทุกข์เว้ย ทุกข์ของพระอรหันต์คือเขาไม่เชื่อความเป็นพระอรหันต์น่ะ

			จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย ความคิดที่ส่งออกไง ลืมตาไง ห้ามหลับตาไง ส่งไปทั้งหมด ฟุ้งซ่านไปทั้งหมดไง พอฟุ้งซ่านไปทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของสมุทัยเป็นทุกข์ ทําความสงบของใจเข้ามาๆ นี่เป็นโศลกของหลวงปู่ดูลย์ไง

			โดยสามัญสํานึกของมนุษย์มันคิดได้ ถ้ามันคิดได้ก็คิดนี่ไง พอมันคิดได้ เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พอเราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใช่ไหม ศึกษาแล้วเราใคร่ครวญด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยอํานาจวาสนาของคนได้มากน้อยแค่ไหน ถ้าคนมันได้มากๆ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญา ปัญญาของเราปัญญาของสามัญสํานึก ปัญญาของปุถุชน แต่เราตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารื้อค้นใคร่ครวญในสัจธรรม ค้นคว้าขึ้นมาในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้ววางธรรมและวินัยนี้ไว้เป็นทฤษฎีให้เราศึกษาให้เราค้นคว้า

			เราค้นคว้า ค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราใช้สติปัญญาค้นคว้าในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งๆ ที่เรากิเลสตัณหาความทะยานอยากยังท่วมหัว

			ถ้ากิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราท่วมหัว แต่เราไม่คิดตามกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา เราบังคับหัวใจของเรา บังคับความคิดให้คิดในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรึกในธรรมๆ

			พอมันตรึกในธรรมๆ นะ ตรึกในธรรมพยายามบังคับให้จิตมันคิดแต่เรื่องธรรมะ ไม่ให้คิดเรื่องกิเลสไง พอมันคิดแต่เรื่องธรรมะ นี่ไง พอมันเห็นจริงตามนั้น เห็นจริงตามนั้นนะ นี่วิธีการไง วิธีการที่ถูกแต่ยังไม่ถูกเพราะไม่ใช่ของเรา ของเรามันยังไม่ได้เกิดอย่างนั้น

			เราใคร่ครวญธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ตรึกในธรรมๆ นี่เราตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมก็ปัญญาอบรมสมาธิไง มันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงไง แล้วส่วนใหญ่ทางโลกทําได้แค่นี้แหละ สูงสุดได้แค่นี้ ถ้าสูงสุด ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าสูงสุดถึงจุดของมันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นที่ถูกต้อง

			เป็นมิจฉาทิฏฐิ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมอย่างนี้ เอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาวิเคราะห์วิจัย มาแยกมาแยะนะ โอ้โฮ! เข้าใจหมดเลย มันแจ่มแจ้งเลย โอ้โฮ! มันสุดยอดเลย ทะลุปรุโปร่งเลย เราสิ้นกิเลสเลยแหละ แต่เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่าเราเป็นพระอรหันต์น่ะ

			เขาพูดแล้วเขาตบพื้นนะ ผัวะๆ เลยนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหันต์น่ะ เขาไม่เชื่อเราว่าเราเป็นพระอรหันต์”

			โอ้โฮ! เราขําก๊ากเลย ทุกข์ของพระอรหันต์เว้ย ทุกข์ของพระอรหันต์คือทุกข์เพราะเขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่าเป็นพระอรหันต์น่ะ

			เป็นอรหันต์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ของมึงยังไม่มีหรอก

			ถ้าของมึงมีนะ มึงจะรู้ถึงกิเลสของมึง มึงจะรู้เท่าทันกิเลสในใจของมึง มึงจะเห็นกิเลสในใจของมึงแบบที่หลวงปู่ดูลย์ท่านสอน “จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของการส่งออกเป็นทุกข์”

			กําหนดพุทโธ ดูจิตไง ดูจิตนะ “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด”

			การหยุดคิด ตรึกในธรรม ปัญญาอบรมสมาธิ ถึงที่สุดแล้วมันหยุด “คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด”

			พอมันหยุดคิดนะ จิตมันหยุด หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือพุทโธๆ จิตมันสงบ นี่ไง ทําความสงบของใจ

			จิตเห็นอาการของจิต นี่ยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			จิตเห็นอาการของจิต ตามอภิธรรม ผู้รู้คือตัวจิต คือตัวหัวใจของเรา เห็นสิ่งที่ถูกรู้ อารมณ์ความรู้สึกทั้งหมดเป็นอารมณ์ที่ใจมันรู้

			ใจคือธาตุรู้ ใจคือสัมมาสมาธิ เห็นความเคลื่อนไหว เห็นความคิด เห็นความเกิดดับในใจ นี่ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกขึ้นสู่วิปัสสนาคือจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอายตนะทั้งหมด พอจิตเห็นๆ ไง จิตเห็นอาการของจิต

			ผล ผล ผล ผลจากจิตที่เห็นอาการของจิตเป็นนิโรธ นิโรธคือความดับทุกข์ นิโรธคือความดับทุกข์ นี่อริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

			แต่ตอนนี้นิโรธๆ ไง

			ทีนี้หลวงตาเวลาท่านนิโรธท่านก็อ่อนน้อมถ่อมตน ท่านถึงบอกเป็นขณะจิต ขณะจิตที่มันนิโรธ ขณะจิตที่มันสิ้นกิเลส

			ไอ้คนที่ภาวนาไม่เป็น “ของเราไม่ต้องนิโรธก็ได้ ไอ้พวกนิโรธก็ส่วนนิโรธ ไอ้ของเราไม่ต้องนิโรธ”

			กรรมฐานเกือบทั้งหมด ไม่มีขณะจิต ไม่มีขณะนิโรธ ไม่มีขณะในการดับทุกข์ ถ้ามันไม่มีการดับทุกข์มันจะดับทุกข์ได้จริงหรือ...ไม่มี

			ถ้าไม่มี มันก็เข้ากับคําถามนี้เปี๊ยบเลย ปัญญาอบรมสมาธิ เขาก็พิจารณาของเขา ใคร่ครวญของเขา มันก็เป็นโลกียปัญญาไง ก็ปัญญาเท่านี้ไง ปัญญาที่เป็นอยู่นี่ไง แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาอย่างไรล่ะ

			ก็ไม่รู้ ก็ไม่เห็น ก็ไม่เคยยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกไม่เป็น ยกไม่เป็น ยกไม่ได้ ไม่เคยยก

			ยกไม่เป็น หนึ่งนะ ยกไม่ได้คือคนทําสมาธิได้ ยกไม่ได้ แล้วไม่ยก

			นี่มันยกไม่เป็น ยกไม่ได้ ไม่ยก มันไม่ทําของมันน่ะ พอไม่ทําของมันปั๊บ มันก็อยู่คําที่สองที่ว่าไง “นักปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด หรืออยู่ที่วาสนาเขาทําได้หรือไม่ได้”

			อยู่ที่วาสนา ยกหรือไม่ยก ยกได้หรือยกไม่ได้ มีอํานาจวาสนาพอหรือไม่ ถ้ามีอํานาจวาสนาพอ มันก็ย้อนกลับมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหันต์ต้องแสนกัป

			พระอรหันต์ไม่ได้สร้างมาแสนกัป ไม่มีอํานาจวาสนา ไม่มีความมุ่งมั่น ไม่มีพื้นฐานที่สามารถจะยกจิตของตนขึ้นสู่วิปัสสนาได้ ไม่สามารถ จิตมันอ่อนแอ จิตมันด้อยค่า จิตไม่มีวาสนา ไม่มีการกระทํา มันเป็นไปได้ยาก

			นี่พูดถึงว่า ตรงนี้เขาเอาคําเทศน์เรามาถามเอง “ผมได้ยินในบางเทศน์ของหลวงพ่อว่า นักปฏิบัติส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด หรืออยู่ที่วาสนาจะทําได้หรือไม่ได้”

			ส่วนใหญ่ตายตรงนี้หมด เพราะทําไม่เป็น ทําไม่ได้

			ถ้าอยู่ที่วาสนา วาสนาคนมันอ่อนแอ วาสนาของคนมันไม่มีวาสนา ถ้าวาสนาของคนไม่มีวาสนาก็เหมือนเห็นเขาสร้างตึกสูงไหม สร้างตึกสูงเขาต้องมีนั่งร้านขึ้นไปใช่ไหม ไอ้ของเราไม่มีนั่งร้านก็นั่งมองเขาไง เพราะเราไม่มีนั่งร้านน่ะ

			คนที่เขามีนั่งร้านนะ ดูสิ ตึกสูงเดี๋ยวนี้เขามีเครน ร้อยชั้นสองร้อยชั้นเขายังสร้างได้เลย คนที่มีวาสนาเขามีเครนของเขา มีการยกเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป

			ไอ้เรา อย่างเรา เราไม่มีความสามารถ เราไม่มีปัญญาที่จะจ้างใครมาทํา เราไม่มีเครน แต่เรามีความจําเป็นต้องทํา เราก็ก่อเจดีย์ทรายไง เราแค่ก่อเจดีย์ทราย พอคลื่นพัดมาก็จบ

			ไม่มีวาสนา เป็นไปไม่ได้ เพราะมันไม่มีเครน มันไม่มีนั่งร้าน มันไม่มีสิ่งใดที่สามารถจะยกขึ้นไปได้

			เรามองสิ คนสร้างตึกร้อยชั้นพันชั้นเขามีอุปกรณ์ของเขาพร้อม เขาทําของเขาได้ แต่ถ้าคนเราไม่มี ไม่มีด้วย ไม่มีวาสนาด้วย ไม่มีอํานาจพอซื้อด้วย ไม่มีอํานาจจ้าง ไม่มีปัญญาทําได้ ไม่มีปัญญาทําได้ นี่วาสนาของคน แล้วมันอยู่ที่ไหนล่ะ

			มันอยู่ในใจไง มันอยู่ในใจของมัน

			นี่พูดถึงว่า วิธีการน่ะใช่ แต่ในการประพฤติปฏิบัติมันจะเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป

			เราเห็นมาส่วนใหญ่เป็นอย่างนี้หมด “วิปัสสนาๆ แนวทางสติปัฏฐาน ๔”

			๔ อะไรของมึง ๔ ของเขา ๔ ของคนที่ไม่รู้ ๔ ของคนที่มืดบอด ไอ้พวกนัดบอดไง นัดไง เขานัดบอดจะเจออะไรข้างหน้าไม่รู้ เออ! นัดบอด ไม่มี ไม่รู้อะไรเลย แล้วก็สํามะเลเทเมาของเขาไป

			แต่ถ้าคนเป็นฟังรู้หมด เพราะคนเป็นมันฟังแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านพูด ไม่เป็น เขียนไม่ได้ ไม่เป็น ตอบไม่ได้ ไม่เป็น ถามไม่ได้ ไม่เป็นคือไม่เป็น แต่คนเป็นรู้หมด

			ฟังมาทั้งหมด เห็นแล้วมันแบบว่า อื้อหืม!

			มันมีความเป็นไปได้เพราะมีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น มีครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นจริง แล้วยืนยันหลักความเป็นจริง กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง

			แต่พวกสํามะเลเทเมามานี่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอันเลย แล้วก็พยายามนะ สัทธรรมปฏิรูป มันจะเขียนเองเออเอง

			ส่วนใหญ่แล้ว หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเวลาท่านพูดของท่าน ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ท่านจะพูดสิ่งใดเป็นภาษาพื้นบ้าน เป็นภาษาในสมัยปัจจุบัน เหมือนกับของหลวงปู่ดูลย์ จิตส่งออกทั้งหมด ความคิดทั้งหมดเป็นสมุทัย

			ความคิดทั้งหมดที่ส่งออก ความคิดโดยสามัญสํานึกของคนมันส่งออกทั้งนั้นน่ะ เพราะพลังงานมันส่งออก ธรรมชาติของความคิดคือพลังงาน พลังงานที่คิดคือมันส่งออก

			พอส่งออก ผลทั้งหมดเป็นทุกข์ ผลทั้งหมด

			แล้วถ้ากําหนด กําหนดจนจิตมันสงบได้ ถ้าจิตสงบ จิตเห็นอาการของจิต ผลของมันเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของมันคือการดับทุกข์ ผลของมันคือนิโรธ

			ถ้ามันของจริงไง ของจริงท่านพูดง่ายมาก เรียบง่าย พระพุทธศาสนาเรียบง่ายมาก แต่มึงทําเกือบตาย มึงหาไม่เจอหรอก มึงรู้ไม่ได้ รู้ไม่ได้เพราะอะไร เพราะไม่มีวาสนา

			แล้วไม่มีวาสนาแล้วก็ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอามาวิเคราะห์วิจัย วิเคราะห์วิจัยก็โลกียปัญญา ตรรกะ เป็นแบบโลก แล้วถ้าเอาความจริงขึ้นมาแล้วนะ มันน่าเศร้า มันน่าเศร้าเพราะมันสู้คอมพิวเตอร์ไม่ได้ ไอ้ที่มึงคิดมึงพูดกันนั่นน่ะ คอมพิวเตอร์ดีกว่ามึงหลายเท่า แล้วคอมพิวเตอร์มันได้อะไร

			แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สาธุ ปริยัติต้องศึกษา ศึกษามาแล้วปฏิบัติให้มันเป็นความจริงขึ้นมา พอเป็นความจริงขึ้นมานะ จะพูดอะไรออกมาเป็นธรรมทั้งนั้นเลย เป็นธรรมนะ เป็นภาษาสมัยปัจจุบัน เป็นภาษาปัจจุบัน ไม่ใช่ภาษาโบราณ ภาษาที่เราเข้าใจไม่ได้

			ภาษาปัจจุบัน เวลาหลวงตาท่านเทศน์ โอ้โฮ! ภาษาปัจจุบันนี้ แล้วถ้าคนมันมีหลักการมันฟังออก มันได้เลย แต่คนไม่มีหลักการ ไม่เป็นก็ไม่เข้าใจ

			อย่างเช่นคําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” จะบอกว่า เมื่อก่อนมีสมาธิอบรมปัญญา สมาธิอบรมปัญญาโดยหลัก แต่เวลาท่านทําของท่านแล้วท่านเห็นผลของท่าน ท่านบอกว่า บางทีก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิด้วยได้

			แล้วเวลาพวกปริยัติ พวกนักวิชาการมาศึกษาแล้วด้วยเหตุด้วยผลไปคุยกับท่าน เออ! ใช่ ยอมรับ

			นี่ถ้าคนมันเป็น คนมันเป็นมันอธิบายออกมาเป็นทฤษฎีได้ เพราะมันมีความรู้จริง มันมีองค์ความรู้ไง

			ไอ้ที่มันไม่เป็นนะ “เขาไม่เชื่อเราว่าเราเป็นพระอรหันต์น่ะ เขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเรา”

			ทําไมต้องเชื่อ ทําไมต้องเชื่อเอ็งด้วยล่ะ พระพุทธเจ้าสอนกาลามสูตร เขาไม่ให้เชื่อนะ กาลามสูตร ไม่ให้เชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อแม้แต่คนรอบข้าง ไม่ให้เชื่อคนสนิท ไม่ให้เชื่อใครทั้งสิ้น

			เชื่อของปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เชื่อในการปฏิบัติ นี่เขาเชื่อกันอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่าโดยข้อเท็จจริงมันไม่มี สิ่งที่ทางโลกไอ้ที่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาๆ มันก็เป็นภาษาพูด มันเป็นสัญญาอารมณ์ มันไม่จริง ถ้าจริงแล้วจบในใจของคนคนนั้น

			ทีนี้เขาบอกว่า ผลของการปฏิบัติ ๓ รูปแบบ รูปแบบหนึ่ง ธรรมที่มันผุดขึ้น เวลามันเกิดขึ้นมาจากจิตที่มันสงบแล้ว เกิดจากการใคร่ครวญที่จิตมันสงบแล้ว แล้วเวลาจิตสงบแล้ว สิ่งที่มันผุดขึ้นมันใคร่ครวญอยู่ก่อนหน้า เวลามันผุดขึ้นมามันไม่เหมือนกับสิ่งที่เราเคยคิดอยู่ นี่มันเป็นความจริงของมันเวลาธรรมผุดๆ ไง

			แต่เวลาหลวงพ่อก็บอกว่า ระวังกิเลสมันจะหลอกนะ

			สิ่งที่มันเกิดขึ้นๆ มันเกิดขึ้นระหว่างที่เราประพฤติปฏิบัติ มันจะมีประสบการณ์ไปมากมายมหาศาล เวลามันมีประสบการณ์มากมายมหาศาลมากขนาดไหน เวลาเราปฏิบัติแล้วเราวางๆๆ วางแล้วเราปฏิบัติไปข้างหน้า

			ปฏิบัติไปข้างหน้านะ มันจะเกิดอุปสรรค เกิดการหลบซ่อน เกิดการลึกลับซับซ้อนของกิเลส มันจะพลิกมันจะแพลงตลอดไป กิเลสมันก็จะทรงความเป็นกิเลสของมันไว้ ไอ้เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็เพื่อจะต่อต้าน เพื่อจะคลี่คลายมันไง มันจะมีอุปสรรคต่อเนื่องไปตลอด

			ฉะนั้น ธรรมมันผุดๆ เขาบอกเลย เวลาธรรมมันผุดมันดีมาก พอธรรมมันผุดขึ้นมาแล้วมันทําให้เราเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา เรามั่นคงของเรา

			ถ้าจิตสงบมันก็เชื่อมั่นของมันอย่างนี้ มันมีความสุขของมันอย่างนั้นน่ะ แต่เวลาปฏิบัติไปๆ กิเลสที่มันละเอียดกว่ามันจะพลิกมันจะแพลง มันจะหลอกมันจะล่อไง ฉะนั้น เราจะวางสิ่งนี้ไว้

			เหมือนกับเรา เรามีประสบการณ์อย่างนี้ แต่เวลากิเลสมันมารูปแบบใหม่มันจะมีเทคนิคหรือวิธีการที่หลอกเราลึกซึ้งกว่านี้ไง แล้วเราก็ไปติดแต่ไอ้ปัญญาที่มันเบี้ยล่างกว่า มันสู้กันไม่ได้ไง

			ปัญญาที่เราพิจารณาไปแล้วธรรมมันผุดขึ้นมา เรารู้ขนาดไหนเราก็วางไว้ ถ้ามันเจอรูปแบบใหม่ เราก็เป็นปัจจุบันกับมันไปข้างหน้า

			นี่ไง สิ่งนี้หลวงตาท่านเตือนไว้เอง เรื่องนี้หลวงตาท่านบอก “กิเลสมันเกิด”

			แต่เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกแล้วเราฟังหลวงตาท่านพูด เราก็แปลกใจ แล้วมาใคร่ครวญก็ เออ! จริงของท่าน

			ในตํารา ในทฤษฎี ในอภิธรรมบอกว่าธรรมะผุด เวลามันผุด นี่ธรรมเกิดๆ ในพระไตรปิฎก เราไปเจออยู่ในพระไตรปิฎก แต่เวลาท่านเทศน์ท่านบอกว่ากิเลสเกิด แล้วท่านก็อธิบาย

			เวลาคําว่า “กิเลสเกิด” เพราะเวลามันผุดขึ้นมาแล้ว อย่างที่เขาว่า พอมันเกิดขึ้นมาแล้วมันมีความศรัทธา มีความเชื่อมั่น มีความอบอุ่น มันดีไปหมดเลย นี่ตรงนี้นี่แหละ ไอ้ที่ปฏิบัติบอก “นิพพานๆ เข้าใจธรรมะ บรรลุโสดาบัน สกิทาคามี”

			สูงสุดมันก็ทําได้แค่นี้แหละ การประพฤติปฏิบัติอยู่ในโลกนี้มันได้แค่นี้ แล้วมันบอกนี่แหละสิ้นกิเลส

			โธ่! แค่ฟังก็รู้ แต่มันอยู่ที่วาสนาของคนไง มันก็เรื่องของเขา “เขาไม่เชื่อว่าเราเป็นพระอรหันต์น่ะ เขาไม่เชื่อ เขาไม่เชื่อ”

			แล้วใครจะไปเชื่อมึงล่ะ เชื่อมึงก็เป็นเหยื่อมึงอยู่นั่นไง เพราะมันก็ได้แค่นี้ไง มันไม่ก้าวหน้าไปมันก็ไม่รู้ไง สิ่งที่เป็น นี่พูดถึงเวลาธรรมมันเกิด นี่พูดถึงว่าข้อที่ ๑.

			“๒. เวลาใคร่ครวญตามตํารา ผมก็เริ่มจากการพุทโธแล้วจับลมหายใจ แล้วพิจารณาไป นําข้อธรรมนั้นมาพิจารณาใคร่ครวญ”

			ใคร่ครวญขนาดไหนก็แล้วแต่ มันเหมือนกับการท่องหนังสือ ท่องความทรงจํา พูดถึงทฤษฎีมันเป็นได้แค่นี้แหละ แล้วไม่ใช่เป็นได้แค่นี้นะ ในอภิธรรม เวลาเราศึกษาในการปฏิบัติของเขาแล้วเศร้า

			“นี่มันพุทธพจน์นะ แล้วออกไม่ได้”

			ตามธรรมดาของทางวิทยาศาสตร์เขาบอกให้คิดนอกกรอบ ถ้าคิดในกรอบนี่เป็นสัญญา

			ถ้ามันคิดนอกกรอบ เวลานักปฏิบัติขึ้นมาเวลาปัญญามันเกิด คําว่า “ปัจจุบัน” คือมันคิดนอกกรอบ มันไม่ได้คิดตามธรรมะตามทฤษฎีขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ปฏิบัติตามทฤษฎีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เวลามันเกิดความคิดเรา มันเกิดของเราเอง พอมันเกิดของเราเอง มันไม่ได้จําสิ่งนั้นมา มันถึงจะเป็นของเรา เวลาที่มันสมุจเฉทปหาน เวลามันเป็นปัจจุบันธรรมมันเป็นอย่างนั้น มันไม่ใช่เป็นการท่องหนังสือ

			เขาบอก เหมือนกับท่องหนังสือ เหมือนกับท่องความทรงจํา

			ไอ้นี่ก็ท่องความทรงจํา มันเป็นพุทธพจน์ๆ ไง แล้วห้ามออกนอกกรอบ ออกนอกพุทธพจน์ไง มันก็เป็นความท่องจําไง มันก็เป็นการบังคับเราให้อยู่ในสัญญา อยู่ในการทรงจําอันนั้นไง มันไม่มีความคิดของตนเองมันผุดขึ้นมาได้ ไม่มีความคิดของตนที่มันจะรู้จริงขึ้นมาได้

			ถ้ามันรู้จริงขึ้นมาแล้ว รู้จริงเป็นสัจจะความจริงของเรา แต่มันก็เหมือนกับพุทธพจน์นั่นแหละ

			ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มั่น เวลาท่านสิ้นกิเลสไปแล้ว ท่านบอก การศึกษานั้นกับการประพฤติปฏิบัติมันจะเป็นอันเดียวกัน

			การศึกษานั้นกับการปฏิบัติจะเป็นอันเดียวกัน เวลามันเหมือนกัน มันเหมือนกันโดยข้อเท็จจริงไง แต่มันก็มีองค์ความรู้จริงของเราด้วย มีองค์ความรู้จริงขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย มันมีองค์ความรู้จริงของครูบาอาจารย์ที่ท่านรู้จริงๆๆ ด้วย มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก มันมีข้อเท็จจริงของมันไง ถ้ามีข้อเท็จจริง แต่เวลามันมหัศจรรย์มันก็อันเดียวกัน

			แต่ถ้ามันบอกว่า “นี่เป็นพุทธพจน์ เราคิดไม่ได้ เราจะใช้ปัญญาของเราเองไม่ได้”

			ถ้าเราใช้ปัญญาของเราเองไม่ได้ เราพิจารณาของเราไม่ได้ มันก็ไม่เกิดยกขึ้นสู่วิปัสสนา ไม่เกิดสู่สัจจะความจริง

			ถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนา มันเกิดสัจจะความจริง วิปัสสนาคือการรู้แจ้ง รู้แจ้งในใจของเรา รู้แจ้งโดยศีล โดยสมาธิ โดยคุณธรรมของเรา โดยการกระทําของเรา ถ้ามันรู้แจ้งขึ้นมาก็เป็นสมบัติของเรา สมบัติของเรามันก็ไปตรงกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็ไปตรงกับพุทธพจน์ นิโรธดับทุกข์

			“ไม่ต้องนิโรธก็ได้ ไม่ต้องนิโรธก็ได้ ของเราไม่ต้องขณะจิตก็ได้ ของเราไม่ต้องสมุจเฉทปหานก็ได้ ของเราแค่คิดเอาๆ ก็ได้” เพราะอะไร

			เพราะมันมีวงปฏิบัติเขามาโต้แย้งกันอยู่ตรงนี้ โต้แย้งว่าไม่ต้องมีขณะจิตก็ได้

			ถ้าไม่มีขณะจิตก็คือไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธก็ไม่มีอริยสัจ ๔ มันก็เป็นอริยสัจ ๓ ไง ทุกข์ สมุทัย มรรค นิโรธก็เก็บไว้ก่อน เพราะกูไม่รู้ มึงก็ไม่รู้ สังคมก็ไม่รู้ หลอกใครก็ได้ ใครก็ไม่รู้หรอกในใจกูคิดอะไร

			แต่คนที่รู้มี คนที่เขามีอริยสัจ ๔ มีหลวงตารู้ มี คนรู้จริงมี

			“ถ้ารู้ไม่จริงก็ไม่เป็นไร”

			เพราะมันไม่รู้จริงมันเอามาพูดไม่ได้หรอก มันไปงัดมาจากไหน มันไม่มี แต่ครูบาอาจารย์เราไม่ไปงัดมาจากไหน งัดออกมาจากหัวใจของตน งัดออกมาจากหัวใจของตน งัดออกมาจากการกระทําในใจอันนั้น นี่ข้อที่ ๒.

			“๓. ในการไล่หาต้นตอของกิเลส ไล่หาสิ่งที่จิตเห็นก่อนที่มันจะสงบ ถ้ามันสงบแล้วยกขึ้นวิปัสสนา จี้เข้าไปในใจของตน เอาคําถามตรงเข้าไปในใจ”

			เอาคําถามตรงเข้าไปในใจ สัจธรรมตรงเข้าไปในใจ เห็นไหม เราเอาคําถามตรงเข้าไปในใจ เราไปเห็นมันไหม

			แต่ถ้ามันเห็นจริงของมันนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตมันสงบแล้ว แล้วมีอํานาจวาสนา เห็นไหม

			คนที่มีอํานาจวาสนาขึ้นมา วิธีการนี่ใช่ วิธีการที่เราทําอยู่นี่ใช่ แต่ผลที่เห็นมันไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะมันไม่เห็นจริงไง ถ้าเห็นจริงมันเห็นลึกซึ้งกว่านี้ ถ้าเห็นจริงนะ เห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต

			ไอ้นี่เขาบอกว่าเขาเอาคําถามใส่เข้าไป

			เอาคําถามใส่เข้าไป ยังไม่เห็นตัวมัน แต่มันเป็นเหยื่อล่อ เหยื่อล่อให้มีรสชาติ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เป็นความจริงอันหนึ่ง ฉะนั้น จิตเห็นอาการของจิต จิตยกขึ้นสู่วิปัสสนา นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			เขาบอกว่า สิ่งที่เขาทํามันเป็นการยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่ แล้วควรทําอย่างไร ให้หลวงพ่อช่วยชี้ทางให้ ช่วยชี้ทางให้ก็บอกว่า สิ่งที่ว่าการยกขึ้นสู่วิปัสสนาอย่างนี้มันใช่หรือไม่

			สิ่งที่ยกขึ้นสู่วิปัสสนา วิธีการมันใช่ ถ้าวิธีการทําก็ทําแบบนี้เข้าไป ทําแบบนี้เข้าไปเรื่อยๆ ทําเข้าไปเรื่อยๆ แล้วพิจารณาไปเรื่อย ถ้าไปเรื่อย ถ้ามันจิตเห็นอาการของจิต เห็นตามความเป็นจริงนะ ขณะเห็นความเป็นจริงมันจับได้ อ๋อ!

			เหมือนเจ้าหน้าที่ตํารวจจับคนปล้นธนาคาร พอจับได้จบเลย จับไม่ได้ ประชุมแล้วประชุมอีกนะ เอากล้องวงจรปิดไล่แล้วไล่อีกเลย ไล่ดูซิมันไปทางไหน ไล่ดูซิไปทางไหน

			นี่ก็เหมือนกัน นี่ไง เขาบอกเลย เขาบอกว่า สิ่งที่เขาทําอยู่นี่มันซาบซึ้ง มันมีความสุข มันมีความอิ่มเอม นี่ไง เพราะมีความสุข มีความอิ่มเอม ปลอดโปร่งมาก โล่งโถงมาก

			ที่นักปฏิบัติเขาบอกเขาบรรลุโสดาบันกันน่ะ “บรรลุโสดาบัน บรรลุสกิทาคามี บรรลุพระอรหันต์ เราเป็นพระอรหันต์แล้วเขาไม่เชื่อเรา เขาไม่เชื่อเราว่าเรามีคุณธรรม”

			หลวงตาท่านบอก มันมีคนไปถามหลวงตาว่า “หนูเป็นพระอรหันต์ ให้หนูทําอะไร”

			หลวงตาท่านบอกเลยนะ “เราไม่เห็นถามใคร เราไม่ต้องถามใครเลยนะ”

			พระอรหันต์ไม่ต้องถามใคร พระอรหันต์ไม่เคยถามใคร ไม่เคยถามใคร มึงจะถามใคร

			ในโลกนี้มีแต่ขี้ เราเป็นสุภาพชน เป็นคนเห็นบาปบุญคุณโทษ จะไปถามขี้นี่หรือ ขี้มันมีแต่กลิ่นเหม็น ขี้มันเป็นอาหารของสัตว์ เป็นที่อยู่ของแมลง เอ็งไปถามขี้หรือ

			ในโลกนี้ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง มันมีแต่ขี้ แล้วคนที่มีคุณธรรมไปถามขี้ มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			แล้วถ้ามันเป็นจริงขึ้นมาแล้วมันไม่วอร์รี ไม่มีความเกรงใจขี้ ขี้มันมีแต่กลิ่นเหม็น ไปเกรงใจอะไรมัน ไม่มีใครเขาต้องการหรอก นี่ไง มันไม่ต้องไปถามใคร พอไม่ถามใคร มันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			ทั้งๆ ที่เขาพูดอยู่นี่ สิ่งที่เขาทํามันปลอดโปร่ง มันมีความสุข มันอิ่มเอม มันซาบซึ้ง มันมีความสุขมาก อย่างนี้ยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือยัง

			ถ้ามันยกขึ้น คนเขียนมามันก็รู้แจ้งแล้วไง ไอ้นี่มันยังสงสัยเลยเนาะ เอ๊ะ! นี่มันวิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนาวะ ขณะที่มันทําอยู่นี่มันยังว่านี่วิปัสสนาหรือไม่วิปัสสนาวะ

			แต่นี่เป็นวิธีการที่ถูกต้อง วิธีการที่ถูกต้องที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านวางข้อวัตรปฏิบัติไว้ให้ศากยบุตรพุทธชิโนรส ให้ชาวพุทธเราขวนขวายมีการกระทํา ฝึกฝนตามวาสนาของตนด้วยกําลังของตน ถ้าใครทําได้จะเป็นธรรมทายาท เป็นศากยบุตร บุตรขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยแท้จริง บุตรในหัวใจนั้น ในหัวใจนั้นเป็นสัจจะเป็นความจริงอันนั้น นี่ถ้าเป็นความจริงนะ

			วิธีการน่ะใช่ แต่ผลของการปฏิบัติ ที่ปฏิบัติมานี้เราก็ชื่นชมแล้วนะว่า ปฏิบัติแล้วได้รสของธรรม ได้ประสบการณ์ ได้สัจจะความจริง เกิดมาแล้วไม่เสียชาติเกิด ผู้ถามเกิดมาแล้วไม่เสียชาติเกิด เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา แล้วเราก็พยายามขวนขวายมีการกระทํา แต่เราทําได้ด้วยความสามารถของเราเท่านี้ แต่เราก็ยังจะทําต่อเนื่องไปๆ

			เพียงแต่คําถามว่า สิ่งที่ทํามานี้ใช่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือยัง

			เราบอกว่า วิธีการที่ทํานี่ถูกต้อง แต่ผลที่มันได้รับ ถ้าเป็นยกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะเห็นกายชัดๆ จับเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาที่จับได้กับจิตมันเป็นคนละอันกัน

			แต่ของเรา เรามีแต่ความเจ็บปวด ความใคร่ครวญ เวทนามันเป็นเรา เราจับมันไม่ได้ไง เวทนากับเราเป็นอันเดียวกัน เป็นอันเดียวกันในสถานะของมนุษย์ไง เราถึงไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต

			จิตเห็นจิต จิตที่สงบระงับแล้วเห็นจิตมันผ่องแผ้วมันผ่องใส จิตเห็นจิต

			จิตเห็นธรรมๆ จิตเห็นอาการของจิต จิตที่ธรรมะสัจธรรมที่มันเกิดขึ้นมันเป็นคุณธรรมหรือเป็นบาปอกุศล นี่มันพิจารณาของมัน

			จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นี้คือการยกขึ้นสู่วิปัสสนา จะยกขึ้นสู่วิปัสสนาคือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			แต่ที่เราเห็นกันอยู่นี้เราเห็นแต่ร่องรอย เห็นแต่สิ่งที่มันทิ้งไว้เป็นร่องรอยที่จะให้เรากวดขัน ให้เรากระทํา นี่ถ้าเห็นร่องรอย เรารู้ว่าสถานที่นี้ คนคนนี้เป็นคนทําผิด แต่เราจับตัวเขาไม่ได้ เรารู้ แต่เราไม่ได้ตัวเขา เราจะเอาเขามาไต่สวน เอาเขามาลงโทษไม่ได้

			แต่ถ้าเราจับเขาได้ จิตเห็นอาการของจิต เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง เราได้ตัวด้วย เราใช้สติใช้ปัญญาใคร่ครวญถึงความผิด ความเป็นโทษของเขาด้วย แล้วเราจะลงโทษเขาหนักเบาตามกฎหมายตามอาญานั้นให้โทษมากโทษน้อยด้วย

			แล้วถ้ามันยอมรับเป็นความจริง พอจะลงโทษมันก็บอก “ไม่ได้ทํา ฉันไม่ได้ทํา เขาว่า เขากลั่นแกล้ง”

			เราก็ไต่สวนด้วยเหตุด้วยผล พิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ วิธีการมันถูกทั้งนั้นน่ะ แต่ผลของการปฏิบัติถ้ามันเป็นจริง เวลามันสมุจเฉทปหาน มันขาด นิโรธ นิโรธคือขณะจิต ขณะจิตคือนิโรธ อริยสัจ ๔ จิตนี้กลั่นออกจากอริยสัจ นี่ถ้ามันเป็นความจริง เป็นความจริงอย่างนี้

			นี่พูดถึงว่าการกระทําของเราไง “สิ่งที่ทํามานี้ใช่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาหรือไม่”

			ยัง จะบอกว่าไม่ มันจะตัดทอนกําลังใจ ส่วนใหญ่แล้วเราจะให้กําลังใจ คนปฏิบัติมันต้องการกําลังใจนะ นักกีฬา หัวใจต้องอันดับหนึ่ง ใจไม่สู้นี่จบ ฉะนั้น ส่วนใหญ่แล้วเราจะให้กําลังใจ ให้ทีหนึ่งสองโป้งสามโป้งเลย แล้วพอให้โป้ง มันก็บอกว่ากูรับประกัน

			คนอื่นรับประกันให้ใครไม่ได้ ต้องจิตดวงนั้นทําความเป็นจริง แต่การคุยกัน การสนทนาธรรมคือการให้กําลังใจ แต่ถ้ามันเป็นจริงมันต้องเป็นจริงในใจดวงนั้น ถ้าใจดวงนั้นเป็นความจริงขึ้นมา มันจะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เอวัง

		

	
		
			จิตนี้เรื่องมาก จิตใจของคนนี่เรื่องมาก
แล้วมาเรียบเรียง เรียบเรียงให้มันเข้าที่เข้าทาง
นี่สัมมาสมาธิ เรียบเรียงให้เข้าที่เข้าทาง
ถ้าเป็นสมาธิแล้วถ้ายกขึ้นวิปัสสนา
กิเลสไม่ต้องมายุมาแหย่ กิเลสไม่ต้องมาปั้นมาแต่ง
มันจะเป็นสัจจะความจริงขึ้นมา เป็นภาวนามยปัญญา
ปัญญาเกิดจากการภาวนา
เกิดจากการขวนขวาย การฝึกหัดการกระทําของเรา

		

	
		
		

		
			๔

			ใจเรื่องมาก

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ขอวิธีแก้ไข”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ลูกขออนุญาตเล่าปัญหาที่เกิดในการปฏิบัติเลยนะคะ ตอนนี้นิมิตไม่เกิดแล้ว (หนูคนที่เคยไปกราบถามหลวงพ่อเรื่องนิมิตที่วัด) หลายเดือนมานี้การปฏิบัติของหนูไม่ก้าวหน้า เวลาภาวนา ใจไม่เคยสงบแบบสดชื่น ไม่ง่วงแบบรู้ลมชัดๆ เลย

			ตอนนี้พอนั่งไม่กี่นาทีก็รู้สึกเคลิ้มๆ เหมือนง่วง ตัวเอียงและนิ่งอยู่อย่างนั้นสักพัก จากนั้นก็มีนํ้าลายเต็มปาก แล้วรู้สึกว่าปากตัวเองเหมือนมีอาการเคลื่อนไหวอ้าปากกว้าง ลูกเลยลืมตาแล้วเอามือจับดู ปรากฏว่าอ้าจริงแต่ไม่กว้าง

			แล้วหลังจากนั้นอาการตัวโยกโคลงก็เกิดขึ้น บางทีหน้าผากก้มติดพื้น แล้วอาการนี้เกิดขึ้นตรงเวลาด้วย อาการตัวโยกแบบนี้เกิดขึ้นทุกครั้ง แต่ในขณะที่อาการตัวโยกเกิด ลมหายใจจะโล่งมาก (ปกติเหมือนหายใจไม่ออก ลูกต้องเปลี่ยนมากําหนดรู้ตรงหน้าอกแทนจมูก) ลูกเลยแก้โดยวิธีการกินกาแฟแก้ง่วง ปกติหนูไม่กิน แต่ก็ไม่หาย

			แล้วสุดท้ายหนูเลยเปลี่ยนจากอานาปานสติมาบริกรรมพุทโธเพื่อไม่ให้มันเผลอสติ แก้ได้บ้างนิดหน่อยคืออาการทั้งหมดจะเกิดขึ้นช้ากว่า แต่พอใจสงบแล้วสติมันจะไปจับลม แต่ลูกก็ไม่ทิ้งคําบริกรรมนะคะ อาการเหล่านี้ก็กลับมา

			สุดท้ายลูกเปลี่ยนคําบริกรรมจากพุทโธเป็นสังโฆ เพราะคําบริกรรมพุทโธ ใจมันอาจคุ้นชิน ลูกเลยคิดว่าลูกอาจจะเผลอสติ ลูกพยายามแก้ไขมาหลายเดือนแล้ว ลูกคงสร้างกรรมไม่ดีไว้เยอะ อาการทั้งหมดนี้คือจิตเสื่อมหรือตกภวังค์ใช่หรือไม่ ขอหลวงพ่อเมตตาลูกด้วยเจ้าค่ะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้มันเกิดจากความตั้งเป้า คือเจตนาอยากจะประสบความสําเร็จ เจตนาของเราคืออยากจะปฏิบัติแล้วให้จิตสงบ ให้เป็นสมาธิ ให้มีความสุข อันนั้นเป็นเป้าหมายที่ดีงาม เป้าหมายที่ทุกคนที่นักปฏิบัติทั้งหมดเขาตั้งเป้าหมายไว้อย่างนี้เหมือนกันทุกๆ คน

			แต่เวลาปฏิบัติไปแล้ว ไอ้สิ่งที่เป้าหมายแล้วผิดหวังด้วยไง ปฏิบัติมันก็ทุกข์มันก็ยากอยู่แล้ว แล้วถ้าผิดหวังซํ้าสองมันเกิดความทุกข์ยากมากขึ้น ถ้าเกิดความผิดหวังทุกข์ยากมากขึ้น มันก็เลยเกิดความทุกข์ เกิดความทุกข์ไง

			แต่ถ้าเราตั้งใจไว้ เราแก้ไขประเด็นนี้ โดยลูกศิษย์ส่วนใหญ่ เราจะบอกว่า ให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เราปฏิบัติของเราไป เป้าหมายเราก็ตั้งเป้าหมายของเราไว้นั่นแหละ แต่มันจะประสบความสําเร็จหรือไม่ประสบความสําเร็จนั้นอยู่ที่ความเพียรของเรา

			ถ้าความเพียรชอบไง ทําดีต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว มันเป็นวิทยาศาสตร์เลยแหละ ถ้าเราทําประพฤติปฏิบัติตรงต่อความเป็นจริงนะ ผลมันต้องเกิดขึ้นแน่นอน มันเป็นวิทยาศาสตร์เลย

			แต่ถ้าเราปฏิบัติแล้วคือการคาดหมาย พอการคาดหมายว่าอยากจะเป็นอย่างนั้น อยากจะเป็นอย่างนี้ แล้วมันไม่ได้เป็นดั่งใจ มันก็เกิดความทุกข์ความยากขึ้นมา เวลามันเกิดความทุกข์ความยากขึ้นมา มันจะพาลสิ่งที่ปฏิบัติมาแล้วว่า สิ่งที่ปฏิบัติมาแล้วมันเป็นความหลงผิด เป็นการปฏิบัติแล้วไม่ได้ผล เป็นการปฏิบัติแล้วมีความทุกข์ความยาก

			อันนั้นมันก็เป็นเรื่องจริง มันก็เป็นความทุกข์ความยากจริงๆ นั่นน่ะ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้แล้ว มีทางเดียวเท่านั้นคือการประพฤติปฏิบัติให้พ้นไปจากทุกข์ไป ทางอื่นไม่มี

			ไม่ต้องว่า ทางนี้ที่เราจะพยายามปฏิบัติกันอยู่นี่มันเป็นความทุกข์ความยาก แล้วเราจะหาทางอื่น ออกทางอื่น ลัดหาช่องแต่พอตัวออกทางอื่นไป มันไม่มี มันมีทางนี้ทางเดียวเท่านั้นน่ะ ทางนี้ทางเดียว

			แต่เวลาปฏิบัติไปแล้ว เวลาปฏิบัติไปเหมือนกับเราไม่ได้ตั้งใจทําสิ่งใด เราก็สบายใจ พอตั้งใจทําสิ่งใดปั๊บ อุปสรรคต่างๆ มันก็มากีดขวาง

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติไปใช่ไหม คําถามเขาบอกว่า “หลายเดือนนี้ที่ปฏิบัติไม่ก้าวหน้า เวลาภาวนาแล้วใจไม่เคยสงบแบบสดชื่น แบบไม่ง่วงนอนเลย เหมือนที่รู้ลมชัดๆ”

			เวลาเราปฏิบัติที่มันรู้แล้ว เวลามันสดชื่น ไม่ง่วงเลย แล้วมันชัดเจนไง เวลาปฏิบัติไปมันจะชัดเจนนะ เห็นลมก็เห็นลมชัดๆ พุทโธก็พุทโธชัดๆ สิ่งที่มันชัดๆ ชัดๆ นี่ไง เป็นวิทยาศาสตร์เลย สมกับความเป็นจริงๆ ไง ถ้าสมความเป็นจริง สิ่งนั้นมันก็ฝังใจ

			“ปฏิบัติมาตั้งหลายเดือนแล้ว มันไม่สดชื่นแบบไม่ง่วงนอนเลย”

			สิ่งนั้นที่ปฏิบัติไปที่มันสมควร มันเป็นการยืนยันว่าเราเคยทําได้ ถ้าเราเคยทําสิ่งนั้นได้ อันนั้นมันเป็นประโยชน์

			แต่สิ่งที่เราทําของเราอยู่ในปัจจุบันนี้ เริ่มต้นขึ้นมามันเคลิ้ม มันง่วงเหงาหาวนอน ตัวมันเอียง ตัวมันโยก ตัวมันคลอน

			ตัวมันเอียง ตัวมันโยก ตัวมันคลอน ก็เราปฏิบัติมา ไม่ได้ปฏิบัติมาเพื่อประกวดกับใคร

			เวลาปฏิบัตินะ ถ้าเริ่มต้นขึ้นมาตัวตรงดีเลยล่ะ พอไปๆ แล้วมันชักแบบว่าโคลงเคลง บอกว่า บางคราวหัวจรดพื้นเลย หัวติดพื้นเลย

			หัวติดพื้น เราก็ลุกขึ้นมา หัวติดพื้นเลยนี่มันดี ดีที่ว่าเรารู้ไง แล้วไม่รู้ขึ้นมาบอกว่า โอ้โฮ! ตอนนี้ท่าสวย เพราะมันไม่เห็นไง แต่ถ้ามันเห็นของมันนะ

			ท่ามาตรฐานคือการนั่งสมาธิ นั่งขัดตะหมาดตั้งตัวตรง มันเป็นท่ามาตรฐานที่เราจะนั่งได้นานที่สุด แต่เวลายืนก็ได้ เดินก็ได้ นอนก็ได้ นั่งก็ได้ อิริยาบถ ๔

			เพราะการอิริยาบถ ๔ กิริยาทั้งหมดเราทําเพื่อจิตสงบ เราทําเพื่อรักษาหัวใจของเรา นี่ไง แบบโปฐิละ โปฐิละไปหาสามเณรน้อย “ร่างกายนี้เปรียบเหมือนจอมปลวก จอมปลวกนี้ปิดไว้ ๕ รู เหลือรูที่หัวใจไว้ แล้วคอยจับเหี้ยตัวนั้นๆ”

			นี่ก็เหมือนกัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย เราปิดไว้ เราปิดไว้คือเราหลับตาลง เรานั่งสมาธิลง แล้วเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ตั้งใจจะจับเหี้ยตัวนั้น จับคือจับหัวใจของเรานั่นแหละ ถ้าจับแล้วเรามาพิจารณามาใคร่ครวญของเรา มันจะเป็นประโยชน์กับเราไง

			สิ่งที่เวลาเรานั่งเริ่มต้น ท่าที่มาตรฐานเวลานั่งสมาธิ แล้วเราปิดเสีย ๕ ช่องทาง เหลือไว้แต่หัวใจ เหลือไว้แต่ความรู้สึก แล้วคอยจับมัน คอยจับตัวความรู้สึกนี้ ถ้าเราจับความรู้สึกนี้ เราก็จับหัวใจของเราได้ ถ้าเราจับหัวใจของเราได้ เห็นไหม

			มนุษย์เกิดมาเหมือนแบตเตอรี่ เหมือนกับพลังงาน ตัวมันเองไม่รู้จักตัวมันเอง แต่มันมีพลังงานนะ แบตเตอรี่มันมีไฟนะ

			นี่ก็เหมือนกัน เราเกิดมา จิตของเราเป็นตัวพลังงาน แต่เราไม่เคยเห็นตัวเราเลย แต่จิตนี้มันส่งออกรับรู้ไปหมด ไปกว้านทุกอย่างมาเป็นทุกข์หมดเลย แล้วเรานั่งสมาธิภาวนา เห็นไหม แบตเตอรี่นั้นให้มันรู้จักตัวมันเอง

			แบตเตอรี่มันรู้จักตัวมันเองไม่ได้ แบตเตอรี่มันจะไปไหนไม่ได้ มันต้องให้คนยก ให้ช่างซ่อม ให้ช่างเปลี่ยนแปลง ให้ช่างซ่อมบํารุงรักษา นี่ถ้าแบตเตอรี่มันรู้จักตัวมันเอง เห็นไหม

			นี่ก็เหมือนกัน เราหาหัวใจของเรา ถ้ามันหาพลังงานนั้น จับตัวพลังงานได้ นั่นคือตัวสมาธิ ตัวสมาธิ มันสดชื่น มันไม่ง่วงนอน มันแจ่มใส มันปลอดโปร่ง อู๋ย! มันดีงามไปหมดเลย แล้วตอนนี้ก็จะหาอีก เจอแต่เปลือกแบต โอ้โฮ! มันหนัก โอ้โฮ! หนักมาก ยกแล้วมันหนักมาก มันก็เลยมีปัญหาขึ้นมาไง

			แล้วเวลาเขาเกิดขึ้น สิ่งที่มันเป็นไป แล้วตัวมันโยกตัวมันคลอน แต่เวลาตัวโยกตัวคลอนทีไร ลมหายใจมันโล่งดี

			ลมหายใจมันโล่งดีมันเปลี่ยนแปลงได้ แต่ถ้ามันเปลี่ยนแปลงไม่ได้ เวลาง่วงนอนแล้วเขาก็บอกว่าเขามากินกาแฟแต่มันก็ไม่หาย

			นี่ไง เราคิดแบบวิทยาศาสตร์ เพราะอะไร เพราะมันเป็นที่จิตของเรา ถ้ามันเป็นที่จิตของเรา สิ่งที่มันเกิดนิมิต สิ่งต่างๆ ที่มันเกิดขึ้น เราก็ดูแลรักษา เวลาเราตั้งสติ มันเกิดไม่ได้ ตั้งสติแล้วเรารู้เท่าทัน รู้เท่าทันอารมณ์ นิมิตมันเกิดไม่ได้ นิมิตเกิดไม่ได้มันก็ออกทางอื่นไง

			เวลาคนมีอุปสรรคสิ่งใดก็บอกจะแก้ไขสิ่งนี้ พอแก้ไขสิ่งนี้ มันก็จะมีอุปสรรคใหม่มาตลอด คําว่า “อุปสรรค” แต่ละอย่างๆ กิเลสมันเป็นตัวจุดชนวน มันเป็นตัวอุบายที่มันจะสร้างอุปสรรคมาให้เรา ถ้ามันสร้างอุปสรรคนะ มากีดมาขวางเรา

			หลวงตาท่านสอนประจํา ธรรมะนี้สุดยอด สิ่งที่มีปัญหาคือตัวกิเลสทั้งนั้นน่ะ

			ที่เราปฏิบัติธรรม เราพยายามทําคุณงามความดีแล้วไม่สมความปรารถนา ทําความดีแล้วเราล้มลุกคลุกคลาน ทําความดีแล้วเรามีแต่ความเศร้าหมอง นี่เรื่องของกิเลสทั้งนั้นเลย เรื่องของกิเลสทั้งนั้นเลย

			แต่พอเวลามันเป็นเรื่องตรงต่อสัจจะความจริง โล่ง ปลอดโปร่ง สดชื่น นั่นน่ะปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เราปรารถนาสิ่งนั้น สิ่งที่ปฏิบัติธรรมแล้วให้สมควรแก่ธรรม แต่มันมีอุปสรรค อุปสรรคเพราะกิเลสของเรา ถ้ากิเลสของเรา เราก็รู้อยู่แล้วว่ากิเลสของเรา

			กิเลสของเรา เพราะเรามีความปรารถนา มีความต้องการ เราถึงพยายามดํารงชีวิตแบบนี้ นี่พันธุกรรมของจิตๆ คือดํารงชีวิตอย่างไร เราทําอย่างไรมามันก็เป็นจริตเป็นนิสัยของเรามา แล้วถึงเวลาเราจะปฏิบัติ เวลาจะไปแก้ไขจะไปดัดแปลงขึ้นมา เราก็ต้องต่อสู้กับมันไป นี่คืออํานาจวาสนาของคนไง ฉะนั้น ทําไปตั้งสติไป

			เขาบอกว่า “ลูกคิดว่าอาจจะเผลอสติ ลูกพยายามแก้ไขมาหลายเดือนแล้ว คงสร้างกรรมไว้เยอะ อาการทั้งหมดนี้คือจิตเสื่อมหรือตกภวังค์ใช่หรือไม่เจ้าคะ”

			จิตมันเสื่อม มันก็เสื่อมไปแล้วไง ถ้ามันตกภวังค์มันก็เป็นอดีตไปทั้งหมดทั้งสิ้น แต่เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยข้อเท็จจริง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือพุทโธๆๆ ท่องเอาเฉยๆ ก็ได้ หรือใช้สติปัญญาใคร่ครวญในธรรมๆ คือปัญญาอบรมสมาธิ

			ทําอย่างใดอย่างหนึ่ง ทําอย่างใดอย่างหนึ่งขณะที่ทํา แล้วถ้ามันไม่ได้เราก็เปลี่ยนแปลงทําอย่างอื่นๆๆ ทําต่อหน้าครั้งละหนึ่งอย่างๆ ชัดๆ ชัดๆ ไป เราแก้ไขสิ่งนี้ไป ถ้าแก้ไขสิ่งนี้ไปมันก็จะเป็นความเพียร ความเพียรชอบๆ ความชอบธรรมเท่านั้นที่ทําให้ถูกต้องดีงาม

			แต่เวลาทําสิ่งใดแล้วอยากลัดขั้นตอน อยากให้มันเป็นไป นี่กิเลสมันลัดขั้นตอน ไฟฟ้าลัดวงจรมันเผาไหม้บ้านเรือนหมดเลย ไอ้นี่ไฟฟ้าลัดวงจรเผาให้หัวใจเดือดร้อนหมดเลย ทําให้เราเดือดเราร้อน เราทุกข์เรายากไง

			ถ้าเราไม่ทําอย่างนั้น เราวางให้หมดเลย แล้วกลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ทําของเราไป

			ถ้ามันปลอดโปร่ง บอก เวลาตัวมันโยกมันคลอนแล้วหายใจมันโล่ง

			หายใจมันโล่ง เรามีสติไว้ ถ้าสิ่งใดดี สิ่งนั้นเอาเป็นประโยชน์ สิ่งใดที่มันขัดแย้ง เราวางไว้ๆ

			เวลาคนจะเข้าบ้าน บ้านของคนสมัยปัจจุบันจะมีสวนหน้าบ้าน สวนหน้าบ้านคืออาการต่างๆ ที่มันเกิดขึ้น เราเดินจากประตูรั้วจะเข้าสู่บ้าน เราจะผ่านสวนอันนั้นไป ผ่านสวนอันนั้นคือผ่านปฏิกิริยาที่มันเกิดขึ้นนี่ไง

			ปฏิกิริยาที่มันเกิดขึ้น อันนู้นดี อันนี้ไม่ดีต่างๆ แล้วไปผูกพันไปติดพัน นี่แวะข้างทาง แวะข้างทางไม่เข้าสู่บ้านของตัวเอง แวะข้างทางคือมันไม่เข้าสู่ความสงบไง แวะข้างทางก็แวะอยู่ปากทางนั่นน่ะ

			อาการต่างๆ มันเกิดขึ้นได้ร้อยแปด คนปฏิบัติ จิตนี้เรื่องมาก จิตของคนนี้เรื่องมาก มากเรื่องมาก แล้วเราพยายามจะจัดเรียงไง จัดเรียงให้มันเป็นที่เป็นทางไง ปัญญาอบรมสมาธิก็พยายามคิดค้น พยายามประพฤติปฏิบัติจัดเรียงความคิดของตัวเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ให้เป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นมา แล้วถ้ามันเข้าใจทั้งหมด มันวางหมด นั่นน่ะสัมมาสมาธิ

			จิตนี้เรื่องมาก เรื่องร้อยแปด แล้วมันมีปัญหาตลอดไป เราแก้ไขอย่างนี้ เราแก้ไขของเรา เวลามันจะเผลอสติ มันจะอย่างไร เราก็แก้ไขไป

			งานอย่างอื่นเวลาทําแล้วไม่เสร็จ เราก็ยังขวนขวายทําให้เสร็จ นี่หัวใจของเรา เราปฏิบัติของเราไป เวลามันจบแล้วนะ เลิกเลยล่ะ ลาวัฏฏะเลย ลาสามโลกธาตุเลย กูไม่กลับมาเกิดอีกแล้ว จบ นี่พูดถึงถ้ามันเป็นความจริงเนาะ จบ

			ถาม : เรื่อง “สติกับความคิด”

			สืบเนื่องจากการนั่งสมาธิแล้วเกิดสภาวะของจิตแยกตัวออกมาจากร่างกาย ร่างกายเป็นเพียงก้อนซากศพอ้วนๆ ส่วนจิตนั้นสว่างไสวลอยเด่นอยู่นิ่งๆ แต่ความคิดกับสติแยกตัวออกมาต่างหาก โดยอยู่ห่างจากจิตและกายประมาณครึ่งเมตร

			จากนั้นจึงเกิดภาวะสติแตก ควบคุมความคิดไม่ได้ จึงไม่สามารถนึกถึงบทสวดมนต์หรือคําบริกรรมใดๆ ได้ และสติก็ดึงจิตให้เข้าสู่ร่างกาย ทุกอย่างจึงกลับสู่ภาวะปกติ จิตกับร่างกายรวมอยู่ด้วยกัน จึงใคร่ขอคําอธิบายโดยละเอียดเรื่องสติกับความคิดค่ะ กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : สติกับความคิด สติก็คือสติ ความคิดก็เป็นความคิด นี่พูดถึงเรื่องรายละเอียดจากสติ จากความคิด

			แต่อันนี้มันไม่ใช่ แต่นี่เนื่องจากการนั่งสมาธิแล้วเกิดสภาวะของจิตแยกตัวออกจากร่างกายนี้

			ถ้าจิตที่มันแยกตัวออกจากร่างกายนี้ไป เห็นไหม เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติเวลาปฏิบัติไปมันจะเห็นนิมิต ปฏิบัติไปแล้วเป็นสมาธิไม่ได้ ปฏิบัติไปแล้วมันฟุ้งซ่าน ปฏิบัติไปแล้วมันมีแต่ปัญหา ปฏิบัติไปแล้วมันคิดแต่ส่งออกไปทั้งหมดเลย นี่เวลาจะประพฤติปฏิบัติเริ่มต้น เห็นไหม

			เวลาปฏิบัติเริ่มต้น คนที่ทําสัมมาสมาธิได้คือคนที่เอาชนะตนเองได้ การเอาชนะตนเองได้คือเอาชนะความคิดของตนได้ เอาชนะความรู้สึกของตนที่มันแผ่กระจายออกไป

			ธรรมชาติที่มันส่งออก ธรรมชาติของจิต พลังงานที่มันส่งออก ส่งออกโดยธรรมชาติของมัน โดยธรรมชาติของมันที่ส่งออก เห็นไหม ทางจิตวิทยาทางการแพทย์เขาศึกษา เขาเข้าใจของเขาเรื่องของสภาวะจิตไง

			แต่สภาวะจิต จิตมันเกิดจากอะไร เกิดจากเหตุสิ่งใด จิตวิทยาเกิดจากอย่างไร เวลามันเกิดขึ้นไป นี่การศึกษาทางจิตแพทย์ ทางจิตแพทย์เวลาเขามีกระบวนการรักษาของเขา เขารักษาของเขาให้จิตกลับมาเป็นปกติไง

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาคนเกิดมาบ้าห้าร้อยจําพวก คําว่า “บ้าห้าร้อยจําพวก” คือเกิดมาแล้วมันมีจริตนิสัยที่แตกต่างกันไป เวลามีจริตที่แตกต่างกันไป องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงวางกรรมฐาน ๔๐ ห้อง วิธีการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ

			ทําความสงบของใจแล้วถ้าจิตเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าจิตมันสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนานั้นเป็นสติปัญญาที่รู้แจ้ง ถ้ารู้แจ้ง รู้แจ้งในอะไร

			รู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยากของตน รู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้งจากสมบัติบ้า จากสมบัติที่มันได้กระทํามา สิ่งที่ทําสิ่งใดมา เข้ามารู้แจ้งขึ้นมาให้มันละให้มันวาง ให้ละให้วางด้วยสติด้วยปัญญา เห็นไหม

			เวลาพิจารณาไปมันละมันวางบ่อยครั้งเข้าจนมีกําลังขึ้นไป เวลามันพิจารณาไปเวลามันขาด เวลามันขาด ขาดคืออะไร

			ดูสิ พันธุกรรมของจิตๆ เวลาพันธุกรรมของจิตที่มันมากับจิตนี้มันคืออะไร คือสิ่งที่มันมีการกระทํา มันมีเวรมีกรรมของมันมา เวลาทําสิ่งใดไปมันก็ให้ผลตามแต่วิบากของกรรมๆ อย่างนั้น

			เวลาพิจารณาไป เวลาสติปัญญาที่มันรู้แจ้งๆ รู้แจ้งในเวรในกรรม ในสิ่งที่พัวพันกับจิตดวงนั้น ถ้ามันพิจารณาไปแล้วมันเห็นเป็นไตรลักษณะสิ่งใด มันทะลุมันทะลวงไป มันปล่อยวาง ปล่อยวางชั่วครั้งชั่วคราว นั่นตทังคปหาน

			เวลาเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา มันขาด กิเลสมันขาดเลย กิเลสมันตาย ตายจริงๆ ด้วย นี่เวลาถ้ามันทําไปตามความเป็นจริงไง

			นี่พูดถึงว่า เวลาภาวนา เหตุที่มันจะภาวนา แต่เวลาเริ่มต้นการภาวนา จิตนี้มันสร้างเวรสร้างกรรมมามหาศาล เวลาสร้างเวรสร้างกรรมมามหาศาลนะ คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาส่วนใหญ่แล้วเวลาถ้าจิตมันสงบ สงบเฉยๆ ก็มี เวลาจิตมันจะสงบขึ้นมามันจะเห็นนิมิตก็มี

			เวลาจิตมันจะสงบ มันตกภวังค์ไปเลย มันไม่ใช่สงบ มันเป็นหัวตอ เวลามันเป็นหัวตอมันอยู่เฉยๆ นึกว่าเป็นสมาธิ แต่มันไม่ใช่สมาธิ มันเป็นภวังค์ นี่สมาธิหัวตอๆ

			แต่ถ้าเวลาจริตของคนมันแตกต่างกันไป เวลาพุทโธๆๆ ไป ภาวนาไป จิตมันหลุดออกไป จิตมันหลุดออกไปนี่มีเยอะแยะมาก

			ดูสิ ในพระไตรปิฎก ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่พูดถึงบอกว่า เวลาพระที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ในป่าเดินจงกรมอยู่ เวลาจิตมันออกจากร่างก็ได้ เห็นอสุภะเดินอยู่ข้างหน้าก็ได้

			เวลาเดินจงกรมอยู่ มันมีครอบครัวครอบครัวหนึ่งเขามีปัญหากัน ภรรยาของเขาหนีออกจากบ้าน เดินผ่านนั้นไป เดินผ่าน พระก็เดินจงกรมอยู่ไง ฉะนั้น เวลาสามีเขาตามมาไง ตามมาเจอพระนั้น ถามว่า “เห็นผู้หญิงคนหนึ่งเดินผ่านไปหรือเปล่า”

			“ไม่เห็น เห็นแต่โครงกระดูกมันผ่านไป”

			นี่เห็นแต่โครงกระดูกมันผ่านไป ถ้ามันภาวนาไป เวลาจริตนิสัยมันเป็น มันเป็นของมันได้

			แต่ถ้าจิตเวลาภาวนาไป เวลาจิตที่มันหลุดออกไป จิตที่หลุดออกไปมันไม่ใช่ว่าเห็นอสุภะ จิตหลุดออกไป จิตหลุดออกไปที่ว่ามันเหมือนกับนิมิตอันหนึ่ง จิตมันหลุดออกไป ถ้าจิตหลุดออกไป ถ้าเขามีสติปัญญานะ จิตนี้มันท่องเที่ยวนะ

			มันมีผู้ปฏิบัติมาก ไอ้เรื่องที่ว่าเห็นตัวเองไปยืนอยู่ข้างนอก เห็นตัวเองไปยืนอยู่แล้วมองกลับมาที่ตน เยอะแยะ แล้วสึกหมดแล้ว ตายหมดเลย เพราะอะไร เพราะมันเป็นเรื่องปกติเรื่องธรรมดา มันเป็นจริตนิสัยอย่างนั้นไง

			เวลานั่งสมาธิไปนะ เห็นตัวเองหลุดออกไปจากข้างนอกนะ แล้วก็มองกลับมาที่ตัวของเรานะ โอ้โฮ! เห็นตัวเรานั่งอยู่นะ พิจารณาไป มีพระมาถามปัญหาเรื่องนี้เยอะ

			แล้วบอกว่า ให้ตั้งสติไว้ ให้ตั้งสติไว้ เวลารั้งไว้ไม่ให้มันออก เรามีสติสัมปชัญญะ เรารู้ตัว หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันเคลื่อนไหว มันรับรู้ เรารับรู้ เรารู้ได้ตลอดเวลา แต่เราจะปล่อยให้มันไปทางไหน

			เหมือนกับความรู้สึกเราจะคิดเรื่องอะไรล่ะ ถ้าเราไม่ไปคิดเรื่องนั้น มันก็ไม่ไปคิดเรื่องนั้นใช่ไหม ถ้ามันไปคิดเรื่องนั้น มันก็ไปคิดเรื่องนั้น แต่นี่เหมือนกัน เวลามันจะออกไปมันก็ออกไป เวลาออกไปแล้วก็ยืนมองกลับมาเห็นตัวเองนั่งอยู่นั่น

			ไอ้นี่เขาบอกว่า เวลาจิตมันออกไป จิตมันแยกตัวออกไป แล้วย้อนกลับมาที่ร่างกาย เหมือนซากศพอ้วนๆ นั่งอยู่นั่นน่ะ ตอม่อนั่งอยู่นั่นน่ะ

			เวลาตอม่อนะ ถ้าคนมันสําคัญตนว่า โอ๋ย! นี่เป็นสิ่งที่วิเศษ สิ่งที่ดีงาม มันก็จะติดพันอยู่อย่างนั้นน่ะ มันติดพันอยู่อย่างนั้นแต่มันก็ไม่ไปไหนหรอก มันก็ไปรู้ไปเห็นอะไรเข้ามา คนบางทีพอจิตมันหลุดออกไป ไปเห็นจิตวิญญาณ ไปเห็นคนตาย รู้ว่าคนนั้นเกิดคนนั้นตายร้อยแปดเลย

			จิตนี้เรื่องมาก รู้ได้หลากหลายนัก เป็นไปได้ร้อยแปด แล้วถ้ามันเป็นสิ่งใดไป มันเป็นพันธุกรรมของจิตๆ พอพันธุกรรมของจิตมันเป็นสิ่งใดแล้วเราไม่มีสติปัญญาเท่าทันมันนะ ก็บอกว่า “นี่เป็นธรรม โอ้โฮ! ปฏิบัติแล้วสุดยอดๆ”...มันจะตายไง

			ดูสิ เวลาคนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล หมอประจําบ้านเขาเช็กก่อนเลย เป็นโรคอะไร พอวินิจฉัยโรคได้แล้วก็ส่งไปแผนกหมอเฉพาะโรคเฉพาะทาง ถ้าเฉพาะทาง เป็นอะไรก็ไปเฉพาะทาง

			ไอ้นี่ยังเลย ตัวเองยังไม่สงบเลย แล้วไม่รู้ว่าเป็นสิ่งใดเลย

			จิตมันเรื่องมาก พอจิตมันเรื่องมากขึ้นไป เวลามันเห็นอย่างนั้นแล้วปั๊บ มันออกไป

			“จิตแยกตัวออกจากร่างกาย เห็นกายเพียงแต่ซากศพอ้วนๆ จิตนั้นสว่างไสว ลอยเด่นนิ่งอยู่ ลอยเด่นนิ่งอยู่ แต่ความคิดกับสติที่แยกออกจากกันต่างหาก พอมันอยู่ห่างจากจิตและกายประมาณครึ่งเมตร”

			เวลามันแยกตัวออกไปอยู่ต่างหาก จิตมันลอยเด่นของมันอย่างนั้นน่ะ ถ้ามันมีสติปัญญาของมันได้ แล้วคนที่เวลาเขาหลุดออกไปอย่างนี้เขายังเที่ยวไปรู้ไปเห็นต่างๆ

			แต่นี่พอมันออกไปแล้ว แล้วเขาบอกว่า “จากนั้นสติมันควบคุมความคิดไม่ได้ จึงไม่สามารถสวดมนต์หรือคําบริกรรมใดๆ ได้”

			ถ้ามีสติปัญญา คําว่า “มีสติปัญญา” หมายความว่า จิตบางดวงเขามีอํานาจวาสนามากกว่า เขามีความรู้สึกนึกคิดได้มากกว่า เขาคิดได้ เขาทําได้

			แต่ถ้าจิตบางดวงมันมีอํานาจวาสนาน้อยกว่า หลุดออกไปแล้วคิดไม่ได้ ทําอะไรไม่ได้ ถ้าคิดไม่ได้ ทําอะไรไม่ได้ พอสติมันควบคุมไม่ได้ พอควบคุมไม่ได้ก็สวดมนต์อะไรไม่ได้

			คําว่า “สวดมนต์” ดูสิ เวลาคนหลุดออกไปแล้วไปดู ไปดู ไปพิจารณา ไปเที่ยวเล่น เที่ยวเล่นเป็นชั่วโมงๆ นะ แล้วพระที่เขาเป็นนี่เขาชอบมาก วันไหนถ้าพอนั่งสมาธิแล้วมันจะออกไปข้างนอกแล้ว ออกไปข้างนอกไปดูผีดูสาง ไปเที่ยวเล่นนะ แล้วสําคัญตนว่าอันนั้นเป็นธรรมๆ แล้วก็ไปคุยกับพระ พระที่เขาทําไม่ได้เขาก็ว่าเป็นผู้วิเศษ

			เวลาพามาหา เราบอกว่า ตาย นี่ทางตายเลย เหมือนกับวัยรุ่นเวลาไปเที่ยวกับเพื่อน เพื่อนพาไปใจแตกเที่ยวกลางคืนก็อย่างหนึ่ง ถ้าเพื่อนวัยรุ่นพาไปเสพยาก็อย่างหนึ่ง ถ้าเพื่อนวัยรุ่นพาไปจี้ไปปล้นก็อย่างหนึ่ง

			นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันออกไป ไปรู้ไปเห็นอะไร นั่นน่ะมันไปแล้ว แล้วถ้ามันไปติดจนเป็นนิสัย จิตมันพอใจ มันไปไหน เหมือนเด็กวัยรุ่นที่ออกไปแล้วเพื่อนพาเสีย นี่ก็เหมือนกัน ถ้าออกไปแล้วถ้าไม่มีสติปัญญานะ เสีย มีแต่เสียกับเสีย

			นี่ไง ย้อนกลับมาที่หลวงปู่มั่นท่านสั่งหลวงตาไว้ไง

			ให้อยู่กับผู้รู้ ให้อยู่กับพุทโธ

			ให้อยู่กับผู้รู้ ให้อยู่กับหัวใจดวงนี้ไง อย่าให้มันออกไป ให้อยู่กับผู้รู้ ให้อยู่กับพุทโธ ถ้าอยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธไม่เสีย

			แต่ถ้ามันออกไปนี่เสีย ถ้าออกไปรู้ส่งออกนี่เสีย เสียหายทั้งนั้น แต่ถ้ามันไม่เสียหายต้องกลับมา

			แต่คนที่ออกไปเขามีปฏิกิริยา เขามีการกระทําไง อู้ฮู! เขาเก่งนะ ไอ้นั่งเฉยๆ อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธนี่ดักดาน ไม่เห็นรู้อะไรเลย

			ไอ้ดักดานนี่เป็นคนดี เด็กเราอยู่ที่บ้านมันไม่เที่ยวไปกับเพื่อน อยู่บ้านทํางานบ้านช่วยพ่อช่วยแม่ นี่เด็กดีทั้งนั้นน่ะ นี่ก็เหมือนกัน อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ อยู่กับพุทธะ อยู่กับหัวใจของเรา เด็กดีทั้งนั้นน่ะ ไม่เสีย ถ้าออกไปนี่เสียหมด

			นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมันออกไปไง มันแยกออกไป แล้วย้อนกลับมาดูร่างกายตัวเอง เขาบอกเลยนะ เหมือนกับซากศพอ้วนๆ นั่งหายใจฟอดๆ อยู่นั่นน่ะ

			จิตออกไปอยู่ข้างนอก มันไม่ใช่ความมหัศจรรย์ใดๆ ทั้งสิ้น มันเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องธรรมดาที่จิตมันเป็น แต่คนที่ไม่เป็นมันไม่มี มันก็นึกว่ายอดเยี่ยมไง แต่พอคนมันเป็นแล้วเรื่องธรรมดา

			ถ้าเรื่องธรรมดาเสร็จแล้ว ถ้าแก้ไขก็รั้งไว้ จิตมีสติ พุทโธชัดๆ ไว้ มันออกไม่ได้ ถ้าออกได้นั่นคือเผลอ นั่นคือเผลอนะ ถ้าคนมีสติแล้วไม่ให้ออก แล้วออกไม่ได้

			แต่เวลาคนขาดสติ พรึบ! มันไปแล้ว พอมันไปแล้ว นั่นคือความผิดพลาด นั่นคือการเผอเรอของตน สิ่งที่ออกไปคือความเผอเรอของตนโดยที่ไม่เข้าใจ พอตนเองเผอเรอแล้วออกไปแล้วกลับไปสําคัญว่าเป็นของดี กลับไปสําคัญว่าเป็นของดี แล้วสิ่งที่เผอเรอแล้วออกไปมันจะเป็นของดีได้อย่างไร มันก็ไปกว้านเอาความตกใจ ไปกว้านเอาสิ่งต่างๆ เข้ามาเป็นขยะให้กับหัวใจ

			แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ ของเรา เรามีสติสัมปชัญญะไม่ออกไป ไม่ให้ออกไป ไม่ให้มันส่งออก เราพยายามหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธไว้

			แต่คําถามต่อไป “เวลามันออกไปแล้ว จากนั้นสติควบคุมความคิดไม่ได้”

			แต่ถ้าคนที่มันมีกําลังมากกว่า มันคิดได้ มันทําได้ ที่ว่ามันไปได้ แต่นี้มันออกไปแล้วมันไปไม่ได้ มันไปไม่ได้มันก็กลับมา ถ้ามันกลับมาโดยอายุขัยของคน

			โดยอายุขัยของคน เวลาจิต เวลาอภิญญาไปรู้ไปเห็นต่างๆ ไปโดยอภิญญา เขากลับมา ร่างกายนี้เขายังไม่หมดชีวิต อย่างนี้ได้ เวลาพระปัจเจกพุทธเจ้า สมัยพุทธกาลเข้าฌานสมาบัติ ๗ วัน นั่งอยู่ ๗ วันนี่อยู่ได้ นี่เป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องธรรมดาของคนทําได้ แต่จะเป็นเรื่องมหัศจรรย์ของคนที่ยังปฏิบัติไม่ได้

			แต่คนที่เขาปฏิบัติได้เขาอยู่อย่างนั้นมันเรื่องธรรมดาๆ ธรรมดาของกําลังของจิตนะ ไม่ใช่ธรรมดาของมรรค นี่ไม่เกี่ยวกับมรรคเลย นี่ไม่เข้าสู่มรรคเลย

			ถ้าเข้าสู่มรรคนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา คือความปกติของใจ ถ้าใจสงบแล้ว จิตนี้เด่นมาก จิตเป็นสัมมาสมาธิคือจิตเด่นมาก ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เวลาอุปจารสมาธิ อุปจาระคือรอบจิต ความรู้สึกนี้มันคิดได้ มันรับรู้ได้ นี่วิปัสสนาเกิดตรงนี้ ถ้าอัปปนาสมาธินะ จบ

			ได้ยินพระเขาพูดนะ “อัปปนาสมาธิมันยังคิดลึกๆ ได้”

			อัปปนาสมาธิของใครวะ

			“อัปปนาสมาธิมันคิดลึกๆ ได้ว่าเราไม่ติดโลก เราไม่ห่วงโลก”

			คนไม่เคยเป็นไม่รู้ พูดผิดหมด เป็นไปไม่ได้ เวลาถ้าเข้าสู่อัปปนาสมาธิได้ แต่การเข้าสู่อัปปนาสมาธิมีส่วนน้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วก็อุปจาระแล้วแค่นั้นน่ะ อุปจาระมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด อุปจาระอย่างหยาบๆ อุปจาระอย่างกลางๆ อุปจาระอย่างละเอียด

			เวลาอุปจาระอย่างละเอียด เขาก็คงคิดว่านั่นเป็นอัปปนาไง มันถึงว่าคิดลึกๆ คิดลึกๆ มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันไม่มีอยู่จริง ถ้ามันไม่มีอยู่จริงนะ

			ฉะนั้น ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันก็เป็นขั้นของสมาธิอันหนึ่ง ขั้นของสมาธิอันหนึ่งแต่เวลายกขึ้นสู่วิปัสสนานั้นมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง นี่พูดถึงถ้ามันถูกต้องดีงามนะ

			แต่ถ้าพูดถึงคําถาม คําถามเพียงแต่บอกว่า จิตนี้มันแยกออกไปจากร่างกายนี้ แล้วให้อธิบายว่านี่มันคืออะไร

			สิ่งที่อธิบายคือว่า ถ้าจิตเวลาเราภาวนา ถ้าจิตมันสงบแล้ว เห็นนิมิตก็ได้ รับรู้สิ่งใดก็ได้ ถ้ามันแยกออกไปก็ได้ สิ่งที่แยกออกไปก็ได้มันเป็นผลของสมาธิ

			คําว่า “สมาธิ” หมายความว่า จิตของเราถ้าเป็นปกติ คือสามัญสํานึกของเรา เราก็คิดได้แบบโลกๆ คิดได้แบบมนุษย์ เราจะคิดจินตนาการอย่างอื่นขึ้นไปมันคิดไม่ได้

			แต่เวลาภาวนาๆ ใครหัดภาวนาก็แล้วแต่ ถ้าจิตมันดีขึ้น ถ้าจิตมันดีขึ้นมันคิดสิ่งต่างๆ มันคิดได้ละเอียดกว่า คิดได้รอบคอบกว่า นั้นเพราะกําลังของจิตมันดีขึ้นมา

			นี่ไง คนที่ฝึกหัดภาวนานะ เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามันมีกําลังของมัน มันมีฐานของมัน เวลาไปตรึกในธรรม คิดเรื่องธรรมะนี่ อู้ฮู! ทําไมมันสดชื่น ทําไมมันปลอดโปร่ง ทําไมมันซาบซึ้ง นั่นน่ะผลของสมาธิทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เป็นพื้นฐานนะ ปัญญาที่เกิดบนพื้นฐานอันนี้มันชัดมันเจนของมัน มันมีรสมีชาติ มันมีความสุข มันมีความเข้าใจ มันซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา

			แต่ถ้าสมาธิของเราไม่มี มันก็เหมือนความคิดของเราเหมือนกับคนทํางานที่มันล้า แล้วความคิดเกิดบนความล้า ล้าจากความรู้สึกอันนั้นน่ะ มันไม่ธรรมดา มันคิดเบื่อๆ มันไม่อยาก เพราะอะไร เพราะเราล้าเราเหนื่อยเรายากเต็มที แล้วความคิดเกิดขึ้นมาแล้วมันก็ไม่ดูดดื่ม

			นี่ก็เหมือนกัน จิตของคนมันไม่ได้ภาวนามามันก็เป็นแบบนี้ มันล้า มันแบกหามความคิด มันแบกหามความทุกข์ความยากมาทั้งภพทั้งชาติ

			แล้วก็ไปตรึกในธรรมะๆ ถ้ามีสติมีปัญญานะ มันตรึกด้วยสติปัญญาของมัน พอมันเข้าใจ มันปล่อยวางนะ นั่นน่ะปัญญาอบรมสมาธิ ฉะนั้น ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติสูงสุดนั่นน่ะคือปัญญาอบรมสมาธิ

			คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” หมายถึงว่า เขาขวนขวายการกระทําของเขา แล้วเป้าหมายของมันโดยข้อเท็จจริงเป็นปัญญาอบรมสมาธิโดยสัมมาทิฏฐิมีสติสัมปชัญญะ

			แต่ถ้ามันขาดสติสัมปชัญญะ เขาคิดแบบนั้นน่ะ แล้วเขาบอก “นี่วิปัสสนา นี่รู้แจ้ง” นี่เขาคิดของเขาไป ความคิดไง ไม่ใช่ความจริง

			ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม

			ไอ้นี่มันด้นเดา คาดหมาย จินตนาการ มันปฏิบัติโดยการคาดหมาย การจินตนาการ มันก็ได้ผลของเขาอย่างนั้นน่ะ

			แต่ถ้าเราปฏิบัติเป็นอย่างนั้น เราก็วางไว้ พิสูจน์กัน คราวนี้เป็นอย่างนี้ ก็ทําความสงบของใจอีก แล้วก็ใช้ปัญญาอีก ถ้ามันรอบคอบ มันสมดุล เออ! มันจะเกิดรสเกิดชาติ รสของธรรม รสของปัญญาธรรม รสของวิปัสสนา มันจะมีรสมีชาติ

			เราก็ปฏิบัติเทียบเคียง เห็นไหม คราวนี้ดีกว่านี้ คราวนั้นเป็นอย่างนี้ ทําบ่อยครั้งเข้า ทําซํ้าทําซากๆ

			วิธีการ วิธีการคือการพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ เวลามันผิดพลาดขึ้นมา เดี๋ยวเราจัดเรียงใหม่ เราทําใหม่ มันดีขึ้น รอบคอบขึ้น ชัดเจนขึ้น แล้วพอมันคลายตัวมันก็ทําซํ้าๆ ทําซํ้าอยู่อย่างนี้ พิจารณาอย่างนี้ แยกแยะอย่างนี้จนชัดเจนของมัน เวลาพอมันเป็นความจริง นี่ความจริงมีอันเดียว

			พอมันเป็นความจริงนะ สิ่งที่ผ่านมา เออ! นี้คือการขวนขวาย

			นักกีฬา คนทํางานเขาก็ลองผิดลองถูกเพื่อพัฒนาการของเขา เวลามันขาด มีอันเดียว นิโรธดับทุกข์มีหนึ่งเดียว แล้วถ้านิโรธปั๊บนะ จบเลย

			ที่แล้วๆ มาคือการฝึกหัด คือการกระทําที่ดีขึ้นเท่านั้น ถ้าจะเป็นความจริงนะ นิโรธมีหนึ่งเดียว ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นิโรธคือขณะจิต

			เขาบอก “ไม่มีขณะก็ได้ ไม่ต้องมี”

			ไม่ต้องมีก็ไม่มีนิโรธ ไม่มีนิโรธก็อริยสัจ ๓ ทุกข์ สมุทัย มรรค นิโรธไม่มี อริยสัจ ๔ ไม่มี สัจจะความจริงไม่มี แต่เอาสีข้างเข้าถูกันอยู่ตอนนี้ “ไม่ต้องมีขณะก็ได้ ไม่ต้องรู้จริงก็ได้ไง ไม่ต้องรู้จริง รู้จําๆ นี่แหละ รู้แถๆ ก็ใช้ได้ รู้แถกไปแถกมานี่ก็ใช้ได้ ไอ้รู้จริงๆ ไม่ต้อง” ไม่ต้องเพราะอะไร ไม่ต้องเพราะมันทําไม่ได้ไง ถ้ามันทําได้ก็เป็นความจริงขึ้นมาไง

			นี่พูดถึงว่า จิตนี้เรื่องมาก จิตใจของคนนี่เรื่องมาก แล้วมาเรียบเรียง เรียบเรียงให้มันเข้าที่เข้าทาง นี่สัมมาสมาธิ เรียบเรียงให้เข้าที่เข้าทาง ถ้าเป็นสมาธิแล้วถ้ายกขึ้นวิปัสสนา กิเลสไม่ต้องมายุมาแหย่ กิเลสไม่ต้องมาปั้นมาแต่ง มันจะเป็นสัจจะความจริงขึ้นมา เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากการขวนขวายการฝึกหัดการกระทําของเรา

			ฉะนั้นบอกว่า สิ่งนี้ให้อธิบายถึงว่า สติกับความคิดมันไม่ใช่อันเดียวกัน มันไม่ใช่อันเดียวกันอย่างไร

			สิ่งที่มันไม่ใช่อันเดียวกันเพราะกําลังของเราเท่านั้นแหละ ถ้ากําลังของเราดีนะ มันมีสติด้วย มีความคิดด้วย แล้วมันยังจะเป็นผู้วิเศษอีกนะ มันจะไปเที่ยวดูป่าช้าเลย แล้วจะกลับมาบอกครอบครัวนั้นเลยว่าญาติเอ็งไปอยู่ไหนเลยล่ะ ถ้าสติกับความคิดมันไปด้วยกัน

			อันนี้มันอยู่ที่กําลัง กําลังคืออํานาจวาสนา คือพันธุกรรมของจิตใครได้สร้างมามากมาน้อย แล้วคําว่า “สร้างมามากมาน้อย” สร้างมามากแล้วถูกด้วยนะ ไม่ใช่สร้างมามากแล้วผิด

			สร้างมามากแล้วผิด เดียรถีย์นิครนถ์เขาก็มีวาสนานะ ในศาสนาเชนพร้อมกับพระพุทธเจ้านั่นน่ะ เขาบอกเขาปล่อยวางหมด เขาเป็นชีเปลือย เขาไม่นุ่งห่มอะไรเลย เขาปล่อยวางได้จริง สมณะต่างหากยังห่มจีวร

			แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ของเราบอกนะ ถ้าเป็นจริงมันต้องมีสติมีปัญญา มีความละอาย ต้องมีความละอาย มีสติสัมปชัญญะว่าสิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร

			สิ่งที่ไม่ควร เห็นไหม ถ้ามีสติปัญญา ถ้าปฏิบัติได้จริง มันจะมีความละอาย รู้สิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร ชีเปลือยล่อนจ้อนไปอย่างนั้นน่ะมันจะไปเผยแผ่ศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองได้อย่างไร นี้เป็นคําสอนของพระพุทธศาสนานะ

			แต่เขาบอกว่าเขาปล่อยวางได้หมดเลย สมณะต่างหากยังห่มผ้าจีวร ยังติดอยู่

			แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราบอกว่า “แม้แต่ความละอาย ความควรไม่ควรยังรู้ไม่ได้ แล้วจะเป็นศาสนาได้อย่างไร” นี่เวลาครูบาอาจารย์เราโต้แย้งนะ

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่า สติกับความคิดทําไมมันแตกแยก มันควบคุมไม่ได้

			ควบคุมไม่ได้มันก็เพราะกําลังของเราเท่านั้นน่ะ ถ้ามันมีกําลังปั๊บ มันควบคุมได้ทั้งนั้นน่ะ มันเป็นไปของมันได้

			แต่กรณีอย่างนี้ปั๊บ อย่างที่ว่า จิตมันเรื่องมาก แล้วไม่มีความจําเป็นว่ามันจะต้องทําอย่างนั้น แต่ประสบการณ์ของผู้ที่ถาม ผู้ที่ทําแล้วมันได้ขึ้นมา มันเป็นอย่างนั้นขึ้นมาโดยการกระทําของเรา แล้วไม่รู้ว่ามันคืออะไรไง

			คนทําอยู่ที่บ้านนะ แล้วก็เขียนมาให้พระตอบที่วัด พระไม่ได้ทําด้วยนะเว้ย

			เพียงแต่ว่า ที่จิตมันแยกออกจากร่างไปมันคืออะไร แล้วมันทําอย่างไร

			เราก็กลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธของเราต่อเนื่องไป แล้วถ้าออกไปแล้วไม่มีความจําเป็น ความสําคัญของเราคืออยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ ต้องการความสงบของใจ ต้องการศีล ต้องการสมาธิ ต้องการภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตที่รู้แจ้งในจิตของตน เอวัง
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			เข้าใจผิด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ออกนึกพุท เข้านึกโธ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ กระผมขอรายงานผลการปฏิบัติจากผลการรายงานต่างๆ แล้วหลวงพ่อเมตตาชี้แนะ

			ปัจจุบันกระผมตั้งองค์บริกรรมที่พุทโธจะคู่กับการดูลมหรือหวดหนักๆ รัวๆ เป็นปืนกลเวลามันจะแฉลบคิดเพื่อรั้งมัน พอเริ่มเบาก็จะจับลมพร้อมคําบริกรรม หายใจกับนึกพุทโธหรือตามรู้ลม จนวันหนึ่งได้หลักเกณฑ์บ้าง คือตัวสติที่เคยเขียนมาถึงการเหยียบเบรกอารมณ์หรือคันเร่งเวลาใจมันโปร่ง

			จากคําถามหลังสุดที่เคยถามหลวงพ่อว่า ผมฟังเทศน์แล้วหาย แล้วมารับรู้อีกทีตอนเทปจบ ตอนนี้ไม่ต้องให้ใครบอกแล้วครับ เพราะผมรู้สึกเองว่า มันจืด มันคุ้นชิน หายใจอย่างเดียวนี่แหละ แต่เห็นกันชัดๆ ว่า การเข้า การออก การรับรู้ แทบไม่ต่างกับการโยนของเรียงเลย มันบังคับลมจนเหมือนโยนบล็อกลงเป็นระบบระเบียบดีจัง แต่ทําไมเราส่อส่ายจัง

			มาคิดแล้ว เวลาหลวงตาให้พรท่านจะท่องช้าๆ เลยเอาจุดนี้มาตั้ง แล้วหาอุบายว่า การนั่งนี้จะขอเห็นแค่สิ่งที่จริง อาการอะไรจะไปมา ผมไม่เอา แต่ตั้งกติกาว่า เข้านึกพุท ออกนึกโธ

			ผมคุ้นเคยไปจนหลับ เลยเอาใหม่ว่า หายใจออกให้นึกพุท เข้านึกโธแทน แล้วเห็นว่าไม่พ้นจากพุทโธแล้วจริงครับ อาการที่เกิดขึ้นกับใจ ขอเทียบเลยว่า เหมือนตนกลับไปเริ่มหัดเดินใหม่ สัญญาเก่าๆ เทียบไม่ได้ เพราะจะมีสติตามเช็กว่าผิดไหม

			แรกๆ ออกพุทเข้าโธสองสามทีก็ผิดระยะหนึ่ง เริ่มเรียบ การเกิดเวทนาเหมือนก่อนๆ จางกันชัดๆ เลย ที่สําคัญคือที่เทียบได้ว่าผมหลับจากคําถามก่อน เพราะเหมือนเคยคือเปิดเทปฟัง แต่พอจิตเบา เวทนาไม่กวนนัก ความเกรงกลัวนั้น ผิดนี้ ไม่ถูก จะไม่เคลื่อนไหว มันก็มีกลืนนํ้าลาย แต่ใจเบา แล้วก็เห็นเลยว่าตัวเองง่วงชัดๆ เลย จังๆ เลย แต่ไม่หลับ

			พอได้ระยะสักพักจะเข้านอน อันนี้ไม่สัญญาแน่ คือผมนอนก็ทิ้งหมด เทปปิด ดูลมด้วยการออกพุท เข้าโธ ทีนี้เด่นแทบเหมือนกับเอามือเลี้ยงไผ่ให้ตั้งตรงอย่างไรอย่างนั้น ผมได้ยินตัวเองกรนชัดๆ เลย แต่การภาวนามีล้านเปอร์เซ็นต์ ผมกรนแต่ลมชัดสบาย เวทนาหมด เห็นตรงนั้นว่าแตกต่างเลย

			ขอถามครับ การหาอุบายแบบนี้ ทั้งที่พระท่านสอนให้หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ กับผมทําสลับกัน เพราะทราบแล้วว่าใจมันเล่นแง่หลอกเรา พอหาอะไรใหม่ อันนี้ช้าสุดๆ แม้แต่จะผล็อยหลับก็ยังรู้เวทนาเบา ร่างกายไม่เครียด แต่พอเลิก จะนอน ตอนนี้ชัดตรงผมรู้ว่าตนอยู่กับองค์ภาวนา จะว่าหลับก็หลับ หลับจะขอตื่น ๖ โมง แล้วก็เจอว่าตนเองนอนกรน แต่จิตตื่น ใจเบา ไม่ส่อส่าย

			สรุปผลการให้อุบายแบบนี้ผิดไหมครับ (ส่วนตัวคิดว่ามันก็ยังอยู่กับแค่พุทโธกับลม) แต่ที่ทํามันก็คืออุบายหายมันจะเสียหาย ขอหลวงพ่ออธิบาย

			ตอบ : อธิบาย มันอธิบายมาพอแรง คําว่า “พอแรงๆ” เวลาคนปฏิบัติไปแล้วเวลาจิตมันเสื่อม เวลาจิตมันดื้อมันด้าน เวลาจิตมันดื้อมันด้านก็ไปอีกเรื่องหนึ่งนะ

			เวลาคนเราเริ่มต้นประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ มันมีศรัทธามีความเชื่อ พอมีศรัทธามีความเชื่อมีความมั่นคง ทําสิ่งใดก็มีความสุข ทําสิ่งใดก็มีความพอใจ พอทําต่อไป ทําไปๆ แล้วมันดื้อมันด้าน

			เวลามันดื้อมันด้านขึ้นมา ทําสิ่งใดก็มีความผิดพลาดทั้งนั้น แต่เวลาความผิดพลาดทั้งนั้นแล้ว เวลาทําสิ่งใดไปก็ตัวเอง เข้าข้างตัวเองไง ก็ว่าต้องทําสิ่งนั้นๆ

			อันนี้มันเป็นวุฒิภาวะของคนนะ ถ้าวุฒิภาวะของคน เวลาวุฒิภาวะของคนที่อ่อนแอ เวลาอ่อนแอมันไม่มีเหตุมีผลอะไรทั้งสิ้น ทําสิ่งใดก็ว่าจะเป็นธรรมๆ แล้วเวลามีอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ นั่นก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกทั้งนั้น อารมณ์ความรู้สึกบวกกับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง

			เวลาโดยทั่วๆ ไป เวลาธรรมมันผุดๆ นั่นก็เรื่องหนึ่งนะ เวลาธรรมมันผุด คนที่ทําสมาธิแล้ว พอจิตมันมีหลักมีเกณฑ์ ธรรมมันจะผุดขึ้น ธรรมผุดขึ้นมันมีความมหัศจรรย์ นี่มีความมหัศจรรย์ในใจดวงนั้น มันมีความมหัศจรรย์มันก็ติดในความรู้สึกอันนั้น

			เวลาหลวงตาท่านพูด กิเลสเกิดๆ มันกิเลสเกิดอย่างนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติขึ้นมา เวลามีศรัทธาความเชื่อขึ้นมา ก็หันหัวเข้าหาพระพุทธศาสนา เวลาหันหัวเข้าหาพระพุทธศาสนา เขาก็บอกว่าให้ปฏิบัติบูชาๆ

			ในการปฏิบัติบูชานะ แต่เดิมตั้งแต่สมัยก่อนที่หลวงปู่มั่น สังคมไม่มีความเชื่อถือในการประพฤติปฏิบัติ ไม่มีความเชื่อถือในการประพฤติปฏิบัติเพราะอะไร เพราะคนมันเหลวแหลก เพราะสังคมมันอ่อนแอ

			พอสังคมอ่อนแอ สรรพสิ่งในโลกนี้ สรรพสิ่งในพระพุทธศาสนาก็เป็นหน้าที่ของพระ เวลาทําสิ่งใด พระก็เป็นแค่ตรายาง เวลาตรายาง สวดมนต์บ้าน ทําบุญบ้าน เวลามีอะไรก็เอาพระไปเป็นพิธีกรรม

			เวลาพิธีกรรมนะ เวลาจะประพฤติปฏิบัติก็ไม่ได้ ปฏิบัติไปแล้วเดี๋ยวมันจะบ้า

			เวลาไปดูนะ ดูหนังดูละคร ดูหนังดูละครก็เรื่องไสยศาสตร์ เรื่องตุ๊กตาผี เรื่องคุณไสย มันไปเอาสิ่งนั้นน่ะ เพราะจิตใจอารมณ์ของคนมันไปรับรู้ ไปรู้เรื่องของสังคม ไปรู้เรื่องของอภิญญา เรื่องของข้างนอก สิ่งนั้นมันก็ฝังใจอยู่ พอฝังใจอยู่ จะมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ มันก็ผุดขึ้นมา เวลาผุดขึ้นมามันก็มีอุปสรรคไปตลอดไง

			เวลาปฏิบัติๆ พระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิบัติๆ เวลาปฏิบัติ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติของท่าน สังคมไม่มีความเชื่อถือ เวลาหลวงปู่เสาร์ท่านไปไหนมีแต่คนเสียดสี คนดูถูกดูแคลน เวลาไปไหนมีปะขาวไปด้วย มีเด็กไปด้วย “ครอบครัวไหนจะย้ายครอบครัวไปไหนน่ะ”

			เขาทั้งดูถูกดูแคลน ทั้งเสียดสี เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้เขาไม่เชื่อถือ แล้วไม่เชื่อถือแล้วมันเรื่องไสยศาสตร์ เรื่องการถือผี เรื่องของสังคม

			ตอนนี้นะ เมื่อก่อนเรื่องเครื่องสําอางเอามาหลอกขายกัน พอหลอกขายกัน ในเว็บไซต์เขาจับแล้ว ตอนนี้เลยกลายเป็นเรื่องเครื่องรางของขลัง “ถ้ามีแล้วจะรวย ถ้ามีแล้วจะคุ้มครอง ถ้ามีแล้วจะไม่บ้า ถ้ามีแล้ว...” อะไรกัน สังคมอ่อนแอได้ขนาดนั้น

			ดูสิ ตอนนี้ไปดูในเว็บไซต์ ขายแต่เครื่องรางของขลัง ไปเอาหินเอากรวดมาเรียงกันเป็นสร้อย แล้วก็ โอ้โฮ! มันมีแร่ธาตุ ใส่แล้วร่างกายจะแข็งแรง ใส่แล้วมันจะเหาะเหินเดินฟ้า...สังคมทั้งนั้นน่ะ แล้วเอาเรื่องนี้เป็นพื้นฐาน พอเรื่องพื้นฐานแล้วจะมาประพฤติปฏิบัติ

			เวลาจะประพฤติปฏิบัตินะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันก็สร้างภาพ มันก็จินตนาการ มันก็ร้อยแปดพันเก้า แล้วปฏิบัติ อู้ฮู! ปฏิบัติที่นู่นก็ได้บรรลุธรรม อู้ฮู! ที่นี่ก็บรรลุธรรม อู้ฮู! ที่นู่นรื่นเริง อู้ฮู! ที่นั่นมีชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณ

			ถ้ามันมีความจริงๆ ครูบาอาจารย์ของเราไม่มี หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านไม่เคยโฆษณาตัวท่านเอง ให้ชาวพุทธเรานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้แก้วสารพัดนึก ให้เป็นสัจจะให้เป็นความจริง

			พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เรียบง่าย เป็นศาสนาที่ไม่กวนบ้านกวนเมือง เป็นศาสนาที่คํ้าจุนสังคมให้ร่มเย็นเป็นสุข ไม่มีการแห่แหนเป็นกระต่ายตื่นตูม ไม่มี

			เวลาพระพุทธศาสนา เวลารัฐบาลมีวันสําคัญขึ้นมาให้ทําบุญที่วัดใกล้บ้านๆ ใครมีจิตใจที่เป็นบุญกุศล ใครมีจิตใจที่เป็นคุณงามความดี เขาจะตักบาตรทําบุญกุศล

			เวลาจะทําบุญกุศลของเขา ถ้าพระที่บ้านเรายังไว้ใจไม่ได้ พระที่บ้านก็ลูกหลานบ้านเราเอาไปบวชฝากวัดไว้ ไอ้พวกลูกหลานเรา ปัญญามันจะสู้เราได้อย่างไร เพราะเราเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ เรามีปัญญามามาก เราจะทําบุญกุศลมันก็ไม่ลงใจ พอไม่ลงใจ เห็นไหม

			ถ้าคนที่มีสติมีปัญญา ให้ทําบุญที่วัดใกล้บ้าน แล้วเวลาจะทําบุญให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			เราเป็นชาวพุทธ เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธัมมจักฯ มันถึงเกิดพระอัญญาโกณฑัญญะ มันถึงมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพัดนึก

			ถ้าจิตใจของเรา เราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะตักบาตรที่ไหนก็ได้ เพราะอันนี้เป็นตัวแทนเฉยๆ คําว่า “สัญลักษณ์” ไง แต่จิตใจของเรา เราถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะตักบาตรที่ไหนก็ได้

			เราจะตักบาตรแล้วเราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่ให้มีเวรมีกรรมกับพวกเปรตพวกผี นี่พูดถึงสังคมไง สังคมถ้ามันจัดระเบียบ สังคมถ้ามันเป็นสังคมที่มีปัญญา

			เวลาจิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะนะ คนที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันเกิดมาแล้วความรู้มันไม่เท่ากันหรอก บัว ๔ เหล่า ไอ้เหง้าบัวอยู่ในโคลนในตมมันไม่ได้ผุดไม่ได้เกิดด้วย มันเน่าอยู่นั่นน่ะ มันเน่าอยู่ในโคลนในตมนั่นน่ะ เวลามันเกิดเป็นหน่อขึ้นมา เต่าปลามันก็กินหมด เวลาบัวมันขึ้นมาปริ่มนํ้า นั่นน่ะบัว ๔ เหล่า

			แล้วเวลาการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พอใครนั่งสมาธิแล้ว “โอ๋ย! จะเป็นสมาธิ ไปปฏิบัตินี่บรรลุธรรม”

			เราเห็นสํานักปฏิบัติมากมาย เห็นครูบาอาจารย์มหาศาล แต่ในการปฏิบัตินั้นเราก็ชื่นชม เราชื่นชมว่าพระพุทธศาสนานี้มีคุณค่า ถ้าพระพุทธศาสนามีคุณค่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติไทย มันควรจะเป็นประโยชน์ สังคมไทย คนไทยควรจะมีสติมีปัญญา มันต้องเข้มแข็งทางจิตวิญญาณ จิตวิญญาณที่เข้มแข็งไม่เป็นเหยื่อ ไม่ให้ใครหลอก

			เราทําหน้าที่การงานของเรา มันจะทุกข์จนเข็ญใจ มันต้องปากกัดตีนถีบอย่างไรมันก็เป็นอํานาจวาสนา ถ้าเป็นทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ที่เขามายุมาแหย่ มาทําให้บ้านเมืองแตกแยกไง มันเป็นชนชั้น มันเป็นการเอารัดเอาเปรียบ มันเป็นการฉ้อโกง ต้องต่อต้าน ต้องทําลาย แล้วกรรมของคนล่ะ คนที่สร้างเวรสร้างกรรมมามันแตกต่างกัน

			แต่ถ้าเบื้องบนที่เขามีใจเป็นธรรม เขาตั้งโรงทาน เขามีจิตใจเป็นธรรม เขาไปช่วยเหลือพวกชาวดอย เขาไปช่วยเหลือคนทุกข์คนจน เขาทําของเขาก็มี ไอ้คนที่เห็นแก่ตัวมันก็มี ไม่ใช่ว่าทุกคนมันจะดีไปทั้งหมดหรอก แล้วก็ไม่ใช่ทุกคนมันจะเลวไปทั้งสิ้น

			แล้วก็ทําเป็นวิทยาศาสตร์ ก็มายุมาแหย่ มาแบ่งชนชั้น มาทําลายกัน แล้วเราก็ไปเชื่อแบบนั้น นี่เป็นวิทยาศาสตร์

			แล้วพอเป็นวิทยาศาสตร์แล้วก็บอกว่า พวกที่ถือชาวพุทธๆ เป็นลัทธิยอมจํานน ให้เขาขูดรีด ยอมจํานนกับนายทุน แล้วให้นายทุนปอกลอก

			ไอ้นายทุนเลว นายทุนน้อย นายทุนใหญ่ นายทุนขูดรีดก็มี นายทุนที่เขาเป็นธรรมๆ เขาเสียสละของเขาก็มี สิ่งที่มันเป็นเวรเป็นกรรมของสัตว์ นี่พูดถึงว่าเรื่องโลกๆ ไง

			นี่พูดถึงเรื่องโลกๆ วิทยาศาสตร์เข้ามา ความเป็นวิทยาศาสตร์ต้องใช้สูตรทฤษฎีเสมอภาคๆ

			อาหารในสํารับเดียวกันมันยังชอบไม่เหมือนกันเลย มันจะเสมอภาคตรงไหน ไอ้คนที่มันได้ ไอ้นายทุนมันก็ว่าเสมอภาคเพราะกูมือยาวกว่า กูต้องได้มากกว่า ไอ้คนทุกข์คนจนบอกไม่เสมอภาคเพราะว่ามือฉันเล็กกว่า มือฉันน้อยกว่า ฉันขาดแคลน

			มันเสมอภาค เสมอภาคตรงไหน

			“ต้องเสมอภาคๆ” พอเสมอภาคขึ้นมาก็เอาทฤษฎีมาอ้าง พอทฤษฎีมาอ้างก็พูดตามทฤษฎีนั้นบรรลุธรรม

			เพราะพูดทฤษฎีเสมอภาคได้สุดยอด แต่ใจมันไม่เสมอภาค มันไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มันพิจารณาของมันไม่ได้ ถ้ามันเสมอภาค เสมอภาคอย่างไร

			นี่ก็เหมือนกัน ไอ้ที่ว่าพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			พุทโธๆ เราก็ปฏิบัติ เวลาเราปฏิบัตินะ อานาปานสติ เด็กๆ มันไปฝึกหัดของมัน มันยังบอกเลย “เมื่อก่อนกลัว เดี๋ยวนี้หายกลัว เมื่อก่อนไม่เคยไปหน้าชั้นเลย เดี๋ยวนี้ออกไปพูดหน้าชั้นก็ได้” เพราะอะไร

			เพราะจิตมันเข้ามาสู่สติของตน เข้ามาสู่จิตของตน มีหลักเกณฑ์ของตน แต่ถ้ามันส่งออก มันกลัวไปหมด นู่นเขาก็ดีกว่า นี้เขาก็แน่กว่า นู่นเขาก็ยอดกว่า ไอ้เราด้อยกว่าเขาทุกอย่างเลย ไอ้เราจะไม่มีอะไรเลย ในสมองมีแต่ขี้เลื่อย ออกไปยืนหน้าชั้นแล้วก็เท้าสั่นหมดเลย

			แต่ถ้ามันมีสติปัญญาขึ้นมา โอ้โฮ! เราเป็นหัวหน้าชั้นอีกต่างหาก ไอ้พวกนั้นลูกน้องเราทั้งนั้น พูดอะไรมันก็ฟังทั้งนั้นน่ะ ไปกลัวอะไร นี่ออกไปถึงหน้าชั้นพูดอะไรก็ได้ เพราะเขาต้องการให้เราพูด

			นี่ถ้ามันหายใจ อานาปานสติ หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออกก็รู้ว่าหายใจออก เด็กๆ มันยังได้ประโยชน์เลย คนทุกคนทั่วๆ ไปเขามาฝึกหัดขึ้นมามันได้ประโยชน์หมดน่ะ มันได้ประโยชน์ตรงไหน

			มันได้ประโยชน์ต่อเมื่อคนคนหนึ่งมีสติสัมปชัญญะ กับคนคนหนึ่งเป็นวัวเป็นควายให้เขาจูงจมูกไปตามกระแส สังคมทั้งสังคมมีแต่จมูกให้เขาชักจูง

			แต่ถ้าเด็กมันหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออกก็รู้ว่าหายใจออก จมูกมันเก็บไว้อย่างดีเลย มันไม่ให้ใครมาจูงจมูกมัน นี่ไง ถ้ามันเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ตรงนี้ไง

			เป็นประโยชน์ที่คนที่หายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า หายใจออกก็รู้ว่าหายใจออก เราอยู่กับพุทธะ พุทธะคือหัวใจของเรา คนอื่นมันจะรู้อะไรดีไปกว่าเรา คนอื่นมันจะรู้อะไรมากไปกว่าเรา นี่ไง สิ่งที่ว่าได้ไง ที่ว่าดีงามไง

			แต่นี่ “โอ้โฮ! จะภาวนาจะได้บรรลุธรรม”

			จมูกก็ให้เขาเกี่ยวแล้ว ลากไปเป็นพรวนเลย

			สมัยเราเด็กๆ นะ แม่นํ้าแม่กลองมันอุดมสมบูรณ์มาก เวลาเขาตกปลาเขาใช้ตอกร้อยปลา ตกเสร็จแล้วก็ร้อยไว้ ร้อยเป็นพวงเลย ผูกไว้ที่เอว เราเห็นประจํา นี่ไง เวลาเขาตกปลาไง พอเขาได้ปลาเขาก็ร้อยไว้ เอาตอกผูกไว้ที่เอว ร้อยเป็นพวงๆๆ เลย

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคําถามมันถามมาเพราะเหตุนี้ ภาวนาแล้วจะบรรลุธรรม ภาวนาแล้วจะรู้อย่างนู้นรู้อย่างนี้...รู้อะไร

			ภาวนาแล้วมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ จบ ภาวนาแล้วมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ เป็นคนโดยสมบูรณ์ ถ้าเป็นคนโดยสมบูรณ์มันก็จบไง

			นี่ โอ้โฮ! แหม! ภาวนาจะบรรลุธรรม ตรัสรู้ธรรม

			บรรลุธรรมที่ไหน เอาอะไรมาบรรลุธรรม คิดไปเอง คิดไปเอง รู้ไปเอง นึกไปเอง พอนึกไปเองแล้วมันเสียเวลา “อู๋ย! ปัญญามันเลอเลิศ ปัญญามันเกิด” สุดท้ายจะเอาอย่างนั้นจะเอาอย่างนี้ มันไม่เป็นความจริงโดยสัจจะความจริง

			เวลาเป็นความจริง เวลาหลวงปู่มั่นท่านสั่งหลวงตาไว้เลย เพราะหลวงตาตอนนั้นท่านอนาคามิมรรค ท่านกําลังพิจารณาอสุภะอย่างรุนแรง พอพิจารณาอสุภะอย่างรุนแรง กิเลสมันจะปลิ้นปล้อนอย่างรุนแรง มันจะพลิกมันจะแพลงขึ้นมา มันจะเอาไว้ในนั้นน่ะ

			ฉะนั้น เวลาคนทําอย่างนั้น เพราะหลวงปู่มั่นท่านผ่านตรงนี้มาก่อน เวลาผ่านตรงนี้มาก่อน ที่ว่าเป็นนํ้าป่า มหาสติ มหาปัญญา กิเลสจะรุนแรงมาก กิเลสจะพลิกแพลงมาก เวลามันทุกข์ มันทุกข์ยากตรงนี้

			เวลาหลวงตาท่านพูด เวลาท่านประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ เวลาปฏิบัติไม่เป็นมันทุกข์มันยากมาก ถ้าปฏิบัติเป็นแล้วมันจะสบายขึ้น มันจะดีขึ้น โอ้โฮ! ปฏิบัติไปข้างหน้ามันจะราบรื่น

			ท่านบอกว่ามันไม่เป็นอย่างนั้นเลยนะ ยิ่งปฏิบัติไป โอ้โฮ! มันยิ่งรุนแรงขึ้น ยิ่งปฏิบัติไปกิเลสมันยิ่งละเอียดขึ้น ยิ่งปฏิบัติไปนะ โอ้โฮ! มันปั่นหัวนี่หัวปั่นเลย

			จากเล็กๆ จากสักกายทิฏฐิความเห็นผิดในกายก็เรื่องหนึ่ง ถ้ามันไปเห็นอุปาทาน มันยึดมั่นถือมั่นนะ ถ้าเวลามันไปปล่อยไปวางก็อีกเรื่องหนึ่ง เวลามันไปเจออสุภะ ไปเจอกามราคะ นั่นน่ะกองทัพของกิเลสเลยล่ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แล้วเวลาไปเจออวิชชามันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง โอ๋ย! มันมหัศจรรย์ขึ้นมาเลย

			แต่เวลาปฏิบัติใหม่ๆ ทุกคนคิดอย่างนั้นเลยนะ ถ้ากูปฏิบัติไปได้แล้วนะ โอ้โฮ! มันจะไปได้รวดเร็ว มันจะไปได้เรียบง่าย มันจะทะลุทะลวงไปเลยนะ...ปฏิบัติไปตายหมด

			ท่านบอก ใครก็คิดอย่างนั้น ท่านก็คิดอย่างนั้น แต่ถึงเวลาจริงๆ ขึ้นมาแล้วนะ ไม่เป็นอย่างนั้น

			เพราะเราก็ดูเด็ก เราต่อสู้กับเด็กนี่เรื่องหนึ่ง ต่อสู้กับวัยรุ่นก็เรื่องหนึ่ง ไปต่อสู้กับวัยทํางาน คนระหว่างทํางาน ๓๐–๔๐ โอ้โฮ! กําลังจะเป็นเสี่ยเลยล่ะ แล้วสุดท้ายแล้วก็ไปต่อสู้กับคนสูงวัย ๗๐–๘๐ อวิชชา เจ้าวัฏจักรนั่นน่ะ นี่ประสบการณ์มันแตกต่างกัน เวลามันทํา มันทําไปแตกต่างกัน เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ถ้ามันเป็นจริงเป็นจัง มันเป็นจริงเป็นจังแตกต่างกันไป ไอ้นี่เวลาปฏิบัติขึ้นมาถ้ามันเป็นจริงขึ้นมามันก็เป็นจริง

			ไอ้นี่ “อู้ฮู! ปัญญาเลอเลิศ วิปัสสนา อู๋ย! มีปัญญา มีมรรค โอ้โฮ! มันจะบรรลุธรรมอยู่พรุ่งนี้แล้ว ธรรมะนี้เฉียดไปเฉียดมา จับไปมันจะได้อยู่แล้ว”

			นี่มันเป็นความเห็นของโลกไง ดูละครทีวีเยอะ ทวิภพ ตุ๊กตาผี นาคี โอ้โฮ! ดูมาก เวลาปฏิบัติไปเป็นอย่างนั้นหมดเลย นี่ปัญหาสังคม ปัญหาทางโลกเขา

			แต่ในการประพฤติปฏิบัติ เวลาปฏิบัติเป็นเรื่องความดีไหม เป็น แล้วความดีคืออะไร คือเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ มีสติสัมปชัญญะ จมูกเก็บไว้ให้ดีเลย ไม่ให้ใครมาจูงจมูก ไม่ให้เป็นเหยื่อใครทั้งสิ้น

			สํานักปฏิบัติ สํานักปฏิบัติไหน สํานักปฏิบัติดีเขาต้องดีโดยตัวอาจารย์ของเขา ถ้าอาจารย์เขาดีแล้วเขาไม่มาหลอกมาล่อหรอก ไม่มีใครหลอกล่อใคร

			เผยแผ่ธรรมๆ เผยแผ่อะไร เอาธรรมะอะไรมาเผยแผ่ เอ็งมีความรู้อะไร รู้จักสมาธิหรือเปล่า เวลาปัญญา ไอ้นั่นมันสัญญาทั้งนั้นที่พูดออกมาน่ะ

			ในโลกนี้ไม่มีใครมีปัญญาเกินองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในพระไตรปิฎกทั้งหมด ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ที่ปากเปียกปากแฉะ ในอภิธรรมปิฎก ในพระไตรปิฎกทั้งหมดเป็นขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งนั้นน่ะ ที่พูดๆ กันอยู่นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งสิ้น

			แล้วเวลาพูดนะ “จะปฏิรูปศาสนา จะฟื้นฟูศาสนา”...เอาอะไรไปฟื้นฟู

			ฟื้นฟูศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม นั่นน่ะสุดยอดของศาสนา ใครจะฟื้นฟู ปัญญาอย่างพวกมึงหางอึ่งนี่หรือจะฟื้นฟู มึงจะเอาไปเป็นสินค้า มึงจะเอาไปหาผลประโยชน์ มึงจะเอาไปให้คนนับหน้าถือตามึง มึงจะต้องการให้คนหันมามองมึงต่างหาก ฟื้นฟูอะไร ฟื้นฟูก็ฟื้นฟูในใจพระพุทธเจ้านู่น อันนั้นน่ะสูงสุด

			เราฟังแล้วบางทีมันแบบว่าสะอิดสะเอียนน่ะ “จะฟื้นฟูศาสนา จะปฏิรูปศาสนา”

			เฮ้ย! มึงมีความรู้เหนือพระพุทธเจ้าหรือ มึงมีความรู้เท่าพระพุทธเจ้าหรือ ในโลกนี้มีใครมีความรู้เท่าพระพุทธเจ้า แล้วพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นี้มันของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น

			แล้วเวลาปฏิบัติขึ้นมา ไอ้พวกเฉียดๆ ศรีธัญญา ไอ้พวกที่เฉียดๆ โรงพยาบาล ความคิดมันจะเพริศแพร้ว มันจะแพรวพราว ความรู้ความเห็น โอ้โฮ! ไอ้พวกนี้ธรรมะละเอียดมาก พวกใกล้ๆ โรงพยาบาลศรีธัญญา ไอ้พวกปัญญาๆ นั่นน่ะ

			เราเห็นสังคมมามาก ที่เรายืนยันปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเรายืนยันในการประพฤติปฏิบัติ เพราะอะไร เพราะเราเห็นไง เมื่อก่อนเวลาจะพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ สัทธาจริต

			ทางภาคอีสานสมัยเราไปอยู่ใหม่ๆ เป็นสัทธาจริต เป็นความเชื่อมั่น เขาทําสิ่งใดแล้วเขาได้มรรคได้ผลไง

			แล้วพอเราขึ้นไปในทางอีสาน เวลาไปอยู่ที่ไหนนะ “ไอ้ไทยกรุงเทพฯ” เรานี่โดนเยอะ ถ้าบ้านตาดไม่มี เพราะบ้านตาดเป็นพระภาคกลางมาก แต่ไปตามชนบท ไอ้ไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวกไทยกรุงเทพฯ ไทยภาคกลาง ไอ้พวกหัวดื้อ พวกปัญญาชน ไอ้พวกนี้พวกชนดะ

			แต่ถ้าเป็นสัทธาจริตเขาจะไม่มีอย่างนี้ เขาจะมีความเคารพนบนอบ เขาจะไม่มีการโต้แย้ง เขาจะเชื่อ ภาษาเราว่า เชื่อตามๆ กันมา เชื่อโดยประเพณีวัฒนธรรม แล้วเขาทําของเขา

			แต่นี้พอเวลาเราขึ้นไปนะ แล้วเราก็ไปปฏิบัติเหมือนกัน แล้วเราก็พุทโธเหมือนกัน สุดท้ายแล้วเรามาได้หลักปัญญาอบรมสมาธิ แล้วเรามาเจอปัญญาอบรมสมาธิของหลวงตาด้วย มันเข้ากันได้พอดี แล้วเป็นสัจจะความจริง

			เราถึงพยายามบอกว่า เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามันไม่มีปัญญาอบรมสมาธิ มันจะมาเคลียร์ปัญหาของปัญญาชนที่ว่าใช้ปัญญาเยอะๆ เยอะๆ นี่ไม่ได้

			เวลาพระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญาใช่ไหม มันก็บอกมันมีปัญญาไปหมดแหละ ทุกคนก็จินตนาการเป็นไอ้พวกเฉียดๆ ศรีธัญญา ใกล้ๆ เข้าโรงพยาบาลศรีธัญญา เวลาปัญญามันเกิดมันบอกว่า นี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาอย่างนี้เป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเพราะอะไร เพราะมันใช้ศัพท์พระพุทธศาสนา มันเป็นขันธ์ มันเป็นรูป มันเป็นอริยสัจไง มันไปใช้ศัพท์ในพระพุทธศาสนา แต่ความเห็นมันใกล้ๆ เข้าโรงพยาบาล

			เราก็เลยจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา ต้องมีสติ พอมีสติขึ้นมา มีสติขึ้นมาเพื่อเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ เราพยายามยืนยัน ยืนยันตรงไหน

			นี่ไง เราเพิ่งด่านะว่า ไอ้พวกที่ว่าจะมาฟื้นฟูศาสนา ไอ้พวกนี้มึงกล้าเหยียบยํ่าพระพุทธเจ้าเชียวหรือ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ไอ้ที่พูดๆ นี่มันเป็นแขนงหนึ่งไง เป็นแขนงหนึ่งของการใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาที่มึงว่าเป็นพระพุทธศาสนา เป็นภาวนามยปัญญา เป็นอริยสัจ เป็นสัจจะ เป็นที่ว่าจะบรรลุธรรมนั่นน่ะ สูงสุดของมันถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แค่นั้นน่ะ

			ไอ้ที่เราพูดนี่เราพูดให้เป็นแนวทางแนวทางหนึ่งของนักปฏิบัติ มีแนวทางปฏิบัติ ไม่ใช่ให้มันไปสุ่มไปจินตนาการว่านี่เป็นภาวนามยปัญญา ไอ้นี่เป็นปัญญาพระพุทธศาสนา หลวงพ่อรับประกันๆ

			ตอนนี้ก็เลยกลายเป็นว่ากูต้องไปรับประกันศาสนา ต้องตั้งบริษัทประกันภัย ‘สงบประกันภัย’ รับประกันภัยในผู้ที่ปฏิบัติ เป็นสงบประกันภัย

			เราอยู่ในวงการปฏิบัติ เราเห็นความสุ่มเสี่ยง ความเลวร้ายมามาก ความหาผลประโยชน์กัน ครอบครัวไหนที่มีลูกหลานที่เสียสติ ครอบครัวไหนที่ลูกหลานส่งเสียไปเรียนมหาวิทยาลัย แล้วไปบวชไปปฏิบัติกันจนหลุดจนอะไร ครอบครัวที่ระสํ่าระสาย กู้หนี้ยืมสินส่งลูกๆ หลานๆ เรียนหนังสือ เรียนแล้วก็มาฝึกหัดในชมรมพุทธต่างๆ มีปัญหามามาก

			นี่เราเห็นมามาก เราถึงพยายามจะพูดเป็นหลัก พยายามจะพูดให้คนมีจุดยืน แต่ไม่ใช่พูดให้คนเอาไปเป็นประโยชน์ต่อเนื่อง เอาไปเป็นสินค้าต่อเนื่อง

			เพราะเราพูด เราพูดเพื่อไม่ต้องการให้ใครเอาไปใช้ต่อเนื่อง แต่พูดให้คนกลับมาเป็นมนุษย์

			นี่ก็เหมือนกัน ในการปฏิบัติๆ ในการปฏิบัติเราเห็นด้วย ชื่นชมมาก เด็กๆ ๕ ขวบ ๑๐ ขวบ ยุวพุทธ อานาปานสติ “มาครั้งที่เท่าไร”

			“ครั้งที่หนึ่ง โอ๋ย! ดีมากเลย ดีมากเลย”

			โอ้โฮ! เห็นแล้วชื่นใจมาก ชื่นใจมากเพราะเด็กมันไร้เดียงสา เด็กมันไม่บอกมันบรรลุธรรม แล้วมันก็ไม่บอกด้วยว่ามันจะไปเผยแผ่ศาสนา แล้วมันก็ไม่ได้บอกด้วยว่ามันจะไปตั้งสํานักปฏิบัติ

			เพราะมันยังเป็นเด็ก มันยังเป็นเด็ก ๕ ขวบ ๑๐ ขวบ มันเป็นเด็กขึ้นมา เขาให้มันปฏิบัติเพื่อให้มันมา ให้มันเป็นตัวมันเอง ให้มันไม่ตื่นเต้น ให้มันมีการศึกษา

			มันไม่บอกเลยว่า “นี่กําลังจะบรรลุธรรมเลย เดี๋ยวจะตั้งสํานักปฏิบัติแล้ว อายุ ๕ ขวบ ไอ้ ๕๐–๖๐ ขวบเดี๋ยวต้องมาให้หนูสอนนะ หนูจะสอนให้บรรลุธรรม”

			เราชื่นชมเขามาก เราชื่นชมเด็กๆ มาก เราถึงบอกว่าในการปฏิบัติมันมีผลอย่างนั้นน่ะ มันมีผลจริงๆ เด็กไร้เดียงสาที่มันไม่มีเบื้องหน้าเบื้องหลังมันทําตามสัจจะความจริง มันทําจากที่มันเป็นคนขี้กลัว มันเป็นคนที่ตระหนก มันเป็นคนที่ไม่เป็นตัวของตัวเอง มันกลับมาเป็นตัวของตัวมันเอง มันมั่นคง “สงบมาก ดีมาก จะเรียนหนังสือให้ดีขึ้น ต่อไปนี้จะเป็นคนดี จะช่วยเหลือพ่อแม่ทํางานบ้าน”

			เราฟังนะ เราฟังพวกนี้พูด อืม! ศาสนาเรามันมีคุณค่ามาก มีคุณค่าเพราะเด็กมันไร้เดียงสา มันไม่มีเบื้องหน้าเบื้องหลัง มันทําสิ่งใดมันทําความเป็นจริง

			ไอ้เรานักปฏิบัติทั้งนั้นน่ะ จะบรรลุธรรมแล้ว สงบประกันภัยกําลังจะรับประกันด้วย สงบประกันภัยมีตีตรารับประกันบรรลุธรรม

			นี่ผู้ใหญ่ ทั้งๆ ที่ศาสนามันดีงาม ศาสนาเป็นสิ่งที่ชอบธรรม แล้วมันเป็นประโยชน์มาก แต่คนเอาไปปู้ยี่ปู้ยํา แล้วบางคนเอาไปเพื่อผลประโยชน์ เอาไปเพื่อชื่อเสียง เอาไปเพื่อหาผลประโยชน์นะ เราถึงไม่เห็นด้วย

			แล้วนี่เหมือนกัน คําถามๆ ถามแล้วถามเล่าๆ ก็นี่ไง ก็ปัญญาๆ นี่ไง อู๋ย! บรรลุธรรมๆ แล้วบอกว่าฟังเทปอย่างนู้น

			นี่ถามปัญหาที่ไร้สาระ มันไร้สาระ แล้วเวลาถึงจริงๆ ขึ้นมาบอกว่าเป็นไปไม่ได้

			เป็นไปได้นะ วิทยาศาสตร์กับธรรมะ ธรรมะเหนือวิทยาศาสตร์ เหนือโลก เราพูดทุกวันเลย “วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้”

			วิทยาศาสตร์แก้ปัญหาของโลกได้ แก้ปัญหาการดํารงชีพได้ แต่แก้กิเลสในใจไม่ได้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่างหากที่จะบรรลุธรรม จะแก้ไขกิเลสได้

			นี่ก็เหมือนกัน แล้วถ้าบอกว่า “อู๋ย! นั่งแล้วมันเป็นสมาธิ อู๋ย! นั่งได้ทั้งคืนเลย”...เยอะแยะไปนั่งหลับ

			ถ้ามันนั่งตามความเป็นจริงมันเป็นวิทยาศาสตร์ไง เป็นวิทยาศาสตร์ ถ้าจิตมันสงบแล้วมันต้องมีกําลัง ถ้าจิตสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิ ถ้าสมาธิเป็นสัมมาสมาธิ สมาธิที่เป็นจริงถ้ามันมีกําลังขึ้นมาแล้ว ถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันทะลุปรุโปร่งเลย

			แต่ที่มันยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้เพราะสมาธิมันไม่มี ถ้ามันไม่มี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มี “ก็นั่งทั้งคืนแล้ว นั่งทั้งเดือนแล้ว ภาวนามา ๗ ปีแล้ว”

			๗ ปีนั้นมันไม่เข้าสู่สมาธิทั้งสิ้น ๗ ปีแล้วมันไม่มีกําลังเป็นหลัก ๗ ปีแล้วมันก็คร่อมตออยู่นั่น ๗ ปีแล้วมันเป็นภวังค์ทั้งสิ้น

			แล้วมากมายไอ้ที่ว่านั่งตลอดรุ่งๆ เขาบอกเขานั่งตลอดรุ่งเลย ให้ยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้

			เราอยู่ข้างใน เราให้โยมไปนั่ง บอก อ้าว! พิสูจน์

			นั่งอยู่ กรนคร่อกๆ เขานั่งหลับทั้งคืนน่ะ แต่เขาสําคัญว่าเขานั่งตลอดรุ่ง

			ถ้านั่งตลอดรุ่ง อู้ฮู! จิตมันจะสว่างไสวขนาดไหน จิตมันจะมีกําลังขนาดไหน

			นี่กูก็นั่งเหมือนกัน ตลอดรุ่งเหมือนกัน แต่นั่งหลับ จิตมันตกภวังค์มันหลับไป แล้วมันทําอะไรไม่ได้

			แล้วก็ยกเข้ามาคําถาม คําถามนี้ก็เหมือนกัน “ผมกรนครับ ผมนั่งจนผมรู้ว่าผมกรน”

			นี่มึงนั่งหลับอยู่ตลอดเวลา แล้วปัญญามึงก็บ้าบอคอแตกกันไป แล้วก็ยังจะเขียนมาถามๆ มาถามเรื่องอะไร นี่ให้หลวงพ่อวิจารณ์ไง เพราะสังคมมันเป็นแบบนั้นไง “จะบรรลุธรรม”

			เป้าหมายจริงๆ มันก็อย่างนั้นน่ะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาท่านสอนเทวดา อินทร์ พรหมเป็นพระอรหันต์ไปเยอะแยะไปหมด

			จะเป็นพระอรหันต์ไปได้เพราะเขามีสติมีปัญญาของเขา มันเป็นสัมมาทิฏฐิ มันเป็นทิฏฐิที่ถูกต้องดีงามที่ตามความเป็นจริง แต่นี่เราไปจํามา พอจํามาเป็นวิธีการแล้วก็จะทํานั่งตลอดรุ่งอย่างนี้

			หลวงตาท่านนั่งตลอดรุ่งนะ นั่งตลอดรุ่งท่านนั่งแบบมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ต่อสู้กับเวทนา ท่านบอก ๒–๓ ชั่วโมง ลูกหลานมันมา เจ็บปวดมาก ๔–๕ ชั่วโมง พ่อแม่มันมา ๑๐ ชั่วโมง ปู่ย่ามันมา ความทุกข์ของท่านนะ เปรียบเหมือนเอาไม้ เอาขอนไม้สุมตัวท่านแล้วจุดไฟเผาขึ้น เหมือนกับคนนั่งโดนเผาตายทั้งเป็นน่ะ

			คนเรานะ เวลาเอาไม้พาดสุมกองเราแล้วจุดไฟขึ้น มันจะทุกข์ร้อนขนาดไหน นี่ท่านเปรียบเทียบถึงเวลาที่ท่านเผชิญกับเวทนาของท่าน เวลานั่งตลอดรุ่งของท่าน เพราะท่านนั่งโดยสติสัมปชัญญะสมบูรณ์รู้เห็นทุกแง่ทุกมุมของความรู้สึกนึกคิด

			แต่นี่พอนั่งนะ คร่อกๆ มึงไปรู้อะไร พอไม่รู้อะไรมันก็ไม่มีอะไร แต่นี่เขาถามไง ไม่มีอะไรแต่ก็เขียนมาถามนะ จนวันนี้ก็เขียนมานะ “ไม่ต้องสงสัยแล้วครับหลวงพ่อ ผมนั่งกรน ผมจับได้แล้ว”

			โอ้โฮ! เหนื่อย ถ้ามันเป็นความจริง เป็นความจริงมันเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ แต่วิทยาศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์ไง สูตรทฤษฎีมันต้องเป็นความจริงไง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าหนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสองไง ถ้าเอ็งนั่งเป็นสมาธิได้ เอ็งต้องมีกําลังไง ถ้าเอ็งนั่งสมาธิได้ มีกําลังได้ ถ้าเอ็งยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ ปัญญาที่เกิดบนสัมมาสมาธิมันจะเป็นมรรคไง ถ้าเป็นมรรคมันจะชําระล้างกิเลสไง ถ้ามันเป็นความจริงเป็นชั้นเป็นตอนเข้าไปไง มันก็จะเป็นประโยชน์ไง

			นี่พูดถึงว่าเวลาจะปฏิบัติตามความเป็นจริง ถ้าเป็นจริงมันเป็นจริงอย่างนั้น ถ้าเป็นจริงอย่างนั้นมันถึงมีคุณค่า

			นี่เข้าใจไปเอง เข้าใจผิด เข้าใจว่าศึกษาธรรมะมา เข้าใจว่า การปฏิบัติไปแล้วจะเป็นนาคี จะแปลงตัวเป็นพญานาค โอ้โฮ! จะเป็นตุ๊กตาผี มันไปดูหนังไว้เยอะ แล้วเวลาพิจารณาแล้วมันส่งออกหมดน่ะ

			แต่เวลาเป็นมรรคไม่เป็นอย่างนั้นน่ะ กําลังต่างๆ นั้นมันเกิดจากจิตทั้งสิ้น จะหมอดูหมอเดา จะหมอสมุนไพร เขาต้องทําความสงบทั้งสิ้นเพื่อให้จิตมันมีกําลัง

			คนที่จิตมีกําลัง แม้แต่ผู้ทํางานทางโลกถ้ามีสมาธิทํางานก็ได้ชัดเจน ทํางานแล้วไม่เครียด ทํางานแล้วงานจะเสร็จสมบูรณ์ ผู้ที่ทํางานแล้วตึงเครียดต่างๆ เขาก็มาพักโดยการทําสมาธิ สมาธินะ ใช้ได้ทุกที่ทุกสถาน เป็นประโยชน์ไปทั้งสิ้น

			แต่นี้มันอ้างสมาธิ อ้างสมาธิว่ามีสมาธิแล้วจะทําอะไรก็ได้ จะบรรลุธรรมก็ได้

			คนมีสมาธิเขาไม่อ้างสมาธิ ไอ้คนไม่มีสมาธิมันอ้าง อ้างว่า “สมาธิตํ่าต้อย สมาธิไม่มีความหมาย ต้องปัญญาไปเลย”

			ปัญญาไปเลยก็ตุ๊กตาผีไง ทวิภพไง ไสยศาสตร์ทั้งนั้น ไสยศาสตร์เพราะมันเกิดจากจิต เกิดจากกิเลส เกิดจากตัณหา เกิดจากหัวใจที่ไม่มีกําลัง เกิดจากวาสนาคนที่อ่อนแอ

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธไง นี่เขาบอกเขานึกพุทโธๆ

			จะพุทโธอย่างไรก็แล้วแต่ มันอยู่ที่วาสนาของคน บัว ๔ เหล่า ไม่ใช่ว่าทําแล้วจะได้ทุกคน

			ไอ้นี่ทําก็ได้แต่ทฤษฎี แล้วก็เอาทฤษฎีมาอ้าง ทํามาครึ่งวันค่อนวัน ปฏิบัติมาทั้งวันเลย โอ๋ย! นั่งตลอดรุ่ง จับเชือกผูกไว้

			ติดเตียงมันนอน ๒๔ ชั่วโมงเป็นสิบๆ ปี ไอ้พวกนอนติดเตียงดีกว่ามึงอีก เอ็งยังไปเที่ยวรอบโลก เขานอนติดเตียงสิบปี บางคนนอนติดเตียงตั้งแต่เกิดจนตาย นอนอยู่นั่นไง

			เหมือนกันมันต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องดีงาม การปฏิบัติ ปฏิบัติด้วยความถูกต้องดีงาม

			ไอ้นี่เวลาเราพูด เวลาพูดมันแบบว่ามันเบื่อหน่าย ไอ้เวลาคนที่ดูถูกเหยียดหยาม ที่เราออกมามีจุดยืนเพื่ออะไร เพื่อให้ผู้ที่ปฏิบัติไม่ต้องอายสังคม ปฏิบัติแล้วไม่ให้ใครมาตราหน้า

			แต่เวลาแม่งพอมาปฏิบัติแล้วก็จะมาอ้าง นั่งสองทีบรรลุธรรมๆ

			ธรรมอะไรวะ ต้องสงบประกันภัยรับประกันด้วยหรือเปล่า ถ้าสงบประกันภัยมันรับประกัน เดี๋ยวโดนคนย้อนศร จบแล้วล่ะ

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ สมาธิคือสมาธิ ปฏิบัติเพื่อความเป็นมนุษย์ ปฏิบัติไปด้วยให้จิตปกติสมบูรณ์ ถ้ามีวาสนา จิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ อันนั้นมันจะเป็นหลักการของพระพุทธศาสนา แล้วก็จะเป็นหลักการของเรา

			หลักการของพระพุทธศาสนา หลักการขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์

			เราเป็นผู้ข้อง เราเป็นสัตตะผู้ข้อง เราเป็นผู้ที่มีกิเลส แล้วถ้าปฏิบัติแล้วมันได้มรรคได้ผลตามความเป็นจริงนั้นก็สาธุ ถ้ามันได้ตามความเป็นจริง

			ไม่ใช่ปฏิบัติสํามะเลเทเมา เอาแต่วิธีการ เอาเวลามาอ้างอิงว่าฉันได้ปฏิบัติมา ๗ ปี ๑๐ ปี ป่วยติดเตียงมา ติดเตียง ๒๐ ปีก็มี คนติดคุกตลอดชีวิตก็เยอะแยะ เขาติดคุก เขาอยู่ในคุกด้วย เขาไม่ได้ออกมาจุ้นจ้าน เขาบรรลุธรรมกับมึงไหมล่ะ

			ฉะนั้น เวลาเอาจริงเอาจังให้เป็นจริงเป็นจังสิ อย่าวุ่นวาย วุ่นวายมาก ทั้งๆ ที่สํานักปฏิบัติที่ปฏิบัติเขาปฏิบัติเพื่อความสงบ ไม่ใช่เพื่อความวุ่นวาย

			เวลาคนเขาเข้าไปในสํานักปฏิบัติ สัปปายะไง สถานที่เป็นสัปปายะมันสงบมันสงัด มันไม่วุ่นไม่วาย ไม่มีปัญหาเดือดร้อน ถ้ามันวุ่นมันวาย มันมีปัญหาเดือดร้อน แสดงว่าข้างในนั้นมีปัญหาแน่นอน

			แต่ถ้ามันเป็นสัจจะความจริงมันจะเป็นสัปปายะ มันจะไม่วุ่นวาย ต่างคนต่างเข้าสู่ที่ความสงบสงัด ต่างคนต่างขวนขวาย ต่างคนต่างกระทํา มันจะเป็นประโยชน์ นั่นจะเป็นที่ปฏิบัติแท้ เป็นสัปปายะที่ดีงาม แล้วสถานที่วิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ให้มันวิเวกจากความเป็นจริง ให้มันเป็นความจริงขึ้นมา

			เราเห็นนะ ไอ้เด็กไร้เดียงสา ๔–๕ ขวบที่มันให้สัมภาษณ์นั่นน่ะ โอ้โฮ! ชื่นชมนะ เด็กๆ มันไร้เดียงสา ไม่มีมารยาสาไถย เมื่อก่อนเคยกลัว ขี้ตกใจ กลัวมาก เดี๋ยวนี้ดีขึ้น บางคนหายเลย เดี๋ยวนี้พยายามจะหายใจเข้าพุท หายใจออกโธ รู้จักตัวเอง รู้จักจิตของตน ไม่เดือดร้อน

			นี่เด็ก ๔–๕ ขวบไร้เดียงสาเขายังได้ประโยชน์กับอานาปานสติ เราอายุเท่าไร เราปฏิบัติเพื่ออะไร แก่จนจะตายกันอยู่แล้ว ปฏิบัติสู้เด็ก ๔–๕ ขวบที่ว่าอานาปานสติไม่ได้เชียวหรือ

			พวกเรามันมีแต่มารยามาก กิเลสหนา แล้วทําอะไรไม่ได้ประโยชน์ แล้วเวลาปฏิบัติไปแล้วเข้าใจผิด เข้าใจว่า เข้าใจไปเองโดยกิเลสหมด แล้วก็บอกว่าบรรลุธรรมโดยบริษัทสงบประกันภัย เอวัง
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