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			คํานํา

			ภวาสวะ หรืออาสวะคือภพ จิตเดิมแท้คือตัวภพ เห็นได้ยากมาก แม้หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่คําดี หลวงปู่บัวก็เคยติด คือ ไม่เห็นตัวภพและเข้าใจว่าสิ้นแล้ว ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต เทศน์ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ และ ธรรมอยู่ฟากตาย เสมอๆ พระพุทธเจ้าทรงสลบ ๓ หน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น กว่าจะเป็นพระอรหันต์ก็สมบุกสมบัน สละชีวิต ปฏิบัติตามข้อเท็จจริง ตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา โดยทําสมถะก่อนแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ โดยมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน มีภาวนามยปัญญา มีขณะจิตคือนิโรธ แล้วสอนมัคโคทางสายเอกนี้และวางข้อวัตรปฏิบัติให้ศิษย์ดําเนินตาม ซึ่งฆราวาสก็ต้องดําเนินตามนี้

			ถ้าปฏิบัติไม่ได้ดั่งใจ มึนงงไม่มีทางออก ให้ตั้งใจปฏิบัติใหม่ตามข้อเท็จจริง ให้ตรวจดูศีล อาหาร ฝึกหัดสติ ถ้าไม่ได้ผลก็ติดที่บารมีธรรม ให้ทําต่อเนื่องไปเป็นจริตนิสัย ถ้าปล่อยวางหนี้สินได้ ธรรมเกิด เป็นบุญ การปฏิบัติโง่อย่างกับหมาตาย ต้องมีอุบาย ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วพิจารณาต่อไม่ได้ ให้ใช้พุทโธ ธัมโม ฯลฯ ปัจจุบัน สมาธิทํากันไม่เป็น วิปัสสนากันไม่ได้ เพราะฝึกแบบผีไม่ได้ฝึกแบบพุทธ กรณีเป็นลมหมดสติ จิตก็อยู่ตรงนั้น จะไปอบายภูมิหรือไม่อยู่ที่บุญและบาป การจินตนาการ นิยายธรรมะตลอดข้อสงสัยจากสัญญาและไม่รู้จักโทษภวังค์ ซึ่งล้วนเป็นอุปสรรคให้วางและทําสัมมาสมาธิก่อน หากปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อถึงที่สุดย่อมทําลายภวาสวะ ยุติวัฏสงสาร เกิด แก่ เจ็บ ตาย

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กันยายน ๒๕๖๘

		

	
		
			ตั้งใจ เริ่มต้นใหม่ แล้วทําของเราตามข้อเท็จจริง
ศีล สมาธิ ปัญญา
ถ้ามันงง มันไม่มีทางออก เราก็กลับไปที่ศีล
เรามีความผิดพลาดสิ่งใดหรือไม่
ถ้าไม่มีความผิดพลาดสิ่งใด เราก็มาดูที่อาหาร
ดูที่อาหารเสร็จแล้วนะ เราก็มาดูโดยการฝึกหัดสติ
แล้วฝึกหัดไป
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			ถาม : เรื่อง “ทําไมถึงเป็นแบบนี้ งงมาก”

			ผมได้ลาออกจากงานช่วงต้นปี ได้เงินโบนัสจากบริษัทก้อนหนึ่งที่สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้อีกพักใหญ่ ได้รักษาพักฟื้นร่างกายจนหายปกติดี ได้พาแม่ท่องเที่ยวตามใจหวัง ได้ย้ายที่พักอาศัยมาที่เชียงใหม่บนเขาอย่างที่เคยฝันไว้ ได้ใช้ชีวิตโดยไม่มีความกังวลมากนัก ได้ใช้หนี้รถและบ้านจนหมดตามที่ตั้งเป้า ทุกอย่างดูเหมือนจะดีมาก แต่ทําไมหัวใจช่วงหลังๆ มันไม่สงบเท่าตอนที่ทํางานหนักๆ ก่อนหน้านี้ครับ

			ผมล่ะงงมาก มีเวลาภาวนาเยอะกว่าเก่า แต่ไปไม่ถึงไหน เลยติดแหงกอยู่ที่อารมณ์ร้อนกว่าเก่าอีก งงจริงๆ ครับหลวงพ่อ ขอให้หลวงพ่อช่วยโขกสับกิเลสที ไม่อยากให้หัวใจเสื่อมลงไปมากกว่านี้

			ตอบ : นี่เห็นไหม เวลาเราพูดประจํา พูดประจําว่า ทางสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ

			นี่เราเป็นฆราวาส เราก็ปรารถนาที่จะประพฤติปฏิบัติ อยากจะให้มีหนทางแบบสมณะ หาหนทางที่จะไปประพฤติปฏิบัติ ๒๔ ชั่วโมงไง ไปซื้อบ้านที่เชียงใหม่บนเขาวิวเป็นล้านเลย ทุกอย่างดีงามไปหมดเลย

			เวลาของสมณะ ๒๔ ชั่วโมง เวลาของเราเวลาของฆราวาส เราก็จะมาแสวงหาของเรา ๒๔ ชั่วโมงเหมือนกัน แต่เวลาจะฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา งงๆ เลยล่ะ งงเลยใช่ไหม

			เวลาเราตั้งใจๆ เราตั้งใจทั้งนั้นน่ะ ตั้งใจความดีงาม เจตนาทําบุญกุศลไง บุญกุศลแม้แต่เรื่องเป็นวัตถุทาน สิ่งที่แสวงหาเพื่อทําบุญมันแสนทุกข์แสนยาก แล้วได้มา เราเสียสละไปแล้วเป็นบุญเป็นกุศล กิเลสมันดีดมันดิ้นอยู่ในหัวใจของตนไง

			แต่ถ้ามันเป็นธรรมๆ นะ ทําบุญทิ้งเหวๆ ทําให้มันเป็นความเคยชิน ศรัทธาของเรามั่นคงขึ้นมาไง ถ้าศรัทธามั่นคงเป็นอจลศรัทธา เวลาฝึกหัดๆ ขึ้นมา สิ่งใดเราทํามาแล้วเราจะฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นจริงเป็นจังขึ้นมา

			เวลาเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา กิเลสมันชักเริ่มรู้สึกตัวแล้ว โอ้! ไอ้นี่มันชักจะแข็งข้อ ไอ้นี่มันรู้จักจะแข็งข้อ นี่มันตามมาราวีมากมายมหาศาล เวลามันตามมาราวีมากมายมหาศาล

			เวลาบอกเลย เวลามาฝึกหัดภาวนาจริงๆ เข้านี่งงมากเลย ไม่เหมือนตอนทํางานหนักๆ ตอนทํางานหนักยังฝึกหัดภาวนามันยังมีความสุขความสงบบ้าง นั่นมันสู้กันโดยข้อเท็จจริงไง

			แต่คราวนี้นะ มันอ้อยสร้อย เตรียมบ้านเอาไว้ก่อน ทําทางจงกรมไว้อย่างดี แล้วเราทําที่นั่งสมาธิด้วย เวลาเอาจริงเอาจังหงายท้องเลย

			ทํางานหนักๆ มีวิชาอย่างใด มีวิธีการอย่างใดก็สู้กันเต็มที่ เวลาสู้กันเต็มที่ กิเลสมันก็เบาใจ เออ! ไอ้นี่อยู่ในอํานาจของตน เวลาจะเอาจริงเอาจังขึ้นมามันไม่ยอมให้เข้าไปสู่สัจธรรมอันนั้นหรอก เวลามันพลิกมันแพลงขึ้นมานี่งงมากเลย

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาจะคัดเลือกศิษย์ที่จะมาปฏิบัติไง ดูหลวงปู่มั่นสิ เข้ามาแล้วไม่ให้อยู่ เข้ามาแล้วไม่ให้อยู่

			เวลาเข้ามาแล้ว เวลาเข้ามา เข้ามาด้วยเจตนาที่ดีงาม เวลากิเลสมันฟูขึ้นมา โอ้โฮ! วุ่นวายไปหมดเลย แล้ววุ่นวายไปหมดเลย ในคณะสงฆ์ ในการทําสิ่งใดที่มันขัดมันแย้งมันสะเทือนกันไปหมดน่ะ แล้วจะไปฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาให้มันราบเรียบ ให้มันสมควรแก่การปฏิบัติ นี่พูดถึงว่าแค่กิเลสในใจของตนนะ แล้วถ้ามันไม่มีอํานาจวาสนานี่มันพาลแล้ว มันพาลหาเรื่องคนอื่น ใส่ความคนอื่นทั้งสิ้นว่าตัวเองดีทั้งนั้นน่ะ

			มันมีเยอะแยะไปหมดนะ ที่เวลาเขามาที่นี่ “หลวงพ่อ หลวงพ่อพยายามพูดให้ผมกลับมาปฏิบัติใหม่สิ ผมเคยปฏิบัติมา ๑๕ ปีที่แล้ว ๒๐ ปีที่แล้ว แล้วเลิกไป” ไอ้ปฏิบัติแล้วเลิกไปๆ เยอะแยะไปหมด เยอะแยะก็อย่างนี้

			เราถึงบอกว่า เราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติให้เป็นจริตเป็นนิสัย ถ้ามันเป็นจริตเป็นนิสัยนะ แล้วทําให้มันทําต่อเนื่องไง

			นี่ไง การประพฤติปฏิบัติที่ไม่ได้ผลเพราะทําครึ่งๆ กลางๆ มันเป็นไอ้พวกไฟไหม้ฟาง

			นี่ไง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัว โครงการช่วยชาติฯ กระตุ้นเต็มที่เลย โอ้โฮ! นักปฏิบัติดาษดื่นไปหมดเลย นั่งสมาธิจริงๆ ได้กี่นาที แล้วปฏิบัติให้มันเป็นสัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรมได้เท่าไร มันไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้เพราะมันตัดตอนไง

			ไอ้พวกหัวหน้าบุญ หัวหน้าสายต่างๆ ต่างคนต่างบรรลุธรรมทั้งนั้นน่ะ ไอ้ที่มาช่วยโครงการช่วยชาติฯ เป็นพระอรหันต์ทั้งนั้นหมดเลย หลวงตาพระมหาบัวไม่รู้เป็นพระอะไร แต่ไอ้ลูกศิษย์ลูกหามันยิ่งใหญ่ มันเป็นพระอรหันต์นะ มันเป็นหัวหน้าสาย มันหาคนมาสร้างบุญสร้างกุศลไง พอหามาสร้างบุญสร้างกุศล ไอ้พวกลูกหาบมันก็ โอ้โฮ! หัวหน้าสายท่านบรรลุอนาคามี ไอ้นั่นบรรลุธรรม ว่างๆ ว่างๆ อยู่นั่นแหละ เพราะมันภาวนาไม่เป็นน่ะ

			คนภาวนาเป็นนะ เวลาขวนขวายที่เราจะหาบุญกุศลของเรา เราจะขวนขวายเพื่อการกู้ชาติ กู้ชาติเสร็จแล้วเราจะไปฝึกหัดปฏิบัติ ถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาให้มันเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ถ้าเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ให้เป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมา เป็นสัจจะความจริงขึ้นมา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกไม่ต้องถามใครเลย

			ไอ้นี่ล้มลุกคลุกคลานไปหมดน่ะ พอนานไปๆ หางโผล่ทั้งนั้นน่ะ หางแดงเลย แล้วมันเป็นธรรมตรงไหน

			นี่พูดถึงเวลาคนที่ขวนขวาย เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านมากระตุ้น ทุกคนก็ฮึกเหิม พอฮึกเหิมก็ฝึกหัดปฏิบัติ แล้วลืมกิเลสไปใช่ไหม กิเลสมันนั่งพับเพียบให้เข้าไปจัดการมันหรือ

			แล้วกิเลสนี้ร้ายนัก กิเลสในใจของคนนี้ร้ายนัก แล้วกิเลสของแต่ละบุคคลมันไม่เหมือนกัน แล้วเวลาฝึกหัดปฏิบัติ กิเลสในหัวใจของคนไม่เหมือนกัน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาท่านฝึกหัดปฏิบัตินะ ท่านให้กรรมฐานเฉพาะๆๆ แล้วเฉพาะแล้ว คนนั้นให้ไปฝึกหัดให้มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา แล้วถ้าเป็นจริงเป็นจังขึ้นมาท่านไม่ต้องถามอะไร

			“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร”

			จิตเป็นอย่างไรคือสัมมาสมาธิไง ถ้ามีสัมมาสมาธิ จิตก็ตั้งมั่น

			แล้วถ้าไม่มีสัมมาสมาธิ จิตก็เหลวไหล จิตคลอนแคลน จิตไม่มีหลักเกณฑ์ จิตมีแต่ฟุ้งซ่าน จิตมีแต่ส่งออก จิตมีแต่ไปกว้านเอาชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณ มันเป็นมีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มันออกไปหานู่นน่ะ โลกามิสทั้งนั้นน่ะ ปฏิบัติเพื่อโลกามิสหรือ นี่พูดถึงในวงปฏิบัติไง

			ทีนี้เข้ามาที่คําถาม “ผมงงหมดเลย”

			ตั้งใจ เริ่มต้นใหม่ แล้วทําของเราตามข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันงง มันไม่มีทางออก เราก็กลับไปที่ศีล เรามีความผิดพลาดสิ่งใดหรือไม่ ถ้าไม่มีความผิดพลาดสิ่งใด เราก็มาดูที่อาหาร ดูที่อาหารเสร็จแล้วนะ เราก็มาดูโดยการฝึกหัดสติ แล้วฝึกหัดไป หนทางมันเป็นแบบนี้ แล้วมันไปติดขัดที่บารมีธรรม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า เราวาสนาน้อย เพราะเราสร้างมา ๔ อสงไขย เวลาพระศรีอริยเมตไตรยขึ้นมา ๑๖ อสงไขย ความเป็นอยู่ก็แตกต่างกัน การกระทําก็แตกต่างกัน

			นี่ไง พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ เป็นอัครสาวกเบื้องซ้ายเบื้องขวาเพราะท่านได้สร้างอํานาจวาสนามา เพราะการสร้างอํานาจวาสนาเป็นพระอัครสาวกมันต้องสร้างบุญญาธิการมากกว่าพระอรหันต์โดยทั่วๆ ไป เวลาพระอรหันต์โดยทั่วๆ ไปต้องแสนกัป

			พระอรหันต์โดยทั่วไป ดูสิ พระอรหันต์ที่ขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย ไอ้ที่ปฏิบัติยากรู้ยากกระเสือกกระสนขนาดไหน การกระทํามันอีกร้อยแปดพันเก้าเลย

			แล้วกว่าจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจากปุถุชนเป็นกัลยาณชน แล้วพระกรรมฐานหรือผู้ที่ประพฤติปฏิบัติโดยส่วนใหญ่ตายแค่นี้ ตายแค่นี้ จากปุถุชนเป็นกัลยาณชน

			จากปุถุชนคนหนามีสิ่งใดเข้ามา โอ้โฮ! มันคับมันแค้นมันทุกข์มันยากไปทั้งนั้นน่ะ พิจารณาๆ พิจารณาไป พิจารณารูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร พอรู้เท่าทัน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร นั่นเป็นกัลยาณชน มันบอกมันบรรลุพระอรหันต์

			ปัญญาแค่นี้นะ ปัญญาอย่างนี้นะ มันเป็นไปได้อย่างไร พระกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้ไง สมาธิยังทํากันไม่เป็น

			ปุถุชน กัลยาณชน ถ้าปุถุชนคนหนามันทําสมาธิได้แสนยาก ถ้ามันเป็นกัลยาณชนมันรู้เท่าทัน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร เวลามันขาดไปจากใจ มันรักษาสติ รักษาปัญญาได้ดีงาม เวลาทําสมาธิได้ง่ายเป็นกัลยาณชน ยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้

			สมถกรรมฐาน ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สัมมาสมาธินี่ขั้นของปุถุชน ขั้นของกัลยาณชน แล้วขั้นของบุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค มันมีสัมมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน แล้วมีสติปัญญาเป็นผู้ที่ควบคุมดูแล แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			การยกขึ้นสู่วิปัสสนาคือสัมมาสมาธิ สมถกรรมฐาน เป็นสัมมาสมาธิ ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง

			เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นโดยสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน เห็นโดยสมถะเป็นพื้นฐาน

			ไอ้ที่ว่าปุถุชนมัน “พิจารณากาย”

			เราฟังมาตลอด พวกฝึกหัดปฏิบัติใหม่จะพิจารณาอสุภะ จะข้ามพ้นกามราคะ พูดอย่างนี้ทั้งนั้นเลย แล้วกรรมฐานม้วนเสื่อเลิกไปหมดแล้ว ไอ้ที่จะฆ่ากามราคะนี่ไม่เห็นหน้าเลย ไปหมดแล้ว แล้วเดี๋ยวก็ “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยกระตุ้นให้ผมกลับมาประพฤติปฏิบัติใหม่สิ”

			สิ่งที่มันประพฤติปฏิบัติ เราทําให้เป็นความถูกต้องชอบธรรมตามข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น แล้วเราก็พยายามฝึกหัดของเราด้วยอํานาจวาสนา

			ถ้าอํานาจวาสนาของเราบารมีธรรมมันครึ่งๆ กลางๆ มันเป็นไปไม่ได้ จะบอกว่ามันเป็นไปได้ยาก

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาท่านฝึกหัดปฏิบัติลูกศิษย์ลูกหาของท่าน ถ้าคนที่ภาวนาไม่ได้มันสุดวิสัย ท่านก็ให้สร้างอํานาจวาสนาบารมีบวชเป็นพระไป บวชเป็นพระแล้วสร้างบุญสร้างกุศลของตนให้สะสมลงไปที่ภวาสวะ ที่ภพ ที่จิต ฝังดินไว้ๆ ไง ฝังดินไว้คือฝังหัวใจนั้นไว้แล้วให้เป็นจริตเป็นนิสัย เป็นอนาคตกาลที่จะฝึกหัดไปข้างหน้า

			เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวทํา เราเข้าใจ เพราะมันเป็นเรื่องสุดวิสัยของเขา เรื่องสุดวิสัยของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้น แต่เขาก็มีศรัทธามีความมั่นคง เขาก็ฝึกหัดของเขาไปให้เป็นจริตเป็นนิสัย

			แต่เรื่องบรรลุธรรมๆ อริยสัจมีหนึ่งเดียว ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ ถ้าจิตมันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ วิปัสสนาเป็น นั่นน่ะจะรู้เลย

			แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาอย่างไร

			มันมี มันมีวิธีการของมัน แต่ของเรา คนเราไม่มีบารมีธรรมมันก็ล้มลุกคลุกคลานของมันไปอย่างนี้ นี่พูดถึงไง “ทําไมมันเป็นอย่างนี้ งงมากเลย”

			ไม่ต้องงงหรอก กิเลสมันเป็นอย่างนี้แหละ แล้วยิ่งกว่านี้ด้วย

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์เรา ธรรมะอยู่ฟากตาย ธรรมะอยู่ฟากตาย ท่านเอาจริงเอาจังขึ้นมาเพื่อประโยชน์อันนี้ไง

			นี่พูดถึงว่า “ทําไมถึงเป็นแบบนี้ งงมากเลย”

			ตั้งสติไว้ แล้วตั้งใจแล้ว ไปซื้อบ้านไว้แล้วบนภูเขาที่เชียงใหม่ วิวมหาศาลเลย ทุกอย่างสะดวกสบายในการปฏิบัติเลย แล้วพยายามควบคุมตัวเอง แล้วฝึกหัดปฏิบัติของเราให้ได้ ให้เป็นจริตเป็นนิสัยของเรา จบ

			ถาม : เรื่อง “อยากไปปฏิบัติธรรม”

			อยากไปปฏิบัติธรรมที่วัด สามารถไปวันไหนได้บ้างครับ

			ตอบ : อยากไปปฏิบัติธรรมที่วัด ก็ศึกษาได้ แล้วก็ไปวัดไปวา ไปปรึกษา ไปหาเจ้าหน้าที่แล้วลงทะเบียน แล้วก็ฝึกหัดปฏิบัติ

			มันเป็นวัดสาธารณะที่ให้ฝึกหัดปฏิบัติ แต่มันมีกติกา มีข้อวัตรปฏิบัติ เพื่อให้ชาวพุทธปฏิบัติไปในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในแนวทางความเป็นข้อเท็จจริง ให้ทําความสงบของใจก่อน ใจสงบระงับแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือจะประพฤติปฏิบัติในแนวทางนั้น

			ฉะนั้น ผู้ที่มาปฏิบัติมันมีแนวทางหลากหลาย แล้วเขาพยายามจะมาปฏิบัติ เริ่มต้นก็จะพุทโธๆ ปฏิบัตินี่แหละ แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วนะ เขาก็จะมีแนวทางของเขาด้วยที่วุฒิภาวะอ่อนแอ ด้วยที่พยายามจะคิดว่าตัวเองภาวนาเป็น ภาวนาได้ เพราะการภาวนาในสังคมในโลกภาวนามาหลากหลาย แล้วพอมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ “อะไรก็พุทโธๆ มันเสียเวลามากเลย สู้ของฉัน ฉันไปเองดีกว่า”

			ถ้ามีความขัดแย้ง เราไม่อนุญาตให้เข้ามา ถ้าเข้ามา เข้ามาปฏิบัติตามข้อเท็จจริง นี้ให้ติดต่อกับเจ้าหน้าที่ จบ

			ถาม : เรื่อง “กราบเรียนพ่อแม่ครูอาจารย์”

			ตอบ : นี่ไง เขาเขียนมานะ ลูกขอกราบพ่อแม่ครูอาจารย์ด้วยเศียรเกล้า เมื่อ ๑๓ ปีที่แล้ว เขาก็จะเล่าถึงประวัติของเขาเลย เขียนมาเกือบ ๑๐ หน้า โอ้โฮ! แสดงว่ามีความอดทนมาก เขียนมาจนเครื่องคอมพิวเตอร์มันคงร้อนเลย

			ฉะนั้น เราอ่านหมดแล้ว แต่เราไม่อ่านออกในเว็บไซต์นี้ แล้วเราเข้าใจถึงการที่กระเสือกกระสนเพื่อที่จะหาที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าการปฏิบัติๆ ไง เวลาประวัติที่เขียนมานะ ประวัติเขียนมาเต็มที่เลย แล้วสรุปลงด้วยว่า “ผมจึงกราบขออนุญาตนําเรื่องราวต่างๆ เหล่านี้มากราบเรียนต่อท่านพระอาจารย์ครับ”

			ทีนี้กราบเรียนเรื่องต่างๆ เรื่องประวัติของแต่ละบุคคล ถ้าประวัติของแต่ละบุคคล เห็นไหม เวลาเราพูดถึง พูดถึงเวลาในวงการประพฤติปฏิบัติ ถ้าในวงการประพฤติปฏิบัติ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านคัดท่านเลือกของท่านเอง ถ้าคัดเลือกเอง ท่านมีอํานาจวาสนาหรือไม่มีอํานาจวาสนา ถ้ามีอํานาจวาสนานะ ท่านก็จะให้กรรมฐาน แล้วท่านจะเจาะจงกําหนดดูแลเลย

			เราอยู่ในวงกรรมฐาน อย่างเช่นเวลาท่านพูดกับหลวงปู่เจี๊ยะ “มันจะมีบุคคล มีพระหนุ่มๆ มา เหมือนท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ นั่นน่ะจะเป็นผู้ที่มีอํานาจวาสนา”

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวมาไง หลวงปู่เจี๊ยะถามว่า “ใช่องค์นี้ไหม” ไม่พูดสักคํา แล้วท่านก็พยายามปลุกปั้นๆ เพราะท่านรู้ของท่านว่าองค์ไหนมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน

			ขนาดหลวงตาพระมหาบัวยังไม่ได้เข้าไปหาหลวงปู่มั่นนะ หลวงปู่มั่นท่านพยากรณ์เอาไว้เลยว่า “จะมีพระหนุ่มๆ เข้ามาหาเรา พระองค์นั้นจะดีทั้งภายนอกและภายใน แล้วพระองค์นั้นจะเป็นหลักในวงกรรมฐาน” นี่ท่านรู้ขนาดนั้นนะ

			เวลาหลวงปู่จวน มันไม่มีพระองค์ไหนที่เขียนจดหมายมาถามปัญหาการปฏิบัติกับหลวงปู่มั่นสมัยนั้นน่ะ หลวงปู่จวนเขียน เพราะท่านไปอยู่เชียงใหม่ เวลาติดขัดขึ้นมาท่านเขียนจดหมายมาถามหลวงปู่มั่นเลย หลวงปู่มั่นท่านตอบด้วย ท่านรู้ว่าใครภาวนาจริงหรือภาวนาไม่จริง

			แล้วภาวนาจริง ตั้งแต่สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน ในการประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มีหนทางเดียว

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาชําระล้างกิเลส ฆ่ากิเลสในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระศรีอริยเมตไตรยในอนาคตกาลก็จะมาเป็นอย่างนี้ มันเป็นอันเดียวกัน มันไม่มีสิ่งแปลกแยก ไม่มีสิ่งใดที่มหัศจรรย์ ไม่มีสิ่งใดลึกลับซับซ้อนมากไปกว่านี้ มันเป็นอันเดียว ฉะนั้น มันเป็นอันเดียว เวลาจะเข้าสู่อันนี้มันถึงต้องเข้าสู่ข้อเท็จจริง ทีนี้เวลามันจะเข้าสู่ข้อเท็จจริง เวลาฝึกหัดปฏิบัติมันอยู่ที่วาสนาของคน

			ฉะนั้น เวลาประวัติ เราอ่านหมดแล้ว บอกว่า ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติไปแล้ว สิ่งที่ปฏิบัติแล้วเวลามันว่างหมดเลย มันเข้าใจหมดเลย มันมีความสุขหมดเลย มันเป็นมรรคตรงไหน มันไม่เห็นมีอะไรเป็นมรรคเลย

			สิ่งนี้เวลาประพฤติปฏิบัติไปเขาเรียกว่าธรรมเกิด ธรรมเกิดมันไม่มีที่มาที่ไป เพราะมันไม่มีที่มาที่ไป ผู้ถามถึงบอกว่า “มันเกิดมานี่ผมมีความสุขมาก”

			แล้วเหตุมันอยู่ไหนล่ะ

			“อ้าว! ก็ผมภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย”

			ภาวนาเกือบเป็นเกือบตายนั่นคือวิธีการ แต่มันไม่ได้เข้าสู่มรรค คือจิตมันไม่เป็นสัมมาสมาธิ จิตที่มันเป็นสัมมาสมาธิมันจะมีสติสัมปชัญญะรู้ของมัน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ

			แล้วสมาธิก็อยู่กับเรา สมาธิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิต้องเสื่อมแน่นอน สมาธิไม่อยู่กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้นได้ตลอดไป

			สิ่งที่มันจะอยู่ได้ตลอดไปเพราะต้องทําเหตุ คือมีพุทโธๆ ไม่ทิ้งผู้รู้ ไม่ทิ้งพุทโธ แล้วอยู่ที่เหตุนั้น พยายามสร้างเหตุให้สมบูรณ์แบบ สมาธิมันไม่หนีไปไหน หรือถ้ามันพลั้งเผลอ มันหนีไปแล้วเราก็ทําให้มันถูกต้องชอบธรรม เดี๋ยวสมาธิมันก็กลับมา

			เวลามันกลับมา เรารู้ด้วยตัวเองว่า เออ! ตอนนี้จิตเป็นอิสระแล้ว จิตเป็นอิสระแล้วคือมันไม่เศร้าหมอง มันไม่คับข้องใจ มันไม่มีสิ่งใดตกค้างในจิต มันมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวผู้รู้ตลอดเวลา สัมมาสมาธิ จิตเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

			แล้วถ้าไม่พาดพิงอารมณ์สิ่งใดทั้งสิ้น ถ้าวิปัสสนาไม่เป็นมันก็คือไม่เป็นอยู่อย่างนั้น ถ้าวิปัสสนาเป็นคือมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นแล้วต้องฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นได้ ต้นทางต้องฝึกหัดได้ มันจะมีต้นทาง ท่ามกลาง และที่สุด

			ต้นทางล้มลุกคลุกคลาน เวลาไปเห็นกายก็เห็นกายโดยวอกแวก เห็นกายโดยเหมือนฟ้าแลบ เห็นกายโดยเป็นครั้งเป็นคราว แล้วเห็นเฉยๆ ไง มันต้นทาง มันจับต้นทางไม่ได้

			สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัว หลวงปู่เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์ของเราท่านจะบอกว่า “สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนากรรมฐาน” ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ ท่านจะใช้คําว่า “ยกขึ้นสู่” เพราะมันคนละสเต็ปกัน มันคนละเรื่องกัน มันไม่ใช่อันเดียวกัน

			แต่เวลาผู้ที่ปฏิบัติไม่เป็นมันปฏิบัติในอันเดียวกัน อันเดียวกัน อยู่ในที่เดียวกัน เริ่มต้นก็เริ่มต้นไม่ได้ ท่ามกลางก็ไม่มี ที่สุดไม่มีเลย ไม่มี มันเลยล้มลุกคลุกคลานไง

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าก็เห็น เห็นกาย เห็นเวทนา นี่จะยกขึ้นสู่ ยกแล้วมันไม่ดําเนินการต่อไป มันดําเนินการไม่ได้ พระกรรมฐานทั้งหมดตายตรงนี้ วิปัสสนาไม่เป็น พอวิปัสสนาไม่เป็นมันก็สับสน พอมันสับสนมันก็กลับไปสมาธิก็ไม่เป็น เพราะมันเข้าสมาธิไม่ได้ก็เลยว่างๆ ว่างๆ ก็นี่ไง ก็อารมณ์นี่ไง

			ฉะนั้น เวลาในประวัติที่ว่ามาฝึกหัดปฏิบัติล้มลุกคลุกคลานมามาก แล้วไปหาครูบาอาจารย์มา

			ก็เชิญ ก็เชิญตามสบาย อาจารย์องค์ไหนสอนได้ก็สอน แล้วสอนวนอยู่ในวัฏฏะ สอนวนอยู่ในสายบุญไง สายบุญไปหาลูกข่ายมา

			มันปฏิบัติเป็นทางพิธีกรรมปฏิบัติ ปฏิบัติถูกต้องตามพิธีกรรมใช่ไหม ใช่ แล้วพิธีกรรมก็พิธีกรรม พิธีกรรม ศาสนพิธี จะทําปีไหน ทําปีต่อๆ ไปก็ทําเหมือนเดิม นี่ก็ปฏิบัติไง ปฏิบัติก็ปฏิบัติไง แล้วเรียกร้องเอาอะไร ปฏิบัติมันก็เป็นผลของเรานี่ไง แล้วถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมามันก็เป็นจริงเป็นจังขึ้นมาหัวใจดวงนี้

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าปฏิบัติ เขียนมาให้ฟังไง โอ๋ย! ปฏิบัติล้มลุกคลุกคลาน ปฏิบัติอย่างใหญ่โตเลย แล้วจะมาปฏิบัติที่วัดหลวงพ่อ ก็ตั้งใจปฏิบัติเต็มที่เลย เลยไม่รู้อะไรเลย

			เราไปบ้านใครเราก็ต้องรู้จักเจ้าของบ้านเขา หลวงปู่มั่นนะ พระจะเข้าจะออก นิสัยสําคัญมาก อาจริยวัตร อาคันตุกวัตร หลวงปู่ฝั้นท่านก็ฝึกหัดไว้ วงกรรมฐานมาจากหลวงปู่มั่น มันเป็นแนวทางเดียวกัน

			ตอนนี้มันเป็นธุรกิจไปหมดแล้ว มันเป็นพวกใครพวกมัน ถ้าพวกที่ไปกว้านเอาเรื่องโลกามิส นั่นน่ะเป็นพวกเรา ไอ้ที่ฝึกหัดปฏิบัติมันไม่ได้อะไรเลย นั่นไม่ใช่พวกเรา

			แล้วพวกที่ฝึกหัดปฏิบัติแล้ว ปฏิบัติแล้วก็ยังล้มลุกคลุกคลาน ปฏิบัติแล้วมันไม่มีวาสนา ก็ต้องคุ้มครองดูแลให้เขาปฏิบัติต่อไป ไอ้ที่ปฏิบัติเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ให้มันเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมาถ้ามันเป็นจริงเป็นจัง มันมีไหม

			มันมีแต่พวกใครพวกมันไง “พวกเราไม่ต้องมีขณะก็ได้” มันปฏิเสธถึงมรรคถึงผลไปหมดเลย

			เวลาผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติเวลาไปรายงานผลกับหลวงตาพระมหาบัว ท่านบอก มันไม่มีขณะ ใช้ไม่ได้

			ทีนี้พอใครไปก็ไม่มีขณะ ถ้ามีขณะก็บอกมาสิขณะเป็นอย่างไร

			ตัวเองก็ไม่มีใช่ไหม แล้วจะบอกขึ้นมาก็บอกไม่ได้ใช่ไหม บอกไม่ได้มันก็คือความว่างเปล่าไง แล้วทีนี้พอพวกเรามันเยอะขึ้นๆ มันก็เป็นพวกเรา พวกเราก็พวกสิบแปดมงกุฎ พวกโลกไง แล้วปฏิบัติ อู๋ย! ปฏิบัติเข้มข้น

			มันเป็นไฟไหม้ฟาง มันเข้มข้นสองวัน มันไม่มีอะไรต่อเนื่องเลย

			เวลาเข้มข้นต้องเข้มข้นให้ถึงที่สุด ธรรมะอยู่ฟากตาย ตายเอาชีวิตถวายกิเลสไปเลย ให้เห็นว่าธรรมะพระพุทธเจ้าไม่มีเหตุไม่มีผล มันไม่เห็นอะไรเป็นจริงเป็นจังเลย

			ฉะนั้น ไอ้ที่เขียนมานี่ “กราบเรียนประวัติถวายครูบาอาจารย์”

			เราดูแล้วนะ อย่างนี้ทั่วสามแดนโลกธาตุ ประวัติที่เขียนมานี่ นักปฏิบัติเป็นอย่างนี้ทั้งนั้นน่ะ แล้วยิ่งพระเรายิ่งใหญ่เลย แล้วคนที่เขียนมาก็บอกว่าตัวเองเคยบวชพระด้วย แล้วในวงใน วงในพระเป็นอย่างไร วงในพระ พระกับพระมันรู้กัน

			แล้วเวลามาปฏิบัติอ้างว่าตั้งใจปฏิบัติมากเลย

			คนเราจะปฏิบัตินะ มีสติสัมปชัญญะ สิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควรนี่เป็นพื้นฐาน จะไปวัดใด เราก็ต้องรู้จักกติกาของวัดนั้น

			“ก็ผมบวชมาแล้ว”

			ก็วัดอย่างนั้น ซ่องโจรอย่างนั้น มันก็เรื่องของซ่องโจรไป วัดที่เขาปฏิบัติเขามีกติกาของเขา คําว่า “กติกา” มันคือธรรมและวินัยนะ ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราไปตามธรรมและวินัย ใครๆ จะว่าร้าย ใครๆ จะขับไสไม่ได้

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาจะไปเทศน์ชฎิล ๓ พี่น้องไง “พระอรหันต์นะ ๖๐ องค์พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกัน เราก็จะไปนครราชคฤห์”

			ชฎิล ๓ พี่น้องเขาถือตัวถือตนว่าเขาเป็นพระอรหันต์ เขาเป็นพราหมณ์ เขาถือตัวถือตนว่าเป็นพระอรหันต์ เขากลัวว่าภิกษุหนุ่ม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพิ่งอายุ ๓๕ ไปหา จะมาแบ่งลาภไง กีดกันไม่ให้ทั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไปรื้อสัตว์ขนสัตว์ จะไปโปรดเขานั่นแหละ แต่กิเลสปิดกั้น กิเลสมันหวงแหน กิเลสมันไม่ให้พักอาศัย

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกกับคนพี่ไง “เธอเป็นสมณะหรือไม่เป็นสมณะ”

			“เป็น เป็นพระอรหันต์ด้วย เป็นศาสดาต่างหาก”

			“ถ้าสมณะไม่ให้สมณะพัก สมณะเป็นสมณะได้อย่างไร”

			จนด้วยเหตุผลก็ต้องยอมจํานนให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพัก แต่ก็มีเล่ห์ ให้ไปพักในโรงไฟ เพราะโรงไฟมีพญานาค จะให้พญานาคฆ่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปพัก พอเจอพญานาค ด้วยฤทธิ์ จับพญานาคใส่บาตรไว้เลย เช้ามาโชว์เลย นี่พญานาคอยู่นี่

			มีฤทธิ์มีเดชขนาดไหนเข้าไม่ถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ก็ยังดื้อรั้น จนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก้มานานแล้วแหละ สุดท้ายแล้ว “เธอไม่ใช่พระอรหันต์”

			มันก็ไม่ใช่จริงๆ อยู่แล้ว แต่ตัวเองเข้าใจว่าใช่ไง พอบอกว่าไม่ใช่พระอรหันต์ คอตกเลย เพราะมันเป็นความจริง แล้วปิดไว้ในใจของตัว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการทิ่มเข้าไปหัวใจของตนเลย คอตกเลยนะ ก็มันไม่ใช่

			“สมณะไม่ให้สมณะพัก จะเป็นสมณะได้อย่างไร”

			ไปวัดไปวา ไปกติกาที่วัดไหน เราก็ต้องศึกษาค้นคว้า วัดนี้เขามีพระเวร แล้วเอ็งจะเข้าออกโดยสิทธิโดยว่าเป็นนักปฏิบัติ ถ้าถือว่าปฏิบัติเป็นความยิ่งใหญ่ แล้วไปบ้านเขาแล้วก็ไปตีหัวเขา แล้วก็ไปยํ่ายีกฎกติกาของเขา เริ่มต้นนะเนี่ย นี่ยังไม่ได้ปฏิบัติเลยนะมึง

			แล้วบอก “นี่ไง นี่ประวัติของผม”

			ประวัตินั่นประวัติของเอ็ง แต่เอ็งมาทําอะไรที่วัดนี้เราเห็นหมดน่ะ ฉะนั้น เราถึงจะให้พวกพาลชนทั้งหลายมายํ่ายีพระเณรในวัดเราไม่ได้ วัดของเรา บริษัท ๔ ภิกษุ ผู้มาอยู่วัด ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เข้ามาอยู่ด้วยความถูกต้องชอบธรรม เขามีศีลมีธรรมในใจของเขา เขามีมารยาทสังคมของเขา

			เอ็งไปเอ็งมาโดยข้ามหัวเขาไปข้ามหัวเขามา กูเห็นแล้วกูทนไม่ได้ กูถึงไล่มึงออกไป

			แค่บาทฐานความจะเป็นอาบัติ ศีลน่ะ แล้วสมาธิอยู่ไหน แล้วปัญญาอยู่ไหน ไหนว่ามึงเป็นนักปฏิบัติไง ถ้ามันทุศีลมันก็ได้มิจฉาสมาธิไง ถ้ามันเอาแต่ใจของตัวเองมันก็ได้อารมณ์ว่างๆ นั่นไง

			แล้วที่ว่า โอ้โฮ! มันสว่าง มันรู้ไปหมดเลย

			พระอาทิตย์สว่างกว่าอีก

			สว่างมันต้องมีปัญญา มันต้องรู้ถึงขอบเขต มันต้องรู้ถึงความถูกต้องชอบธรรม ความถูกต้องชอบธรรม ทาน ศีล ภาวนา

			ถ้ามันมิจฉา มันบิดพลิ้วมาตั้งแต่ต้น สมาธิก็มิจฉา ปัญญาก็ปัญญาขี้โกง ก็นี่ไง กรรมฐานที่ปฏิบัติกันอยู่นี่ไง คิดเองเออเอง พูดข้างเดียว

			แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เราสร้างศีล สมาธิเกือบตาย ยกขึ้นสู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกิเลส ระหว่างธรรมะกับพญามาร กิเลสในใจของเราเจรจากัน เจรจากันด้วยวิปัสสนา เจรจาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา วิปัสสนาแยกแยะๆ

			ถ้ากิเลสมันเบาบางลง มันเห็นท่ามันดี มันหลบมันหลีก มันปล่อยมันวาง หลบหลีกนะ ไม่ใช่สมุจเฉทปหาน ไม่ใช่ขณะ ไม่ใช่ดับทุกข์

			เวลาเจรจากันด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา คือเราใช้สติปัญญาวิปัสสนา ถ้าเราเห็นกิเลส มันมีการเจรจากัน ไม่ใช่พูดข้างเดียว สะดุ้งตื่นบรรลุธรรมเลย นอนหลับตื่นขึ้นมาบรรลุธรรมเลย วิปัสสนามันจะบรรลุธรรมชั้นนั้นๆ เลย เอ็งพูดข้างเดียว พูดข้างเดียว พูดโดยอารมณ์ โดยกิเลสดิบๆ นี่แหละ แล้วมันจะเป็นธรรมๆ ไปตรงไหน

			ประวัติที่เอ็งเขียนมาทั้งหมดไปรู้ไปเห็นอะไรน่ะ เขาเรียกธรรมเกิด

			ธรรมเกิดคือว่า คนที่ฝึกหัดปฏิบัติแล้วถ้าจิตมันมีความสงบบ้าง ถ้ามันมีบุญมีกุศลมันจะโผล่มาอย่างนี้ มันจะโผล่ขึ้นมาเป็นเรื่องความเข้าใจ เรื่องความเป็นธรรม เรื่องมหัศจรรย์เกิดขึ้นมาเรื่อยๆ แต่ถ้าเป็นหลวงตาบอก นี่กิเลสเกิด

			กิเลสเกิด เพราะกิเลสมันเกิด เอ็งเลยติดนี่ไง เอ็งเลยเขียนแต่เรื่องที่ว่า “แหม! มันรู้ไอ้นั่น มันรู้ไอ้นี่ขึ้นมาไง” นี่เราเคยติด แล้วเราเคยเป็น แล้วเป็นแล้วมันก็ชั่วคราว

			ถ้าทําให้เป็นสัมมา ก็ทําความสงบให้มากขึ้น หรือมีสติปัญญา สิ่งที่เกิดขึ้นเราวางๆ เราจะไปข้างหน้า ไปข้างหน้าคือจะให้จิตเรามีกําลังของเราขึ้นมา พอไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นมันก็สะดุ้งแล้ว เห็นมันก็แปลกประหลาดมาก แล้วมันจะเดินวิปัสสนาไปได้ยาก ต้องค่อยๆ ฝึกหัด

			หลวงตาใช้คําว่า “วิปัสสนาอ่อนๆ”

			มันต้องฝึกหัด ฝึกหัดคือเริ่มฝึกหัดใช้ปัญญา แล้วปัญญาอย่างนี้มันจะเป็นภาวนามยปัญญา มันจะต้องพยายามฝึกหัดแล้วทําให้ดําเนินการต่อไป เพราะเป็นมรรค ๘ มันต้องมีองค์ความรู้ ๘ ดําริชอบ งานชอบ งานถูกต้อง มันต้องมีสมาธิที่มีกําลังสมดุลพอดีของมัน มันถึงเป็นปัญญาไปรอบหนึ่งๆ

			แล้วถ้าสิ่งใดที่มันใช้แล้วมันไม่สมดุลของมัน นี่มันเจรจา แม้แต่เจรจา กองทัพต้องมีมรรค ๘ กิเลสมันเป็นกิเลสของมันโดยครอบครัวของมารของมันอยู่แล้ว การเจรจานี่เขาเรียกวิปัสสนาๆ วิปัสสนาเพราะมันวางๆ มันวางโดยขั้นของใช้ปัญญา นี่เรื่องหนึ่งนะ

			แล้วเวลาที่เราใช้ปัญญาๆ นี่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาทางภาคทฤษฎีที่ศึกษาธรรมะพระพุทธเจ้า นั่นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญามันก็คนละปัญญา มันแตกต่างหลากหลายไปทั้งหมดน่ะ แต่อาจารย์มึงโง่ อาจารย์มึงน่ะโง่ อาจารย์มึงน่ะไม่รู้ ก็เลยสอนมึงไม่ได้ แล้วมึงก็ไม่มีพื้นฐานไง แล้วเอ็งเขียนประวัติมาทําไม เขียนประวัติมาก็คือประวัติ ไม่ใช่เขียนประวัติมานี่เป็นประวัติ วงกรรมฐาน ลูกศิษย์สายหลวงปู่มั่นกี่หมื่นองค์ มันแตกต่างอะไรกับประวัติเอ็ง

			เหมือนกัน ก็เป็นอย่างที่เอ็งเป็นนี่แหละ เพราะถ้าไม่เป็นอย่างที่เอ็งเป็น เขาจะสอนเอ็งอย่างนี้หรือ ก็เขาก็สอนเอ็ง แล้วเอ็งก็เป็นของเอ็งเองนี่ไง นี่ไง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันก็เป็นอันเดียวกันไง พวกเราๆ “พวกเราไม่ต้องมีขณะ” พวกเราไง ในวงกรรมฐาน ในวงการปฏิบัติมันเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น

			แต่ถ้าเราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสบวชในพระพุทธศาสนาแล้วเราจะฝึกหัดปฏิบัติ กาลามสูตร ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ เวลาเชื่อ เชื่อครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม

			เราอยู่กับพวกนี้มาเยอะ เราศึกษามาทั้งนั้นน่ะ แต่เคยสนทนาธรรมกันมา แต่เวลาจะได้เนื้อได้นํ้าต้องมาคุยมาสนทนาธรรม คือมาอยู่กับหลวงตา หลวงตาอัดเราๆๆ

			ในพรรษาเดียวกัน ในรุ่นๆ เดียวกัน ตอนที่เราอยู่กับหลวงตา การที่หลวงตาด่าเรา ด่าท่ามกลางศาลาเป็นปีๆ เลย

			แต่สําหรับหัวใจเรานะ ท่านกําลังสอนเรา นั่นน่ะคือเทศน์ นั่นน่ะคืออาวุธที่ยิ่งใหญ่ นั่นล่ะทําให้เรามีสติปัญญาที่ชนะตัวเองขึ้นมาได้นี่ไง มาอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะกระทืบเอา กระทืบเอา กระทืบเอา นี่มันมีเหตุมีผล มันไม่ได้พูดข้างเดียว มันไม่ใช่พวกเรา

			เพราะพวกเราเป็นอย่างนี้ไง เป็นอย่างที่เอ็งเขียนมานี่ ในวงกรรมฐานก็เป็นอย่างเอ็งนี่แหละ แล้วก็ชื่นชมกันอยู่อย่างนี้ มันถึงเป็นพวกเราไง

			ถ้าเป็นพวกพระพุทธเจ้าล่ะ เป็นพวกอริยสัจล่ะ

			กาลามสูตร อย่าเชื่อ แล้วฝึกหัดให้มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา

			ฉะนั้น ไอ้ประวัตินี่ พระในวงกรรมฐานเยอะแยะเลย แล้วรวมทั้งผู้เขียนนี้ด้วย มันก็เรื่องธรรมดา เรื่องของเอ็ง สิทธิเสรีภาพส่วนตัว ประชาธิปไตยไง

			แต่ถ้าจะประพฤติปฏิบัติ ธรรมาธิปไตย ธรรมและวินัย เอ็งไปวัดเขา เอ็งไม่ถามถึงกติกาของเขา แล้วเอ็งจะเอาตามใจตัวของเอ็ง แล้วเอ็งจะสําคัญตนด้วยว่าเอ็งนักปฏิบัติ เอ็งยิ่งใหญ่ ถ้าวัดปฏิบัติต้องเชิดชูบูชาเรา

			กูไล่มึงไปเลย พื้นฐานมึงยังไม่ยอมรับ แล้วมึงจะเจริญเติบโตขึ้นมาด้วยความถูกต้องชอบธรรมเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรมได้อย่างไร

			เพราะเราต้องการสัมมาทิฏฐิ ต้องการความถูกต้อง ต้องการประพฤติปฏิบัติให้เป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของพระพุทธศาสนา ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ฉะนั้น เขียนมานี่เป็นตั้งเลย อ่านแล้ว แล้วไม่มีอะไรสงสัยเลย เพราะกูก็อยู่ในวงการพระนี่แหละ กูก็พระกรรมฐานองค์หนึ่งอยู่ในวงกรรมฐาน ทําไมกูจะไม่รู้ ที่เอ็งเขียนมานี่นะ พระที่ปฏิบัติๆ อยู่ก็เป็นอย่างเอ็งนี่แหละ ก็ได้แค่นี้แหละ แล้วเอ็งก็ยังงงๆ อยู่นี่แหละ แล้วเอ็งจะเขียนมาทําไม จบครับ จบ

		

	
		
			ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติทําความสงบของใจให้มั่นคง
แล้วให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ทําไมต้องเห็น
นั่นแหละคือภวาสวะอย่างหยาบ
สถานที่ที่การก่อตัวขึ้นของกิเลส สถานที่ที่กิเลสมันยึดครอง
แล้วธรรมะนี้จะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติภาวนามยปัญญาไง
ไปนิโรธขณะดับมันให้ได้
ทําลายล้าง ทําลายล้างด้วยการภาวนา
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			ภวาสวะ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สงสัยในการภาวนา”

			ขอกราบนมัสการหลวงพ่อ กระผมมีข้อสงสัยในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดังนี้ครับ

			ในการภาวนา ผมมีความเห็นว่า จิตคือตัวภพ คือเครื่องมือสําหรับผลิตอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด และผมมีความเห็นว่า ตัวจิตคือตัวภพนี้ดํารงอาศัยอยู่ในวัฏสงสาร ผมขอกราบเรียนถามดังนี้ครับ

			๑. ในความเห็นของผมนี้ผิดถูกประการใด กราบขอหลวงพ่อเมตตาแนะนําด้วยครับ

			๒. ผมจะออกจากวัฏฏะนี้ได้อย่างไรครับ เพราะผมอาศัยจิตนี้อยู่ และจิตนี้อาศัยอยู่ในวัฏสงสาร

			ขอกราบเท้าหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูงครับ

			ตอบ : นี่คําถามนะ คําถาม คําถามมันถามจากผู้ที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เวลาผู้ที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัตินะ เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ศึกษาค้นคว้าของเรา ศึกษาค้นคว้าของเรามากน้อยขนาดไหน แล้วเวลาเราจะฝึกหัดปฏิบัติมันฝึกหัดปฏิบัติพร้อมไปกับตัณหาความทะยานอยากคือกิเลสในหัวใจของตน เราไม่เข้าใจเลยว่าการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเริ่มจากศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือรั้วรอบขอบชิด สมาธินะ ถ้าทําความสงบของใจได้ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วเวลามันเกิดภาวนามยปัญญา เราจะมหัศจรรย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากมายมหาศาล

			แต่เวลาจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เพราะเริ่มต้นจากคนหนา ปุถุชนคนที่ไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ ไม่รู้ที่มาที่ไป รู้แต่การเกิดมาในโลกนี้ในวัฏฏะนี้พร้อมกับอวิชชาคือพญามาร มีแต่กิเลสตัณหาความทะยานอยากเท่านั้นที่ให้ผลลบ ให้ผลกับการประพฤติปฏิบัติให้ผิดพลาด ให้มีความทุกข์ความยากในชีวิตนี้ มันเป็นเรื่องของกิเลสๆๆ ทั้งสิ้น

			แต่เวลาจะฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา เราจะฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาอย่างไรถ้าไม่มีอํานาจวาสนา แล้วอยู่ในยุคของสังคมรุ่งเรืองหรือสังคมเสื่อมทราม ถ้าสังคมเสื่อมทรามไง

			ยุคที่รุ่งเรืองที่สุดคือยุคสมัยพุทธกาล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ชี้แนะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ๆ ไง ใครมานี่มีเมตตาสงสารเขามากเลย แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนทุกๆ คนไหม...ไม่สอน ไม่สอน

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเล็งญาณ เล็งญาณว่าคนนั้นมีอํานาจวาสนาหรือไม่ ฟังเทศน์ฟังธรรมเข้าใจหรือเปล่า ถ้าเขาไม่มีอํานาจวาสนานะ ปล่อยผ่านไปๆ แล้วถ้าเขามีวาสนาของเขานะ อนุปุพพิกถา เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง

			แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาตรัสรู้แล้วจะอบรมบ่มเพาะใคร

			เริ่มต้นตั้งแต่อุทกดาบส อาฬารดาบสนะ เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยไปศึกษากับเขา พอศึกษากับเขา รู้ เพราะเขาได้สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ คือเขาทําฌานสมาบัติได้ จะไปสอนเขา เล็งญาณ โอ๋ย! ตายไปเสียแล้ว จะไปสอนใคร

			เวลาไปสอนนะ ถ้าเล็งไป ปัญจวัคคีย์ ปัญจวัคคีย์อยู่อบรมบ่มเพาะกับพระพุทธเจ้า ๖ ปี พระพุทธเจ้านะ พยายามศึกษาค้นคว้าเข้มข้นเข้มงวดขนาดไหน ปัญจวัคคีย์เห็นหมด ปัญจวัคคีย์ทําตามหมด เพราะรอให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม

			ฉะนั้น เวลาเล็งญาณๆ ไปแล้ว อาฬารดาบส อุทกดาบสก็ตายไปเสียแล้ว น่าเสียดาย น่าเสียดาย คนที่ตายไปแล้วเขาไม่มีโอกาสได้ฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้งๆ ที่เขามีโอกาส เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเล็งญาณดูแล้วว่าเขาควรได้ แต่เขาสิ้นชีวิตไปก่อน

			ฉะนั้น พอเล็งญาณต่อเนื่องก็มาได้ปัญจวัคคีย์ เวลาไปเทศน์ปัญจวัคคีย์ เพราะปัญจวัคคีย์อยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา ๖ ปี แหม! เข้มข้น ทําด้วยความทุกรกิริยาทรมานร่างกายสุดยอด

			แต่พอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าศึกษาค้นคว้ามามากน้อยขนาดไหนมันไม่ใช่ทางแล้วแหละ เวลาจะเอาจริงเอาจังขึ้นมา ระลึกถึงตั้งแต่เป็นราชกุมาร ทําความสงบของใจได้ ฉันอาหารของนางสุชาดาเพื่อฟื้นฟูร่างกาย ปัญจวัคคีย์ทิ้งไปเลย เพราะอะไร

			เพราะย้อนกลับมา ย้อนกลับมาเรื่องอาหาร เรื่องความเป็นอยู่ทางโลก แสดงว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถอยจากความเพียรออกมาแล้ว นี่ความเข้าใจของปัญจวัคคีย์ไง

			ฉะนั้น เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรม จะไปสอน ปัญจวัคคีย์คัดค้าน นัดกันว่าจะไม่รับ แต่ด้วยบุญด้วยกุศลไง ก็รับไปด้วยสัญชาตญาณ เวลาแสดงธรรมนะ ยังดื้อดึง ยังอวดเก่งว่าตัวเองเข้มข้นกว่าเจ้าชายสิทธัตถะกลับไปฉันอาหารของนางสุชาดา

			สุดท้ายแล้วเวลาประพฤติปฏิบัติ วันวิสาขบูชาไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อันนี้เป็นอดีตอนาคต อาสวักขยญาณ นี่แหละอันนี้มันเป็นทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง อาสวักขยญาณทําลายอวิชชาในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาไง

			แสดงธัมมจักฯ นี่ไง ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาคือมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยความชอบธรรม ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			ฉะนั้น เวลาเทศนาว่าการไป ปัญจวัคคีย์ผู้ที่จะรับ รับคือจะศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แสดงธรรมอันเดียวกัน อัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรมองค์เดียว ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๔ พระอัสสชิ มหานาม พวกนี้ยังไม่ได้

			นี่ไง นี่อํานาจวาสนาของคนไง สิ่งที่จริตนิสัยที่สร้างสมบุญญาธิการมาไง กิจจญาณ กิจจญาณคือลักษณะ คือการกระทํา กิจ สัจจญาณคือสัจจะความจริง นี่ไง มีสัจจญาณ มีกิจจญาณ มีวงรอบ ๑๒ มีสัจจะมีความจริงในพระพุทธศาสนา

			สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น มีกิจจญาณ มีสัจจญาณ มีกิจ ๑๒ เป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมาในหัวใจของพระอัญญาโกณฑัญญะ สงฆ์องค์แรกของโลก นี่ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา สิ่งที่มีการกระทํา การกระทํานี้เป็นสัจจะเป็นความจริงไง ถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริง นี่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ

			ฉะนั้น เราจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา คําถามๆ นี่ไง “ผมศึกษาค้นคว้า ผมอยากจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติธรรม” ฉะนั้นถึงว่า “ในการภาวนาผมมีความเห็นว่าจิตคือตัวภพ”

			ใช่

			“คือเครื่องมือสําหรับผลิตอารมณ์”

			ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร นี่ไง ธาตุรู้ สิ่งที่ถูกรู้ สิ่งที่ถูกรู้ไง อารมณ์ เป็นเครื่องผลิตอารมณ์ อารมณ์เกิดจากไหน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

			สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สิ่งที่มันจะผิดๆ มันผิดที่ขันธ์ ๕ นี่ ตัวภพ ตัวภพมันผิดอย่างไร

			นี่ไง ถ้าความเห็น ความเห็นก็คือความเห็นไง

			“ตัวจิตคือตัวภพ คือเครื่องมือผลิตอารมณ์”

			มันผลิตอย่างไรล่ะ มันมีเครื่องมือตรงไหนล่ะ แล้วมันผลิตอะไรล่ะ

			ถ้ามันจะเป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง สังขารขันธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

			อารมณ์ อารมณ์เกิดจากอะไร

			อารมณ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ มันถึงเป็นอารมณ์ขึ้นไป แล้วจิตเป็นผู้เสวย นี่เสวยอารมณ์ไง แล้วเวลาอารมณ์ๆ เวลามันเสวย นี่มันข้อเท็จจริงขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของผู้ที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติรู้จริงเห็นจริง

			แต่ของเรามีจริง มีอะไร ผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติใหม่มีอะไร

			มีแต่ความรู้สึกนึกคิด แล้วความรู้สึกนึกคิดนี้ไปคิดในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็เออออห่อหมกกันไป เออออห่อหมกแล้วก็เอออวย แล้วมันเป็นอะไร มันเป็นความจริงตรงไหน แล้วมันเป็นข้อเท็จจริงอย่างไร มันเป็นข้อเท็จจริงไปไม่ได้ มันเป็นข้อเท็จจริงไม่ได้ เห็นไหม

			ฉะนั้นถึงว่า “๑. ในความเห็นของผมนี้ผิดถูกประการใด กราบขอหลวงพ่อเมตตาแนะนําด้วย”

			มีความเห็นถูกผิดประการใด เริ่มต้น เริ่มต้นของคนที่ฝึกหัดปฏิบัติ ถ้าเริ่มต้นของคนที่ฝึกหัดปฏิบัติ เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านถึงมีข้อวัตรปฏิบัติไง

			การศึกษาค้นคว้าธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหาบัว พระมหาบัวเป็นพระอรหันต์ แต่ก่อนที่พระมหาบัวจะเป็นพระอรหันต์ ท่านบวชแล้วท่านก็ศึกษาธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน ท่านบอกว่า ตั้งใจไว้ว่าจะศึกษาให้ได้มหาคือจบ ๓ ประโยคแล้วจะออกประพฤติปฏิบัติ

			เวลาศึกษาค้นคว้ามาจนเป็นมหาแล้วจะออกประพฤติปฏิบัติ คนที่มีอํานาจวาสนามีเชาวน์ปัญญา ครูบาอาจารย์ทุกสํานักต้องการดึงไว้เพื่อให้เป็นบุคลากร เพื่อให้มีการศึกษาค้นคว้าในสํานักของตน

			ดูสิ ในการศึกษาค้นคว้าในปัจจุบันนี้ วัดใดมีพระนิสิตที่ศึกษาแล้วสอบได้ ๙ ประโยค เขาทําเป็นความดีความชอบ เขาทําเป็นสํานักปฏิบัติ สํานักเรียนดีเลอเลิศ

			นี่ก็เหมือนกัน เขาก็จะเอาหลวงตาพระมหาบัวไว้เป็นนักศึกษา เป็นครูสอนภาคปริยัติ แต่ท่านตั้งใจจะออกประพฤติปฏิบัติขวนขวาย ท่านบอกว่า ได้ยินชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณของหลวงปู่มั่นตั้งแต่ท่านยังเป็นเด็กๆ ฉะนั้น ถ้าจะศึกษาค้นคว้ามันก็ต้องมุ่งหน้าไปสู่ครูบาอาจารย์ที่ถูกต้องชอบธรรม

			เวลาไปฝึกหัดปฏิบัตินะ เวลาเข้าไปหาหลวงปู่มั่นไง

			มหา มหาเรียนมาถึงเป็นมหานะ ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราชาวพุทธถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธ พระพุทธเจ้าคือศาสดาของเรา พระธรรม พระธรรมคือที่มหาเรียนมานั่นแหละ ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเราๆ เราก็เรียนพระธรรม สัจธรรมที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการไว้ พระสงฆ์ พระสงฆ์ตั้งแต่พระอัญญาโกณฑัญญะลงมา

			ฉะนั้น มหาจะมาศึกษาค้นคว้า มหาจะมาหานิพพานๆ นิพพานไม่ได้อยู่ในตํารับตํารา นิพพานไม่ได้อยู่ในวิชาการ นิพพานไม่ได้อยู่ในที่ไหนทั้งสิ้น นิพพานอยู่ในหัวใจของคน

			ฉะนั้น เวลาท่านมหาจะประพฤติปฏิบัตินะ สิ่งที่เล่าเรียนมานั่นน่ะให้เก็บใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วลั่นกุญแจมันไว้อย่าให้มันออกมา แล้วฝึกหัดตามข้อเท็จจริงๆ ถึงที่สุดแล้วธรรมและวินัยจะเป็นอันเดียวกันเลย

			แล้วท่านก็ประพฤติปฏิบัติมาจนหลวงตาพระมหาบัวท่านสิ้นกิเลส ท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านบอกว่าเป็นอันเดียวกันเลย เป็นอย่างนั้นจริงๆ แต่กว่าจะเป็นจริงนะ ล้มลุกคลุกคลานมา ๙ ปี สละชีวิตตายแล้วตายอีกอยู่ฟากตาย นี่เวลาปฏิบัติไปตามข้อเท็จจริงนั้น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านถึงมีข้อวัตรปฏิบัติไง

			ศึกษามามีความรู้นี่ไง “ผมฝึกหัดภาวนา ผมมีความเห็นว่า...” นี่เราศึกษาประพฤติปฏิบัติมา แล้วถ้าศึกษาประพฤติปฏิบัติมาแล้วมีความเห็นอย่างไรเก็บมันไว้ ศึกษาปริยัติ ปฏิบัติมาแล้วเข้าใจอย่างนี้ แล้วก็จะฝึกหัดอย่างนี้ ปฏิบัติอย่างนี้

			“จิตเป็นตัวภพ จิตมันเป็นผู้ปรุงแต่งสังขารอารมณ์”

			มันมีผู้ร้ายอยู่หมดเลยไง แล้วเราปฏิบัติไปเราก็ไล่ล่าเลยนะ ไล่ล่าผู้ผลิตอารมณ์ ไล่ล่าหมดเลย มันก็หลบหลีกหมดเลย แล้วเหลืออะไรล่ะ เหลืออะไร เหลือความว่าง เพราะเข้าใจหมดแล้วไง แล้วความว่างเป็นอย่างไร

			เวลาเราจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ถ้าเรามีอํานาจวาสนานะ เรามีครูมีอาจารย์ กาลามสูตร ไม่เชื่อทั้งนั้น ไม่เชื่อ ไม่เชื่อใครเลย แล้วฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นความจริงขึ้นมา

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้แล้ว

			กาลามสูตร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ

			ไอ้นี่กิเลสมันก็หลอกแล้วชั้นหนึ่ง “เรามีความเห็นว่าจิตมันเป็นตัวผลิตอารมณ์”

			แล้วผลิตอารมณ์แล้วเป็นอย่างไรต่อ

			นี่ไง เพราะเขาบอกว่า “ในความเห็นของผม ผิดถูกประการใด”

			ผิดถูกประการใด เราก็พุทโธสิ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าเป็นพุทธานุสติ กําหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ แล้วถ้าใช้ปัญญาๆ ไป เราก็ใช้ปัญญาไปเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			ฉะนั้น ถ้ามันอบรมสมาธินะ เวลาคิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมันเท่าทันมันจะหยุดหมด หยุดแล้วมันก็คิดอีก

			แต่เวลามันฝึกหัดๆ เวลามันหยุดแล้ว หยุดแล้วทําอย่างไรต่อ

			หยุดแล้วก็พุทโธไปเรื่อยๆ ถ้ามันยังไม่คิด ถ้ามันคิดก็ใช้ปัญญาต่อเนื่องไป แล้วถ้าความหยุดนั้นบ่อยครั้งเข้าๆ เราเห็นความหยุดนั้นบ่อยครั้งเข้า เราเห็น

			คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด แล้วหยุดอย่างไรล่ะ

			หยุดคิดนั่นคือสมาธินะ สมาธิคือมันหยุดไง แต่สมาธิมันแว็บเดียวๆ มันหยุดไม่ได้นาน แล้วถ้ามันรู้มันเท่าทัน มันจะรู้เลย

			เวลาว่า “จิตคือตัวภพ เป็นตัวผลิตอารมณ์”

			มันจะรู้เลยถ้ามันหยุด มันผลิตอะไร ถ้ามันหยุด สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่น แล้วมันตั้งมั่นหรือไม่ตั้งมั่น แล้วมันไม่ตั้งมั่น เวลามันยุมันแหย่ไง ฉะนั้นถึงว่า จิตมันคือตัวภพ แล้วเราก็จะไปทุบทําลายตัวจิต ภวาสวะ

			ฉะนั้น เวลาธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมๆ ท่านสอนไว้ในพระไตรปิฎก อาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ อาสวะ ๓ แล้วเวลาคนที่ฝึกหัดปฏิบัติก็จะไล่ล่ากิเลสสวะ ไล่ล่าอวิชชาสวะ เพราะอวิชชา กิเลสมันชัดเจน กิเลสๆ ตัณหาความทะยานอยากก็คือกิเลสไง ความไม่รู้ ไม่รู้ในอะไรเลย นั่นก็อวิชชาไง

			แล้วเวลาฝึกหัดปฏิบัติ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นธรรมๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นธรรม ถ้าเราไม่รู้อะไรเลย เราจะทําอะไรได้ เราไม่เห็นอะไรเลย เราจะแก้ไขอะไรได้ แล้วเวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระอรหันต์ ท่านทําไมจะไม่รู้ ท่านรู้ รู้เช่นเห็นชาติกิเลสตั้งแต่ลูกหลานถึงพ่อถึงแม่ถึงปู่ถึงย่ามันหมดน่ะ รู้หมด ไม่รู้เป็นพระอรหันต์ไม่ได้

			แล้วเวลารู้แล้วจะทําอย่างไร จะปฏิบัติอย่างไร

			ผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติมาก็ถือกระบองมาคนละอัน จะทุบภวาสวะ จะทุบทําลายภพ จะเป็นพระอรหันต์...หันจนตาย หันลงนรก

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ เริ่มต้นมีข้อวัตรปฏิบัติ ทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงับแล้วถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง อาสวะ ๓

			เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเจียนอยู่เจียนตายเพราะกิเลสนี่แหละ กิเลสคือความอยากได้ อยากเป็น ไม่อยากเป็น ตัณหาความทะยานอยากคืออวิชชา ตัณหาความทะยานอยากคือกิเลส ความไม่รู้เท่ามันคืออวิชชา แล้วมันตั้งอยู่บนไหน มันก็ตั้งอยู่บนหัวใจ ตั้งอยู่บนภพ แล้วตั้งอยู่บนภพ ทําสมาธิก็ทําไม่เป็น ทําสมาธิก็ทําไม่ได้

			เวลาทําสมาธิเป็นสมาธิแล้ว เป็นสมาธิแล้วนั่นคืออะไร

			“สมาธิเป็นตัวเป็นตนนะ”

			ภพอย่างหยาบ ภพอย่างกลาง ภพอย่างละเอียด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันตั้งอยู่บนอะไร แล้วมันมีอะไรผสมปนเปมา นี่ครอบครัวของมารไง มันมีกิเลส มันมีอวิชชา แล้วมันมีภวาสวะ ภพอย่างหยาบๆ เพราะมันสะเทือนกันหมดไง

			ถ้ามันสะเทือนกันหมด ถ้าจิตมันสงบแล้วถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มันเห็นกิเลส อ้าว! รู้จักกิเลสหรือยังล่ะ มันเห็นกิเลส โอ้โฮ! มันมหัศจรรย์ มันสะดุ้งเลย

			ถ้ารู้จักกิเลส เห็นกิเลสตามความเป็นจริง มันจะเห็นได้อย่างไร

			มันจะเห็นได้ตั้งแต่สมถกรรมฐาน ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง คือเห็นในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนา

			ไอ้ที่พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาน่ะ นั่นมันท่องบ่น นั่นทางวิชาการ แล้วถ้ามันเป็นอวิชชา มันเป็นกิเลส เพราะมันไม่รู้ แล้วมีความอยากได้อยากดี มันก็สร้างอารมณ์กัน มันเป็นวิปัสสนึกไง ถ้ามันเป็นทางโลกนะ มันเป็นฌานโลกีย์ มันเป็นไสยศาสตร์ไสยเวทไปเลยนะ มันเป็นลูกช้างลูกม้า เป็นเจ้าพ่อเจ้าแม่นู่นน่ะ เป็นอวิชชา เป็นผีเป็นสาง โอ๋ย! เป็นสายมูนั่นไง ศาสนาสอนกันอย่างนั้นหรือ ศาสนาเป็นอย่างนั้นหรือ แล้วครูบาอาจารย์ที่สอน สอนอย่างนั้นหรือ เวลาภาวนาเป็นหมวดเป็นหมู่

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านก็พูด อยากให้ชาวพุทธหัดพุทโธๆๆ ไว้ในใจบ้าง หัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นจริตเป็นนิสัย

			แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เข้าสู่ทางสายกลางในพระพุทธศาสนานี่ยากมาก เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค

			เวลาจิตมันสงบ จิตไปรู้ไปเห็น กามสุขัลลิกานุโยค มันไปหมดแล้ว แล้วจะเข้าทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา

			แล้วทําอย่างไรให้มันสงบล่ะ แล้วทําอย่างไรให้มันมีบาทมีฐานล่ะ

			มีบาทมีฐานนะ หลวงปู่มั่นไง

			“จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร”

			จิตเป็นสมาธิไหม สมาธิขั้นไหน สมาธิเหลวแหลก สมาธิที่มันเสื่อมแล้วไม่มีสมาธิ มีแต่สัญญาที่ความจําได้หมายรู้ แล้วก็พยายามยึดมั่นความจําได้หมายรู้อันนั้นไว้

			เราจะบอกว่า เวลาสังคมประพฤติปฏิบัติ ครูบาอาจารย์ที่เหลวแหลกมันไม่มีความจริง มันไม่มีจุดยืน มันไม่มีสัจจะ แล้วเวลาลูกศิษย์ลูกหาที่ประพฤติปฏิบัติมาก็เหลวไหล มันละเมอเพ้อพก มันส่งออก มันไปรู้ไปเห็นร้อยแปดพันเก้าอย่างนั้นน่ะ แล้วอาจารย์ก็ตื่นเต้นไปกับเขา ยกยอปอปั้น เอออวยกันไป สังคมอย่างนั้นใช่ไหม

			สมาธิคือสมาธิไง ถ้าจิตมันสงบระงับเข้ามา สงบอย่างไร สงบมากน้อยขนาดไหน แล้วสงบแล้วนะ มันส่งออกหมด

			มีพระมากมายมหาศาลบอกว่า เวลาจิตสงบแล้วเห็นจิตออกไปจากร่างไปเห็นตัวเองนั่งอยู่

			มันก็แค่อาการของใจเท่านั้น

			อาการของใจเป็นได้หลากหลายนัก นี่ไง เวลาวิตก วิจาร ปีติ สุข ปีติ ปีติมันเป็นปีติเล็กปีติน้อย ปีติปานกลาง ปีติที่เข้มข้น แค่ปีติ พอจิตสงบแล้วปีติมันไปได้หลากหลายเลย แล้วไปได้หลากหลาย แล้วแค่นี้เองหรือ นี่มันอยู่ในวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์นะ มันอยู่ในองค์ของสมาธิ

			เวลาเข้าสมาธิแล้วมันหลากหลายหมดเลย แล้วถ้าอาจารย์ไม่เป็น พอแค่ปีติมันไปรู้ไปเห็นอะไรก็ โอ้โฮ! บรรลุธรรมๆ จะเอาไม้ตะบองไปตีภพ...ไร้สาระ

			ภพนี้เห็นได้ยากมาก ภพ ตัวจิตเดิมแท้คือตัวภพ ตัวจิตเดิมแท้ หลวงปู่ฝั้นก็ติด หลวงปู่คําดีก็ติด หลวงปู่บัวก็ติด ติดคือไม่เห็นไง ติดคือไม่รู้จักภพ คิดว่าตัวเองสิ้นแล้ว ไม่เห็นภพ ภพเป็นตัวที่เห็นได้ยาก แต่ถ้าเป็นกิเลส เป็นอวิชชา ได้ เข้าใจได้ แล้วตัวภพตัวอย่างไร

			นี่บอก จิตคือตัวภพ

			จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอุปกิเลส

			จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส

			ไอ้คนภาวนาไม่เป็นนะ แค่ผ่องใสๆ ผ่องใสคือนิพพาน ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม มันไม่ได้ทําอะไรกันมาเลย มันไม่เคยใช้สติใช้ปัญญาในการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไม่เคยจิตสงบระงับจนเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

			แค่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ต้องตามความเป็นจริงนะ

			ไอ้นี่มันไม่ได้เห็น ไอ้ที่เขียนมาครั้งที่แล้วน่ะ “ไปรู้ไปเห็น โอ้โฮ! จิตมันมหัศจรรย์ จิตมันยิ้ม จิตมัน...” นี่คืออาการทั้งนั้น แล้วมีคนเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น แล้วคนที่ประพฤติปฏิบัติมาก็เป็นอย่างนี้ทั้งนั้น แล้วถ้าเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น ในการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติในวงกรรมฐาน นี้คือการส่งออก นี้คืออาการของจิต แล้วถ้าจิตไม่มีอํานาจวาสนาจะติด

			นี่แค่เรื่องปลายเล็บนะ เรื่องขี้หมา เพราะจิตมันสงบแล้วมันจะมีอาการมากกว่านี้ เวลามันสงบเข้ามามันจะรู้จักว่าสงบอย่างไร

			ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พอเป็นสมาธิ เราจะรั้งสมาธิอย่างไร เราดึงจิตเข้าสู่สมาธิ คลายออก ปล่อยจิตออกใช้ปัญญา จิตที่ใช้ปัญญาในการมีสติสัมปชัญญะคุ้มครองดูแลให้จิตนี้ออกไปฝึกหัดใช้ปัญญา

			เวลามันใช้ปัญญาในการพิจารณาเต็มที่แล้วกําลังมันไม่พอ แล้วมันหลงระเริงเที่ยวไปนะ จะรั้งจิตกลับเข้ามาสู่สมาธิอย่างไร จะต้องรั้งจิตกลับเข้ามาสู่ฐาน สู่ตัวของจิต ไม่ให้จิตออกไปทํางาน ถ้าจิตไปทํางาน ทํางานต่อเนื่องไปจนเสื่อมสภาพไป จนหลงผิดไปเลย ครูบาอาจารย์องค์ใดจะคอยบอก แล้วบอกอย่างไร

			มันไม่มีไง มันถึงต้องไม่มีขณะก็ได้ไง ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิมคือไม่ต้องทําอะไร มันมีอยู่แล้ว สอนกันอย่างนี้ ไม่ต้องทําอะไร แค่จิตตื่นก็รู้

			กูนอนหลับตื่นทุกวันเลย เดินไปผิดพลาดไปเหยียบตําหนามก็สะดุ้งตื่นทันทีเลย ไม่เห็นรู้อะไร ก็รู้เหมือนเดิมนี่แหละ

			คือเวลาพูด เวลาพูดมันเป็นปรัชญา มันเป็นตรรกะ มันเป็นความจริงขึ้นมาหรือไม่ ถ้ามันไม่เป็นความจริงขึ้นมา แล้วมีครูบาอาจารย์องค์ใดจะมาพูดล่ะ นี่มันไม่มีไง มันไม่มีเพราะอะไร เพราะไม่รู้กันทั้งนั้นไง ไม่รู้คืออวิชชา กิเลสเต็มหัวใจ

			แล้วอาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ฉะนั้น เวลาทําลาย ทําลายอวิชชา ทําลายกิเลส แต่ไม่มีใครพูดถึงภวาสวะเลย

			หลวงปู่มั่นพูดไว้ในมุตโตทัย

			สิ่งที่สําคัญที่สุดคือภวาสวะ คือภพ

			แต่ท่านรู้ท่านเห็น แล้วคนอื่นไม่รู้ไม่เห็น แล้วทําไม่ได้ แล้วทําไม่เป็น แล้วพอมาฟังธรรมๆ ขึ้นมาแล้วเราก็คิดของเราไง เราจะเอาอย่างนั้น จะทําอย่างนั้น แล้วมันก็เป็นธรรมะนิยาย นิยายธรรมะไง เราก็สร้างภาพ

			“ไม่ได้สร้าง ทําจริงๆ”

			ก็จริงๆ แต่มารยาสาไถย กิเลสมันเป็นอย่างนั้น แล้วก็วังวนวนเวียนอยู่อย่างนั้น ตัดทิ้ง

			พุทโธๆๆ ไง พุทโธ ทําความสงบของใจให้ได้ แล้วต้องทําเป็นสัมมาสมาธิ

			นี่ไง เวลาทําพุทธานุสติไง พุทโธๆ จนพุทโธหาย ใครๆ ก็หายหมดเลย ว่างหมดเลย เวลาคุยกับหลวงพ่อก็ยังว่างๆ อยู่เลย

			เราอยากจะถีบให้กระเด็นเลย ไร้สาระ ไอ้นี่มันอารมณ์ทั้งนั้น “พุทโธๆๆ พุทโธจนพุทโธหาย”

			หายอย่างไร เมา เผอเรอ กิเลสมันหลอกว่ามันหาย เอ็งยังรู้สึกตัวอยู่ไหม

			รู้

			พุทโธได้ไหม

			ได้

			ทําไมไม่พุทโธล่ะ

			พุทโธมันหยาบ

			มันเป็นเรื่องไร้สาระมาก เพราะอานาปานสติ เราทํามาหมดแล้ว พุทโธๆๆ พุทโธละเอียดขนาดไหน พุทโธๆ จนพุทโธดับ มันหายเพราะมันดับของมันโดยมิติ จากปุถุชน จากสถานะของความเป็นมนุษย์ เพราะอะไร

			เพราะว่าฌานสมาบัตินี้อวดอุตตริมนุสสธรรม ฌานสมาบัติก็สัมมาสมาธิ อุตตริมนุสสธรรมคือธรรมเหนือมนุษย์ ความเป็นอยู่ของมนุษย์ สถานะของความเป็นมนุษย์ เราก็มีสมาธิแบบสมาธิของมนุษย์คือปุถุชน สมาธิสั้น สมาธิยาว มันก็เป็นเรื่องของศักยภาพของจิต

			ฉะนั้น พุทโธๆๆ จนพุทโธดับหมด มันดับไปโดยข้อเท็จจริง ดับโดยชัดเจน ดับโดยสักแต่ว่าปรากฏ

			คําว่า “พุทโธหาย” พูดกันดาษดื่นไปเลย “พุทโธหาย พุทโธหาย” มันหายไปไหน มึงลืมเอง มึงจับใส่กระเป๋าไว้ไม่ยอมพุทโธกัน

			แต่เพราะว่าคําว่า “พุทโธหาย” มันเป็นคําพุทโธหาย อย่างเช่นหลวงปู่มั่นไง ไปอยู่กับมูเซอ พวกมูเซอเขามาจับผิดว่าเป็นเสือเย็น เพราะท่านเดินจงกรมอยู่นะ มาเฝ้าอยู่จนไม่มีปัญหา เข้าไปถาม

			หลวงปู่มาทําไม

			มาหาพุทโธ

			พุทโธ ทําไมถึงมาหาล่ะ

			พุทโธหาย

			แล้วชาวบ้านช่วยหาได้ไหม

			ได้ ยิ่งชาวบ้านช่วยหายิ่งดีใหญ่เลย ยิ่งได้เจอพุทโธไวๆ จะได้ไปจากที่นี่ไง

			ชาวบ้านเขาก็ไปพุทโธๆ กันจนเขาหายตามข้อเท็จจริงของเขา เพราะเขาเป็นชาวมูเซอ เขาซื่อสัตย์ เขาซื่อสัตย์ซื่อตรงกับการกระทําของเขา แล้วมันก็พุทโธๆ พุทโธละเอียด จากหยาบ จากกลาง จากละเอียด พุทโธๆ จนมันพุทโธแทบไม่ได้ มันละเอียดยิบไปเลยล่ะ ยิบขนาดไหนก็ต้องยิบจนถึงที่สุดของมัน พอถึงที่สุดของมัน มันดับโดยสัจจะโดยความจริง มันสักแต่ว่าปรากฏ เป็นอัปปนาสมาธิ

			มูเซอ มูเซอเขาไปหาพุทโธเขาจนพุทโธเขาหายนะ โอ้โฮ! มันสว่างโพลงหมดเลยนะ กําหนดจิตไปดูหลวงปู่มั่น โอ้! พุทโธท่านไม่หาย พุทโธท่านครอบโลกธาตุเลย ไอ้พวกพุทโธเราเด็กไร้สาระ กลับไปกราบท่านน่ะ โอ้โฮ! นี่ไง ถ้าพุทโธหายตามความเป็นจริงมันต้องเป็นอย่างนี้

			แต่นี่ในวงปฏิบัติของเราพุทโธหายทั้งนั้นเลย หายมั่วๆ หายสลัวๆ หายว่างๆ มิจฉาทั้งนั้นน่ะ

			นี่ไง เวลาภวาสวะ ภพก็เหมือนกัน เราฟังมาเยอะ ไอ้พวกเทศนาว่าการน่ะ “จิตเดิมแท้ผ่องใส ผ่องใสคือนิพพาน จิตเดิมแท้นั่นน่ะคือตัวนิพพาน”...เฮ้ย! เพราะอะไร

			คําพูดมันฟ้องหมดว่าเอ็งทําอะไรกันมา เอ็งไม่เคยทําอะไรกันมา แล้วไม่ได้ทําอะไรด้วย แล้วผลมันจะมีขึ้นมาได้อย่างไร

			ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุผลต้องถูกต้องชอบธรรม สัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรม สัมมาสมาธิมันเป็นข้อเท็จจริงของมัน แล้วข้อเท็จจริงของมัน ต้องรู้จักจัดการ รู้จักการบริหาร เพราะซํ้าแล้วซํ้าเล่าไง

			เพราะคนเราพิจารณาไปแล้ว กิเลสครั้งเดียวมันไม่สิ้นสุด มันไม่สิ้นสุดก็ต้องฝึกหัดให้มันชํานาญขึ้น ให้มีความชํานาญ ให้มีการผ่อนหนักผ่อนเบา ถ้ากิเลสมันหลบ เราก็ถอยออกมา ดึงกิเลสมันออกมาคอยพลิกคอยแพลง

			หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกเลย การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติโง่อย่างกับหมาตาย

			ปฏิบัติตรงไง เถรตรง ต้องปฏิบัติอย่างนี้ตลอด เถรตรงเลย กิเลสมันหัวเราะเลย เฮ้ย! มึงฉลาดขึ้นมาหน่อยหนึ่งสิ กูหลอกมึงง่ายฉิบหายเลย มึงไม่ฉลาดเลย มึงโง่เง่าเต่าตุ่นแล้วมึงบอกมึงจะฆ่ากิเลส มึงฝึกหัดให้มันฉลาดขึ้นมาสักนิดหนึ่งก็ยังดีนะ พลิกแพลงสักหน่อยสิ นี่หลวงตาด่าทุกวัน ถ้ามันเป็นจริงๆ ขึ้นมา เห็นไหม

			ฉะนั้นบอกว่า “ความเห็นของผม จิตคือตัวภพ”

			ถูก แต่มันมีกิเลสสวะ มีอวิชชาสวะ มันเป็นอาสวะ ๓ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ มันก็อยู่บนภพนี่แหละ แต่ภพอย่างหยาบ ภพอย่างกลาง ภพอย่างละเอียด

			ในการฝึกหัดประพฤติปฏิบัติถ้ามีครูบาอาจารย์ เอ็งไม่ต้องไปแสวงหาภพ ถ้าภพคือสัมมาสมาธิ ก็เป็นตัวตน ก็คือภพ แต่ภพอย่างนี้ สัมมาสมาธิคือจิตสงบ กิเลสสงบตัวลง กิเลสยังเต็มตัวอยู่ กิเลสสมบูรณ์แบบอยู่ ภพนี้ภพพร้อมกับกิเลสตัณหาความทะยานอยาก

			หลวงปู่มั่นท่านพูด

			อวิชชาคือพญามารอยู่บนฐีติจิต ฐีติจิตนั่นแหละคือตัวภพ

			ถ้ามันทําลายภพ มันทําลายอวิชชา มันพ้นจากพรหม พ้นจากวัฏฏะที่ว่าปรารถนาไง เพราะ “๒. ผมอยากจะออกจากวัฏฏะ ทําได้อย่างไรครับ ผมจะออกจากวัฏฏะ”

			ก็ทําสมาธินี่แหละครับ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิไม่เกิดภาวนามยปัญญา ไม่เกิดภาวนามยปัญญาคือไม่เกิดมรรค ไม่เกิดมรรคคือไม่เกิดขันธ์ ธรรมขันธ์ ขันธ์ที่เป็นดาบเพชรที่จะไปชําระล้างกิเลส

			อยากจะพ้นจากภพก็ต้องค้นหาตัวภพให้เจอ แล้วค้นหาตัวภพ ภพอย่างหยาบ ภพอย่างกลาง ภพอย่างละเอียด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันก็ตั้งอยู่บนภพอย่างหยาบๆ เพราะกระแสมันมี

			เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ เวลาตัดกิเลสเป็นชั้นๆ เข้ามา มันหดสั้นเข้ามาๆ หดสั้นเข้ามาจนเป็นตัวมันน่ะ

			แต่ถ้าเป็นธรรมชาติจิตมันส่งออก พุทโธ พุทธะ ตัวจิตมันเสวยอารมณ์ มันส่งออกไปๆ มันก็มีกระแสของภพออกไป ฉะนั้น เวลาพิจารณาไปแล้ว สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสมันขาด พระโสดาบันเกิดอีก ๗ ชาติ เอ็งไม่รู้เรื่องกันเลยหรือวะ ถ้าเอ็งจะพ้นจากวัฏฏะไง

			วัฏวนนี้ไม่มีต้นไม่มีปลายนะ นับภพนับชาติไม่ได้ แต่เวลาสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสมันขาดไปดั่งแขนขาด สังโยชน์ ๓ ขาดจากจิต ถ้าสังโยชน์ ๓ ขาดจากจิต ภพอย่างหยาบๆ มันถึงรู้ได้ไง

			นี่ “บรรลุธรรมๆ”

			เฮ้ย! เอ็งไม่รู้อะไรกันเลยหรือ เอ็งไม่รู้จักวัฏฏะเลยหรือ

			นี่ไง “อยากจะออกจากวัฏฏะ จิตนี้อาศัยอยู่ในวัฏสงสาร แล้วมันอาศัยอยู่” มันพูดนี่มันกลับกันหมด เห็นไหม “มันอาศัยวัฏฏะ”

			วัฏฏะเป็นวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ถ้าเป็นพระโสดาบันอีก ๗ ชาติ สกิทาคามี อนาคามี ไม่เกิดบนกามภพ ไม่เกิดตั้งแต่เทวดาลงมา ภพอยู่ไหน สังสารวัฏอยู่ไหน แล้วจิตอยู่ไหน ใครเป็นคนเสวยภพ ใครอยู่ในภพ ใครอยู่นอกภพ ใครรู้จักภพรู้จักชาติ

			ถ้ามันปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก จิตดวงนั้นรู้

			ฉะนั้นที่บอก “บรรลุธรรมๆ”

			บรรลุความคิด มันบรรลุธรรมเป็นไปไม่ได้ ถ้าบรรลุธรรมอีก ๗ ชาติ นี่ไง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส การลูบคลําในศีลจบครับ พระโสดาบันนะ โอ้โฮ! เรื่องศีลเรื่องธรรมยอดเยี่ยม เพราะอะไร เพราะมันเห็นผลถึงว่า เราถ้าจะเกิดอย่างมากก็อีก ๗ ชาติ แล้วถ้ามันจะแสวงหาให้ไม่เกิดเลยล่ะ

			จากเรา เราปุถุชนคนหนาเรายังจับผิดจับถูกใช่ไหม แต่พระโสดาบันเขาจับให้มั่น คั้นให้ตาย เขาจับเต็มไม้เต็มมือเขาแล้ว เขาจะมาลูบๆ คลําๆ ในศีลไหม เขาจะมากะล่อนปลิ้นปล้อนตอแหลไหม เขาจะพลิกจะแพลงไหม มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ตรงภพนี่แหละ

			ตรงที่ว่า สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชน์ขาดไป จิตมันสังโยชน์ที่ขาดไปมันรับรู้ในจิตของมัน แล้วรับรู้ในจิตของมัน แล้วจิตมันมีคุณภาพอย่างไร มันรู้อะไร สถานะอะไร สถานะสูงตํ่านะ ถึงเป็นบุคคล ๔ คู่

			ฉะนั้น สิ่งที่ถามมาๆ มันเป็นข้อสงสัย มันเป็นเรื่องจินตนาการ มันเป็นเรื่องอํานาจวาสนา มันเป็นเรื่องจริตนิสัย

			ที่เราพูดนี่ เพราะว่าคนที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติเข้มข้นเข้มแข็งแล้วอยากจะฝึกหัดปฏิบัติมากนะ แต่ไปเจอครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็น ไม่รู้ ตัวเองก็งงอยู่แล้ว แล้วไปเจอครูบาอาจารย์ที่ยิ่งงงเข้าไปใหญ่ มันก็เลยกลายเป็นใบพัดเลย เป็นวังวนงงหมุนอยู่อย่างนั้นเลย แล้วก็หมุนอยู่อย่างนั้นน่ะ

			แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงนะ เราก็ต้องฝึกหัดปฏิบัติ แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติก็ปฏิบัติแบบผู้ถามนี่แหละ การฝึกหัดปฏิบัติจากสมมุติบัญญัตินี่แหละ การฝึกหัดก็จากจิตที่มันเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะนี้ แต่เวลาทําไปแล้วเราจะต้องมีข้อวัตรปฏิบัติคือมีจุดยืน มันจะไปรู้ไปเห็นอะไรไม่เอาๆ นั่นคือส่งออก ส่งออกนี่เราใช้พลังงาน เสียพลังงานไปมากมายเกินไป เราสงวนพลังงานของเรา สงวนพลังงานไว้ในจิตนี้ สงวนพลังงานไว้ให้มีความสงบระงับ

			เพราะว่า พระพุทธศาสนา พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตดวงนี้ตื่นขึ้นแล้วฝึกหัดปฏิบัติ สะดุ้งตื่นแล้วบรรลุธรรมไม่มี มันต้องบรรลุธรรมด้วยภาวนามยปัญญา ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ นิโรธดับทุกข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ต้องสมบูรณ์แบบ

			นี้มรรค ๘ มันสมบูรณ์แบบหรือมันขาดตกบกพร่อง มันขาดสิ่งใดไป มันแต่ละครั้งแต่ละตอน ฝึกหัดบ่อยครั้งๆ ไง

			เวลาฝึกหัดก็ฝึกหัดแบบที่เขียนมาครั้งที่แล้วว่าฝึกหัดแล้วไปเจอไอ้นั่นๆ แต่เจออย่างนั้นเจอแล้ววางไง

			ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ ท่านบอกว่าขี้หมา ขี้หมา ขี้หมาคือเป็นเรื่องไร้สาระ ไร้สาระ ไร้สาระ แต่เราไปเห็นสิ่งนั้นแล้วเราเป็นของยิ่งใหญ่ แล้วไปเห็นของสิ่งนั้นเป็นของที่น่าเชิดชู มันก็ไปหมดน่ะสิ

			มันเป็นเรื่องไร้สาระไง ปฏิบัติก็เห็นกันทุกคนน่ะ แล้วเห็นแล้วได้อะไร นั่นล่ะตัวล่อ นั่นล่ะตัวส่งออก แล้วตัวชักนําไป ชักนําไปไหน ชักนําไปให้พญามารมันขี่เล่นไง

			สัมมาสมาธิ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี รู้สิ่งใดแล้ววาง แล้วเดินหน้าต่อไป ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติทําความสงบของใจให้มั่นคง แล้วให้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

			ทําไมต้องเห็น

			นั่นแหละคือภวาสวะอย่างหยาบ สถานที่ที่การก่อตัวขึ้นของกิเลส สถานที่ที่กิเลสมันยึดครอง แล้วธรรมะนี้จะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติภาวนามยปัญญาไง ไปนิโรธขณะดับมันให้ได้ ทําลายล้าง ทําลายล้างด้วยการภาวนา

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ บอกว่า ที่ผู้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติตัดป่าทั้งป่าคือป่ารกชัฏของกิเลส แต่ไม่ได้ตัดต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว

			คือมันเป็นนามธรรม มันเป็นความรู้สึก มันเป็นกิเลสภายในใจ เป็นสิ่งที่เป็นพญามาร มันไม่ใช่ต้นไม้ป่าเขาที่เขาปลูกกันขึ้นมาภายนอก แต่ภายในมันรกชัฏไปด้วยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก

			นี่ตัดป่าทั้งป่า ตัดป่าทั้งป่า ไม่ได้ตัดต้นไม้แม้แต่ต้นเดียว กิเลสตายราบคาบ เอวัง

		

	
		
			ถ้าจริงแล้ว ทุกสังคมจับจ้องอยู่
ยิ่งจับจ้องยิ่งดี ยิ่งจับจ้อง เป็นการพิสูจน์ว่า
วิหารธรรม เสมอต้น เสมอปลาย
เริ่มต้น ท่ามกลาง ที่สุด เหมือนกัน
วิหารธรรมอยู่ที่หัวใจนั้น หัวใจวิมุตติสุข ไม่มีอะไรมีคุณค่า
ของข้างนอกเศษเดน เศษทิ้ง ไม่มีอะไรมีค่า
เว้นไว้แต่หัวใจดวงนั้นที่เป็นธรรม

		

	
		
		

		
			๓

			บุญและบาป

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ยกภูเขาออกจากอก”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมได้มีโอกาสไปอยู่ที่วัดหลายวันเมื่อต้นเดือนที่ผ่านมา ซึ่งก็ได้ปลีกตัวจากงาน จากสังคม จากครอบครัว แต่เรื่องปัญหาในชีวิตก็ยังกังวลอยู่ในความคิดตลอดเวลา เช่น หนี้สินที่ได้ก่อขึ้นมาก็ยังไม่หมด จะทําอย่างไรดี ร่างกายก็ไม่แข็งแรง จะหาทางทําให้ร่างกายแข็งแรงได้อย่างไร และเรื่องอื่นๆ อีกมากมาย

			แต่ขณะที่นั่งสมาธิท่องพุทโธๆ อยู่ ก็เกิดแว็บคําหนึ่งมาว่า “วางใจ” แล้วก็คิดไปเองว่า ถ้าเราจัดการเรื่องหนี้สินได้หมด เราจะรู้สึกอย่างไร แล้วก็เกิดความรู้สึกเหมือนมีก้อนใหญ่ๆ อยู่ที่กลางหน้าอกค่อยๆ หลุดออกมาจากตัวไปด้านหน้า เกิดความรู้สึกสบายตัวสบายใจ แล้วก็แว็บคําเปรียบเทียบขึ้นมาว่า ความรู้สึกของการยกภูเขาออกจากอกมันน่าจะรู้สึกแบบนี้ละมั้ง แล้วก็เกิดความสงบอยู่ชั่วครู่หนึ่ง แล้วก็ออกจากการนั่งสมาธิครับ

			จากสิ่งที่เกิดขึ้น วันหลังๆ เวลาคิดเรื่องหนี้สินก็ไม่รู้สึกหนักใจ ไม่รู้สึกเหมือนแต่ก่อน รู้สึกว่าเดี๋ยวก็มีทาง เราพยายามทําทุกอย่างเท่าที่เราทําได้ และก็ตัดความคิดเรื่องหนี้ได้เร็วขึ้นครับ ผมจึงขอกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า

			๑. การที่นั่งสมาธิแล้วคิดได้แบบนั้น ถูกต้องหรือไม่ครับ ควรทําหรือไม่

			๒. ความรู้สึกที่มันเกิดขึ้น มันคืออะไรครับ

			สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อมาก

			ตอบ : อันนี้มันเป็นบุญวาสนาของคน ถ้าบุญวาสนาของคนนะ คนที่มีอํานาจวาสนา เราทําของเราด้วยตามความเป็นจริง ตามข้อเท็จจริง มันได้หรือมันจะไม่ได้มันเป็นบุญและบาปของคน

			อํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนาคนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนาเขาก็อยากจะพ้นจากทุกข์ ไอ้คนที่ไม่เชื่อๆ มันคัดค้านบอกเป็นไปไม่ได้

			แม้แต่ความเชื่อของสังคมก่อนหน้านี้ กึ่งกลางพระพุทธศาสนาแล้วมรรคผลนิพพานไม่มี ไม่มีใครเชื่อว่ามี แล้วเรื่องนรกสวรรค์ก็ไม่เชื่อ เรื่องชาตินี้ชาติหน้ายิ่งจบเลย ไม่เชื่อ คําว่า “ไม่เชื่อๆ”

			คําว่า “ไม่เชื่อ” พูดถึงว่าเป็นทิฏฐิมานะหรือความเห็นของเขา เขาก็รู้ว่าเขาเป็นคนทันสมัย เขาเป็นคนที่เป็นปัญญาชน ไอ้พวกที่เชื่อนี่พวกงมงาย ไอ้พวกเต่าล้านปี ไอ้พวกที่ไม่รู้จักความเจริญของโลก นี่ความมองของเขา ฉะนั้น ถ้าคนที่ไม่เชื่อเขาก็ไม่เชื่อของเขา ถ้าเชื่อหรือไม่เชื่อมันเป็นวาสนาของคนนะ ถ้ามันวาสนาของคน คนที่เชื่อไง

			ดูหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านพูดเอง ตั้งแต่ท่านเกิดตั้งแต่เด็กๆ มาเลย ความรู้สึกนึกคิดของท่านมีสัจจะมีความจริง แล้วท่านเป็นนายพรานด้วย เข้าป่าล่าสัตว์มาตลอดทั้งนั้นน่ะ เรื่องการล่าสัตว์ การอะไร คนที่มันคนจริงทําอะไรทําจริงทั้งนั้นน่ะ ถึงเวลาแล้วพ่อแม่อยากให้บวช ไม่อยากบวชด้วย

			แต่เวลาบวชไปแล้วไง นี่คนจริงศึกษาของจริง เริ่มต้นพอบวชแล้วเห็นอุปัชฌาย์เดินจงกรมท่องพุทโธๆ ท่านก็ท่องพุทโธด้วย มันท่องพุทโธๆ ท่านบอกว่าท่านก็สงบระงับได้ เวลาถ้าอย่างนั้นต้องไปเรียนก่อน ไปเรียนเป็นมหา ๗ ปี เวลาทําความสงบได้ ๓ ครั้ง ๗ ปีนะ

			แต่เวลาเรียนจบแล้วมาอยู่ที่จักราช ปัญญาเยอะ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิถึงเวลาแล้วมันก็ดีเพราะคนมีวาสนา ถึงเวลามันเสื่อม จบเลย เพราะว่าไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นให้ท่องพุทโธๆ พุทโธมันกลับมา นี่พูดถึงว่า ถ้าคนมีวาสนามีอํานาจวาสนาเขาทําสิ่งใดเขามีอํานาจวาสนาของเขา

			ถ้าคนไม่มีวาสนา ทําเหมือนกัน แล้วทําเข้มข้นกว่าด้วย แต่การทําเข้มข้นกว่าแล้วทํามากกว่า แต่มันไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ ไม่เป็นความถูกต้องชอบธรรมไง เพราะคนมันไม่มีสัจจะ ไม่มีกําลัง ไม่มีขันติธรรม พอทําแล้วมันแว็บๆๆ พอมันแว็บ สมุทัยมันเจือปนเข้ามา คือความอยากได้ ความอยากเคยเป็นมันปนเข้ามา พอปนเข้ามามันก็ถูลู่ถูกัง นี่พูดถึงวาสนานะ แค่วาสนาของคน

			ฉะนั้น เวลาเราอยู่กับครูบาอาจารย์ไง หลวงปู่มั่น เราเกิดไม่ทันนะ คําหนึ่งก็หลวงปู่มั่น สองคําก็หลวงปู่มั่น กูเกิดไม่ทันหรอก หลวงปู่มั่นท่านเสีย ๒๔๙๒ กูเกิด ๒๔๙๔ กูยังเกิดไม่ทันท่านเลย แต่เราฟังทุกวัน หลวงตาท่านพูดถึงด้วยความคุ้นเคย ด้วยความเคารพบูชา มาอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ เวลาพูดถึงหลวงปู่มั่นทีไรนํ้าตาไหล หลวงตาท่านให้พูด โอ้โฮ! ร้องไห้โฮแล้วกันแหละ เพราะอะไร

			เพราะพ่อแม่ครูจารย์ อยู่กับท่าน ท่านคุ้มครองดูแลขนาดไหน แล้วสิ่งที่มหัศจรรย์นะ ไอ้เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นหรอก ท่านพูดแจ้วๆ เลย แล้วจริงไม่จริงวะ จริงไม่จริงวะ แต่มันจริงทุกคํา นี่จะไปหาได้ที่ไหน

			เวลาหาได้ ท่านพูดเลยว่าสมัยหลวงปู่มั่น ท่านจะถามเลย “จิตเป็นอย่างไร” ท่านถามพระนะ ถามแบบปู่ย่าตายายผู้มีคุณวุฒิสูงส่งของในพระพุทธศาสนา ท่านถามว่า “จิตเป็นอย่างไร”

			หลวงตาเวลาจิตท่านดี แล้วท่านมีอํานาจวาสนา เพราะหลวงปู่มั่นท่านอนาคตังสญาณ ท่านรู้อยู่แล้วว่าอนาคตจะมีคนมีบุญอย่างไร แล้วคนมีบุญลักษณะไหน บอกกับหลวงปู่เจี๊ยะไว้ ใครมาหลวงปู่เจี๊ยะบอกว่า “ใช่องค์นี้ไหม” “ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่” พอหลวงตามา ถาม “ใช่ไหม” เงียบ คือใช่

			คนมีวาสนามา ฉะนั้น ท่านจํ้าจี้จํ้าไชเลย ท่านเป็นโค้ชกับนักกีฬาที่ปลํ้ากันมาตลอด เพราะหลวงปู่มั่นต้องการให้เป็นหลักในพระพุทธศาสนา ฉะนั้น เวลาไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านจะจี้ ท่านจะคุมตลอด

			แต่หลวงตาและหลวงปู่เจี๊ยะท่านพูดตรงกัน เวลาพระที่ปฏิบัติไม่ได้ ถามว่าจิตเป็นอย่างไร ตอบไม่ได้หรอก แล้วผู้ที่ปฏิบัติเป็น เพราะหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงตาพระมหาบัวท่านเป็นพระอรหันต์ ทําไมท่านจะไม่รู้จักจิต ทําไมท่านจะไม่รู้จักกิเลส แล้วไม่รู้จักกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด เป็นไปไม่ได้ พระอรหันต์นี่เรื่องกิเลสทะลุปรุโปร่งหมด ฉะนั้น ทะลุปรุโปร่งถึงจะรู้ว่ามันทุกข์ยากและลําบากอย่างไร

			ฉะนั้น เวลาหลวงปู่มั่นท่านถาม “จิตเป็นอย่างไร” แล้วจิตเป็นอย่างไรก็ทําไม่ได้ ทีนี้พอทําไม่ได้ ท่านก็คุ้มครองดูแลไว้ แต่ท่านถามเท่านั้นแล้วก็ผ่านไป ผ่านไปเพราะอะไร เพราะถามอีกไม่ได้ พอถามอีก แล้วคนโดนถามมันจะเครียด แล้วมันจะขวนขวาย

			ของเราทําไม่ได้ เหมือนเด็กที่มันมีความสามารถอย่างนั้น แล้วเราจะยัดเยียดสิ่งที่มันทําไม่ได้ ยัดเยียดไป ใครผิด คนยัดเยียดนั่นน่ะผิด

			นี่ก็เหมือนกัน หลวงปู่มั่นท่านถาม “จิตเป็นอย่างไรๆ” พอไม่ได้ ไม่ได้ท่านก็ดูแลไว้เฉยๆ ดูแลไว้ให้เขาฝึกหัดปฏิบัติ ยัดเยียดให้เขา เขาจะเป็นความทุกข์ของเขา แต่ถ้าเขาฝึกหัดปฏิบัติของเขา มันจะสร้างอํานาจวาสนาบารมี คือมีประสบการณ์ สร้างความชํานาญให้กับตนมากขึ้น ถึงมันจะไม่ได้ ก็รู้ช่องทาง

			เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านรู้ว่าถ้ามันสุดความสามารถ มันเป็นไปไม่ได้ ก็ต้องให้เขาพยายามฝึกหัดเพื่อเป็นอํานาจวาสนาบารมีต่อไป

			แต่ผู้ที่มีอํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนา แล้วกิเลสมันรุนแรงขนาดไหน ท่านจี้ ท่านพยายาม เอ็งจะภาวนาอย่างไรก็แล้วแต่นะ มันมีสมุทัยเจือปนมาตลอด แล้วจะทําอย่างไรจะให้เอ็งได้ทดสอบ ได้ทดสอบ ได้พิจารณาว่าสิ่งที่ทํามาแล้ว ที่ทํามานั่นถูกไหม ถูก ถูกแบบฝึกหัดหรือเริ่มต้น

			นักกีฬาทุกชนิด เริ่มต้นตอนเช้าเขาต้องออกกําลังกายทั้งนั้น นักกีฬาทุกชนิด สิ่งที่มีความสําคัญคือความฟิตของร่างกาย สัมมาสมาธิ ทําความสงบของใจ นั้นคือมาตรฐาน คือสิ่งที่มาตรฐานของที่ฝึกหัดปฏิบัติ ถ้าไม่มีความฟิต นักกีฬาทุกประเภท โค้ชไม่ให้ลงแข่ง เพราะลงไปแล้วขายขี้หน้าเขา เริ่มต้นต้องให้ร่างกายแข็งแรง ต้องมีความฟิต แล้วทักษะแล้วค่อยมาฝึกกัน

			นี่ก็เหมือนกัน จิตเป็นอย่างไร สัมมาสมาธิมีไหม มันเป็นความจริงหรือไม่ ถ้ามันเป็นความจริงขึ้นมา เป็นความจริงแล้วรักษาไว้ได้ไหม

			สมาธิมันของชั่วคราวทั้งนั้นน่ะ ให้มันอยู่กับเราเป็นไปไม่ได้ เราเกิดมาหาเงินหนึ่งร้อยบาท แล้วเงินร้อยบาทนี้กูจะใช้ตลอดชีวิตเลย เป็นไปได้อย่างไร ก๋วยเตี๋ยวสองชามจบแล้ว ข้าวแกงจานเดียวจบ ร้อยหนึ่งน่ะ

			ฉะนั้น เงินร้อยบาท แต่เราหาร้อยบาทๆๆ ได้ทุกวัน หาร้อยบาทๆๆ ทุกวินาที ร้อยบาทอยู่กับเราตลอดไปไหม แต่ถ้าใช้ก็จบ แล้วธรรมชาติของมัน มันต้องใช้ตลอดเวลา เพราะคนเรามันต้องใช้

			นี่พูดถึงว่า ถ้าเป็นสมาธิแล้วชํานาญในวสี ต้องรักษาสมาธิของตนได้ มันถึงจะยกขึ้นสู่วิปัสสนาเป็น

			ไอ้นี่ทั้งชาติทําสมาธิได้หนหนึ่ง แล้วก็จําได้ว่าจิตกูเคยสงบ แล้วจะยกขึ้นสู่วิปัสสนามันเป็นไปได้อย่างไร มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ คนภาวนาเป็นเขารู้ ฉะนั้น เพราะคนภาวนาเป็นเขารู้ เขาถึงมีข้อวัตรปฏิบัติ เครื่องอยู่ของใจไง ให้ใจอยู่กับตรงนี้ ให้ฝึกหัดแบบนี้ ให้ชํานาญในการเข้าสมาธิ ในการออก ในการดูแล

			หลวงตา หลวงปู่เจี๊ยะท่านถึงพูดบ่อยๆ ไง ถ้ามันเป็นสมาธิแล้ว เวลาจะออกจากสมาธิให้ตั้งสติให้ดี จําร่องจํารอยไว้ เวลาจะเข้าสมาธิถึงจะเข้าสมาธิได้ง่าย แล้วถ้าออกพรวดพราด ออกโดยที่ไม่คอยดูแลรักษา เออ! เอ็งเข้ามาใหม่ เอ็งลองหาช่องทางใหม่ หาให้ตาย แล้วพระองค์นั้นตายเพราะความทุกข์ความยาก แต่ไม่กล้าพูด นี่พูดถึงไง นี่อํานาจวาสนาของคนใช่ไหม

			ฉะนั้น สิ่งที่คําถามๆ อารัมภบทมาซะยาวให้เห็นว่า ถ้าเราไปวัดไปวาแล้วถ้าเราฝึกหัดปฏิบัติโดยที่มีอํานาจวาสนา เวลาทําความสงบของใจของเราขึ้นมา โดยที่คนที่มีวาสนา คนที่มีสติปัญญามันไม่คิดการใหญ่ไง มันไม่คิดว่า ไปวัดคราวนี้จะได้สมาธิ ไปวัดคราวต่อไปจะเป็นพระอรหันต์ มันคิดการใหญ่ พอคิดการใหญ่ ภาวนาไม่ได้เรื่องเลย พอไปวัดมันจะเป็นพระอรหันต์ หันเหมือนกัน หันกลับบ้าน หันแต่กลับบ้าน มันไม่ไหว เพราะคิดการใหญ่

			แต่คนที่เขามีวาสนาของเขานะ เหมือนนักกีฬา ตอนนี้เข้ายิมตลอดเช้าเย็นๆ เข้าไปเพื่ออะไร เพื่อสุขภาพร่างกายแข็งแรง เราไปวัดเราไปปฏิบัติก็เพื่อสุขภาพจิตที่แข็งแรง ไปเพื่อความปลอดโปร่ง ไปเพื่อความสบาย ไปเพื่อจิตที่มันสงบระงับไง

			แล้วจิตสงบระงับบ่อยครั้งเข้าๆ ตักนํ้าใส่ตุ่มทุกวันๆ นํ้าต้องล้นตุ่มแน่นอน เราฝึกหัดปฏิบัติของเราต่อเนื่องๆๆๆ โดยที่ไม่ต้องไปคาดไปหมายอะไรให้มันเป็นการคาดหมายที่ให้มันกดดันตัวเอง แล้วฝึกหัดไปมันก็เป็นของมันไง

			นี่ก็เหมือนกัน ผู้ถาม “ผมไปปฏิบัติที่วัดหลายวัน”

			เวลานั่งปฏิบัติไปๆ เวลามาเริ่มต้นมันเรื่องธรรมดา เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้มันเกิดจากจิต ภาระหนี้สิน สุขภาพร่างกาย มันอยู่กับเราทั้งนั้น เพราะจิตเป็นเจ้าของทั้งหมด จิตนี้เป็นผู้สร้าง แล้วจิตเป็นคนสร้างขึ้นมา จะไปอยู่ในตุ่มในไหมันก็คิดแบบนี้ อยู่บ้านก็วิตกกังวลมากกว่านี้อีก

			ไอ้นี่ไปวัด ไปวัดก็ไปคิดเรื่องอย่างนี้ คิดเรื่องสิ่งที่มันเกิดจากจิต พอมันเกิดจากจิตมันเป็นภาระ ภาระรุงรังที่มันแบกหามไว้ แล้วพอไปวัดแล้วฝึกหัดปฏิบัติ เวลาฝึกหัดปฏิบัติไปแล้ว เวลาพุทโธๆ อยู่ วันหนึ่งมันบอกให้ปล่อยวาง

			นี่ธรรมเกิด เวลาธรรมมันเกิดไง

			เวลาธรรมเกิด เพราะคําว่า “วางใจ ปล่อยวาง” ครูบาอาจารย์พูดทุกวัน เราก็คิดทุกวัน แต่ความคิดผิวเผินไง แต่มันคิดจากจิต มันคิดจากกําลัง

			เวลาจิตมันส่งออกมันคิดแต่เรื่องหนี้สิน คิดทุกอย่างไง แต่เวลามันคิดโดยธรรม พอคิดโดยธรรม พอมันคิดว่าให้วางใจ เออ! มันดีมากๆ คําถามไง มันจะคิดสิ่งใด วันต่อไปจะคิดเรื่องนี้เรื่องสิ่งที่ขึ้นมามันก็วางได้ตลอด มันเข้าใจทุกๆ อย่าง มันดีของมัน

			นี่แหละเวลาครูบาอาจารย์ท่านพูดไง นี่ธรรมเกิด เวลาธรรมเกิด คุณธรรมมันเกิด เวลาธรรมเกิด มันเกิดคําบาลี เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านพูดถึงหลวงปู่มั่น ถ้าหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นเวลาเกิด เกิดเป็นภาษาบาลีเลย เวลาเกิด ธรรมเกิด

			ธรรมเกิด เรานั่งสมาธิ เราเดินจงกรม แล้วมันมีข้อธรรม ธรรมะพระพุทธเจ้ามันจะผุดขึ้นมา ความรู้แปลกๆ ความรู้มหัศจรรย์มันจะเกิดขึ้นมาไง เวลาเกิดขึ้นมา ธรรมเกิด เกิดจากจิตสงบ เกิดจากจิตที่มีกําลัง นี่ธรรมมันจะเกิด

			แต่ธรรมเกิดคือธรรมเกิด ธรรมเกิดนี้มันเป็นข้อเท็จจริง แต่หลวงตาพระมหาบัวบอก นั่นกิเลสเกิด

			เพราะกิเลสมันเกิด คําถามนี่ไง พอธรรมมันเกิด เฮ้ย! มันก็ดี ถูกรางวัลที่หนึ่ง พอรางวัลที่หนึ่งแล้ว รางวัลที่หนึ่งเงินมามากมาย สามล้าน แล้วจะใช้อย่างไรล่ะ ไอ้นี่ธรรมเกิดมันเป็นบุญเป็นกุศลเกิด แล้วมันก็จางไป แล้วเราก็อยากให้ถูกรางวัลที่หนึ่งอีก

			รางวัลที่หนึ่งถูกบ่อยๆ หรือ ใครจะถูกรางวัลที่หนึ่งทุกวัน มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			แต่ถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริง เวลาธรรมเกิด เราก็รู้ว่าธรรมเกิด อย่าให้กิเลสเกิด ความอยากให้เกิดอีก ความอยากจะมีความสุขแบบนี้ หลวงตาท่านบอก นี่กิเลสมันเกิด

			จากที่ธรรมเกิด ธรรมเกิดนี้เป็นข้อเท็จจริง ธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย อาการ อาการคือความรู้สึก คือความนึกคิดของจิตไม่มีต้นไม่มีปลาย ความคิดเกิดจากจิต โอ้โฮ! มันล้นฝั่ง มีตลอดเวลา

			ฉะนั้น สิ่งที่มันเกิดขึ้นกับจิตๆ มันอาการ มันการกระทํา แล้วมันเกิดอย่างไร เกิดโดยกิเลส เกิดโดยตัณหาความทะยานอยาก เกิดโดยความทุกข์ความยาก

			แต่มันเกิดโดยธรรม “วางใจ” มันเกิดโดยธรรม ทีนี้พอเกิดโดยธรรมขึ้นมา ธรรมเกิด โอ้โฮ! มันปล่อยวางได้ จากเมื่อก่อนเวลากิเลสมันข่มมันขี่ เรื่องหนี้สิน เรื่องสุขภาพ เรื่องร่างกาย มันบีบคั้นน่ะ เวลามาอยู่วัดแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตสงบขึ้นมา เวลาธรรมมันเกิดขึ้นมา เห็นไหม ธรรมมันเกิด มันเกิดด้วยบุญด้วยบาป มันไม่ได้เกิดด้วยความสามารถ

			ความสามารถ คือว่า ถ้าจิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา แล้วถ้ามันภาวนามยปัญญามันเกิด มันเกิดอย่างนั้น นั่นล่ะความสามารถ ความสามารถคืออะไร ความสามารถคือสติ สติบริกรรม สติกําหนดอานาปานสติ สติมีการกระทํา นวกรรม จิตมีการกระทํา มันถึงเกิดสมาธิ

			ว่างๆ ว่างๆ ลอยมาจากฟ้า ไร้สาระ มันเป็นอาการ เป็นการกล่าวตู่ ตู่เอาเอง

			สมาธิมันต้องเกิดจากคําบริกรรม สมาธิต้องเกิดจากการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ ถ้ามันเกิดสมาธิ ถ้ามีอํานาจวาสนามันจะเป็นแบบนี้

			แต่ส่วนใหญ่แล้วมันก็ว่างเฉยๆ ไง มันปล่อยเฉยๆ มันปล่อยมันวางขึ้นมาจากคําบริกรรม แล้วคําบริกรรมแล้วเราก็ฝึกหัดบ่อยครั้งเข้า ถ้าบ่อยครั้งเข้า การภาวนามันอยู่ที่วาสนาของบุคคลคนนั้น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านสอนเฉพาะบุคคลๆๆ

			เวลาเทศน์นะ แกงหม้อใหญ่ แกงหม้อใหญ่คือเทศน์พร้อมกันหมด แต่เทศน์พร้อมกัน คนจะเข้าใจกี่คน คนจะทําความสงบได้กี่คน แล้วคนที่ทําความสงบแล้วเขามีอุปสรรคอะไร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเฉพาะๆๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเฉพาะๆๆ

			ไอ้เดี๋ยวนี้มันเป็นทางวิชาการ มันเป็นพิธีกรรมไง นั่งสมาธิทั้งศาลา บรรลุธรรมทั้งศาลา ไอ้นั่นมันห้องเรียน ห้องเรียนมันยังต้องซ่อมนะ มันยังตก มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้

			นิ้วมือคนไม่เท่ากัน จิตใจของคนที่เท่ากันเป็นไปไม่ได้ แล้วจิตใจของคนที่สร้างอํานาจวาสนาบารมีมายิ่งน้อยนัก น้อยนัก ฉะนั้น ถ้าเป็นจริงเป็นจังขึ้นมามันจะเป็นแบบนี้ นี่พูดถึงคําถามเนาะ ว่านั่นมันคืออะไร

			คําถาม “๑. การที่นั่งสมาธิแล้วคิดได้แบบนั้นถูกต้องหรือไม่ครับ”

			มันเป็นบุญ มันเป็นบุญเป็นกุศลของจิตดวงนั้นต่างหาก มันเป็นบุญเป็นกุศล

			นี่ถามว่าถูกต้องไหม

			มันถูกไง แต่ถูกเฉพาะเหตุการณ์นั้น จะบอกว่าถูกปั๊บ ก็จะเอาอย่างนี้อีกน่ะ

			เอาอย่างนี้อีกนะ ทําอาหารมันยังไปซื้อวัตถุดิบแล้วทําได้ตามตํารา ทําใจของตนเคยทําได้ ทําต่อไปยาก ฉะนั้น สิ่งที่ผ่านมาแล้วถูกไหม ถูก ถูกแล้ววางไว้ แล้วเราฝึกหัดของเราต่อเนื่องไป มันจะเกิดตํ่ากว่านี้ เสมอนี้ หรือดีกว่านี้ การเกิดเกิดในปัจจุบันๆ นั้น

			เวลาสิ่งใดที่ดีงาม เราก็อยากได้สิ่งนั้น อย่างเช่นเวลาเราทําสิ่งใดประสบความสําเร็จอยากให้เป็นอย่างนั้นๆ มันเป็นอย่างนั้นไปไม่ได้ สิ่งที่ประสบความสําเร็จ หนึ่ง บุญของเรา แล้วสถานที่อย่างนั้น แล้วครั้งต่อไปสถานที่จะเป็นอย่างนั้นหรือไม่

			สถานที่เหมือนเดิม แต่มาครั้งต่อไป โอ้โฮ! มันชุลมุนวุ่นวายไปหมดเลย แล้วมันจะเป็นอย่างนั้นได้อีกไหม เวลาที่มันผ่านไปมันเปลี่ยนแปลงทุกๆ อย่าง

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า การที่นั่งสมาธิแล้วคิดแบบนั้นถูกไหม

			ถูก เป็นบุญด้วย แล้วคิดถูกด้วย แล้วจะคิดให้เป็นอย่างนั้นอีกได้ไหม

			เพียงแต่ว่า พอวันต่อๆ ไปมาทบทวนเรื่องอย่างนั้นมันทบทวนได้ดีขึ้น

			ดีขึ้นสิ เพราะจิตมันสดชื่น จิตมันมีกําลัง คิดสิ่งใดมันก็คิดเป็นธรรมไง วันใดจิตที่อ่อนล้า จิตที่มันทุกข์มันยาก คิดเรื่องดีๆ มันก็ทุกข์ คิดเรื่องดีๆ มันก็คิดไปไม่ได้เพราะจิตมันไม่มีกําลังไง

			ถ้าจิตมีกําลัง จิตมีสมาธิ คิดเรื่องไม่ถูกมันยังคิด เฮ้ย! เลิก คิดแล้วปล่อยวาง ถ้าจิตมันดีนะ คิดเรื่องไม่ดีมันก็คิดโดยธรรมชาติของมัน แต่มันคิดแล้วทิ้ง คิดแล้วหยุด

			แต่ถ้าจิตไม่มีกําลัง ยิ่งคิดแล้วมันยิ่งทับตัวเองเลย สิ่งนี้ประเสริฐ คิดไม่ดีนี่ประเสริฐมาก ประเสริฐเพราะเรามีศักดิ์ศรี เราเป็นยอดมนุษย์ แล้วกิเลสมันก็กระทืบหัวใจเกือบตาย คนยอดๆ นั่นแหละทุกข์เจียนตาย แต่คนที่ดีงามเขาวางได้ เขาวางของเขา

			นี่พูดถึงว่า การนั่งสมาธิแล้วคิดแบบนั้นถูกต้องหรือไม่

			นี่โดยธรรมเลย เพราะมันเป็นธรรมมันถึงคิดให้เราปล่อยวางได้ มันถึงคิดแล้วเราเท่าทันอารมณ์ความรู้สึกนั้นได้ สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี เพราะจิตมันสงบระงับ จิตมันมีกําลัง มันถึงคิดอย่างนี้ได้

			แล้วสมาธิคิดไม่ได้ไง สมาธิให้ประโยชน์อะไร

			ให้ประโยชน์กับความสดชื่น ให้ประโยชน์กับจิตเป็นอิสระ เพราะกิเลสสงบตัวลงถึงเป็นสัมมาสมาธิ

			สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิถ้าสงบแล้วมันมีแต่กําลัง ก็เหมือนกําลังอย่างเดียว แต่ปัญญายังไม่ได้เกิด ปัญญาจะเกิดต่อเมื่อเราฝึกหัด

			ทีนี้เวลาปัญญายังไม่เกิด เพราะจิตมีกําลังมันถึงคิดวางใจได้ แล้วจิตยังมีกําลัง เราถึงคิดสิ่งที่ดีงามได้ไง

			ถ้าบอกว่า พุทโธๆ เป็นสมถะ มันแก้กิเลสไม่ได้

			เอ็งไม่มีพุทโธ เอ็งไม่มีสมถะ ปัญญาไม่มีหรอก ปัญญาที่มีสัญญาทั้งนั้น แล้วกิเลสมันป้อนให้ด้วย

			ฉะนั้น ทําไมต้องทําสมถะ

			ทําสมถะก็นี่ไง ก็คําถามนี่แหละ ถ้าพุทโธ กําหนดลมหายใจ แล้วเวลาธรรมมันผุด นี่ธรรมมันผุดนะ ยังไม่ใช้ปัญญาของเราเลย

			เวลาปัญญาของเรานะ ยกขึ้นสู่วิปัสสนานะ เวลาภาวนามยปัญญา ธรรมจักร จักรมันเคลื่อนแล้ว ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มันชอบธรรม พอมันชอบธรรมมันเคลื่อนไง หลวงตาพระมหาบัวท่านพูด เวลาปัญญามันหมุนติ้วๆ ติ้วจนเต็มที่เลย ติ้วจนชํานาญมาก ชํานาญ พอมีความชํานาญขึ้นมา จักรมันถึงได้เคลื่อน นี่ไง มัคโค ทางสายเอกไง นี่พูดถึงว่าสเต็ปต่อไป

			เดี๋ยวตอนนี้จะทุกข์ไง โอ้โฮ! งานแค่นี้ก็เจียนตายแล้ว หลวงพ่อให้การบ้านอีกแล้ว

			ทําต่อไป ฝึกหัดต่อไป เราจะดีงามของเราขึ้นไป ถ้าเราดีงามของเราขึ้นไป นั่นแหละ นี่ปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมีสมถกรรมฐาน แล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			ไม่มีสัมมาสมาธิ จินตนาการทั้งนั้น นิยายธรรมะทั้งนั้น แล้วก็แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็ใช่ ก็ตําราว่าไว้อย่างนั้น แล้วก็จะทําให้มันครบตํารา ทําให้มันครบทางวิชาการไง ก็ทําให้ครบก็พิธีปฏิบัติ

			หลวงตาพูดทุกวัน ปฏิบัติพอเป็นพิธี นั่งสมาธิก็พอเป็นพิธี เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาถูกต้องชอบธรรมตามพิธี แต่จิตมันไม่สงบ จิตมันไม่เป็น เพราะอยู่ที่วาสนาของคน นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. ความรู้สึกที่มันเกิดขึ้นมันคืออะไรครับ”

			ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ถ้าจิตสงบมันจะมีความสุขของมัน สัมมาสมาธิ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น แล้วมีสติสัมปชัญญะรู้ว่าตัวเองเป็นสมาธิ สมาธิถ้ามันไม่รู้จักว่าตัวเองเป็นสมาธิ มันว่างเปล่า ว่างๆ ว่างๆ

			อาการว่าง อารมณ์ว่าง อารมณ์คือเงา อารมณ์คือความคิดจากจิต จิตกิเลสทั้งตัว แล้วไปอารมณ์ข้างนอกว่าว่าง สมาธิอยู่ไหน

			ภวังค์ หลวงตาบอกสมาธิหัวตอ หัวตอคือจิตมันไม่ว่าง จิตมันเป็นหัวตอ แล้วมันสร้างอารมณ์ว่างๆ อยู่นู่น ไร้สาระ

			ฉะนั้น สิ่งที่เกิดขึ้น “ความรู้สึกที่เกิดขึ้นมันคืออะไรครับ”

			ฉะนั้น พอจิตสงบแล้ว วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ ถ้าปีติมันรู้สิ่งใด มันเห็นสิ่งใด นั่นเกิดปีติ ปีติมันมหัศจรรย์ของมัน มีมากมีน้อยขนาดไหน คําว่า “มากน้อย” คือวาสนาของคนไง

			ฉะนั้น เอตทัคคะ ๘๐ องค์ถึงไม่เท่ากัน อยู่ที่ชํานาญไง พระอนุรุทธะ เอตทัคคะทางรู้จิต ทางรู้ชวนะ รู้เรื่องจิต

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน พระอรหันต์ทั้งนั้นเลยนั่งล้อมพระพุทธเจ้าอยู่ “พระพุทธเจ้านิพพานหรือยัง” พระอนุรุทธะบอก “ยัง ตอนนี้เข้าปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน” รู้ขั้นตอนด้วย รู้ว่าจิตอยู่ที่ไหนเลย พระอนุรุทธะ แล้วพระอรหันต์ก็ยังอยู่ที่นั่นเต็มไปหมดน่ะ เห็นไหม ผู้ที่ชํานาญไง

			นี่ก็เหมือนกัน พอจิตสงบแล้วมันจะรู้อะไร มันเห็นสิ่งใด ถ้าจิตมันสงบ นี่มันอยู่ที่วาสนาของคน แล้วไม่ต้องไปคิดว่าจะเป็นอะไรอีก สิ่งนั้นมันผ่านไปแล้ว แล้วเราฝึกหัดของเรา ฝึกหัดของเราเพื่อให้เราชํานาญ ให้เรามีที่พึ่งที่อาศัยนี่ไง นี่พระพุทธศาสนามีคุณค่าอย่างนี้

			ปริยัติคือการเรียนรู้ ปฏิบัติคือผลของมัน

			ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ

			ปฏิเวธ ปฏิเวธที่รู้ไง ที่คําถามมานี่ ที่คําถามนี่ปฏิเวธ รู้เฉพาะหัวใจเลย นี้คือสมถกรรมฐาน นี้คือจิตที่มีกําลัง แล้วพอมีกําลังมันก็คิดแตกต่างของที่เคยคิดโดยกิเลส

			จิตที่มีกําลัง จิตที่เป็นอิสระ เวลามันให้ผล ให้ผลเพราะสมาธิเป็นกําลังเฉยๆ กําลังก็เหมือนกําลังของคน ไม่ได้ทําอะไรก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร ถ้าทําถึงได้ประโยชน์

			นี่ไง มีกําลัง แล้วมันคิดถูก คิดวางใจ แล้วพอคิดวางใจมันเป็นความสุข เราก็เลยติดใจ เราก็เลยคิดอีก นี่มันเป็นผลเกิดจากความสงบนั้น แล้วเดี๋ยวความสงบนั้นจะเบาลงๆ เดี๋ยวนี้คิดไม่ได้แล้ว เดี๋ยวคิดแล้วก็เหมือนเดิม เหมือนเดิมก็ฝึกหัดทําสมาธิแล้วมันจะคิดแบบนี้

			สมาธิคือกิเลสสงบตัวลง ความคิดมันถึงเป็นอิสระ

			แต่ถ้าคิดโดยสามัญสํานึก กิเลสทั้งตัว จินตนาการ โลกียะ คิดโดยเรา สัมมาสมาธิคิดโดยเราแต่กิเลสมันไม่เข้ามาแย่งชิง มันก็คิดได้แค่นี้ แล้วชั่วคราว เดี๋ยวก็กลับมาเป็นปกติ เพราะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ มันเป็นธรรมชาติของมัน จบ

			ถาม : เรื่อง “ขออุบายภาวนาครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมขอรบกวนขอกุศโลบายภาวนาครับ โยมภาวนาจิตสงบ สงบด้วยพิจารณาธาตุ ๔ กับขันธ์ ๕ ว่ามันเป็นธรรมชาติของมันอยู่แล้ว โดยใช้ยึดลมเข้าออกจนจิตเริ่มสงบก็ตรึกในธรรม เห็นว่า ธาตุลมและความคิดมันมีอยู่แล้ว เป็นของสาธารณะที่ทุกคนใช้มันแต่ไม่ได้เป็นเจ้าของมัน มันเป็นธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว อยู่ตรึกในธรรมอย่างนี้ถึงสงบ แล้วก็เข้าไปพิจารณาผู้รู้ที่รู้ลมว่ามันเป็นธาตุเหมือนธาตุลม แต่มันมีหน้าที่รู้และเป็นต้นเหตุของสมุทัย เราต้องวางมัน

			แต่โยมไม่มีกุศโลบายที่จะวางเหมือนใช้วางลมหรืออากาศที่มันเป็นธรรมชาติเดิมอยู่แล้วที่เราไม่สามารถมองเห็นได้นอกจากใช้ดูจากวัตถุธาตุ โยมใช้ดูต้นไม้ที่ถูกลมพัดแล้วขยับ ถึงรู้ว่ามีลมจริง แต่ผู้รู้ที่มันเป็นธาตุเหมือนลมมันจะใช้กุศโลบายอะไรให้มองออกอย่างนั้น

			(โยมใช้มองว่าเหมือนเป็นล้อเกวียนกงกรรมกงเกวียน ที่หมุนไปเพราะดุมล้อเกวียนเหมือนผู้รู้เป็นจุดกําเนิดพลังงานให้วงล้อกงกรรมกงเกวียนหมุนครับ โยมต้องทําอย่างไรกับจุดพลังงานนั้นครับ) กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้บอกว่าเวลามันใช้ปัญญาอบรมสมาธิๆ เราใช้ปัญญาของเราแล้วใคร่ครวญของเรา มันจะสงบระงับเข้ามา แล้วต้องฝึกหัดให้มันชํานาญ ถ้ามันหยุดของมันแล้วก็พุทโธต่อเนื่องไป พุทโธต่อเนื่องไป ถ้ามันมีกําลังของมัน เห็นไหม

			ฉะนั้นว่า ขอกุศโลบาย

			อุบายๆ อุบายวิธีการ เห็นไหม เวลาเราฝึกหัด ถ้าเราฝึกหัดเรามีสติมีปัญญาของเรา ถ้ามีสติ สิ่งที่การกระทํานั้นมันจะเป็นการประพฤติปฏิบัติโดยความถูกต้องชอบธรรม

			ถ้าขาดสติๆ ขาดสติ หลวงตาท่านบอกเลยนะ การขาดสติ สิ่งที่กระทํานั้นมันเป็นการกระทําบูชากิเลสทั้งสิ้น

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า ขอกุศโลบายในการที่ว่าทําความสงบของใจ พอใจสงบแล้วเขาดูธาตุลมว่ามันเป็นธรรมชาติอันหนึ่ง พิจารณาธาตุ ๔ และขันธ์ ๕

			การพิจารณาธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ถ้าพิจารณาไปแล้วถ้ามันเหนื่อยมันล้ามันหยุด เราวางสิ อย่าลืมสิ อย่าลืมว่าถ้ามันพิจารณาไปไม่ได้ เรากลับมากําหนดพุทโธก็ได้

			สิ่งที่เรากําหนดพุทโธๆ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ การทํากรรมฐาน ๔๐ ห้อง การทํากรรมฐาน ๔๐ วิธีการเพราะจริตนิสัยของมนุษย์มันแตกต่างกัน แล้วคนก็ชอบ คนก็ถนัดแตกต่างกัน

			แล้วเวลาคนที่ชอบและคนที่ถนัดแตกต่างกัน แม้แต่คนที่ชอบและถนัดเขาทําอย่างนั้นแล้ว พอมันคุ้นชิน พอมันชินชา พอมันชินชามันก็หน้าด้านไง พอมันชินชา พอชินชาสติมันก็ขาดแคลน สติมันก็เบาบางลง

			เวลาหลวงตาท่านสอน เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา โง่อย่างกับหมาตาย

			โง่อย่างกับหมาตาย หมามันตายแล้วเรายังไม่รู้จักวิธีการเปลี่ยนแปลงไง

			เวลากิเลสมันหลอกนะ ก็ครูบาอาจารย์สอน การปลูกต้นไม้ถ้าย้ายบ่อยๆ แล้วมันก็จะไม่เติบโต การปลูกต้นไม้ เราปลูกแล้วก็ไม่ขยับมันเลย รดนํ้าพรวนดินจะให้มันโตขึ้นมา ไอ้นี่กําหนดสิ่งใดแล้ว เพราะกําหนดสิ่งใดแล้วย้ายมันไม่ได้ ก็จะทําอยู่อย่างนั้นไง

			ถ้ามันกระทําอยู่อย่างนั้น หมายความว่า มันเข้าด้ายเข้าเข็มหรือมันควรจะเป็นไปได้ เราไม่ควรเปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามันทําแล้วมันดื้อมันด้าน มันไม่ได้สิ่งใด ทําไมเราไม่เปลี่ยนแปลง ถ้าตรงนี้ ปลูกต้นไม้ตรงนี้แล้ว ตรงนี้ปลูกต้นไม้แล้วมันไม่มีแดด มันอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ มันจะโตขึ้นมาไม่ได้ ก็ย้ายมันออกมา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราฝึกหัดปฏิบัติ เวลามันไม่เจริญงอกงามขึ้นมา เราก็จะตะบี้ตะบันทําของเราอยู่อย่างนั้นน่ะว่ามันธรรมชาติๆ

			มันเป็นธรรมชาติต่อเมื่อจิตมันใช้สติปัญญา มันจะเห็นเป็นธรรมชาติ มันจะเห็นธรรม อันนั้นเวลามันเป็นจริง

			ไอ้นี่เรายังไม่เห็นธรรม “มันเป็นธรรมชาติๆ” ธรรมชาติอยู่นั่นแหละ เราก็ใช้อุบายสิ

			โง่อย่างกับหมาตาย คือเวลาเราทําอะไรแล้วเราก็คิด กิเลสมันเอาธรรมะนี่แหละมาเชือดคอเราอีกทีหนึ่ง เอาธรรมะพระพุทธเจ้านั่นแหละ แล้วก็มาเชือดคอเรา เชือดคอ “ก็พระพุทธเจ้าสอนไว้อย่างนั้น”

			ใช่ พระพุทธเจ้าสอนไว้อย่างนั้น แต่มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มันมีวิธีการที่เราจะพลิกแพลง เพราะอะไร ชีวิต สิ่งมีชีวิตมันดิ้นมันรนมันดีดมันดิ้น กิเลสมันก็เหมือนสิ่งมีชีวิต เพราะมันอยู่กับจิต มันก็ครอบมันก็งํา มันก็ดีดมันก็ดิ้น แล้วเราใช้อยู่หน้าเดียวๆ เราจะเท่าทันมันได้อย่างไร

			ถ้าเริ่มต้น วันนี้ปฏิบัติเอาจริงเอาจัง พุทโธอย่างเดียวไม่เปลี่ยนไม่แปลง ใช่ พุทโธก็ ๕ วัน พุทโธแล้วมันไม่เปลี่ยนไม่แปลง มันพุทโธมา ๕ วันแล้ว อ้าว! วันนี้เราธัมโมได้ไหม เราใช้อานาปานสติได้ไหม เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้

			สิ่งที่มันเปลี่ยนแปลง คําว่า “สิ่งที่เราไม่ย้ายต้นไม้บ่อยๆ ไม่เปลี่ยนแปลง” คือว่าจะทําอย่างนี้ก็ไม่ดี ทําอย่างนี้ก็ไม่ดี มันไม่เอาอันไหนเลย แต่ถ้าเราเอาความเข้มข้นสักวันสองวัน ถ้ามันไม่ได้ เราเปลี่ยนเป็นอีกอย่างหนึ่งก็ได้

			เวลาคนที่โลเล คนที่ทําสิ่งใดไม่ได้ ครูบาอาจารย์ท่านเปรียบเหมือนกับปลูกต้นไม้ย้ายบ่อยๆ แล้วมันก็ไม่เติบโต

			ไอ้เราก็ปลูกแข็งแรงเลย มีรั้วล้อมรอบไว้ด้วย กันทุกอย่างไว้หมดเลย แต่มันไม่มีแดด มันอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่ ทําอย่างไรล่ะ

			ก็ย้ายมันออกไปอยู่ข้างนอก ไม่อย่างนั้นก็ตัดต้นไม้ใหญ่ ต้นไม้ใหญ่มันบังแดดก็ตัดต้นไม้ใหญ่ซะ อ้าว! จะเอาอย่างไรล่ะ มันจะได้เติบโตไง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจะเป็นกุศโลบาย ไอ้อันที่ว่าปลูกต้นไม้แล้วไม่ควรย้ายบ่อยๆ ถูกต้อง เพราะคนมันจับจด คนมันโลเล คนมันไม่เอาไหน ฉะนั้น ธรรมะของพระพุทธเจ้าสอนไว้อย่างนั้น แต่ก็ไม่ได้สอนไว้ตายตัว ไม่ได้สอนว่าต้องทําอย่างนี้ตลอดไป เขาสอนแต่เวลาคนที่มันจับจด คนที่มันไม่เอาไหน

			ไอ้เราจะทําแล้ว เราทําแล้วมันไม่ได้ผล เราก็พลิกแพลงของเราสิ นี้คือกุศโลบายอันหนึ่ง

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเราคิดว่ามันเป็นธรรมชาติ แล้วเราจับต้องไม่ได้

			เราดูของเรา มันอยู่ที่ปัญญา อยู่ที่เชาวน์ปัญญาของเรา ถ้าเชาวน์ปัญญาของเรา กลับมาพุทโธก็ได้ กลับมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได้ แล้วทําความสงบของใจเราให้มากขึ้น ทําความสงบของใจบ่อยๆ ขึ้น แล้วถ้ามันจะมีอารมณ์ความรู้สึก มันจะมีความสงบระงับ อันนั้นก็เป็นผลของการปฏิบัติ

			เราไม่ต้องไปเครียด เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มองไปสิ คนที่ปฏิบัติมีเท่าไร แล้วเราปฏิบัติอยู่ แล้วคนที่ปฏิบัติได้ผลมากเท่าไร

			ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นมากมายมหาศาล มีคนที่ศรัทธาในลูกศิษย์หลวงปู่มั่นเขียนจดหมายไปถามหลวงตานี่แหละ ว่าเขาเป็นชาวพุทธ ได้เกิดมาแล้วมีบุญกุศลมากมาย ได้มาเห็นลูกศิษย์ลูกหาของหลวงปู่มั่น

			หลวงตาท่านตอบเองเลย “เรามั่นใจว่าในลูกศิษย์หลวงปู่มั่นมีที่ปฏิบัติถูกและผิด คนที่ปฏิบัติไม่เป็นมากมาย”

			พอมันไม่เป็นมากมาย เพราะคําว่า “ไม่เป็นมากมาย” เวลาเราเชื่อมั่นว่านี่ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ก็ศรัทธาเต็มตัว เวลาเข้าไปใกล้ชิดไปเห็นถึงความสํามะเลเทเมา โอ้โฮ! ตายเลย แล้วจิตหมดเลย พอมันศรัทธาของคนนะ ผิดหวังแล้วปิดเลยนะ ผิดหวังแล้วทิ้งเลย

			ฉะนั้น เวลาท่านพูดอย่างนั้นเราเข้าใจ “เรามั่นใจว่า...” ท่านพูดอย่างนี้เลย “เรามั่นใจว่าในลูกศิษย์หลวงปู่มั่นมีทั้งดีและเลว มีทั้งถูกและผิด”

			แล้วผิดเยอะด้วย ถ้าที่ถูกก็ที่มีชื่อเสียงกิตติศัพท์กิตติคุณ เพราะอะไร เพราะสังคมเขาจับจ้องอยู่ ทุกอิริยาบถทุกคนมองเห็นอยู่ ถ้าไม่จริง ไปแล้ว ไม่จริงอยู่ไม่ได้

			แต่ถ้าจริงแล้ว ทุกสังคมจับจ้องอยู่ ยิ่งจับจ้องยิ่งดี ยิ่งจับจ้อง เป็นการพิสูจน์ว่าวิหารธรรม เสมอต้น เสมอปลาย เริ่มต้น ท่ามกลาง ที่สุด เหมือนกัน วิหารธรรมอยู่ที่หัวใจนั้น หัวใจวิมุตติสุข ไม่มีอะไรมีคุณค่า ของข้างนอกเศษเดน เศษทิ้ง ไม่มีอะไรมีค่า เว้นไว้แต่หัวใจดวงนั้นที่เป็นธรรม พิสูจน์ได้ พิสูจน์ได้ เวลา

			แต่สังคมด้อยวุฒิภาวะ ชอบกระแส ชอบการสร้างภาพ ชอบหน้าไหว้หลังหลอก ต่อหน้า แหม! หวานเจี๊ยบเชียว ชอบ ข้างหลังเอ็งไม่เห็นหรอก เอ็งไม่มีทางรู้

			แต่นักปฏิบัติ–นักปฏิบัติเขารู้กัน แค่กิริยาก็รู้แล้วว่าใช่ไม่ใช่ ถ้าใช่ อย่างไรก็ใช่ ถ้าไม่ใช่ ให้เสนอ ให้แสดงกิริยาขนาดไหน ไร้สาระ เป็นเรื่องไร้สาระ

			ฉะนั้น สิ่งที่ขออุบายๆ มันก็อยู่ที่เรานั่นแหละ เราจะทําได้มากได้น้อยแค่ไหนเราก็ฝึกหัดของเรา เพราะเราได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราได้เคารพบูชาอาจารย์ เราได้รู้ได้เห็น เป็นบุญแล้ว เพราะกึ่งพุทธกาลเขาไม่เชื่อแล้วว่ามันจะมีมรรคมีผล

			แล้วครูบาอาจารย์ของเรากี่รุ่นล่ะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงปู่ฝั้น รุ่นกลาง หลวงปู่ฝั้น หลวงปู่ชอบ รุ่นเล็ก หลวงปู่เจี๊ยะ หลวงตา

			หลวงตาท่านบอกเลย ท่านรุ่นเล็กรุ่นหลัง นี่เป็นรุ่นๆ มา พิสูจน์มา ๓ ชั่วอายุคน มันถึงเป็นสิ่งที่ว่าความจริงในพระพุทธศาสนาไง เราเกิดมาพบเกิดมาเห็นเป็นบุญเป็นกุศลของเราแล้ว เอวัง

		

	
		
			ในปัจจุบันนี้ตัวตนคือสมาธิไม่เป็น มันจะเอาอะไรไปยก
ยกที่ไหน ยกอย่างใด
มันก็เลยกลายเป็นภาวนาเป็นผีไง
ไม่ใช่พุทธ มันเป็นผี
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			พุทธกับผี

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตและความรู้สึกตัวอยู่ที่ไหน ขณะร่างกายหมดสติ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพยิ่ง ลูกขอโอกาสหลวงพ่อเมตตาอธิบายเพื่อฝึกเตรียมตัวให้ไม่ไปอบายเมื่อหมดสติแล้วไม่ฟื้นคืน

			ก่อนจะเป็นลม ร่างกายจะมีอาการบางอย่างให้รับรู้เป็นสิ่งสุดท้ายแล้วจึงวูบไป ตลอดเวลาที่วูบอยู่นั้น จิตอยู่ที่ไหนเจ้าคะ เพราะอะไรจึงสูญความรู้สึกตัวไปทั้งหมด และจะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่หากกายนี้ไม่ฟื้นคืน สามารถฝึกจิตให้รู้กายรู้ใจขณะหมดสติได้หรือไม่ ขอหลวงพ่อช่วยเมตตาสั่งสอนด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : นี่คําถามของชาวพุทธนะ ชาวพุทธๆ เรา ถ้าเป็นชาวพุทธแล้วเรามีอํานาจวาสนานะ มันจะย้อนกลับมาตั้งสติสัมปชัญญะว่าอะไรคือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			เวลาชาวพุทธๆ เรา เวลาเป็นชาวพุทธนับถือรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาเราก็เห็นบ้านเรือน เห็นหมู่บ้านทั้งจังหวัด ทั้งอําเภอ ทั้งประเทศไทยมีวัดวาอารามเต็มทั้งประเทศ มีพระ มีสงฆ์ มีบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเต็มประเทศไทย แต่ความเข้าใจของชาวพุทธถูกต้องชอบธรรมตามพระพุทธศาสนาหรือไม่

			เวลาศาสนามันเจริญรุ่งเรืองขึ้นมา ตั้งแต่สมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นน่ะสมัยที่รุ่งเรืองที่สุด แล้วเวลามีชาวพุทธๆ จะทําสังคายนาๆ จะทําให้มันเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองแค่ไหน

			รุ่งเรืองสูงสุดครั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังดํารงพระชนม์ชีพอยู่ แล้วก็เจริญรุ่งเรืองมาเป็นครั้งเป็นคราวเพื่อมีสาวกสาวกะผู้มีอํานาจวาสนาเป็นหลักชัยในพระพุทธศาสนา ทําให้ศาสนาถูกต้องชอบธรรม

			แล้วศาสนาเผยแผ่ไปๆ ในแต่ละแว่นแคว้นแต่ละทวีป เวลาเข้าไปในประเทศในแว่นแคว้นใด เขานับถือสิ่งใด ก็เข้าไปร่วมไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา มันก็เป็นการศาสนาผสมพราหมณ์ ศาสนาผสมผี ศาสนาผสมเจ้า ศาสนาผสมอะไรล่ะ ส่วนผสม ส่วนผสมไป แล้วผสมไป แล้วอะไรเป็นการยืนยันว่าอะไรจะเป็นพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องชอบธรรม

			ในชมพูทวีปๆ ไง ดูสิ ศรีวิชัยมันก็เป็นพระพุทธศาสนา เป็นพราหมณ์ ก่อนหน้าเป็นพราหมณ์ เป็นพระพุทธศาสนามหายาน เป็นพระพุทธศาสนาเถรวาท จะเป็นอะไร

			แต่ในพื้นเพของมนุษย์ถือผี เชื่อการอ้อนวอน นี่ไง ถ้าเป็นพราหมณ์เขาเคารพบูชาเทพเจ้าหลายองค์ แล้วเขาบูชาประสบความสําเร็จทั้งสิ้น มีแต่การเคารพบูชาการอ้อนวอนทั้งนั้น แล้วเวลาถือผีๆ เจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมาก็ต้องไปเซ่นผี เวลาทําอะไรขึ้นมาก็ต้องเซ่นผี แล้วเวลาไม่เข้าใจสิ่งใดก็ไปเข้าเจ้าเข้าทรง ผีทั้งนั้น ถ้ามันผีทั้งนั้น เราก็เชื่อกันแค่นั้นใช่ไหม เจ็บไข้ได้ป่วยก็ไปหาเจ้าพ่อเจ้าแม่ เจ้าพ่อเจ้าแม่ก็พ่นนํ้าลายใส่หัวทีหนึ่ง อ้าว! ลูกช้างหายแล้วค่ะ หายแล้วได้อะไรขึ้นมา

			มันเป็นว่าพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ลืมตาขึ้นมาเราก็เห็นพระเห็นวัดเห็นวาแล้ว เราเห็นพระเห็นวัดเห็นวา ถ้าศาสนาเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม เห็นแล้ว

			การเห็นสมณะเป็นมงคลชีวิต

			แต่ถ้าในพระพุทธศาสนามีรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระสงฆ์ๆ พระสงฆ์หมายถึงพระอัญญาโกณฑัญญะ พระสงฆ์ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไปเป็นอริยสงฆ์ พระสงฆ์ พระสงฆ์ทั่วไปเป็นสมมุติสงฆ์ สมมุติสงฆ์มันก็มาจากคน

			คนมีความเชื่อมีศรัทธาในเรื่องสิ่งใด บวชในพระพุทธศาสนามาแล้วก็มีความเชื่อความเห็นนั้นเป็นพื้นฐาน แล้วเวลาศึกษาพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็ผิวเผิน แต่ความเชื่อของตนที่มันลึกซึ้งขึ้นมามันเชื่อเรื่องอะไรของมัน แล้วเวลาจะฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาเป็นเกจิอาจารย์ เป็นการทรงเจ้าเข้าผี เป็นการถือเครื่องรางของขลัง

			เครื่องรางของขลังมันเป็นของประจําโลกไง ตั้งแต่ก่อนพระพุทธศาสนาจะเกิดก็มีอยู่แล้ว อภิญญาโดยดั้งเดิมมีอยู่แล้ว มีเพราะอะไร มีเพราะมีจิต มีเพราะมีสิ่งมีชีวิตไง สิ่งที่มีชีวิตถ้าเขาเป็นสมณะ เขาเป็นนักบวชไง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วเห็นสมณะที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ มันน่าจะมีทางออกไง

			ศาสนาดั้งเดิม พวกฤๅษีชีไพรมันมีมาแต่ดึกดําบรรพ์มาแล้ว เพราะอะไร เพราะสิ่งมีชีวิตมีความกลัว มีความทุกข์ความยาก จะหาทางพ้นทุกข์ แต่หาทางพ้นทุกข์ไม่เจอ ถ้าหาทางพ้นทุกข์ไม่เจอ เวลาฝึกหัดปฏิบัติไปมันก็เข้าไปเป็นอภิญญา ไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ ถ้าโดยข้อเท็จจริงมันก็นับถือศาสนาผีไง

			พุทธกับผี

			ถ้าเป็นพุทธๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ นี่ไง ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			นี่ถ้าฝึกหัดๆ ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถ้าฝึกหัดประพฤติปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แล้วถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนา

			เริ่มต้นสัมโพชฌงค์ อินทรีย์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อินทรีย์อ่อนแอ อินทรีย์ไม่เข้มแข็งไง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไหลตามกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เห็นไหม สัมโพชฌงค์ ถ้าอินทรีย์แก่กล้า การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติไง

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดปฏิบัติของท่านขึ้นมา เวลาฝึกหัดปฏิบัติของท่านขึ้นมาโดยความเป็นปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนาขึ้นมาเริ่มต้นความรู้สึกนึกคิดมันก็ถือผีนั่นแหละ มันก็เป็นจิตเป็นวิญญาณก็เป็นผีไง พอเป็นผีขึ้นมา ทําสิ่งใดไป ผีมันก็มีกิเลส มีพญามารครอบงําผีอีกทีหนึ่ง มันก็ส่งออกไปรู้ไปเห็นร้อยแปดพันเก้า

			ถ้าร้อยแปดพันเก้า ฉะนั้น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านฝึกหัดปฏิบัติของท่าน ท่านลาความเป็นพระโพธิสัตว์ ลาสิ่งที่บุญกุศลที่สร้างสมของท่านมา เวลาทําความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบระงับแล้วถ้ามันเห็นกาย พิจารณากายขึ้นมา มันต้องเป็นอย่างนี้สิมันถึงจะเป็นแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงต่อเมื่อทําความสงบของใจเข้ามาให้ได้ก่อน

			ทีนี้การทําความสงบของใจให้ได้ สงบใจอย่างไร

			นี้ในการประพฤติปฏิบัติเพราะมีครูมีอาจารย์ของเรา หลวงตาพระมหาบัวท่านบอกว่า หลวงปู่มั่นเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์

			หลวงปู่มั่นเป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์เพราะท่านต้องทําใจของท่านให้เป็นพระอรหันต์ขึ้นมาก่อน การที่จะทําใจของท่านให้เป็นพระอรหันต์ขึ้นมา ท่านได้สมบุกสมบันมามากน้อยขนาดไหน

			การสมบุกสมบันขึ้นมา สมบุกสมบันทางสังคมก็เรื่องหนึ่งนะ การกีดกัน การกลั่นแกล้ง นั่นก็เป็นเรื่องของปัญหาสังคม ปัญหาในหัวใจของตนไง ถ้าปัญหาในหัวใจของตน เวลามันทําความสงบ เวลาสงบแล้วมันดิ่งลงไปบาดาลนู่นน่ะ เวลามันบอกดึงขึ้นมา มันสงบมันดิ่งขึ้นไปอยู่บนเมฆอวกาศนู่นน่ะ นี่คนมีบุญ แล้วจะทําอย่างไรให้มันอยู่ท่ามกลางพอดีหัวอกนี้ไง

			หลวงปู่มั่นท่านผ่านประสบการณ์ในการทําความสงบมามากมายมหาศาล แล้วท่านก็ทําของท่านให้เป็นสัมมาทิฏฐิความถูกต้องชอบธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ตามความถูกต้องชอบธรรมของการทําสมาธิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจิตสงบระงับแล้วถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญา

			ปัญญาจะเกิดเองเป็นปัญญากิเลสล้วนๆ ปัญญาจะเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของเรา สูงสุดก็เป็นธรรมเกิด ธรรมเกิดเพราะมันมีสัมมาสมาธิแล้วมันระลึกถึงธรรม มันมีปัญญาที่มหัศจรรย์ นั้นธรรมเกิด ธรรมเกิดมันก็เกิดเป็นส้มหล่นเป็นชั่วครั้งชั่วคราว

			ทีนี้ในการฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาจนจิตมันสงบระงับได้ แล้วถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มันยกขึ้นสู่วิปัสสนา มันเกิดภาวนามยปัญญา นี่ความมหัศจรรย์ไง

			ฉะนั้นบอกว่า “ทําสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดเอง นั่งสมาธิไปแล้วมันจะบรรลุธรรม” มันเป็นไปไม่ได้ทั้งสิ้น

			ปัญญาจะเกิดเอง ทําไมหลวงตาท่านติดสมาธิ ๕ ปี แล้วผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัติไม่เป็นทําสมาธิแล้วจิตว่างๆ ว่างๆ ขึ้นมาก็ว่าเป็นพระอรหันต์

			เวลาสมัยนั้นมีพระองค์หนึ่งสําคัญตนว่าสิ้นกิเลส เข้ามากรุงเทพฯ แล้วสมเด็จมหาวีรวงศ์พิมพ์ท่านเอาพวกมหา ๙ ประโยค ๔ องค์ไปซักอย่างไรก็ไม่ได้เรื่อง หลวงปู่มั่นลงมาจากเชียงใหม่จะกลับภาคอีสาน เขาพาไปหาหลวงปู่มั่น ให้เขาพูดแสดงออกมาว่าเขาทําได้มากน้อยแค่ไหน

			หลวงปู่มั่นบอกว่า เอ็งติดสมาธิ

			ติดสมาธิแต่สําคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์น่ะ

			นี่ไง แล้วปัญญาจะเกิดเอง จะเกิดเองตรงไหน จะเกิดเองที่ไหน ถ้ามันจะเกิดเอง เกิดเองก็เป็นปัญญาของกิเลส กิเลสมันมีสมุทัยเจือปนมา มันเป็นปัญญาบูชากิเลส บูชามารให้อ้วนๆ ว่ากูจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์ แต่ไม่เคยสําเร็จ

			แต่ถ้าเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญายกขึ้นสู่วิปัสสนามันต้องฝึกหัดจากศีล สมาธิ แล้วฝึกหัดปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญาจะเกิดขึ้นมันถึงจะเป็นวิปัสสนา

			แล้ววิปัสสนาเป็นอย่างไร

			สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านทําเป็นความจริงถูกต้องชอบธรรมแล้ว

			เราพูดให้เป็นแนวทางไว้ก่อน แล้วจะตอบปัญหา พุทธกับผี

			ถ้ามันเป็นพุทธไง พระพุทธศาสนา นี่ไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอาสวักขยญาณ ทําลายอวิชชาในหัวใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ปฏิจจสมุปบาทนั่นแหละ

			อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามันพาส่งออกหมด มีวิชชา มีการฝึกหัด มีวิปัสสนา มันถึงทวนกระแสกลับเข้ามา ถ้าทวนกระแสกลับเข้ามามันเป็นภาวนามยปัญญาไง ฉะนั้น ทางสายกลางในพระพุทธศาสนามันต้องมีเหตุมีผล มีที่มาที่ไป นี่พูดถึงพระพุทธศาสนา

			ถ้าเป็นผี นั่งไปแล้วบรรลุธรรมหมดน่ะ มันระลึกเอา มันนึกของมันเอาเองไง นึกเอาเอง เป็นเอง แล้วก็พยายามจะเคลมให้มันเป็นธรรม มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้สําหรับชาวพุทธ สําหรับคนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราศึกษาธรรมวินัยที่เป็นศาสดาๆ นี่ภาคปริยัติ ทางวิชาการเขารู้หมดน่ะ แต่เขาภาวนาไม่เป็นเขาถึงแย้งไม่ได้ชัดเจนไง ถ้าคนภาวนาเป็น ทีเดียวหงายท้องหมดน่ะ

			ฉะนั้นจะย้อนกลับมาคําถาม “ขอให้หลวงพ่อเมตตาฝึกหัดเพื่อจะไม่ให้ไปอบายภูมิ”

			คําว่า “ไปอบายภูมิๆ” มันเป็นสินค้า เป็นกลุ่มพระที่เอามาอ้างกันว่าทําอย่างนี้แล้วจะปิดอบายภูมิ คือเอานรกมาขู่ เอานรก เอาสวรรค์ เอาสวรรค์มาเป็นสินค้า เอามาเพื่อศรัทธา เพื่อแลกเอากับผลประโยชน์ เอานรกมาขู่

			นรกสวรรค์นะ สวรรค์ในอก นรกในใจ ปิดอบายภูมิๆ อบายภูมิ สิ่งที่ว่าจะไปอบายภูมิ นอกจากทําชั่ว สิ่งที่จะปิดอบายภูมิ บุญและบาป ทําบุญๆ ทําบุญกุศลปิดอบายภูมิ

			คําว่า “ปิดอบายภูมิ” คําว่า “ปิด” มันไม่ไปเด็ดขาด ถ้าคําว่า “ปิดอบายภูมิ” ต้องเป็นพระโสดาบันเท่านั้น

			อย่างอื่นว่าไอ้นู่นจะปิดอบายภูมิ มีพระหลายองค์บอกว่าถือศีล ๕ ที่บริสุทธิ์นี่ปิดอบายภูมิ

			ถ้าบอกว่าถูกไหม เราก็ว่าใช่ เราว่าใช่ ถ้ามันได้ถือศีล ๕ โดยที่ไม่ผิดพลาด โดยที่ไม่ทําบาปทํากรรม ไปสวรรค์แน่นอน ไม่ตกนรกแน่นอน เพราะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา บุญกุศลนี่แหละทําให้เราไม่ไปอบายภูมิ

			แต่คนเราถึงเวลาแล้วเวรกรรมมันมาถึง ไปทําความผิดความพลาด อย่างเช่นคนเราฆ่าพ่อฆ่าแม่ เวลาทําดีมาตลอด ถึงเวลาแล้วอารมณ์ชั่ววูบไปทําลาย นี่อนันตริยกรรมเลยล่ะ มันเลยอบายภูมิอีก

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าจะปิดอบายภูมิมันก็ด้วยบุญด้วยบาป คําว่า “ด้วยบุญด้วยบาปของเราชาวพุทธ” เราชาวพุทธมีศรัทธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เราก็มีศีลมีธรรมของเรา ทําคุณงามความดี นี่บุญและบาป ปิดอบายภูมิ ไม่ตกไปสู่อบาย

			ฉะนั้น คําว่า “ไม่ตกไปสู่อบาย” แล้วเวลาจะฝึกหัดปฏิบัติ นี่เขาบอก “ก่อนที่จะเป็นลม ร่างกายจะมีอาการบางอย่างที่รับรู้เป็นสิ่งสุดท้าย แล้วก็วูบไป”

			คําว่า “วูบ” วูบเพราะเจ็บไข้ได้ป่วย วูบเพราะมันไม่มีสติสัมปชัญญะเท่ากับความรู้สึกนั้น ฉะนั้น เวลาคนจะเป็นลมเห็นดาวเต็มไปหมดแล้วก็วูบหมดสติไปเลย ฉะนั้น พอหมดสติไปเลย คนมาคิดได้ว่า ถ้าหมดสติไปเลย แล้วตายไปนี่จะไปไหน นี่เวลาคําถาม ถ้าหมดสติแล้วจิตมันอยู่ไหน

			จิตมันก็อยู่นั่นแหละ เวลาคนหมดความรู้สึก จิตมันก็อยู่ที่จิตนั่นแหละ มันไม่ไปไหนหรอก แต่ความรับรู้ไม่มีเพราะไม่มีสติ

			แต่ถ้าเราฝึกหัด เราจะฝึกหัด เราจะทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา ทําสัมมาสมาธิๆ

			คําว่า “ทําสมาธิๆ” ไอ้คนที่ทําสมาธิไม่เป็นสอนให้คนอื่นทําสมาธิได้ แล้วสมาธิ สมาธิในใบกระดาษ สมาธิโดยทางวิชาการ ก็สมาธิก็เหมือนทางการแพทย์ไง เด็กสมาธิสั้นสมาธิยาว เราเกิดมาเป็นมนุษย์เรามีสติสัมปชัญญะ เราก็มีสมาธิของเรา นี่สมาธิของความเป็นมนุษย์ไง

			ฉะนั้น เวลาในอวดอุตตริมนุสสธรรม ในปาราชิก ๔ ตั้งแต่ฌานสมาบัติขึ้นไป ถ้าฌานสมาบัติขึ้นไป เราจะเอามายืนยันว่ามันอวดอุตตริมนุสสธรรมคือธรรมเหนือมนุษย์ ถ้าสมาธิๆ สัมมาสมาธิมันจะเริ่มเหนือกว่าความเป็นสมาธิในมนุษย์ของเราไง

			ในมนุษย์ก็มีสมาธิของเรา เพราะสมาธิมีความคิด สมาธิมีความรู้สึก สมาธิคิดอะไรสิ่งใดก็ได้ แต่ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ จิตสักแต่ว่าปรากฏ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

			อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากจิตและไม่ใช่จิต

			ทีนี้เรามีอารมณ์ความรู้สึกอยู่ อารมณ์ความรู้สึกอยู่ที่จริตนิสัย จริตนิสัยของแต่ละบุคคลที่สร้างสมมามันแตกต่างกันหลากหลายไป คนที่สร้างมาโดยบุญโดยกุศลมันก็ควบคุมความรู้สึกนึกคิดได้ง่าย คนที่มีบุญมีบาปมาทําสิ่งใดมามันคิดร้อยแปดพันเก้า

			ฉะนั้น สิ่งที่เวลาจริตนิสัยขึ้นมา เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราศรัทธาในพระพุทธศาสนา เราจะฝึกหัดปฏิบัติของเรา เราจะทําความสงบในใจของเราขึ้นมา ขอให้มีคําบริกรรม พุทโธๆๆ ไม่ก็อานาปานสติ

			ถ้าอย่างในปัจจุบันนี้ หลวงตาพระมหาบัวท่านเสนอแนวทางปัญญาอบรมสมาธิ

			ความคิดๆ ความรู้สึกเรานี่เป็นความคิด นี่คือปัญญา แล้วเราคิดธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันก็ไม่คิดเรื่องกิเลส เพราะเราคิดเรื่องธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่คือปัญญา แล้วถ้ามันคิดเรื่องธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เขาเรียกว่าตรึกในธรรม

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปสอนพระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะเป็นพระโสดาบันตั้งแต่ฟังธรรมของพระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ฟังธรรมของพระอัสสชิแล้วใช้สติปัญญาของตนพิจารณาจนละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ไม่ลูบไม่คลํา รู้ชัดรู้เจนในใจของตน นี่เป็นพระโสดาบัน

			ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอหิภิกขุ บวชเป็นภิกษุ ภาวนาอยู่สัปหงกโงกง่วง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปโดยฤทธิ์เลย “โมคคัลลานะ ถ้าเธอง่วงนอนนะ ให้ตรึกในธรรม” นี่ปัญญาอบรมสมาธิ “ให้เอานํ้าลูบหน้า ให้แหงนดูดาว ให้บริกรรม ถ้าไม่ไหวก็ให้นอนซะ ตื่นแล้วค่อยมาภาวนา” นี่สอนพระโมคคัลลานะ

			ฉะนั้น เวลาเราตรึกในธรรม ปัญญาอบรมสมาธินี่ตรึกในธรรม ตรึกธรรมะ เพราะธรรมะมันเหนือกิเลส กิเลสนี้เป็นความคิดที่ไม่มีเหตุมีผล กิเลสคิดแต่ตามความพอใจของตน ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีเหตุมีผล เอาความคิดที่มีเหตุมีผลมาไตร่ตรอง กิเลสสู้ไม่ได้หรอก

			แต่เดิมเราคิดโดยกิเลสไง คิดโดยความรู้สึกของตน มันไปหมดเลย มันเห็นคล้องต้องกัน มันไปโดยเหตุโดยผล มันไปโดยความชอบใจ มันไปเต็มที่เลย คิดจนจบแล้ว เฮ้อ! เหนื่อยเกือบตาย

			แต่ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมีสติยับยั้งแล้วคิดธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับความคิดโดยกิเลสมันต้องพิสูจน์กัน มันสู้ไม่ได้หรอก ถ้าสู้ไม่ได้มันก็หยุด หยุด มันหยุดคิดไง นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ นี่การทําความสงบของใจๆ

			ฉะนั้น เวลาถ้าปฏิบัติอย่างนี้ จิตมันพุทโธๆ มันต้องมีคําบริกรรม ต้องมีการทํางาน

			แต่ในปัจจุบันนี้พุทธหรือผี

			ถ้าพุทธต้องมีเหตุมีผล พุทธต้องมีที่มาที่ไป พุทธต้องขวนขวาย พุทธต้องมีสติปัญญา

			“บริกรรมพุทโธๆๆ มันเหนื่อย มันเครียด ดูเฉยๆ แล้วเป็นสมาธิ อยู่เฉยๆ แล้วเป็นสมาธิ สมาธิมันมีอยู่โดยดั้งเดิม”...สมาธิผี เพราะมันมีจิตวิญญาณมันก็มีอยู่โดยดั้งเดิม ผีกับพุทธ

			ถ้าพุทธต้องมีเหตุมีผล พุทธต้องมีที่มาที่ไป พุทธต้องมีการกระทํา

			ฉะนั้นบอกว่า “เวลาที่ว่ามันวูบแล้วจิตมันอยู่ไหนเจ้าคะ”

			จิตมันอยู่ที่เดิม จิตอยู่กลางหัวอก จิตอยู่ที่จิต แต่เวลาวูบลง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส นี่สถานะของความเป็นมนุษย์ เวลาเป็นมนุษย์ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ สมาธิอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แล้วอัปปนาสมาธิสักแต่ว่าปรากฏ รู้สึกตัวตลอด นี่มีสติสัมปชัญญะตลอดไง

			แต่ไอ้นี่มันวูบเพราะมันจะเป็นลม มันทุกข์มันยาก ถ้ามันทุกข์มันยากไปแล้วมันไปรู้ไปเห็นอะไร นี่ยังดี ยังไม่เห็นนิมิตนะ ถ้าเห็นนิมิตจะไปบูชากิเลสต่อไปเลย

			ฉะนั้น อยากจะมีความเท่าทันอาการก่อนที่จะเป็นลม คําถาม “ก่อนที่จะเป็นลม ร่างกายมีอาการบางอย่าง ไม่รับรู้สิ่งใด สุดท้ายวูบ การวูบอยู่นั้นจิตอยู่ที่ไหน”

			จิต ธาตุรู้ มันรู้สึกตัว รู้สึกตัวมาตลอดเพราะมีสติสัมปชัญญะ แต่เวลาสติมันเบาบางลง สติมันอ่อนลง สติจนมันหายไป สักแต่ว่า จบเลย

			ฉะนั้น “แล้วสุดท้ายแล้วมันก็ค่อยรู้สึกตัวขึ้นมา”

			นี่พูดถึงถ้าเป็นความรู้สึกของคนนะ

			ถ้าเป็นอัปปนาสมาธิก็เหมือนกัน เวลาจิตมันถึงที่สุดแล้วนะ มันสักแต่ว่าปรากฏ จิตอยู่ในร่างกายนี้ ไม่รับรู้เรื่องร่างกายนี้เลย ถ้าไม่รับรู้เรื่องร่างกายนี้มันอยู่ไหน มันก็อยู่ที่จิตนั่นไง

			เพราะอะไรจึงสูญความรู้ตัวไปทั้งหมด เพราะอะไร

			เพราะขาดสติ เพราะหนึ่ง ขาดสติ

			ครูบาอาจารย์ที่มีความชํานาญๆ นะ ฝึกจนมีความชํานาญ มีความชํานาญหาเหตุนั้น จะมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา

			แต่ขณะที่ว่ามันสูญความรู้สึกไปเลย จะว่ามันดับ

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านพูด ท่านอยู่กับหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นเทศนาว่าการทีหนึ่ง เวลาท่านฟังไปแล้วท่านบอกว่าจิตท่านดับไปถึง ๓ วัน เขาค้านเลยว่าจิตมันดับได้อย่างไร

			มันดับอารมณ์ ดับอารมณ์ความรู้สึก แต่ตัวของมัน ถ้ามันจิตดับ จิตดับคือว่าคนตายไง แล้วเวลาคนตาย ถ้าจิตมันอยู่ในร่างกายมันจะตายไปไหน ไอ้พวกที่ว่าติดเตียงหมดความรู้สึกนอนอยู่นั่นน่ะตายหรือยัง ไม่ตาย จิตมันไม่ออกจากร่าง แต่เขาไม่รู้สึกตัวใดๆ เลย

			นี่ก็เหมือนกัน จิตมันดับจากอารมณ์อยู่ของมัน แต่ท่านเคลื่อนไหว เพราะอะไร เพราะ ๓ วันมันทําข้อวัตร มันบิณฑบาต มันฉันอาหาร มันขับมันถ่าย แต่อารมณ์มันดับ

			เวลาถ้าคนที่ทําความสงบหรือภาวนาจนมีความชํานาญมันจะรู้ของมัน แล้วเวลาพูดออกมาเป็นภาษาสมมุติมันเป็นของคู่ มันมีโต้แย้ง มีขาวกับดํา มีของคู่ พูดสิ่งใดมันมีตรงข้ามหมดน่ะ แล้วตรงข้ามมันก็แย้ง

			“เพราะอะไรจึงสูญความรู้สึกตัวไปหมด”

			เพราะขาดสติ

			“และจะส่งผลไปอบายหรือไม่”

			จะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่ไปอบายอยู่ที่บุญและบาป กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา พระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อเรื่องกรรม กรรมคือการกระทํา ฉะนั้น เราสร้างแต่คุณงามความดีของเรา

			เวลาถ้าจะหมดอายุขัย คนโบราณเขาสอน เวลาใกล้ตายๆ ให้ระลึกพุทโธๆๆ ให้ระลึกถึงพระพุทธเจ้าไว้ ให้ระลึกถึงพระไว้ เวลาตายไปแล้ว อารมณ์สุดท้ายคืออารมณ์ที่ระลึกถึงพระมันต้องไปเสวยบุญก่อน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาบอกว่า “ถ้ามันสูญความรู้สึกตัวไปจะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่”

			ถ้าส่งผลมันก็มีผลเสีย ผลเสียเพราะมันขาดสติไง ขาดสติไปเหมือนละอองมันไปตามอากาศที่มันพัดของมันไป แต่ถ้ามันมีสติสัมปชัญญะมันควบคุมของมันได้ ถ้าควบคุมของมันได้ เราจะเกิดสิ่งที่ดีงามอะไรก็ได้

			นี่บอกว่า จะไปอบายหรือเปล่า

			แล้วจะบอกว่าวูบแล้วไปเกิดบนสวรรค์บ้างล่ะ วูบดับเลย รู้สึกตัว โอ้โฮ! อยู่บนวิมานอย่างนี้ มันไม่เป็นอย่างนั้นใช่ไหม เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาผี

			พระพุทธศาสนาสอนถึงบุญและบาป ดีและชั่ว แต่การประพฤติปฏิบัติสายกลางไง ไม่ใช่บุญไม่ใช่บาป เหนือบุญและเหนือบาป มัคโค ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนาเวลาสอนชาวพุทธๆ ชาวพุทธที่ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติให้เชื่อบุญและบาป ถ้าเราสร้างคุณงามความดีๆ พระพุทธศาสนา เวลามันวูบมันก็ขึ้นไปบนวิมานเลยน่ะสิ ถ้ามันวูบแล้วหมดอายุขัยนะ ไม่ใช่วูบแล้วฟื้นขึ้นมา

			ฉะนั้น อาการที่มันจะเป็นไปมันเป็นอาการของใจเท่านั้น แต่ผลของมัน มันอยู่ที่บุญและบาป อยู่ที่การกระทํา แล้วเวลาลูกศิษย์กรรมฐานเขาไม่ต้องการทั้งสิ้น เขาต้องการมัคโค บุญก็ไม่อยากได้ เพราะไปอยู่บนพรหม ๘๐,๐๐๐ ปีมันไปอยู่ทําไม ตกนรกไม่มีที่สิ้นสุดน่ะไปทําไม แล้วมันก็เวียนอยู่อย่างนี้ บุญและบาป บุญและบาป นี่พระพุทธศาสนาไง

			ถ้าศาสนาผีล่ะ ไปดูสิ เขาวางไว้ตามสามแยกสี่แยก เครื่องเซ่นเครื่องบูชา นั่นน่ะผี จิตวิญญาณ

			แต่การเห็นกาย เห็นจิต เห็นโดยสติปัฏฐาน ๔ เห็นโดยจิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นจิต นี่เป็นอสุภะ ความเป็นอสุภะอสุภังมันเป็นที่จิต มันไม่ได้เป็นที่ซากศพ โอ๋ย! เห็นเขาทํากันแล้วนะ เฮ้ย! เอ็งออกนอกพระพุทธศาสนากันแล้วนะ

			ในพระพุทธศาสนาเขาไปเที่ยวป่าช้า เขาไปเที่ยวเพื่อความสงบสงัด เขาไม่ต้องเอาสิ่งใด เมื่อก่อนตามวัดจะมีโครงกระดูก โครงกระดูกก็เอาไว้เป็นต้นแบบแล้วพิจารณาของเรา แต่เวลาเห็นกาย เวลามันเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรม มันเป็นที่จิต จิตแก้จิต จิตเห็นจิต นี่พระพุทธศาสนาไง

			ฉะนั้น พระพุทธศาสนาถ้ามันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ไอ้เครื่องมือ ไอ้อุปกรณ์ เวลาพูดมันเป็นอย่างนั้น แต่เวลามันเป็นจริงมันเป็นสัจจะ เป็นนามธรรมกลางหัวใจ เวลาเห็นกาย กายมันเป็นไตรลักษณ์มันเป็นอย่างไร มันแปรสภาพอย่างไร แล้วรู้เห็นอย่างไร แล้วสลดสังเวชอย่างไร แล้วรู้แจ้งมันอยู่ที่นี่

			ไอ้นั่นมันเป็นอุปกรณ์ เป็นการกระทํา เริ่มต้นฝึกหัดใหม่ก็ใช้อย่างนั้นแหละ ไปพิจารณาซากศพ ไปพิจารณา มันพิจารณาเพื่อให้มันหดระงับเข้ามา แต่เวลาเป็นอสุภะมันไม่เป็นที่ซากศพนั้นหรอก มันเป็นที่นี่ มันเป็นที่กลางหัวใจนี้

			ถ้ามันเป็นที่กลางหัวใจนี้ เวลาว่า “ถ้าอะไรที่มันสูญ สูญความรู้สึกทั้งหมด จะส่งผลให้ไปอบายหรือไม่หากกายไม่ฟื้นคืน สามารถฝึกจิตให้รู้กายรู้ใจขณะหมดสติได้หรือไม่”

			ฝึกได้ ทําได้ แล้วได้จริงๆ ไม่ใช่ได้แบบผี แบบพุทธ ถ้าแบบพุทธ ครูบาอาจารย์ที่ฝึกหัดปฏิบัติเวลาสติสัมปชัญญะมันเท่าทัน เวลาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี่แค่สมาธินะ รู้กายรู้ใจนี่สมาธิ

			แต่ถ้ามีปัญญาแยกแยะ มรรค มรรค ๘ พอมรรค ๘ มันพิจารณาของมันไปแล้ว สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชน์ ๓ เป็นพระโสดาบันบรรลุธรรม สติสมบูรณ์แล้ว เพราะอะไร

			เพราะพระโสดาบัน ปุถุชนคนหนาอยู่ในโอฆะ เหมือนเราอยู่กลางทะเลกันทุกคน ไม่มีที่พึ่งที่อาศัย เวลาเราฝึกหัดปฏิบัติของเราจนมีความชํานาญของเรา ถ้าเราเข้าใกล้ฝั่ง เท้าแตะพื้น เท้าถึงฝั่ง คนอยู่ในโอฆะที่อยู่ในนํ้าตลอดเวลากับคนที่ยืนบนฝั่งแตกต่างกันไหม

			คนที่ยืนบนฝั่ง ยืนบนอะไร ยืนบนภพ ยืนบนภพที่ไหน ยืนบนภพที่ใจ ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลสคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก อวิชชาคือความไม่รู้ แล้วมึงจะพิจารณาอะไร มึงจะปฏิบัติอะไร ปฏิบัติแบบผีใช่ไหม

			แบบผีคือแบบอารมณ์ แบบความพอใจ แบบความต้องการ แบบความรู้ความเห็นของกิเลส ก็ผีไง กระสือไง มันจะกินไส้กินตับไง มันเป็นผีเป็นสางไง

			แต่ถ้าเป็นธรรมล่ะ พิจารณา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความสงบของใจ สัมมาสมาธิ พิจารณาแล้วเวลามันปล่อยมันวาง เขาเรียกตทังคปหาน

			ปล่อยวางชั่วคราวคือการฝึกหัดปฏิบัติ มันปล่อยมันวางโดยสัจจะโดยความจริงของมัน แต่ยังอยู่ในโอฆะ เท้ายังไม่ถึงฝั่ง มันก็ยังหมุนตัวอยู่ในทะเลนั่นน่ะ แต่มันพิจารณาบ่อยครั้งเข้าๆ มีความชํานาญ พยายามพาตัวเองเข้าฝั่งไง

			พอถ้าเท้าแตะพื้น ภวาสวะแตะภพ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส สังโยชน์มันขาด มันจะรู้กายรู้ใจไหม ตั้งแต่บรรลุธรรม ตั้งแต่มีดวงตาเห็นธรรมแล้วเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น อบายไม่อบายมันเห็นหมด มันรู้เข้าใจหมดน่ะ อะไรเกิดอะไรตาย เริ่มรู้เริ่มเห็น แต่ยังแก้ไม่ได้ แก้ต่อขึ้นไปไม่ได้

			เวลากายกับจิตแยกกันโดยโลกนี้ราบเป็นหน้ากลอง กายกับจิตแยกกันโดยสัจจะความจริงเลย กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เวลาพิจารณาอสุภะๆ จนกามราคะ ปฏิฆะขาดไป นี่สังโยชน์เบื้องตํ่า รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา นี่เป็นนามธรรมทั้งสิ้น

			ภวาสวะ ภวาสวะเป็นนามธรรม จิตวิญญาณเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่นามธรรมมีหรือไม่มีล่ะ ถ้าไม่มี มันจะมีภวาสวะ มันจะมีภพหรือ มันมีอะไรจับต้องมันได้หรือ

			เวลาจับต้องมันได้ มันพิจารณาของมัน เวลามันทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายโดยอะไร ทําลายโดยวิชชา กิเลสตัณหาความทะยานอยากฆ่าทําลายหมด พอทําลายขึ้นมาทั้งสิ้น จะรู้ไม่รู้ล่ะ รู้กายรู้ใจชัดไหม

			ชัด ชัดตั้งแต่ไม่มีอะไรไปและไม่มีอะไรมา ถ้าไม่ชัดมันรู้แจ้งไม่ได้ เพราะอะไร เพราะมันยังมีสิ่งเจือปนอยู่ในใจนั้นไง แต่ถ้ามันชัดเจน จบ ฉะนั้น รู้ชัดเห็นชัด ความเป็นจริง รู้จําเพาะตน ในหัวใจของตน นี่ไง พระพุทธศาสนา ฝึกแบบพุทธะ

			ไม่ใช่ฝึกแบบผี ทําสมาธิ สมาธิอะไรของเอ็ง สมาธิก็ชื่อสมาธิไง สมาธิก็คิดว่าเป็นสมาธิไง สมาธิก็ว่างๆ ไง

			เรานั่งฟังหลวงปู่เจี๊ยะกับหลวงตาท่านคุยกันนี่แหละ หลวงปู่เจี๊ยะเป็นคนถาม “ท่านอาจารย์ ทําไมพระเดี๋ยวนี้มันวุ่นวายไปหมดเลยวะ”

			“ก็จะไม่วุ่นวายได้อย่างไร สมาธิยังทํากันไม่เป็น ถ้ามันทําสมาธิเป็นมันจะวุ่นวายอะไรขนาดนี้”

			แม้แต่สมาธิยังทําไม่เป็นก็ไม่รู้ว่าว่างอย่างไร มั่นคงอย่างไร มีกําลังอย่างไร ยกขึ้นสู่วิปัสสนาอย่างไร

			ยกขึ้นสู่วิปัสสนานี่แหละทางสายกลางในพระพุทธศาสนา

			ในปัจจุบันนี้ตัวตนคือสมาธิไม่เป็น มันจะเอาอะไรไปยก ยกที่ไหน ยกอย่างใด มันก็เลยกลายเป็นภาวนาเป็นผีไง ไม่ใช่พุทธ มันเป็นผี เอวัง

		

	
		
			สัญญา...
สัญญาเป็นมหาโจรที่ร้ายกาจในวงกรรมฐาน
ภวังค์...
ภวังค์เป็นสิ่งที่ร้ายกาจในการทําสมาธิ ในผลของการปฏิบัติ
สัญญากับภวังค์เป็นข้าศึกที่ร้ายกาจ
เป็นมหาโจรยิ่งใหญ่สําหรับหัวใจคนที่ประพฤติปฏิบัติ
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			ข้อสงสัย

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๖๗

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “สงสัยในการภาวนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสัยในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดังนี้ครับ

			๑. ในมโนสัมผัสนั้น ตัวสัมผัสเป็นขันธ์หรือกายของใจ หรือว่าตัวใจนั้นเป็นตัวสัมผัสโดยตัวของมันเองครับ

			๒. ผมมีความเห็นว่า มโนสัมผัสเกิดขึ้นก่อน แล้วเกิดมโนวิญญาณตามมา

			ดังนั้นความเห็นของผมนี้ผิดถูกประการใด ขอหลวงพ่อเมตตาแนะนําด้วยครับ

			ตอบ : นี่คําถามนะ ถ้าเป็นคําถามๆ ถ้าเป็นคําถามแบบนักปฏิบัติด้วยกันมันก็คําถามแบบนี้ถามกันได้ แต่ถ้าคําถามแบบนี้ ถ้าเรากับพระลูกศิษย์ด้วยกันถามมานะ เราบอกเลยว่า มึงน่ะไร้สาระ ไร้สาระมาก

			เห็นไหม คําถามมันเรียบง่าย แต่มันเป็นประเด็นในหมู่นักปฏิบัติทั้งหลาย คําถามๆ ถ้าเป็นประชาชนที่มีศรัทธาความเชื่อถามอย่างนี้ถามได้ เพราะมันสงสัยไปหมดน่ะ

			แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติด้วยกันนะ นี่ไร้สาระ ไร้สาระเพราะอะไร ไร้สาระเพราะว่ามึงทําอย่างนี้ไม่ได้ มึงจะรู้อย่างที่มึงรู้ตามความเป็นจริงเป็นไปไม่ได้ เราใช้คําว่า “เป็นไปไม่ได้เลย” เพราะอะไร

			เพราะคนที่ประพฤติปฏิบัตินะ เวลาปฏิบัติไปเป็นชั้นเป็นตอน ให้ทําความสงบของใจเข้ามาๆ โลกก็ติเตียนติฉินนินทาว่าพุทโธๆ เป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ ทําแต่พุทโธๆ อยู่นั่น ทําสมาธิอยู่นั่นน่ะ แล้วมันจะเกิดปัญญาขึ้นมาเมื่อไหร่

			แล้วไอ้พวกที่นักปฏิบัติด้วยกัน พวกอภิธรรมใช้ปัญญาทั่วพร้อม ปัญญาทั่วพร้อมนั่นเป็นปัญญาทั้งนั้น ว่าอย่างนั้นเป็นปัญญา

			นั่นน่ะเป็นความจํา เป็นสัญญาทั้งนั้นน่ะ มันเป็นปัญญาอะไรขึ้นมา มันไม่มีปัญญาเลย

			แต่เวลาครูบาอาจารย์เราฝึกหัดปฏิบัตินะ ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วนะ ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ขึ้นบุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล

			อรหัตตมรรคนั่นน่ะมันถึงจะเห็นมโน ไอ้มโนๆ นั่นน่ะ มโนสัมผัสนั่นน่ะเป็นบุคคลคู่ที่ ๔ คู่สุดท้าย เพราะ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ตัวมโนก็เบื่อหน่าย ตัวสัมผัสก็เบื่อหน่าย สิ่งที่เกิดจากสัมผัสก็เบื่อหน่าย ในสวดมนต์อาทิตตปริยายสูตรไง

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านพูดไง ในอนัตตลักขณสูตร ละขันธ์ ๕ ก็เบื่อหน่าย แต่ท่านบอกว่า ถ้าละขันธ์ ๕ ก็ละขันธ์ มันไม่เข้าถึงจิต มันไม่เข้าถึงตัวมโน ในอาทิตตปริยายสูตรนะ มโนเลย

			สัมผัสนะ กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาพิจารณาเข้าไป นี่มันเป็นสัมผัส เป็นอายตนะ ๖ ไง กาย เรื่องผัสสะ เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย เวลาถึงใจ ใจคือมโน มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ นั่นเป็นอาทิตตยปริยายสูตร

			นี่พูดถึงว่าเวลาผู้ที่ฝึกหัดปฏิบัตินะ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท่านจะรู้ว่าขั้นตอนขึ้นมาบุคคล ๔ คู่ คู่ไหน คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔

			แต่นี่ผู้ถาม ถามโดยการฝึกหัดปฏิบัติ ในวงกรรมฐาน ในวงพระกรรมฐานไง

			ถ้าเป็นปริยัติก็การศึกษาค้นคว้า ก็เข้าใจได้ ก็ทําได้ คิดได้ ทําได้ แล้วถ้าฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมา ให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงับเข้ามา สัมมาสมาธิ มันสมบูรณ์แบบไปด้วยขันธ์ ๕ สมบูรณ์แบบไปด้วยอายตนะ สมบูรณ์แบบเต็มตัวมันน่ะ แล้วมันจะรู้จักมโน แล้วไปสัมผัส สัมผัสอย่างไร

			นี่พูดถึงว่า นี่แค่ปูพื้นฐานนะ นี่ยังไม่ได้ว่าอะไรเลยนะ ปูพื้นฐานให้เห็นว่า ความเข้าใจในภาคปริยัติกับภาคปฏิบัติ ภาคปริยัติคือการศึกษาค้นคว้า ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรา การศึกษาค้นคว้านี้ผิดไหม ถูก ไม่ผิดหรอก ถูก ถูก ถูกในภาคปริยัติ ปริยัติ ปฏิบัติ ถึงจะปฏิเวธ ปริยัติ ปฏิเวธ มันเป็นไปไม่ได้

			ฉะนั้น ปริยัติจะปฏิเวธคือความเข้าใจ ก็เข้าใจแบบคําถามนี้ไง ฉะนั้น สิ่งที่ว่า ในมโนสัมผัส ในมโนคือตัวจิต

			เรารู้จักตัวจิตแล้วหรือ เราถึงว่ามโนสัมผัส

			มโนสัมผัสมันก็เป็นวิปัสสนึกไง มันนึกเอา มันเป็นอารมณ์ มันเป็นจินตนาการไป ถ้าจินตนาการไปแบบนี้ ถ้าเป็นพระกรรมฐาน ลูกศิษย์ของหลวงตาพระมหาบัว ท่านบอกว่า ปัญญาอบรมสมาธิ

			ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้าเราใช้ปัญญาควบคุมจิตใจของเรา บอกว่าในมโนสัมผัส เราก็จับอารมณ์ของเราว่า อ๋อ! นี่คือการสัมผัส นี่คือการกระทบ นี้ถึงเกิดอารมณ์ เราก็เข้าใจได้ ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ

			“ในมโนสัมผัสนั้น ตัวสัมผัสเป็นขันธ์หรือกายของใจครับ” นี่คําถาม

			ในอารมณ์ที่กระทบไง ผู้รู้คือตัวใจ สิ่งที่ถูกรู้คืออารมณ์ ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมันจับได้ จากอารมณ์มันจะเป็นขันธ์ไง

			อารมณ์ เราเป็นอารมณ์เป็นสามัญสํานึกใช่ไหม โกรธ โลภ หลง มันลากไปหมดน่ะ นั่นอารมณ์ แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วมันจับอารมณ์ อารมณ์ประกอบไปด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็เป็นขันธ์

			คําว่า “เป็นขันธ์” ขันธ์นี่นะ นี่สมมุติบัญญัติ บัญญัติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่คือคําสอน นี่คือศาสดา

			ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ คนที่จะรู้จักขันธ์ ๕ ได้ต้องเป็นนักปฏิบัติที่ทําความสงบของใจเป็น ทําความสงบของใจได้ ใจสงบนั้นคือสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ นี่คือสมาธิ

			เขาไม่พูดว่ามโน เขาไม่ได้บอกว่าใจ เขาว่าสมาธิ เพราะสมาธิเกิดจากจิต เกิดจากใจ

			แล้วว่า ใจสัมผัสๆ มโนสัมผัส

			มโนอะไรสัมผัส ความรู้สึกสัมผัส อารมณ์เราสัมผัส สัมผัสกับอะไร อารมณ์สัมผัสกับอารมณ์ อารมณ์สัมผัสกับกิเลส

			แต่เราก็ศึกษาธรรมะไง เราก็จินตนาการว่านี่เป็นมโน นี่เป็นสัมผัส นี่เป็นอารมณ์ นี่เป็นความรู้สึก นี่เป็นสุข นี่เป็นทุกข์ ใช้ได้ไหม

			ได้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง

			แต่ถ้ามันจะเห็นมโน เห็นสัมผัส เห็นขันธ์ เห็นกาย โอ้! ถ้าจะเอาตามความเป็นจริงนะ เอาตามความเป็นจริงในวงกรรมฐานในครูบาอาจารย์ที่ท่านอบรมบ่มเพาะลูกศิษย์ เพราะให้มันถูกต้องชอบธรรมไง

			ความถูกต้องชอบธรรมนะ ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เห็นอันแรกคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แล้วถ้าแยกแยะได้เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ แล้วคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓

			คู่ที่ ๓ นั่นน่ะไปติดอยู่ไอ้ว่างๆ ว่างๆ ว่าจิตเดิมแท้นี้ผ่องใส ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม นั่นน่ะไปจินตนาการกันอยู่อย่างนั้นน่ะ

			แต่ถ้ามันรู้นะ ถ้ามันเห็นจิต ถ้าเห็นจิต จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้หมองไปด้วยอุปกิเลส จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้เป็นผู้ข้ามพ้น ข้ามพ้นคือใช้ปัญญา แต่กว่าจะข้ามพ้นได้ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ตัวมโน ตัวจิตเดิมแท้ไง มโนคือจิตเดิมแท้ แล้วจิตเดิมแท้อยู่ที่ไหนล่ะ

			ทีนี้นี่เป็นคําถาม นี่บอกว่า คําถามนี้มันเป็นแบบว่าเป็นภาคทฤษฎี เป็นภาคความจํา เป็นภาคจินตนาการ ถ้าเป็นปริยัติก็ถูกต้อง

			ถ้าเป็นภาคปฏิบัติ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใช่ คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือเราฝึกหัดแล้วควบคุมจัดระบบความคิด

			ความคิดนี้มันไหลไปตามกิเลสไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีเหตุไม่มีผล มันไปตามอารมณ์ของมันนั่นน่ะ เรามีสติ แล้วสติเท่าทันความคิด ไม่ใช่ควบคุม เท่าทัน เท่าทันจนมันเริ่มหยาบ กลาง แล้วมันเริ่มละเอียดขึ้น

			ละเอียดขึ้น หมายความว่า เรามีสติกับอารมณ์ของเรา แล้วเรามีสติยับยั้งความคิดของเราได้ด้วยปัญญา

			ด้วยปัญญาคือว่า ความคิดนั้นเป็นความคิดที่ไหลไปตามอารมณ์ความรู้สึก แล้วถ้ามีสติปัญญาเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเทียบเคียง คือว่าปัญญาอบรมสมาธิ

			คือความคิดที่ไม่มีใครควบคุมไม่มีใครดูแลมันไหลไปตามธรรมชาติของมัน พอเรามีสติ เฮ้ย! ทําไมคิดอย่างนี้ล่ะ ความคิดนี้ไม่ถูกต้อง แล้วคิดถูกต้องคิดอย่างไร นี่มันจะมีสติปัญญาเท่าทันมัน เท่าทันมัน เท่าทัน นี่ปัญญาอบรมสมาธิด้วยสติด้วยปัญญา

			มันจะคิดอย่างไรให้มันคิดไป นี่ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ด้วยสติด้วยปัญญาถึงที่สุดแล้ว เอ๊ะ! เอ็งคิดไปทําไมวะ มันก็หยุด หยุดคิด หยุดคิดมันมีสติ มันเท่าทัน นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ

			ถ้าปัญญาอย่างนี้ สติปัญญาอย่างนี้ พิจารณาแบบคําถามนี้ เราว่า เออ! ใช่ เป็นพื้นฐาน เป็นการฝึกหัดเริ่มต้นของการปฏิบัติ

			แต่คําถามมานี่ “ในมโนสัมผัสนั้น”

			เฮ้ย! นั่นมโนสัมผัสอะไรของมึงน่ะ เอ็งรู้จักมโนแล้วหรือ แล้วมโนมันอยู่ที่ไหน แล้วมันสัมผัสกับอะไร ถ้าเราตอบว่าใช่ เฮ้ย! กูก็บ้าเหมือนกันเว้ย คนถามก็ถามมาด้วยความไม่รู้ ไอ้คนตอบก็อยากจะโชว์ออฟคุยโม้ไปเรื่อยเฉื่อยเลย

			นี่ไง ในวงปฏิบัติในวงกรรมฐาน นี่ไง ปุถุชน กัลยาณชน มันมีสเต็ปของมันเลยนะ เป็นระดับเลย เวลาหลวงตาท่านเทศน์ถึงมหัศจรรย์ไง ท่านมหัศจรรย์ถึงหัวใจของคน มันเป็นไปได้ถึง ๘ สถานะ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล

			ในสังฆคุณที่เราสวดมนต์ทุกวันนั่นแหละ ในสังฆคุณ บุคคล ๔ คู่นั่นแหละ บุคคล ๔ คู่เป็นบุคคล ๘ ใจเท่านั้นที่มันเป็น แล้วถ้าใจมันเป็นขึ้นมา ถ้าไปถึงบุคคลคู่ที่ ๓ จะขึ้นคู่ที่ ๔ มันถึงจะเข้าตรงนี้ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ เหตุแห่งการเกิดสัมผัสนั้นก็นิพฺพินฺทติ เกิดเบื่อหน่าย เกิดเห็นความทุกข์ความยาก เกิดสลัดทิ้ง พ้นจากบุคคล ๔ คู่

			นี่มันถึงว่า ฉะนั้น คําถามเราไม่เชื่อ

			“ในมโนสัมผัสนั้น ตัวสัมผัสเป็นขันธ์หรือกายของใจ หรือว่าตัวใจนั้นเป็นตัวสัมผัสหรือตัวมันเองครับ”

			มันมั่วไปหมดเลยไง มันคลุกเคล้าไปหมดเลย ไอ้นู่นก็เป็นไอ้นี่ ไอ้นี่ก็เป็นไอ้นั่น ไอ้นั่นก็จะเป็นไอ้นู่น นี่ความสงสัยไง ข้อสงสัย ตัดทิ้ง คิดไปเลย คิดให้มันหยุด นั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			“๒. ผมมีความเห็นว่า มโนสัมผัสนั้นเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิดมโนวิญญาณตามมาครับ”

			พอความเห็นผิด ความเข้าใจผิด มันก็ผิดของมันไปเรื่อย ถ้าผิดไปเรื่อย เราถึงบอกว่าให้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือใช้ปัญญาเพื่อความสงบ

			มันไม่มีอะไรหรอก มันยังไม่เกิดอะไรขึ้นเลย มันยังไม่เกิดมรรคเกิดผลเกิดข้อเท็จจริงขึ้นมาในใจของตน

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเรา กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญจากหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติของท่านจนท่านสิ้นสุดกิเลสจนเป็นพระอรหันต์ สิ้นสุดแห่งทุกข์ แล้วท่านเห็นโทษของการประพฤติปฏิบัติว่ากิเลสนี้มันปลิ้นมันปล้อน มันหลอกมันล่อ มันพลิกมันแพลง มันร้ายกาจที่สุด

			ในการทําร้ายกัน ไม่มีสิ่งใดร้ายเท่ากับกิเลสทําร้ายคน แล้วกิเลสทําร้ายหัวใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้น ฉะนั้น สิ่งที่จะปลอดพ้นจากมันก่อนคือต้องทําความสงบของใจเข้ามาก่อน คือทําสมถกรรมฐาน สัมมาสมาธิขึ้นมาให้ได้ก่อน ถ้าได้ก่อนแล้ว ถ้าจะเกิดสติเกิดปัญญา มันจะเกิดปัญญาจากสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน เป็นมรรคเป็นผล เป็นธรรมขึ้นมาได้ ถ้าคนคนนั้นมีวาสนา

			ถ้าคนคนนั้นไม่มีวาสนา ทําสมถะแล้วบอกว่า “นิพพานเป็นเช่นนี้เอง ความว่างเป็นนิพพานเอง” มันจะติดอยู่นั่นน่ะ นี้มันก็เป็นอํานาจวาสนา เป็นบุญเป็นบาปของแต่ละบุคคล เราจะไปจัดขบวน จัดแบ่งพรรคแบ่งพวกแบ่งเป็นกลุ่มเป็นก้อนไม่ได้ มันเป็นวาสนาของจิตดวงนั้น

			ฉะนั้น เวลาบอกว่า “ผมมีความเห็นว่า”

			แค่ผมมีความเห็นว่า ก็เรื่องของผม

			“มโนเกิดขึ้นก่อน ความรู้สึกเกิดขึ้นก่อน”

			อันนี้มันเป็นการสนใจธรรมะ แล้วเป็นการฝึกหัดปฏิบัติ แล้วมาจดจ่อคอยพิจารณาดูว่าอะไรจะคิดก่อน อะไรจะเกิดก่อน แล้วอารมณ์ของคนมันเร็วขนาดไหน แล้วเด็กก็มีความคิดไปแบบหนึ่ง ระหว่างทํางานก็มีความคิดไปแบบหนึ่ง ผู้เฒ่าผู้แก่ก็มีความคิดไปแบบหนึ่งนะ เพราะผู้เฒ่าผู้แก่เขาผ่านโลกมาเยอะ

			ไอ้ปฏิบัติตอนนี้คิดอย่างนี้ พอเราตอบปัญหาไปมันคิดใหม่แล้ว ถ้ามันคิดใหม่ อะไรใหม่ มันก็ไม่ใช่ข้อเท็จจริงไง

			ถ้าข้อเท็จจริง กายก็คือกาย เวทนาก็คือเวทนา จิตก็คือจิต ธรรมก็คือธรรม ถ้าพิจารณาไปแล้ว ถ้าพิจารณาชั่วครั้งชั่วคราว ถ้าพิจารณามันปล่อยวางมา มันก็เป็นการปล่อยวางชั่วครั้งชั่วคราวไง

			ถ้ามันสมุจเฉทปหาน เวลามันขาด นิโรธดับทุกข์ เป็นอกุปปธรรมนะ บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ นี้คืออกุปปธรรมทั้งหมดนะ อกุปปธรรมคือพ้นจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พ้นจากความเป็นอนัตตา พ้นจากอัตตาและอนัตตา เป็นวิหารธรรม เป็นข้อเท็จจริง นั้นถ้ามันจริง

			ฉะนั้น ถ้ายังสงสัยอยู่ ถ้าถามมานะ แล้วเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม เราตอบปัญหานี้ก็ตอบเพื่อสังคม ตอบเพื่อนักปฏิบัติทั้งหมดว่าผู้ที่ปฏิบัติใหม่จะเป็นอย่างนี้

			แล้วถ้าเป็นทางโลก ทางโลกทางกิเลสมันก็ยกยอปอปั้นกัน เวลาพูดถึงมโนสัมผัส โอ้โฮ! แสดงว่าบุคคลคนนี้ต้องเป็นนักภาวนาที่เก่งกล้า บุคคลคนนี้เคยภาวนามามากมาย

			แต่ถ้าเป็นกรรมฐานนะ จิตเป็นอย่างไร ทําความสงบได้หรือเปล่า

			ทําความสงบ เวลามันคิดมันจะคิดโดยสัมมาทิฏฐิด้วยความถูกต้องชอบธรรม ไม่ให้สมุทัยกิเลสมันเข้ามาเจือปน มันเข้ามาชักลากความคิดของตัวเราเอง

			ถ้ามันมีกิเลสเข้ามาเจือปน เพราะกิเลสมันมีอยู่โดยดั้งเดิม มันมีอยู่กับจิตมาตั้งแต่เราเกิด เราทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตสงบระงับ มีโอกาสได้ใช้ปัญญา นี่ปัญญาจะเกิดขึ้น เกิดขึ้นจากธรรมชั่วครั้งชั่วคราว ถ้าสมาธิมันอ่อนลง กิเลสมันเพิ่มมากขึ้น มันจะคิดเข้าข้างตัวเอง มันจะคิดเป็นธรรมะ คิดว่าเป็นธรรมๆ แต่ไม่ใช่ธรรม

			แต่ถ้าเป็นธรรมนะ เป็นสมาธิ เวลามันคิดขึ้นมามันไม่เชื่อความคิด มันจะตรวจสอบความคิด มันจะเอาความคิดมาพิจารณาว่าใช่หรือไม่ใช่ แล้วจะพิจารณาต่อเนื่องกันไปๆ

			อยู่ที่วาสนาของแต่ละบุคคลว่ามีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มีสติสัมปชัญญะเท่าทันตัวเองมากน้อยขนาดไหน มันถึงเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกไง ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันจะเป็นสันทิฏฐิโก รู้ตามความเป็นจริง

			นี่พูดถึงปัญหาที่หนึ่ง จบ ต่อไป

			ถาม : เรื่อง “สติ สมาธิ ปัญญา”

			กราบหลวงพ่อ ขอสอบถามเรื่องการปฏิบัติธรรมจาก ‘ศีล สมาธิ ปัญญา’ แล้วย่อมาเป็น ‘สติ สมาธิ ปัญญา’ โดยให้เริ่มแรกพิจารณาให้จิตมาเกาะอยู่กับกายตั้งแต่หัวถึงเท้า แล้วนึกจากหัวถึงเท้ากลับไปมาจนชัดเจนในความคิด นี้คือสติ

			จากนั้นเอาจิตมาจดจ่อที่จมูกดูลมหายใจเข้าออก นี้คือสมาธิ

			ปฏิบัติต่อไปพยายามอย่าให้ฟุ้งซ่าน (ถ้าเผลอสติก็มาเริ่มใหม่ จากการพิจารณากายใหม่แล้วมาที่ลมหายใจเข้าออก)

			ต่อมาคือการเอาสติและสมาธิมารวมกัน คือนํากายมารวมกับลมหายใจ โดยนึกถึงท่าที่เรานั่งอยู่ดูให้ชัด ใช้คําภาวนาว่ากายชัด(หายใจ)เข้า กายชัด(หายใจ)ออก ทําไปอีกสักพักทั้งสองขั้นนี้ท่านเปรียบเหมือนเราเลี้ยงลูกตะกร้อสองลูกให้อยู่บนอากาศ ต้องไม่ให้ลูกใดลูกหนึ่งตกลงพื้น

			เมื่อจิตสงบดีแล้วสามารถเลี้ยงตะกร้อได้โดยไม่ตกพื้น แล้วคราวนี้ให้เริ่มพิจารณาว่า ร่างกายนี้ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง ๔ คือดิน นํ้า ลม ไฟ ไม่มีอะไรที่เป็นตัวเราเลย ตรงนี้คือการเลี้ยงตะกร้อใบที่สาม เพื่อให้เห็นว่า ร่างกายเรานี้ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย ทุกอย่างเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถ้าสติถึง สมาธิแก่กล้า ปัญญาเกิด พิจารณาเห็นทุกอย่างตามความเป็นจริงแล้ว ตะกร้อทั้งสามใบจะลงไปสู่ฐานที่เรียกว่ามรรคสามัคคี

			คําถาม

			แนวทางดังกล่าวเป็นการปิดอบายภูมิใช่หรือไม่คะ

			การพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ทําให้เกิดปัญญาหรือไม่

			หากต้องการพักจิตให้เข้าสู่ภวังค์ ใช่หรือไม่เจ้าคะ

			ขอหลวงพ่อโปรดพิจารณาตอบด้วย

			ตอบ : ในแนวทางการปฏิบัติๆ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตาพระมหาบัวท่านปรารถนามากให้ชาวพุทธได้ฝึกหัดปฏิบัติ

			ทําทานร้อยหนพันหนไม่เท่ากับถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง ถือศีลบริสุทธิ์ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับทําสมาธิได้หนหนึ่ง ทําสมาธิได้ร้อยหนพันหนไม่เท่ากับทําภาวนามยปัญญาขึ้นมาได้หนหนึ่ง นี้เป็นบุญเป็นกุศลมากมายมหาศาล

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์หวังและปรารถนาให้ชาวพุทธได้ฝึกหัดปฏิบัติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วถ้ามันเกิดความจริงขึ้นมา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกแบบเท่าที่ผู้ถามถามมานี่แหละ มันจะมีความรู้สึกขึ้นมาจากใจ มันจะมีความรู้สึกขึ้นมาจากประสบการณ์ มันจะมีความรู้สึกขึ้นมามากมายมหาศาล ให้ปฏิบัติเถิด

			ทีนี้การปฏิบัติๆ ปฏิบัติแนวทางไหนก็ได้ ปฏิบัติอย่างไรก็ได้ ให้ปฏิบัติเถิด แต่เวลาปฏิบัติไปแล้ว ถ้ามีวาสนานะ มันจะเข้าสู่สัจจะ เข้าสู่ความจริง เข้าสู่มรรค เข้าสู่ผล ถ้าไม่มีอํานาจวาสนานะ มันก็เป็นการปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติมาให้เป็นจริตเป็นนิสัย

			ฉะนั้น เป็นจริตนิสัย มันกว้างขวาง มันแตกต่าง เห็นไหม คําถามแรกก็คําถามว่ามโนสัมผัส คําถามที่สอง ถ้ามันเกิดพิจารณา ว่าการพิจารณาแล้ว ถ้ามันเกิดแล้ว มันจะปิดอบายได้หรือไม่ มันจะเข้าสู่ภวังค์หรือเปล่า นี่เวลาคําถามเขาไง

			ฉะนั้น เวลาบอกว่าปฏิบัติแนวทางศีล สมาธิ ปัญญา มันก็ถูกต้อง จะปฏิบัติอะไรก็ความชอบ ความชอบของคนคือจริตนิสัยของคน ถ้ามันตรงจริตตรงนิสัยมันก็อยากภาวนา แล้วมันภาวนาได้ผลไม่ได้ผล สําคัญตรงนี้ ตรงที่มีครูบาอาจารย์ไหม

			ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ พยายามตั้งสติให้ดีๆ อาจารย์ที่เป็นธรรมท่านพูดสิ่งใดแล้วเราเทียบเคียงกับของเรา

			เวลาหลวงตาพระมหาบัวท่านขึ้นไปถามหลวงปู่มั่น เวลาหลวงปู่มั่นใส่เอาๆ ท่านก็บอก เราก็เถียง เราเถียงเพราะเราก็มีของเรา เราเถียงเพราะเราปฏิบัติแล้วเรามีประสบการณ์ แต่ประสบการณ์นี้ถูกหรือผิด

			พอขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น เถียง เถียงน่าดูเลย เพราะเราก็มีของเรา แต่หน้าแตกทุกทีเลย หัวนี่แบะทุกรอบเลย แต่ถ้าเรารับเหตุผลนะ

			ถ้าเราไม่รับเหตุผลเราก็บอกว่า หลวงปู่มั่นชอบใครรักใครก็ว่าคนนั้นดี ไม่ชอบใคร ไม่พอใจใคร ก็อย่างเรานี่ ว่าเราผิดๆๆ ถ้ากิเลสมันเข้าข้างตัวเองนะ

			แต่ถ้ามันมีวาสนา มีธรรมเสียหน่อยนะ มันไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนทําร้ายลูกศิษย์หรอก ถ้ามันเป็นความถูกต้องชอบธรรม

			มีอันเดียวเท่านั้นน่ะ ครูบาอาจารย์ที่ภาวนาไม่เป็น เพราะอาจารย์ก็ไม่รู้ อาจารย์ก็ไม่รู้แล้วลูกศิษย์มาถามกูอีก กูก็ตอบไปตามอารมณ์กู อารมณ์ดีก็ตอบว่าใช่ อารมณ์ไม่พอใจก็ว่ามึงผิด ถ้าไปเจออาจารย์อย่างนั้นมันก็เป็นกรรมของสัตว์

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเวลาจะประพฤติปฏิบัติ เราฝึกหัดปฏิบัติของเราเถิด

			ฉะนั้น อย่างที่ว่า ถ้าเริ่มต้นบอกว่าให้ดูลมหายใจ ถ้าลมหายใจขึ้นมา ถ้ามันชัดมันเจนขึ้น พิจารณากายแล้วหายใจเข้า พิจารณากายแล้วหายใจออก

			หายใจเราพิจารณาของเรา มันอยู่ที่ว่าหายใจแล้วมันทํานะ ถ้าจิตมันดีขึ้นมันมีความสุขความสงบของมัน เอาความสุขเอาความสงบ

			ไอ้ที่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้าคิดถึงกาย หายใจออกคิดถึงกาย ถูกหรือไม่ถูก

			นี่คือวิธีการปฏิบัติ สําคัญว่าจิตเราสงบระงับหรือไม่

			คําว่า “สงบระงับ” มันมีความสุขไง ถ้ามันไม่สงบระงับมันเครียดนะ แค่นั่งเฉยๆ มันก็มึนแล้ว ยิ่งนั่งนานๆ เจ็บปวด มันน่าทุกข์น่ายากทั้งนั้นน่ะ แล้วเราทําทําไมล่ะ

			ก็เราอยากจะปฏิบัติ เราอยากจะมีความสุข เราอยากจะเท่าทันกิเลสของเรา สุขกับทุกข์ในโลกนี้ เวลาประพฤติปฏิบัติไป วิมุตติสุข สุขที่ในโลกนี้มันไม่มี เราก็อยากทําของเรา ถ้าทําโดยถูกต้องชอบธรรม มีครูบาอาจารย์ เราปรึกษาครูบาอาจารย์ของเรา ทีนี้มันอยู่ที่สติปัญญาของคนไง

			ฉะนั้น เขาพูด เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเขาว่า การพิจารณาอย่างนี้มันเหมือนดีดตะกร้อ เลี้ยงตะกร้อไว้บนอากาศสองใบ ถ้าพิจารณาแล้วมันก็เป็นตะกร้อสามใบ ตะกร้อสามใบก็ต้องเลี้ยงไว้ดีๆ

			นั่นตะกร้อนะ ถ้าเลี้ยงตะกร้อก็เลี้ยงด้วยปฏิภาณด้วยไหวพริบของคน แล้วเรามาปฏิบัติ ถ้าเราจะเปรียบเป็นตะกร้อมันก็เปรียบได้เป็นการฝึกหัดปัญญา แต่ถ้าเราเปรียบแล้วถ้ากิเลสมันสงบตัวลง ความดีมันเกิดขึ้น นี่ก็เป็นอุบายอันหนึ่ง

			แต่ถ้าพอมันพิจารณาครั้งต่อไป ไอ้กรณีอย่างนี้จืดแล้ว มันจะจืดชืด กิเลสมันเท่าทัน มันจะสร้างเป็นตะกร้อ ๕ ใบ ๑๐ ใบ กูเก่งกว่ามึง มึง ๓ ใบ กู ๖ ใบนะมึง ล้มลุกคลุกคลาน

			การปฏิบัติครั้งแรกที่ได้ อย่าคิดว่ามันจะเป็นอย่างนั้นอีก ครั้งต่อไปกิเลสมันพลิกแพลงนะ เราจะเสียท่ามันตลอด

			ฉะนั้น ถ้าเป็นอุบายครั้งแรกว่าเปรียบเหมือนตะกร้อ ๒ ใบ ๓ ใบ ถ้ามันดี เออ! นี้เป็นอุบายของผู้ฝึกหัด แล้วจะเปลี่ยนจากตะกร้อเป็นขวดก็ได้ จะเปลี่ยนจากตะกร้อเป็นการพิจารณาอย่างอื่นก็ได้ ถ้าถึงเวลาที่กิเลสมันดื้อ กิเลสมันต่อต้าน กิเลสมันพลิกแพลง อุบายของเราก็ต้องเท่าทันและเปลี่ยนแปลงไป

			นี้การที่ว่าใช้อุบายตะกร้อ ๒ ใบ ตะกร้อ ๓ ใบ ถ้ามันดีขึ้น มันสู่ฐาน ฉะนั้นว่า ถ้ามันเลี้ยงตะกร้อได้แล้วเขาถามว่า คําถาม “แนวทางนี้จะปิดอบายภูมิได้หรือไม่”

			อบายภูมิ ถือศีล ๕ เราอยู่ในศีลที่สะอาดบริสุทธิ์มันก็ไม่ตกนรก แต่มันจะปิดได้โดยข้อเท็จจริงมันต้องละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส นั่นน่ะปิดโดยข้อเท็จจริงเลย มันไม่ไปอบายภูมิเด็ดขาด จะปิดอบายภูมิต้องมีดวงตาเห็นธรรม

			เพราะถ้ายังไม่มีดวงตาเห็นธรรม ไม่มีดวงตาเห็นธรรมมันมีกิเลสใช่ไหม วันใดมันพลั้งเผลอ วันใดที่มันผิดพลาด มันมี เราทํามานี่สุดยอด ดีมาตลอดเลย เวลาใกล้ตายวิตกกังวล ไปแล้ว ดีมาทั้งชีวิตนะ แต่เวลาจะตายไปพลั้งเผลอก็จบครับ

			แต่ถ้าบรรลุธรรมมันเผลอไม่ได้ มันเผลอไม่ได้เพราะอะไร สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา วิจิกิจฉาคือความสงสัย เฮ้ย! ที่เราทํามาถูกหรือเปล่าวะ เฮ้ย! นั่นมันจริงหรือเปล่าวะ นี่วิจิกิจฉา ถ้ามันสักกายทิฏฐิมันละไปแล้ว มันจะมีการลูบคลําไหม

			ก็กูสลัดทิ้งมึงตั้งนานแล้ว กูจะตายแล้ว กูมีสติพร้อม กูจะไปหลงอะไรวะ มันจะเถียงเลยนะ เพราะมันไม่วิจิกิจฉาไง มันรู้แจ้งในใจของตนสมบูรณ์แบบแล้ว จะอยู่ก็เป็นแบบนี้ กําลังใกล้จะตายก็เป็นแบบนี้ แล้วจะตาย ตายก็ตายแบบนี้ นี่คือการปิดอบาย แต่ถ้ามันยังไม่สมบูรณ์แบบ มันเผลอได้ มันมีเวรมีกรรมมาระหว่างนั้นได้

			ฉะนั้นถึงบอกว่า จะปิดอบายๆ ใครๆ ก็อ้างคํานี้ไง ทําอย่างนี้แล้วจะปิดอบายอย่างนี้

			นั่งเฉยๆ ก็ปิดอบาย ไม่ทําผิดอะไรเลย

			ไอ้นั่นมันเป็นความเห็น แต่ถ้าความเป็นจริง เพราะคําถาม “แนวทางดังกล่าวนี้เป็นการปิดอบายภูมิหรือไม่คะ”

			เป็นคุณงามความดี เป็นการฝึกหัด เป็นการกระทําที่จะทําคุณงามความดีของเรา แล้วถ้าฝึกหัดต่อเนื่องไป ถ้ามันไปละสักกายทิฏฐิ ไม่วิจิกิจฉา มันจะรู้แจ้งเลยว่าปิดอบายจริงหรือไม่ปิดอบายจริง แล้วถ้ามันปิดของมันแล้วหรือมันทําลายแล้ว มันจะรู้จริงในใจของตน เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก

			ไอ้นี่ “การปฏิบัติแบบนี้มันปิดอบายหรือเปล่าเจ้าคะ”

			สงสัยใช่ไหม ถ้าสงสัยมันก็อาจจะไปอบายนะมึง คือมันไม่ปิดแท้ไง อย่าไปเชื่อใคร กาลามสูตร ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ แล้วเราฝึกหัดปฏิบัติของเราให้มันเป็นความจริงของเราขึ้นมา

			ฉะนั้น คําถามไง “การพิจารณากายเป็นธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ ทําให้เกิดปัญญาหรือไม่คะ”

			ใช่ วิธีการที่จะฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญาการพิจารณากาย เพราะพิจารณากาย

			“การพิจารณาร่างกายเป็นธาตุ ๔ ทําให้เกิดปัญญาหรือไม่”

			เกิดปัญญา เกิดเชาวน์ปัญญา เกิดความเท่าทัน แล้วถ้ามีสัมมาสมาธิคือมีกําลัง มันจะพิจารณาไปโดยธรรม ถ้าสมาธิมันอ่อนลง มันจะพิจารณาไปโดยกิเลสไง

			การพิจารณากายๆ เราก็พิจารณากาย เราเปรียบเทียบเฉยๆ นะ ไม่ใช่เอาสังคมมากระทบกัน การวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม โดยธรรม โดยนักวิปัสสนา มันพิจารณาโดยจิตเห็นจากภายใน

			การพิจารณากาย พิจารณากายทางการแพทย์ ทางการแพทย์เดี๋ยวนี้เจริญมาก เปลี่ยนหัวใจ เปลี่ยนทุกๆ อย่าง นั่นการพิจารณากายอย่างนี้ใช่ไหม ถ้าการพิจารณากายทางโลกมันเป็นวิทยาศาสตร์ มันเป็นทางการแพทย์ มันเป็นการช่วยเหลือชีวิตมนุษย์ มันเป็นความเจริญของสติปัญญาทางการแพทย์

			แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ เขาพิจารณากายเหมือนกัน เขาพิจารณากายเพื่อละกิเลส ละทิฏฐิมานะ ละความหลง ความเห็นผิดของใจ ละความเห็นของอวิชชา ละพญามาร มันแตกต่างกัน มันแตกต่างกัน โลกกับธรรม

			ธรรม พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมขึ้นมาเพื่อละทิฏฐิมานะให้หัวใจฉลาด ให้เข้มแข็ง ให้มีสติปัญญา ให้ปล่อยให้วาง ให้ละให้วาง

			การพิจารณาทางโลกต้องชัดเจน มือต้องเป็นมือหนึ่ง มือต้องเที่ยง วอกแวกไม่ได้ เดี๋ยวคนไข้มีปัญหา เขายิ่งต้องชัดเจน เขายิ่งต้องมั่นคงของเขา นี่ทางโลก แต่ทางธรรมให้ละ ให้วาง ให้ทิ้ง มันคนละเรื่องกันน่ะ

			“พิจารณาดิน นํ้า ลม ไฟ มันจะเป็นสติปัญญาขึ้นมาหรือไม่”

			ถ้าพิจารณาโดยธรรมมันเป็นสติปัญญาขึ้นมา ฝึกหัดให้จิตใจเข้มแข็งแก่กล้า ถ้าพิจารณาทางโลกมันพิจารณาทางการแพทย์ พิจารณาไปแล้ว พ่อแม่ ลูกเจ็บไข้ได้ป่วยพาไปหาหมอ พิจารณากายไหม ดูกายลูกไง มีสติมีปัญญาทั้งนั้นน่ะ แต่มันเป็นโลกหรือเป็นธรรม นี่ข้อหนึ่ง

			“หากต้องการพักจิตให้เข้าภวังค์”

			ผิดมากๆ เลย

			“ใช่หรือไม่คะ หากต้องการพักจิตให้เข้าภวังค์”

			ภวังค์เป็นมิจฉาสมาธินะ ภวังค์ คือความตกภวังค์นี่ผิดหมดเลย

			การประพฤติปฏิบัติในวงกรรมฐานที่เป็นข้าศึกอย่างสูงคือสัญญา สัญญาคือความจําได้หมายรู้ ความจําได้หมายรู้มันจําได้ มันพลิกมันแพลงได้ สัญญานี้

			มันจากปัญญา ปัญญามันเป็นปัจจุบัน มันแก่มันกล้า มันพลิกมันแพลง พอมันเหนื่อยมันอ่อนขึ้นมามันปล่อยเฉยๆ มันเป็นสัญญา ไปจําไอ้ที่เคยใช้ปัญญานั่นน่ะ นั่นคือสัญญา สัญญามันหลอกมันพลิกมันแพลง สัญญานี้ตัวสอดตัวแทรก สัญญานี้ทําให้คนปฏิบัติล้มเหลว

			ฉะนั้น ภวังค์ สัมมาสมาธิ สมาธิมีสติมีสัมปชัญญะสมบูรณ์แบบ สมาธินี่ เพราะศีล สมาธิ มันจะเกิดปัญญา ภวังค์ ภวังค์คือหลับใหล ภวังค์คือการไม่รู้สึกตัว ภวังค์คือขาดสติ ภวังค์ แล้วพอเป็นภวังค์ “นิพพานๆ” บ้าบอคอแตก

			ฉะนั้น คําว่า “เข้าสู่ภวังค์” ผิด ผิดแบบร้ายกาจ

			บรรลุธรรมต้องชัดเจน อกุปปธรรม นิโรธขณะดับทุกข์ชัดเจน ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ มันถึงจะเป็นข้อเท็จจริงไง

			แต่การเข้าสู่ภวังค์ นี่ยกให้ผู้ถามนะ อาจจะเขียนผิดก็ได้

			“แหม! ไม่เข้าใจเลยว่าคําว่าภวังค์มันร้ายกาจขนาดนี้ แหม! มือลั่นเขียนไปหน่อยหนึ่ง หลวงพ่อขึ้นใหญ่เลย”

			คําว่า “ภวังค์” นี่ร้ายกาจมาก นั่งก็นั่งหลับ ภาวนาไปก็ไม่มีเหตุมีผล เพราะใจตัวเองเข้าใจตัวเองว่าทําแล้วได้ผล ได้ผลเพราะกิเลสมันหลอกไง คําว่า “ภวังค์” นี่เสียหายมาก

			ฉะนั้นว่า “หากต้องการพักจิตให้เข้าภวังค์ ใช่หรือไม่เจ้าคะ”

			คือการปฏิบัติมาทั้งหมด ผลของมันคือภวังค์ คือสลบ เศร้า คําถามมาทั้งหมดดีหมดเลยนะ ตอนจบว่า การปฏิบัติแบบนี้เพื่อลงสู่ภวังค์ใช่ไหม

			ฉะนั้น จะย้อนกลับไปเริ่มต้นไง

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราอยากให้เราฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ การฝึกหัดประพฤติปฏิบัติ ด้วยจริตด้วยนิสัยของคนมันแตกต่างหลากหลายมากมายมหาศาล การประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแนวทางไหนก็ได้ แต่ข้อเท็จจริงตรงนี้ไง

			สัญญา สัญญาเป็นมหาโจรที่ร้ายกาจในวงกรรมฐาน

			ภวังค์ ภวังค์เป็นสิ่งที่ร้ายกาจในการทําสมาธิ ในผลของการปฏิบัติ

			สัญญากับภวังค์เป็นข้าศึกที่ร้ายกาจ เป็นมหาโจรยิ่งใหญ่สําหรับหัวใจคนที่ประพฤติปฏิบัติ

			ฉะนั้น คําว่า “การปฏิบัติทั้งหมดนี้เพื่อการเข้าสู่ภวังค์ใช่หรือไม่”

			ผู้ถามกลับไปทบทวนเนาะ ผิดพลาดไม่เป็นไร แหม! แค่เขียนผิดหลวงพ่อขึ้นใหญ่เลย

			เพราะนี้คือสิ่งที่ชาวนักปฏิบัติไม่รู้จักมัน แล้วมันเป็นตัวบังเงาอยู่ในสังคมนักปฏิบัติทั้งหมด สัญญากับภวังค์ ที่ปฏิบัติกันไม่ได้ผลก็สมาธิมันตกภวังค์หมดไง “ว่างๆ ว่างๆ สบายๆ” ไอ้เบิร์ดกูร้องเพลงได้เงินมากกว่ามึงอีก สบายๆ ไอ้เบิร์ดน่ะ

			มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นมิจฉา เป็นการประพฤติปฏิบัติผิดโดยที่ไม่มีครูบาอาจารย์องค์ใดคอยยืนยัน เพราะครูบาอาจารย์องค์นั้นไม่เป็น ถ้าครูบาอาจารย์เป็น รู้หมด

			มันเป็นไปไม่ได้ แล้วคนที่ขี้เกียจ คนที่ไม่มีวาสนา มันจะลงตรงนี้หมดน่ะ เข้าสู่ภวังค์ ก็นั่งหลับ ไม่ต้องทําอะไรเลย แล้วใครจะหลับได้มากกว่ากัน ใครจะหลับได้ยาวกว่ากัน ผลของการปฏิบัติแค่นี้หรือ เศร้าไหม

			นี่ข้อสงสัยของคนปฏิบัติ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกนะ อันนี้เราถือว่าเป็นผู้ฝึกหัดปฏิบัติใหม่ ไม่ถือไม่สา ไม่ได้ติเตียนอะไรทั้งสิ้น แต่คําถามมันถามแทนชาวพุทธทั้งหมดที่ฝึกหัดภาวนา

			เราบอกว่าคําถามสองคําถามนี้ไม่มีอะไรเลย พื้นๆ แต่มันเป็นอุปสรรคกับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธทั้งสิ้น เอวัง
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