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			คํานํา

			เป็นธรรม คือ เป็นสัจธรรมความจริง องค์หลวงตาฯ ยํ้า “ผู้รู้จริงเขามีนะ” ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต เป็นธรรม รู้จริงในอริยสัจมีหนึ่งเดียว ตรวจสอบได้ ซึ่งผลต้องเหมือนกัน แต่ในสังคมปฏิบัติได้มรรคผลกันมากมายจนเป็นกระแส ท่านฟังทีเดียวก็รู้ว่าโกหกหรือจริง จึงไม่เชื่อและได้ตอบให้แนวปฏิบัติที่ถูกต้องไว้ เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ

			การรักษาศีล ๘ แต่ฟังเพลงประวัติหลวงปู่มั่นแล้วคึกคัก ฟังได้มีสารประโยชน์ ถือเป็นอุบายธรรม การฟังเทศน์ผู้รู้จริงเป็นอันดับหนึ่งของการปฏิบัติ ไม่ต้องพุทโธ ให้จิตเกาะเสียงเทศน์ไว้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ การปฏิบัติที่ไม่ได้ผล เพราะขาดความต่อเนื่อง จิตของคนเรียกร้องความช่วยเหลือ ผู้ปฏิบัติจิตรวมน้อยมาก ส่วนใหญ่ทําไม่ได้ จิตรวมจึงไม่จําเป็น ให้ปฏิบัติเพื่อความสุขสงบของจิต ถ้าพิจารณาเป็น พิจารณาไปได้จะเป็นมรรคผลดั่งรดนํ้าที่โคนต้น ผลออกที่ปลาย ให้รู้จักรักษา ค้นคว้าและรักตน มรรคผลนิพพานมีอยู่จริง ให้ปฏิบัติต่อเนื่องไป

			ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ละเอียดลึกซึ้งจนทรงท้อพระทัย จะไปสอนใคร คนหลับ ไม่เชื่อฟัง ใจถูกวางยาสลบสอนไม่ได้ ถ้าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เมื่อใจเป็นธรรมจากการปฏิบัติตามความเป็นจริงอย่างจริงจังต่อเนื่อง ต้องมีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐานสําคัญแล้วยกขึ้นสู่พิจารณา มีสมุจเฉทปหาน มีขณะจิตถอดถอนกิเลสออกจากใจ

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
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			การฟังเทศน์มันก็เหมือนกําหนดพุทโธ เวลาเราไม่มีสิ่งใดเลย เรากําหนดพุทโธๆๆ ว่าเราไม่ปล่อยให้จิตมันคิดไปโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ให้มันคิดถึงพุทโธ ให้ระลึกถึงพุทโธด้วยสติสัมปชัญญะ หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ อยู่กับพุทโธตลอดไป

เวลาฟังเทศน์ๆ เราไม่ต้องพุทโธ เราตั้งสติไว้เฉยๆ เทศน์จะเข้ามาเอง อาศัยการเทศน์ของครูบาอาจารย์นั้นเป็นตัวแทนพุทโธ แล้วไม่ต้องไปรับรู้ว่า เราจะต้องรู้เรื่องไปทุกอย่าง เพราะเราอาศัยเสียงนั้นเป็นที่เกาะ ให้จิตเกาะกับเสียงนั้นไว้

แล้วถ้าเราฟังไปๆ แล้วถ้าจิตเราดีขึ้นมันจะมีเนื้อหาสาระ บางคําสะเทือนใจมาก ขนลุกๆ เลย ขนลุกมันกินใจไง นั่นน่ะ เวลาฟังเทศน์ๆ มันได้ประโยชน์อย่างนี้
การฟังเทศน์อันดับหนึ่ง
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			ถาม : เรื่อง “ศีล ๘”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			หลวงพ่อเมตตาตอบข้อสงสัยของลูกด้วยค่ะ การที่ตั้งใจรักษาศีล ๘ แต่มักจะฟังเพลงประวัติพระอาจารย์มั่น หรือประวัติหลวงตา ในบางครั้งที่อยากปรับอารมณ์ และมักจะเน้นฟังเนื้อหาซึ่งบางทีก็มีข้อธรรมในนั้น เช่น พละ ๕ ทําให้ลูกจําได้ และพอได้ศึกษาบางทีก็เกิดความคึกคัก มีกําลังใจขึ้นมาในเนื้อหาที่ว่า ท่านผ่านความยากลําบากเป็นมาอย่างมากมาก่อน แต่ลูกก็กังวลว่าจะขัดต่อศีลหรือไม่ และมีผู้เตือนว่าถ้าฟังมากจะกลายเป็นสัญญาที่ผุดขึ้นมาในขณะที่ทําความเพียร จริงหรือไม่เจ้าคะ การฟังเทศน์มากเกินไปจะทําให้เกิดทิฏฐิมานะ ว่าตัวเองรู้มาก หรือเปล่า และจะฟังอย่างไรจะทําให้ไม่เกิดทิฏฐิมานะ

			กราบขอบพระคุณค่ะ

			ตอบ : มีผู้เตือนว่า มีผู้เตือนว่าไง ไอ้ผู้เตือนว่าเขาทํามากน้อยแค่ไหน ไอ้นี่มันอยู่ที่เรานะ อยู่ที่เราเริ่มต้น เริ่มต้นที่ว่า เรามีศรัทธามีความเชื่อมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีศรัทธาความเชื่อของเรา เห็นไหม ถ้าเราประคองชีวิตของเราให้อยู่กับศีลกับธรรม นี่ก็เป็นผู้ที่ดีแล้ว นักปราชญ์ๆ ไง 

			แต่ถ้าผู้ที่จะประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เราก็หาเวลาของเรา นี่เขาบอกว่า “เขาจะถือศีล ๘ ศีล ๘” ศีล ๘ หรือศีล ๕ คําว่า “ศีล” คําว่า “ศีล” เห็นไหม เวลาถือแล้ว มันถือแล้วมันเกร็งไปหมดล่ะ เวลาคนที่ไม่เป็น เริ่มต้นเป็นอย่างนี้หมด ไม่ใช่เฉพาะว่าเรานะ เอาหลวงปู่มั่นเลย 

			หลวงปู่มั่นนะ หลวงปู่มั่น เห็นไหม ท่านประพฤติปฏิบัติขึ้นไป เวลาประพฤติปฏิบัติไปแล้ว ขนาดทําความสงบของใจได้นะ ทําความสงบของใจได้แล้วเวลาคลายออกมา มันไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นเลย มันอารมณ์เดิมๆ นั้นน่ะ ท่านก็หาความบกพร่องของท่าน หาความผิดพลาดของท่าน แล้วท่านเอง ท่านก็วินิจฉัยของท่านได้เองว่า ท่านปรารถนาพระโพธิสัตว์ๆ ท่านต้องไปลาพระโพธิสัตว์ก่อน 

			เวลาลาพระโพธิสัตว์แล้ว ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้ว ตั้งกายขึ้นมา พอใจสงบแล้วบางคนก็เห็นกาย บางคนก็ไม่เห็นกายนะ ถ้าบางคนก็ไม่เห็นกายขึ้นมา ด้วยอํานาจวาสนา ให้รําพึงขึ้นมา รําพึงนึกขึ้นมา เห็นไหม ตั้งขึ้นมา ตั้งขึ้นมาถ้าในการประพฤติปฏิบัติการตั้งขึ้นมาหรือการรําพึงขึ้นมาเขาเรียกสัญญา หลวงพ่อก็บอก ครูบาอาจารย์ก็บอก สัญญาใช้ไม่ได้ สัญญาทําให้เราติด แต่ถ้าเราไม่มีอุบายเริ่มต้นในการประพฤติปฏิบัติ เริ่มต้นจากการก้าวเดิน ถ้าไม่มีอุบายเริ่มต้นเลย เราจะกล้าเดินไปไหน ถ้ามันสงบแล้วมันพิจารณากาย มันเห็นกายไม่ได้ เห็นกายไม่ได้เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมก็ได้ 

			แต่ถ้าไม่เห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเลย ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วรําพึง รําพึงคือคิดในสมาธิ บางคนบอก “สมาธิคิดไม่ได้ สมาธิคิดไม่ได้” สมาธิโดยเนื้อหาสาระเขาไม่ให้คิดเพราะต้องการทําสมาธิ แต่พอทําสมาธิแล้วในสมาธิคิดได้ ถ้าในสมาธิคิดไม่ได้มันจะเกิดสมาธิเกิดปัญญาไม่ได้ ถ้าเกิดปัญญาขึ้นมา เห็นไหม เวลารําพึงขึ้นมา ถ้ามันไม่เห็นรําพึงขึ้นมา พอรําพึงขึ้นมาพยายามฝึกฝน ฝึกฝนว่าให้มันก้าวเดินไป ก้าวเดินไปพอมันใช้ปัญญาไปแล้ว สมาธิมันเบาบางลง เห็นไหม เราก็กลับมาทําสมาธิ กลับมาทําให้มันแข็งแรงขึ้น แล้วถ้าเริ่มต้นเรารําพึง รําพึงขึ้นมา แต่ถ้าจิตมันสงบแล้ว กําลังมีมากขึ้น มันเห็นตามข้อเท็จจริง 

			นี่พูดถึง ถ้ามันบอกว่า “มันเป็นสัญญาๆ” มันเป็นสัญญา มันเป็นสัญญาไม่ได้ ถ้ามันไม่เริ่มต้นจากสัญญาก่อน มันก็เริ่มต้นไม่ได้ เวลาการประพฤติปฏิบัติมันเป็นจังหวะจะโคน มันจะว่า สิ่งใดเริ่มต้นก่อน พยายามจะฝึกหัดให้เราตั้งไข่ให้ได้ก่อน ถ้าตั้งไข่ได้ไปแล้ว เราจะเดินไปข้างหน้า เห็นไหม เราก็มาพิจารณาของเราตรงนี้ไง 

			นี่พูดถึงว่า ถ้าเวลามันจิตสงบแล้ว เวลาฝึกหัดใช้ปัญญานี่วิปัสสนา ปัญญารู้แจ้งในจิตของตน ปัญญารู้แจ้งในจิตของตน ถ้าปัญญารู้แจ้งในจิตของตน เวลาหลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติ เริ่มต้นทําแล้วมันจืดๆ ชืดๆ ทั้งนั้น สุดท้ายแล้วก็มาค้นมาคว้าของตัวเอง เวลาพระโพธิสัตว์นี่พูดถึงหลวงปู่มั่นนะ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาประพฤติปฏิบัติเริ่มต้น ล้มลุกคลุกคลานทั้งนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาชาวพุทธๆ เวลาจะขอศีล เวลาขอศีลๆ เวลาหลวงตาท่านบอกขอศีล ๕ ได้ศูนย์ ขอศีล ๘ ได้ศูนย์ ขอศีล ๑๐ ได้ศูนย์ ได้ศูนย์ ได้ศูนย์ มันไม่ได้ศีลหรอก เราไปคิด ศีลมันคืออะไร พอบอกขอถือศีล ๕ อย่างเช่น วันพระ วันพระ เห็นไหม ถือศีลอุโบสถ เกร็งไปหมดเลย แต่! แต่ถ้าคนที่อยู่ศีลนะ ไปอยู่วัดอยู่วาอยู่ศีลของท่านเป็นประจํานะ แล้วทําจนเคยชิน มันไม่เก๊กไม่เกร็ง เราทําสิ่งใดไป เวลามันผิดพลาด มันสิ่งใดไป เห็นไหม ก็ต่อศีล เวลาพระเราเวลาผิดพลาดไปก็ปลงอาบัติ ไม่ต้องไปเกร็ง ใช้ชีวิตประจําวันเรานี่แหละ แต่! แต่มีศีล ๕ ศีล ๘ เป็นเครื่องกางกั้นไม่ให้เราออกนอกลู่นอกทาง 

			ศีล ๕ เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ นะ เราถือศีล ๕ ศีล ๘ เราก็ทําตามนั้นเพราะศีล ๕ ศีล ๘ มันกฎหมาย คนเรานะเราไม่ทําผิดกฎหมายมันจะผิดตรงไหน เราไม่ได้ทําผิดกฎหมาย นี้พอมันถือศีล ๕ โอ้โฮย! เกร็งไปหมดเลย บางคนถือแล้วไอ้นี่มันอยู่ที่วุฒิภาวะ อยู่ที่วาสนาของคนนะ วาสนาของคนบางคนเขาถือศีล ๕ ศีล ๘ เราไม่รู้เลยว่าเขาถือศีลนะ เวลาเขาถือศีล ๘ เวลาเขาไปทานอาหารกัน เขาต้องไปในงาน เขาก็ไปนั่งนะ ไปนั่ง ไปดูเขา คนยิ่งไปนั่งไปดูเขา เพราะเราไม่ทานอาหารตอนเย็น นี่ศีล ๘ พอเที่ยงแล้วเราไม่ทานอาหาร นี้เวลาไปในงาน ก็ไปนั่งจิบนํ้า จิบนู่นจิบนี่ ถ้าคนเป็น โอ๋ย! ถ้าคนไม่เป็นนะ เวลาจะเข้าไปในงาน ไปเห็นเขาขึ้นป้ายไว้ที่หน้าผากเลย ฉันถือศีล ๘ นะ อวดเขาไปเลย 

			เพราะตอนสมัยเรายังไม่บวช กรณีอย่างนี้ เวลาไปไหน เพราะเราไม่ดื่มสุรามาตั้งแต่ไหนแต่ไร เวลาพรรคพวกดื่มสุราเนี่ย เขาดื่มสุรากันนะ ตามประสาวัยรุ่น การเที่ยวเตร่มันมี เรื่องธรรมดา เวลาไปไหนของเราเขาจะสั่งนํ้าส้มให้เลย เพื่อนๆ จะรู้หมด รู้เพราะอะไร รู้เพราะว่าเราทําได้จริงไง ถ้าทําได้จริงมันไม่แอค มันทําเป็นเรื่องธรรมดา เรื่องธรรมดาแล้วอย่างคนอื่นเขายอมรับ พูดถึงเราเห็นเรื่องการถือศีล แล้วพอการถือศีลนู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ ได้หรือไม่ได้มันเป็นที่วาสนาของคนนะ มันอยู่ที่วาสนาของคน ดูจริตนิสัยของคนสิ ถ้าจริตนิสัยของคนแล้วนะ มันเข้มข้นไปทางไหน ถ้าเข้มข้นไปทางไหนมันก็ไปทางนั้น 

			นี่ก็เหมือนกัน เราถือศีล เวลาอาราธนาศีล เห็นไหม เราขอศีล ศีลถือได้ ๓ อย่าง ๑. อาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล ศีลมันเกิดขึ้นโดยสัจจะ โดยความจริง อย่างกรรมฐานเรานี่ส่วนใหญ่แล้วเขาให้วิรัติเอา ตั้งใจเมื่อไหร่ก็ได้เมื่อนั้น ตั้งใจเลย ไม่ต้องขอ 

			ขอเป็นพิธีเกินไป เวลาขอมันขอมันก็ทําเป็นพิธีกรรม เป็นการยืนยัน วิสุง วิสุง รักขณัตถายะ เวลาขอศีลๆ ไง ไอ้พระก็แค่ให้ศีลเป็นแค่พยาน ศีลมันเกิดขึ้นหรือยัง ยังไม่เกิดขึ้นเลย แต่ถ้าเราอยู่โดยปกติ ศีลคือความปกติของใจ กรรมฐานเรานะ เรื่องนี้พิธีกรรมเป็นเรื่องที่ทําให้คนประมาทเลินเล่อ ทําให้คนมีช่องทางที่ทําให้ตัวเองเหลวไหล ว่าอย่างนั้นเลย แต่! แต่ในพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี ถ้าพิธีกรรมแล้วมันต้องมีพิธีอย่างนั้น มีพิธีขึ้นมาเพื่อให้ เห็นไหม ดอกไม้ถ้าร้อยทําพวงมาลัยแล้วมันก็จะดูสวยงาม สังคม สังคมก็มีความร่มเย็นเป็นสุข สังคมก็ทําตามกัน นี่พูดถึงเรื่องศีล แล้วมันถือศีลแล้วก็ไม่ต้องมาเกร็ง 

			นี่เขาคําถามไง “ถ้าเขาถือศีล ๘ แล้วเวลา แต่มักฟังเพลงประวัติหลวงปู่มั่น หลวงตา” การฟังเพลงๆ นี่นะ โดยข้อเท็จจริงในปัจจุบันนี้นะ การถือศีล ศีล ๘ ไม่ฟังการละเล่นฟ้อนรํา ไม่ร้องรําทําเพลง ไอ้เรื่องนี้มันทําโดยข้อเท็จจริง แล้วมันทําให้ไม่ประมาทเลินเล่อ มันทําให้คนไม่ประมาทเลินเล่อ แล้วเวลาฟังไปแล้ว เห็นไหม มันแบบว่าสิ่งใดถ้ามันสะเทือนอารมณ์ เราไม่ดูการละเล่นฟ้อนรํา นี่โดยข้อเท็จจริงเลย

			พระก็เหมือนกัน พระห้ามฟังเพลง พระต่างๆ แต่! แต่อยู่ในสังคม สังคม เห็นไหม ดูสิ เวลาเขามีงานประเพณีกัน เขาเปิดเพลงกัน เราศีลขาดไหม ก็เกิดเป็นประเพณีชาวบ้านเขาทํา ใช่ไหม เราไม่ครบองค์ เราไม่ได้จัดเอง ไม่ได้หาเอง ไม่ได้เปิดเอง ไม่ได้ฟังเอง มันเป็นเรื่องวัฒนธรรมของเขา เราอยู่กับเขา เราฟังแล้วเรามีสติอยู่นี่ศีลไม่ขาด เวลาถือศีล เห็นไหม เวลาถ้าเราผิดปกติ เห็นไหม ศีลเศร้าหมอง ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด เวลาศีลมันครบองค์ประกอบหรือการตั้งใจหรือไม่ ถ้ามันไม่มีเจตนา ไม่ได้ตั้งใจทําอย่างนั้น มันก็ไม่มีผล ไม่มีผลให้ศีลขาด แต่ถ้ามันเศร้าหมองไหม มันก็เศร้าหมอง เพราะมันเศร้าหมอง เห็นไหม

			เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาพระกรรมฐานถึงเข้าป่าเข้าเขาไง เข้าป่าเข้าเขาไปโดยที่ว่าไม่ต้องไปยุ่งกับใคร มีแต่เสียงสัตว์ เสียงธรรมชาติ เสียงสัตว์ เสียงธรรมชาติแล้วเราก็ไปวิเวก พอไปวิเวกขึ้นมามันก็ไปเหงา อยากมีคนคุ้มครอง อยากมีคนดูแลก็อยากเข้ามาในเมือง พอเข้ามาในเมืองแล้ว เห็นไหม ถ้าจิตใจของคนที่เข้มแข็ง กรณีอย่างนี้มันเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่จิตใจของเราอ่อนแอ พอจิตใจของเราอ่อนแอนี่นะ มันไม่มีจุดยืน ทําสิ่งใดล้มลุกคลุกคลานไปหมดล่ะ ฉะนั้น ถ้าจิตใจเราเข้มแข็ง เวลาประพฤติปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถึงกาลามสูตร อย่าเชื่อใครทั้งสิ้น 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “เขาคิดว่า เขาถือศีล ๘ แต่เวลาฟังประวัติหลวงปู่มั่น ฟังประวัติของหลวงตา ฟังแล้วมันคึกคักมันฮึกเหิม” ถ้ามันคึกคักมันฮึกเหิม กรณีนี้เราฟังเป็นธรรมก็ได้ กรณีฟังเทศน์วิทยุหลวงตา หรือดูทีวีหลวงตา โดยทางเทคนิค เห็นไหม เวลาเขาต่อ ต่อเทป ต่ออะไรนี่ มันก็มีเพลงมาคั่น นี่มันเป็นทางเทคนิค แต่ถ้าพูดถึงในทางธรรมไม่ได้ มหรสพสมโภชมันเรื่องการประโลมโลก สิ่งใดที่เป็นนิยายประโลมโลก สิ่งนั้นมันจะเป็นการพอกพูนกิเลส ถ้าโดยสัจธรรมแล้วสิ่งนี้เป็นสิ่งที่เศร้าหมอง ว่าเลยสิ่งที่ไม่ดีงาม 

			แต่ถ้าในทางเทคนิคมันต้องทํานะ มันเรื่องของเขา แล้วเรื่องของเขา เราไม่มีเจตนา เราไม่ได้ตั้งใจ แต่ถ้ามันเป็นประโยชน์กับเรา เป็นประโยชน์นะ เขาบอก “มันฟังแล้วมันคึกคัก ฟังแล้วมันเป็นปัญญาได้” ถ้าเป็นปัญญาได้ เราเอามาเป็นปัญญา เราเป็นเรื่องกาลามสูตร กาลามสูตรประพฤติปฏิบัติธรรมแล้วมันดีขึ้น ถ้าเราเชื่อในผลการปฏิบัติของเรา ถ้าเราเชื่อในผลของการปฏิบัติของเรา ถูกต้อง แต่! แต่ก็พูดอีกล่ะ “มีคนคอยมาเตือนว่ามันจะเป็นสัญญา เวลามันเป็นสัญญาขึ้นมาจริงๆ มันฟังเทศน์มากเกินไป รู้มากเกินไป” 

			ฟังเทศน์นี่หลวงตาท่านสอนเลย พระกรรมฐาน การอบรมอันดับหนึ่ง คือ การฟังเทศน์ อันดับสองนั่งตลอดรุ่ง การฟังๆ การฟังจากครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เห็นไหม เวลาพระเขาวิเวกไป เขาธุดงค์ไป เวลาไปเจอครูบาอาจารย์ให้ดูนิสัยกัน ๗ วัน ถ้า ๗ วันแล้วให้ขอนิสัย ไม่ขอนิสัยให้เก็บของไป นี่ไง มันเข้ากันได้ หรือเข้ากันไม่ได้ไง 

			เวลาถ้ามันเป็นจริงหรือไม่จริง ถ้ามันจริงเราด้วยเหตุด้วยผล เราก็ประพฤติปฏิบัติมา ถ้าฟังเทศน์ๆ มันเข้ากันได้ เราขอนิสัย อยู่กับท่านเอาสิ่งนั้นเอาเป็นหลัก เอาเป็นที่ประพฤติปฏิบัติ แต่มันเข้ากันไม่ได้ๆ เวลามันไปฟังแล้ว ไอ้นี่มันเป็นการจํามา ไอ้นี่มันเป็นสิ่งที่ว่าเราเคยปฏิบัติมา เราเคยติดข้องมาอย่างนี้ แล้วท่านพูดอย่างนี้มันไม่เป็นจริง เราเก็บของไป เพราะอะไร เพราะมันอยู่ที่อํานาจวาสนาของคน ว่ามันได้มากได้น้อยแค่ไหน 

			แต่ถ้ามันได้มากตามความจริงนี่นะ การฟังเทศน์นี่เป็นอันดับหนึ่ง เขาบอก “การฟังเทศน์มากเกินไปจะเกิดเป็นทิฏฐิมานะ” ฟังเทศน์มากเกินไป ฟังเทศน์มากๆ มันมีต้นทุน มันมีต้นทุนคือมันรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด เวลาอะไรถูกอะไรผิด เวลาประพฤติปฏิบัติไปแล้วมันก็จะคัดแยก คัดแยกว่าอะไรถูก อะไรผิด แต่ที่ว่าฟังเทศน์แล้วมันจะเกิดทิฏฐิมานะ เรารู้แล้วมันเป็นการหลอกลวง มันก็มีที่ว่าเวลาหลวงตาท่านศึกษามาจนเป็นมหา แล้วท่านอยากจะประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม ท่านตั้งเป้าว่าจะไปหาหลวงปู่มั่น เวลาไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านก็ได้ญาณของท่านว่า 

			“อนาคตมันจะมีพระแบบท่านเจี๊ยะ แต่ไม่ใช่ท่านเจี๊ยะ จะมาหาเรา พระองค์นี้มันจะแบบดีทั้งนอกดีทั้งใน จะเป็นหลักของหมู่คณะไปข้างหน้า”

			หลวงปู่มั่นเอง ท่านก็รู้ของท่านอยู่แล้ว ในสังฆมณฑลในเรื่องของศาสนามันจะมีคนที่สร้างบุญกุศลต่อเนื่อง ต่อเนื่องกันมา ท่านเองท่านก็เป็นผู้บุกเบิกขึ้นมา แล้วเวลาท่านบุกเบิกขึ้นมา แล้วท่านวางข้อวัตรไว้ เห็นไหม บอก “มหา มหาพรรษาเยอะแล้วไม่ต้องขึ้นมานะ ให้พระที่มันพรรษาน้อยๆ ขึ้นมา มันจะได้มีข้อวัตรติดหัวใจมันไป มันมีข้อวัตรคือว่ามันเคยได้อุปัฏฐาก มันเคยได้กระทํา มันมีตัวอย่าง เวลามันไปอยู่ที่ไหน มันจะเป็นตัวอย่างที่มันจะไปฝึกต่อเนื่องมันไป” นี่ไง ท่านเองท่านก็รู้ของท่านใช่ไหม ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มั่นครั้งแรก 

			“มหา มหาเรียนมาจนถึงเป็นมหานะ สิ่งที่มหาเรียนถึงเป็นมหานี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่สุดยอดมาก สุดยอดมาก ฉะนั้น เวลาจะประพฤติปฏิบัติให้เก็บใส่ในลิ้นชักสมองไว้ก่อน แล้วให้ประพฤติปฏิบัติไป ถ้าเราไม่เก็บใส่ลิ้นชักในสมองก่อน เวลาประพฤติปฏิบัติไปมันจะเตะมันจะถีบ” นี่คําพูดของหลวงปู่มั่น คือมันจะขัดมันจะแย้ง มันจะสร้างภาพ มันจะเป็นอุปาทาน มันจะหลอก แต่ถ้าเวลาประพฤติปฏิบัติไปถึงที่สุดแล้ว ถ้าธรรมะความจริงกับการศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันจะเข้ากันเป็นเนื้อเดียวกันเลย มันจะเป็นอันเดียวกันเลย 

			แต่! แต่มันสําคัญตอนที่จะประพฤติปฏิบัติไป ก่อนที่มันจะเป็นความจริง กิเลสของเรามันจะบิดเบือน กิเลสของเรา ท่านเคยปฏิบัติของท่านมาก่อน ท่านเห็นโทษอันนั้น ท่านถึงพยายามบอกว่าให้ทําอย่างนี้ ให้ทําอย่างนี้ ขณะบอกให้ทําอย่างนี้ ให้ทําอย่างนี้ หลวงตาท่านก็ยังไปติดสมาธิกับหลวงปู่มั่นตั้ง ๕ ปี หลวงตาท่านอยู่กับหลวงปู่มั่นนะ ท่านไปติด เวลาภาวนาแล้วไปติดขัด นี่ติดสมาธิอยู่ ๕ ปีนะ บอกอย่างนี้ว่าไม่ควรทํา มันก็จะไปทําอีกอย่างหนึ่ง บอกอย่างนี้มันก็ไปทําตรงข้ามอีกอย่างหนึ่ง กิเลสนี่คือว่ายางเหนียว มันทําอะไรก็ติด บอกอย่างนี้มันก็ไปติดอย่างนั้น บอกอย่างนั้นมันก็ไปติดอย่างนี้ มันติดของมันอยู่แล้ว เพราะมันเป็นกิเลส มันจะต้องแก้ไขไป

			นี่ก็เหมือนกัน บอกว่า “ฟังเทศน์มันจะเกิดทิฏฐิมานะ” ถ้ามันเป็นความจริงที่ดีงาม เห็นไหม มันเป็นความจริง มันเป็นสัจจะ ถ้าฟังเทศน์จากครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง มันมีความจริง ความจริงอันนี้เอาไว้ตรวจสอบ เอาไว้ตรวจสอบในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถ้าตรวจสอบในการประพฤติปฏิบัติของเรา กาลามสูตรไม่เชื่อใดๆ ทั้งสิ้น กาลามสูตรไม่เชื่อใดๆ ทั้งสิ้น แล้วเชื่อผลของการปฏิบัติ แต่กิเลสมันก็ติดอีกล่ะ ขนาดที่ว่าว่างๆ ว่างๆ ธรรมะสอนให้ปล่อยวาง วางหมดเลย วาง เป็นขี้ลอยนํ้าเลย ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันเลย 

			แต่! แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ศีล สมาธิ ปัญญา มันมีความปกติของใจ ถ้าใจปกติแล้วมันมีศีลโดยปกติของมัน เวลาพิจารณาไปแล้วมันจะเป็นสมาธิ เวลาสมาธิยกขึ้นวิปัสสนามันจะเกิดปัญญา แล้วปัญญานี้เป็นภาวนามยปัญญามันจะเป็นความจริง เห็นไหม ถ้าเป็นความจริงขึ้นมาอันนั้นจะเป็นความจริงของเขา เป็นความจริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ถ้าจิตใจมันไม่อ่อนแอ ไม่อ่อนแอไม่อ่อนไหวมันอย่างหนึ่งนะ ๑. ไม่อ่อนแอ ไม่อ่อนแอคือมีจุดยืน แต่ถ้ามีทิฏฐิมานะที่มันเกินกว่าเหตุมันก็ไม่ใช่ ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบัติไปแล้วเขาจะทดสอบ ทดสอบในตัวเขาเอง ถ้าทดสอบในตัวเขาเอง เห็นไหม โดยทั่วๆ ไป ทดสอบตัวเองว่ามันเป็นจริงหรือไม่

			เวลาเราอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะท่านบอกเลย พระฝรั่งมีเสียอยู่อย่างหนึ่ง พระฝรั่งส่วนใหญ่แล้วไม่ค่อยเชื่อสิ่งใด ถ้าเป็นสมาธิแล้วก็จะปล่อยให้สมาธิเสื่อมไป มันทดสอบๆ ฝรั่งส่วนใหญ่เขาจะทดสอบของเขา เขาไม่เชื่อ ไม่เชื่อในความเห็นของเขา แล้วเขาก็จะปล่อยให้เสื่อม นี้พอเสื่อมแล้วมันจะฟื้นมันแสนยาก เขาจะทดสอบๆ ตลอดเวลา หลวงปู่เจี๊ยะท่านพูดประจําเรื่อง พระฝรั่งนี่ ท่านบอกว่าพวกนี้พวกฝรั่ง เขาจะ ๑. โดยวัฒนธรรมของเขา โดยความเห็นของเขา 

			การปฏิบัติมันแสนยาก คําว่า “แสนยากนะ” อย่างของเรานี่สัทธาจริต สัทธาจริตเรามีความมั่นคงมีความเชื่อ มีความมั่นคงมีความเชื่อเวลาทําไปแล้ว มีความมั่นคงมีความเชื่อก็ไม่ใช่ว่าความมั่นคงความเชื่อ มีศรัทธาความเชื่อ มันจะเป็นคุณประโยชน์ตลอดไปไง เชื่อก็ส่วนเชื่อ กิเลสก็ส่วนกิเลส ธรรมะส่วนธรรมะ ความจริงเป็นส่วนความจริง ถ้าเป็นความจริง เราต้องมีจุดยืนของเรา มันเหมือนกับคนทั่วไป เวลาผงเข้าตาตัวเองแก้ยาก เวลาถ้าผงเข้าตาคนอื่นมาให้เราเขี่ยให้นะ เราเขี่ยให้ได้ แต่ผงเข้าตาตัวเราเนี่ยเขี่ยยากมากเลย 

			อันนี้ก็เหมือนกัน เวลาจะถือศีลก็ผงเข้าตาตัว ไอ้นู่นก็ผิด ไอ้นี่ก็ผิด ผิดไปทุกเรื่องเลย แต่ถ้านั่งคุยกันนะ โอ้โฮย! เป็นนักปราชญ์นะ ลองได้นั่งถกธรรมะกันโอ้โฮย! นู่นๆๆๆ พูดได้หมดเลย แต่เวลาจะเอาจริงๆ ขึ้นมา สงสัยไปหมดเลย ผงเข้าตา เวลาผงเข้าตาตัวมันแก้ยาก แต่ถ้าของคนอื่นเวลาผงเข้าตาเขาเสนอไปหมดล่ะ เสนอทุกๆ อย่างเลย 

			ฉะนั้น กรณีนี้กรณีถ้าผงเข้าตา เราก็ถ้ามีสติปัญญานะ เรามีขันนํ้า เรามีนํ้ามา เราลืมตาในนํ้า ลืมตาในนํ้า นี่ไง กาลาม-สูตร ทดสอบตรวจสอบของเรา ทดสอบตรวจสอบของเรา ถ้าตรวจสอบของเรามันดีขึ้น มันก็จะดีขึ้น นี่การถือศีลไง

			เราจะบอกว่าไอ้การถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา มันเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแต่ละขั้นตอนให้เราปฏิบัติ แต่เวลาเราปฏิบัติขึ้นมามันด้วยกิเลสของเราทั้งนั้น มันด้วยกิเลสของเรา พอมันด้วยกิเลสของบุคคลคนนั้นเพราะอะไร เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า เห็นไหม สอนเข้าไปในใจของสัตว์โลก สอนเข้ามาในหัวใจของเรานี่แหละ ถ้าในหัวใจของเรา เวลามีสติมีปัญญาทางโลกนี้เรื่องหนึ่งนะ ทีนี้พอมีสติปัญญาทางโลกแล้ว เขาต้องเป็นคนดีด้วย ถ้าพูดถึงคนมีสติปัญญาแล้วเป็นคนมีคุณธรรมนะ โอย! สุดยอด โลกต้องการมาก 

			แต่ถ้าคนมีสติปัญญา สติปัญญาเป็นสติปัญญาทางโลกไง แต่ถ้าเป็นคนเห็นแก่ตัว เป็นคนที่คอยทําลายคนอื่น เห็นไหม ก็ปัญญาของเขาเป็นปัญญาเครื่องทําลาย ทําลายทั้งนั้นเพราะเขามีปัญญา แต่ถ้าเขามีสติมีปัญญาแล้วมีคุณธรรมด้วยมีศีลธรรมด้วยมันประเสริฐมากเลย นี้ประเสริฐมากมันเข้ามาที่ศีลนี่แหละ ถ้าเข้ามาที่ศีลของเรา เรามีศีลมีธรรมของเรา เราจะถือศีล ถ้าเราถือศีลแล้ว เราจะบอกว่า ถือตามแต่ที่ตัวเองเห็นเป็นคุณประโยชน์พอ แล้วถ้าจะมีการโต้แย้งมีการขัดแย้งต่างๆ นะ มันเป็นมุมมอง มันเป็นความเห็นของเขา 

			เพราะศีล สมาธิไม่เคยฆ่าใคร ศีล สมาธิมีแต่ส่งเสริมให้คนทําคุณงามความดี แล้วถ้าศีล สมาธิ ปัญญา มันสร้างสมสร้างให้บุคคล เห็นไหม จากปุถุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปัตติ-มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิ-มรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้านิพพานหนึ่งมันมีแต่คุณประโยชน์ทั้งนั้นเลยๆ แล้วถ้าคุณประโยชน์อันนั้นมันให้เป็นจริงในใจของเรา เราก็ประพฤติปฏิบัติตามความจริงของเรา ถ้าเราประพฤติปฏิบัติ ความจริงของเรานะ ในสังคมมีการเชื่อถือ ในการเชื่อถือ ในมุมมอง ในทิฏฐิของคน ภาษาเราอยู่ในสังคมมันก็ต้องฟัง คนคุยกันไม่ฟังเลย เหมือนเขาคุยกัน เราไม่รับรู้เลย เราก็เหมือนไม่ได้อยู่สังคมนั้น แต่ฟังเเล้ววางไว้ อย่าไปเชื่อ เพราะอะไร 

			เพราะการศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้า ธรรมวินัยเหลือเฟือแล้ว แล้วเราทําตามนั้น ทําตามนั้น ทําให้มันเป็นประโยชน์กับเราขึ้นมา แล้วถ้ามันเป็นประโยชน์กับเราขึ้นมา มันก็ถึงว่าถูกต้องดีงาม ถ้าไม่เป็นประโยชน์กับเราขึ้นมา เห็นไหม ดูพระเรา เวลาพระเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เห็นไหม ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินะอดนอนผ่อนอาหารมหาศาลเลย เวลามันไปไม่ได้ มันไปไม่ได้ไง จิตมันไม่เป็นสมาธิ คนทําสมาธิไม่เป็นนะ ทําสมาธิไม่ได้ ทําอย่างไรก็ไม่ได้

			ในวงกรรมฐานเราเห็นอยู่ เวลาคนที่ทําได้นะ คนที่มีศรัทธาความเชื่อ เวลาคนทําได้เขาก็ทําของเขาได้ แล้วพอคนเขาทําของเขาได้ เขาไม่มีวาสนา มีพระใหม่ๆ ที่บวชใหม่ๆ นะ แล้ว จิตดีมาก ดีมากนะ แล้วสึกไปหมดเลย เห็นนิมิตตามนิมิตไป สึกหมดเลย มีพระมาหาเรา โอ้โฮย! พอจิตสงบแล้วเห็นจิตออกไปข้างนอกมองเข้ามาที่ตัวเขา เราบอก “ไม่ได้หรอก ถ้าส่งออกอย่างนั้นเดี๋ยวก็เสีย” ตอนนี้สึกหมดแล้ว เวลาพระบวชใหม่ๆ ทําได้ชั่วครั้งชั่วคราว แต่ทําต่อเนื่องไม่ได้ เวลาทําต่อเนื่องไม่ได้ เห็นไหม พระที่บวชแล้วทําสมาธิถ้าทําไม่ได้ทําอย่างไร 

			ศีลก็ส่วนศีล แล้ว เห็นไหม เขาก็มีการอดนอนผ่อนอาหาร เขาก็มีความเพียรเพิ่มขึ้น เขาก็มีครูบาอาจารย์เป็นหลักชัย คําว่า “มีครูบาอาจารย์เป็นหลักชัย” เห็นไหม ทําไมครูบาอาจารย์ท่านทําได้ มีครูบาอาจารย์เป็นตัวอย่างไง แล้วเอาตัวอย่างที่ครูบาอาจารย์ เวลาตัวอย่างเอาครูบาอาจารย์นะ สิ่งที่รํ่าลือมาในวงกรรมฐาน หลวงปู่ชอบ จังหวัดเลยนี่ เวลาหน้าหนาวเมื่อก่อนนะ นํ้าจะเป็นนํ้าแข็งเลย หนาวนัก ถ้ามันขี้เกียจนู่น นั่งในโอ่งนํ้า หลวงปู่ชอบ ประวัติหลวงปู่ชอบ 

			ประวัติหลวงปู่ขาว ประวัติของครูบาอาจารย์ของเรา เวลาท่านเร่งความเพียร เร่งความเพียรของท่าน ท่านจะเอาความจริง ความจริงของท่าน คําว่า “ความจริงของท่านนะ” เวลาเป็นสมาธิ เราจะทําให้สมาธิอยู่กับเราต่อเนื่องๆ เราจะรักษาอย่างไร เห็นไหม ดูสิ ไฟฟ้า ไฟฟ้าส่งไปตามสายส่ง เวลาฝนตกลมแรงมีอะไรพาดไฟฟ้า พอเสาล้ม ไฟฟ้าดับ ไฟฟ้า แล้วจิตล่ะ ความคิดที่เร็วกว่าแสงๆ มันยิ่งกว่าไฟฟ้า แล้วเอ็งต่อเนื่องอย่างไร ทําความสงบของใจแล้วรักษาอย่างไร ถ้ารักษาได้มันเป็นประโยชน์กับเรา เห็นไหม 

			เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมันต้องมีอย่างนี้ต่อเนื่องๆ การปฏิบัติของเราที่ปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลคือการขาดการปฏิบัติต่อเนื่อง การปฏิบัติต่อเนื่อง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้ามีสติกําหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ มีคําบริกรรม ถ้าทําต่อเนื่องๆ มันมีเหตุ ถ้ามีเหตุ เห็นไหม มันก็มีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรารักษาที่เหตุนั้นๆ นี่พูดถึงเหตุนะ

			แต่ไอ้นี่คําถามเขาพูดเรื่องศีล บอกว่า “เวลาเรื่องศีลมันแบบว่า เวลาประพฤติปฏิบัติไปแล้วถ้าได้ถือศีล ๘ แล้วถ้าได้ฟังเพลงประวัติหลวงปู่มั่น” ฟังเพลงนี้มันก็มาจากวิทยุหลวงตานั่นแหละ “แล้วพอฟังเพลงมันมีข้อธรรม มันก็คึกคักขึ้นมา มันทําของมันได้” ไอ้นี่ภาษาเรานะมันแบบว่า นํ้ามัน รถมันต้องมีนํ้ามันของมันไป ถ้ามันเป็นประโยชน์กับเรา เราถือว่าถูกต้อง เราไม่ถือว่าผิด เราถือว่าดีงาม เพราะเป็นการส่งเสริมกัน ทีนี้พอส่งเสริมกันไปแล้ว ถ้ามันถูกต้องไปแล้วมันก็จบ เป็นเรื่องของเราไง

			ทีนี้บอกว่า “แต่เวลาทําไปแล้วกังวลเพราะมีคนเตือน” มีคนไอ้บ่างช่างยุ เห็นยุซ้าย ยุขวาให้แตกแยก ยุให้การกระทํานั้นเสียหาย แต่ถ้าเป็นปัญญาชนเขาเสนอด้วยความดีงาม เราฟังไว้ เรารับฟัง คําว่า “รับฟัง” ใช่ไหม เพราะอะไร ถ้าเราไม่รับฟัง วันหลังเราก็คุยกับเขาไม่ได้ เรารับฟังแล้วก็วางไว้ ถ้ามันคึกคักนะ แต่คําว่า “คึกคัก” ภาษาเรานะ อาหารจะมีรสเลิศขนาดไหน กินทุกวันๆ แล้วจืดชืด อาหารเขาก็เปลี่ยนแปลงของเขาไปตลอด

			นี่ก็เหมือนกัน การฟังเพลงหลวงปู่มั่น การฟังถ้ามันคึกคัก มันคึกคักเพราะฟังแล้วมันมีแบบว่าเนื้อหาสาระ มันมีองค์หลวงปู่มั่น มันมีประวัติมีหลวงตาที่เราเห็นด้วยตา มันแบบว่ามันดูดดื่ม คือเราจะบอกว่ามันเป็นประโยชน์มันทําได้ เวลาเราประพฤติปฏิบัติจะเป็นจะตายนะ แต่ถ้ามันมีสิ่งใดมาเป็นประโยชน์กับเรา มันทําให้เรารักษาชีวิตได้ ทําให้เรารอดพ้นจากกิเลสได้ เราทํา เรายังภาวนาได้ เราถือว่านี่เป็นอุบาย เป็นของส่งเสริมทั้งนั้น 

			ฉะนั้น เวลาบอก “ถ้ามีคนเตือนๆ” คนเตือนก็สาธุ ขอบคุณเขา แต่เป็นประโยชน์กับเรา เราก็ฟัง แต่ต่อไปถ้ามันไม่เป็นประโยชน์หรือฟังแล้วไอ้นั่นเราก็ข้ามไป เพราะมันไม่ฟังก็จบ ง่ายๆ เพียงแต่เขาบอก เขาเตือนแล้ว มาทําให้เราเป็นวิตกกังวล “แล้วมาฟังเทศน์มากเกินไปก็เกิดทิฏฐิมานะ” ฟังเทศน์ไม่เสียหาย ภาษาเราเลยนะ ไม่ได้ฟังเทศน์ปฏิบัติเอง ป่านนี้เลิกไปนานแล้ว นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ โอย! ทุกข์ยากมากเลย เลิกดีกว่า ถ้าไม่ได้ฟังเทศน์นะ 

			ไอ้นี่มีฟังเทศน์เป็นเครื่องอยู่ ยังมีเทศน์ ๑๐๓.๒๕ ยังมีเทศน์ของหลวงตา ถ้ามีเทศน์ของหลวงตาเราก็ยังใกล้ชิดกับธรรมะอยู่ เราก็ยังมีครูบาอาจารย์อยู่เป็นที่พึ่ง สิ่งที่เป็นประโยชน์เรามองไม่เห็น แล้วบอก “นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ จะให้ทําด้วยตัวเอง” ทําให้ตัวเองมันก็ขี้ลอยนํ้า ทําด้วยตัวเองเดี๋ยวก็เหลวไหล พอเหลวไหลไปแล้วมารู้ตัวทีหลังก็อ้า! เสียไปแล้ว แต่นี่ถ้ามันยังดีของมันอยู่นะ ฟังได้ ฟังเทศน์ ฟังเทศน์นี่เป็นอันดับหนึ่งเลย 

			สมัยโบราณนี่ฟังเทศน์ เห็นไหม สิ่งที่ฟังธรรมมีคุณประโยชน์มาก การฟังธรรมนี้แสนยากๆ เพราะไม่มีวิทยุ ไม่มีสิ่งใดทั้งสิ้น ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้า สิ่งที่ไม่เคยได้ยินได้ฟัง สิ่งที่เคยได้ยินได้ฟังก็ตอกยํ้าๆ ให้มันมั่นคง แล้วสิ่งใดเวลาเราใช้สติปัญญาของเราไตร่ตรองไปด้วย เห็นไหม เวลามันเข้าใจแล้วมันปล่อยวางหมด ความกระจ่างแจ้ง จิตผ่องใส ผลของมันคือจิตผ่องใส 

			การฟังเทศน์มันก็เหมือนกําหนดพุทโธ เวลาเราไม่มีสิ่งใดเลย เรากําหนดพุทโธๆ ว่าเราไม่ปล่อยให้จิตมันคิดไปโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ให้มันคิดถึงพุทโธ ให้ระลึกถึงพุทโธด้วยสติสัมปชัญญะ หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ อยู่กับพุทโธตลอดไป เวลาฟังเทศน์ๆ เราไม่ต้องพุทโธ เราตั้งสติไว้เฉยๆ เทศน์จะเข้ามาเอง อาศัยการเทศน์ของครูบาอาจารย์นั้นเป็นตัวแทนพุทโธ แล้วไม่ต้องไปรับรู้ว่าเราจะต้องรู้เรื่องไปทุกอย่าง เพราะเราอาศัยเสียงนั้นเป็นที่เกาะ ให้จิตเกาะกับเสียงนั้นไว้ แล้วถ้าเราฟังไปๆ แล้วถ้าจิตเราดีขึ้นมันจะมีเนื้อหาสาระ บางคําสะเทือนใจมาก ขนลุกๆ เลย ขนลุกมันกินใจไง นั่นน่ะ เวลาฟังเทศน์ๆ มันได้ประโยชน์อย่างนี้ การฟังเทศน์อันดับหนึ่ง 

			“เขาบอกฟังมากๆ” ยิ่งมากยิ่งดี ฟังให้มาก ยิ่งฟังให้มาก เรายิ่งมีจุดยืน ไม่เหลวไหล แต่ถ้าคิดเองนี่สิ เวลา เห็นไหม สัญญาๆ คือความจํา จําของท่านมาคําหนึ่ง แล้วก็บอกว่าหลวงปู่มั่นว่าอย่างนั้น แล้วก็เอาความเห็นของตัวใส่เข้าไป ขยายความไปจบเลย แล้วก็หลวงปู่มั่นว่าอย่างนั้นความจริงไม่ใช่ หลวงปู่มั่นท่านตีความหมายไปอย่างหนึ่ง แต่ความเข้าใจของเราไปอย่างหนึ่ง

			แต่ถ้าพูดถึงเป็นความเห็นของเรา ไม่มีใครเขาฟังไง ก็ต้องอ้างว่าหลวงปู่มั่นว่าอย่างนั้น อย่างนั้น จริงเหรอ หลวงปู่มั่นว่าอย่างนั้น เอ็งยังไม่เข้าใจความหมายของหลวงปู่มั่นเลย ถ้าเอ็งเข้าใจความหมายของหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านให้เอาชนะตนเอง อย่าโกหกมดเท็จ อย่าโป้ปด อย่าฉ้อฉล นี่ไง ธรรมะมันต้องซื่อสัตย์ มีสัตย์มีสัจจะมีความจริง ถ้ามีความจริงขึ้นมาเป็นความจริงขึ้นมาแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา มันก็เป็นความจริง ถ้าจิตเราเป็นความจริงขึ้นมา มันก็เป็นความจริงขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงขึ้นมามันก็เป็นประโยชน์กับเรา 

			นี่พูดถึงว่าถือศีล ๘ พอถือศีล ๘ เราจะบอกว่าถือศีล ๘ การถือศีลไม่ต้องศีล ๘ หรอก ประชาชนทั่วไปเขาถือศีล โอ้โฮ! มีปัญหามาก แล้วเวลาลัทธิศาสนาอื่นเขาก็มีพิธีกรรมของเขา แล้วเขาอยู่ในพิธีกรรมของเขา ชาวพุทธๆ เป็นอิสระมาก พอมีอิสระมากยังไม่รู้จักว่าศีล ๕ มันคืออะไรเลย ศีล ๕ คือข้อห้าม ๕ ข้อ ถ้าข้อห้าม ๕ ข้อ วันวันหนึ่งเอ็งจะทําผิดข้อห้าม ๕ ข้อตลอดเวลาเลยหรือ ไม่มี เอ็งทําอะไรผิด คนทํางานๆ จะไปฆ่าใคร จะไปลักของใคร จะไปผิดลูกเมียใคร จะไปโป้ปดมดเท็จหลอกใคร จะไปดื่มสุราทั้งวันเลยเหรอ มันยังทํางานอยู่ไม่มีหรอก แต่มันก็วิตกกังวลไปทั้งนั้น กลัวไปหมด ถ้าคําว่า “ศีล” เราต้องดีขึ้น กลัวไปหมด แต่เวลามันจะเหลวไหลสบายมาก นี่ไง มันผงเข้าตาไง

			แต่ถ้ามันไม่ผงเข้าตาคือไม่มีกิเลสนะ คือกิเลสมันไม่กดหัวมากจนเกินไป ศีลก็คือศีล เราเป็นชาวพุทธ เราก็มีศีล มีกรอบ กรอบของชีวิต มีศีล ๘ ก็เป็นกรอบของชีวิต ก็เท่านั้น ถ้ามันผิดพลาด ผิดพลาดก็ต่อศีล ผิดพลาดเราก็ขออภัยก็จบ ไม่มีปัญหา ศีลไม่ฆ่าใคร ศีลไม่ทําลายใคร ศีลมีแต่ส่งเสริมให้คนเป็นคนดี ศีลธรรมส่งเสริมให้คนเป็นคนดี เป็นกรอบเป็นข้อดํารงชีวิต ข้อดําเนินชีวิตไม่ให้เราเหลวไหล เป็นความดีทั้งนั้น แต่ด้วยกิเลสไง มันจะเปิดให้ทางมันกว้างขวางไง ให้ทําอะไรก็ได้ไง ติดขัดไปหมด ติดขัดไปหมดเลย ผงเข้าตา

			แต่ถ้าเรื่องไม่ผงเข้าตานะ เราวางไว้ แล้วเราดํารงชีวิตของเราโดยปกติ ชีวิตปกติธรรมดาเรานี่แหละ ชีวิตปกติธรรมดา แล้วเรามีสติสัมปชัญญะดํารงชีวิตของเรา โดยปกติธรรมดา ทําหน้าที่การงานของเราให้ดีที่สุด นั่นน่ะคือชีวิตของมนุษย์ แล้วถ้าสติปัญญาเราดีขึ้นมันมีจุดยืนมากขึ้น มันเห็นหมดล่ะ มันมองแล้วมันเข้าใจชีวิต มองแล้วเข้าใจชีวิตนะ เห็นคนที่แข่งขันกัน คนที่หกล้มลุกคลุกคลานอยู่ข้างหน้า 

			เราก็ดําเนินชีวิตของเราไปปกติธรรมดา แล้วมีเวลาเราก็ฝึกหัดภาวนาของเรา ถ้าภาวนาของเราดีได้ เห็นไหม เราจะเป็นชาวพุทธที่แท้จริง ไม่ใช่ชาวพุทธที่ทะเบียนบ้าน เอวัง

		

		
			พวกเราปฏิบัติดีเพื่อความสุขสงบของจิต เราปฏิบัติเพื่อความสุขเพื่อความสงบนะ แล้วถ้าปฏิบัติไปข้างหน้า ถ้ามันพิจารณาเป็น พิจารณาไปได้ มันจะเป็นพระอริยบุคคล เป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา สาธุนะ ถ้าใครทําได้สาธุ แล้วทําได้ ถ้าคนทําได้เราสาธุ ทําได้ตามข้อเท็จจริง

แต่ไม่ใช่กระแส กระแสสังคม กระแสเรื่องธุรกิจ กระแสเรื่องเหยื่อมาหลอกกัน เราไม่เห็นด้วย แล้วเราไม่เชื่อ ไม่เชื่อเลย พุทธศาสนาโดยหลักการ โดยแก่นสาร เราเชื่อ ถ้าไม่เชื่อ เราไม่มาบวชเป็นพระหรอก เราก็เป็นพระเราก็เป็นนักปฏิบัติเหมือนกัน แต่ปฏิบัติตามความเป็นจริง ไม่เชื่อกระแสสังคม ไม่เชื่อการยกยอปอปั้น ไม่เชื่อ

		

	
		
			๒

			สุขสงบ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ลังเลสงสัย”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ

			ลูกมีปัญหาการปฏิบัติภาวนาอยากรบกวนสอบถามดังนี้เจ้าค่ะ สืบเนื่องด้วยจากลูกได้เริ่มลงมือปฏิบัติภาวนามาเป็นเวลานานร่วม ๑๐ ปีแล้ว โดยในปีแรกก็ลงมือปฏิบัติภาวนาภายในหนึ่งเดือนแรก ได้เกิดอาการลมหายใจขาด ไม่รู้สึกว่าลมหายใจขาด ไม่รู้สึกว่ามีขาแขน แต่ยังได้ยินเสียง ลมพัดดังเจ้าค่ะ ในขณะนั้นรู้สึกตกใจมาก รีบควานหาตัวเอง รีบควานหาตัวของตน ตัวเอง เพราะกลัว สักพักก็กลับมามีแขนขา มีตัวตนเหมือนเดิมค่ะ (ภาวนาแนวยุบหนอ พองหนอ) และปฏิบัติแนวทางนี้เรื่อยมาเป็นเวลา ๓ ปี โดยไม่มีอะไรคืบหน้า 

			จึงหันมาปฏิบัติภาวนาปฏิบัติพุทโธตามแนวทางของพ่อแม่ครูอาจารย์มั่น ลูกเคยมาพักภาวนาที่วัดหลวงพ่อ ๓ ครั้งแล้วเจ้าค่ะ แต่ละครั้งจะอยู่ภาวนา ๗ วัน บางครั้ง ๙ วันเจ้าค่ะ และปฏิบัติภาวนาโดยบริกรรมพุทโธมาเป็นเวลา ๗ ปี โดยมีอุปสรรคในการภาวนา แต่ไม่กล้าสอบถามครูบาอาจารย์ อันเนื่องจากลูกอยู่ไกลวัด เป็นคนต่างจังหวัดค่ะ (จังหวัดขอนแก่น) ขอหลวงพ่อเมตตาตอบข้อสงสัย และชี้แนะแนวทางการปฏิบัติให้ลูกด้วยเจ้าค่ะ

			๑. การบริกรรมพุทโธของลูก บางวันอึดอัด ภาวนาไม่ได้ กลั้นลมหายใจ กอดพุทโธแน่น เคร่งเครียดเจ้าค่ะ ลูกต้องแก้อย่างไร

			๒. การบริกรรมพุทโธบางวันโปร่ง สบาย สติอยู่กับพุทโธได้ตลอดชั่วโมง ระลึกพุทโธได้โดยไม่เหนื่อยไม่อึดอัดเจ้าค่ะ อันนี้เกิดจากอะไรเจ้าคะ

			๓. เนื่องจากลูกปฏิบัติภาวนาโดยบริกรรมพุทโธมานานมากแล้ว เป็นเวลา ๗ ปี แต่ยังไม่เคยมีอาการจิตรวมเลยเจ้าค่ะ ลูกต้องเปลี่ยนคําภาวนาหรือไม่เจ้าคะ

			๔. การภาวนาตลอดเวลา ๗ ปี คือบริกรรมพุทโธโดยนึกในใจ พุทโธๆ ช่วงไหนภาวนาไม่ได้ ก็จะเปิดเทปฟังหลวงพ่อ แล้วค่อยบริกรรมพุทโธต่อไปจนครบ ๑ ชั่วโมง หรือบางวันก็ ๒ ชั่วโมงเจ้าค่ะ แบบนี้ลูกทําถูกหรือไม่เจ้าคะ

			สุดท้ายนี้ขอเมตตา หลวงพ่อแก้ข้อสงสัยให้ลูกด้วยเจ้าค่ะ

			หลวงพ่อ : นี่ข้อสงสัย ๔ ข้อ เนาะ คําว่า “๔ ข้อ” นี้อารัมภบท เห็นไหม 

			ตอบ : เวลาปฏิบัติเริ่มต้นเขาปฏิบัติ เห็นไหม เขาบอก เขาปฏิบัติมานาน ๑๐ ปี ๑๐ ปี คําว่า “๑๐ ปีขึ้นมา” ถ้านับเวลามันก็เนิ่นนานนะ แต่ถ้าพูดถึงกรรมฐานนะแป๊บเดียว เห็นไหม วันคืนล่วงไป ล่วงไป เดี๋ยวมืดเดี๋ยวแจ้ง เดี๋ยวมืดเดี๋ยวแจ้ง เดี๋ยวก็หมดไปวันหนึ่งๆ 

			เขาภาวนามา ๑๐ ปี แต่เวลาเขาภาวนาปีแรก เดือนแรก ครั้งแรกโดยภาวนายุบหนอ พองหนอ เวลาภาวนาไปลมหายใจมันขาด ยุบหนอ พองหนอก็ตามลมหายใจ เวลาลมหายใจมันขาด เห็นไหม แขนขาหายไปเลย ด้วยความตกใจ ตกใจมาก รีบควานหาตัวเอง เห็นไหม แล้วกลับมาแนวทางยุบหนอ พองหนอต่อไป ๓ ปี 

			คําว่า “๓ ปี” ยุบหนอ พองหนอ เห็นไหม เขาดูลมหายใจของเขา ดูยุบดูพอง ดูยุบดูพอง แต่เวลามันขาดไป เวลาความรู้สึกมันขาดไปเหมือนแขนขามันหายไป แล้วตกใจมากพยายามควานหาแขนขาตัวเองขึ้นมา เวลาว่า “แขนขาของตัวเองหายไป” มันหายไปจากความรู้สึก เวลาความรู้สึกมันหายไปเลย แต่หายไปด้วยความตกใจ ๑. ด้วยความตกใจ ๒. ด้วยทฤษฎีความเชื่อ ความเชื่อของเขาถ้ายุบหนอ พองหนอด้วย อภิธรรมนี่ต้องรู้ตัวทั่วพร้อม ต้องรู้ตลอดเวลา มันจะขาดหายไป มันเกิดนิมิตไม่ได้ “สิ่งที่ว่ากําหนดพุทโธๆ ไอ้พวกทําสมถะมันเกิดนิมิต เกิดนิมิตมันจะมีความเสียหาย” ด้วยทฤษฎีด้วยความเชื่อไง ว่าแขนขามันหายไป มันตกใจเลย 

			แต่ถ้ามันพูดภาวนาพุทโธๆ เห็นไหม ถ้าสิ่งที่มันจะหายไป อะไรมันจะหายไป ลมหายใจมันจะหาย ตัวมันจะหาย อะไรมันจะหายไป หายไปถ้าสติเราพร้อม หายไปก็หายไปแต่ตัวกูอยู่นี่ถ้าสิ่งต่างๆ ที่หายไปแต่สติยังอยู่ สติยังอยู่แต่หายไปไม่มีความหมาย ไม่เกี่ยวกัน ความว่าหายไป มันอายตนะไง ความรับรู้ ความรับรู้ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันก็เป็นตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่เพราะว่าเราไปรับรู้ แต่ถ้าเราปล่อยวางเข้ามา เห็นไหม เหมือนกับมันหายไป ถ้ามันหายไปถ้าสติมันยังมีอยู่ จิตยังมีอยู่ไอ้นั่นไม่เสียหาย หายก็คือหาย เวลามันหายไปส่วนมันหายไป 

			แต่ถ้ามันด้วยทฤษฎีว่า มันหายไปด้วยความตกใจ ความตกใจ ความกลัว เห็นไหม แล้วกลับมาทําอีก ๓ ปีไม่ได้เรื่องอะไรเลย เพราะทฤษฎีความเชื่อ ความเชื่อว่าหายไม่ได้ ความเชื่อว่ามันต้องสมบูรณ์ ถ้าหายไปมันจะตกเหวตกบ่อ มันจะเสียชีวิต ความตกใจของมันไง แต่ถ้าเป็นความจริง ความหายไปนั่นคือผลของการปฏิบัติ ถ้ามันจะหายไปโดยมีสตินะเวลามันหายไป 

			เดี๋ยวจะไปอธิบายตอนจิตรวม เขาพยายามจะถาม “จิตรวม จิตรวม” มันไม่ต้องจิตรวมหรอก การภาวนาของพวกเรานะ ไอ้การว่าจิตรวม เวลาหลวงตาท่านมาที่โพธาราม ท่านพูด ท่านพูดเรื่องจิตรวม ว่า “จิตมันรวม เห็นไหม อัปปนาสมาธิ ถ้าจิตรวมเป็นอัปปนาสมาธิ มันสักแต่ว่า ความรู้ไม่ปรากฏ แต่ว่าไม่ปรากฏมันก็ไม่ใช่ เลยเป็นคําว่าสักแต่ว่าปรากฏ ความรับรู้มันปรากฏ มันสักแต่ว่า นั่นน่ะจิตรวม จิตรวมคืออัปปนาสมาธิ”

			เมื่อก่อนเขาบอกว่า “เข้าอัปปนาสมาธิแล้วเกิดปัญญาเอง” มันเกิดปัญญาไม่ได้ เพราะถ้าจิตมันรวมไปแล้ว มันรวมเป็นสักแต่ว่า มันปล่อยวางอายตนะ ปล่อยวางกายทั้งหมด แต่ถ้าเป็นอุปจาระ จิตเป็นสมาธิ อุปจาระมีรอบ วงรอบของความรู้ ความรู้รับรู้สิ่งกระทบได้ ปัญญาจะเกิดตรงนั้น จะเกิดตรงนั้นนะ แต่! แต่จะเกิดตรงนั้นต้องทําให้ถูกต้อง ทําให้จิตสงบแล้วจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันถึงจะเกิด ถ้าไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันก็เป็นอุปาทาน เป็นความคิดของตนเอง มันก็ไม่เกิด คนภาวนาคิดว่ามันเกิด คิดว่ามันใช่ แต่ความจริงคือมันไม่ใช่ 

			แต่ความจริงถ้าเวลาความจริงแล้วมันจะใช่ มันใช่ตามข้อเท็จจริง มันใช่โดยมรรค แต่ไอ้คนภาวนาบอกว่าไม่ใช่ เพราะภาวนาไม่เป็น เวลามันจะเป็นความจริง ส้มหล่นไง มันเป็นโดยข้อเท็จจริงเลย ใช่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย ชัดๆ เลย แต่ไอ้คนภาวนามันงงนะ เอ๊ะ! มันคืออะไร มันกลับไม่ใช่ แต่เวลาไอ้ตัวมันเองไม่ใช่ ไม่ใช่ มันเป็นเรื่องโลกไง โลกียปัญญาปัญญาโดยความคิดของเรา ปัญญาโดยการภาวนาของเรา แต่มันยังไม่เป็นข้อเท็จจริงไง เห็นไหม มันไม่ใช่ตามข้อเท็จจริง แต่! แต่มันใช่แบบเราคิดไง คําว่า “ใช่ของเรา” คือมันเป็นสัญญา มันเป็นปรัชญา มันเป็นความคิด นั่นน่ะไม่ใช่ แต่มันว่าใช่ ว่าใช่ เพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาคิดโดยเราไง ทุกคนเชื่อมั่นตัวเองมากว่าตัวเองทําถูก แต่ความจริงมันผิด 

			แต่เวลามันจะถูก เห็นไหม เวลาจิตมันจะรวมแขนขามันหายไป ความหายไปอย่างนั้นถ้าหายไปอย่างนั้นมันอีกเรื่องหนึ่ง แต่เพราะความตกใจของเราต่างๆ ไอ้กรณีนี้มันอีกเรื่องหนึ่งนะ นี่พูดถึงว่าการภาวนามา ๑๐ ปี การภาวนามา ๑๐ ปี เราจะบอกว่า การภาวนาของเรานะ เราภาวนาเพื่อให้เราเป็นคนดี เราหัดภาวนาให้เป็นคนดี เราอยู่กับศีลอยู่กับธรรม อยู่กับสติอยู่กับปัญญาของเรา เห็นไหม เราก็เป็นคนดี คนดีคนหนึ่ง เรามีอาชีพอะไร มีหน้าที่การงานอย่างไร เราก็ทําตามอาชีพนั้น ทําด้วยความสุจริต ทําให้ถูกต้องดีงามของเรา 

			แล้วถ้ามันเจริญงอกงาม ใครมีอาชีพสิ่งใด ประสบความสําเร็จในชีวิตนั้น ในอาชีพนั้น ว่าสิ่งนั้น ว่าเราทําคุณงามความดีของเรา ถ้าเราทําคุณงามความดีของเรา เราก็ทําอาชีพตามหน้าที่ การงานของเรานั่นแหละ แต่ว่าในที่ทํางานของเรามันมีความขัดแย้ง มันมีการกระทบกระเทือนกัน นั้นมันก็เป็นกรรมของสัตว์ ถ้าเป็นกรรมของสัตว์ เรามีสติปัญญาของเรา เราเป็นคนดีของเรา เราก็ยึดมั่นสติปัญญาของเราให้เท่าทันกับสิ่งกระทบในที่ทํางานนั้น ถ้าสิ่งที่กระทบในที่ทํางานนั้น ในที่ทํางานนั้นมันจะร้อน มันจะเดือดเป็นไฟเลยนะ แต่เราก็มีสติปัญญารักษาตัวเราได้

			แต่ถ้าเราไม่มีศีลมีธรรม เห็นไหม ในที่ทํางานนั้นมันจะร้อน แล้วเราไม่มีสติปัญญาเท่าทันกับสติปัญญาของเรา เห็นไหม จิตใจของเราก็จะร้อนไปด้วย เห็นไหม ถ้าเป็นคนดี คุณธรรม ธรรมโอสถมันสามารถเจือจาน มันสามารถรักษาหัวใจของเราไง นี่ทําดีๆ บอก “ทํามา ๑๐ ปี ไม่เห็นได้อะไร ทํามา ๑๐ ปี ทํามาตั้งนานไม่เห็นผลอะไร” ทําดีต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว การทําความดีของเรา เรามีสติปัญญาของเรา รักษาตัวเราเองรอดมาได้จนปัจจุบันนี้ เรายังเป็นคนดีอยู่ เรายังมีหลักการอยู่ยึดมั่นในศีลในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วถ้ามันประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้เป็นผลงานของเรา

			เห็นไหม เวลาเราเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมั่นในสัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราเชื่อมั่นในศีล ในสมาธิ ในปัญญา แล้วเราภาวนาฝึกหัดๆ เราภาวนาฝึกหัด ศีล สมาธิ ปัญญา ให้มันเกิดขึ้นกับเรา ให้มันเกิดขึ้นกับจิตของเรา นี่เราพยายามฝึกหัด ฝึกหัดของเรา การกระทําแบบนี้เราฝึกหัดหัวใจของเราให้เป็นคนดี ถ้าเป็นคนดี เห็นไหม ทําดีเพื่อความสุขสงบในใจของเราๆ นี่คือผลงานที่ได้ 

			แต่ผู้ที่เขาได้มรรคได้ผล ได้มรรคได้ผลนั้นเป็นครูบา-อาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติ ท่านได้มรรคได้ผลของท่าน ได้มรรคได้ผลของท่านด้วยบุญกุศล ด้วยการกระทําที่เป็นสัจจะเป็นความจริงของท่าน เพราะ เพราะพระปฏิบัติเขาปฏิบัติกัน ๒๔ ชั่วโมง เขาปฏิบัติกันมา เห็นไหม ตั้งแต่สามเณรน้อยเขาปฏิบัติมายาวนานขนาดนั้น ถ้าครูบา-อาจารย์ของเราท่านเป็นจริง ท่านได้มรรคได้ผลตามเป็นจริง เราก็สาธุ

			แต่ถ้าเราปฏิบัติ ปฏิบัติ ถ้าเราได้มรรคได้ผลตามความเป็นจริงของเรา มันเป็นความมหัศจรรย์ในใจของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ทําดีมาต้องได้ความดี ทําชั่วมาก็ได้ผลชั่วของเขา ถ้าเราทําคุณงามความดีจนความดีของเราแจ่มแจ้ง ความดีของเราจนเป็นความจริง อันนั้นมันจะเป็นสัจธรรมในใจของเรา ถ้ามันเป็นความจริงไง 

			เราจะบอกว่าเวลาปฏิบัติ ๑๐ ปี ๒๐ ปี เห็นไหม เหมือนถ้าคนปฏิบัติแล้วส่วนใหญ่จะแบบว่ารู้สึกว่ามันกดดัน “โอ๋! ชีวิตนี้เหมือนไม่ได้อะไรเลย ชีวิตนี้มีแต่ความทุกข์ความยาก” มันได้อยู่แล้ว ได้การรักษาชีวิตเราให้อยู่ในศีลในธรรม แล้วถ้ามันได้มรรคได้ผล เราจะบอกว่า จริงๆ นะ ในสังคมในวงปฏิบัติในประเทศไทย ที่ว่าปฏิบัติแล้วได้มรรคได้ผล เราไม่เชื่อนะ เราไม่เชื่อหรอก มึงปฏิบัติกันสัพเพเหระอย่างนั้น แล้วได้มรรคได้ผล เป็นไปไม่ได้ ปฏิบัติกันตามกระแสสังคม เป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา กูไม่เชื่อ

			แต่ถ้าปฏิบัติแบบครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ไม่ตามกระแสสังคม ที่ปฏิบัติกันเนี่ย ปฏิบัติตามกระแสสังคม ตามกระแส ไปตามกระแสมันจะได้มรรคได้ผลอย่างไร แล้วถ้าไปตามกระแสอย่างนั้น แล้วเวลาพูดอย่างนั้น ทิ่มตํากัน ปฏิบัติอย่างพวกมึงน่ะไม่ได้ อย่างของกูน่ะได้ เวลาตามกระแสแล้วก็พยายามเหยียบยํ่า เหยียบยํ่าทําลายกันว่าอีกฝ่ายหนึ่งไม่ใช่ อีกฝ่ายหนึ่งใช่ แล้วฝ่ายที่ใช่ก็เข้าไปยอมจํานนกับเขาว่าใช่ ถ้าแยกตัวเป็นอิสระแล้วไม่ใช่ ไอ้นั่นตามกระแส จะบอกว่าที่ปฏิบัติแล้วได้มรรคได้ผล ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อหรอก 

			ถ้าเชื่อนะ ใครปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนะ เราขอธมฺมสากจฺฉา คือสนทนาธรรมตรวจสอบกันได้ ถ้าได้คุยได้ตรวจสอบกันแล้วเชื่อ เช่น หลวงตาท่านพูด ท่านได้คุยด้วย ประสาเรานะ ได้สอบทาน ถ้าได้สอบทานกันแล้วถึงเชื่อ ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น เจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ ท่านนิมนต์ให้หลวงตาได้คุยกับหลวงปู่ขาว หลวงตาท่านได้ขึ้นไปหาหลวงปู่แหวน ได้ไปสนทนาธรรมกับหลวงปู่แหวน หลวงปู่คําดี เห็นไหม ท่านนิมนต์หลวงตาขึ้นไปคุยสนทนาธรรมกับท่าน หลวงปู่ขาวท่านได้สนทนาธรรมกับพระมหาบัว 

			นี่เวลาท่านคุยกันๆ ธมฺมสากจฺฉา ถ้าได้คุยกันแล้ว ได้สอบทานกันแล้ว ใช่ก็คือใช่ แต่ถ้าเป็นกระแสสังคมไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อแน่นอน ฉะนั้น คําว่า “ไม่เชื่อนี่” พูดนี้ไม่ใช่ดูถูกเหยียดหยามใครทั้งสิ้น แต่พูดเพื่อให้นักปฏิบัติของเราที่ปฏิบัติมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี หรือปฏิบัติทั้งชีวิต อย่าให้ใครมาเหยียดหยาม อย่าให้ใครมาดูถูกดูแคลนว่าผู้ที่ปฏิบัติ ปฏิบัติเสียเปล่า การปฏิบัติจะเสียเปล่าไปได้อย่างไร การลงทุนลงแรงมันเสียเปล่าไปได้อย่างไร การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา มันจะสูญเปล่าเรอะ มันจะไม่มีผลใดตอบแทนเลยใช่ไหม การนั่งสมาธิการภาวนาคือการปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกกับพระอานนท์ไง “อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด อย่าบูชาเราด้วยอามิสเลย สิ่งที่บูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียน ข้าวปลาอาหาร เป็นอามิสทั้งนั้น” แต่ถ้าเรานั่งสมาธิ เดินจงกรม บูชาองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะเราเชื่อองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้สั่งพระอานนท์ไว้ไง ให้บอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด แล้วเราก็ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันจะไม่ได้บุญกุศลไปตรงไหน บุญกุศลสมบูรณ์แบบ 

			แต่ไอ้เรื่องมรรคผลๆ มันเป็นธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันอยู่ที่เหตุผล เหตุของคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้วได้ผลตามความเป็นจริงนั้น นั่นถ้ามันได้ผลนั้นก็สาธุ ด้วยอํานาจวาสนาของเขา ด้วยเข็มมุ่งของเขา ด้วยความปฏิบัติของเขา ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม นั้นเราก็สาธุ แต่ถ้าเราสาธุแล้วถ้าได้ตรวจสอบด้วย ธมฺมสากจฺฉา เราถึงจะเชื่อกัน เราไม่เชื่อข่าวลือ เราไม่เชื่อกระแสสังคม ไม่เชื่อ กาลามสูตร พระพุทธเจ้าไม่ให้เชื่ออยู่แล้ว ไม่เชื่อ แต่ต้องปฏิบัติบูชาๆ

			นี่ก็เหมือนกัน เราจะปฏิบัติ เขาบอกเขาปฏิบัติมา ๑๐ ปี คนปฏิบัติทั้งชีวิต แล้วก็มาภาษาเรานะ ก็มาตีโพยตีพายว่าเราไม่เห็นได้อะไรเลย ก็ได้ชีวิตนี้มาไง ได้ชีวิตที่สุขอุดมสมบูรณ์แล้วนี่ไงชีวิตที่เรามีสติ เรามีศีล ศีลธรรมคุ้มครองชีวิตเราไง มันจะไม่ได้อะไรล่ะ ถ้ามันไม่มีสติ ไม่มีศีลของเรา เราก็ทําแต่บาปกรรมอกุศลน่ะสิ เรามีสติเรามีศีลไม่ได้ตรงไหน นี่ได้แล้ว ได้สมบูรณ์แบบ ได้เต็มที่เลย แล้วเราปฏิบัติไป ถ้าปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมมันก็จะเป็นผลของเรา นี่พูดถึงผู้ปฏิบัตินะ 

			นี่เขาบอกว่า เขาปฏิบัติไปแล้ว แขนขามันหายไป มาปฏิบัติ เวลาพุทโธๆๆ แล้วนี่มันไม่เห็นได้ผลเลย อย่างเช่น “คําถามข้อที่ ๑. การบริกรรมพุทโธของลูกบางวันก็อึดอัดภาวนาไม่ได้ กลั้นลมหายใจ กอดพุทโธไว้แน่น เครียด เคร่งเครียดเจ้าค่ะ แล้วต้องแก้อย่างไร” 

			เวลาถ้ามันเคร่งเครียด เห็นไหม เราก็หายใจลึกๆ แล้วปล่อยวางหมดเลย แล้วก็พุทโธใหม่ เราพูดไว้เอง เห็นไหม ให้กอดพุทโธไว้ ถ้าพูดถึงเวลามันทุกข์มันยาก มันอึดอัด เห็นไหม เวลากลั้นลมหายใจจนเวลามันอึดอัดภาวนาไม่ได้ กลั้นลมหายใจไว้ เราก็พยายามพุทโธ “มันเคร่งเครียดมาก” เคร่งเครียดมากเพราะอะไรรู้ไหม เคร่งเครียดมาก ดูสิ ขณะนั้นกิเลสมันฟูขึ้นมา กิเลสมันฟูขึ้นมาคือกิเลสมันอยากแสดงตัวมันเต็มที่ แล้วเราก็พยายามพุทโธอยู่ มันก็จะอึดอัดขัดข้องทั้งนั้น 

			เวลาอึดอัดขัดข้อง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพูดนะ เวลาพระเวลาจะทําสิ่งใดที่ไม่ถูกต้อง ท่านบอกว่าอย่าให้มีหนึ่ง ถ้ามีหนึ่งจะมีสอง มีสองก็มีสาม เวลาถ้ามีหนึ่ง มีหนึ่งนี่ถ้าเรานั่งกันอยู่นี่ปัจจุบันเหมือนพระเลยนะ พระในหนึ่งปี เห็นไหม ๙ เดือนที่ไม่ได้เข้าพรรษา พระจะอยู่กันสุขสบาย แต่พออธิษฐานพรรษาผัวะ อึดอัดไปหมดเลย ไปไหนก็ไม่ได้ ในพรรษานี้ไปไหนไม่ได้ พระไปค้างแรมที่ไหนไม่ได้ จะไปได้ด้วยสัตตาหกรณียะเวลามีความจําเป็นเท่านั้น โอ๋ย! พระนี่อึดอัดหมดเลย 

			เวลาออกพรรษานะ ปวารณาออกพรรษาแล้วโล่งหมดเลย มันก็วันคืนเหมือนเดิม มันก็ไม่มีสิ่งใดแปลกเหมือนวันอื่น แต่พอมันมีกติกาขึ้นมา โอ๋ย! มันอึดอัดทันทีเลยนะ เวลามันออกพรรษาโล่งอกหมดเลย ให้ไปไหนก็ไม่ได้ไปก็อยู่วัดอย่างนั้น มันก็ไม่ได้ไปไหนนะ แต่รู้สึกมันโล่งอก มันสบายใจ เพราะมันจะไปไหนก็ได้ 

			แต่ถ้าในพรรษา แหม! แหม! อึดอัดๆ เลย มีขอบมีเขตมีสิ่งใดแล้วกิเลสมันโดนขีดมันมีขอบเขตของมัน มันอึดอัดไปหมดล่ะ แต่ถ้าปล่อยมันสบายๆ นะ มันก็เหมือนเดิมนั่นน่ะ วันคืนล่วงไปๆ วันเวลาผ่านไป วันคืนผ่านไป ก็ไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นมาเลย แต่พอมันจะมาพุทโธๆ นี่แหม! มันอึดอัด ยุ่งยาก แล้วถ้าไม่พุทโธเอ็งก็นั่งอยู่นั่นน่ะ นั่งคุยกันทั้งวันเลย เวลานั่งคุยกันทั้งวัน คุย สนุกครึกครื้นเลย พอให้นั่งสมาธิ ๑๕ นาที มันจะตาย อึดอัดตายห่าเลย

			เหมือนกัน นี่เขาถามว่า เห็นไหม “ข้อที่ ๑. การบริกรรมพุทโธบางวันอึดอัดมาก ต้องกลั้นลมหายใจไว้” เวลามันอึดอัด เห็นไหม นั่นน่ะสิ่งที่มันขับดันออกมาจากใจ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันขับดันออกมาจากใจ แล้วเวลามันอึดอัด เห็นไหม บอกว่า “ไป! เราไปสํามะเลเทเมาเลย” นั่นน่ะถ้าอารมณ์อย่างนั้นลองเอาแต่สิ่งที่ชั่วร้ายให้มันนะเข้าทันทีเลย แต่คนเราพุทโธๆ ไปกางกั้นมันไง เอาพุทโธ เอาพุทธานุสติ เอาการระลึกถึงคําบริกรรมพุทโธ สิ่งที่มันจะไปโดยความสะดวกของมัน มันโดนกางกั้นไว้ด้วยพุทโธ มันอึดอัดขัดข้อง มันอึดอัด เห็นไหม ใจจะขาดเชอะ บอกว่ากอดพุทโธไว้ใจจะขาดเชอะ นี่มันอึดอัดมาก ไอ้นั่นมันคืออะไร ก็คือกิเลสไง

			กิเลส เห็นไหม มันเหมือน เห็นไหม เราต้มนํ้า อุณหภูมิถึงนํ้าก็เดือด พอยกลงมาเดี๋ยวนํ้าก็เย็น นี่ก็เหมือนกัน อารมณ์ของคนก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอยู่ที่อุณหภูมิ นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของคนเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย ถ้าเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย เวลามันดีมันก็ดีมาก อย่างข้อที่ ๒. ดีมากเลย เวลาข้อแรก เห็นไหม มันเดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย กลางคืน กลางวัน กลางวันเป็นอย่างหนึ่ง กลางคืนเป็นอย่างหนึ่ง สัตว์หากินกลางคืนเขาก็หากินกลางคืน สัตว์หากินกลางวันเขาก็หากินกลางวัน

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าอารมณ์มันดีมันก็ดี อารมณ์มันดีมันก็เป็นธรรมใช่ไหม พอเป็นธรรมก็ราบรื่นไปหมด เวลามันเป็นกิเลส เวลาเป็นกิเลสมันก็อึดอัดขัดข้องอย่างนี้ ถ้ามันเป็นกิเลสมันอึดอัดขัดข้องอย่างนี้ เราก็แก้ไขของเราด้วยคําบริกรรมพุทโธไว้ ไม่ปล่อยให้มันไป ถ้ามันอึดอัดขัดข้องนะ เวลาเราปล่อยใจตามมันเลย เดี๋ยวเถอะเดี๋ยวข้างหน้านะจะอึดอัดทั้งวันเลย มันไม่มีดี อึดอัดตลอด เพราะอึดอัดปล่อยทุกทีไง ถ้าอึดอัดแล้วมันก็ปล่อยไหลไปเลย อึดอัดก็ปล่อยไหลไปเลย มันก็จะอึดอัดตลอดไป แต่พออึดอัดเอาพุทโธกันไว้ พุทโธกันไว้ ยันมันไว้ สู้มันไว้ แล้วถ้าอึดอัดต้องหายไป

			ประสาว่าเราเป็นผู้ชนะ เป็นผู้ชนะหมายความว่าเราสามารถควบคุมดูแลหัวใจของเราได้ กลางคืนก็เป็นของเรา กลางวันก็เป็นของเรา จะเป็นกลางคืนจะเป็นกลางวันเราควบคุมได้หมด มันก็ผ่านพ้นไป ไอ้นี่ถ้ากลางคืนเป็นของเขา กลางวันเป็นของเรา เห็นไหม ถ้ากลางวันถ้ามันดีมันก็เป็นของเราไง ถ้ามันไม่ดีก็เป็นของเขาไง มันก็มีกลางวันกลางคืนใช่ไหม แต่ถ้าเราทําคุณงามความดีของเรา กลางคืนก็คือของเรา กลางวันก็ของเรา ของเราหมดเลย ถ้ามันอึดอัดก็สู้มัน สู้มันจนกว่าเราจะควบคุมได้ แก้ไขได้ มันก็ต้องผ่านไปได้ นี่ข้อที่ ๑.

			“๒. การบริกรรม บางวันมันปลอดโปร่ง สบาย สติอยู่กับพุทโธได้ตลอดเป็นชั่วโมง ระลึกพุทโธได้โดยไม่อึดอัดเลยเจ้าค่ะ อันนี้เกิดจากอะไรเจ้าคะ” 

			อันนี้ไม่ต้องตอบ ถ้ามันสําเร็จแล้วไม่ต้องตอบ คนเราทํางานเสร็จแล้วก็ไม่ต้องตอบ ไอ้คนที่เขาถาม เขาถาม เขาทํางานไม่เสร็จ ทํางานไม่ได้ แต่ถ้ามันทํางานได้ ทํางานแล้วประสบความสําเร็จเพราะอะไร เพราะพุทโธๆๆ เวลาพุทโธ เห็นไหม เราพูดบ่อยมาก เวลาพุทโธทีแรกพุทโธแล้วมันอึดอัดขัดข้องไปหมดล่ะ ถ้าพุทโธเราชํานาญแล้ว พุทโธกับจิตเข้ากัน เห็นไหม กลมกล่อมมันเข้ากันได้ มันก็จะปลอดโปร่งอย่างนี้ 

			แล้วถ้าพุทโธไป พุทโธไปเพราะอะไร เพราะคําว่า “พุทโธๆ” ของเรามันเป็นคําบริกรรม พุทโธๆ เรา เห็นไหม มันเป็นวิตก วิจาร องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ ถ้าเราไม่นึกพุทโธๆ พุทโธเราไม่มีเลย พุทโธเกิดจากเรานึกขึ้น จิตนี้เป็นคนนึกขึ้นมันถึงมีพุทโธ จิตคนที่ไม่คิดถึงพุทโธ มันก็ไม่มีพุทโธ ทั้งๆ ที่ตัวมันเป็นพุทธะนะแต่มันไม่ได้นึกถึง ถ้าเราระลึกขึ้น พุท เห็นไหม โธ พุทโธๆ ความระลึกขึ้นคือวิตก วิจารก็พุทโธๆๆ ถ้าพุทโธจนมันคล่องแคล่ว มันกลมกล่อมมันก็ปีติ คําว่า “ปีติ” มันสะดวก สบาย มันดีงามไปหมดล่ะ 

			ถ้าปีติ เห็นไหม แล้วถ้ามันมีสติปัญญาพุทโธๆ ไปเรื่อย มีปีติ พุทโธๆ ไป พุทโธมันเริ่มละเอียด พุทโธจนพุทโธไม่ได้ สติก็รู้พร้อม สติก็พร้อม ทุกอย่างก็พร้อม แต่มันพุทโธไม่ได้เลย มันละเอียดเข้าไป พุทโธไม่ได้มันจะตกใจแล้ว “เอ๊ะ! ไม่ใช่เราจะตายหรือ เอ๊ะ! ไม่ใช่จิตมันจะไม่มีหรือ” ทั้งๆ ที่มันมีนะ เวลามันมีหยาบๆ อย่างนี้ เวลามันมีแล้วเวลามันโกรธ เวลามันทุกข์มันยากมันก็มี แต่มันเป็นโทสะ มันเป็นโมหะ แต่เวลาพุทโธๆ มันเข้ากันได้ มันก็มีอยู่นะแต่มันละเอียดขึ้น เวลามันพุทโธไม่ได้มันก็มีอยู่นะ แต่ตกใจ ตัวเราแท้ๆ จิตเราแท้ๆ เราไม่รู้จักจิตมันเองหรอก เวลามันพุทโธจนตัวมันพุทโธไม่ได้ อัปปนาสมาธินั่นถ้าจิตมันรวมใหญ่นะ นี่พูดถึงถ้ามันดี มันจะเป็นแบบนี้ มันเป็นสเต็ปเป็นขั้นตอนของมัน แต่! แต่มันต้องมีสติปัญญาคุมควบคุมดูแลรักษา

			จิตของเรา หลวงตาท่านบอกว่า “จิตของคนเรียกร้องความช่วยเหลือ คือต้องการให้ทุกคนมาปกป้องดูแลมัน เหมือนพ่อแม่ดูแลลูก” จิตของเรามันก็อยากให้คนมาช่วยคุ้มครองดูแล ให้มันสะดวกสบาย ให้มันมีความดีขึ้นมา แต่สิ่งที่จะดูแลได้ก็ศีลธรรมนี่แหละ สิ่งที่สติปัญญาของเราดูแลจิตของเรา ถ้าจิตของเราถ้ามันดูแลได้จนเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก จิตดูจิต ตัวเราเองดูแลตัวเราเองได้ มันจะสะดวกสบายขึ้นมา นี่ข้อที่ ๒.

			ทีนี้ “ข้อที่ ๓. เนื่องจากลูกปฏิบัติภาวนามาโดยบริกรรมพุทโธมานานแล้ว เป็นเวลา ๗ ปี แต่ยังไม่เคยมีอาการจิตรวมเลยเจ้าค่ะ ลูกต้องเปลี่ยนคําบริกรรมหรือไม่” 

			ไม่! คําบริกรรมมันก็เป็นคําบริกรรม จิตรวมมันอยู่ที่เราปฏิบัติ เราต้มนํ้า เรามีหม้อนํ้าตั้งอยู่บนเตาต้มนํ้า “แล้วนํ้าเราไม่เดือด ต้องเปลี่ยนหม้อหรือไม่เจ้าคะ” ต้องเปลี่ยนไหม ไม่ต้อง! เราจะต้มนํ้า เอานํ้าตั้งอยู่บนเตา “เวลาถ้านํ้าเราไม่เดือด ต้องเปลี่ยนเตาหรือไม่เจ้าคะ” ก็ไม่ต้อง เตากับเตา เตากับหม้อกับนํ้า มันก็เป็นอันเดียวกันนั่นแหละ เพียงแต่ว่าเราต้มแล้วมันไม่เดือด ถ้าเราเอาหม้อนํ้าต้มอยู่บนเตา ถ้าเราดูแลฟืนไฟให้ดี แล้วถ้าถึงอุณหภูมิมันพอ มันเดือดขึ้นมามันก็เตาอันเดิม หม้ออันเดิม นํ้าอันเดิมนั่นแหละ 

			นี่ก็เหมือนกัน “ต้องเปลี่ยนคําบริกรรมหรือไม่เจ้าคะ” มันอยู่ที่เราทําไม่ได้ต่างหาก มันไม่ได้อยู่ที่พุทโธ ไม่ได้อยู่ที่คําบริกรรม ถ้าอยู่ที่คําบริกรรมนะ อย่างข้อที่ ๑. ข้อที่ ๑. เห็นไหม “เวลาภาวนาไปแล้วมันอึดอัดขัดข้อง มันภาวนาไม่ได้” “ข้อที่ ๒. เวลามันภาวนาได้ขึ้นมาแล้วมันปลอดโปร่งมันสบาย” นี่ผลของการปฏิบัติ ปฏิบัติดี เห็นไหม 

			พวกเราปฏิบัติดี เพื่อความสุขสงบของจิต เราปฏิบัติเพื่อความสุขเพื่อความสงบนะ แล้วถ้าปฏิบัติไปข้างหน้า ถ้ามันพิจารณาเป็น พิจารณาไปได้ มันจะเป็นพระอริยบุคคล เป็นมรรคเป็นผลขึ้นมา สาธุนะ ถ้าใครทําได้สาธุ แล้วทําได้ถ้าคนทําได้เราสาธุ ทําได้ตามข้อเท็จจริง 

			แต่ไม่ใช่กระแส กระแสสังคม กระแสเรื่องธุรกิจ กระแสเรื่องเหยื่อมาหลอกกัน เราไม่เห็นด้วย แล้วเราไม่เชื่อ ไม่เชื่อเลย พุทธศาสนาโดยหลักการ โดยแก่นสาร เราเชื่อ ถ้าไม่เชื่อเราไม่มาบวชเป็นพระหรอก เราก็เป็นพระ เราก็เป็นนักปฏิบัติเหมือนกัน แต่ปฏิบัติตามความเป็นจริง ไม่เชื่อกระแสสังคม ไม่เชื่อการยกยอปอปั้น ไม่เชื่อ 

			ฉะนั้น เวลาข้อที่ ๓. เวลาถ้าจิตมันจะรวมนะ “คําว่าจิตไม่เคยรวมใหญ่เลย” เราจะบอกว่ามันไม่จําเป็นต้องรวมใหญ่ จิตของคนมันไม่จําเป็นต้องรวม เพียงแต่ผลของมันนะ ขณิก-สมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เห็นไหม ขณิกสมาธิจิตสงบชั่วคราว จิตสงบเล็กน้อยใช่ไหม ถ้าฝึกหัดๆ เข้านี่ ถ้าจิตสงบเล็กน้อยมันภาษาเราเห็นกายไม่ได้หรอก กําลังมันไม่พอ 

			แล้วตอนนี้ฟุตบอลโลกกําลังจะแข่งนะ เราเอาทีวีมาตั้ง แล้วถ้ามันไม่มีไฟฟ้ามา เปิดทีวีได้ไหม ไม่ได้ ถ้าเราเอาทีวีมาตั้งเราจะดูแข่งบอลโลก แล้วถ้าเอาทีวีมาให้เราตั้งไว้นี่เครื่องหนึ่ง แล้วกลับบ้านกันไป เราจะดูอะไรล่ะ เรานั่งดูทีวีไง ดูทีวีแต่ไม่ได้ดูบอลโลก เพราะมันเปิดทีวีไม่ได้ แต่ถ้าเวลามาตั้ง ไฟไม่มีใช่ไหม เราก็พยายามขวนขวายกันมา เอาไฟที่ระบบมันใช้ไม่ได้มาเสียบเข้าทีวี ทีวีพังเลย ก็ไม่ได้ดูบอลโลกอีกล่ะ จะดูบอลโลก เห็นไหม เราต้องมีทีวีใช่ไหม มีไฟฟ้าใช่ไหม ถ้าเราเปิดได้นะ เดี๋ยวเราก็รับบอลโลกได้

			อันนี้ก็เหมือนกัน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ เห็นไหม มันไม่เสถียร ไฟมันไม่เสถียร ไฟมันไม่มั่นคง มันจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ได้โดยยาก แต่ถ้ามันจะเห็น มันเห็นโดยการส้มหล่น เห็นโดยเป็นชั่วครั้งชั่วคราว ไอ้จะปฏิบัติให้มันต่อเนื่องมันเป็นไปได้ยาก เขาก็ต้องทําสมาธิให้มากขึ้น มากขึ้นๆ ไป จากขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิ สมาธิมีกําลังขึ้น เหมือนไฟมันเสถียรขึ้น ไฟมันมั่นคงขึ้น ถ้าไฟมันเสถียรขึ้น ไฟมันมั่นคง ไฟจนใช้งานได้แล้ว ในประเทศที่เจริญแล้ว พลังงาน เรื่องพลังงานเป็นเรื่องที่สําคัญมาก เพราะเรื่องพลังงาน สังคมต้องใช้พลังงาน โดยดํารงชีวิตโดยธรรมชาติ แล้วโรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจการค้า เทคโนโลยีต่างๆ ต้องใช้พลังงานโดยทั้งนั้น 

			ถ้าพลังงานขึ้นมา เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พลังงานอย่างนี้เป็นพลังงานที่ใช้ได้ พลังงานที่สมบูรณ์ที่เป็นประโยชน์ แต่ถ้ามันทํางานไม่ได้คือว่าเขามีพลังงานโดยใช้ประโยชน์ไม่ได้ เขาทํากันได้ แต่เราก็ยังทํากันไม่ได้ เห็นไหม ถ้าทําไม่ได้แล้ว เราไม่มีอํานาจวาสนา เห็นไหม เราก็ทําสมาธิให้มันลึกซึ้งขึ้นไป ถ้าสมาธิให้ลึกซึ้งขึ้นไปจากขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิก็เป็นอัปปนาสมาธิ ถ้าอัปปนาสมาธิ พลังงานอย่างนี้ เห็นไหม เป็นพลังงานที่ว่า เห็นไหม ดูสิ เขามีแบต แล้วก็ชาร์จใส่แบตไว้ แล้วเอาแบตเก็บไว้ เขาไม่ต่อมาก็ใช้อะไรไม่ได้ 

			นี่ก็เหมือนกัน อัปปนาสมาธิเป็นอัปปนาสมาธิที่ใช้งานไม่ได้ ใช้งานไม่ได้ แต่! แต่มันเป็นการเข้าไปถึงฐีติจิต เข้าไปถึงจิตเดิมแท้ของตนว่าตนมันมีสิ่งใด มันมีเวรมีกรรมอะไรในหัวใจนั้น มันก็จะไปขุดคุ้ยขึ้นมา แล้วมันคลายออกมาแล้วถ้ามันพิจารณาของมัน มันจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่พูดถึงพูดถึงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พลังงานที่มันเสถียร พลังงานที่ไม่เสถียร พลังงานที่เก็บไว้ เห็นไหม พลังงานที่เก็บ เก็บไว้ เก็บสํารองไว้มันเอามาใช้ไม่ได้ เพราะ มันไม่มีสายส่งที่เอาออกมาใช้ มันมีของมันเป็นชั้นเป็นตอน นี่คนภาวนาเป็นมันจะรู้ของมันอย่างนี้ 

			ฉะนั้น รู้ของมันอย่างนี้ปั๊บ เห็นไหม ถ้ามันแบบว่าจะเข้าสู่ “ไม่เคยจิตรวมเลย” ทําไมเราเป็นอุปจารสมาธิ เราเพื่อกําลัง เรายังทําเพื่อประโยชน์เลย แล้วทําไมจะต้องเอาพลังงานไปเก็บไว้ล่ะ ทําไมต้องทําพลังงานแล้วแบตพิเศษเก็บไว้ได้ตลอดกาล อัปปนาสมาธิ ต้องทําอย่างนั้นด้วยเหรอ เราจะบอกว่า หลวงตาท่านพูดไง “ผู้ปฏิบัติจิตรวมนี่นะที่ทําได้น้อยมาก ส่วนใหญ่แล้วทําไม่ได้ด้วย” อัปปนาสมาธิเนี่ย แต่ผู้ที่ทําได้จะรู้ว่าทําได้อย่างไร แล้วผู้ที่ทําอัปปนาสมาธิได้ แล้วถ้าไม่เกิดปัญญาทําอะไรไม่เป็น มันก็ไม่เป็นมรรคขึ้นมา พอไม่เป็นมรรคขึ้นมามันต้องสมดุลของมันนะ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่พูดถึงนี่ขั้นจิตรวมๆ จิตรวมมันมีหลากหลาย 

			จิตรวม เห็นไหม ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติท่านจะเข้าใจเรื่องอย่างนี้ ฉะนั้น เราปฏิบัติกันถ้าเราไม่มีความสามารถ เห็นไหม พลังงานชาติที่เจริญแล้ว พลังงานสิ่งผลิตสิ่งจําเป็นของเขา ไอ้พวกชาติที่ยังไม่เจริญ ด้อยพัฒนา พลังงานของเขาก็ใช้แสงสว่าง ใช้แค่ดํารงชีพ เขาไม่ได้ใช้เพื่ออุตสาหกรรม เขาก็ดูว่ามันไม่จําเป็น นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เป็นอัปปนาสมาธิๆ คนที่ยังไม่มีความจําเป็นเขาไม่เห็นคุณค่ามันหรอก แล้วมันประสาเราว่ามันไม่จําเป็นต้องจิตรวม นี่เขาก็บอกว่า “จิตเขาไม่เคยรวมเลย” แล้วเราจะรวมทําไม ประสาเราจะรวมทําไม แค่ให้เราเป็นสมาธิแล้วเรามีกําลังของเราขึ้นมา ถ้ามีสมาธิแล้วก็ฝึกหัดใช้ปัญญาไป ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาได้มันก็ยกขึ้นสู่วิปัสสนา 

			วิปัสสนามันก็เป็นปัญญารู้แจ้งในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจากพลังงาน พลังงานที่เสถียร พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้เป็นอุป-จารสมาธิ อุปจารสมาธิไม่ใช่อัปปนาสมาธิ ไม่ใช่จิตรวม จิตรวมจิตเก็บไว้ในแบตใช้ไม่ได้ ยกเว้นแต่ต้องไปทําหนังสือขออนุญาตจากเจ้าของเขา แล้วต้องเอาแบตนั้นออกมา แล้วต้องเอาเข้าสู่สายส่งมันถึงจะใช้ได้นั่นคือจิตรวม 

			แต่! แต่จิตรวม จิตรวมที่ครูบาอาจารย์ที่จิตท่านรวมแล้ว ท่านจะไปรู้ส่วนนี้ ส่วนนั้น นั่นมันจิตรวมแล้ว รวมแล้วด้วยวาสนา ไอ้นี่เป็นเรื่องขั้นของสมาธิ มันไม่ใช่ขั้นของมรรค ขั้นของมรรค อยู่ในมรรค มันเป็นมรรคเป็นผล คําว่า “เป็นมรรคเป็นผล” จิตสงบแล้วถ้าออกมาเป็นมรรค เห็นไหม ถ้าแล้วออกมาเป็นมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดจากสมาธิ ปัญญาเกิดในสติปัฏฐาน ๔ อันนี้เป็นมรรค 

			แต่ถ้าจิตรวม จิตรวมแบบฌาน จิตรวมแบบฌานพอจิตมันรวมลงไปแล้ว มันก็เข้าไปอยู่อย่างที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าบุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าปฐมยามเพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คําว่า “ยังไม่ได้ตรัสรู้” คือจิตใจยังมีกิเลสอยู่ไง จิตยังมีอวิชชา จิตใจคือมีกิเลสคือยังไม่รู้แจ้งในใจของตน ถ้ายังไม่รู้แจ้งในใจของตน เวลาจิตใจมันรวมลงแล้ว ปฐมยามได้วิชชาอันดับหนึ่ง วิชชา บุพเพนิวาสา-นุสติญาณ ญาณรู้อดีตชาติ ถ้าจิตรวมอย่างนี้จิตรวมแบบโลก จิตรวมแบบฌาน เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็รู้อย่างนั้น

			ทีนี้พวกเราเนี่ยผู้ที่ปฏิบัติ เห็นไหม เราก็เป็นปุถุชนใช่ไหม เราก็มีอวิชชาใช่ไหม เราก็ไม่รู้อะไรเลย พอจิตรวมลงๆ มันก็ไปรู้ข้อมูลเดิม ข้อมูลที่ว่ามันมีสิ่งใดในหัวใจ มีสิ่งใดเรื่องภพเรื่องชาติ แต่มันไม่ใช่มรรค เพราะมรรคเขาต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วเอามาพิจารณา เอากายมาพิจารณา เพราะสักกายทิฏฐิ เรายึดว่ากายเป็นของเราโดยที่เราไม่รู้ตัว ถ้ารู้ตัวเราศึกษาธรรมะแล้วเรารู้ว่ามันไม่ใช่ ศึกษาธรรมะพูดได้ปากเปียกปากแฉะเลย แต่กิเลสมันไม่รับรู้กับเราหรอก กิเลสบอกของกู ของกู มึงบอกไม่ใช่ก็เรื่องของมึง แต่มึงอยู่ในอํานาจกู กูพามึงเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยที่มึงยังไม่รู้ตัว พวกมึงไม่รู้หรอก เพราะจิตมึงไม่เห็นจริง 

			นี่คือมรรค แต่ถ้ามันจิตรวม จิตรวม จิตรวมแบบวิชชา ๓ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ยกเป็น ๒ ประเด็น ประเด็น ๑. เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เข้าไปสู่บุพเพ-นิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แล้วก็เกิดอาสวักขยญาณ คือสําเร็จ คือชําระล้างกิเลสอวิชชาในใจขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นศาสดาของเรา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตนเลย เป็นศาสดาที่ยอดเยี่ยมมากเลย

			แล้วเวลาจิตอย่างนี้ เวลาท่านมาอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหา อนาคตังสญาณ ท่านก็ใช้บุพเพนิวาสานุสติญาณอันนี้ แต่ท่านจนตัวจิตมันพ้นอวิชชา มันยิ่งสะอาด มันยิ่งรอบคอบ มันยิ่งเป็นประโยชน์ เป็นเครื่องมือในการดักหน้าดักหลังกิเลสตัณหาความทะยานอยากของลูกศิษย์ลูกหา ของผู้ที่มีเวรมีกรรม ที่มีเวรมีกรรมชักนําไป ท่านพุทธกิจ ๕ ด้วยกิจของพระพุทธเจ้าที่ชําระล้างที่เวลากําหนดแล้วพระโมคคัลลานะเวลาปฏิบัติอยู่กําลังสัปหงกโงกง่วง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาด้วยฤทธิ์เลย นี่ไปสอน สอนในปัจจุบันนั้นเลย นี่ไงไปด้วยฤทธิ์ๆ ไง จะไปด้วยฤทธิ์อย่างนี้ เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

			เราจะบอกว่า ก่อนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้นั้นมันเป็นเรื่องโลก แต่ถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ไปแล้วนั้นเป็นเรื่องธรรม เป็นเรื่องสัจธรรมทั้งหมดเลย แล้วไม่มีกิเลสด้วย ฉะนั้น เวลาพวกเรา พวกเรา เห็นไหม พวกเราหมายความว่าเราเริ่มปฏิบัติใหม่ กิเลสท่วมหัวทุกคนล่ะ กิเลสท่วมหัวทั้งนั้น ถ้ากิเลสท่วมหัวขึ้นมา เวลามันเข้ามาถึงบอกคําว่า “จิตรวมๆ” เราถึงได้ใช้คําว่า “ถ้าจิตรวมของพวกเรา” เพราะจิตรวมก็คือสมาธิ แต่กิเลสเรายังมีอยู่ใช่ไหม มันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งไง แต่ถ้าจิตรวมในมรรคมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งไง ในมรรคนะ ในมรรค คือ การใช้สติปัญญาใคร่ครวญกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นั้นเป็นเรื่องมรรคนะ แต่ถ้าจิตรวม จิตรวมแบบสมาธินั่นเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ 

			นี่ภาวนาไม่เป็นมันก็มีปัญหาเล็กน้อยตรงนี้ ฉะนั้น เพราะเขาใช้คําว่า “จิตหนูยังไม่เคยรวมเลย” ที่เราพูดนี่นะ เราจะบอกว่า มันไม่ต้องไปตั้งเป้าไปที่จิตรวมหรอก เราภาวนาพุทโธๆ จิตสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญานี่ แค่ที่เราภาวนานี่ เราอยากจะบอกเราถึงพูดไง ว่าที่เราภาวนากันมันไม่ได้บุญกุศลกันเลยหรือ เราภาวนากันนี่ไม่มีใครให้เป็นโสดาบันเลย ไม่มีใครให้มรรคให้ผลกันเลย 

			ไอ้พวกกระแสสังคมเฉียดเข้าไปก็โสดาบัน เดินผ่านมันก็สกิทาคา ไปนั่งอยู่ด้วยเป็นอนาคาเลยนะ เฮ้ย! มรรคผลมันได้ง่ายขนาดนั้นเชียวเหรอ ภาษาเรานะ ถ้าเรายังปฏิบัติใหม่ๆ นะ ถ้ากูโง่ๆ กูจะไปอยู่กับมึงเนี่ย กูก็อยากได้มรรคผลอย่างที่มึงให้ แต่เดี๋ยวนี้มันฉลาดแล้ว ไม่ไปหรอก ให้ก็ไม่เอา ใครให้ก็ไม่เอา จะทําเอง ใครให้ก็ไม่เอา เพราะให้กันไม่ได้ เขาก็ให้ไม่ได้ เราก็รับไม่ได้ เราจะได้ต่อเมื่อเราประพฤติปฏิบัติเอาเอง เขาให้มาแล้วเราจะรับมาว่าเป็นของเรา ไม่ได้! ไม่มี! มีใครให้แล้วเรารับได้ไม่มีหรอก 

			ถ้ามีให้ได้แล้วรับได้นะโลกนี้จะไม่มีคนชั่วเลย เพราะมีผู้ที่อยากจะให้ทุกๆ คนเป็นคนดีหมด เพราะมีคนอยากจะให้พวกเราได้มรรคได้ผลกันหมด ใครบ้างไม่มีเมตตา อยากให้ทุกคนได้มรรคได้ผล ถ้าให้กันได้โลกนี้จะไม่มีคนชั่วเลย กูจะบังคับให้เป็นคนดีหมดเลย กูจะบังคับให้เป็นโสดาบันหมดเลย กูให้โสดาบันหมดเลย มันเป็นไปไม่ได้ ไม่มีหรอก ฉะนั้น ไม่มีหรอก เราไม่ต้องไปคิดมาก เราพยายามทําของเรา ทําเอง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ผู้ที่ปฏิบัติ ปฏิบัติชอบนะ ปฏิบัติชอบธรรมสมควรแก่ธรรม มันจะได้สัจจะได้ความจริงของมันเอง

			ฉะนั้น คําว่า “จิตรวม” อย่าเอามาตกค้างในใจว่าจะต้องทําให้จิตรวม จิตรวมนะ ถ้ามันเป็นไปได้ ถ้ามันมีอํานาจวาสนา มันก็จะรวมของเราได้ เราจะบอกว่า เวลาภาวนา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุผลมันสมบูรณ์แล้วมันต้องได้เด็ดขาด มันอยู่ที่เหตุ เราสร้างเหตุพอหรือไม่ เรามีสติมีปัญญาพอหรือไม่ เรามีสติมีปัญญาพอ เราสามารถทํางานทุกอย่างได้ทั้งนั้น 

			เพราะสติเพราะปัญญาเราไม่พอ แล้วเราอยากได้โดยจินตนาการ โดยการคาดหมาย มันก็เลยเป็นเหยื่อของผู้ที่แสวงหาผลประโยชน์กันอยู่ตอนนี้ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่มี มีแต่การประพฤติปฏิบัติเอาตามความเป็นจริง ใครที่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ใครที่ปฏิบัติได้โดยที่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมคอยชี้ คอยแนะ คอยบอก ครูบาอาจารย์คอยชี้ คอยแนะ คอยบอก เพราะท่านต้องสมบุกสมบันมา ท่านได้ต่อสู้กับมันมา ท่านถึงรู้เล่ห์เหลี่ยมของมัน ไอ้พวกเราไม่รู้หรอก กิเลสเป็นธรรมทั้งนั้น ชอบใจก็เป็นธรรม ไม่ชอบใจไม่ใช่ โดนกิเลสมันบีบคั้นตลอดเวลา 

			นี่พูดถึงจิตรวมนะ เราจะบอกว่าไม่จําเป็นต้องให้จิตรวมหรอก ทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงับแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาเราไป ถ้าใช้ได้มันปลอดโปร่งก็ใช้ได้ ถ้าใช้ไม่ได้ก็กลับมาทําความสงบใหม่ แล้วทําต่อเนื่องไปๆ แล้วถ้ามันจะรวมนะมันใช้ศีล สมาธิ ปัญญานะ รวมโดยมรรคนะ โอ้โฮ! เวลามันรวมนะ ถ้ารวมคือกิเลสขาด แต่ถ้ารวมในสมาธิเรื่องหนึ่ง แต่ถ้ารวมในมรรคเวลามันสมดุลของมัน สมุจเฉทขาดผลัวะ โอ้โฮ! โลกนี้ว่างหมด ไม่มีสิ่งใดเลย 

			“โมฆราช เธอจงมองดูโลกนี้เป็นความว่าง แล้วกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ ทิฏฐิตัวเองที่รู้ว่าว่างนั่นน่ะ” แม้แต่รู้ว่าว่างยังไม่ใช่เลย มันว่างหมดแล้ว แต่เพราะเราไปยืนขวางอยู่ เพราะเราไปเห็นว่าง เราต้องกลับมาถอนตัวตนของเราอีกครั้งหนึ่ง 

			ว่าง ไอ้นู่นก็ว่าง อันนี้ก็ไม่รู้ไม่ชี้ อันนี้ก็หมดเลย อูย! อันนั้นว่าง กูเก่ง กูแน่ กูเห็นว่าว่าง เกม อันนู้นก็ว่าง อันนี้ก็ถอนทิฏฐิของตนซะ ว่างก็ไม่ใช่วิเศษกว่าใครหรอก ว่างก็ไม่อยู่เหนืออํานาจใครหรอก นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าท่านมีประโยชน์ ประโยชน์อย่างนั้น นี่พูดถึงว่าข้อที่ ๓. 

			“๔. การภาวนามา ๗ ปี คือบริกรรมพุทโธในใจ พุทโธๆ ช่วงไหนเวลาภาวนาไม่ได้ก็จะเปิดเทศน์หลวงพ่อฟัง แล้วคอยบริกรรมพุทโธต่อเนื่องไปจนเป็นหนึ่งชั่วโมง สองชั่วโมง คอยปฏิบัติอย่างนี้เจ้าค่ะ” 

			อันนี้คือการรักษาตัวรอด เราพยายามรักษาตัวเรานะ รักษาตัวเราให้รอด ถ้ารักษาตัวเราให้รอด ในการปฏิบัติ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก พวกเราที่นักปฏิบัติที่ปฏิบัติแล้วไม่ได้ผล เพราะขาดการปฏิบัติต่อเนื่อง การปฏิบัติสมํ่าเสมอนี่ วันนี้เก่ง ภาวนาทั้งวันเลย พรุ่งนี้ขี้เกียจก็นอนทั้งวันเหมือนกัน ปีนี้ภาวนาดี ปีหน้าก็เลิก พอเลิกไปแล้วทุกข์กลับมาภาวนาใหม่ การปฏิบัติต่อเนื่องมันไม่มี

			คนที่ปฏิบัตินะ อยู่ในพระวินัยปิฎกทุกข้อเลย วินัยไปเปิดดูได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติวินัยเพื่อข่มขี่ไอ้คนหน้าด้าน ไอ้พวกหน้าด้านหน้าทนที่เข้ามาตอแหลในพระพุทธศาสนา ต้องบัญญัติวินัยไว้ข่มไว้กดขี่ไอ้พวกหน้าด้าน คนไหนคนดีต้องส่งเสริมมัน คนที่มีสัจจะมีความดี ส่งเสริมในการปฏิบัติ พยายามขวนขวายส่งเสริมให้เขาทําดี วินัยนี้บัญญัติไว้เพื่อคนที่ยังไม่ศรัทธาให้ศรัทธา คนที่ศรัทธาแล้วให้ศรัทธามากขึ้น วินัยนี้บัญญัติไว้ บัญญัติไว้เพื่อการประพฤติปฏิบัติไง

			ผู้ที่ปฏิบัติไม่ได้ผล ไม่ได้ผลเพราะการปฏิบัติขาดความสมํ่าเสมอ ในพระไตรปิฎกใช้คํานี้ ใช้คําว่า “ไม่ปฏิบัติสมํ่าเสมอ” แต่ถ้าประสาเราก็เราปฏิบัติไม่ต่อเนื่อง ไม่ปฏิบัติสมํ่าเสมอ นี่ภาษาบาลีแปลมาเป็นอย่างนั้น แต่ถ้าเป็นภาษาเราคือการปฏิบัติไฟไหม้ฟาง เดี๋ยวก็ฮึดมาทีหนึ่ง แล้วก็เลิกไป ๘ ปี แล้วกลับมาปฏิบัติใหม่ ปฏิบัติจนตรอกก็เลิก เลิกแล้วกลับ... นี่การปฏิบัติที่ไม่ได้ผล ถ้าเราปฏิบัติได้ผล อย่างถามมา เห็นไหม ผู้ถามบอกทํามา ๗ ปีแล้ว ถ้าทํามา ๗ ปี ๘ ปีแล้วก็พยายามทําของเรา ทําเพื่อประโยชน์กับเรา 

			เราจะบอกว่า ทําแล้วมันได้ประโยชน์นะ สัตว์ประเสริฐ จิตสงบ เป็นผู้มีสติปัญญา คิดใคร่ครวญในสิ่งที่ดีงาม ความดีมันดีตรงนี้ คนเราดีดีที่คุณงามความดี ไม่ใช่ดีที่คนสรรเสริญ ไม่ใช่ดีดีที่ผู้มีอิทธิพล ดีเพราะคนรอบข้างไม่ใช่ ดีเพราะจิตเขาดี ดีเพราะคุณงามความดีในใจของเขา ฉะนั้น เราทําความดีเพื่อเรามันเป็นความดีของเรา ฉะนั้น ทําความดีเพื่อความสุขสงบในใจของเรา นี้คือผลประโยชน์ของเรา สมบูรณ์แล้ว

			อย่าไปเสียใจว่า ๑๐ ปี ๒๐ ปีไม่เห็นได้อะไร ได้ นี่เขาเขียนมายาว เราก็ตอบมา ตอบเพราะว่าป้องกันพวกปฏิบัติ เพราะเราซึ้งคําของท่านเจ้าคุณจูม ธรรมเจดีย์ ท่านบอกว่า “ท่านเป็นเจ้าคณะภาค ท่านเป็นเพื่อคอยคุ้มครองดูแล ไม่ให้คนมารังแกกรรมฐาน จริงๆ แล้วเราไม่อยากเป็นหรอก แต่ที่เราเป็น เราเป็นเพราะว่าไม่ให้คนมารังแกกรรมฐาน ให้พวกที่ปฏิบัติหลับหูหลับตาในป่านี่ ส่วนใหญ่แล้วจะมีคนแกล้ง คนรังแก” 

			อันนี้ก็เหมือนกัน ผู้ที่ปฏิบัติมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี แล้วไม่ได้อะไร คนนู้นก็มายุ คนนี้ก็มาแหย่ เห็นไหม ทําแล้วก็ไม่ได้ คนนู้นก็ไม่ได้ แล้วถ้ามึงมาเป็นเหยื่อกูนี่ได้ มาเป็นเหยื่อกูนี่ได้ แล้วพอมาเป็นเหยื่อกูแล้วนะ เดี๋ยวกูให้โสดาบัน เดี๋ยวกูให้เลย ให้โสดาบัน ให้สกิทา ให้อนาคา ให้เลย เป็นเรานะให้อย่างไรกูก็ไม่เอา ไอ้หน้าโง่ เขาให้ยศถาบรรดาศักดิ์ก็คิดว่าใช่ เขาให้มรรคให้ผลก็คิดว่าใช่ ไอ้พวกหน้าโง่ กูไม่ใช่พวกหน้าโง่ กูไม่เอา เอวัง

		

		
			ถ้าจิตสงบแล้ว สงบแล้วเสื่อม มันคลายออกมา
เออ! มันเสื่อมอย่างนี้ เข้าแสนยาก
พอมันเข้าได้ พอมันเข้าได้ รักษาได้
ถ้ายกขึ้นวิปัสสนาได้ มันใช้ปัญญาไปได้
มันก็จะใช้ปัญญาไป มันถึงเป็นความจริง เห็นไหม
รู้จักรักษาตน รู้จักค้นคว้าตน รู้จักหาตน
รู้จักรักตน รักตนรักอย่างนี้
วิชาความรู้ วิชาชีพนั่นเป็นเรื่องหนึ่ง
แต่วิชชา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน
มีวิชชาด้วย มีจรณะด้วย มีสัมปันโน
ความรู้จริงของเราด้วย
ถ้าทําของเราได้ เราฝึกหัดของเราอย่างนี้
ถ้าฝึกหัดอย่างนี้มันก็จะเป็นประโยชน์กับเรา

		

	
		
			๓

			รักตน

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ความเป็นของใจ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ผมได้ภาวนามาเรื่อยๆ เมื่อติดขัดในการภาวนาในหลายๆ ครั้ง ก็ได้ส่งจดหมายมากราบเรียนถามท่านอาจารย์ ครั้งนี้ก็เช่นเดียวกันครับ ผมภาวนามาเรื่อยๆ ในระยะนี้ตั้งแต่ปี ๕๘ จนถึงปัจจุบัน รู้ขึ้นมาภายในใจตัวเองเป็นระยะหลายๆ ครั้ง จนแน่ชัดในใจว่าให้ผมพิจารณาทางด้านที่เกี่ยวกับกามราคะ ผมจึงได้ดําเนินโดยเน้นหยิบยกพิจารณาความเป็นปฏิกูลต่างๆ ของร่างกายทั้งหมด และผู้อื่นตามแต่จะสัมผัสขณะนั้น รวมถึงในบางครั้งก็ได้กําหนดตัดร่างกายอวัยวะแยกชิ้นส่วนร่างกาย (โดยใช้สมมุติ ใช้ปัญญา)

			ผลคือหลายๆ ครั้งใจสงบร่มเย็นเข้ามาเรื่อยๆ แต่ผมสังเกตว่าวันไหนหรือช่วงไหนที่ผมพิจารณาตัดร่างกายหรือความเป็นปฏิกูล วันไหนที่ภาวนาดีๆ จิตใจสงบเยือกเย็นดี ในวันนั้นหรือระยะนั้นเมื่อผมนอนภาวนามักจะฝันถึงกรีดแยกอวัยวะต่างๆ ของตนเอง แต่ในบางครั้งก็จะฝันพบเพศตรงข้ามทั้งที่รู้จักและไม่รู้จักมายั่วยวนให้เสพกาม (กราบขออภัยที่ต้องใช้คําตรงๆ ครับผม) เพราะในความจริงที่ผมพบนั้นเป็นจริงแบบนี้ครับ ทั้งๆ ที่ผมพิจารณาหาอุบายให้เห็นโทษในสิ่งนี้ พยายามลด พยายามไม่เอาสิ่งนี้เข้ามามาก (ก่อนหน้านี้ตั้งแต่เริ่มภาวนาตั้งแต่ปี ๒๕๕๕ ใจก็ไม่เคยสัมผัสเรื่องแบบนี้)

			คําถาม

			๑. แนวทางที่ผมกําลังดําเนินอยู่ถูกต้องหรือไม่ครับ

			๒. ควรแก้ไขหรือเพิ่มเติมอย่างไรหรือไม่อย่างไรครับ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามถึงว่า “เวลาเขาพิจารณาไปแล้ว เขาพยายามจะแยกจับเรื่องของร่างกายแยกเป็นปฏิกูล แยกเป็นต่างๆ อย่างนี้ถูกต้องไหม” ถูก แต่คําว่า “ถูก” เพราะว่าเราตอบบ่อยมากเวลาคําว่า “ถูก” แล้วเขาก็ไปยกเมฆ ไปยกเมฆเลยว่าที่ทํามาเป็นได้มรรคได้ผล 

			คําว่า “ถูก” คําว่า “ถูก” ไง คําว่า “ถูก” เริ่มต้นในการถูก ชาวนา ชาวนาจะเริ่มต้นทํานาก็เริ่มไถนา ถูกไหม ถูก ไถนาแล้วฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาลหรือไม่ ถ้าตกต้องตามฤดูกาลแล้วมันมีต้นกล้าหรือไม่ มันมีเมล็ดพันธุ์ นาหว่านก็ต้องหว่านด้วยข้าว นาดําก็ต้องดําด้วยต้นกล้า พอต้นกล้าแล้ว นาดํา นาหว่านทําเสร็จแล้ว เห็นไหม ก็ต้องชักนํ้าเข้านา ชักนํ้าออกจากนา ถ้านํ้ามันน้อยไปก็ชักนํ้าเข้านา ถ้านํ้ามากไปก็ต้องชักนํ้าออกนา แล้วก็คอยดูวัชพืชว่ามันมารังแกต้นข้าวหรือไม่ ถ้าต้นข้าวมันโตแล้ว ต้นมันออกรวงแล้ว เราก็ดูความเหมาะสมของมัน 

			คําว่า “ถูก” มันถูกมาตั้งแต่นู่นน่ะ มันถูกมาตั้งแต่เริ่มไถนา เริ่มจะปลูกต้นกล้า เริ่มจะมีเมล็ดพันธุ์ เริ่มตั้งแต่ทํานู่นน่ะ คําว่า “ถูก” ถูกมันเป็นขั้นเป็นตอนขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน เวลาถามว่า “สิ่งที่ทําอย่างนี้ถูกต้องหรือไม่ สิ่งที่ทํามาอย่างนี้ควรแก้ไขหรือไม่” ถ้าแก้ไขมันอยู่ที่ว่า เวลาทําไปแล้วมันจืดชืด เวลาทําไปแล้วมันคุ้นชิน ถ้าคุ้นชินมันก็มีอุบายวิธีการที่เราจะพลิกแพลง ถ้าพลิกแพลงไปเรื่อยใช่ไหม 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเขาบอกว่า “เขาพิจารณาของเขาไปแล้ว โดยเขาแน่ใจในใจชัดว่าให้ภาวนาในทางนี้ เห็นไหม ตัดอวัยวะเป็นชิ้นๆ พิจารณาร่างกายเป็นแยกส่วนๆ ไป แล้วเขาก็ขีดวงเล็บมาเลย (ใช้โดยสมมุติ)” 

			สมมุติคือเรานึกขึ้นมา ถูกไหม ถูก คนที่ฉลาดไง คนเราทําอะไรไม่เป็น เราจะทําสิ่งใดเราก็ต้องฉลาดของเราใช่ไหม ดูสิ ประเทศที่เจริญแล้ว เทคโนโลยีเขาคิดค้นขึ้นมาเอง ประเทศด้อยพัฒนาขึ้นมาก็ซื้อของเขามา แล้วก็เลียนแบบ เลียนแบบแล้วพัฒนาต่อเนื่องไป พัฒนาให้มันเป็นสมบัติของเราให้ได้ พัฒนาๆ แบบว่าเราคิดเองทําเองขึ้นมาให้ได้ นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราแยกชิ้นส่วน เรามาตัดชิ้นส่วน เห็นไหม ก็ซื้อเทคโนโลยีเขามา คําว่า “เราก็ซื้อของเขามา” ซื้อของเขามาแล้วเราก็พยายามพัฒนาตัวเราให้มันทําได้ แต่ถ้าคนที่มันคิดได้ขึ้นมาเอง เขาคิดค้นขึ้นมาเอง

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันสงบแล้ว ครูบาอาจารย์ของเราถ้าจิตสงบแล้วท่านยกขึ้นวิปัสสนา เขาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั่นก็เห็นด้วยอํานาจวาสนาบารมีของท่าน ถ้าเราไม่เห็น บางคนที่ภาวนาแล้วมันไม่เห็น พอไม่เห็นขึ้นมา เห็นไหม เราก็รําพึงขึ้น ก็นึกขึ้นมานี่แหละ รําพึงขึ้นมา รําพึงขึ้นมาก็ฝึกหัดๆ มันไป แต่เวลาฝึกหัดใช้ ใช่หรือไม่ ถูกหรือไม่ ก็ถูก แต่ถ้ามันเป็นจริงหรือไม่ ก็ไม่จริง ถ้าไม่จริงขึ้นมา แล้วถ้ามันเป็นจริงขึ้นมา เห็นไหม มันเป็นจริงมากน้อยแค่ไหน เวลาทําขึ้นมา ทําขึ้นมา เห็นไหม มันเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป

			คําว่า “ถูกๆ” ถูกให้เราทํามาให้มันถูกต้องเพราะอะไร เพราะว่าถ้ามันไม่มีสิ่งใดให้เราหยิบจับได้เลย เราก็จะฝึกงานได้อย่างไร เราจะฝึกหัดงาน เราต้องหยิบจับได้ เราต้องจับต้องได้ว่าเราจะควรทําสิ่งใด นี่ก็เหมือนกัน เราพยายามทําใจเราให้สงบ ใจเราสงบได้หรือไม่ ถ้าใจสงบแล้วเราฝึกหัดของเรา เราฝึกหัดเป็นชิ้นเป็นอันหรือไม่ ถ้าเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ฝึกหัดๆ ถูกไหม ถูก แต่ไม่ต้องไปเตรียมยุ้งเตรียมฉางเกี่ยวข้าวนะ เพราะข้าวมันยังไม่ออกรวงเลย ถ้าข้าวมันจะออกรวง มันไปข้างหน้านู่น ข้างหน้าที่เรารักษาต้นข้าว รักษานาของเรา ต้นข้าวมันจะออกไปข้างหน้านู่น 

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาสอนนะ รดนํ้าที่โคน ผลมันจะออกที่ปลาย รดนํ้าที่โคน นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็รักษาหัวใจของเรา แต่ผลขึ้นมามันจะออกมรรคผลนั่น ไอ้นั่นจะไปเอาผลที่ปลาย ทําอะไรก็จะไปเอาผลที่ปลาย แต่พวกเรา กรรมฐานเรารดนํ้าที่โคนต้น แล้วดูแลรักษาลําต้น แล้วดูแลให้มันออกผล ออกผลมันออกที่ปลายต้นบนยอดต้นไม้นั้น นี่ก็เหมือนกัน เราภาวนาไป เราฝึกหัดภาวนาของเราไปเพื่อภาวนาของเรา

			ถ้ามันทําอย่างนี้ คําถาม เห็นไหม ถามว่า “ที่ทํามาอย่างนี้ถูกต้องหรือไม่ ที่ทํามานี่ถูกต้องหรือไม่” เวลาถูกต้อง แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ นะ คนเราถ้ามีอํานาจวาสนาขึ้นมามันมีปัญญา เราจะพร้อมของเราเพื่ออะไร เพื่อเราไม่เป็นภาระคนอื่น เรานี่จะไม่เป็นภาระใครทั้งสิ้น เราพยายามจะดูแลของเรา ถ้าไม่อย่างนั้นถ้าเราไม่ดูแลรักษาตัวเรานะ ตัวเราก็เป็นเรื่องของเราแล้วยังไปเป็นภาระคนอื่นอีก นิสัยเราไม่เลยนะ 

			แล้วเวลากรรมฐาน เห็นไหม ไปคนเดียวเหมือนนอแรด เราไปเหมือนนอแรดนะ ทุกอย่างอยู่ที่การกระทําของเราทั้งหมด ถ้าทําดีก็ได้ดี ทําชั่วก็ได้ชั่ว ปฏิบัติตรงก็ได้ความจริง ถ้าปฏิบัติไม่ได้ก็คือไม่ได้ แล้วถ้าปฏิบัติไม่ได้ก็พยายามรักษาของเรานี่แหละ รักษาของเราขึ้นมาให้ได้ ถ้ารักษาขึ้นมาได้ เหมือนผู้ที่คําถาม “ผมทําของผมอย่างนี้ แล้วผมปฏิบัติอย่างนี้โดยแน่ใจเลยว่าจะต้องพิจารณาโดยการพิจารณากาม” 

			ถ้าพิจารณากามนะ คนเราโทสจริต โมหจริต โลภจริต ถ้าจริตตัวอย่างไร มันมีธรรมะที่เป็นคู่กันจะเป็นคู่กัน ถ้าเป็นกามวิตกเขาก็พิจารณาอย่างนี้เหมือนกัน แต่โดยธรรมชาติของสัตว์เป็นอย่างนั้นหมด เพียงแต่มันมากมันน้อยเท่านั้น ถ้ามันมากมันน้อยเราก็รักษาของเรา ถ้ารักษาของเรา ถ้าคนมีปัญญามีปัญญานะ แล้วคนเราโลกนี้มันก็เรื่องกามราคะเป็นเรื่องคู่กับโลก ทั้งสัตว์ ทั้งมนุษย์ ทั้งเทวดาเสวยทิพยสมบัติ เหมือนกันหมด 

			ถ้าเหมือนกันหมด เห็นไหม มันก็ฝังใจมา ถ้ามันฝังใจมา ใครที่มีปัญญามากน้อยแค่ไหนก็แก้ไขตัวเอง เอาตัวเองให้รอดให้ได้ ถ้าเอาตัวเองรอดได้แล้วนะ รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง รสของการเสพ เสพกาม รสในโลกนี้รสของธรรมชนะทั้งหมดเลย แค่เราทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบมันว่างหมดมันก็มหัศจรรย์แล้ว แล้วเวลามันเห็นอริยสัจ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลาพิจารณาไป โอ้โฮ! รสชาติ เพราะรสชาติของสมถธรรมกับรสชาติวิปัสสนามันแตกต่างกัน มันแตกต่างกันนะ ถ้าคนภาวนาจะรู้ แต่คนไม่เคยภาวนามันด้นเดาไป มันโม้ตลอดไป เป็นอย่างนั้นๆ ไม่มีอยู่จริงเลย

			รสของสมถธรรม จิตมันสงบ โอ้โฮ! มันสงบมาก เวลามันสงบมาก เวลาสงบ เวลาครูบาอาจารย์นะ พอจิตสงบแล้วมันคิดนี่คือนิพพาน “อ๋อ! นิพพานเป็นเช่นนี้เอง นิพพานมันว่างๆ” ว่างอะไรของมึง ถ้าว่างมันมีเหตุผลอะไรถึงว่าง ถ้าไม่มีเหตุมีผลมันมาจากไหน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ไม่มีเหตุอะไรเลย ขี้ลอยนํ้า พอขี้ลอยนํ้าก็เรื่องหนึ่งนะ 

			เวลาจิตมันสงบแล้วมันจิตสงบ พอจิตสงบบ่อยครั้งเข้าๆ รสชาติมันจะจืดขึ้นเรื่อยๆ แล้วถ้าจิตสงบแล้วถ้าไม่ยกขึ้นสู่วิปัสสนานะ เวลามันเสื่อมมันคลายออกมานะ จบเลย เวลาเสื่อมออกมาแล้วนะ ดูสิ หลวงปู่มั่นเวลาท่านปฏิบัติของท่านนะ พิจารณากายด้วย เวลาออกมาแล้วไม่เห็นมีอะไรดีขึ้นเลย “เอ๊ะ! ทําไมมันเป็นอย่างนี้ล่ะ” แล้วพิจารณาๆ ของท่านไป ไปลาบารมีธรรมของตน ไปลาพระโพธิสัตว์ เวลามาพิจารณา “อ๋อ! มันต้องเป็นอย่างนี้สิ” มันเบาออก มันเบาลง มันผ่อนคลาย สิ่งที่กดทับมันยกออก แล้วมันไม่มีเหลือสิ่งใด มันอ๋อ! อ๋อ! เลยนะ 

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิต รสของธรรม รสของธรรมๆ รสอะไร แล้วธรรมขั้นไหน สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ปัญญาอย่างหยาบๆ อย่างกลาง อย่างละเอียด ละเอียดสุด ปัญญาขั้นไหน แล้ววัดกันตรงไหน โอ! มันยิ่งกว่ามาตราชั่งตวงวัดอีก ถ้าเป็นธรรมๆ ไม่รู้พูดไม่ได้ ไม่มีมาตรฐาน ไม่มีตราชั่งจะวัด เอาอะไรไปวัด ไม่มีมาตรฐานอะไรไปวัดเลย สิ่งที่ศึกษามาก็ธรรมะของพระพุทธเจ้า ไม่มีมาตราชั่งตวงวัดเลย 

			แต่ถ้าเป็นจริงๆ ขึ้นมา เห็น เห็นอย่างไร กรณีนี้กรณีที่เวลาหลวงตาท่านไปสนทนาธรรมกับหลวงปู่แหวน เริ่มต้น เห็นไหม แย็บเข้าไปก่อนเลย ท่านบอกตอบมา ๑๐ กว่านาที เริ่มต้นถูก พอถูก ท่านก็แย็บเข้าไปอีก ตอบมาอีก ๔๕ นาที “อ้าว! มหามีอะไรว่ามา ถ้ามันขัดแย้งให้บอกมา” “ไม่หรอกครับ ผมหาฟังธรรมะแบบนี้ ธรรมะแบบนี้มันไม่มีอยู่ในตํารา” หลวงตาท่านศึกษามาเป็นมหานะ ท่านบอกในตําราไม่มี ในตํารานะ เพราะถ้าในตําราไม่มี เราประพฤติปฏิบัติมาเราก็ฟังเทศน์ของครูบาอาจารย์มาเยอะ

			เวลาหลวงปู่มั่น เวลาท่านประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาท่านเทศนาว่าการ ท่านบอกเลย “อะไรที่เป็นจุดสําคัญ อะไรที่มันจะเป็นการชําระล้างกิเลส ท่านบอกข้ามไปๆ บอกมันไม่ได้ เทศนาว่าการใครฉลาดไปจับมาแล้วมันจะเป็นสัญญา สัญญามันเป็นการสร้างภาพ” ในโลกเรา เราเบื่อคนสร้างภาพ ไอ้ที่เป็นคนไม่จริงแล้วพยายามสร้างภาพว่าเป็นคนจริง ถึงเวลามันทําให้สังคมเหลวแหลกหมดเลย เพราะสังคมอยากจะพึ่งคนจริงก็คิดว่าเขาเป็นจริง เวลาเกิดวิกฤติขึ้นมามันไม่ทําหรอก มันไม่รู้ มันทําไม่เป็น เพราะอะไร เพราะมันสร้างภาพ มันไม่เป็นความจริง

			แต่ถ้าเป็นความจริงเขาไม่สร้างภาพนะ มันจริงมาตั้งแต่เกิด จริงตั้งแต่ในนิสัยใจคอของมัน จริงตั้งแต่ยังไม่มีสิ่งใดเลย มันจะรีบแก้ไขแล้ว แล้วถ้ามันแก้ไขมันหมด ถ้าคนจริงไม่ได้สร้างภาพนี่ไง เพราะในปัจจุบันนี้มันมีนักปฏิบัติสร้างภาพมันเยอะ แล้วพอมันสร้างภาพขึ้นมาเยอะ สิ่งต่างๆ ที่ว่าเวลาหลวงตาท่านพูดไง ในตําราไม่มี ในตําราไม่มี ถ้าในตําราไม่มี ไอ้มาตราชั่งตวงวัดมันมาจากไหน ถ้าคนไม่มีมันไม่มีมาตราชั่งตวงวัดในใจของมัน มันรักษาใจของมันไม่ได้ มันจะพูดอย่างไร มันจะเอาอะไรมาวัด

			แต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านชั่งตวงวัดสมบูรณ์หมดแล้ว ถ้าท่านไม่ชั่งตวงวัดสมบูรณ์แล้ว เวลาหลวงปู่ขาว หลวงปู่แหวน ครูบาอาจารย์ไปหาหลวงปู่มั่น “เอ๊! ไปนี้ท่านจะรู้ความคิดเราหรือเปล่าเนาะ” เวลาเข้าไปถึงท่าน ท่านสวนเลย “ใจของตนล่ะไม่ดู อยากจะให้คนอื่นดูให้ คนจะดีจะชั่วมันต้องดูที่ใจของตน ตนนั้นแหละเป็นผู้ที่รักษาใจของตนได้”

			มาตราชั่งตวงวัดเขาวัดเรียบร้อยแล้ว แล้ววัดเรียบร้อยแล้ว เวลาใครไปหาหลวงปู่มั่น ท่านสวนกลับหมด แค่ไหน มีความรู้แค่ไหน มาตรา มาตราอะไร วัด วัดอะไร ตวง ตวงอะไร มาตรฐาน มาตรฐานแค่ไหน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ครูบาอาจารย์เราท่านเป็นแบบนี้ไง มันถึงเป็นสัจจะเป็นความจริง เป็นการยอมรับกันด้วยความเป็นจริง มันไม่ใช่การสร้างภาพ มันมีคุณธรรมในหัวใจสมบูรณ์แบบ ความสมบูรณ์แบบนั้นจับต้องได้ วัดได้ แต่ต้องคนเป็นเท่านั้น

			ฉะนั้น เวลาคนเป็นเท่านั้น ทีนี้เวลาคนเป็นเท่านั้น เวลามาภาวนา เห็นไหม เขาบอกว่า เขาทําอย่างนี้ถูกไหม ถูก แต่คําว่า “ถูก” มันถูกแบบสมมุติบัญญัติ ชีวิตเราก็เป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ เวลาเราคิดขึ้นมาก็เป็นสมมุติ มันชั่วคราวเท่านั้น แต่ถ้าเราไม่เริ่มจากตรงนี้ เราจะเริ่มต้นที่ไหน เราก็เริ่มต้นจากความรู้สึกนึกคิดเรานี่แหละ ทั้งที่ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นโลกๆ ความรู้สึกนึกคิดของเรามันมีแต่กิเลสทั้งนั้น 

			แต่! แต่เราก็ใฝ่ฝันอยากจะเป็นผู้ที่ปฏิบัติ อยากจะมีคุณธรรม ถ้าอยากมีคุณธรรมก็จับไอ้สมมุติบัญญัติที่มันเสเพล จับไอ้สมมุติบัญญัติที่มันไม่เอาไหน เริ่มต้นด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา จับต้องมัน วัดค่าของมัน วัดค่าของมัน ถ้าธรรมะมีกําลังมากกว่า เห็นไหม มันก็สงบระงับเข้ามาอย่างที่คําถามนี้ “เวลาผมภาวนาไปแล้วรู้สึกว่ามันดีขึ้น จิตใจมีความสุข มีความสงบ จิตใจมันดีขึ้นๆ ในการภาวนามา เพียงแต่ว่าผมทําแบบนี้แล้ว คําถามว่า ๑. แนวทางที่ผมดําเนินถูกต้องหรือไม่ครับ” แนวทางที่ผมดําเนินถ้าถูกต้อง ก็ถูกต้องโดยจริตนิสัยของตน โดยจริตนิสัยของตนนะ ถ้ามันไม่ถูกต้องตามจริตนิสัยของตน คนอื่นมาเอาเลียนแบบ มันทําแล้ว เอ๊ะ! ทําไมเขาทําแล้วดี ทําไมเราทําไม่ดี

			ดูสิ ในแหล่งท่องเที่ยวของเรา คนที่มาท่องเที่ยวก็มาจากสแกนดิเนเวีย ประเทศเขาเป็นประเทศที่แสงแดดหายาก ไอ้พวกเราก็อยากจะไปตากหิมะกัน ไอ้ประเทศร้อนก็อยากจะไปเที่ยวหิมะ ไอ้ประเทศหิมะมันก็อยากจะมานอนอาบแดด นี่ไง เวลามันเหมาะสม เวลามันถูกต้อง ถ้ามันถูกต้อง มันถูกต้องโดยที่ว่าตรงจริตตรงนิสัย ถ้าไม่ถูกต้อง เราอยู่ในเขตร้อน เราก็อยากจะไปตากหิมะ อยากจะใส่แฟชั่นสวยๆ เราไม่มีแฟชั่นสวยๆ ใส่ เพราะเป็นเมืองร้อน 

			เขาพูดกันประจํานะ เมืองหนาวเขาใช้จักรยานเป็นพาหนะ ไอ้เราน่าจะใช้จักรยานเป็นพาหนะมาก แต่! แต่มันเป็นเมืองร้อน พอเมืองร้อนขึ้นมาพอขยับหน่อยหนึ่งก็เหงื่อโซก นี่ไง คําว่า “ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง” ถ้าถูกต้อง ถูกต้องก็ตรงกับจริตตรงกับนิสัยของเรา ถ้าตรงกับจริตนิสัยของเรา เราอยู่เมืองร้อน เขตร้อน เขตศูนย์สูตร มันเป็นเขตที่อุดมสมบูรณ์ แต่เรื่องภูมิอากาศมันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง แล้วคนอยู่ในภูมิอากาศ นี่พูดถึง เวลาเขาแสวงหาสิ่งที่ว่า มันเป็นสิ่งที่นอกจากชีวิตประจําวันของเขา 

			ไอ้นี่ของเรา ของเรา เราก็ทําของเราให้มันถูกต้องของเรา ถ้าถูกต้องหมายความว่าจิตมันสงบ ถูกต้องแล้วมันไม่ฟุ้งซ่าน ชีวิตเรามันไม่ฟุ้งซ่าน มันไม่เดือดร้อน มันไม่หาสิ่งใดมากดทับมัน ให้มันปลอดโปร่ง ให้มันสุขสมบูรณ์ของมัน แล้วถ้ามันมีสติมีปัญญายกขึ้นสู่วิปัสสนาได้นะ เราจะเป็นพระ-อริยเจ้า อริยบุคคล จิตนี้มันมีคุณธรรมของมัน ถ้ามีคุณธรรมของมันนะ แล้วมันมีคุณธรรมในหัวใจนั้นไม่มีใครรู้หรอก มันเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก รู้จําเพาะตนในหัวใจของตน

			เวลาเหลวแหลกทุกข์ยาก รู้อยู่กลางหัวอก เวลามันจะเป็นอริยบุคคล ทําไมมันจะไม่อยู่กลางหัวอก มันรู้ของมัน เพราะมันรู้ของมัน มันถึงไม่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไง เพราะอยากรู้ แต่ไม่รู้ มันถึงต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไง อยากรู้อยากเห็นแต่ไม่รู้ ไม่รู้ก็ประพฤติปฏิบัติไป นี่เขาถามว่า “ถูกต้องหรือไม่” ถ้าถูกต้อง เห็นไหม เรารักษาตน เราประพฤติปฏิบัติรักษาตน ค้นคว้าหาใจของตน แล้วยกใจของตนขึ้นสู่วิปัสสนา

			“๒. ควรใช้หรือควรเพิ่มเติมอย่างไรครับ” ควรใช้ก็ควรมีสติปัญญา เพิ่มเติม เพิ่มเติมให้มีสติปัญญาแล้วทดสอบ ต้องระวังของเราตลอดเวลา ประสาเรานะ คนที่โดยธรรมชาติเขาก็มีสติมีปัญญารักษาชีวิตเขาอยู่แล้ว นักปฏิบัติจะรอบคอบมากกว่านั้นไง ครูบาอาจารย์ของเรารอบคอบมากกว่านั้นนะ เราอยู่กับครูบาอาจารย์ แม้แต่เดินอย่าเสียงดังนะ นั่งเหม่อลอยไม่ได้ การเดิน การนั่ง หลวงตาท่านเอาหัวขาดเลย เวลาคนขาดสติ เวลาพูด สะเทือนใจนะ “นั่นน่ะซากศพเดินได้” ท่านเปรียบนักปฏิบัติที่ขาดสติเหมือนซากศพ

			แล้วเราเป็นนักปฏิบัติแท้ๆ เราเดิน ไอ้คนเดินอยู่ยังโอ่อ่านะ โอ้! กรรมฐาน โอ้! มีชื่อเสียง หลวงตาบอก “ซากศพเดินได้” ซากศพคือสิ่งไม่มีชีวิต มันขาดสติของมัน เหมือนผีหัวขาด ผีหัวขาดมันยังเดินไปเดินมาอยู่นั่นน่ะ ผีหัวขาด เวลาหลวงตาท่านเตือนลูกศิษย์ไง ถ้าเดินไปเดินมาโดยขาดสติหรือเหม่อลอย ท่านบอก “ซากศพ” คือมันหมดที่พึ่งแล้ว ซากศพเดินได้ 

			แล้วเราจะเป็นอย่างนั้นไหม นี่พูดถึงว่าเวลาจะรอบคอบๆ เราก็ว่า “อู๋ย! อย่างเราก็เคร่งเต็มที่แล้ว” ไปเจอครูบาอาจารย์พร้อมนะ ท่านเห็นคนเหม่อๆ ลอยๆ เห็นคนที่ขาดสติ มันบาดตา มันคับอก หัวอกจะแตก เวลาท่านพูด เราฟังแล้ว แหม! แหม! เลยนะ แต่เพราะเป็นครูบาอาจารย์ที่ท่านผ่าน ผ่านกิเลสมาแล้วไง เหมือนเราอยู่ท่ามกลางไฟไหม้บ้าน ถ้าคนไม่เข้ามาช่วยไม่ทัน ตายหมดนะ เราอยู่ในบ้านแล้วไฟไหม้บ้านเรา หน่วยบรรเทาสาธารณภัยมันมาไม่ทัน ตายหมด 

			นี่ก็เหมือนกัน วันคืนล่วงไปๆ มันเผาอยู่ทุกวันตลอดเวลา กิเลสมันเผาอยู่ตลอดเวลา เราอยู่ท่ามกลางอายุขัย ๑๐๐ ปีแล้วต้องตายไป แล้วยังเบิกบาน ทัศนศึกษา นั่นน่ะถ้าเวลาครูบา-อาจารย์ท่านเหน็บเอาเลยนะ เหน็บเอาแบบเจ็บๆ ด้วย เหน็บเอาเพื่ออะไร เพื่อให้ได้สติ เพื่อให้ได้คิด เพื่อให้ได้ขวนขวาย เพื่อให้ได้หาทางออก พูดถึงเวลาปฏิบัตินะ ฉะนั้น จะเพิ่มแนวทางอย่างใด ก็พยายามเปรียบเทียบเอา เพื่อเป็นประโยชน์กับเราได้ก็ เป็นของเราไป จบ

			ถาม : เรื่อง “บริกรรมเอง ๓ องค์รัตนตรัย”

			กราบนมัสการหลวงพ่อครับ 

			กระผมฝึกหัดนั่งสมาธิ เดินจงกรม สวดมนต์เป็นกิจวัตรเช้าเย็น ครั้งละประมาณ ๑ ชั่วโมงมาเป็นเวลา ๒ ปี เคยสงบเย็นใจบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะฟุ้ง แต่ไม่ถึงกับหงุดหงิดรําคาญใจ แม้ออกจากการปฏิบัติก็ยังพอเย็นใจบ้างครับ แต่ ๓ - ๔ เดือนที่ผ่านมา มารู้สึกว่าจิตจะบริกรรมเองโดยอัตโนมัติ แต่ว่า พุทโธ ธัมโม สังโฆ (ขวาพุท ซ้ายโธ ขวาธัม ซ้ายโม ขวาสัง ซ้ายโฆ) ทั้งที่ฝึกมา ให้ว่าพุทโธคําเดียว ไม่ว่าจะทําอะไรก็ว่าไปอย่างนี้ครับ โดยเฉพาะการเดินจะรู้ชัดใน ๓ คํานี้ครับ 

			สําหรับผมหลังจากที่เริ่มปฏิบัติมา เวลามีกามราคะเกิด บางครั้งแทบจะร้องไห้ครับ หรือเกิดโทสะก็จะรู้สึกแปล๊บๆ ที่ลิ้นปี่ครับ หรือนึกถึงความตาย แต่ก่อนเสียวซ่านวุ่นวายไปหมด เดี๋ยวนี้จะเหลือแปล๊บๆ ที่ลิ้นปี่ครับ 

			กราบเรียนหลวงพ่อโปรดเมตตาแนะนําแนวทางแก่กระผมด้วยครับ

			ตอบ : ไอ้นี่พูดถึงคําว่า “บริกรรมๆ” ถ้าบริกรรมพุทโธๆ ของเราไป ถ้ามันจะแบบว่า พุทโธ ธัมโม สังโฆ ขวาพุท ซ้ายโธ ซ้ายพุท ขวาโธ ถ้ามีสติ ไม่เสียหาย

			เรากําหนดเราก็พยายามกําหนดพุทโธ ถ้าบริกรรมพุทโธๆ ก็พุทโธไป ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธไป เพราะอะไร นี้มันคืออุบายวิธีการ อุบายวิธีการหมายถึงอาวุธ อาวุธเราควรจะมีหลากหลาย อาวุธของเราถ้ามีหลากหลายแล้วเราไม่เสียหายหรอก แต่เวลาเราใช้ เราใช้อย่างเดียว เวลาเราจะใช้งานเพราะเรามีมือเดียว เราจะใช้ปืนขนาดไหน เราก็ใช้ขนาดนั้น เราจะใช้มีด จะใช้ขวาน เราก็มีมือเดียว ใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง

			ฉะนั้น บอกว่า คําบริกรรมก็ได้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธก็ได้ เวลามันพุทโธๆ อะไรก็ได้ คําว่า “ก็ได้” แต่! แต่เราใช้ด้วยมีสตินะ มีดเราใช้ผิดพลาดมันก็ทําลายเรา ปืนทําสิ่งใดแล้วถ้าเราใช้ไม่ถูก มันก็ทําร้ายเรา ทําร้ายเราทั้งนั้น นี่ก็เหมือนกัน ซ้ายพุท ขวาโธ บริกรรมพุทโธๆ คําว่า “ต่างๆ” ถ้ามีสติ ถ้ามีสติควบคุมได้ เราบริกรรมของเราไป ไม่เสียหาย ไม่เสียหาย เพราะนี่คือวิธีการทั้งนั้น เราจะพุทโธ เราจะอานา-ปานสติ เราจะซ้ายพุท ขวาโธ เพราะนี่คือวิธีการ

			วิธีการ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุของมันคือเป้าหมายของเรา คือเราจะควบคุมใจของเรา การควบคุมใจของเรา วิธีการควบคุมด้วยคําบริกรรม วิธีการควบคุมด้วยกําหนดอานาปานสติ วิธีการควบคุมใจของเรา ถ้าใจของเราควบคุมได้แล้ว ควบคุมจนเป็นอิสระแล้ว ไม่ต้องควบคุมมัน ถ้าไม่ควบคุมหมายถึงไม่ต้องพุทโธ จิตมันสงบของมันด้วยสติใช่ไหม สัมมาสมาธิคือจิตตั้งมั่น จิตที่ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น จิตที่มีสติสมบูรณ์ในตัวของมันเอง นี่ไง เอกัคคตารมณ์ จิตตั้งมั่น มันมีคุณค่าของมัน ถ้ามันมีคุณค่าของมัน นั่นน่ะจิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ที่มันเป็นสัมมาสมาธิที่มันถูกต้องดีงาม ที่เราทํา เราทําเพื่อเหตุนี้ไง ทําเพื่อเหตุนี้เพื่ออะไร

			หนึ่ง จิตสงบแล้ว สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี จิตสงบนี้เป็นบาทฐาน เป็นบาทฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ เวลาทําสมาธิเป็นสัมมาสมาธิสะอาดบริสุทธิ์ สัมมาสมาธิสะอาดบริสุทธิ์ควรแก่ที่ยกขึ้นสู่วิปัสสนาโดยใช้ปัญญา ถ้าปัญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิมันจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เข้าไปรู้เห็นแจ้งกิเลสในใจของตน มันมีคุณค่าของมันอย่างนี้ไง ถ้ามีคุณค่าของมันอย่างนี้ นี่คือวิธีการๆ ฉะนั้น มันจะเป็นอย่างไร เราจะตั้งสติของเรา

			แต่ผู้ที่ปฏิบัติใหม่ถ้าพุทโธก็ต้องมีพุทโธ ถ้าเป็นธัมโมขึ้นมาก็เริ่มหงุดหงิดแล้ว เอ๊ะ! เอ๊ะ! พอเอ๊ะ! เอ๊ะ! อย่างนี้ กิเลสมันถึงเอาสิ่งนี้มาทําให้เราลังเลสงสัย มาทําให้เราวิตกกังวล แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ หรือผู้ที่ปฏิบัติคล่องๆ นะ อะไรก็ได้ สําคัญที่สติ ถ้าสติแล้วการกระทํานั้นมันก็เป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องดีงาม ถ้าขาดสติมันคือพลั้งเผลอใช่ไหม คนขับรถ คนขับรถถ้าหลับใน ตาย คนขับรถถ้าพลั้งเผลอ มีอุบัติเหตุ คนขับรถ 

			นี่ก็เหมือนกัน เรากําหนดดูจิตของเรา เราควบคุมดูจิตของเรา ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ เพราะถนน เห็นไหม ถนนมันก็มีถนนที่มีอุปสรรค รถแน่น รถอะไร มันมี เราต้องควบคุมตลอดเวลา สติ สําคัญที่สติ นี่ก็เหมือนกัน ถ้าสติมันมีอยู่พร้อม มันจะเป็นอย่างไรนะ เรารู้เท่าทันมันหมด แล้วพอรู้เท่าทัน ทีนี้มันก็หลอกไปเรื่อย 

			เพราะเราเคยอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ เขาบอกว่า “พวกที่นักปฏิบัติ” เขาบอกว่า “ไอ้พวกพุทโธโง่ฉิบหายเลย อะไรก็พุทโธๆ โอ๋ย! พวกนี้ไม่มีปัญญาเลย” พวกนี้เขาเป็นนักศึกษาด้วยนะ เขาเป็นมหาทั้งนั้น วันหนึ่งหลวงปู่เจี๊ยะก็นิมนต์พวกนี้มา พระมหา พระนักศึกษา นิมนต์มาก็ต้มนํ้าชาเลี้ยงต้อนรับแล้วนั่งสนทนาธรรมกัน ท่านก็บอกว่า “ท่านเป็นฝ่ายปฏิบัติ การศึกษามันไม่มากมาย อยากจะถาม ถามผู้มีการศึกษาว่า ไอ้การหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือคําว่า “พุทโธๆ” มันสามารถจะทําให้จิตสงบได้หรือไม่” เขาบอกว่า “ได้” “อ้าว! แล้วได้แล้วโง่ได้อย่างไรล่ะ” 

			เพราะที่เรียนมาเรียนมาเพื่ออะไรล่ะ ท่านบอกเลย เห็นไหม เพราะในตําราก็บอกอยู่แล้ว แล้วเวลาเราไปพุทโธๆ เขาบอกว่าโง่เง่ามากเลย ท่านบอกนะ ถ้าพูดถึงเขาบอกว่าไม่ได้ ถ้าไม่ได้ ท่านจะบอกเลยให้บริกรรมขี้ ขี้ ขี้ มันสงบได้ไหม ขี้ ขี้ คําบริกรรมอะไรก็ได้ แต่! แต่สําคัญว่าจิตได้บริกรรมหรือเปล่า ถ้าจิตไม่ได้บริกรรมจริงๆ มันเหมือนนั่งเหม่อลอย คนนั่งเหม่อลอยแล้วจิตมันจะสงบได้อย่างไร แต่ถ้าเรานั่งโดยตั้งใจ แล้วมีคําบริกรรมชัดเจนคําบริกรรมเรา 

			ถ้าคําบริกรรมชัดเจน เห็นไหม เวลาทําชัดเจน คนทํางานมันเบื่อหน่ายทั้งนั้น คนทํางาน เด็กโดนบังคับมันเบื่อหน่ายทั้งนั้น เด็กโดนบังคับให้นั่งนิ่งๆ เด็กคนนั้นร้องไห้ตายเลย ถ้าเด็กร้องไห้มันวิ่งเล่นตามสบายของมัน อู๋ย! ทั้งวันมันก็เล่นได้ ถ้าปล่อยให้มันคิดสํามะเลเทเมา คิดตามแต่มันจะคิด สบาย โอ๋ย! สบายๆ บังคับให้มันพุทโธมันจะเป็นจะตาย นี่ไง แต่ถ้ามันเป็นได้จริง ถ้าเด็กดีๆ เด็กที่มันใฝ่ดีมันพุทโธได้ง่ายๆ แบบว่าจริตนิสัยคนดีๆ มันทําได้ดี แต่ถ้าคนที่มีปัญหาไม่ได้เลย ถ้าไม่ได้เลยก็มาปัญญาอบรมสมาธิ นี่พูดถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			นี่พูดถึงเวลาบอกว่า “ถ้าพุทโธๆ ไปแล้วมันเป็นพุทโธซ้าย พุทโธขวา” พุทโธมัน มันหลอก เพราะเราพุทโธอยู่แล้ว เราพุทโธอยู่แล้วเราก็พุทโธของเราไป มันจะซ้าย มันจะขวา เราก็มีสติไป แต่ถ้ามันหลอกใช่ไหม แล้วเราตามไป การภาวนาของเรา เราประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อคุณงามความดี แต่กิเลสหน้าที่ของมันคือการทําลายล้าง กิเลสตัณหาความทะยานอยาก งานของมันคือการทําลายล้างทุกๆ อย่างที่เราทําดี

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยเบียดเบียนหรือทําลายใคร หรือทําให้ใครมีความลําบาก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแวววาว ทําให้คนมีความสุข ทําให้คนมุ่งสู่ความดี ทําให้คนสิ้นสุดแห่งทุกข์ นี่คือธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			แต่ที่ประพฤติปฏิบัติไปแล้วล้มลุกคลุกคลานมีปัญหา นั่นกิเลสๆๆ กิเลสทั้งนั้น กิเลสในใจเราทั้งนั้น มันไม่มีใครทําเราเลย มีแต่กิเลสในใจของเราทั้งนั้น แล้วกิเลสใครทํามาล่ะ เรา เพราะเราทํามา เห็นไหม ดูสิ ทานอาหารชอบรสชาติอย่างไร ความเป็นอยู่ของเราชอบอย่างไร กิเลสมันก็คือสันดานเดิมเรานั่นแหละ สันดานเดิมของเรา เธออย่ายํ้าคิดยํ้าทํา ยํ้าคิดยํ้าทําแล้วจะเป็นจริตจะเป็นนิสัย สิ่งที่เราเป็นๆ อยู่นี่ก็เพราะเราเคยยํ้าคิดยํ้าทํา ทํามาซํ้าๆ ซากๆ จนเป็นความคิดของเรา กิเลสมันเกิดตรงนั้นน่ะ แล้วกิเลสมันก็เกิดขึ้นมา เห็นไหม 

			นี่พูดถึงว่า “ถ้าพุทโธแล้วมันมีปัญหา” เราอธิบายมายาวยืดเลยเพื่อให้เห็นว่า ไม่มีอะไรเป็นปัญหา มันจะพุทโธอย่างไรก็ช่างหัวมัน อย่ามาหลอกลวงเรา มีสติสัมปชัญญะพร้อมตลอด แต่ต้องมีคําบริกรรม มีสติพร้อม ถ้ามีสตินั่งเหม่อลอยไม่ได้ ถ้าจะปล่อยให้มันสงบเอง ไม่มี เป็นไปไม่ได้ มันจะพาไปลงสู่ภวังค์ ลงสู่สุญญากาศโดยขาดสติ

			แต่ถ้ามันเป็นความจริงมันต้องควบคุมทั้งหมด การประพฤติปฏิบัติสติสําคัญที่สุด สติ แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วคําบริกรรมก็สําคัญ เวลายกขึ้นสู่วิปัสสนา ปัญญาก็สําคัญ เวลาสําคัญๆ แต่ถ้าขาดสติเริ่มต้นมามันจะโตขึ้นมาไม่ได้ ถ้าโตขึ้นมาก็โตขึ้นมาโดยลําดับของมัน นี่พูดถึงคําบริกรรมนะ 

			แต่สําหรับว่าเขาถามคําถามต่อไป “สําหรับผลของการปฏิบัติมา กามราคะที่เกิดบางครั้งแทบจะร้องไห้ หรือเกิดโทสะก็จะรู้สึกแปล๊บๆ ที่ลิ้นปี่ หรือนึกถึงความตาย แต่ก่อนมันจะเสียวซ่านวุ่นวายไปหมด” นี่พูดถึงว่า ถ้าจิตมันยังไม่สงบ จิตมันไม่มีหลักมีเกณฑ์ เวลามันคิดสิ่งใดไปแล้ว มันก็คิดไปโดยกิเลส คิดไปโดยแรงเหวี่ยง แรงเหวี่ยงกิเลสมันเหวี่ยงไปแล้ว มันจะมีปัญหามาก

			ถ้าใจมันสงบแล้วกลับมาพิจารณาเรื่องนี้ พิจารณาถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย พูดถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย เวลาโลงศพ เห็นไหม ประดับประดาไว้สวยงาม ข้างในคือซากศพ ถ้าร่างกายเราก็เหมือนกัน เวลาผิวหนังของคนมันเต่งตึง เดี๋ยวมันก็เหี่ยวย่น เดี๋ยวก็ทําลายไป เวลาถ้าเราคิด คิดอย่างนั้น คิดดักหน้า คิดล่วงหน้าไว้เลย ถ้าคิดล่วงหน้าไว้เลยนะ มันไม่มีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอันทั้งนั้น มันไม่มีอะไรสวยคงที่ มันไม่มีสิ่งใดคงที่คงวาทั้งสิ้น แม้แต่ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ชีวิตของเราเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะกี่ภพกี่ชาติแล้ว ก็มากงกรรมกงเกวียน รอยล้อเกวียนก็ทับรอยเก่า เราก็เกิดมาอย่างนี้ทุกภพทุกชาติ แล้วเราก็จะมาซํ้าซากอยู่อย่างนี้ ซํ้าซากอยู่อย่างนี้เพราะมันเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรม

			แต่เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระ-พุทธศาสนา เราจะมาประพฤติปฏิบัติของเรา เราจะหลีกเร้นไปจากรอยกงเกวียนกงกรรมอันนี้ ถ้ากงเกวียนกงกรรมอันนี้เราพิจารณาของเรา ถ้ามันจะหลีกเร้นไปได้ก็ด้วยสติด้วยปัญญาเราเท่านั้น มันไม่มีอะไรจะทําให้เราหลีกเร้นไปได้ ถ้าไม่มีอะไรจะทําให้หลีกเร้นไปได้ ทีนี้มันก็ต้องเกิดเป็นเรื่องข้อเท็จจริง 

			เพราะในทางการแพทย์มันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ มันเป็นธรรมชาติ มันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ มันมีของมัน อย่างเรา มนุษย์เราก็มีการกิน การขับถ่าย ก็ธรรมชาติของมนุษย์ เวลาธรรมชาติของมนุษย์ ดูสิ ส้วมสาธารณะเต็มไปหมดเลย สถานที่สวนสาธารณะก็มีส้วมสาธารณะ ถ้าสถานที่ต้องมีส้วมสาธารณะหมด เพราะคนเรามันก็กินกับถ่ายเป็นเรื่องธรรมดา 

			นี่ก็เหมือนกัน เรื่องของกามราคะต่างๆ ทางการแพทย์ก็เป็นเรื่องธรรมดา แต่ของเรามันเป็นการยํ้าคิดยํ้าทําให้หัวใจมันตอกยํ้า ตอกยํ้าอยู่ในกามภพ แต่ถ้าเราเป็นธรรมะขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะถือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์คือสิ่งปฏิบัติพรหมจรรย์เพื่อพรหมจรรย์ ไม่ปฏิบัติพรหมจรรย์ว่า ถ้าปฏิบัติพรหมจรรย์เอาแล้วนะปฏิบัติพรหมจรรย์แล้วทําอย่างไร พรหมจรรย์ ทําไมถึงเป็นพรหมจรรย์ ปฏิบัติพรหมจรรย์เพื่อพรหมจรรย์ จบ 

			แล้วเราทําของเราให้ได้ ถ้าทําของเราให้ได้ ฉะนั้น สิ่งที่มันแปล๊บๆ เราใช้ปัญญาอย่างนี้ ปัญญาอย่างนี้มันก็เป็นบัญญัติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าเป็นความจริงของเราๆ นะ มันจะรู้จริงขึ้นมา พอรู้จริงขึ้นมามันจะรู้เป็นชิ้นเป็นอันเลยนะ 

			ถ้าจิตสงบแล้ว สงบแล้วเสื่อม มันคลายออกมา เออ! มันเสื่อมอย่างนี้เข้าแสนยาก พอมันเข้าได้ พอมันเข้าได้รักษาได้ ถ้ายกขึ้นวิปัสสนาได้ มันใช้ปัญญาไปได้มันก็จะใช้ปัญญาไป มันถึงเป็นความจริง เห็นไหม รู้จักรักษาตน รู้จักค้นคว้าตน รู้จักหาตน รู้จักรักตน รักตนรักอย่างนี้ วิชาความรู้ วิชาชีพนั่นเป็นเรื่องหนึ่ง แต่วิชชา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน มีวิชชาด้วย มีจรณะด้วย มีสัมปันโน ความรู้จริงของเราด้วย ถ้าทําของเราได้ เราฝึกหัดของเราอย่างนี้ ถ้าฝึกหัดอย่างนี้มันก็จะเป็นประโยชน์กับเรา

			คําถามมานะ คําถามมาตั้ง ๒ คําถาม จะบอกว่า “แล้วขอความเมตตาหลวงพ่อแนะนําต่อเนื่อง” การแนะนําต่อเนื่อง การปฏิบัติทุกคนปฏิบัติมาแล้ว มันมีเหตุมีผลขึ้นมา มันก็เห็นว่า ศาสนาพุทธ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มีอยู่จริง มรรคผลนิพพานมีอยู่จริง พอมีอยู่จริง มันก็มีแรงปรารถนาอยากจะประพฤติปฏิบัติต่อหน้าไป ก้าวหน้าไปเพื่อประโยชน์อันนั้น

			ทีนี้การประพฤติปฏิบัติก้าวหน้าไปมันก็ต้องย้อนกลับมาดูพื้นฐาน พื้นฐานว่า ศีล สมาธิ ปัญญาของเราให้สมบูรณ์ขึ้นไป แล้วพยายามปฏิบัติของเราขึ้นไปให้ได้มาตรฐานของเรา รักษามาตรฐานของเราให้สุดความสามารถของเรา สุดความสามารถของเรา ถ้าแค่ไหนก็ได้แค่นั้น แล้วถ้ามันมีอํานาจวาสนามากขึ้น พิจารณามากขึ้น พิจารณาได้มากขึ้น ถ้าถึงที่สุดนะมันตั้งแต่ตทังคปหานคือรู้เท่าชั่วคราว รู้เท่าแล้วมันใช้สติปัญญารวบรัดทะลุแจ้งชั่วคราว แต่มันไม่มีบทสรุป

			ถ้าบทสรุป เวลาหลวงตาท่านพูดถึงขณะจิต ขณะจิต จิตต้องมีขณะของมัน ขณะของมันคือปิดโครงการ โครงการใดปิดแล้ว ชําระบัญชีเสร็จ โครงการนั้นก็ถือว่าเสร็จ โครงการใดสร้างแล้วคาไว้อย่างนั้นน่ะ ปิดบัญชีไม่ได้ วางบิลแล้ววางบิลอีก เก็บเงินไม่ได้ เจ้าของโครงการก็ใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้ คากันอยู่อย่างนั้นน่ะ นั่นน่ะตทังคปหาน

			เมื่อใดปิดโครงการ สมุจเฉทปหาน ขณะจิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ ถ้าพิจารณาไปแล้วมันจะเท่าทันหมดเลย แยกเป็น ๓ ทวีปแล้วกลับมารวมกันอีกไม่ได้เลย ต่างอันต่างจริง ทุกข์ก็เป็นความจริง จิตก็เป็นความจริง อริยสัจก็เป็นความจริง ต่างอันต่างจริง ขันธ์ ๕ ก็เป็นขันธ์ ๕ จริง กายก็เป็นกายจริง กิเลสก็เป็นกิเลสจริงๆ แต่ตายอยู่นู่น จิตก็เป็นจิตจริงๆ ที่พ้นออกมา นี่พูดถึงถ้าเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง นี่ขณะจิต

			ถ้าภาวนาต่อเนื่องไปๆ ถ้าเราภาวนาต่อเนื่องไป เรารักษาของเราไป ถ้าทําได้ ถ้าทําได้มันก็เป็นการยืนยัน ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกในใจว่ามรรคผลมีอยู่จริง แล้วมีอยู่จริงๆ แล้วไม่ได้จริงที่อื่น จริงที่เราปฏิบัติแล้วรู้ท่ามกลางหัวใจของตน เพราะจิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วถ้ามันถึงคุณธรรมเกิดอีก ๗ ชาติ มันรู้อยู่เต็มหัวใจเลย

			แต่เราไม่รู้ว่าเกิดมาอย่างไร ตายอย่างไร แล้วไปไหนอย่างไรไม่รู้ แต่พระโสดาบันรู้อีก ๗ ชาติ รู้เลยว่าเกิดอีก ๗ ชาติ มันรู้ถึงเป้าหมายของตน รู้ถึงขอบเขตของตน พระ-โสดาบันจะรู้ถึงขอบเขตของความรู้ของพระโสดาบันแน่นอน ไม่อย่างนั้นเป็นพระโสดาบันไม่ได้ เอวัง

		

		
			ที่ว่าสอนไม่ได้ๆ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีปัญญามหาศาล
เป็นศาสดาของเรา มีฤทธิ์มีเดชมหาศาล
แต่ถ้าคนไม่ฟังแล้วก็จบ คนไม่ฟังมันไม่สนหรอก
ถ้ามันไม่สนแล้ว มันได้อะไร คนไม่เชื่อ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ถ้าคนสลบอยู่ คนนอนหลับอยู่ มึงไปปลุกเขาไม่ได้หรอก ไปสอนเขาไม่ได้หรอก ต้องให้เขาตื่นขึ้นมาก่อน
ไอ้นี่มันนอนหลับนะ แต่ใจคนไม่เชื่อ มันวางยาสลบใจมันน่ะ ใจมันเหมือนวางยาสลบเลย ไม่รู้ไม่ชี้ ไม่รู้ไม่ชี้
ฉันยอด ฉันแน่ ฉันเก่ง จะไปสอนใคร
ที่ว่าโปรดไม่ได้ๆ โปรดไม่ได้เพราะว่าอํานาจวาสนาของเขา
บุญกุศลของเขา
ไอ้นั่นคือโปรดไม่ได้

		

	
		
			๔

			สอนใคร

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เหตุใดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงโปรดไม่ได้”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง 

			ตอนที่เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว จะไปโปรดอาจารย์ทั้งสององค์คือท่านอุทกดาบสและอาฬา-รดาบส แต่ได้ตายไปก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะตรัสรู้ นั้นเป็นเพราะเหตุใด องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงไม่สามารถโปรดอาจารย์ทั้งสองได้ และบุคคลที่เป็นพระพรหมแล้ว (หมายถึงพรหมที่ไม่ใช่พระอริยะนะครับ) หากได้ฟังธรรมของพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าสามารถที่จะบรรลุธรรมได้หรือไม่ หากบรรลุธรรมแล้ว ในเมื่อพระพรหมมีอายุยืนยาว จะมีผลทําให้ภพชาตินั้นสิ้นสุดลงในทันทีที่บรรลุธรรมหรือไม่ หากหลวงพ่อเห็นควรประการใด ได้โปรดเมตตาคลายข้อสงสัยด้วย 

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : ไอ้เรื่องนี้มันไม่ใช่เรื่องเลย ประสาเราไม่ใช่เรื่อง มันเป็นประวัติศาสตร์ มันเป็นประวัติศาสตร์สมัยองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า ถ้ามันเป็นประวัติศาสตร์มันก็จบไปแล้วแหละ 

			แต่! แต่เวลาเรามาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าเราก็สงสัยไปทั่ว เวลาสงสัยไปนะ เวลากรณีอย่างนี้มันเปรียบเทียบได้ เวลาเปรียบเทียบได้ที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าไปโปรดพุทธมารดา ทําไมพุทธมารดาองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าไปโปรดล่ะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าไปโปรดพุทธมารดาเพราะอะไร เพราะ หนึ่ง เห็นไหม จะเป็นแม่ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ต้องสร้างสมบุญญาธิ-การมา จะเป็นพ่อจะเป็นแม่ พวกนี้ต้องสร้างสมบุญญาธิการมาทั้งนั้นน่ะ 

			เวลาคลอดเจ้าชายสิทธัตถะแล้ว เห็นไหม สิ้นชีวิตเลย เพราะอะไร เพราะท้องนั้นเป็นท้องที่พระโพธิสัตว์จะมาเกิด คนอื่นไม่มีสิทธิ์ แล้วไม่มีใครมีบุญวาสนาเท่านั้น เวลาท้องเสร็จนะ เวลาคลอดแล้วเสียชีวิตเลย เสียชีวิตแล้วไปดาวดึงส์ แล้วองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปโปรด ไปโปรดเพราะอะไร ไปโปรดเพราะบุญกุศลไง ไปโปรดเพราะ หนึ่ง ทดแทนบุญคุณพ่อแม่ แล้วแม่กับลูกความสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์หมายความว่าเราจะเจรจากับใคร เราจะรู้จักใคร เราก็เจรจาได้ใช่ไหม เราไม่รู้จักใคร เขาไม่รู้จักเรา เราไปเจรจากับเขา เขายอมไหม ไม่มีใครยอมหรอก นี่เป็นเรื่องของเขา

			นี่พูดถึงว่าเวลาเปรียบเทียบ เวลาเปรียบเทียบว่า “ทําไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปโปรดอุทกดาบส อาฬารดาบสไม่ได้” เวลาจะโปรดนะ เวลาจะโปรด เห็นไหม เวลาจะโปรด องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วเสวยวิมุตติสุขแล้ว เวลาทอดธุระเลยว่าจะเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะอะไร เพราะคนมันรู้ไม่ได้หรอก มันละเอียดลึกซึ้งจนทอดธุระ จนพรหมมานิมนต์ ๑. ๒. มันเป็นเพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปรารถนามารื้อสัตว์ขนสัตว์ มันเป็นธรรมชาติอยู่แล้วต้องสอน

			แต่สิ่งที่ทอดธุระ ทอดธุระเพราะธรรมะมันละเอียดลึกซึ้งเกินไป คนธรรมดาคนทั่วไปจะรู้ได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ แต่ในปัจจุบันนี้ลืมๆ ไปเป็นพระอรหันต์หมดล่ะ เดินไปชนพระอรหันต์หมดล่ะ แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าทอดธุระเลยมันจะเป็นไปได้อย่างไร แต่สุดท้ายแล้ว เห็นไหม สุดท้ายแล้วด้วยอํานาจวาสนา ถ้าเป็นไปไม่ได้ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะมาตรัสรู้ได้อย่างไร มาบรรลุธรรมได้อย่างไร พระอัญญาโกณฑัญญะบรรลุธรรมได้อย่างไร บรรลุธรรมได้ บรรลุธรรมได้เพราะว่าสหชาติ คือได้สร้างบุญกุศลมาด้วยกัน 

			เวลาพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ เห็นไหม มาเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “นั่นไง อัครสาวกเบื้องซ้ายเบื้องขวาเรามาแล้ว” แสดงว่าเขาสร้างของเขามา คําว่า “เขาสร้างของเขามา” เขาปรารถนามา เขาปรารถนา เขาสร้างบุญ-ญาธิการมา เขาสร้างสมของเขามา พอสร้างสมของเขามา สิ่งที่ได้สร้างสมของเขามามันก็เป็นอํานาจวาสนาบารมีของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว ทอดธุระจะไม่สอนใครเลย มันละเอียดลึกซึ้งเกินไปที่ว่าปุถุชน ปุถุชนคนหนาจะมีดวงตาเห็นธรรมเป็นไปได้ยาก ถ้าเป็นไปได้ยาก ทําไมสมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เผยแผ่แล้ว พระอรหันต์เต็มไปหมดเลย เต็มไปหมดเลยนะ เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคนรื้อสัตว์ขนสัตว์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้เอหิภิกขุ บวชให้เอง อบรมเอง สอนเอง

			นี่ไง กรณีนี้ ดูสิ เวลาท่านจะเผยแผ่ธรรม กําหนดดูเลยว่าควรจะเอาใครก่อน ก็เอาอุทกดาบส อาฬารดาบสนี่แหละ เพราะอะไร เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยไปเรียนไปศึกษากับเขา ถ้าเคยไปเรียนไปศึกษากับเขา เขาได้สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ แต่เสร็จแล้วจะศึกษาต่อไปแล้วมันจบแค่นั้น พอมันจบแค่นั้น ก็รู้ได้ว่า เหมือนสํานักนี้อาจารย์เก่งมาก แล้วเราก็เป็นไบรท์คนหนึ่ง เราก็เป็นคนไบรท์คนหนึ่งนะ ถ้าคนโง่ๆ ไม่รู้เรื่องหรอก คนโง่ๆ เซ่อๆ เข้าไปก็ไปเป็นเหยื่อเขาทั้งนั้นน่ะ

			เราก็ไบรท์คนหนึ่งเข้าไปในสํานักนั้นไปศึกษาจนหมดไส้หมดพุงเขาแล้ว แล้วมีอะไรอีกไหม จบแล้ว เจ้าชายสิทธัตถะบอก โอ้! แค่นี้ แค่นี้แสดงว่า เพราะคําว่า “จบแล้ว” คือเราศึกษาหลักสูตรเขาจบแล้ว แต่เรายังโง่ๆ อยู่เลย เรายังไม่รู้จักชีวิตเราเลย แล้วมันจะเป็นประโยชน์ได้อย่างไร ท่านถึงต้องมารื้อค้นของท่านเอง พอมารื้อค้นของท่านเอง เวลาท่านสําเร็จเป็นองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วถึงได้รู้ว่าเขามีวุฒิภาวะความรู้แค่ไหน 

			แล้วก็เปรียบเทียบ เปรียบเทียบอุทกดาบส อาฬารดาบส กับชฎิล ๓ พี่น้อง วุฒิภาวะชฎิล ๓ พี่น้องจะสูงกว่าด้วย เพราะว่าสมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ ชฎิล ๓ พี่น้องบูชาไฟ ถ้าบูชาไฟ เขาก็ได้สมาบัติเหมือนกัน เพราะอะไร เพราะเขามีฤทธิ์ ชฎิล ๓ พี่น้อง เห็นไหม ขนาดว่าจะไปเอาชฎิล ๓ พี่น้อง เขายังทิฏฐินะ โอ้โฮ! เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปพักอยู่ด้วย ว่านะ “สมณะนี้เก่งนะ แต่สู้เราไม่ได้ เราเป็นพระอรหันต์” ชฎิล ๓ พี่น้องหลงตัวเอง

			พระพุทธเจ้าก็พยายามจะแก้ พยายามแก้แล้วแก้อีกนะ แสดงฤทธิ์แสดงเดช เขามีฤทธิ์มีเดช พระพุทธเจ้ามีมากกว่า ให้ไปนอนที่โรงไฟพญานาคจะได้ทําลายพระพุทธเจ้าซะ พระพุทธเจ้าก็จับใส่บาตรจะทําอะไร พระพุทธเจ้าเหนือกว่าทั้งนั้น แล้วสุดท้ายแล้วเขายังไม่ฟัง พอเขาไม่ฟัง “เธอไม่ใช่พระอรหันต์” โอ้โฮ! คอตกเลยนะ พอคอตกขึ้นมาได้สละ สละความเป็นฤๅษี สิ่งนั้นลอยไป จนชฎิล ๓ พี่น้องมาฟังเทศน์ เทศน์เรื่องอาทิตฯ อายตนะเป็นของร้อน ตา หู จมูก ลิ้น ใจเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะโทสะ ร้อนเพราะโมหะ ร้อนเพราะโลภะ ความร้อนนะ โทสัคคินา โมหัคคินา เวลาเทศนาว่าการไป ชฎิล ๓ พี่น้องเป็นพระอรหันต์ 

			นี้เปรียบเทียบให้เห็นว่า เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าจะไปทรมานชฎิล ๓ พี่น้อง ชฎิล ๓ พี่น้องเราจะว่าวุฒิภาวะจะเหนือกว่าอุทกดาบส อาฬารดาบสด้วย ฉะนั้น ถ้าไปทรมานในภพชาติเดียวกัน มันภูมิความรู้มันรู้กัน มันเท่าทันกัน มันเห็นกันมันทรมานกันได้ แต่เวลาเขาตายเสียแล้ว องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเผยแผ่ธรรม จะเอาใครก่อน เล็งญาณไปไง อาฬารดาบส อุทกดาบส สองอาจารย์ก็เพิ่งตายไปเมื่อวานนี้ สุดท้ายก็เล็งญาณไปปัญจวัคคีย์ก่อน พอได้ปัญจ-วัคคีย์มาแล้ว ได้ยสะแล้ว แล้วออกเผยแผ่ธรรม พระพุทธเจ้าถึงไปเอาชฎิล ๓ พี่น้อง เวลาได้มานี่พูดถึงการทรมานสัตว์ การรื้อสัตว์ขนสัตว์ สิ่งที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปโปรด 

			“แต่ทําไมไม่ไปโปรดอุทกดาบส อาฬารดาบสล่ะ” ไปโปรดอะไร ถ้ามันโปรดได้ พระพุทธเจ้าโปรดแล้ว เพราะ เพราะด้วยการที่ว่าเขาได้สมาบัติ เขาได้สมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ เขาไปเกิดเป็นพรหม เวลาเกิดเป็นพรหม ไปเกิดเป็นอะไร จะไปสอนใคร พอไปเกิดเป็นพรหม โอ้โฮ! พรหมนี้ยิ่งใหญ่ใหญ่เลย เอ็งจะมาสอนข้าได้อย่างไร มาถึง โอ้ว! คนไม่ฟัง จะไปสอนใคร 

			พระพุทธศาสนานี่สุดยอด คนที่เข้ามาฝึกหัดในวัด โอ้โฮ! ซาบซึ้ง ถ้าคนซาบซึ้ง บอกเลยนะ ถ้าชาวพุทธถือศีล ๕ ประเทศชาติจะเจริญมาก แล้วเอ็งให้ชาวพุทธในประเทศไทยถือศีล ๕ หมดไหม มึงดูมันโกงกัน ดูสิมันปล้นชิงอยู่นั่น คนหยาบคนหนามันไม่สนใจ พอไม่สนใจ จะไปโปรดใคร

			เวลาเป็นอุทกดาบส อาฬารดาบส มันเห็นกัน มันพูดกันได้ เราชาติเดียวกัน เราภพชาติเดียวกัน แต่เวลามาเกิดบนพรหม เกิดบนพรหมนี่นะมันยิ่งใหญ่นะ พอมันยิ่งใหญ่ขึ้นมาแล้วมันจะฟังใคร เราไปสอนใคร เราไปสอนคนที่ไม่ฟัง ใครฟัง เราไปสอนคนที่มีศักยภาพเป็นพรหม เราเป็นมนุษย์นะ มนุษย์จะไปสอนพรหม พรหมมันจะฟังมึงหรือ จะไปสอนใคร ที่ว่าโปรดไม่ได้ๆ โปรดไม่ได้เพราะว่ามิจฉาทิฏฐิ โปรดไม่ได้เพราะว่าเขากิเลสตัณหาความทะยานอยาก โปรดไม่ได้ 

			แต่คนที่จะโปรดได้มันต้องค่อยๆ ทรมานมา ในพระ-ไตรปิฎกนะ เวลาพระอรหันต์ เวลาไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะถามก่อนเลยว่า “ใครทรมานมา” ไปเปิดอ่านพระไตรปิฎกสิ 

			เวลาพระอรหันต์ มันก็เหมือนกับเราจะพูดว่า ไม่ใช่แบบว่ายกย่องกลุ่มเดียวกันนะ เช่น หลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่น เวลาครูบา-อาจารย์ท่านจะประพฤติปฏิบัติจะไปเฝ้าหลวงปู่มั่น จะไปถามปัญหาหลวงปู่มั่น ใครติดขัด อย่างเช่น หลวงปู่เจี๊ยะเวลาท่านจะไปจากเมืองจันท์ ท่านบอกเลย “ใครจะฟังธรรมของท่านไม่ได้ เว้นไว้แต่หลวงปู่มั่นเท่านั้น” ท่านดั้นด้นขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น แล้วก็ไปรายงานผลหลวงปู่มั่น แล้วเสร็จแล้วถามหลวงปู่มั่นว่า “ให้ผมทําอย่างไรต่อครับ” 

			หลวงปู่มั่นบอกว่า “ก็ทําอย่างเดิมนั่นแหละ ทําอย่างที่พิจารณากายขึ้นมานั่นแหละ เพราะพิจารณากายมาแล้วมันได้ผล มันมา ๒ - ๓ ขั้นตอนแล้ว พิจารณาต่อเนื่องไป”

			ย้อนกลับไปองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาพระที่ปฏิบัติแล้วจะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไปแบบนี้ ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าก็จะถามเลยว่า “ใครทรมานมา ใครทรมานมา” คําว่า “ทรมานมา ทรมานมา” เขาเป็นคู่บุญคู่กรรมต่อกัน เขาเป็นศิษย์เป็นอาจารย์กัน เขาถึงฟังกัน เวลาฟังกันมันก็ทรมานได้

			นี่ก็เหมือนกัน อุทกดาบส อาฬารดาบส เขาไปเกิดเป็นพรหมแล้ว เขาเกิดเป็นพรหมแล้ว ก่อนที่เขาจะตายไป เขาตายไปในหน้าที่อะไร หน้าที่ของศาสดา หน้าที่ของเจ้าสํานัก เขาไปเกิดบนพรหมแล้วเขาก็เป็นอาจารย์ใหญ่ แล้วจะฟังใคร จะไปสอนใคร ที่ว่าสอนไม่ได้ๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีปัญญามหาศาล เป็นศาสดาของเรา มีฤทธิ์มีเดชมหาศาล แต่ถ้าคนไม่ฟังแล้วก็จบ คนไม่ฟังมันไม่สนหรอก ถ้ามันไม่สนแล้วมันได้อะไร คนไม่เชื่อ 

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ถ้าคนสลบอยู่ คนนอนหลับอยู่ มึงไปปลุกเขาไม่ได้หรอก ไปสอนเขาไม่ได้หรอก ต้องให้เขาตื่นขึ้นมาก่อน ไอ้นี่มันนอนหลับนะ แต่ใจคนไม่เชื่อ มันวางยาสลบใจมันน่ะ ใจมันเหมือนวางยาสลบเลย ไม่รู้ไม่ชี้ ไม่รู้ไม่ชี้ ฉันยอด ฉันแน่ ฉันเก่ง จะไปสอนใคร ที่ว่าโปรดไม่ได้ๆ โปรดไม่ได้เพราะว่าอํานาจวาสนาของเขา บุญกุศลของเขา ไอ้นั่นคือโปรดไม่ได้

			“เหตุใดถึงโปรดไม่ได้” เขาถามไง “ถ้าหากได้ฟังธรรมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วสามารถจะบรรลุธรรมได้ไหม ถ้าเป็นพรหมจะฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุธรรมได้ไหม” เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการนะ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ ในพระไตรปิฎกสําเร็จเป็นล้านๆ เวลาเทวดาที่เขาสนใจ เทวดาที่มาฟังเทศน์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาเขามาฟังเทศน์เพราะอะไร

			ก็เหมือนพวกเรา พวกเรามาวัดทําไม เพราะเรามีศรัทธาใช่ไหม เรามีความเชื่อในพระพุทธศาสนาใช่ไหม นี่ใจมันเปิด ใจมันแสวงหา ใจมันต้องการใช่ไหม เวลาไปฟังธรรมมันก็ค้นคว้าหาเหตุผลเพื่อใจมันใช่ไหม แต่ถ้าคนมันไม่เอามันฟังไหม บ้านอยู่ติดวัดเลย พระเทศน์ทั้งวันทั้งคืน ลําโพงกรอกหูมันเลย มันไม่สนใจ มันได้อะไร

			นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการ เทวดา อินทร์ พรหมสําเร็จมหาศาล เขาบอกว่า “ถ้าเขาเป็นพรหม เขาฟังเทศน์แล้วเขาสามารถบรรลุธรรมได้ไหม” ยิ่งกว่าได้ ใจทุกดวงมีโอกาสทั้งนั้น เว้นไว้แต่มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดปิดบัง ๑ เว้นไว้แต่กิเลสตัณหาความทะยานอยากปกคลุมใจ ๑ มันฟังแล้วมันไม่เข้าใจ ฉะนั้น เวลาฟังไม่เข้าใจแล้ว เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเผยแผ่ธรรม เห็นไหม อนุปุพพิกถา เวลาเจอคนทั่วไปก็สอนเขาให้ทําบุญกุศลก่อน พอทําบุญกุศลแล้วจิตใจของเขาควรแก่การงาน มนุสสเทโวเพราะใจเขาเป็นเทวดา เพราะคนที่มีบุญกุศลเหมือนกับเทวดา มนุสสเทโว เห็นไหม ให้ถือพรหมจรรย์ พอถือพรหมจรรย์ พรหมจรรย์ก็มีศีล มีศีลทําความสงบใจเข้ามา พอจิตควรแก่การงาน จิตควรแก่การงาน คนที่มันจะรู้อริยสัจมันต้องสมควร มันต้องมีพื้นฐาน มันต้องมีหลักของมัน พอมีหลักของมันนะ สมควรแก่การงาน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงอริยสัจ พอแสดงอริยสัจขึ้นไป ฟัง ผลัวะ! พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีทั้งนั้นเลย ทําไมพรหมจะบรรลุธรรมไม่ได้ ยิ่งกว่าได้ แต่ต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ต้องเขาปรารถนา เขาขวนขวาย เขาจะเป็นไป

			ถ้าเขาไม่ขวนขวายไม่ปรารถนา ดูสิ เวลาพระโมคคัลลานะ เวลาช่วยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรมานสัตว์ ก็นี่ไง ไอ้พวกขี้เหนียวไง ไอ้เศรษฐีขี้เหนียวไอ้ที่ทําขนมเบื้อง ไอ้ทําที่ว่ามันติดกันหมด หิวนะ อยากกินขนมเบื้องมากจนไม่สบาย ไอ้เมียก็ถามว่าเป็นอะไร “โอ๋ย! ไม่สบาย อยากกินขนมเบื้อง” เศรษฐีอยากกินขนมเบื้อง โธ่! ของแค่นี้เอง แต่เศรษฐีมันขี้เหนียวไง ถ้ามันกินลูกน้องมันต้องกินด้วยไง ถ้าทําก็ต้องแจกเขาด้วย “โธ่! มันจะเป็นอะไรไป เราก็ไปทําบนปราสาทชั้น ๗ สิ”

			เขามีปราสาทของเขา ไปทําอยู่ปราสาทชั้น ๗ กําลังทําขนมเบื้องอยู่เลย พระโมคคัลลานะเหาะมาที่หน้าต่าง โอ๋ย! แค้นมาก หลบมาขนาดนี้ยังตามมาอีก เวลามิจฉาทิฏฐิขี้เหนียวขนาดนี้ มิจฉาทิฏฐิอย่างนั้นน่ะ แต่เพราะพระโมคคัลลานะไปทรมาน ไปทรมานนะ บอกว่า “ถ้าไม่ถวายสมณะก่อน กินมันก็ไม่เป็นประโยชน์อะไร” ก็เลยตัดอันเล็กๆ ลงในกระทะมันจะได้ชิ้นเล็กๆ เสียดาย ก็ให้สมณะแค่นี้พอ เราจะได้กินไง ทีนี้มันด้วยฤทธิ์ ใส่เล็กๆ แต่มันเป็นแผ่นใหญ่ๆ ยิ่งไม่พอใจไม่ถวาย พอไม่ถวาย พอจะถวายขึ้นไปมันติดไปหมดเลย ขนมติดไปหมดเลย อู๋ย! ยิ่งโกรธใหญ่

			แต่เพราะท่านอบรมสั่งสอนจนเปลี่ยนใจ จากมิจฉาทิฏฐิกลายมาเป็นสัมมาทิฏฐิ บอกว่า “จะถวายแล้วแหละ” เพราะทรมานแล้วแบบว่าไม่กงไม่กินมันแล้ว ถวายหมดเลย พระโมค-คัลลานะ บอกว่า “รับไม่ได้ ไม่รับหรอก ถ้าจะถวาย ไปถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” นี่อยู่ในธรรมบท ไอ้เศรษฐีขนมเบื้อง ไอ้เศรษฐีขี้เหนียว มิจฉาทิฏฐิ ถ้ามิจฉาทิฏฐิมันต้องทรมานให้เป็นสัมมาทิฏฐิก่อน ไอ้พวกเราขี้หมูราขี้หมาแห้งลืมตาขึ้นมาเป็นพระอรหันต์หมดล่ะ บ้าบอคอแตก มันเป็นไปไม่ได้ มันไม่มีอยู่จริง

			ถ้ามันมีอยู่จริง เห็นไหม การกระทํา “สิ่งที่ว่าเขาเป็นพรหม เขาจะบรรลุธรรมได้หรือไม่” ยิ่งกว่าได้ ตั้งแต่มนุษย์ขึ้นไปนะ ถ้าสัตว์เดรัจฉานไม่ได้ นรกอเวจีไม่ได้ ตั้งแต่มนุษย์ขึ้นไป เพราะในพระไตรปิฎก เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์องค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสําเร็จธรรมมากมาย เวลาเทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นมากมายๆ เพราะอะไร เพราะมันเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือว่าโดยวัฏฏะ บนสวรรค์เขาก็มีศาลาฟังธรรมเหมือนกัน พระอินทร์เป็นผู้แสดง ผู้ที่มีบุญกุศลเป็นผู้แสดง แสดงก็เหมือนกับพระเทศน์นั่นน่ะ เขาก็เบื่อ เขาก็อยากฟังของจริง ถ้าครูบาอาจารย์เราเป็นธรรม เขาลงมาฟังทั้งนั้น ถ้าลงมาฟัง เสร็จแล้วถ้าเขาสําเร็จ องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมๆ เป็นพระอรหันต์มากมาย

			แล้วบอกว่า “เขาจะบรรลุธรรมได้ไหม” ได้ ได้แน่นอน ฉะนั้น ที่ว่า “หากบรรลุธรรมแล้ว เขาเป็นพระพรหมมีอายุยืนยาว จะมีผลทําให้ภพชาติสิ้นสุดหรือไม่” ภพชาติสิ้นสุดในใจ แต่ความเป็นพรหม เห็นไหม ความเป็นพรหมนั้นจนกว่าจะหมดอายุขัยไป ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาท่านไปที่หนองผือ ที่ท่านบอกว่า “จิตมันจับแล้วปล่อย จับแล้วปล่อย อย่างนี้ไม่ใช่พระ-อรหันต์หรือ” แล้วเวลาท่านเป็นโรคเสียดอกที่ว่าจะตาย ไม่อยากตาย ไม่อยากตายเพราะอะไร ไม่อยากตายเพราะเกิดเป็นพรหมนี่ไง มันยังเสียเวลา 

			สุดท้ายแล้วท่านมาพิจารณาของท่าน พอสิ้นสุดแล้ว อ้าว! ตายเมื่อไหร่ก็ได้ เพราะตายมันก็จบ เพราะว่าภพชาติมนุษย์ร้อยปี แต่ถ้าชั้นพรหมมันเป็นหมื่นๆ ปี หมื่นปีมันสิ้นกิเลส แต่ก็เป็น สอุปาทิเสสนิพพานก็ยังดํารงภพชาติจนกว่าจะสิ้นอายุขัยไป อายุขัยคืออายุขัย ภพชาติ เรื่องกิเลสเป็นเรื่องกิเลส ไม่เกี่ยวกัน มันคนละเรื่องเดียวกัน นี่พูดถึงว่าทําไมเป็นแบบนั้นไง นี่พูดอย่างนี้มันเป็นเรื่องทางวิชาการ ทางวิชาการเขารู้ได้ เขาเข้าใจได้ 

			ถ้าเขาเข้าใจได้นะ ถ้ามันทรมานได้ มันอบรมสั่งสอนได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสั่งสอนแล้ว เพราะ เพราะองค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยไปศึกษากับเขา แต่! แต่สถานะนะ เราเทียบอุทกดาบส อาฬารดาบส ชฎิล ๓ พี่น้อง ชฎิล ๓ พี่น้องยังถือตัวถือตนขนาดนี้ “สมณะนี้เก่ง แต่สู้เราไม่ได้ เราพระอรหันต์” พระพุทธเจ้าทรมานขนาดไหนก็ “สมณะนี้เก่ง” เพราะการกระทํานั้นมันมหัศจรรย์ “สมณะนี้เก่ง แต่สู้เราไม่ได้ เราเป็นพระอรหันต์” 

			จนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรมานจนถึงเต็มที่ สุดท้ายนะ แบบว่าชกเต็มหน้าตรงๆ เลย “เธอไม่ใช่พระอรหันต์ เธอไม่ใช่ เธอหลงในตัวเอง” มันก็ไม่ใช่อยู่แล้ว คอตกเพราะอะไร เพราะมันไม่มีใครสามารถทายใจเขาได้ ไม่มีใครสามารถรู้ถึงความคิดเขาได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสวนกลับหมด สุดท้ายแล้วกว่าเขาจะลง ชฎิล ๓ พี่น้อง ถ้าไม่ใช่องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใครจะทรมานได้

			๑. เขามีฤทธิ์

			๒. เป็นอาจารย์ของกษัตริย์

			พระเจ้าพิมพิสารเป็นลูกศิษย์ของชฎิล ๓ พี่น้อง สถานะทางสังคมเขาสูงส่งหมดเลย แล้วเวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม-พุทธเจ้าจะไปทรมาน เพราะด้วยบารมี ด้วยคุณธรรมขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรมานชฎิล ๓ พี่น้อง

			นี่ย้อนกลับมาอาฬารดาบส อุทกดาบส แต่อาฬารดาบส อุทกดาบสเขาเกิดเป็นพรหมแล้ว เป็นพรหมแล้วเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือสัมมาทิฏฐิล่ะ เขาจะฟังหรือไม่ฟังล่ะ ประสาเรา มันก็เป็นกรรมของสัตว์ เป็นเรื่องกรรมของเขา กรรมของเขาหมายความว่าเขาก็สร้างคุณงามความดีของเขา คุณงามความดีของเขาคือได้ฌานสมาบัติ ทีนี้ได้ฌานสมาบัติแล้วมันไม่ใช่มรรค เวลามันได้สมาบัติแล้วเขาก็ไปเกิดเป็นพรหมก็แค่นั้น พอแค่นั้นแล้ว คนเราพอเกิดเป็นพรหมแล้ว คนที่มีกิเลสทําไมมันจะไม่อีโก้ แล้วมันจะฟังมึงไหม ถ้าไม่ฟังแล้วเขามาสอน อยากให้สอน แต่พระพุทธเจ้ารู้ว่าไปสอนแล้วเสียเวลาเปล่า สู้ไปเอาชฎิล ๓ พี่น้องดีกว่า สู้ไปเอาคนที่มีโอกาสดีกว่า 

			นี่พูดถึงว่า “ทําไมถึงไม่ไปสอน” แล้วเขาก็สงสัยอีก “ถ้าไปสอน จะบรรลุธรรมได้ไหม” แต่โดยสถานะ โดยข้อเท็จจริง ได้ แต่ถ้ามีทิฏฐิมานะ มีกิเลส ไม่ได้ ไม่ได้เพราะกิเลสของตน ไม่ได้เพราะอีโก้ของตน ไม่ได้เพราะกรรมของตน แต่โดยวิทยาศาสตร์ได้ไหม พรหมมาฟังเทศน์พระพุทธเจ้ามากมายสําเร็จอื้อเลย แต่เพราะเขาเป็นสัมมาทิฏฐิ เขาได้สร้างบุญวาสนาของเขามา

			นี่พูดถึงว่า “ทําไมถึงโปรดไม่ได้” โปรดไม่ได้เพราะว่าจะไปโปรดใคร ใครให้โปรด แล้วเขารอให้โปรดหรือ ไปอุ้มเขา เขายังไม่สนใจเลย ไปสอนเขา เขาก็ไม่รับรู้ แล้วไปสอนใคร เสียเวลา นี่พูดถึง เวลาคนที่เขามีสติปัญญาเขามองตรงนั้น แต่ไอ้นี่มองแบบนี้ไง มองแบบวิทยาศาสตร์ “แหม! สอนคนนู้นก็ได้ สอนคนนี้ ทําไมไม่ไปสอนคนนั้น ทําไมไม่สอนคนนี้” ก็เอ็งคิดไง เป็นความคิดของเอ็ง แต่ไม่ใช่ความจริง ถ้าความจริงเป็นแบบนี้ จบ

			ถาม : เรื่อง “อยากทราบว่าผมเป็นอะไร”

			มีคืนหนึ่งผมไม่สบายมาก ปวดหัวมาก ยาไม่ได้กิน ผมพยายามภาวนาพุทโธบ้าง ดูลมบ้าง อสุภะบ้าง จนเกิดนิมิตว่าจะมีคนมาเอาตัว แล้วผมก็ล้มสลบลง จนเกิดมีนิมิตเป็นเส้นว่าจะตายแล้ว ผมพูดว่า อ้าว! ตายก็ตาย จิตตอนนั้นโดนดูดเข้าไปในเส้นนั้น แล้วมีคําพูดขึ้นมาว่า ถ้าตายตอนนี้ตกนรกนะ ผมก็ตอบว่า อ้าว! ตกก็ตก จนจิตรวมท่ามกลางอก แล้วนิมิตเป็นดาวเคราะห์หลายดวง จากนั้นจิตก็ถอนขึ้นมา โรคปวดหัวก็หาย อยากทราบว่า อาการที่ผมเป็น ภาษาพระเขาเรียกว่าอะไรครับ 

			ขอบพระคุณล่วงหน้า

			ตอบ : โอ้โฮ! ล่วงหน้าเลยนะ กลัวไม่ตอบ

			สิ่งที่เกิดขึ้นๆ เวลาคนเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ บุญกุศลของคนไม่เหมือนกัน อํานาจวาสนาของคนไม่เหมือนกัน ถ้าอํานาจวาสนาของคนไม่เหมือนกัน อยู่ใกล้พระก็ไม่สนใจพระ คนที่อยู่ไกลขนาดไหน ถ้าเขาประพฤติปฏิบัติของเขาตามความเป็นจริง

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนว่า “ผู้ที่จับชายจีวรของเราไว้ แต่ไม่ปฏิบัติตามเรา ถือว่าอยู่ไกลแสนไกล ไกล ไกลมากๆ ผู้ที่อยู่ไกลแสนไกลแต่ประพฤติปฏิบัติตามเรา เหมือนอยู่ติดกับเรา ผู้ที่อยู่ไกลแสนไกล อยู่ชนบทประเทศ อยู่คนละประเทศ แต่ประพฤติปฏิบัติตามเรา เหมือนอยู่ใกล้ชิดเรา” องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดอย่างนี้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ 

			นี่ก็เหมือนกัน คนเราเกิดมาอํานาจวาสนามันไม่เหมือนกัน คนเราเกิดมามีความเชื่อ มีความมั่นคงในใจไม่เหมือนกัน ถ้าคนมีความเชื่อ ความมั่นใจในหัวใจของตน นี่ก็เหมือนกัน บอก “มีอยู่คืนหนึ่งเขาปวดหัวมาก แต่เขาภาวนาพุทโธๆ ของเขา ดูลมหายใจ ดูอสุภะบ้าง จนเกิดนิมิตว่ามีคนจะเอาตัวเรา แล้วก็ล้มลงสลบลงไป” สลบลงไปนี่เป็นเรื่องปัจจุบันนะ ถ้าเรื่องปัจจุบัน ดูสิ เวลาคนประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาปฏิบัติขึ้นมา เวลาส้มหล่น เวลาธรรมมันเกิดๆ มันรู้มันเห็นอะไรแปลกๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่เขาไม่มีสติ ไม่มีสมาธิควบคุมดูแลของเขา ไอ้นี่ก็ถือว่าส้มหล่น แต่ทางธรรม ทางธรรมบอกว่าธรรมมันเกิดๆ ไง

			เวลาธรรมมันเกิดมันเกิดมหัศจรรย์นะ จิตนี้มหัศจรรย์มาก เวลาถ้ามันสมดุลของมัน มันจะเกิดความรู้แปลกๆ มหาศาลเลย แต่ความรู้แปลกๆ มันอยู่ที่บุญและกรรม เวลาเหมือนคนฝัน มีคนมาถามบ่อย เวลาฝัน ฝันเห็นผี เห็นสาง เห็นเปรต บางคนฝันเห็นนู่น การฝัน ฝันร้ายกลายเป็นดี ฝันดีทําให้เราเพ้อเจ้อ ความฝันก็เป็นความฝันไง ความฝันก็เป็นเรื่องของสังขารปรุงแต่งไง

			นี่ก็เหมือนกัน คําว่า “เหมือนกันๆ” เพราะว่าเขาภาวนาของเขา แล้วเขาเป็นลมสลบลงไปอันนี้มันมหัศจรรย์เพราะอะไร เพราะมันตาย คนเรามันตายจริงๆ นะ เวลามันตายมันจะตายจริงๆ แต่ด้วยคนเราจะเป็นจะตายขึ้นมา เกิดนิมิตว่ามีเส้นตาย แล้วผมก็พูดว่า อ้าว! ตายก็ตาย เวลาคนมันจะเป็นจะตายเพราะมันเผลอ มันเดือดมันร้อน มันฟุ้งซ่าน มันเครียด มันก็ตายไป แต่เวลาคนมันจะตาย อ้าว! ตายก็ตาย คําว่า “ตายก็ตาย” นี่เป็นธรรม คําว่า “ตายก็ตาย” มรณานุสติ อ้าว! ตายก็ตาย ตายก็ตาย เวลาตายก็ตายมันสงบระงับหมดล่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน อ้าว! ตายก็ตาย คําว่า “ตายก็ตาย” มีสติ เพราะไม่มีสติขึ้นมาเวลามันตายมันตีโพยตีพาย คนเราจะเป็นจะตายมันตีโพยตีพาย มันเดือดร้อนนะ คนนู้นไม่ตาย คนนี้ไม่ตาย ทําไมฉันต้องตาย มันพูดไปนู่นน่ะ เวลามันจะตายมันโทษคนอื่นไปหมดเลย แต่นี่มันไม่โทษใคร มันไม่ส่งออกไง อ้าว! ตายก็ตาย อ้าว! ตายก็ตาย พอบอกตายก็ตาย จิตมันก็โดนดูดเข้าไป กระแสของมันโดนดูดเข้าไป พอมันตายเข้าไป เห็นไหม มันก็บอกว่ามันจะตกนรกนะ อ้าว! ตกก็ตก

			ถ้าเรามีสติ เห็นไหม กิเลสมันหลอกไม่ได้หรอก อ้าว! จะตายก็ตาย พอจะตายก็ตาย มันก็วืดไป อ้าว! อย่างนี้มันตกนรกนะ มันจะหลอกให้เราตื่นกลัวไง อ้าว! ตกก็ตก นรกไหนก็ไป สวรรค์ไหนก็ไป มีสติพร้อม สุดท้ายแล้วเขาคลายตัวออกมา พอไปเห็น ตกก็ตก มันเลยไม่ไปนรกไง มันเป็นดาวเคราะห์เห็นดาวเคราะห์เห็นต่างๆ ไป สุดท้ายแล้วฟื้นขึ้นมา โรคปวดหัวหายหมดเลย มันคืออะไรครับ นี่ไง ธรรมโอสถ เวลาธรรมโอสถของคน 

			ธรรมโอสถเวลาเป็นครูบาอาจารย์นะ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา ท่านฝึกหัดสมาธิของท่านมา จิตใจท่านเข้มแข็งขึ้นมา ท่านจะเผชิญกับความเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยธรรมโอสถ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา อย่างนี้มันต้องคนที่มีกําลัง คนที่มีจิตใจเข้มแข็ง คนที่ฝึกหัดเป็นทําได้ แต่คนที่ฝึกหัดไม่เป็นไม่ต้องมาทํา ไร้สาระ ธรรมโอสถๆ ยิ่งจิตใจมันคลอนแคลน จิตใจมันแปรปรวนนะ ทําให้โรคภัยไข้เจ็บนั้นมันทรุดหนัก ทรุดหนักไปเรื่อยๆ ถ้าโรคภัยไข้เจ็บทรุดหนักไปเรื่อยๆ ไปหาหมอดีกว่า

			แต่กรณีอย่างนี้มันไม่ใช่คนเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาคนลูกศิษย์เราเยอะแยะเลย เจ็บไข้ได้ป่วยมหาศาลเลย มาหาเยอะแยะ บอกว่าไปหาหมอ เขาก็ไปหาหมอ ไปหาหมอแล้วเขาก็มาหาเรา ขอกําลังใจๆ พระให้กําลังใจ ให้ธรรมโอสถ แต่สุดท้ายเขาก็ต้องมีการรักษาด้วย เพราะอะไร เพราะโลกมันเจริญแล้วไง ไม่ใช่โลกดึกดําบรรพ์ ฉะนั้น นี่ก็เหมือนกัน คําว่า “ธรรมโอสถ” เวลาครูบาอาจารย์ท่านเข้าไปเจอกับสัจจะความจริงนะ นั่นเพราะจิตใจท่านเข้มแข็ง จิตใจท่านมีคุณธรรม ว่าอย่างนั้นเลย ถ้าจิตใจผู้ที่อ่อนแอเวลาคิดดีก็ดี พอมันเจ็บปวดขึ้นมา “โอ๋ย!” โอสถไหม โอสถไหม จะเป็นจะตายแล้ว ฉะนั้น ไปรักษาซะ

			นี้เพียงแต่เราพูดว่าธรรมโอสถๆ ครูบาอาจารย์หลวงปู่ฝั้นท่านเป็นโรคประจําตัว โรคเสียดท้อง หายหมด ครูบาอาจารย์ของเราเวลาเป็นโรคเป็นภัยขึ้นมา ถ้าในปัจจุบันนี้นะ ถ้ามีโอกาสที่หมอดูแลได้ หมอดูแลคือให้วินิจฉัยเฉยๆ แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นกรรมฐานแท้เขาจะเข้าสมาธิ เขาจะใช้ธรรมะรักษาตัวท่าน นี่ไง มันเป็นประโยชน์ตรงนี้ไง นี่เป็นธรรมโอสถไง นี่พูดถึงว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นหลักเป็นเกณฑ์ท่านมีสติมีปัญญา ท่านก็ควบคุมดูแลใจของท่านได้

			แต่ผู้ถาม ผู้ถาม “ผมเป็นอะไรก็ไม่รู้ มันดูลมอยู่เฉยๆ ดูอสุภะอยู่ เกิดนิมิต พอเกิดนิมิตมันเลยสลบไปเลย” ไอ้นี่มันแบบว่าเขาเรียกว่ามันเป็นเหตุการณ์เฉพาะหน้า เหตุการณ์เฉพาะหน้าที่ว่าเราไม่ได้ตั้งใจอย่างนั้น เราไม่มีสติมีปัญญาสามารถที่เข้าเผชิญกับความจริงในใจเราได้มากขนาดนั้น แต่ด้วยอํานาจวาสนาที่ว่าเขาบอกว่า เขากําหนดพุทโธ เขาดูลมหายใจ เขาพิจารณาอสุภะ เขาทําของเขาอยู่ประจํา คนภาวนาขนาดนั้นทําอยู่ประจํา แล้วเหตุการณ์เกิดเฉพาะหน้า ถ้าเหตุการณ์เกิดเฉพาะหน้า มันก็เป็นธรรมเกิดที่ว่านี่แหละธรรมเกิด

			แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่แบบว่าธรรมโอสถ ท่านเข้าไปเผชิญ เข้าไปเผชิญกับสัจจะความจริง ท่านเอาศีล เอาสมาธิ ปัญญาของท่านต่อสู้ เอาศีล สมาธิ ปัญญาเข้าเผชิญกับวิกฤติ เผชิญกับความเจ็บไข้ได้ป่วย จนความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้นจนหายไป จนหาย

			นี่ก็เหมือนกัน นี่แบบว่าเราไม่ได้มีความตั้งใจอย่างนั้น แต่เราเคยประพฤติปฏิบัติมา แต่ถึงเวลาวิกฤติขึ้นมา อยู่ๆ ขึ้นมามันก็สลบไปเลย เขาบอกนี่ตายนะ แต่อ้าว! ตายก็ตาย ตายก็ตายสติที่หัวใจมันเท่าทัน แล้วพอบอกว่าถ้าตายก็ตาย มันหลอกชั้น ๑ เอ็งยังรู้ทันกูอีกหรือ ถ้าตายแล้วตกนรกนะ ชั้นที่ ๒ ตายแล้วตกนรกนะ อ้าว! ตกก็ตก มันหลอกเราไม่ได้ไง มันหลอกเราไม่ได้เพราะอะไร เพราะเรามีสติมีปัญญาไง พอมีสติมีปัญญาขึ้นไป นี่ธรรมมันเกิด เวลาธรรมมันเกิดขึ้นมา ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา เวลามันคลายตัวออกมา เขาบอกว่าเขาเป็นโรคปวดหัว สิ่งต่างๆ ที่ว่าเป็นโรคภัยไข้เจ็บหายหมดเลย นี่ธรรมโอสถนะ ธรรมโอสถมันแก้ไขที่จิต 

			แต่โดยธรรมชาติองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องปรินิพพาน เราบอกว่า ชีวิตนี้เราต้องพลัดพรากจากมันแน่นอน ด้วยความชราครํ่าคร่า การเกิด การแก่ การเจ็บ การตายเป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องธรรมดาคือเป็นเรื่องสัจจะความจริงที่ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเกิด แก่ เจ็บ ตาย มันเป็นเรื่องธรรมดากับชีวิตของมนุษย์อยู่แล้ว ถ้าเราศึกษาธรรมะ เราก็ต้องศึกษาความจริงอย่างนั้น 

			แต่จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก ธรรมโอสถเวลามันเกิดขึ้นแต่ละขั้นแต่ละตอนของชีวิตมันมีมาให้เราได้ชื่นชม คนที่ประพฤติปฏิบัติมันจะได้ชมธรรมะ มันจะได้ชื่นชมสติ ชื่นชมสมาธิ ชื่นชมภาวนามยปัญญา แล้วถ้าเกิดมันใช้อริยสัจสัจจะความจริงไปแล้วมันจะได้ชื่นชมอริยสัจ ได้ชื่นชม อริยผล โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีในหัวใจมันจะชัดเจนของมัน ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริงมันจะได้ผลความจริงอย่างนั้น

			คําถาม “ผมอยากจะทราบว่าผมเป็นอะไร” เป็นเพราะว่าจิตที่มันได้ฝึกฝนมา มันเป็นของมันโดยภาวะของวิถีของจิต แต่เราไม่มีความสามารถ เราไม่มีสติไม่มีปัญญาจะดูแลรักษา หรือกระทําให้มันเป็น มันเป็นโดยบุญโดยกุศล มันเกิดขึ้นได้ เราบอกสิ่งที่เกิดขึ้นได้ไม่ใช่มรรค สิ่งที่เกิดขึ้นได้ไม่ใช่อริยผลที่เกิดขึ้นกับเรา แต่มันเป็นการแบบว่าเจ็บไข้ได้ป่วย กินยาแล้วก็หาย ปวดหัวตัวร้อน กินยาแล้วก็หาย เป็นไข้ ใช้นํ้าอุ่นเช็ดตัวแล้วก็หาย

			นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของคนมันลังเลสงสัย มันมีความตึงเครียด พอมันเกิดธรรมโอสถ มันเกิดธรรมสังเวช มันก็บรรเทาไปเท่านั้นเอง มันเกิดสภาวธรรม สภาวธรรมที่มันเป็นไม่ใช่มรรค ถ้ามรรคมันอีกเรื่องหนึ่ง มรรคมันต้องทําความสงบของใจเข้ามา มีสติสัมปชัญญะพร้อม ทุกอย่างพร้อมเพรียง ทุกอย่างพร้อมแล้วดูแลรักษาแล้วยกเอง คือเราบริหารจัดการเอง มรรคต้องมีสติมีปัญญาบริหารจัดการ นั่นถึงเป็นมรรค

			แต่ถ้ามันเกิดขึ้นเอง ฟลุก ส้มหล่น ธรรมเกิด เกิดได้ เกิดได้แต่ชั่วคราว แล้วไม่มีเจ้าของ ไม่มีคนดูแลรักษา แต่เกิดกับใจเราให้เรารับรู้เท่านั้น แต่ถ้าเป็นมรรค เราเป็นเจ้าของ ถ้าเป็นมรรคนะ มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มีการใคร่ครวญ มีการศึกษา มีการค้นคว้า เราเป็นคนจัดการเองหมด เราเป็นเจ้าของ นี่ไง เวลาจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันเกิดที่ไหน แล้วสิ่งที่เกิดกับจิต จิตเป็นอย่างไร นั่นถึงเป็นความจริง แต่นี่มันเป็นธรรมเกิด ธรรมเกิด เป็นคุณธรรมอันหนึ่ง แต่ไม่ใช่มรรคไม่ใช่ผล ไม่ใช่ แต่เป็นธรรมเกิด เป็นคุณธรรมเกิดขึ้นมาชั่วคราว ให้เราได้เห็นว่า เออ! มหัศจรรย์ แล้วก็อยากรู้อยากเป็น แต่ไม่เป็น แล้วภาวนาไปไม่รู้หรอก คนภาวนาไม่เป็นก็ไม่รู้

			แต่ถ้าคนภาวนาเป็น เห็นไหม ชี้แจงให้เห็นว่าอันนี้เป็นธรรมเกิด เป็นคุณธรรมที่เป็นบุญเกิดกับอารมณ์จิตของเราครั้งหนึ่งเท่านั้น เป็นการยืนยันว่าสัจธรรมมี แต่ถ้าจะให้มันเป็นจริง เป็นผลงานของเรา เป็นคุณธรรมของเรา ต้องกลับไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําจิตสงบระงับตั้งมั่นแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ได้รู้ได้เห็น พิจารณาไปเป็นขั้นเป็นตอน เป็นมรรคขึ้นมา อันนั้นถึงจะเป็นคุณธรรมแท้ จบ

			ถาม : เรื่อง “อารมณ์บางเบา”

			โยมฝึกหัดภาวนา จิตรวมเป็นสมาธิได้สุขสบายเป็นพื้นฐานได้ทุกวัน ได้หลายชั่วโมง พอออกจากสมาธิ คอยสังเกตอารมณ์ที่มากระทบจิต ถ้าอารมณ์นั้นมีลักษณะที่มีปฏิกิริยาไม่ปกติ เช่น ร้อนรน หนักหน่วง สับสน ก็ใช้ความคิดพิจารณาคลี่คลายจนมันดับไป ทําได้ชํานาญมากขึ้นตามวันเวลาที่ผ่านมา อารมณ์ร้ายๆ เหล่านั้นค่อยละเอียดไปเรื่อยๆ ใจเบาลง โปร่งโล่ง ใสสะอาด จิตยิ่งเป็นสมาธิได้มากขึ้นอีก อารมณ์ที่เคยมากระทบยิ่งหลบหน้าหายไป ใจมีแต่สดชื่นเบิกบานเหมือนดอกไม้บานยามเช้า มีหยดนํ้าค้างมาเกาะ 

			ขอถามว่า ถ้าอารมณ์ที่มากระทบมันเบาบาง เช่น เศร้าหมองน้อยๆ ลังเลน้อยๆ จะทํากับมันอย่างไรดี จริงแล้วจะให้เปลี่ยนเรื่องเพื่อทิ้งอารมณ์ลักษณะนี้ไปเลยนั้นทําได้เลย แต่จะถูกไหม หรือมีวิธีที่ดีกว่าไหม 

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : คําถามนะ อารมณ์เบาบาง อารมณ์เบาบางๆ เราจะบอกว่า เวลาภาวนาขึ้นมา เราที่มาภาวนาคือมันเครียด มันหนักมันหน่วง มันทุกข์มันยาก ว่าอย่างนั้นเถอะ แล้วเวลาภาวนา ภาวนาก็มาเพื่อความสุข ถ้าความสุขมันก็ปล่อยวางๆ ถ้าปล่อยวาง ปล่อยวางดีขึ้นๆ จากพุทโธๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันก็ขัดแย้ง มันทําแล้วมันเครียด ทําแล้วมันทุกข์มันยากไปหมด แต่ถ้ามีบุญกุศล เราฝึกหัดของเรา พยายามปรับปรุงจิตใจของเรา พุทกับโธมันเข้ากันได้ดี มันก็เริ่มกลมกลืนกัน พุทโธๆ จนละเอียดไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป นี่เรื่องหนึ่ง

			แต่เขาบอกว่า “สิ่งที่เขาฝึกหัดภาวนามา ถ้าจิตมันเป็นสมาธิ ได้ความสุขมาโดยมีพื้นฐานได้ทุกวัน ได้หลายๆ ชั่วโมง” ถ้ามันเบาบางๆ เราจะบอกว่า ถ้าเป็นสัมมาสมาธินะ ถ้าเป็นสมาธิมีเจริญแล้วเสื่อม คนเรากินข้าวแล้ว พรุ่งนี้ก็กินอีก ถ้ามันเสื่อม เดี๋ยวมันก็เสื่อม แต่ถ้ามันเบาบางมีความสุข ความสุขด้วยอะไร ด้วยถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามีความสุขแล้ว เราฝึกหัดใช้ปัญญา 

			การฝึกหัดใช้ปัญญาๆ เห็นไหม สิ่งที่อารมณ์เบาบาง อะไรที่มันกระทบ อะไรมากระทบ สิ่งที่มันกระทบถึงบอกมันแบบว่าเศร้าหมองเล็กน้อย ลังเลเล็กน้อย เล็กน้อยๆ เวลาจิตมันจะสงบเบาบางๆ ไอ้ที่เล็กน้อยไง เหมือนเรากวาดเลย ขยะเรากวาดไปกองไว้ที่ไหน มันก็ดีอยู่ เวลาลมพัดมามันกระจายทั่วเลย นี่ก็เหมือนกัน เวลามันเศร้าหมอง เวลามันทุกข์มันยากมันเครียด มันเต็มหัวใจเลย พุทโธๆๆ มันก็ไปกองอยู่จุดหนึ่ง โอ๋ย! เบาบาง เดี๋ยวมันก็ฟูออกมา เดี๋ยวมันก็ฟู

			แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วจะให้สงบมากขึ้น ถ้าจิตมันสงบ ถ้าเป็นสายกรรมฐานนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิแล้ว จิตเห็นอาการของจิต คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยุดคิด มันฟุ้งมันซ่านมันทุกข์มันยากไปหมดล่ะ เวลาเรากําหนดลมหายใจมันเบาบางๆ เห็นไหม ดูจิตๆ จนจิตเห็นอาการของจิต ถ้าจิตเห็นอาการของจิต สิ่งที่ว่าบอกว่า “สิ่งที่รู้ที่เห็นอันนี้ที่มันเศร้าหมอง มันลังเลเล็กๆ น้อยๆ” จับมันสิ ลองจับมันสิว่าจิตสบายแล้ว ไอ้ที่เศร้าหมองมันคืออะไร จับให้ได้ จับให้ได้ ถ้าจับได้แสดงว่าเป็นสมาธิจริง แต่ถ้าจับแล้วจับอีก จับนู่นจับนี่ ไม่ได้อะไรเลย เหลวเป๋ว ถ้ามันจับอะไรไม่ได้เลยแสดงว่าพื้นฐานมันไม่มี ความที่จิตมันเบาบาง จิตมันสงบนั่นน่ะสงบโดยไร้หลักการ ไร้หลักการคือมิจฉา ไร้หลักการคือไม่มีสติ 

			แต่ถ้ามีสตินะ ถ้าจิตมันสงบมันเบาบางอย่างไรก็แล้วแต่ เบาบางมีความสุข มีสติควบคุมได้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เวลาจิตตั้งมั่นๆ จิตตั้งมั่นแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกขึ้นสู่วิปัสสนา อย่างที่มันมีข้อสังเกตอันหนึ่ง ข้อสังเกตอันหนึ่งว่า สิ่งที่ว่ามันสบายๆ ไปแล้วแต่มันมีเศร้าหมอง มีความลังเล แล้วบอกว่า ถ้าจะให้ทิ้งมันไปเลย ทิ้งมันไปเลย สลัดทิ้งมันก็หมด คําว่า “หมด” มันหลอก ทิ้งมันไป ทิ้งด้วยอะไร นู่นก็ไม่เอา นี่ก็ไม่เอา ไม่เอา เราก็ไม่เอาความไม่สบาย เราก็ไม่เอาความทุกข์ เราก็ไม่เอาความแก่ชราภาพ เราไม่เอาหมดเลย แล้วมันจริงไหม มันไม่จริงหรอก

			นี่ก็เหมือนกัน บอก “ทิ้งได้เลยๆ” จริงหรือ เป็นไปไม่ได้ เขาต้องทิ้งด้วยมรรค เขาต้องทิ้งด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา เขาต้องมีปัญญารู้แจ้ง ต้องจับตัวมัน แล้ววิเคราะห์วิจัยมันจนรู้แจ้งเห็นจริง แล้วสลัดทิ้งตามความเป็นจริง แต่บอกว่า ฉันจะสลัดทิ้ง ฉันจะเตะมันทิ้ง เตะมันก็วิ่งหนี เผลอมันก็มาใหม่ ไล่มันไปมันก็ไป เดี๋ยวมันก็มา ไม่มีสิทธิ์

			แต่ถ้าเป็นจริงๆ มันต้องเป็นอย่างนี้ไง ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าจิตมันเบาบาง เบาบางได้จริงหรือเปล่า ถ้าเบาบางได้จริง เพราะ เพราะเขาฝึกหัดภาวนา ภาวนาทางไหนล่ะ ถ้าภาวนารู้ตัวทั่วพร้อม รู้หมด สตัฟฟ์ไว้หมด จับมันขึงพืดไว้หมด ไม่มีอะไรเลย แล้วจะเริ่มต้นอย่างไร ภาวนาแล้วจิตมันเป็นสมาธิ สมาธิอย่างไร ทําอะไรมันถึงเป็นสมาธิ นั่งกันอยู่ทุกคนบอกมีตังค์ ตังค์นี้เอามาจากไหน ปปง. ตรวจสอบ ปปง. ตรวจสอบ มันเสียภาษีหรือยัง นี่ก็เหมือนกัน มันเป็นสมาธิ สมาธิมาจากไหน มันต้องมีที่มาที่ไป ทําสมาธิทําอย่างไร แล้วอย่างไรมันถึงเป็นสมาธิ

			เงินใครก็รู้ เงินใครก็หาได้ แต่เงินมันได้มามันต้องเสียภาษีถูกต้องตามกฎหมาย ถ้ามันได้มา ได้มาโดยความสุจริต นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตมันจะสงบจริงๆ จิตมันจะสงบ สงบอย่างไร ว่ามาก่อน แล้วสงบแล้ว สิ่งที่ว่าเพราะว่าคําถามมันแปลกๆ มันแปลกๆ ที่ว่า “มันมีความเศร้าหมองเล็กน้อย หากอารมณ์ที่มากระทบมีเบาบาง เศร้าหมองน้อยๆ ลังเลน้อยๆ จะให้ทํากับมันอย่างไรดี จริงแล้วจะให้เปลี่ยนเรื่องเพื่อทิ้งอารมณ์ เปลี่ยนเรื่องเพื่อทิ้งอารมณ์ ลักษณะนี้ไปได้ ทําได้เลย” เขาว่าทําได้เลย ไอ้นี่คิดไง กิเลสเป็นนามธรรม เหมือนเชื้อโรคทําอย่างไรก็แล้วแต่ เดี๋ยวมันก็ฟื้นมาถ้ากําจัดมันไม่เด็ดขาด กิเลสเหมือนเชื้อโรค ถ้ามีเชื้อโรคอยู่ในตัวนะ แล้วมนุษย์มีเชื้อโรคอยู่ในตัวโดยธรรมดา มันมีภูมิคุ้มกัน

			นี่ก็เหมือนกัน ในจิตมันมีกิเลสอยู่แล้ว แล้วบอกว่าทําอย่างนี้ เชื้อโรคนี้สลัดทิ้งได้เลย ทิ้งได้เลย เว้นไว้แต่เจ็บไข้ได้ป่วย ถ้ามันเป็นโรคร้าย ไม่มีทางทิ้งได้ ขี้โม้อย่างไรมันยังเป็นต่อเลย

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคิด คิดของมันไปอย่างนี้ เพราะเริ่มต้นว่ากําหนดสมาธิทําอย่างไรถึงเป็นสมาธิ แล้วเป็นสมาธิจริงหรือไม่ แล้วถ้าเป็นสมาธิจริง สิ่งที่ว่ามันเศร้าหมอง มันลังเลน้อยๆ จับมันได้หรือไม่ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิจริง สิ่งที่ว่าเขารู้เห็นว่ามันเศร้าหมองเล็กน้อย จับสิ พอจับปั๊บ จากเล็กน้อยมันกลายเป็นสิ่งยิ่งใหญ่เลย มันเป็นสิ่งที่ใหญ่โตทับจนจิตแบนแต๊ดแต๋เลย ลองจับดูสิ โธ่! กิเลสร้ายนัก พวกนี้ยังไม่เคยรู้จักกิเลส โธ่! เวลาทําไปแล้วมันทั้งล่อทั้งลวง มันทั้งหลอกทั้งหลอนทั้งนั้น มันไม่จริงทั้งนั้น ให้มันจริงมาสิ เพราะลองจริงมามันถึงจะเป็นความจริง มันไม่จริงน่ะสิ มันไม่จริงเลยทําไม่ได้ ถ้ามันจริงมันถึงจะเป็นความจริง

			มันต้องเป็นความจริงก่อน จิตเห็นอาการของจิต นี่ไง อนุปุพพิกถา ให้เขาทําทานก่อน ทําทานขึ้นมาแล้วเป็นมนุสส-เทโวเป็นเทวดา เทวดาถือพรหมจรรย์ พอถือพรหมจรรย์แล้ว พรหมจรรย์แล้วให้ใจมันควรแก่การงาน พอจิตใจควรแก่การงาน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงแสดงเรื่องอริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถ้าจิตมันสมควรแก่การงาน ถ้าจิตมันสมควรแก่การงานที่มันเป็นได้จริง 

			ถ้ามันไม่สมควรแก่การงาน มันเป็นการอําพราง เป็นการหลอกตน ถ้ามันหลอกตนโดยไม่รู้ตัวนะ เดี๋ยวหาว่า “อู๋ย! หลอกได้อย่างไร ฉันปฏิบัติมาฉันรู้จริงนะ อู้ฮู! ทําจริงๆ หลอกได้อย่างไร” หลอกโดยกิเลส หลอกโดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ที่กิเลสมันล่อมันหลอก กิเลสร้ายนัก คนยังไม่รู้จักมันคิดว่า โอ้โฮ! กิเลสนี้จับมาเขกหัวเล่นได้ กิเลสจับเขกหัวเล่น ไม่มีหรอก กิเลสนี่นะครอบครอง ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ อยู่ในใต้อํานาจกิเลสทั้งนั้น อย่ามาอวดดี เป็นไปไม่ได้ แต่ถ้ามันเป็นไปได้จริง ลองถามดู ไอ้นี่พูดถึงถ้ามันเป็นไปได้จริง มันไม่จริง ถ้ามันจริง เศร้าหมองเล็กน้อยต่างๆ มันเป็นการอ้อยสร้อย

			เวลากิเลสนะ มันจะหลอกคนนะ มันหลอกคนให้อยู่กับมันโดยผัดวันประกันพรุ่งไปวันๆ เสร็จแล้วก็ตายเปล่า อยู่ในอํานาจมันอย่างเดิม เดี๋ยวจะดี เดี๋ยวจะร้าย อู๋ย! สุดยอดๆ แล้วก็แก่ชราภาพ แล้วก็ตายไป แล้วก็จบไป อยู่ในอํานาจเราเหมือนเดิม เอวัง

		

		
			แต่เวลาเป็นธรรมๆ ขึ้นมา มันเกิดด้วยความสามารถของเรา มันเกิดด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาที่มันไปรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง ถ้ารู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงมันถึงจะเป็นมรรค ความเป็นมรรคขึ้นมามันเกิดขึ้นอย่างนั้น

“นั่นไตรลักษณ์มันอยู่นู่น อยู่นู่น” ภาษาเรานะ โม้ไปเถอะ ทางวิชาการมึงพูดไปเถอะ ปฏิบัติพอเป็นพิธีไง พิธีปฏิบัติก็มีแล้วนะ ตอนนี้มันก็เป็นพิธีแสดงธรรม แสดงธรรมจากหลวงปู่มั่น แสดงธรรมจากครูบาอาจารย์ มันก็แสดงของมัน แล้วแสดงขึ้นมาแล้วภาษาเราพอแสดงไปแล้ว โลกไม่มีภูมิ ไม่มีวุฒิภาวะ ใครจะโกหกอย่างไรแม่งก็เชื่อ

แต่หลวงตาท่านเคยยํ้าบ่อยนัก “ผู้รู้จริงเขามีนะ ผู้รู้จริง ผู้รู้จริงฟังทีเดียวก็รู้ว่าโกหกหรือจริง ผู้ที่รู้จริงแล้วทําตามความเป็นจริงมาแล้ว ฟังรู้หมดนี่ล่ะ”

		

	
		
			๕

			เป็นธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตดูเวทนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			โยมมีคําถามที่จะขอโอกาสหลวงพ่อเมตตาชี้แนะค่ะ โยมชอบเดินจงกรมจนจิตมีสมาธิอยู่กับผู้รู้ เมื่อจิตออกจากผู้รู้ โยมมักใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ก็พุทโธรัวๆ เพื่อให้จิตอยู่กับผู้รู้มากขึ้น โยมเคยกราบครูบาอาจารย์องค์สําคัญที่จังหวัดสกลนคร ท่านเมตตาให้โอวาทโยมว่า “ให้เอาผู้รู้เป็นที่พึ่ง” โยมพยายามทําตามที่ท่านสอนอย่างเคร่งครัด เมื่อรู้ของโยมตั้งมั่น จะออกพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นในร่างกาย ซึ่งสามารถเห็นการเกิดดับของเวทนาได้เร็วมาก พิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นบนกายขึ้นและลง และพิจารณาลงไตรลักษณ์ โดยมุมไตรลักษณ์ที่โยมถนัดคืออนิจจัง

			คําถามที่ขอเมตตาหลวงพ่อตอบค่ะ

			๑. ที่โยมพิจารณาเวทนาถูกต้องหรือไม่ โยมพยายามตรวจสอบด้วยตัวเอง โยมคิดว่าถูก เพราะหลวงพ่อเคยตอบคําถามที่เกี่ยวกับการพิจารณาว่า สติต้องตั้งมั่น

			๒. หลวงพ่อเคยตอบคําถามอื่นเกี่ยวกับการพิจารณาว่า อะไรเกิดขึ้น ณ ปัจจุบัน ให้พิจารณาอันนั้น แต่จิตโยมไม่ยอมพิจารณากายเลย เพราะมองว่ากายคือก้อนธาตุนิ่งๆ ไม่รู้จะดูไปทําไม

			๓. มุมไตรลักษณ์ที่โยมชอบพิจารณาคืออนิจจัง โยมควรพิจารณามุมทุกขัง อนัตตาด้วยหรือไม่ แต่ทุกขัง จิตโยมก็มองว่าไม่รู้จะพิจารณาทําไม เพราะเห็นทุกข์อยู่แล้วในขณะพิจารณาเวทนา

			สุดท้ายกราบขอบพระคุณหลวงพ่ออย่างสูงเจ้าค่ะ

			ตอบ : เวลากราบขอบพระคุณอย่างสูง เวลาเขาว่าเคยเขียนมาถามหลวงพ่อตอบมากมายมหาศาล หลวงพ่อตอบมาอยู่แล้ว หนูเข้าใจหมดๆ ความเข้าใจหมดส่วนความเข้าใจไง ความเข้าใจเป็นความเข้าใจ แต่ความจริงเป็นความจริงอีกอันหนึ่งนะ

			เพราะสิ่งที่คําถามนี่ เราอ่านแล้วมันรู้สึกว่าขัดแย้งกัน เวลามันขัดแย้ง มันขัดแย้งของตัวมันเอง เห็นไหม “โดยพิจารณาไตรลักษณ์ มุมไตรลักษณ์ที่โยมถนัดคืออนิจจัง” อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งว่าสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง สิ่งใดเป็นอนิจจัง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ว่าเป็นอนัตตา ไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์คืออนัตตา 

			เวลากรณีอย่างนี้เพราะเราฟังพระองค์หนึ่งเวลาเขาพูดถึงนะว่าเขาไปอยู่เมืองนอก พวกฝรั่งเมืองนอกเวลาพูดถึงอนิจจัง เขาบอกว่า เขาเข้าใจได้ เขารับได้ เพราะสรรพสิ่งนี้เป็นอนิจจัง เพราะเป็นวิทยาศาสตร์ไง ถ้าวิทยาศาสตร์เขารู้ได้ว่าเป็นอนิจจัง เพราะสรรพสิ่งไม่มีสิ่งใดคงที่ทั้งนั้น มันแปรสภาพทั้งนั้น โดยธรรมชาติก็เป็นจริงอยู่แล้ว พอโดยธรรมชาติเป็นจริงอยู่แล้ว สิ่งที่เป็นอนิจจังๆ เราจะบอกเป็นอนิจจังมันส่งออก มันอยู่ข้างนอกแต่เป็นไตรลักษณ์ๆ ไม่มีใครเคยเห็นไตรลักษณ์ ไม่มีใครรู้จักไตรลักษณ์ นี่ไง ถ้าไตรลักษณ์เป็นอนิจจัง 

			อนิจจังเป็นเรื่องอนิจจัง เป็นเรื่องของวัตถุ อนิจจังเป็นเรื่องสาธารณะ เรื่องของโลกนี้เป็นอนิจจัง ดูสิ บ้านเรือน บ้านที่มีคนอยู่ บ้านนั้นมันชราครํ่าคร่าได้ช้าเพราะมันมีคนดูแลรักษา บ้านร้างที่ไม่มีใครอยู่บ้านนั้นจะผุจะพัง จะเสื่อมสภาพได้เร็วมาก ความเสื่อมสภาพไป นั่นไง มันเห็นชัดๆ ว่าอนิจจังๆ ไง ทุกคนก็เห็น อนิจจังทุกคนก็รับได้ไง เพราะอนิจจังมันไม่เกี่ยวกับเราไง อนิจจังคือวัตถุไง ที่มันแปรสภาพให้เห็นไง มันก็เลยแบบว่าเสียดายมันก็เสียดายอยู่ แต่มันไม่กระแทกหัวใจ ถ้าวัยรุ่นเขาบอกไม่โดนใจ มันไม่โดนใจ มันไม่โดนถึงความรู้สึกไง นี่ไง อนิจจัง อนิจจังก็อยู่ข้างนอกนู่น

			ฉะนั้น บอกว่า “ในมุมของโยมบอกว่าที่พิจารณาไตรลักษณ์เป็นอนิจจัง” มันขัดแย้งกัน อนิจจังเป็นเรื่องสาธารณะ อนิจจังเป็นเรื่องของโลก อนิจจังเป็นสิ่งที่แปรสภาพ แล้วไตรลักษณ์คืออะไร นี่ไง เขาบอกเลยนะ พระเขาไปอยู่เมืองนอก เขาบอกว่าเวลาพวกฝรั่งเขามาคุยด้วย เขาบอกว่าอนิจจังเข้าใจได้เลย บอกศาสนาพุทธนี้สุดยอดเลย แต่ไอ้ตัวตน ไอ้ทําลายตัวตนนี่มันไม่รู้จะทําลายอย่างไร เขารับไม่ได้ เขารับไม่ได้คือเขาเห็นไม่ได้ ทีนี้เขาเห็นไม่ได้นี่ไง ฉะนั้น ถ้าเขาจะเห็น ถ้าว่าเป็นไตรลักษณ์ๆ สิ่งที่เป็นไตรลักษณ์ อะไรเป็นไตรลักษณ์

			พอเวลาศึกษา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป เห็นไหม สิ่งที่ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงต้องดับเป็นธรรมดา แล้วอยู่ไหนล่ะ อยู่ไหน เวลามันพัดมา ลมพัดมาเป็นธรรมดา พายุมาก็เป็นธรรมดา เวลาพายุสงบแล้วก็จบไง บ้านเรือนพังราบอยู่นั่นไง มันเป็นธรรมดา นี่ก็เป็นข้างนอกนะ นี่ไง สิ่งที่ว่าเป็นธรรมดา กรณีนี้เป็นกรณีที่สําคัญมาก คนที่ภาวนาไม่เป็นไม่รู้

			อย่างเช่น หลวงปู่ดูลย์ท่านพูด จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย ความคิดของเราทั้งหมดเป็นสมุทัยหมดเลย ไอ้ที่คิดกันอยู่นี่ ไอ้คนที่คิดๆ กันอยู่นี่ ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต แล้วคิดเรื่องอะไร ความคิดพอมันคิดขึ้นมันส่งออกแล้ว สิ่งที่ส่งออก จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของสมุทัยเป็นทุกข์ ค้นคว้ากันอยู่นี่ สิ่งที่ความคิดทั้งหมดเป็นสมุทัย ผลของมันคือทุกข์ นี่ไง แต่ถ้าเวลาจิตเห็นจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจากการที่จิตเห็นจิต คิดเท่าไรก็ไม่รู้ต้องหยุดคิด แต่การจะหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด

			นี่ไง มันต้องอยู่ที่ก่อนนี้สิ่งที่ว่าเป็นอนิจจัง สิ่งที่เราคิดกันอยู่มันเป็นอนิจจังทั้งนั้น แต่ถ้าว่าไตรลักษณ์มันเกิดอย่างไร ไตรลักษณ์มันเกิดอย่างไร นี่ไง ฉะนั้น มันเกิดขึ้น ฉะนั้น ไฮไลต์ในโศลกธรรมของหลวงปู่ดูลย์น่ะ จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต ถ้ามันไม่เห็น เอาอะไร มันไม่เห็นนะ ไม่เห็นก็อนุมานเอา ในปัจจุบันนี้เราอนุมานกันเอาเอง ถ้าภาษาเรานะอุปาทาน เป็นอุปาทานทั้งนั้น คิดเองเออเอง ให้ผลเอง ยอมรับเอง ได้เอง แล้ว แล้วคุยกันรู้เรื่องนะ เพราะมันเป็นปรัชญา 

			ดูสิ อย่างเช่น หลวงพ่อที่ไชยาน่ะ เวลาพูด เห็นไหม ธรรมะที่เป็นปรัชญา ถ้าธรรมะเป็นปรัชญา พระเรวัตตะไง นิยายธรรมะไง อ่านนิยายธรรมะแล้วซาบซึ้งๆ ผู้ชนะสิบทิศมันมีเรื่องจริงเป็นตํานานอยู่นิดหนึ่ง แล้วก็เขียนขยายความไป นี่ก็เหมือนกัน พระเรวัตตะเป็นน้องชายของพระสารีบุตร มีตัวตนอยู่จริงนะ แล้วก็เขียนเป็นนิยายธรรมะ แล้วก็ซาบซึ้ง อู้ฮู! นํ้าหูนํ้าตาไหล โลกรู้ได้อย่างนี้ นี่เป็นอนิจจัง เรื่องโลกๆ เป็นตรรกะ

			แต่ถ้าเป็นภาคปฏิบัติๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ต้องทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบแล้ว คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยุดคิด การหยุดคิดนั้นคือสมาธิ หยุดคิดนะ จิตคิดเท่าไรก็ต้องหยุดคิด แต่การจะหยุดคิดก็ต้องใช้ความคิด ถ้าไม่ใช้ความคิดล้างความคิด เอาอะไรไปหยุดคิด ถ้ามันไม่หยุดคิดมันก็คิดของมันไป แล้วเวลาหยุดคิดแล้ว จิตเห็นอาการของจิต ที่เราเทศน์เมื่อ ๒ วันนี้ “หมูป่าสอนธรรม” ถ้าค้นหาไม่เจอ ช่วยหมูป่าไม่ได้ ค้นหาไม่เจอ เป็นไปไม่ได้ที่จะเอาหมูป่า ๑๓ ตัวออกจากถํ้า มันเข้าไปมุดอยู่ในถํ้า ไม่รู้มันอยู่ตรงไหน เจาะแล้วเจาะอีกเจาะก็หาไม่เจอ 

			นี่ไง หลวงตาท่านสอนประจํา “การขุดคุ้ยหากิเลสเป็นงานอันหนึ่ง การขุดคุ้ยหากิเลส การเจอกิเลสนั้นเป็นเหตุที่รู้จักกิเลส เห็นหน้ากิเลส” ไอ้คนภาวนาไม่เป็นมันเห็นตรงนี้ไม่มีค่า เห็นการค้นคว้าค้นหาไม่มีความจําเป็น กูจะช่วยหมูป่า กูจะพังภูเขาเลย กูจะระเบิดนิวเคลียร์ ระเบิดมันเลย แล้วไปเอาหมูป่าออกมา ตายอยู่นั่นหมด ไม่มีเหลือ ไม่มีเหลือหรอก นี่ก็เหมือนกัน คนที่ภาวนาจะเป็นมันต้องเริ่มต้นจากตรงนี้ เริ่มต้นจากสมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา จากสมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา ไม่มีสมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้ 

			ถ้ายกได้เป็นอุปาทาน เป็นจินตนาการ เป็นความเพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อในธรรมะ แล้วเยอะนะ เพราะเพ้อเจ้อไม่มีขอบเขต การเขียนนวนิยายใครมีมุมมองอย่างใด ยิ่งเขียนได้ลึกซึ้ง ยิ่งเขียนนะ เชอร์ล็อก โฮล์มส์ไง ไอ้นักสืบยิ่งเขียนไป เจมส์ บอนด์เขียนไปร้อยตอนแสนตอน เขียนได้ตลอดเวลา พลิกแพลงเขียนได้อยู่อย่างนั้นน่ะ นี่ไง นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาขึ้นมา จินตนาการธรรมะ แล้วคุยกัน อู้ฮู! ซาบซึ้ง ไร้สาระ ไร้สาระเพราะอะไร เพราะมันไม่เข้าสู่สัจธรรม มันไม่เข้าสู่ความจริง

			นี่ไง เวลาวงกรรมฐานเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺ-ตมํ เวลาหลวงตาท่านคุยกับหลวงปู่บัว คุยกับหลวงปู่ขาว คุยกับหลวงปู่ฝั้น เวลาคุยกันๆ นี่แหละ นี่แหละคือการตรวจสอบธรรม เหมือนกับทางวิชาการ เวลาประชุมทางวิชาการ แล้วทฤษฎีของใครเอาขึ้นมาวางบนโต๊ะ แล้วพิจารณากันมีเหตุมีผลพอหรือไม่ ถ้ามีเหตุผลพออริยสัจมีหนึ่งเดียว ถ้ามันมีความจริงแล้วตรงกันหมด เข้าได้กันหมด จบวิศวะมาสาขาไหนก็แล้วแต่ เวลาจะสร้างคอนโด สาขาไหนเอามาประชุม แล้วออกมาเป็นคอนโด อยู่ได้สุขสบาย ทุกอย่างสมบูรณ์แบบ อริยสัจต้องเป็นแบบนั้น ถ้าเป็นแบบนั้นขึ้นมา

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “มุมมองของโยมพิจารณาไตรลักษณ์ ถนัดในเรื่องของอนิจจัง” ถ้าไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์นี่นะ มันเกิดขึ้น คําว่า “เกิดขึ้น” จิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต มีการเกิดขึ้น การเกิดขึ้นคือค้นหาพบ จะเป็นกาย จะเป็นเวทนา จะเป็นจิต จะเป็นธรรม อะไรก็แล้วแต่ สติปัฏฐาน ๔ เพราะนั่นมันสะเทือนกิเลส เพราะถ้าคนเห็นจริงนะ คนเห็นจริงมันสะเทือนกิเลส เวลาสะเทือนกิเลสมันแปลกประหลาดลึกลับมหัศจรรย์ 

			ทั้งๆ ที่ของที่เราก็รู้ๆ อยู่ เส้นผมบังภูเขา เวลาของหายหาไม่เจอ อย่างไรก็หาไม่เจอ เวลาเจอแล้ว เออ! แค่นั้นน่ะ แต่! แต่เจอ แหวนเพชร ทําแหวนเพชรตกหาย หาเท่าไรๆ หาเท่าไรก็ไม่เจอ เวลาเจอแหวนเพชรก็คือแหวนเพชร แต่เจออารมณ์ที่เจอไง อารมณ์ที่เจอกับเวลาที่มันไม่เจอมันทุกข์ไหม แหวนเพชรมันก็คือแหวนเพชร แต่คนที่ไปเจอแหวนเพชรแล้ว เออ! จบ ไม่ต้องหา เพราะเจอแล้ว

			จิตเห็นอาการของจิต หาเท่าไรก็ไม่เจอ หาเท่าไรก็ไม่เจอ พอหาไม่เจอแล้วก็บอกว่า “เฮ้ย! กิเลสเป็นนามธรรม ไม่ต้องไปเจอมันหรอก กิเลสมันก็เป็นกิเลส เราก็จะฆ่ากิเลส” มันก็เหมือนศาลฎีกาตัดสินโทษประหารไง เวลาโทษประหารก็คือโทษประหารใช่ไหม ศาลฎีกา ถ้าฆ่าคนตายโดยเจตนามันก็ต้องประหารชีวิตนั่นน่ะ แต่จับคนร้ายไม่ได้ คนร้ายก็จับไม่ได้ ก็ไม่ต้องขึ้นศาล ไม่ทําอะไรเลย แต่การฆ่าคนตายโดยเจตนาโทษของมันคือประหารชีวิตนะ 

			นี่ก็เหมือนกัน กิเลสก็ไม่เห็น วิปัสสนาก็ไม่ได้ทํา ไม่มีสิ่งใดเลย แต่ปฏิบัติน่ะบรรลุธรรมน่ะ โอ้โฮ! ปวดหัว ปวดหัว อันนี้มันเป็นเรื่องของเขา นี่เป็นเรื่องของเขา 

			เราจะพูดถึงเรื่องของสังคม สังคมเขาเป็นอยู่กันแบบนั้น ถ้าสังคมเป็นอยู่แบบนั้น ถ้าเป็นอนิจจัง ความเป็นอนิจจังเหมือนกับเด็กๆ เหมือนกับพวกเรา เราศึกษาสิ่งใดแล้วเราเข้าใจได้ว่า สิ่งนั้นเป็นอนิจจังใช่ไหม ผู้ใหญ่สิ่งใดที่เราได้มา สิ่งใดที่เราเสียหายไป เราก็เข้าใจได้ใช่ไหม มันต้องแปรสภาพไป ผู้ใหญ่สิ่งใดเราไม่เสียใจเลย แต่เด็กมันร้องไห้ มันไม่พอใจ ไอติมละลายหมดแท่งมันยังไม่ยอมเลย ต้องซื้อให้มันแท่งใหม่ ไอติมหมดแท่งมันละลายไปแล้ว หมดแท่งก็หมดแท่ง เราก็รับรู้ได้ว่ามันเป็นเรื่องธรรมดาใช่ไหม แต่เด็กมันไม่ยอมๆ ไอศกรีมต้องอยู่ในแท่งนั้น ต้องไปซื้อแท่งใหม่ให้มัน เวลามันไม่รู้ แต่นี่เราก็รู้ เห็นไหม มันเป็นอนิจจังๆ ใครๆ ก็รู้ได้ เป็นเรื่องโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่ไตรลักษณ์มันไม่เคยเห็น ไตรลักษณ์มันไม่เป็นแบบนี้ ถ้าไตรลักษณ์ไม่เป็นแบบนี้นะ 

			นี่พูดถึงว่า เวลาเขาบอกว่า “คําถาม เขาขอโอกาสถามหลวงพ่อมาหลายเรื่องแล้ว ให้อยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ” ถ้าอยู่กับผู้รู้ อยู่กับพุทโธ ถ้ามันเป็นความจริงนะ มันก็มีความสุขของมัน ถ้ามีความสุขของมัน ถ้ามันเป็นความจริง มันเป็นความจริง 

			เขาบอกว่า “การพิจารณาร่างกาย การพิจารณาเวทนาเกิดดับ” เวทนาเกิดดับนะ เวลาคนภาวนาไม่เป็น เวลานั่งไปแล้ว เวลาเวทนามันเกิด เจ็บปวดแสบร้อน เวลาเวทนาทุกคนก็อยากจะชนะเวทนาทั้งนั้น ถ้าการชนะเวทนา ถ้าเรานั่งสมาธิด้วยการกําหนดพุทโธ พุทธานุสติ เรากําหนดพุทโธๆ ถ้าจิตมันสงบแล้วมันสงบไปก่อนที่เวทนาจะมา แต่ถ้าเราพลั้งเผลอ เราสติสัมปชัญญะเราไม่สมบูรณ์ เราทําสักแต่ว่า ทําด้วยความพลั้งเผลอ ทําๆ ไป เวลาเวทนามันมา โอ้โฮ! เจ็บปวดแสบร้อน แต่เราก็พยายามจะสู้ทนกับมัน นี่เป็นข้อเท็จจริงทั้งนั้น

			มันเหมือน เหมือนกับเราทานอาหาร อาหารถ้ามันเผ็ดเกินไปมันก็มีรสเผ็ด อาหารที่มันมีรสจืดมันก็จืดใช่ไหม ไอ้นี่การภาวนา จิตมันได้สัมผัสอารมณ์ของตน สัมผัสอารมณ์ของตนนะ ผู้รู้ ผู้รู้ เห็นไหม ตัวของผู้รู้อย่างหนึ่ง แต่สิ่งที่ถูกรู้มันถึงกระทบมันถึงเกิดอารมณ์ขึ้น มันถึงเกิดความรู้สึกขึ้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาผู้รู้มันไม่รับรู้ของมัน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจก็รับรู้อยู่ บางทีเรานั่งเหม่อลอย เห็นคนเดินผ่านไปผ่านมาถามว่า เห็นคนเดินผ่านไปผ่านมาไหม เห็นๆ อยู่ แต่รู้อะไรไหม ไม่รู้เพราะมันไม่ออกรับรู้ ผู้รู้ สิ่งที่ถูกรู้ สิ่งที่ถูกรู้ถ้าเรารับรู้ได้เต็มที่มันก็รับรู้ของมันไป ถ้ามันไม่รับรู้ของมันๆ แต่มันรู้ได้มันก็รู้ของมัน แต่รู้แบบเบลอๆ นี่พูดถึงว่าถ้ามันไม่ชัดไม่เจนของมัน 

			แต่ถ้าเรากําหนดพุทโธๆๆ ถ้าจิตสงบเข้ามามันวางหมด ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตรับรู้ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขันธ์ ๕ ถ้าคนภาวนายังไม่เป็นก็ไม่รู้ว่าจิตไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่จิต สิ่งที่เราเกิดขึ้นมา รูปคืออารมณ์ความรู้สึก เวทนาคือความรู้สึกในอารมณ์นั้น สัญญาคือความรับรู้ว่าอารมณ์อะไร เราพอใจไม่พอใจ สังขาร สังขารคือมันคิดปรุงแต่งต่อเนื่องไป วิญญาณ วิญญาณรับรู้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันก็เป็นอารมณ์ขึ้นมา ถ้าไม่มีวิญญาณรับรู้อารมณ์นั้น อารมณ์แต่ละอารมณ์ อารมณ์ที่จะคิดขึ้นมามันก็เป็นอารมณ์อารมณ์หนึ่งๆ แต่มันก็สมบูรณ์แบบในขันธ์ ๕ นั้น แต่ความเร็วของจิตที่มันเป็นไป เราไม่รู้ทันมันหรอก มันก็หมุนอยู่อย่างนั้นน่ะ แวบๆๆๆ อยู่ในใจนั่นน่ะ แล้วเราก็จินตนาการจะเปรียบเทียบกับธรรมะข้อไหนก็ได้ จะรับรู้อะไรก็ได้ นี่พูดถึงว่าภาวนาแบบเพ้อเจ้อ

			หลวงตาท่านพูดโดยมารยาท ท่านบอกว่า “ไอ้พวกนี้พวกทําพอเป็นพิธี เห็นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านทําจริงจังของท่าน ท่านมีมรรคมีผลของท่าน ไอ้พวกนี้มันก็เลียนแบบ เดินจงกรม กูก็เดินได้ นั่งสมาธิ กูก็นั่งได้ ทําอะไรได้ทั้งนั้น แต่เป็นรูปแบบ เนื้อหาสาระไม่มี เนื้อหาสาระไม่มี มีแต่รูปแบบ” 

			แล้วคําว่า “รูปแบบ” ใช่ไหม รูปแบบใครก็ทําได้ใช่ไหม เพราะรูปแบบใครๆ ก็มานั่งได้ ใครๆ ก็มาเดินได้ ใครก็มาหย่อนก้นนั่งได้ ใครก็เดินได้ เอาตุ๊กตามาเดินก็ได้ ไปปั้นตุ๊กตาสวยๆ มาตั้งไว้รูปหนึ่งก็ได้ รูปแบบมันมีหมดล่ะ แต่อารมณ์มันเป็นไปหรือไม่ ภาวนาเป็นหรือไม่เป็นอยู่ตรงนี้ ถ้าไม่ทําพอเป็นพิธี เพราะวิธีปฏิบัติมันมีอิริยาบถ ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน แล้วกูก็ทําให้เหมือนเลย มันก็เหมือนกับตุ๊กตาไขลานเลยให้ทําอยู่อย่างนั้นน่ะ แล้วจิตมันมีไหม มันไม่มีจิต แต่ของเรามันมี มันมีแล้วทําไม่ได้ พอทําไม่ได้ก็เอารูปแบบอย่างนั้นน่ะ แล้วก็มากล่าวตู่กัน 

			ฉะนั้น ถึงบอกว่า คําว่า “ไตรลักษณ์ๆ” ใช่! ไตรลักษณ์แน่นอน แต่เป็นอย่างไร คนภาวนาไม่เป็นไม่มีทางรู้ได้ อย่างเช่น เช่น เมื่อวานวันอาสาฬหบูชา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายต้องดับไปเป็นธรรมดา มันเป็นเรื่องธรรมดาๆ นี่แหละ แต่มันเกิดที่ไหนล่ะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธัมมจักฯ พระอัญญาโกณฑัญญะอุปัฏฐากองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้ามา ๖ ปี แล้วมันเกิดตรงไหนล่ะ แล้วอะไรมันเกิดล่ะ ใครเป็นคนกระตุ้นให้มันเกิด กระตุ้นให้มันเกิดขึ้นมาแล้วมีปัญญาอย่างไร นี่คําว่า “เกิดขึ้น” นี่ไง เกิดขึ้น สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงต้องดับไปเป็นธรรมดา

			เราจะบอกว่า เวลาทําความสงบของใจ มีพระ พระอวดเก่ง เขาบอกว่า “ทําสมาธิมันเป็นตัวตนนะ” แล้วใครบอกมึงว่าไม่เป็นล่ะ เพราะอะไร 

			เพราะมึงจะละตัวตน ถ้ามึงไม่เห็นตัวตนของมึง มึงจะไปละอะไร คนที่จะละตัวตน ถ้าเข้าไม่ถึงตัวตนของตน จะเอาตัวตนไปละตรงไหน ตัวตนของตน อีโก้ ยึดมั่นถือมั่นในใจ แล้วก็ไปกว้านเอาเรื่องคนอื่นมานินทากัน เวลานินทา ปัญญาๆ วิเคราะห์วิจัยเรื่องของพระพุทธเจ้า วิเคราะห์วิจัยเรื่องธรรมะ แล้วเรื่องของมึงล่ะ เรื่องในใจมึงล่ะ เวลาวิเคราะห์วิจัยเขาก็วิเคราะห์วิจัยจากในใจมึง ใจมึงก็คือตัวตนของตนไง ก็สัมมา-สมาธิไง แล้วเวลามันเกิด ถ้ามันเกิดมันต้องเกิดตรงนั้น เพราะคําว่า “เกิดตรงนั้น” เกิดขึ้น เกิดขึ้นคือเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			ที่คุยๆ กันอยู่เนี่ยนะ สติปัฏฐาน ๔ โดยความคิดนึกเอาเอง ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตมันจะสะเทือนกิเลส มันจะสะเทือนกิเลส แบบว่าเก็บแหวนเพชร แหวนเพชรหายไป แหวนเพชรค้นคว้าอย่างไรก็แล้วแต่ขุ่นมัวเนาะ แหวนเพชรหาย กังวลฉิบหายเลย หาๆ หาไม่เจอ หาอย่างไรก็ไม่เจอ กังวลไหม กังวล เพราะอะไร เพราะแหวนเพชรหายไป แต่ไปเจอแหวนเพชร เฮ้อ! เฮ้อ! นี่นะ พอใจไหม เฮ้อ! นี่สุขใจไหม เฮ้อ! นี่สมบูรณ์แบบไหม 

			จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เหมือนเจอแหวนเพชร อารมณ์ความรู้สึกไม่เจอกับเจอแตกต่างกัน จิตเวลาสงบแล้วมันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นกายจริงๆ พอมันเห็นจริงๆ อารมณ์ที่มันกระเทือน แล้วพอกระเทือนแล้วมันจะสอนจิตดวงนั้นเลย การที่แหวนเพชรหายไปมันมีแต่ความวิตกกังวล มีแต่ความทุกข์นะ พอเจอแหวนเพชรมันโล่งหมดเลย ภูมิใจ พอใจ โอ๋ย! ของกูๆ ตัวตนๆ แล้วพอของกูแล้วของกู แต่กูไม่เห็นของกูทําอย่างไร เพราะกูเห็นของกู นี่เกิดขึ้น ถ้าไม่เกิดขึ้นนะ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดาแล้วเกิดอย่างไรล่ะ ไอ้ที่เราเกิดอารมณ์ความรู้สึกนี้ มันเกิดโดยสัญชาตญาณของมนุษย์ มันเกิดโดยสถานะของความเป็นมนุษย์ มันเกิดโดยโลก มันเกิดโดยชีวิตของเรา เวลาสิ่งที่ความคิดมันเกิด มันเกิดโดยธรรมดาของมัน

			แต่เวลาเป็นธรรมๆ ขึ้นมา มันเกิดด้วยความสามารถของเรา มันเกิดด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาที่มันไปรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง ถ้ารู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงมันถึงจะเป็นมรรค ความเป็นมรรคขึ้นมามันเกิดขึ้นอย่างนั้น 

			“นั่นไตรลักษณ์มันอยู่นู่น อยู่นู่น” ภาษาเรานะโม้ไปเถอะ ทางวิชาการมึงพูดไปเถอะ ปฏิบัติพอเป็นพิธีไง พิธีปฏิบัติก็มีแล้วนะ ตอนนี้มันก็เป็นพิธี แสดงธรรม แสดงธรรมจากหลวงปู่มั่น แสดงธรรมจากครูบาอาจารย์ มันก็แสดงของมัน แล้วแสดงขึ้นมาแล้ว ภาษาเราพอแสดงไปแล้ว โลกไม่มีภูมิ ไม่มีวุฒิภาวะ ใครจะโกหกอย่างไรแม่งก็เชื่อ 

			แต่หลวงตาท่านเคยยํ้าบ่อยนัก ผู้รู้จริงเขามีนะ ผู้รู้จริง ผู้รู้จริงฟังทีเดียวก็รู้ว่าโกหกหรือจริง ผู้ที่รู้จริงแล้วทําตามความเป็นจริงมาแล้ว ฟังรู้หมดล่ะ หลวงตาเวลาท่านพูดถึงหลวงปู่เขียน มหาเขียน ๙ ประโยค ที่ท่านไปฟังทีแรก ท่านไปฟังทีแรกตอนไปทอดผ้าป่า ท่านบอกปริยัติ เพราะท่านจบ ๙ ประโยค ฟังรู้หมด แล้วปริยัติคือว่าทางวิชาการที่มันเป็นอย่างนั้น เพราะมันไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงก็ไม่พบแหวนเพชร แหวนเพชรหายไป หาชาตินี้ทั้งชาติไม่เจอ

			แต่ถ้าใครหาแหวนเพชรเจอนะ เอาแหวนเพชรเลย ส่งไปที่สถาบันรับรองเพชร ว่าเพชรมันเพชรจริงหรือเพชรปลอม มันวิเคราะห์วิจัยได้แล้วว่าเพชรของกูจริงหรือปลอม เวลาหายไปแล้วมันไปหมักหมมอยู่ในดินในโคลน เพชรมันแวววาวขึ้น หรือเพชรมันหมองลง นี่ไง เวลาเจอแหวนเพชรแล้วมันพิจารณาได้ มันจับต้องได้ถ้าศีล สมาธิ ปัญญามันพอ แต่สุดท้ายแล้วมันก็ไม่พออีกนี่ล่ะ ไม่พอคือสมาธิไม่พอขึ้นมามันก็เสื่อม แล้วปัญญาก็ไม่เดินไป

			นี่พูดถึงว่าอนิจจัง อนิจจังกับไตรลักษณ์มันคนละอันกัน ถ้ามันเป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เวลาเป็นอนัตตา เห็นไหม อนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป ถ้าเป็นอนัตตา ตัวเฉพาะอนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป นี่เป็นอนัตตา พอเป็นอนัตตาขึ้นมา ทางวิชาการเลยบอกว่า “มันเป็นอนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปมันไม่มี ก็มันเป็นอากาศธาตุ มันเป็นอยู่แล้วมันไม่มี” อู๋ย! ปวดหัว ปวดหัวเลย โอ้! นักวิชาการมันเยอะ ถ้าปวดหัวนะ 

			ถ้าไม่มี ไม่มีพระพุทธเจ้าเกิดมาได้อย่างไร ไม่มีทําไมเป็นพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ไม่มี ทําไมเอหิภิกขุ ๑,๒๕๐ องค์ ถ้าไม่มีพระอรหันต์เขาคุยอะไรกัน ไม่มีความเป็นพระอรหันต์กับความเป็นอรหันต์เขาเอาอะไรวัดกัน มันไม่มีตรงไหน มันไม่มีอย่างไร ถ้าไม่มีมันไม่มีกิเลส แต่มันมีคุณธรรมในใจ พระอรหันต์เขารู้นะ เหมือนเศรษฐี เศรษฐีเขามีเงินมีทองของเขา เขาเก็บเงินไว้ เขาสุขสบายใจของเขา เฮ้ย! กูก็เป็นเศรษฐี แต่กูกู้เงินมาทั้งหมดเลย แล้วเงินของกูเป็นเศรษฐี กูยังไม่ได้ไปกู้เขามาเลยนะ เศรษฐีเขานิ่งของเขา เขารู้ของเขา เขามีความสุขของเขา 

			นี่พูดถึงถ้าเป็นความจริง ถ้าความจริงเป็นแบบนั้น อันนี้เราพูดให้เห็นว่า เพราะเขาบอกว่า “เขาภูมิใจไง ถามหลวงพ่อมาหลายทีแล้ว หลวงพ่อตอบ คราวนี้หนูเขียนมาชัดเจนเลย เพราะอะไร เพราะ ๑. ที่โยมพิจารณาเวทนานี้ถูกต้องหรือไม่ โยมพยายามตรวจสอบด้วยตัวเอง โยมคิดว่าถูก เพราะหลวงพ่อเคยตอบว่า โยมคิดว่าถูกเพราะหลวงพ่อเคยตอบหนูมาถูกหมดเลย ทําอะไรก็ถูกๆ ถูกทั้งนั้นเลย” ถูกก็คือถูกนะ ถูก ไม่ใช่อริยบุคคลนะ 

			เพราะเมื่อก่อนมีคนมาถามเรา ถามเรื่องการพิจารณากาย อย่างนี้ถูกไหมคะ ถูก เพราะอะไร เพราะเขาพิจารณากาย จะเป็นพิธีหรือไม่เป็นพิธี เวลาเขาพูดมามันเป็นรายละเอียดแล้วใช่ เท่านั้นแหละ อู้ฮู! หลวงพ่อว่ากูถูก หลวงพ่อรับรองกู ตาย ต่อไปนี้เราจะบอกว่า ถ้าถูกก็ส่วนถูกนะ ถูกหมายความว่าเอ็งมานับคํานวณให้กูฟังถูกไหม ถูก แต่เอ็งคํานวณเป็นหรือยัง ยัง เพราะเอ็งไม่มีเหตุผลที่จะมาคํานวณไง ถ้าเอ็งคํานวณ นี่ไง เวลาจะตอบนะ มันก็จะให้กําลังใจบุคคลบ้าง ใครทําสิ่งใดให้มันแบบว่ามีแนวทาง แต่บอกว่าถูก มันให้คะแนนมันเกินไป ๕ - ๖๐๐ โยชน์นู่น 

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน “หลวงพ่อเคยตอบหนูว่า เคยตอบหนูว่า” มันก็เหมือนเรา เหมือนพ่อแม่มีลูกอ่อน เห็นไหม เอ้า! กินข้าวๆ กินข้าวนะ กินข้าว อํ้าๆ นี่ก็เหมือนกัน ถูกไหม อํ้าๆ มันก็ให้กําลังใจไง จะบอกว่าผิด ผิดเลย โทษนะลูกเราเพิ่งเกิด จะเลี้ยงลูกของเรา ลูกเรายังหากินไม่เป็น มันกินอะไรไม่ได้เลย แล้วเราไม่สอนให้มันกินมันจะโตขึ้นมาได้อย่างไร ถ้าจะให้มันกินนะ อํ้าๆ ถูกไหม อํ้าเลย ถูกไหมก็อํ้าเลย ถูก โอ้โฮ! มันไปบอกว่าหลวงพ่อรับประกันว่ามันมีขั้นมีตอน โอ๋ย! กูปวดหัว กรณีนี้เจอมาบ่อยมาก

			นี่ก็เหมือนกัน “หนูเข้าใจว่าถูก เพราะหลวงพ่อเคยตอบหนูว่าถูก” เวรกรรม ถ้าตอบปัญหาอย่างนี้มันตอบปัญหา เราตอบปัญหานี้ เราพยายามจะตอบปัญหานะให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติมันยังมีแนวทาง อย่างใดก็แล้วแต่มันยังมีแนวทาง เราจะคิดอย่างไร เราจะมีความเห็นของเราอย่างไรนะ เวลาถามหลวงพ่อ ถ้าหลวงพ่อเอาใจก็ถูก ถ้าหลวงพ่อจะปั๊มหัวใจ เวลาหลวงพ่อจะปั๊มหัวใจใช้ไฟปั๊มหัวใจปุ๊บ ถ้าอย่างนั้นอีกเรื่องหนึ่ง เวลาจะปั๊มหัวใจ สะดุ้งเฮือกเลย แต่ถ้าทําถูกไหม อํ้าๆ เลยนะ 

			ส่วนใหญ่เวลาตอบปัญหานะ อํ้าๆ จะให้กินไง ฝึกหัดกิน กินให้เป็น ทําให้ได้ ทําขึ้นมา ถ้าทําขึ้นมา เอ็งก็ทําขึ้นมาเพื่อประโยชน์ เรากินเข้าไปนะ เด็กมันร้องไห้ เด็กมันหิวกระหาย พอมันได้กินอาหารแล้วนะ มันก็นอนเล่นพักหนึ่ง เพราะมันอิ่มท้อง ไอ้นี่ก็อํ้าเลย พอมันภาวนาดีขึ้นนะ เออ! ไม่มาหากูพักหนึ่งเลยนะ พอหิวมาอีกแล้ว หลวงพ่อๆๆ อํ้าๆ ป้อนเลย ถูกของเราคืออย่างนี้ คําว่า “ถูกๆ” น่ะ แต่จะภาวนาไปถึงมรรคผลนะ โธ่! 

			การภาวนามรรคผลมันต้องไปเป็นแบบบิล เกตส์ เป็นแบบผู้ที่แจ็ค หม่า อะไรอย่างนี้ คือคนคนหนึ่งเขาพยายามสร้างธุรกิจของเขาขึ้นมา ใช้ความรู้ของเขา ใช้ประสบการณ์ของเขา ใช้ทุนของเขา การภาวนาเป็นอย่างนั้นจริงๆ นะ การภาวนาคนคนนั้นจะต้องมีศีล ต้องมีสมาธิขึ้นมา พอมีสมาธิขึ้นมา ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงขึ้นมา เขาต้องบริหารจัดการของเขา เขาพิจารณาของเขา ใคร่ครวญของเขา มันเหมือนกิจการอันหนึ่งเลยล่ะ แล้วจะรักษาอย่างไร จะดูแลอย่างไรให้มันเจริญงอกงามขึ้นไป ไอ้นี่ของเรา เห็นไหม มีแต่จะซื้อ ซื้อทางออนไลน์ จะซื้ออย่างเดียว แต่ค้าขายไม่เป็น จะซื้ออย่างเดียว แล้วมันจะมีธุรกิจอะไรขึ้นมา

			นี่พูดถึงว่าถ้าจริงๆ ต้องเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้นเพราะอะไร เป็นแบบนั้นเพราะหลวงตาไปคุยกับหลวงปู่แหวนก็เป็นแบบนั้น หลวงตาไปคุยกับหลวงปู่บัว “มีอะไรว่ามา” หลวงปู่บัวเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา นั่นน่ะกิจการหนึ่งๆ มรรค ๔ ผล ๔ บุคคลหนึ่งคู่ สองคู่ สามคู่ สี่คู่ นั่นคือ ๔ กิจการ กิจการของโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล คือกิจการกิจการหนึ่งเลยนะ 

			เริ่มต้นขึ้นจากการก่อร่างสร้างตัว เริ่มต้นขึ้นจากการกระทํา เริ่มต้นขึ้นมาจากประสบความสําเร็จเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา ถ้าไม่ประสบความสําเร็จเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา มันจะเกิดมรรคเกิดผลขึ้นมาได้อย่างไร ถ้าเป็นความจริงๆ ขึ้นมา เวลานักปฏิบัติเขาเป็นอย่างนี้นะ แต่คนที่ภาวนาไม่เป็นนะ “เฮ้ย! อย่าไปฟังไอ้หงบมัน โอ๋ย! ลําบากฉิบหายเลย โอ้! โลกนี้มันมีอยู่คนเดียว อย่าไปยุ่งกับมัน ให้มันบ้าของมันไปเถอะ เรามาพิจารณาของเรากัน ไม่ขาดก็ไม่เป็นไร พิจารณาของเรา บรรลุธรรมกันอย่างนี้มีความสุข” 

			เดี๋ยวนี้เขาคิดอย่างนี้กันเยอะแยะ เพราะอะไร เพราะมันเป็นกระแสสังคม กระแสของเขากลุ่มของเขาทํากันอยู่อย่างนั้น มันก็เหมือนกับเราผู้ที่พิการ ผู้ที่ด้อยวุฒิภาวะ ทําสิ่งใดที่ไม่ประสบความสําเร็จ ทําสิ่งใดมีแต่ความล้มเหลว ก็ไปกองกันอยู่นั่น เป็นสมาคม เป็นชมรม ชมรมผู้พิการ ชมรมผู้ที่ภาวนาแล้วไม่ประสบความสําเร็จ แล้วก็ไปสร้างเหตุการณ์ สร้างความเชื่อของตน แล้วก็บอก “เอาอย่างนี้พอ ไอ้พวกนี้ช่างมันไปเถอะ ไอ้พวกที่แหม! มันต้องมีกิจการ ไอ้พวกที่มันต้องบรรลุธรรม มันต้องขาด ช่างมัน ปล่อยมันไป ปล่อยมันไป” 

			อย่างนี้ใครถูกใครผิด ตอนนี้สังคมเป็นแบบนี้ ไอ้ผู้ที่ทําสิ่งใดแล้วไม่ประสบความสําเร็จ ทําสิ่งใดแล้วมีแต่ความล้มเหลว มันไปกองรวมกันอยู่นั่น แล้วต่างคนต่างบกพร่องในอารมณ์ บกพร่องในความคิดไง แล้วก็มีความสุขกันอยู่อย่างนั้นนะ แล้วเวลาเอาจริงๆ ขึ้นมา พอเอาจริงขึ้นมา เพราะเราได้ยินนะ เราได้ยินเวลาพระมาถามปัญหา แล้วพระเล่าให้ฟัง พระเวลาเขาอยู่สังคมอย่างนั้นมาก่อน เขาบอกว่า สังคมอย่างนั้นเขานินทานะ บอกว่า 

			“โอ๋ย! ทําไมต้องขาด เราไม่ต้องขาดก็ได้” 

			“อ้าว! ไม่ต้องขาดมันจะตายหรือ”

			คนเรารักษาโรคภัยไข้เจ็บไม่ต้องหายก็ได้ พอบรรเทาๆ ไปอย่างนั้นน่ะ แล้วเดี๋ยวหายแล้วหรือ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยรักษาโรคไม่เคยหาย แล้วมันจะปลอดภัยไหม มันเป็นไปไม่ได้ที่จะปลอดภัย แต่คนเรารักษาโรค โรคต้องหายขาด พอโรคหายขาดแล้ว นั่นน่ะชําระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป นี่ไง ไตรลักษณ์เป็นไตรลักษณ์ อนิจจังเป็นอนิจจัง มันไม่เกี่ยวกัน

			“แล้วข้อที่ ๑. โยมพิจารณาของโยม พิจารณาเวทนาถูกต้องหรือไม่” พิจารณาเวทนา พิจารณาเวทนา จิตสงบแล้วพิจารณาเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนามันเกิดขึ้นจากอะไร เวลาเวทนามันเกิดขึ้นจากจิตโง่ จิตนี้มันโง่นะ เวลามันยึด เวทนานี้เป็นนามธรรม เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากาย นั่งนานนอนนานก็เป็นเวทนา เวทนาจิตนั่งเฉยๆ มันก็ไม่พอใจ เวทนากาย เวทนาจิต แล้วเวทนามันเกิดอย่างไร ถ้าคนจิตสงบแล้วจับเวทนาได้มันพิจารณาเวทนาอย่างไร

			โอ๋ย! เวทนาจับไม่ได้ เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา ทุกข์เกือบเป็นเกือบตาย เวลาคนที่มีความทุกข์ทําร้ายตัวเองเพราะอะไร เพราะความทุกข์มันท่วมท้นไง พิจารณาเวทนา เวทนานอก เวทนาใน เวทนาของโลกกับเวทนาในอริยสัจ เพราะในพระไตรปิฎกมันมี เวลาพระไปคุยกับนักบวชนอกศาสนา ไปยืนกรานเขาเวทนา ๒ แล้วเขาเถียง เถียงเขาไม่ขึ้น เวลากลับมาหาพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าด่าเอาเลยนะ “โมฆบุรุษ โมฆบุรุษ ถ้าไม่มีปัญญาไม่ต้องไปพูด”

			เวทนามันมีเวทนา ๓ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา แล้วอายตนะ ๖ อายตนะ ๑๒ อายตนะ ๑๘ อายตนะภายนอก อายตนะภายใน เวลาคนมันจับได้ ถ้ามันจับได้มันจะเห็นหมดเลยนะ เวลาหลวงตาท่านพูด ท่านเป็นมหา เวลาประพฤติปฏิบัติมาแล้วมันเข้ากันหมดเลย ทางวิชาการเป็นทางวิชาการ แต่ความจริงเราไม่มี เห็นไหม มันเหมือนทางวิชาการที่เราจําได้ จําไม่ได้ ต้องทบทวนตลอดเวลา 

			นี่ก็เหมือนกัน “โยมพิจารณาเวทนาถูกต้องหรือไม่” ถ้าการพิจารณาเวทนา ถ้าจิตมันสงบแล้วเราจับเวทนาได้ พิจารณาเวทนา เวลาพิจารณาเวทนา เวลาขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต ถ้ามันถูกต้องก็ถูกต้องของมัน ถ้ามันไม่ถูกต้องมันพิจารณาไปแล้ว ขนาดว่าสมาธิมันไม่พอ ถ้าพิจารณาเวทนาไปแล้วมันก็ไปยันกันไว้ เวลาหลวงตาท่านพูด เห็นไหม ว่าหลวงปู่มั่นท่านบอกว่า “มหา มหาภาวนาอย่างนั้นหรือ ทําไมภาวนาอย่างกับหมากัดกัน” คําว่า “หมากัดกัน” คือว่าจับเวทนาได้แล้วไม่ได้พิจารณา ยันไว้อย่างนั้นน่ะ ยันไว้อย่างนั้น

			หลวงตาท่านบอกว่า “ถ้าหลวงปู่มั่นส่งจิตมาดูท่านก่อนหน้านั้นชั่วโมงหนึ่ง แล้วเราไปทําข้อวัตร ท่านจะชื่นชมเราเลย บอกว่า แหม! มหาเก่งมาก มหาพิจารณาเวทนา เห็นไหม ฟาดฟันกับมันใช้ปัญญาฟาดฟันค้นคว้าในเวทนานั้น เวทนามันเกิดที่ไหน เกิดที่หัวเข่า หัวเข่ามันมีเวทนาหรือไม่ ธาตุขันธ์มันเป็นเวทนาหรือไม่ เวทนามันเกิดที่เอว เวทนามันเกิดบนศีรษะ เวทนามันเกิดบนหน้าอก เวทนามันเกิดบนหน้าอกเกิดอย่างไร เวลาท่านใช้ปัญญาฟาดฟันกับมัน ฟาดฟันกับมันจนฟาดฟันไปแล้วมันเหนื่อย มันเหนื่อยเพราะมันใช้ปัญญามาก เวลาใช้ปัญญา เวลาคนทํางานมันใช้ปัญญามาก มันจะเหนื่อยอ่อนมาก เหนื่อยอ่อนมากก็เลยพัก พักก็เลยถอนปัญญาออก แล้วก็ยันไว้ด้วยสมาธิไง หลวงปู่มั่นส่งจิตมาดูพอดี “มหา มหาพิจารณาอย่างนั้นหรือ””

			นี่การพิจารณา เห็นไหม นี่พูดถึงกิจการไง กิจการของโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค กิจการหนึ่งๆ การกระทําการหนึ่ง มันต้องมีเหตุมีผลของมัน มันชัดเจนของมัน ถ้าอย่างนั้นมันถึงจะถูกต้อง แต่ถ้าโยมพิจารณาเวทนาของโยม พิจารณาอย่างนั้นแล้วบอกว่า “หลวงพ่อเคยตอบมาตั้งหลายทีแล้ว” เวลาตอบมันก็อํ้าไง อํ้า อํ้าเลย ให้ภาวนาให้เป็น เพราะถ้าภาวนาได้แล้วมันเป็นสมบัติของตน ใครก็แล้วแต่ทํากิจการใดประสบความสําเร็จมันจะเป็นผลงานของเขา มันจะเป็นกิจการของเขา ไม่ใช่ของเรา เราเป็นผู้ที่ให้ปรึกษาเป็นที่ปรึกษา ถ้านึกถึงที่ปรึกษา นี่จะอ่อยเหยื่อเขาแล้วนะ ไม่หรอก มันเป็นของใครของมัน พูดถึงผู้พิจารณาเวทนา

			“๒. หลวงพ่อเคยตอบคําถามเกี่ยวกับการพิจารณาว่าเกิดขึ้น ณ ปัจจุบันให้พิจารณาอันนั้น แต่จิตของโยมไม่ยอมพิจารณากายเลยเพราะเห็นว่าเป็นก้อนวัตถุธาตุนิ่ง” เวลาพิจารณาไปแล้วนะ ถ้าพิจารณาเวทนา มันก็เห็นกายแบบเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมแบบเวทนา เวลาพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พิจารณากายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมก็ได้ แต่ถ้าพิจารณาไปแล้ว เพราะโสดาบันเป็นโสดาบันเหมือนกัน แต่พิจารณากายเป็นโสดาบัน พิจารณาเวทนาเป็นโสดาบัน พิจารณาจิตเป็นโสดาบัน พิจารณาธรรมเป็นโสดาบัน การพิจารณาเป็นโสดาบันคือโสดาบันเหมือนกัน แล้วถ้าเหมือนกันแล้วมันจะรู้ผลเหมือนกัน 

			อย่างเช่น เห็นไหม เช่น เราจะเดินทางด้วยรถ รถก็รถเหมือนกัน แต่รถมันคนละยี่ห้อ รถมันก็แตกต่างมันก็แตกต่างกัน นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพิจารณาให้เหมือนกันมันก็เหมือนกัน แต่ทีนี้ พอพิจารณาไปแล้ว เขาบอก “พิจารณาไปแล้ว แต่เวลาพิจารณากาย กายนี้เป็นแค่ก้อนธาตุ มันนิ่งๆ อยู่ ไปดูมันทําไม” ฉะนั้น ไอ้นี่มันยืนยันอยู่แล้ว ในเมื่อรถ รถเป็นเพื่อการคมนาคม รถเป็นที่อาศัย รถมันก็เป็นการขนส่งที่จะพาให้เราไปถึงปลายทางได้ ไม่ใช่ว่าสงสัยเรื่องรถ 

			นี่ก็เหมือนกัน แต่รถของกูวิ่งได้ รถของมึงวิ่งไม่ได้ เวทนาของเราวิ่งได้ แต่ก้อนธาตุมันอยู่นิ่งๆ ก้อนธาตุมันไม่ไปไหน อ้าว! เป็นอย่างนั้นไปอีก แต่ถ้าคนภาวนาเป็นแล้ว รถก็คือรถ ถ้ารถมีคุณภาพดีหน่อย เออ! มันก็สะดวกสบายหน่อยหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเกวียน เกวียนก็ไปได้ เกวียนก็ถึงเหมือนกัน ถ้ามันเคลื่อนที่ไปได้มันก็ไปได้ ขนส่งได้เหมือนกัน

			นี่ก็เหมือนกัน “ทําไมถ้าอย่างนี้เวลาพิจารณากาย กายมันนิ่งๆ อยู่ ไปดูมันทําไม” แสดงว่ารถมันวิ่งไม่ได้หรือ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะคนที่พิจารณากายเยอะนะ ถ้าพูดอย่างนี้นะ ไปสังคมไปหลวงปู่คําดี หลวงปู่เจี๊ยะ ไปหาหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะเอาตายเลย พอพิจารณากายแล้วมันนิ่งๆ หลวงปู่เจี๊ยะถนัดกายนัก คนที่ถนัดกายมันก็เป็นเรื่องของกาย มันอยู่ที่ว่าคนที่ถนัดถ้าถนัดแล้วก็จบ

			ฉะนั้น บอกว่า “ถ้าพิจารณาแล้วมันเหมือนกัน” ถ้าพิจารณาเป็นธรรมแล้วนะ ธรรมะไม่มีขัดไม่มีแย้งกัน ถ้าธรรมะแท้ๆ นะ ธรรมะ เห็นไหม ดูสิ เราขับรถไป เราไปเติมนํ้ามัน ถ้านํ้ามันชนิดเดียวกัน เติมที่ปั๊มไหนก็ได้ แต่เว้นไว้แต่ปั๊มมันไม่มีนํ้ามัน มันมีแต่นํ้า พอไปเติมนํ้าแล้วยุ่งเลย นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันเป็นนํ้ามันชนิดเดียวกัน ที่ไหนมันก็เติมได้ 

			นี่ก็เหมือนกัน พิจารณาเวทนา พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เหมือนกัน เหมือนกัน แต่คนพิจารณาแตกต่างกัน เพราะมันเป็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วเหมือนกันอย่างไรถามได้ แต่เรื่องมันจะยาวเกินไป ถ้าพูดเลยคืนนี้ไม่จบนะ ถ้าอธิบาย แล้วเวลาไม่จบมันสนุกคนอธิบายนะ เพราะมันอธิบายด้วยความสนุก ไอ้คนฟังก็เบื่อ หลวงพ่อเลิกเถอะ ไม่รู้เรื่อง อธิบายแล้วมันจะยุ่ง ไอ้คนอธิบายเพราะมันเป็นชิ้นเป็นอัน มันเป็นเนื้อหาสาระไง ไอ้คนฟัง อู๋ย! เกาหัวแกรกๆ เลย เมื่อไหร่จะเลิกสักทีวะ เพราะไม่รู้เรื่องด้วย เพราะภาวนาไม่เป็นไง ถ้าภาวนาเป็นมันมีเนื้อหาสาระอยู่ในตัวมันโดยข้อเท็จจริงอยู่แล้ว ฉะนั้น บอกว่าให้จบก่อน เดี๋ยวมันจะเลยเถิด

			“๓. มุมไตรลักษณ์ที่โยมชอบพิจารณาคืออนิจจัง โยมควรพิจารณามุมทุกขัง อนัตตาหรือไม่” ความเป็นอนิจจัง คําว่า “เป็นอนิจจัง” สภาวะอนิจจัง เรานั่งดูสิ เราจุดเทียนสิ เทียนมันจะเผาตัวมันเอง อนิจจังไหม เวลาเราจุดเทียน เทียนมันจะเผาตัวมันเองหมดเล่ม ตัวมันเองเป็นอนิจจังนะ แต่ตัวเราไม่ได้อะไร เพราะมันอยู่ข้างนอก

			แต่นางปฏาจารา เห็นไหม ตั้งแต่สามีเสียไป เสียลูกไปสองคน เสียพ่อเสียแม่จนบ้าไป แล้ววิ่งแก้ผ้าไป พระพุทธเจ้าว่า “ปฏาจารา เธอเป็นอะไร” แล้วโยนผ้าให้ แล้วให้บวชเป็นภิกษุณี ไปพิจารณาเทียนนี่แหละ ไปพิจารณาเทียน การพิจารณาเทียนเพราะว่ามันทุกข์ยากมาตลอด มันพิจารณาไปแล้ว มันพิจารณาจากภายนอก มันย้อนเข้ามาเป็นภายในไง ถ้าย้อนเข้ามาเป็นภายใน มันเป็นเหมือนชีวิตเราไง ชีวิตของเราเหมือนกับเทียน 

			ท่านเปรียบเทียบว่า ชีวิตเราเหมือนเทียนเล่มนี้ แล้วเทียนเล่มนี้มันจุดมันเผาของมันไป เทียนเล่มนี้ก็ต้องหมดไปไง ชีวิตเรา เห็นไหม ชีวิตสามี ชีวิตลูกสองคน ชีวิตพ่อ ชีวิตแม่ ชีวิตเรา ชีวิตเราเทียนมันกําลังเผาอยู่ ไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์ เพราะมันเป็นปัจจุบันไง เพราะชีวิตสามี ชีวิตลูก ชีวิตพ่อ ชีวิตแม่ มันเป็นข้างนอก มันตายไปแล้วไง แต่ชีวิตเรายังมีชีวิตอยู่ไง แต่ชีวิตของเรามีสติปัญญา เราเปรียบเทียบชีวิตนี้ เปรียบเทียบหัวใจนี้เหมือนเทียนเล่มนี้ พอเหมือนเทียนเล่มนี้ พิจารณาเทียนเล่มนี้ มันก็ย้อนเข้ามาสู่ตัวเอง เป็นพระอรหันต์จากการพิจารณาเทียน

			นี่ก็เหมือนกัน เราบอกว่าเป็นอนิจจังๆ มันเหมือนเทียนเล่มนี้มันอยู่ข้างนอก เห็นไหม แต่ถ้ามันจับได้ มันต้องจับได้นี่ไตรลักษณ์ สัมมาสมาธิคือจิต เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตมีสติปัญญา จิตมันพิจารณาของมัน เห็นไหม ตัวตนของมัน ไตรลักษณ์มันเกิดตรงนี้ ไตรลักษณ์ที่ว่าเวลาฆ่ากิเลส ฆ่าตัวตน เวลาเราชําระกิเลส กิเลส คือชําระตัวตนของเรานะ ตัวตนอย่างหยาบๆ ชําระเป็นชั้นๆ จนตัวตนอย่างละเอียด จนชําระตัวตนจนไม่มีตัวตน ตัวตนคือภวาสวะ คือภพ โลกทัศน์ แกนของจิต หลักของอวิชชา

			มันจะพูดของมันคนเดียว คนอื่นงงกับมันนู่นน่ะ พูดของมันคนเดียว ตําราคือตํารา แต่ถ้าเห็นจริงในใจแล้วจบ ถ้าพูดถึงนะ ถ้ามันเป็นความจริง ถ้ามุมไตรลักษณ์ก็เป็นมุมไตรลักษณ์ คําว่า “มุมไตรลักษณ์” ไตรลักษณ์คือพระไตรลักษณะ พระ-ไตรลักษณะ พระอริยบุคคลต้องเห็นไตรลักษณ์ เห็นตามความเป็นจริง แต่นี้เราพยายามจะพูดถึงความเห็นของเราว่ามันเป็นไตรลักษณ์ แล้วบอกว่า “ในไตรลักษณ์ที่มุมมองของโยมชอบอนิจจัง ไม่ชอบทุกขัง ไม่ชอบอนัตตา โยมควรพิจารณาในมุมของทุกขังหรือไม่ โยมควรพิจารณาในมุมของอนัตตาหรือไม่”

			ในมุมของอนิจจัง ในมุมทุกขัง ในมุมอนัตตา มันเป็นสมมุติทั้งนั้น แต่ถ้าเป็นความจริง มันเป็นความจริงจากภายใน ถ้ามันเป็นความจริง จิตสงบแล้วรู้เห็นตามความเป็นจริง ถ้ามันเป็นจริงมันจะเร็วกว่านี้เยอะมาก แล้วมันแบบว่าคําถามนี่นะ ประสาเรา คําถามของโยมเปิดไส้เปิดพุงหมดเลย ไส้พุงมีเท่าไรแบหมดเลย นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ใครรู้เท่าไรพูดได้เท่านั้น ใครปฏิบัติได้เท่าไรได้เท่านั้น ถ้าคนจริง คนจริงมันเป็นความจริงแล้วมันเป็นอีกเรื่องหนึ่งเลย

			นี่พูดถึง เห็นไหม มันเป็นโลกหรือเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม สิ่งที่เป็นธรรม เวลาพูดอย่างนี้มันเหมือนกับที่หลวงตาท่านจบมหามา ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่า ธรรมะขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐนัก เก็บใส่ลิ้นชักไว้ก่อน เวลาประพฤติปฏิบัติไปแล้วถ้าเป็นความจริงเสมอกัน เวลาหลวงตาท่านมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พอใจท่านเป็นจริงท่านบอกเลย ที่ศึกษามาอันเดียวกันเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้า เห็นไหม เป็นมุมของอนิจจัง เป็นมุมของทุกขัง เป็นมุมของอนัตตา ธรรมะของพระพุทธเจ้าหมดเลย เรียนมาแล้วเวลาปฏิบัติ มันขัดมันแย้ง มันขัดมันแย้งเพราะอะไร มันขัดมันแย้งเพราะรู้หมดแล้ว รู้จริงหมดแล้ว หลวงพ่อตอบให้ถูกนะ หลวงพ่อตอบไม่ถูก หลวงพ่อผิดนะ สุดท้ายแล้ว เห็นไหม เปิดไส้เปิดพุงหมดเลย เป็นเรื่องโลกๆ ไม่เป็นธรรม 

			เป็นธรรมหรือเป็นโลก เป็นธรรมคือเป็นสัจธรรม เป็นธรรมความเป็นจริง เป็นผลจากการประพฤติปฏิบัติ เป็นสันทิฏฐิโก ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เป็นโลก เป็นโลกคือวิชาการ เป็นโลกคือความรู้สึกนึกคิดของเรา ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา เป็นโลกๆ ไม่เข้าสู่ธรรมเลย ปฏิบัติพอเป็นพิธี ไม่ได้ปฏิบัติตามความเป็นจริง

			นี่เป็นโลกหรือเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรม อย่างที่ว่า พูดถึงพรุ่งนี้เช้าเลย พูดแบบหลวงปู่อ่อน เทศน์จนโยมหนีหมด เหลือหมาตัวเดียว ถ้าเป็นธรรมพูดได้ทั้งวันทั้งคืนเลย ถ้าเป็นโลก เป็นโลกง่วงนอน กลับบ้านดีกว่า มันไม่เป็นธรรมแล้ว มันปวดหัว พูดอยู่คนเดียว ไม่รู้ด้วย เป็นโลกหรือเป็นธรรม ถ้าเป็นโลก เป็นอย่างที่เขียนมา ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมจะเป็นสัจธรรมในหัวใจของเรา แล้วซาบซึ้งมาก เป็นธรรมๆ มันคายกิเลส เป็นธรรมมันถอดถอน ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรม ไม่ใช่ปฏิบัติธรรมเพื่อโลก เอวัง
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