
		
			[image: front.jpeg]
		

	
		
			ผู้ฝึกหัด

			โดย พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ISBN : 978-616-8316-53-5

			พิมพ์ครั้งที่ ๑

			เมษายน ๒๕๖๘
จํานวน ๑๐,๐๐๐ เล่ม

			จัดทําโดย

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
เลขที่ ๕ หมู่ ๓ บ้านหนองแหน ต.หนองกวาง
อ.โพธาราม จ.ราชบุรี ๗๐๑๒๐

			จัดพิมพ์ที่

			บริษัท อมรินทร์ คอร์เปอเรชั่นส์ จํากัด (มหาชน)
๓๗๖ ถนนชัยพฤกษ์ แขวงตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐
โทรศัพท์ (๖๖๒) ๐-๒๔๒๒-๙๐๐๐ ต่อ ๑๒๐๕
โทรสาร (๖๖๒) ๐-๒๔๓๔-๑๓๘๕

			หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์เพื่อเผยแผ่เป็นธรรมทาน
ห้ามซื้อ–ขาย ห้ามคัดลอก ตัดตอน หรือนําไปพิมพ์จําหน่าย
หากท่านใดประสงค์จะพิมพ์แจกเป็นธรรมทาน
โปรดติดต่อ มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
www.sa-ngob.com

		

		
			คํานํา

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ทั้งตอบคําถาม ทั้งให้กําลังใจ ผู้ฝึกหัด การเริ่มต้นถูกต้องสําคัญมาก ต้นคดปลายตรงไม่มี จึงจําเป็น ต้องมีครูบาอาจารย์ สติจําเป็นมาก ให้ตั้งสัจจะ การพิจารณาซํ้าซาก จืดชืด โง่อย่างกับหมาตาย ให้หาอุบายธรรมพลิกแพลง การภาวนา ไม่ก้าวหน้า ความเพียรลดลงจนไม่มีงานทํา การพิจารณาขันธ์ ๕ เป็น ไตรลักษณ์ได้ แต่ไม่เป็นความจริง เพราะไปสร้างภาพให้กิเลสหลอก และวิธีแก้นิมิต ต้องปฏิบัติบูชาจริงจังต่อเนื่อง ให้ทําสัมมาสมาธิพื้นฐานสําคัญก่อน ให้ตั้งสติพุทโธชัดๆ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตจึงมีงานทํา เมื่อจิตสงบแล้ว พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตใสสว่างมีกําลังพยายามน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จึงเป็นการเริ่มต้นสู่อริยสัจ

			ความฉลาดแห่งจิตวิญญาณ จิตฉลาดจะสละออกบวชแสวงหาสัจธรรม ธรรมเหนือโลกมีคุณค่ามาก โรคกิเลสแก้ด้วยธรรมโอสถ ผู้ฝึกหัดพอ “ธรรมเกิด” มีจิตใจดีงามเปิดกว้างให้อภัย ให้รักษาไว้ ส่วนพระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งมหัศจรรย์มีอยู่จริง ถ้าใจเป็นธรรม กราบไหว้ ที่ไหนก็ได้ แต่ปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นพลาสติก ชาวพุทธอย่าตกเป็นเหยื่อ พุทโธ คือ ความจริง มาตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต บุคคล จะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร ปฏิบัติจริงๆ ต้องมีสติ ไม่เลื่อนลอย ถ้ามีความเพียร มีอํานาจวาสนา สัจจะความจริงย่อมเกิดในใจจริงๆ
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			เวลาพิจารณาๆ
ปัญญาในพระพุทธศาสนาคือปัญญาในการวิปัสสนา ภาวนามยปัญญา วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้ง การรู้แจ้งไอ้ตัวเสี้ยม
การรู้แจ้งในจิตของตน
การรู้แจ้งว่าไอ้ตัวเสี้ยมมันตั้งอยู่อย่างไร แล้วมันจะเกิดขึ้นอย่างไร แล้วมันจะเสี้ยมอย่างไร
เวลาตัวเสี้ยม เราจับตัวเสี้ยมได้ ถ้าจับตัวเสี้ยมได้
เราพิจารณาตัวเสี้ยมมันเกิดมาจากไหน มันจะย้อนกลับเข้าไปสู่ใจทั้งนั้น
ถ้ามันจะย้อนกลับไปสู่ภวาสวะ เข้าไปภพ เข้าไปที่ใจ มันทําลายกันที่นั่น
ถ้ามันถอดถอนที่นั่นมันก็จบ ถ้ามันจบไปแล้วนะตัวเสี้ยมไม่มี
ไม่มีเป็นชั้นเป็นตอนนะ
แต่ถ้ามันยังไม่ได้ทําลาย ตัวเสี้ยมมันมี

		

	
		
			๑
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			ถาม : เรื่อง “การภาวนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ขออนุญาตสอบถามเรื่องการภาวนา เวลาที่เราพุทโธจน จิตสงบลงมา สิ่งที่เห็นคือภาพความคิด ความรู้สึกมันเกิดขึ้น แบบเป็นอิสระ เวลามันเปลี่ยนสภาพไปมาให้เราดู มันขึ้นกับความสงบของเรา เวลาจับได้ทัน มันเบา สบาย แต่เมื่อไหร่ที่ความสงบมันคลายตัวออกมา การเชื่อมต่อมันเริ่มไม่เป็นอิสระ มันจะมีตัวเสี้ยมทํางานสอดแทรกมาพร้อมกับความรู้สึกนึกคิด ถ้าจับทันมันจะหายวับไป ไม่พาเราคิดไปต่อ ซึ่งนานๆ ทีถึงจะ จับได้ เพราะมันเร็วมากๆ 

			ไม่เหมือนตอนเราทําสมาธิ แต่ถ้าจับได้ทันมันจะเตรียมตัว รับผลจากตัวเสี้ยมได้เลย เพราะมันจะเสี้ยมเราทุกวิธี เสี้ยมซํ้าๆ ต่อให้เราเคยใช้เหตุผลกับมันได้แล้วครั้งหนึ่ง พอมันเสี้ยมมารอบ ใหม่ๆ เหตุผลที่เคยใช้เหมือนไม่มีความหมาย เพราะมันจะเสี้ยม เราอีก โดยเปลี่ยนรูปแบบหน้าตาไปเรื่อยๆ จนกว่าเราจะกระทําตามที่มันต้องการสําเร็จทั้งกาย วาจา ใจ ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ อึดอัด ไม่โปร่งสบายเหมือนตอนที่เรามีสมาธิ แล้วเห็นใน สิ่งเดียวกัน

			คําถาม ทั้งที่เราทําความเพียรเท่าๆ เดิม แต่เหมือนเราจับทุกข์ของตัวเองไม่ค่อยได้ จับอาการตอนที่มันเสี้ยมได้น้อยลง ทั้งที่เราเคยจับได้ รู้สึกมันจับยากขึ้นจนจับไม่ได้เลย เลยไม่มี เรื่องให้พิจารณาเหมือนในช่วงแรกๆ จนทําให้ความเพียรลดลง เรื่อยๆ เพราะไม่รู้จะทํางานอะไร ตอนนี้รู้สึกการภาวนาไม่ก้าวหน้า ขออุบายด้วยค่ะ

			ตอบ : อันนี้คําถามเนาะ คําถามว่าการภาวนา การภาวนา เห็นไหม ถ้าการภาวนาเขาทําของเขาไปเรื่อยๆ ทําของเขาไปเรื่อยๆ ถ้าทําของเขาไปเรื่อยๆ จิตมันสงบขึ้นแล้ว ถ้าจิตมัน สงบขึ้น จิตมันดีขึ้น จิตมันพัฒนาขึ้น เราทําแล้วเราก็ได้ผล 

			ถ้าจิตมันไม่พัฒนาขึ้น จิตมันไม่ดีขึ้น ทําแล้วเบื่อหน่าย คนที่ภาวนา ภาวนา ส่วนใหญ่ที่มาถามปัญหา ส่วนใหญ่บอกว่า เคยเป็น เคยเป็นเมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว เมื่อ ๕ ปีที่แล้วไง พอทํา ไปสักพักหนึ่งแล้วเขาก็เบื่อหน่าย พอเบื่อหน่ายก็ทิ้งไป พอทิ้งไป เสร็จแล้วก็กลับมาภาวนาไป ทิ้งไป แล้วกลับมาภาวนาใหม่ ก็เป็นอยู่อย่างนี้ จะก้าวหน้าก็ไม่ก้าวหน้า แต่เวลาจะทิ้งเลยนะ มันก็เสียดาย มันก็อาลัยอาวรณ์ อันนี้พูดถึงว่า เวลาเราทําแล้วมันไม่ได้ผล 

			แต่ถ้าทํามันได้ผลนะ มันทําต่อเนื่อง ทําต่อเนื่องไป มันก็ทําต่อเนื่องไปได้ นี้ทําต่อเนื่องไปได้ เวลาคนภาวนาไปมันอยู่ที่ วุฒิภาวะ คําว่า “วุฒิภาวะ” หรือว่าจริตนิสัยของคนที่มันสูง มันตํ่า ถ้ามันสูงขึ้นมานะ เขาจะภาวนาของเขาไปเรื่อยๆ ภาวนาของเขาไปเรื่อยๆ แต่คนภาวนาไปเรื่อยๆ ส่วนใหญ่แล้วมันจะมีกิเลสคอยยุคอยแหย่ กิเลสคอยยุคอยแหย่ขอให้เลิก ขอให้เบา คอยแบบว่าจะแย่งชิงเวลาไป แต่ถ้าคนมีเวลานะ ทําต่อเนื่องไป ทําต่อเนื่องไป คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นเรื่อยๆ 

			คําว่า “คุณภาพชีวิตของเราจะดีขึ้นเรื่อยๆ” เพราะเรา มีสติมีปัญญา ถ้ามีสติมีปัญญานะ หน้าที่การงานก็เป็นเรื่องหน้าที่การงานนะ มันจะหาเวลามาภาวนา แล้วถ้าภาวนาก็ภาวนาของเราเองที่ไหนก็ได้ มันไม่ทิ้ง มันทําของมันต่อเนื่องไป แล้วชีวิตนี้มันจะมีสติมีปัญญาเป็นเครื่องดําเนิน เป็นตัวชี้นํา เป็นเข็มทิศ 

			ถ้าคนมีสติปัญญาจะทําอะไร คนเราโดยธรรมชาติมันต้องอุปสรรคแน่นอน คําว่า “อุปสรรค” เวลาหน้าที่การงานของคน มันสูงๆ ตํ่าๆ มันเปลี่ยนงานตลอดไป มันมีของมันอยู่ตลอด แล้วถ้ามันมีสติมีปัญญามันก็จะผ่านพ้นเรื่องวิกฤตินี้ไป แต่ถ้า มันไม่มีสติปัญญานี่ไฟทั้งนั้น มันเผาเราทั้งนั้น ถ้ามันจะเผาเรานะ นี่พูดถึงว่า ผลของการภาวนา เขาถามถึงผลของการภาวนานะ ถ้ามันภาวนา ถ้ามันพุทโธไปเรื่อยๆ เขาว่ามันสงบ มันเบา มันสบาย มันเบามันสบายตลอด 

			แต่ถ้าไม่ภาวนาสิ เขาบอกว่า “มันมีตัวเสี้ยม ตัวเสี้ยม” ไอ้ตัวเสี้ยม ตัวเสี้ยม พอตัวเสี้ยม เขาถามว่าเวลาไอ้ตัวเสี้ยม คือว่าไอ้การยุแหย่ของกิเลส พอมันยุแหย่แล้วถ้าเรามีสติมีปัญญา เท่าทันมัน มันก็หยุดได้ ถ้าเวลาสติเราไม่เท่าทันมัน เห็นไหม มันก็ลากเราไปคิดจนสาแก่ใจ แล้วมันค่อยจะสงบลงได้ ไอ้กรณีอย่างนี้เราคิดว่า “แล้วมันเป็นเพราะอะไร มันเป็นเพราะอะไร” 

			เพราะการภาวนาของเรา เห็นไหม การภาวนาของเราส่วนใหญ่แล้วความรู้สึกนึกคิดมันเป็นนามธรรม นามธรรม มันเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมไง แต่ถ้าวันไหนมีสติสมบูรณ์ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เห็นไหม ถ้าเรารักษาจิตเราดี ไอ้ตัวเสี้ยมเกิดไม่ได้ แต่ถ้าไอ้ตัวเสี้ยมที่มันเกิดมา เกิดมา เกิดเพราะขาดสติของเรา แล้วเกิดเพราะความคิดมันจําเจ พอความคิดจําเจ ไอ้ตัวเสี้ยมมันคอยเสี้ยมตลอดเวลา ถ้าคอยเสี้ยมตลอดเวลา มันเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะอะไร 

			มันเป็นเพราะว่ากิเลสมันมีอยู่กับเรา กิเลสมันมีอยู่กับเราโดยพื้นฐานเลย อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเป็น พื้นฐาน ภวาสวะ ภพนั่นน่ะ ไอ้ตัวภพนั่นน่ะมันมีอวิชชา นั่นน่ะ พ่อมัน จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ นั่นน่ะคืออวิชชา แล้วจิตคือ อวิชชา เห็นไหม เวลาความคิดอนุสัยมันนอนเนื่องมา เวลาเรา จะคิด เราจะรู้สึกนึกคิด 

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเย้ยมารไง “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไม่ดําริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดบนหัวใจเราอีกไม่ได้เลย” มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา ไอ้จิตใจเรามี ภพเรามี ความรู้สึกเรามี ไอ้ตัวเสี้ยมมันมีของมันอยู่แล้ว ถ้าตัวเสี้ยมมันมีอยู่แล้ว สิ่งที่ตัวเสี้ยมถ้ามันมีสติ มีปัญญามันเท่าทัน ไอ้ตัวเสี้ยมมันแสดงตัวไม่ได้ ไอ้ตัวเสี้ยม แสดงตัวไม่ได้ 

			เวลาตัวเสี้ยมแสดงตัวไม่ได้โดยการภาวนานะ ถ้าภาวนาต่อเนื่องไป ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าจิตมันสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามันเจริญก้าวหน้าไป มันจะไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั่นน่ะมันจับพิจารณาได้

			เวลาพิจารณาๆ ปัญญาในพระพุทธศาสนาคือปัญญาในการวิปัสสนา ภาวนามยปัญญา วิปัสสนาคือปัญญาการ รู้แจ้ง การรู้แจ้งไอ้ตัวเสี้ยม การรู้แจ้งในจิตของตน การรู้แจ้งว่าไอ้ตัวเสี้ยมมันตั้งอยู่อย่างไร แล้วมันจะเกิดขึ้นอย่างไร แล้วมันจะเสี้ยมอย่างไร เวลาตัวเสี้ยม เราจับตัวเสี้ยมได้ ถ้าจับตัวเสี้ยมได้ เราพิจารณาตัวเสี้ยมมันเกิดมาจากไหน มันจะย้อนกลับเข้าไปสู่ใจทั้งนั้น ถ้ามันจะย้อนกลับไปสู่ภวาสวะ เข้าไปภพ เข้าไปที่ใจ มันทําลายกันที่นั่น ถ้ามันถอดถอนที่นั่นมันก็ จบ ถ้ามันจบไปแล้วนะตัวเสี้ยมไม่มี ไม่มีเป็นชั้นเป็นตอนนะ แต่ถ้ามันยังไม่ได้ทําลายตัวเสี้ยมมันมี

			เราจะบอกว่า สิ่งนี้เป็นนามธรรมมันเกิดดับ ถ้ามันเกิดดับ เวลามันเกิดขึ้นมามันมีของมันอยู่แล้วในจิตใต้สํานึกของเรา แต่มันไม่ออกมาด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยมารยาทของเรา เราควบคุมดูแลหัวใจของเรา ถ้าควบคุมดูแลหัวใจของเรา ถ้าทํา ความสงบของใจ เวลาเขาบอกว่า “ถ้าเขากําหนดพุทโธๆ ถ้าจิต มันสงบลง มันเบา มันสบาย” มันเบา มันสบายนี่เครื่องอยู่ นี่ธรรมโอสถ ศีล สมาธิ ปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มันเป็นธรรมๆ เป็นธรรม ธรรมมันเกิดขึ้นมาจากไหน ธรรมมันเกิดขึ้นมาจากเราปฏิบัติไง 

			เราฝึกหัด เราขวนขวาย เราทําจนเราเป็นไง เวลาเรา เป็นขึ้นมาแล้ว เดี๋ยวมันเจริญแล้วเสื่อม การเจริญแล้วเสื่อม เราต้องปฏิบัติ ปฏิบัติต่อเนื่อง เราพยายามฝึกหัดต่อเนื่อง รักษา จิตต่อเนื่อง ถ้ารักษาจิตต่อเนื่องมันต่อเนื่องไป เราก็จะเบาสบาย แต่เขาบอกว่า “แต่เวลาที่จิตมันไม่สงบ เวลาจิตไม่สงบ ความเชื่อมต่อไอ้การเบาสบายมันก็ขาดไป มันขาดไป” พอมันขาดไป ไอ้ตัวเสี้ยมมันก็มา ไอ้ตัวเสี้ยมสิ่งต่างๆ ก็มา ไอ้ความคิดก็ผุด ขึ้นมาทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าความคิดผุดขึ้นมา เห็นไหม เราเห็นถึงโทษของมันไง โทษของมันคือโทษจากภายใน โทษจากหัวใจของเรา โทษจากจิตใต้สํานึก แต่ถ้ามันมีสติปัญญามันจะเท่าทัน เท่าทันไปเรื่อย เพราะ เพราะคนเราเกิดมา เห็นไหม เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ เวลาเกิดเป็นมนุษย์ เกิดในอบายภูมิ เกิดกําเนิด ๔ ถ้ากําเนิด ๔ เกิดในภพชาติใด มีความเห็นใด ความคิดสิ่งใด มันก็มีความคิดอย่างนั้น แต่ถ้ามีสติปัญญาเท่าทันมันๆ ต้องเท่าทันก่อน ตามรู้ตามเห็น คําว่า “ตามรู้ตามเห็นนะ” เวลาเรามีผลกระทบ เรามี ความคิดอะไร ที่มันพาเราทําจนทั้งกาย วาจาจบแล้ว แล้วเรา คิดได้ เห็นไหม ตามรู้ตามเห็น 

			ถ้าตามรู้ตามเห็นมันไป คนที่ไม่มีธรรมในใจนะ เวลาทําทั้งกาย วาจา ใจ จบแล้ว มันยังไม่รู้จักผิดจักถูก ยังสะใจ ยังพอใจ แต่ถ้าคนมีสติปัญญาเราทําไปอย่างนี้ นี่ๆ กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน กรรมคือการกระทํา แล้วเราทําลงไป มโนกรรม เราทําไป เราทําผิดหรือทําถูก ถ้าเราทําผิดเราก็เสียใจ ถ้าเรา ทําถูกต้อง อื้ม! เราควรจะทําให้มากขึ้น ทําให้ดีงามขึ้นมา

			นี่ไง ตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทัน รู้เท่ารู้ทัน เวลาไอ้ตัวเสี้ยมมันจะเกิดรู้เท่ารู้ทัน ถ้าเราฝึกหัดของเราไปเรื่อยๆ เราจะ รู้เท่ารู้ทัน มันจะเสี้ยมเมื่อไหร่ มันจะเกิดเมื่อไหร่ เรารู้เท่ารู้ทัน รู้แจ้งแทงตลอด รู้แจ้งแทงตลอดเลย มันจะเกิดอย่างไร ในเมื่อ เรากวาดบ้านเราสะอาดหมดแล้ว มันจะเกิดได้อย่างไร มัน เกิดอีกไม่ได้ ถ้าเกิดอีกไม่ได้ เห็นไหม นี่พูดถึงตัวเสี้ยม

			เราจะบอกว่าสิ่งนี้เป็นนามธรรม ถ้าสิ่งที่เป็นนามธรรม เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมมันเกิดดับ เกิดดับ ถ้าสติปัญญาเราอ่อนแอเราควบคุมไม่ได้หรอก มันเกิดตามอํานาจของมัน แล้วเกิดตามอํานาจของมัน ทางวิทยาศาสตร์ ถ้าใครยํ้าคิดยํ้าทํามันจะเป็นจริต มันจะ เป็นนิสัย ความคิดยํ้าคิดยํ้าทํา ยํ้าคิดยํ้าทําจนเป็นจริตนิสัย ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าทัน เราพยายามทําให้เราเท่าทันมัน เราไม่ยํ้า คิดยํ้าทํามันก็ไม่เป็นจริต ไม่เป็นนิสัย ไม่ตอกยํ้าไง

			ความไม่ตอกยํ้าความรู้สึกนึกคิดอันนั้น แล้วสิ่งที่เราเป็นนามธรรม เวลายํ้าคิดยํ้าทําจนเป็นจริตเป็นนิสัย เป็นจริตเป็นนิสัยไปเลย แล้วถ้ามันเป็นจริตนิสัยมันก็อยู่ที่จริตนิสัยของคน มันจะออกมาช่องไหนล่ะ มันออกมาตามความชอบของตน ถ้ามันไม่ชอบมันก็เป็นความทุกข์ ถ้ามันชอบมันก็เป็นความสุข สุขกับทุกข์ สุขเวทนา ทุกขเวทนา แล้วเวทนาจริงหรือเท็จ เวลา มีสติปัญญาของมันเข้าไปอีกไง

			นี่พูดถึงผลการภาวนานะ ภาวนาไปแล้ว สิ่งที่มันเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นโดยธรรมชาติของจิต มันเป็นของมันอยู่อย่างนี้ ถ้ามันเป็นของมันอยู่อย่างนี้ เพียงแต่คนเราจะรู้จักค้นคว้าหาความจริงของตนเจอหรือไม่ ถ้าคนรู้จัก เห็นไหม คนพยายามฝึกหัดค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาใจของตนคือทําความสงบของใจเข้ามาได้ ถ้าใจสงบแล้วนี่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน มันจะเกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

			ถ้าเกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันจะเกิดมันจะ คําว่า “จะ” ถ้ามันจะ สําคัญมาก สําคัญมาก เวลาจิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา คนที่ยกขึ้นวิปัสสนาไม่ได้มันก็เป็นจินตนาการ สร้างภาพ คิดขึ้นเอง พอคิดขึ้นเอง กรณีการคิดขึ้นเองมันก็เป็นวิธีการอันหนึ่งนะ สมมติว่าอย่างเราทําจิตสงบแล้ว แล้วค้นคว้าหาไม่ได้ เราสร้างไม่ได้ เราก็ต้องคิดขึ้นมา การคิดขึ้นมา เห็นไหม การคิดขึ้นมาก่อน ถ้าคิดขึ้นมาก่อน พอคิดเป็นแนวทางเป็นร่องเป็นรอย แล้วเดี๋ยวพอมันจับต้องได้ เดี๋ยวมันค้นคว้าไป อันนั้นน่ะมันถึงจะเป็นความจริงขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงขึ้นมามันเป็น ข้อเท็จจริง

			ถ้าเป็นข้อเท็จจริง ถ้าพิจารณาอย่างนั้นไป มันถึง จะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน ถ้าฐานที่ตั้งแห่งการงาน ถ้ามันจับต้องได้ สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนา คนที่มีอํานาจวาสนา หรือไม่มีอํานาจวาสนา ตรงนี้ มันยกขึ้นไม่ได้ พอยกขึ้นไม่ได้มันก็เป็นสัญญาอารมณ์ คําว่า “สัญญาอารมณ์” คือของมันมีอยู่แล้วไง คือการจํา มันไม่เป็นความจริง 

			แต่ถ้าเป็นความจริงมันไม่ใช่สัญญาอารมณ์ มันไม่มีการทับซ้อน มันเป็นความจริงๆ ถ้าความจริงมันถึงตัวมันเลย แต่ถ้ามันเป็นสัญญาอารมณ์มันทับซ้อน เพราะความจริงมันอีกอย่างหนึ่ง ความจําอีกอย่างหนึ่ง แล้วเอาความจํามาล่อ แล้วเราก็อยู่กับความจํานั้น พออยู่กับความจํานั้นก็พิจารณากันอยู่อย่างนั้น มันไม่จริงสักที ไม่จริงสักทีเพราะอะไร เพราะมันเป็นความจํา

			เวลากรรมฐาน เวลากรรมฐานครูบาอาจารย์ที่ท่านตรวจสอบกัน เห็นไหม ถ้ามันเป็นสัญญาๆ เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ท่านจะเน้นยํ้าตรงนี้เลย ตรงนี้สําคัญมาก ถ้าสัญญาคือภาพลวง สัญญาคือความจํามันไม่ใช่ความจริง ถ้าไม่ใช่ความจริง ไม่ใช่ความจริงมันก็ไม่เข้าถึงกิเลส มันเป็นการฆ่ากิเลสไปไม่ได้ ถ้าเป็นการฆ่ากิเลสไปไม่ได้แล้วมันมีผลอย่างไรล่ะ ก็ตัวเสี้ยมไง ตัวเสี้ยมมันอยู่นั่นน่ะ ไอ้ตัวเสี้ยมคือกิเลส 

			ถ้ามันเข้าสู่สัจจะความจริงมันเข้าสู่ตัวเสี้ยม แล้วเวลาพิจารณาไปแล้ว ไอ้ตัวเสี้ยมมันจะถอย มันจะหลบหลีก เวลาการฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสนะ ไม่ใช่ว่าเรารู้ทันแล้วมันจะจบนะ ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก มันหลบมันหลีก มันหลบมันซ่อน

			นี่ไง เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการนะ ท่านบอก แก่นของกิเลส แก่นของกิเลส กิเลสมันเหนียวแน่น แก่นของกิเลสฆ่ายากที่สุด มันหลบมันซ่อน มันพลิกมันแพลง ไอ้เราก็คิดว่าพอหลบพอซ่อนก็นึกว่าจบแล้ว ไอ้คนที่วุฒิภาวะอ่อนแอ มันหลบมันซ่อนเฉยๆ นั่นน่ะตทังคปหานนั่นแหละ แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ มันจะไล่เข้าไปเลย มันจะสมุจเฉทปหาน มันตายต่อหน้านะ ถ้าตายต่อหน้ามันต้องเป็นความจริงไง ถ้าความจริงมันเกิดขึ้น อันนี้เกิดขึ้นความจริง

			ฉะนั้น ถ้ามันเป็นความจํา เราปฏิบัติเป็นความจํา แต่มันก็อาศัยความจําไปก่อน คนที่ภาวนาไม่เป็น เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบัติห่วงนักว่า เราปฏิบัติไปแล้วมันจะขาดตกบกพร่อง มันจะผิด ต้องมีการศึกษาก่อน ศึกษามาเพื่อให้รู้แนวทาง การศึกษา คือการจํา แล้วจํามา เห็นไหม ที่หลวงปู่มั่นท่านบอกเลย “มหา มหาเรียนถึงมหามานะ ถ้าเวลาจะประพฤติปฏิบัติให้เอาความจํานั้น เอาการศึกษานั้นใส่ในลิ้นชักสมองไว้ แล้วล็อกกุญแจมันไว้นะ อย่าให้มันออกมา แล้วเราปฏิบัติของเราไปก่อน ถ้าปฏิบัติไปพร้อมกันมันจะเตะมันจะถีบกัน ถ้าปฏิบัติพร้อมกันมันจะเป็นความจํา มันจะเป็นสัญญา มันจะเป็นภาพเชิงซ้อน มันซ้อน ขึ้นมาว่าให้เหมือนจริง แล้วเราทําแล้วเราคิดว่ามันเป็นจริง แต่มันไม่เป็นจริงไง มันจะเตะมันจะถีบกัน พอมันจะเตะมันจะ ถีบกัน เราปฏิบัติมันก็แสนยากอยู่แล้ว แล้วยังให้มีอุปสรรค ขึ้นไปอีก มันยิ่งให้ยากขึ้นไปอีก”

			หลวงปู่มั่นท่านถึงเมตตามาก ท่านถึงบอกว่าให้เอาความจํา เอาการศึกษาใส่ในลิ้นชักสมองไว้ก่อน แล้วล็อกกุญแจไว้อย่าให้มันออกมา เราวิเคราะห์วิจัยงานเดียว หน้าเดียว เฉพาะกิเลสอย่างเดียว ไม่เอาทฤษฎี เอาความจํา เอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาให้ค่า มาคอยส่งเสริมให้เราไขว้เขว นี่ไง มันจะเตะมันจะถีบกัน

			ฉะนั้น เวลาเอาจริง เอาจริง พิจารณาตามความเป็นจริงนั้น ถ้าพิจารณาความเป็นจริงนั้น เวลาเป็นความจริงแล้ว อันเดียวกัน เหมือนกัน แล้วเข้าใจลึกซึ้งมาก ฉะนั้น สิ่งที่เป็นความเข้าใจอย่างนั้นถึงบอก เวลาจะปฏิบัติถ้ามันมีสิ่งใดเกิดขึ้น ที่มันเห็นผลของการภาวนาเนี่ย วางไว้ให้หมด พุทโธอย่างเดียว หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ โดยข้อเท็จจริงเลยนะ มันจะเป็นความจริงได้ต่อเมื่อจิตสงบ มันจะเป็นความจริงได้ ต่อเมื่อจิตเป็นสมาธิ

			จิตตัวเองก็ไม่เป็นสมาธิ ผลที่เกิดขึ้นกิเลสมันหลอกทั้งนั้น ไม่ใช่จิตนะ จิตเป็นจิต กิเลสเป็นกิเลส กิเลสในจิตมันหลอกทั้งนั้น พอมันหลอกทั้งนั้นขึ้นมา แล้วเราปรารถนาจะประพฤติปฏิบัติ เราปรารถนาอยากได้ธรรม มันก็จะเอาเรื่องคุณธรรมมาหลอก ได้แล้ว ได้แล้ว เป็นแล้ว แล้วถ้ากําลังมันอ่อนแอ จบ มันทําให้ เสื่อม ทําให้ไร้ค่าเลย ทําให้ตัวเองว่าเราไม่มีวาสนา เราเป็นคนด้อยค่า เวลามันเสี้ยมทั้งบวกและลบให้เราเสียหายหมด แต่ถ้าเรายังไม่มีสติปัญญาเท่าทันมันนะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ สําคัญที่สุด

			ทีนี้คําถามที่ว่า “แต่เดิมเขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วใช้ปัญญาต่อไปมันมีการพิจารณา ช่วงแรกๆ มันจะมีงานให้ทําดีมาก แล้วช่วงหลังๆ ไป มันหาสิ่งใดไม่เจอ ทําสิ่งใดไม่ได้มันเลย ไม่ก้าวหน้า” เพราะจิตสงบแล้ว คนเวลาเขาทําหน้าที่การงาน นะ เวลาเขาได้ผลตอบแทน เงินน่ะเป็นเงินสด เงินแท้ มันจะมีคุณค่า แต่ถ้ามันไปได้เงินเทียม ได้ของปลอม มันจะไร้ค่าทั้งนั้นเลย

			ฉะนั้น สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติไป เราจะปฏิบัติด้วยความจริง ถ้าอยากได้ความจริง มาตรฐานของมันคือสัมมา-สมาธิ มาตรฐานของมันคือความสงบ ถ้ามาตรฐานของมันคือความสงบ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แต่เดิมใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วมีงานให้ทําตลอด คือมีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิดให้จับต้อง แล้วพิจารณาได้ อันนั้นมันบ้านเรายังสกปรก ถ้าบ้านเราสกปรกแล้ว เราทําความสะอาด สิ่งสกปรกนั้นเราจะทําความสะอาดไป ถ้ามันทําความสะอาดไป สะอาดไป พอมันหายสงสัยหมดแล้ว มันเหมือนกับไม่มีสิ่งใดที่จะต้องให้เราได้ทําความสะอาด มันก็เหมือนไม่มีงานทํา แต่ความจริงมี

			ถ้ามีงานเราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไปสิ ตรึกในธรรม ตรึกในธรรม เพราะคําว่า “ตรึกในธรรม” ธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมันมีร้อยแปด ตรึกในธรรมก็จับประเด็นใดขึ้นมา แล้วเราใช้ปัญญาใคร่ครวญตรึกในธรรม ถ้าตรึกในธรรมมันก็เป็นธรรมไง ถ้าตรึกในธรรม ตรึกในธรรมผลมันก็สงบ สงบก็พุทโธต่อเนื่องไป ต่อเนื่องพอออกไปก็ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมไปเรื่อย

			ตรึกในธรรม ธรรมะตรึกในธรรม เห็นไหม วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ จิตนี้เป็นนามธรรม เพียงแต่เราจะบริหารจัดการมันอย่างไร ถ้าเราบริหารจัดการมันอย่างไร การบริหารจัดการคือความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ บริหารจัดการหัวใจของเรา ถ้าบริหารจัดการของเรามันจะพัฒนาขึ้นจะดีขึ้น มันจะเป็นผลงานของเรา ถ้าเป็นผลงานของเรา เรารู้เอง ทําเพื่อให้รู้ ให้ชัดเจนไง ความรู้ของเรามันจะเป็นปัญญาของเรา

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า “แต่เดิมใช้ปัญญาอบรมสมาธิมันจับต้องได้ รู้สึกว่ามันจับได้ยาก ตอนนี้มันจับไม่ได้เลย เลยไม่มีเรื่องให้พิจารณา ไม่เหมือนช่วงแรกๆ จนทําให้ความเพียรลดลงเรื่อยๆ เพราะไม่รู้จะทํางานอะไร จนทําให้ความเพียรลดลงเรื่อยๆ” ความเพียรลดลงเรื่อยๆ เพราะว่า ก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ นี่ชัดเจน มันจะไม่มีอะไรทําได้อย่างไร เพราะ เพราะถ้า จิตมันสงบแล้วนะ จิตสงบคือพุทธะ แล้วถ้าพุทธะ พุทธะคือจิตเดิมแท้ ถ้าจิตเดิมแท้มันพิจารณาไป มันจะเป็นงานของจิต มันไม่ใช่งานของสมอง งานของวิทยาศาสตร์ งานของทางโลกไง

			เราพูดประจํา “วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้” เพราะเป็นสูตรทฤษฎี แต่ถ้าความจริงเพราะกิเลสมันแง่มันงอน กิเลสมันหลอกมันลวง เห็นไหม ถ้าเป็นปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ถ้ามันเข้าไปสู่จิต มันจะตามกิเลสเข้าไป ตอนนั้น ตอนนั้นต่างหากมันถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดขึ้นมามันถึงจะมีงานทํา 

			คําถามบอกว่า “เขาทําๆ มาแล้วมันลดลง ความเพียร ลดลงเรื่อยๆ จนไม่มีงานทํา” งานของเราเยอะแยะ แต่เพียง แต่ว่าเราเข้าใจผิดไง เราเข้าใจผิด เราคิดว่าสิ่งที่ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางโดยที่ไม่มีเหตุไม่มีผล หลวงตาท่านภาวนาของท่านไปนะ มันว่างๆ หมด ท่านบอก “ว่างหมดอย่างนี้ไม่เอา มันไม่มีเหตุไม่มีผล ต้องมีเหตุมีผล” 

			เวลาพระสารีบุตรไปฟังธรรมพระอัสสชิ ธรรมทั้งหลาย มาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไปละที่เหตุนั้น เพราะมีเหตุ มีการกระทบ มันถึงเกิดผลมาตลอด มันต้องกลับไปตรงนั้น ถ้ากลับไปตรงนั้น ไปละกันที่เหตุ ไปต่อสู้กันที่เหตุ เหตุและปัจจัยทําให้เกิดทุกๆ เรื่อง แล้วเราก็หาเหตุหาปัจจัยแล้วไปลบล้างกัน ไปสะสางกันด้วยสติด้วยปัญญาของเรา อันนี้การภาวนานะ 

			คนเราบอกว่าโอ้โฮ! เขาไม่มีเวลาภาวนา แต่นี่บอกว่า “ความเพียรมันลดลงเรื่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ เพราะว่ามันไม่มีงานจะทํา” เวลางานมันจะทําขึ้นมาเราก็ไปเข้าใจ แล้วเข้าใจว่าสิ่งที่ทําไปแล้วมันจะเป็นวัตถุไง เป็นเอกสาร เอกสารเสร็จแล้วก็ใส่ แฟ้มไว้ แต่เอกสารนั้นน่ะมันก็อยู่ในแฟ้มนั่นน่ะ แต่ความรู้สึก เรามันสุขมันทุกข์ นามธรรมมันเกิดดับตลอดเวลา มันเกิดขึ้นมามันก็ดีขึ้น เวลามันดับไปแล้วเดี๋ยวมันก็เกิดอีก มันเกิดดับ เกิดดับอยู่อย่างนั้น มันไม่จบไม่สิ้นหรอก ถ้ามันยังไม่ได้ชําระล้างกิเลส

			ฉะนั้น ถ้ามันยังไม่ชําระล้างกิเลส เราก็มีสติปัญญามากขึ้น ไตร่ตรองมากขึ้น ทําให้มันละเอียดลึกซึ้งมากขึ้น ตามมันเข้าไปเรื่อยๆ กิเลสต้องตามเข้าไปเรื่อยๆ จนมันไปจนมุม แล้วต่อสู้กัน พิจารณากันจนถึงที่สุด นั่นน่ะงานถึงจะจบ ถ้ายังไม่ถึง อย่างนั้นยังไม่จบ งานไม่มีวันจบ ยังมีอยู่ต่อเนื่องไป ยังไม่มีวันจบวันสิ้น นี่พูดถึงการภาวนาต่อเนื่องไปนะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ไม่ลงสู่ความว่าง”

			กราบเท้าหลวงพ่อ 

			ตั้งแต่รู้จักหลวงพ่อทางเว็บไซต์ ผมก็ปฏิบัติบูชา ภาวนาทุกวันต่อเนื่องมาหลายปี โดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ในช่วงแรกๆ พบว่าการพิจารณามันซํ้าและจืดชืดไม่ลงลึกต่างจากช่วงปีแรกๆ ที่เวลาพิจารณามันจะสนุกและเจอความรู้สึกที่ลึกซึ้ง หรือสิ่งแปลก ใหม่เสมอ สามารถวกกลับไปอยู่ในความว่างตัวตนได้บ่อยๆ ตอนนี้ก็เลยลองกลับมาพุทโธช่วย แต่ก็กลับมาติดหลับอีก 

			รบกวนหลวงพ่อให้อุบายด้วยครับ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าการภาวนาอย่างต่อเนื่องนะ เขาก็ภาวนามาหลายปี ถ้าภาวนามาหลายปี การใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ช่วงหลังๆ พบว่าการพิจารณามันซํ้าซากและจืดชืด การซํ้าซากและจืดชืดมันแบบว่ามันคุ้นชินไง พอมันคุ้นชิน เวลาหลวงตาท่านสอน สอนพวกนี้ไง สอนพวกเรานี่แหละ บอกเวลาเราภาวนากัน เวลาใช้อุบายซํ้าซาก ซํ้าซาก ท่านบอกเลย เวลาปฏิบัติโง่อย่างกับหมาตาย โง่อย่างกับหมาตาย เวลามันซํ้าซาก โง่อย่างกับหมาตายมันจืดมันชืด เวลามันจืดมันชืด หมามันตายแล้ว หมาตายคือซากหมาที่มันตายแล้วมันไม่มีชีวิต มันนอนอยู่นั่นมันอยู่เฉยๆ ของมัน แมลงวันตอมอย่างเดียวเท่านั้น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาขึ้นไป โง่อย่างกับหมาตาย ทําซํ้าทําซาก มันต้องมีอุบายพลิกแพลงไง ถ้าอุบายพลิกแพลงเราก็ไม่กล้าพลิกแพลง แล้วถ้าพลิกแพลงควรที่จะเป็นอุบายธรรม พลิกแพลง มันกลายกลับเป็นกิเลสพลิกแพลง กิเลสมันก็สร้างเรื่องให้ กิเลสมันก็พยายามหลอกลวงเรา เราก็ไปตามมันหมดเลย ควรจะเป็นธรรมะพลิกแพลง ความเพียรเราพลิกแพลง พลิกแพลง เป็นอุบาย เพื่อพลิกแพลงให้กิเลสมันตามไม่ทัน ไอ้นี่กลับไปทําซํ้าซาก ซํ้าซากจนมันจืดชืด

			เวลามันจืดชืดนะ ถ้ามันจืดชืด ความจืดชืด หนึ่งเวลาคนที่พุทโธๆ สัทธาจริต สัทธาจริต คนเวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธต้องมีศรัทธา มีความมั่นคงนะ มันถึงจะหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธอยู่อย่างนั้นได้ แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมุตติ เป็นพวกพุทธิปัญญาคือพวกปัญญาชน พุทโธมันไม่มีเหตุมีผล พุทโธมันจืดมันชืด พุทโธมันจะมีค่าอย่างไร

			พุทโธคือพุทธะ พุทโธนี่สุดยอด นี้พุทโธสุดยอด คนที่ทําพุทโธได้มันต้องมีศรัทธา ความมั่นคง ศรัทธามั่นคง คือศรัทธาในองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศรัทธาในพระพุทธ ศรัทธาในพระธรรม ศรัทธาในพระสงฆ์ ความมั่นคงในรัตนตรัย แล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เขาเรียกสัทธาจริต คนที่สัทธาจริตเขาจะมั่นคงของเขา 

			พุทธจริต พุทธจริต ไอ้พวกปัญญามาก พุทโธไม่มีเหตุ พุทโธไม่มีผล อะไรก็ไม่มีเหตุไม่มีผล พยายามจะหาเหตุผล หาเหตุผลมันจะใช้ปัญญา ปัญญาอย่างนี้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมันเป็นปัญญาของกิเลส ปัญญาของตัวตนของเราไง เพราะเราสําคัญว่าเราฉลาด เรามีปัญญามาก เราคิดได้เก่ง มันคิดมาจากตัวตนของเรา คิดมาจากภพ คิดมาจากอวิชชาทั้งนั้น แบบว่ามันคิดอวิชชา

			แต่ถ้ามันมีสติปัญญา ในเมื่อจะคิดอวิชชาก็มีสติปัญญาเท่าทันไป พอมันคิดไปแล้วมันจบไง เพราะความคิด คิดจนรอบ แล้วนะ มันว่างเปล่า คิดสุข สุขก็อารมณ์เท่านั้นเอง คิด ทุกข์ ก็ทุกข์เกือบเป็นเกือบตาย มันว่างเปล่าทั้งนั้น ถ้ามันใช้ปัญญาไล่ตามไปแล้วมันเกิดขึ้นมาจากแรงกระตุ้น พลังงาน พลังงานทําให้คิด พอคิดจบแล้ว คิดจบแล้วผลของมันคืออะไร ผลของมันคือสุขและทุกข์ไง มโนกรรม คือการกระทําของจิต จิตมันคิดก็มโนกรรม แล้วถ้ามโนกรรมๆ นะ ยํ้าคิดยํ้าทํา มโนกรรมไง ถ้ามันกรรมดีๆ 

			นี่พูดถึงว่าสิ่งที่ว่ามันจืดชืด ถ้ามันจืดชืดนะ มันจืดชืดเพราะว่ามันซํ้ารอยเก่า ซํ้ารอยเก่า แต่ถ้ามันมีอุบายปั๊บมันไม่จืดชืด เวลาพระเราปฏิบัติ เวลาเขาบอกใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาคิดไปเรื่อย คิดไปจนนุ่งขาสั้น คิดไปจนตั้งแต่เด็ก เวลาคิดไป แล้วคนที่ภาวนานะ เวลาคนมาฝึกหัดภาวนา ก็พยายามจะไม่คลุกคลีใช่ไหม แต่เวลาภาวนาไปมันก็จะพุทโธไปเรื่อยๆ ความคิดเดิมๆ จะผุดขึ้นมาทั้งนั้น

			เวลาถ้าจิตมันจะสงบนะ มันจะรื้อค้นให้หัวใจว่าง แต่หัวใจของเรามันมีประสบการณ์ของมัน เวลาเราคิดเรื่องเด็กๆ เราย้อนไปตั้งแต่เด็กทําอะไร แล้วชาติที่แล้วล่ะ แล้วชาตินู้นล่ะ แล้วชาตินู้นกับชาติที่แล้วมันคืออะไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ เห็นไหม มันอยู่ในปฏิสนธิจิต แต่เวลาเราเกิดมาแล้วเรามีสถานะเป็นมนุษย์ เพราะมนุษย์มีกายกับใจ มีภพ ถ้ามันคิดได้มันคิดตั้งแต่ภพชาตินี้ไง

			ภพชาตินี้มันรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ มีธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ ถ้าในปัจจุบันนี้วิทยาศาสตร์เราก็คิดได้แค่เด็ก แต่ถ้าจิตจริงๆ เวลาจิตสงบแล้ว บุพเพนิวาสานุสติญาณ มันย้อนไปเลย ถ้ามันย้อนไปเลย เห็นไหม ถ้ามันไปเห็นอย่างนั้นแล้วมันก็ไม่จืดชืดไง 

			แต่ถ้าเขาว่า “มันจืดชืด มันไม่เหมือนช่วงปีแรกๆ ที่พิจารณาสนุก” ช่วงแรกๆ เพราะว่าเราเริ่มทํางานใหม่ มันก็เป็นอุบายใหม่ มันไม่เหมือนกับซากหมาตาย ไอ้ที่ว่าถ้ามันยังคิดเป็นทําเป็น มันก็สนุกสนานของมัน ถ้าสนุกสนานของมัน มันเจออะไรลึกซึ้งแปลกใหม่เสมอๆ ถ้าทําอีกมันอันเดียวกัน แล้วไม่ใช่ ลึกซึ้งอย่างนี้นะ บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ ก็ลึกซึ้งแบบคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ ลึกซึ้งกว่า ยิ่งคู่ที่ ๓ มหาสติ มหาปัญญา ลึกซึ้งกว่า แล้วคู่ที่ ๔ กายนอก กายใน กายในกาย เพราะอะไร การพิจารณากาย คู่ที่ ๑ โสดาบัน คู่ที่ ๒ สกิทาคามีก็พิจารณากาย คู่ที่ ๓ อนาคามีก็พิจารณากาย คู่ที่ ๔ พิจารณา พิจารณาจิตแท้ๆ เลย พิจารณากาย กายที่ละเอียดลึกซึ้งไง

			เวลาพิจารณาไป กายนอก กายใน กายในกาย เพราะพิจารณากายเหมือนกัน ถ้าพิจารณากายไปแล้วมันจบ แล้วต่อไปพิจารณาอะไร พิจารณากายขั้นหนึ่งมันมีโรคภัยไข้เจ็บระดับหนึ่ง เวลาพิจารณากายไปแล้วมันสํารอกโรคภัยไข้เจ็บนั้นออกไป หมดแล้ว กายก็อยู่อย่างนั้นน่ะ แต่กายอย่างนั้น กายชิ้นนี้มันหมดสิ้นไป กายขั้นต่อไป เห็นไหม โรคชนิดใหม่ โรคที่ลึกซึ้งกว่า มันก็อาศัยร่างกายนั้นเกาะกินเหมือนกัน ถ้าเห็นกายได้ตาม ความเป็นจริงก็พิจารณากายอันนั้น มันก็สํารอกโรคอันนั้นออกไป มันคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ ก็พิจารณากายอีก แต่กายนี้เป็นกามราคะ ปฏิฆะเลย แต่ถ้าพิจารณาไปแล้วเป็นมหาสติ มหาปัญญา พิจารณาซํ้าไป พิจารณาไปซํ้า

			นี่บอกว่า “ถ้าพิจารณาแล้วมันจืดชืด พิจารณาแล้วมันซํ้าซ้อน พิจารณาแล้วมันไม่มีสิ่งใดแปลกใหม่ ไม่มีสิ่งใดแปลกใหม่” เพราะกิเลสมันหลอก เพราะว่าภาษาเรานะ การภาวนา เห็นไหม ในเรื่องของประชาธิปไตย สิทธิความเป็นมนุษย์เสมอภาค กัน เวลาเสมอภาคกัน กฎหมายบอกว่าทุกคนเท่ากันในทางกฎหมาย นี้พอเราเกิดเป็นมนุษย์ เราก็คิดว่าทุกคนคิดเหมือนกัน ไง การภาวนาทุกคนก็ต้องเห็นเหมือนกันไง ประชาธิปไตยไง แต่ในทางปฏิบัติไม่ใช่ ในทางปฏิบัติมันเป็นอุดมการณ์ เป็นหัวใจที่เห็น เป็นอํานาจวาสนาของตน ถ้าอํานาจวาสนาของตนนะ มันก็ขุดเข้าไปในใจของตนนั่นแหละ ถ้ามันขุดเข้าไปในใจของตน มันก็จะไปเห็นกิเลสของตน แล้วกิเลสของแต่ละบุคคล มันก็เป็นของบุคคลคนนั้น

			นี่ย้อนไปมันก็อยู่ที่วาสนาแล้ว ถ้าอยู่ที่วาสนานะ มันจะมีสติมีปัญญาการกระทํานั้นเข้าไป ถ้าการกระทํานั้นเข้าไป ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมานะ มันก็ย้อนกลับมา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เวลาพระสารีบุตรไปเฝ้าพระอัสสชิ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนนั้น เวลาองค์สมเด็จพระสัมมา- สัมพุทธเจ้าตั้งอัครสาวกเบื้องซ้าย เบื้องขวา นั่นก็เป็นเพราะ ของเขา เขาสร้างเหตุของเขามา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ สร้างเหตุของเขามา อธิษฐานว่า “ขอให้ได้เป็นอัครสาวกเบื้องซ้าย และเบื้องขวา” เขาต้องสร้างบุญกุศลของเขาเต็มเปี่ยมแล้ว เขาถึงได้ผลตอบแทนของเขา นั่นเป็นเพราะเหตุของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาไป ภาวนาไป แต่ละจิตแต่ละดวงใจ สิ่งที่ว่ามันไม่จืดชืดมันมีงานทําของมัน มันมีการมุมานะของมัน ก็วาสนาของเขา เขาสร้างของเขามา เพราะเขาสร้างของเขามา เขาถึงมีเข็มมุ่ง เขามีเข็มทิศ เขามีสิ่งความจงใจ เขาถึงมีความลึกซึ้งขุดค้นเข้าไปถึงจิตใจของเขา แล้วก็ทําต่อเนื่องของ เขา จนได้ผลตอบแทนของเขา ถ้าเรามีวาสนาของเราระดับนี้ เราจะมีความมุ่งมั่นของเราอย่างนี้ เราก็พยายามของเรา เห็นไหม บุคคลจะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ทํา สิ่งที่ว่า “ทําไมเดี๋ยวนี้มันเป็นอย่างนี้ ตั้งแต่รู้จักหลวงพ่อมา ปฏิบัติมาหลายปี โดยใช้ปัญญาอบรมสมาธิ” อันนั้นมันก็เป็นวาสนาของคนไง วาสนาของคนว่าใครทําเท่าไรก็ได้ผลตอบแทนเท่านั้น แล้วใครทําเท่าไรแล้วถ้ามีสติมีปัญญามากกว่า ผลตอบแทนมันก็ต้องลึกซึ้งกว่า กว้างขวางกว่า เข้าไปถึงหัวใจได้ดีกว่า แต่ถ้าคนที่สติปัญญาน้อยแล้วอํานาจวาสนาของคนมีเท่านั้น มันพยายามขวนขวายแล้วมันเข้าไปไม่ได้ แล้วใครจะทําให้ได้ล่ะ มันก็เป็นวาสนาของคนใช่ไหม

			ถ้าเป็นวาสนาของคนแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านสอนว่า “คนจะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร” ถ้าเรามีอํานาจวาสนาระดับนี้ เราก็พยายามทําของเราเพื่อเพิ่มพูนอํานาจวาสนาของเรา ถ้าเพิ่มพูนอํานาจวาสนาของเรา ถ้าเรามีเป้าหมาย มีความเป็นจริงของเรา แล้วเราทําของเราจริงๆ เราถึงบอกแนะนําประจําว่า “ให้ปฏิบัติถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ปฏิบัติถวายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พยายามขวนขวายที่สุด ทําให้ถึงที่สุด มีเป้าหมายให้ลึกซึ้งที่สุด มันจะได้เท่าใดก็เท่านั้น” 

			แต่ถ้าบอกว่าถ้าเป็นอย่างนั้นมันจะเป็นอย่างนั้น มันจะ ทําให้เราแบบอะไรนะ รู้โจทย์ก่อน รู้ผลตอบแทนก่อน แล้วพยายามเอาแต่ผลตอบแทนนั้น แต่! แต่ความเพียรเราไม่ถึง ไม่ได้ แค่นั้น มันจะติดขัดกันอยู่อย่างนี้ ฉะนั้น ประพฤติปฏิบัติ ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วปฏิบัติบูชาโดยความเป็นธรรมนะ โดยความตั้งใจจริงของเรานะ ถ้ามันเป็นจริงอันนั้นจะเป็นมรรคเป็นผลของเรา ถ้าเป็นมรรคเป็นผลของเรา จบเลย สิ่งที่สงสัย สิ่งที่มันมีสิ่งใดกีดขวาง มันจบ จบเพราะ อะไร จบเพราะความจริงอันนั้น

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “ตอนนี้เลยกลับมาพุทโธช่วย แต่กลับ มาติดที่หลับ” กลับมาพุทโธช่วย ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้ว ถ้าจิตมันสงบแล้วเราพุทโธต่อเนื่องไป ถ้าติดที่มันหลับเราก็ต้องแก้ไข เวลาติดที่มันหลับ เราก็เดินจงกรมซะ ติดที่มันหลับก็มาอดนอนผ่อนอาหารซะ อดนอนผ่อนอาหาร ถ้ามันหิวมันกระหาย มันจะหลับให้มันหลับไป ส่วนใหญ่แล้วถ้ามันหิวมันกระหายนะ ท้องร้องจ๊อกๆๆ หลับไม่ลงหรอก ถ้ามันหลับไม่ได้เราภาวนาต่อเนื่องไป เพราะ เพราะผลตอบแทนจากคุณธรรมนั้นสูงส่งยิ่งใหญ่ จิตนี้ไม่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะนะ 

			จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะด้วยผลบุญผลกรรม เราเกิดมาเราก็เป็นเด็กน้อย จะต้องเติบโตขึ้นมาจนชราครํ่าคร่าแล้วก็ตายไป แล้วก็ไปเกิดใหม่ มันก็วนเวียนอยู่อย่างนี้ วนเวียนอย่างนี้ ด้วยอะไร ด้วยผลบุญผลกรรม ถ้าได้สร้างคุณงามความดีมา ชีวิตเราก็ราบรื่น ถ้ามันมีบาปกรรมมา เราก็ทุกข์จนเข็ญใจ มันก็เวียน เวียนอยู่อย่างนี้ 

			แต่ถ้าเราทําความจริงของเรา เห็นไหม สิ่งที่มีคุณค่า คุณค่ามันยิ่งใหญ่อย่างนั้น ถ้ากลับมาที่จิตหลับ เราจะบอกคําว่า “จิตหลับ” ถ้ามันลงทุนลงแรงไป ทุกคนบอกโอ้โฮ! มันแบบว่ามันทุ่มเทเกินไป แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติด้วยกันนะ ผลที่มันจะได้มัน มีค่ามหาศาล แต่ถ้าไม่ปฏิบัติ เราคิดว่ามันจะเป็นความทุกข์ ความยาก แต่ชีวิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันทุกข์ยากมากกว่า แล้วมันทุกข์ยากแบบว่าไม่มีต้นไม่มีปลาย มันทุกข์ ซํ้าซ้อน มันทุกข์ยาก ทุกข์แล้วทุกข์เล่า ทุกข์เดิมๆ ทุกข์อันเก่านั้นน่ะ แต่ต้องทุกข์ตลอดไป เพราะ เพราะยังมีชีวิต แต่ถ้าประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์แล้ว จบ มันไม่มาเกิดอีก ไม่มาทําอีก ฉะนั้น ถ้าคิดได้อย่างนี้แล้ว ไอ้ที่บอกว่าเวลาอดนอนผ่อนอาหารมันเป็นงานวิกฤติเกินไป งานที่รุนแรงเกินไป เราทําไม่ได้ มันจะแบบว่าไม่มากีดขวางเราได้อีกเลย ถ้ามันเป็นอย่างนั้นนะ 

			ฉะนั้น เวลาปฏิบัติ ฉะนั้น เขาบอกว่าเขาปฏิบัติมาหลายปี ถ้าเป็นผลในโลก ถ้าปฏิบัติมาหลายปีก็คิดว่าทํามามาก แต่ถ้า เป็นในธรรมนะ พระพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านทํามากี่ภพกี่ชาติ เป็นอสงไขย อสงไขย นั่นจนบุญบารมีเต็มแล้วถึงได้มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะก็อํานาจวาสนาของเขาเต็มแล้ว เขาถึงได้มา เกิด แล้วมาประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ เป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้ายและเบื้องขวา

			ครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบัติของท่านมา แล้วถ้าท่านมีวาสนาท่านก็จะประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ ถ้าไม่มีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาไม่พอ ท่านก็พยายามประพฤติปฏิบัติของท่าน ถ้าเป็นสัมมาทิฏฐิที่มีสติปัญญารู้เท่ากิเลสของตน ท่านก็จะปฏิบัติเพื่อเพิ่มอํานาจวาสนาบารมีของท่าน ให้ภพชาติสั้นเข้ามา ให้การปฏิบัติข้างหน้าถึงที่สุดแห่งทุกข์ 

			แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ก็หลอกลวงตัวเอง หลอกลวงตัวเองในการประพฤติปฏิบัติ แล้วก็หลอกลวงสังคม มันหลอกลวงสังคมมันก็เป็นบาปกรรมทั้งนั้น กรรมจําแนกสัตว์ ให้เกิดต่างๆ กัน การกระทําของเขาจะเป็นผลบุญของเขา จะเป็นบาปกรรมติดตัวเขาไป โดยเจตนาดีหรือชั่วก็แล้วแต่ ผลการกระทํานั้นมันจะติดหัวใจนั้นไป มันจะเป็นเวรกรรมของ จิตนั้นไป

			ฉะนั้น เวลาใครประพฤติปฏิบัติ นั้นเป็นกรรมของสัตว์ นั้นเป็นเรื่องของเขา หลวงตาท่านสอนว่า ใครจะดี ใครจะชั่ว เรื่องของเขา เราจะทําคุณงามความดี ถ้ามีสติสัมปชัญญะพร้อม แล้ว ถ้ามันผิดพลาดไป ระลึกได้ เราก็จะแก้ไข เราจะทํา คุณงามความดีเพื่อหัวใจของเรา เอวัง

		

		
			เวลาเราพุทโธๆ
ถ้าจิตมันสงบขึ้น มันก็จะเห็นนู่นเห็นนี่
เห็นนู่นเห็นนี่ เราต้องตั้งใจเอาไว้เลย
ปักหมุดในใจไว้เลย ไม่เอาอะไรทั้งสิ้น
นิมิตต่างๆ ยังไม่เอา
เราต้องรักษาหัวใจให้เข้มแข็งก่อน
ต้องรักษาหัวใจเราให้มั่นคงก่อน
เราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ
จําไว้นะ...
หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
ไม่ต้องไปยุ่งกับสิ่งใดเลย
อยู่กับพุทโธๆๆ ไป

		

	
		
			๒

			ผู้ฝึกหัด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ถามการปฏิบัติขั้นต้นค่ะ”

			กราบเท้าหลวงพ่อ 

			โยมได้รับคําตอบจากหลวงพ่อในหลายกัณฑ์เทศน์เมื่อเร็วๆ นี้ จากนั้นมาจึงตั้งใจภาวนา พุทโธในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดไว้ที่กลางอก มีความรู้สึกว่าสบายดี เหมือนจะเย็นสบาย เบาใจ ซ่าๆ เย็นๆ ดีอยู่ค่ะ บางครั้งก็มีนิมิต มีแสงสียุบยิบลอยมา โยมก็พยายามไม่ใส่ใจ กลับไปเน้นที่พุทโธต่อค่ะ 

			โยมขอกราบเท้าเป็นลูกศิษย์คนหนึ่งค่ะ โยมจะตั้งใจ ปฏิบัติภาวนาให้ได้มีความก้าวหน้าในทุกวัน โยมจะขอยึดหลวงพ่อ เป็นครูบาอาจารย์ผู้พาพ้นทุกข์ค่ะ ไม่หาพระองค์อื่นอีกแล้ว (เสียศรัทธากําลังใจมาเยอะแล้วค่ะ ไม่ไหวแล้วค่ะ) โยมได้อ่านและฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อตั้งใจตอบมากๆ และคําตอบเป็นที่กระจ่างมีเหตุผล มีเหตุและผลและส่วนขยายให้เข้าใจ แม้เราเป็นบุคคลที่ ๓ เราก็เข้าใจได้ดีมากค่ะ 

			(ที่หอสมุดแห่งชาติมีหนังสือจากมูลนิธิหลวงพ่อหลายเล่ม นะคะ ๑๑ - ๑๕ มิถุนายนนี้ โยมจะไปอยู่ในสวน มีทําทาง จงกรมไว้เดิน ร่มเย็นตลอดทั้งวันค่ะ) ทางเดินกว้างเมตรครึ่ง ยาว ๑๙ เมตร เดินได้ ๓๒ ก้าว ตั้งใจว่าจะภาวนาพุทโธให้ได้ ต่อเนื่องเต็มที่ที่สุด ตั้งใจว่าจะอยู่ที่สวน ทั้งกลางวันและกลางคืน ไม่มีไฟฟ้าใช้ค่ะ ทดสอบใจตัวเองดูค่ะ (ขอยกเว้นตอนนอนและตอนฝนตก ขอเข้าบ้านนะคะ) 

			โยมขอกราบถามว่า ในชั้นนี้โยมควรประคองพุทโธไว้ให้ได้แล้วต้องนั่งนานๆ ด้วยไหมคะ หรือหากหลวงพ่ออ่านแล้วมี จุดใดจะชี้แนะ โปรดชี้แนะด้วยเจ้าค่ะ 

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าคําถามเนาะ คําถามนี่ไอ้คํานี้มันสะเทือนใจนะ “เสียศรัทธา เสียกําลังใจมาเยอะแล้วค่ะ ไม่ไหวแล้วค่ะ” เราฟังโยมมาพูดอย่างนี้เยอะมาก ว่าเสียศรัทธามามาก มันก็ย้อนกลับนะ เราย้อนกลับ สิ่งที่โยมประสบ เราย้อนกลับถึงตัวเราเอง

			ตัวเราเองตอนบวชครั้งแรก บวชครั้งแรก ตอนบวช ตอนศรัทธา เพราะศรัทธาตอนนั้นมันเป็นวัยรุ่น พอวัยรุ่นขึ้นมาแล้วมันก็คิดแบบวัยรุ่นนะ แล้วแบบว่าวัยรุ่นพลังงานเหลือใช้ อารมณ์รุนแรงมาก ก็คิดว่าผู้ที่บวชเป็นพระต้องขาวสะอาด พระต้องสะอาดบริสุทธิ์ เชื่อเขาไปหมดเลย แล้วไฟแรงมาก ใครแนะนําอย่างไรเอาทุกอย่าง สุดท้ายแล้วไม่ได้เรื่อง ล้มลุกคลุกคลาน ก็อย่างที่ว่านั่นแหละ 

			พอไปเจอหลวงปู่จวน “อวิชชาอย่างหยาบของท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางในหัวใจท่านอีกล้นเหลือ อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจอีกเต็มหัวใจเลย” เออ! มันต้องพูดอย่างนี้ไง แต่บางคนเข้าไป “มันดีอย่างนู้น มันดีอย่างนี้ ต้องทําอย่างนั้น ต้องทําอย่างนี้” แต่ไม่พูดถึงอวิชชาอย่างหยาบสงบตัวลง ความฟุ้งซ่าน ความคับแค้นข้องใจของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา เราฝึกหัดปฏิบัติแล้วมันสงบตัวลงมันก็อวิชชาอย่างหยาบๆ ก็คือความขัดข้องหมองใจเรามันแค่สงบตัวลง

			แต่พูดด้วยความเข้าใจของเราเอง ด้วยการอ่านหนังสือของครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ เห็นไหม “อวิชชาดับเป็นพระอรหันต์ ฆ่าอวิชชาตายแล้วเอ็งเป็นพระอรหันต์” มันก็ฝังใจ ฝังใจว่าถ้ามันดับหมด อวิชชามันไม่มี อวิชชามันดับ แต่ทําไมไม่เป็นพระอรหันต์วะ มันก็อยากได้อยากดี มันก็สํามะเลเทเมาไป พอไปเจอของจริงเข้า ไปเจอหลวงปู่จวน ผัวะ! เพราะตอนนั้น พรรษา ๑ พรรษา ๒ มันเต็มที่แล้วเพราะว่าเนสัชชิกไม่นอนเลย ไม่นอน ไม่อะไรทั้งสิ้น ปฏิบัติแบบว่าเอาตายเข้าแลกทั้งนั้นน่ะ โอ้! แล้วพอไปถามใคร ไปไหนมาสามวาสองศอก

			พอไปเจอของจริง พอท่านเทศน์จบบนชั้น ๕ “อวิชชาอย่างหยาบๆ ของท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางๆ ในหัวใจ ท่านอีกมหาศาลเลย อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจท่านทั้งดวงเลย” มันก็เข้าใจได้ว่าที่เราละเราวางมา ที่บอกว่าอวิชชาดับแล้วจะเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ขี้หมา อวิชชาหยาบๆ ของมึง แค่สงบตัวลง คนที่เป็นพูดคําเดียว ตั้งแต่นั้นปั๊บ เออ! ไม่บ้าบอ คอแตกอีกแล้ว ไม่เชื่อใครอีกแล้ว ไม่ไปไหนอีกแล้ว แล้วก็พยายามเอาจริงเอาจังขึ้นมา

			พอเอาจริงเอาจังขึ้นมา เห็นไหม พอท่านเครื่องบินตก มันรู้เลยว่าเราจะไปคุยกับใครได้อีกล่ะ ไปคุยกับใครก็สามวาสองศอก อย่างที่เขียนมาเนี่ยเสียศรัทธา เสียกําลังใจมาเยอะมาก ไม่ไหวแล้ว ไม่ไหวแล้ว เราเองก็ไม่ไหวเหมือนกัน ไม่ไหวแล้ว พอเครื่องบินตกเราไม่ฟังใครแล้ว “หลวงตาองค์เดียว หลวงตา องค์เดียวเลย” ไม่ฟังใครทั้งสิ้น แล้วอย่างที่ว่าเวลาท่านขึ้นไปหาหลวงปู่มั่น เถียงด้วยความเคารพ เพราะมันปฏิบัติไปมันเจออุปสรรค ปฏิบัติไปมันจะเจอทุกอย่าง

			เราเจอเอง ของเราอมอยู่ในปาก แล้วคนมีบอกว่าในปาก เราไม่ใช่ๆ ก็ของอมอยู่ในปาก จิตมันสัมผัส จิตมันรับรู้ อย่างที่ว่า มันเห็นแสงสีระยิบระยับ เราเห็น เรารู้ เหมือนอมอาหารอยู่ในปาก แต่อาหารมันถูกผิดยังไม่รู้นะ แต่อมอยู่ในปาก ก็อยากจะอวดว่าในปากกูมีอาหาร ก็อยากจะโชว์ เถียงโดยความเคารพ โดยธรรมชาติมันต้องมีการโต้แย้งเป็นเรื่องธรรมดา

			ถ้ามีเรื่องโต้แย้งเป็นธรรมดานะ แล้วถ้าครูบาอาจารย์ท่านเป็นธรรมนะ โอ้โฮ! อย่างเช่น เวลาหลวงปู่มั่นท่านแหย่ หลวงตาอย่างนี้ เวลาหลวงตาท่านแหย่พระเรา เราเห็นประจํา เวลาอยู่ที่บ้านตาดนะ ท่านเห็นพระองค์หนึ่งนะ “โอ๋ย! ท่านนี่สําเร็จบ่อยเหลือเกิน ท่านนี่ไม่สําเร็จอีกหรือ” เวลาท่านลงมาเทศน์ เทศน์ที่ศาลา ท่านแหย่พระองค์นั้นไง “ท่านไม่สําเร็จอีกหรือ สําเร็จอีกไหม ท่านสําเร็จบ่อยมาก สําเร็จบ่อยมาก” ท่านจะแหย่เรื่อย คําว่า “แหย่เรื่อย” หมายความว่าพระขึ้นไปถามปัญหาท่าน แล้วท่านเอ็นดู ถ้าครูบาอาจารย์ท่านแหย่เล่นนี่นะ ท่านเอ็นดู เหมือนเรา เราเห็นเด็กๆ มันไร้เดียงสา แล้วเด็ก ที่มันพูดอะไร มันทํากิริยาให้เราเห็น มันน่ารักนะ 

			นี่ก็เหมือนกัน พระที่บวชใหม่ๆ ถ้าประพฤติปฏิบัติขึ้นไปมันจะมีอุปสรรค เวลามีอุปสรรคขึ้นมา เราไปเจออะไรเข้า มันก็เหมือนเด็กไร้เดียงสา มันก็เล่นของมัน มันก็พยายามของมัน นั่นแหละ เด็กไร้เดียงสามันพยายามทํางานของมันอวดพ่อ อวดแม่มันนะ แต่มันทําไม่ได้หรอก แต่มันพยายามของมัน อู๋ย! ขวนขวาย ขยันหมั่นเพียร ก็เด็กมันทําอะไรได้ แต่มันก็ยังขวนขวายของมัน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ท่านตอบปัญหามันจะมีความรู้สึกอย่างนี้

			ฉะนั้น เวลาหลวงปู่มั่นท่านก็เอ็นดูหลวงตานะ ท่านก็แหย่เล่น เวลาหลวงตาท่านพูดว่า “หลวงปู่มั่นท่านจะทีเล่นทีจริง แต่เราจริงตลอด” แล้วหลวงตาท่านก็มาดูแลลูกศิษย์ท่าน เราอยู่กับท่าน เราเห็น เวลานั่งอยู่ด้วยกัน นั่งอยู่ด้วยกันหมายความว่าเวลาท่านเทศน์ตอนกลางคืน นั่งอยู่ด้วยกัน ท่านแหย่พระนะ “ท่านไม่สําเร็จแล้วหรือ สําเร็จบ่อยมากเลย” คงรําคาญ เดี๋ยวๆ ก็ไปสําเร็จ เดี๋ยวๆ ก็ไปสําเร็จ ท่านถามต่อหน้า เทศน์ท่ามกลางสงฆ์ ท่านแหย่เล่นไง ท่านไม่สําเร็จอีกแล้วหรือ สําเร็จอีกไหม วันหนึ่งสําเร็จ ๓ หน ๔ หน เดี๋ยวๆ ก็ไปรายงานผลว่าสําเร็จ เดี๋ยวๆ ก็ไปรายงานผลว่าสําเร็จ

			ไอ้กรณีอย่างนี้ ไอ้พวกเราเด็กทารกมันก็ไร้เดียงสา ครูบา-อาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมนะ ก็ไร้เดียงสามันจะเป็นธรรมได้อย่างไร แต่คนที่ไร้เดียงสาเขายังขวนขวาย พยายามทําความเพียร วิริยะ มีการกระทํา ผู้ใหญ่เขาเห็นแล้วมันน่าเอ็นดูนะ แต่เป็นความจริงขึ้นมา มันเป็นความจริงขึ้นมาไม่ได้หรอก แต่ท่านเอ็นดู ท่านก็พยายามคุยด้วยไง

			นี่พูดถึงว่าถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เวลาถ้าเราผิดพลาด ท่านสั่งสอนเรา ท่านเอ็นดูนะ แต่! แต่ของของเรา เถียงด้วยความเคารพ เราก็มีของเราอย่างนั้นนะ ถ้าเรามี อย่างนั้นปั๊บ ถ้าเราเป็นสุภาพบุรุษ เหมือนว่าเรามีอํานาจวาสนา เวลาเราเถียงด้วยความเคารพ แล้วเวลาท่านพูดด้วยเหตุด้วยผล เห็นไหม หลวงตาท่านจะบอกเลยนะ “หัวแตกทุกทีเลย สู้ท่านไม่ได้หรอก” เวลาเอาจริงเอาจังกันสู้ท่านไม่ได้หรอก สู้เหตุ และผล กิเลสมันสู้ธรรมได้อย่างไร กิเลสมันสู้ธรรมไปไม่ได้หรอก เวลาถ้าอธิบายด้วยเหตุด้วยผลกิเลสแพ้ราบคาบ

			แต่การแพ้ราบคาบ เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะอธิบาย ท่านจะให้เราแพ้ราบคาบแบบว่าถอยร่นจนไม่เป็นขบวนหรือ ท่านให้แพ้ราบคาบแต่ท่านก็ให้กําลังใจนะ เออ! ให้ขยันให้หมั่นเพียร ให้สู้นะ ให้มีการกระทํา กิเลสมันจะเอาอะไรไปสู้ธรรมะ เป็นไปไม่ได้หรอก เพียงแต่เวลาท่านแก้ไข ท่านให้กําลังใจ ท่าน ให้กําลังใจ ท่านยุ เวลาหลวงตาท่านบอก หลวงปู่มั่น “เออ! มหาภาวนาดีอย่างนู้น ดีอย่างนี้นะ ท่านบอกเลย เหมือนยุหมาเลย ไอ้หมาก็คึกใหญ่เลย” นี่ท่านพูดของท่าน เวลาครูบาอาจารย์ท่านยุ ท่านให้กําลังใจ ท่านพยายามส่งเสริม ท่านพยายามกระตุ้น ไอ้เราก็หมา อู้ฮู! เห่าใหญ่ อู้ฮู! เก่งใหญ่เลยนะ ก็หมา แต่ก็พยายามสร้างสม พยายามกระทําของเรา 

			นี่พูดถึงว่าคํานี้มันสะเทือนใจไง “เสียศรัทธา เสียกําลังใจมาเยอะมาก” เราก็เหมือนกัน เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติถ้าเราไม่มีหลักมีเกณฑ์ของเรา เรารู้ในตัวเราเองไม่ได้ เรารู้ตัวเองไม่ได้ พอเราไปเจอข้างนอกเราถึงเข้าใจไง เวลาเขามาพูดถึง “พระองค์นั้นก็ดี พระองค์นี้ก็ดี โอ้โฮ! ญาติโยมเขาศรัทธามีความเชื่อมากเลย” มันเป็นปรัชญา นิยายธรรมะ ถ้าเป็นนิยายธรรมะพวกเราอ่านนิยายธรรมะชอบ ผู้ชนะสิบทิศอ่านแล้วแหม! ซาบซึ้ง นิยายธรรมะคือเราเข้าใจเนื้อธรรมนั้นได้ 

			แต่ถ้าเป็นธรรมของครูบาอาจารย์เรานะ ดูสิ เวลาหนังสือธรรมะของหลวงตา เทศน์ของหลวงปู่มั่น เวลาคนศึกษาแล้วไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจ เวลาเข้าใจ เข้าใจได้ยากมาก เพราะมันเหนือโลกไง มันไม่ใช่ปรัชญา มันเป็นความจริง แล้วเราตีความไม่ออก เราตีความอันนั้นไม่ได้ แล้วเราทําความเข้าใจอย่างนั้นไม่ได้ แต่ถ้าเราปฏิบัติมีพื้นฐาน พอปฏิบัติมี พื้นฐานขึ้นมา เห็นไหม เวลาอยู่กับครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์จะบอกเลย เออ! พวกนี้ฟังธรรมะเป็นแล้ว

			คําว่า “ฟังธรรมเป็น” นี่ก็เรื่องหนึ่งเลยนะ หลวงตาท่านบอกว่าท่านเป็นมหานะ คือท่านศึกษาบาลีมา แล้วเวลาท่านบอกท่านอยู่ในกรุงเทพฯ ท่านเป็นเลขาของสมเด็จฯ ท่านฟังเทศน์ เจ้าฟ้าเจ้าคุณมาเยอะแยะเข้าใจหมดล่ะ ไปฟังเทศน์หลวงปู่มั่นครั้งแรกไม่เข้าใจ แต่ด้วยวาสนาของท่านนะ ท่านบอกว่าเราผิดเอง เราผิดเอง นี่เทศน์พระป่า เทศน์จากความจริงเป็นแบบนี้ จิตใจของเรามันต้องปีนบันไดฟัง แล้วมันยังปีนบันไดไม่ได้ มันก็ไม่เข้าใจ เห็นไหม 

			ท่านบอกว่าสาธุ เดชะนะ เป็นบุญของท่าน คือไม่ติเตียนว่า โอ้โฮ! เทศน์ป่าเถื่อน เทศน์ไม่ได้ความ แล้วไม่เอาอีกเลยไง มีคนเยอะมากเข้าไปหาหลวงปู่มั่น แล้วฟังไม่เข้าใจ แล้วดูถูกดูแคลนหนีไปเลย พอหนีไปเลย แล้วสุดท้ายไม่เป็นความจริงไง แต่ท่านบอกว่า “สาธุ เป็นเดชะ โทษตัวเองว่าเห็นไหมฟังเทศน์เจ้าฟ้าเจ้าคุณมาก็เยอะ เข้าใจทั้งนั้นเลย คราวนี้มาฟังเทศน์หลวงปู่มั่นไม่เข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจ เห็นไหม เราพยายามฝึกฝนของเรา” พอท่านภาวนาเริ่มมีพื้นฐานนะ โอ้โฮ! บอกเหมือนทารกได้กินนมแม่ ถ้าวันไหนได้ดื่มนมแม่วันนั้นมีความสุข วันไหน ได้ฟังเทศน์ โอ้โฮ! มันฝังใจ นี่ฟังธรรมเป็น

			เหมือนกัน หนังสือโดยทั่วๆ ไป หนังสือโดยทั่วไป อู้ฮู! สุดยอด สุดยอด สุดยอด นิยายธรรมะ อิงประวัติศาสตร์ พออิงประวัติศาสตร์ เราอ่านไปแล้วเราก็เข้าใจ เรื่องโลกๆ นี่ปรัชญา แต่ถ้าเป็นธรรมจริงๆ ฟังธรรมเป็นๆ ไง ถ้าเริ่มฟังธรรมเป็นมันต้องมีพื้นฐาน พอมีพื้นฐานฟังเข้าใจแล้ว เพราะฟังเข้าใจแล้ว เห็นไหม มันก็เริ่มจะเก็บหอมรอมริบแล้ว เก็บหอมรอมริบเราจะทําตัวเราเข้าเป็นอย่างนั้น ถ้าเป็นอย่างนั้นได้เราก็มีหนทางไป 

			ไอ้นี่มันเหมือนกันไง เพราะว่าเขาวงเล็บไว้ว่า “เสียศรัทธา เสียกําลังใจมาเยอะ” ฉะนั้น เวลาจะเริ่มประพฤติปฏิบัติ ถ้าเริ่มประพฤติปฏิบัติขึ้นมา “เขาบอกกําหนดพุทโธ ใจมันซ่าๆ เย็นๆ ดี แล้วมันเริ่มมีแสงสียุบยิบๆ มา” ไอ้แสงสีสิ่งต่างๆ เราไม่เอา โดยธรรมชาติ เห็นไหม เวลาพวกอภิธรรมเขาจะบอกเลย “ไอ้พุทโธๆ ไอ้พวกสมถะ เวลาทําไปแล้วคือติดนิมิตๆ” สิ่งใดที่ มันจะเกิดขึ้น มันจะเกิดขึ้น มันเป็นสัจจะเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นข้อเท็จจริง

			เช่น เราทานอาหารมันต้องมีรสชาติ จิตถ้ามันสงบแล้ว มันจะมีความสุขของมัน ถ้าจิตสงบแล้วมันจะเห็นสี เห็นแสง เห็นต่างๆ เรากินอาหารกัน เห็นไหม เราทานอาหาร เราทานอาหารเพื่อความอิ่มหนําสําราญ เราทานอาหารเพื่อความดํารงชีวิต เราไม่ได้ทานอาหารด้วยความเอร็ดอร่อย ถ้าทานอาหารด้วยความเอร็ดอร่อยแล้วติดในรสในชาติ มันก็จะต้องไปแสวงหาอาหารอย่างนั้นตลอดไป ต้องขี่รถไปกินอาหารที่นั่นๆ มันวุ่นวาย

			นี่ก็เหมือนกัน เราพุทโธๆ ไว้ เราเพื่อความสงบของใจ ถ้ามันมีรสมีชาติ เวลามันเห็นสีเห็นแสง เราไม่ตามกับสีแสงนั้น เราอยู่กับพุทโธของเราไป อยู่กับพุทโธของเราไป เรารักษาอาหาร ของเราไว้ รักษา เราพุทโธๆๆ ของเราไว้ เราไม่ตามใครไป ทั้งสิ้น ถ้าเราไม่มีอาหารกินมันก็หิวมันก็โหย มันก็จะเป็นจะตาย คนเราเวลาขาดอาหาร ทุกข์ยากเพราะหาปัจจัยเครื่องอาศัย ขาดปัจจัยเครื่องอาศัยถึงกับเสียชีวิตได้ แต่ถ้ามีอาหารมาแล้ว มันก็เพลิดเพลินของมันไป

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราพุทโธๆ ถ้าจิตมันสงบขึ้นมันก็จะเห็นนู่นเห็นนี่ เห็นนู่นเห็นนี่เราต้องตั้งใจเอาไว้เลย ปักหมุดในใจไว้เลยไม่เอาอะไรทั้งสิ้น นิมิตต่างๆ ยังไม่เอา เราต้องรักษาหัวใจให้เข้มแข็งก่อน ต้องรักษาหัวใจเราให้มั่นคงก่อน เราพุทโธของเราไปเรื่อยๆ จําไว้นะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ไม่ต้องไปยุ่งกับสิ่งใดเลย อยู่กับพุทโธๆๆ ไป ถ้าจิตมันสงบไป ถ้าจิตสงบ มันจะเห็นแสงยิบๆ ยับๆ พอจิตมันเริ่มดีขึ้นมันจะเห็นแสงยิบๆ ยับๆ 

			เหมือนเราเลย ถ้าเราไม่มีเงินมีทอง คนไหนเขาก็ไม่คบมาเป็นเพื่อน วันไหนมีเงินมีทอง โอ๋ย! เพื่อนเยอะ มีเงินนับว่าน้อง มีทองนับว่าพี่ ถ้าไม่มีเงินไม่มีทองไม่มีใครเข้ามาหาหรอก แต่ถ้าเวลามีเงินมีทองนะ อู้ฮู! เพื่อนเยอะ นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตมัน ไม่สงบ จิตมันไม่ดีขึ้น จะไม่มีแสงมีสีมีอะไรเห็นหรอก พอจิตมันเริ่มดีขึ้นมานี่นะ มันก็เริ่มจะมาหลอกแล้ว เพื่อนเยอะ เพื่อน เยอะมันก็ชวนจะไปเล่นการพนันทั้งนั้น มันไม่ชวน ชวนให้ทําดีหรอก

			นี่ก็เหมือนกัน จะเห็นอะไร ปักไว้เลย ไม่เอา เพื่อนก็คือเพื่อน แต่ตอนนี้กําลังจะสร้างตัวให้ดีก่อน ไม่เอา นิมิตไม่เอา อะไรไม่เอา ไม่เอาทั้งสิ้น ปักหมุดไว้เลยว่าไม่เอา ถ้ามันเป็นจริงมันเป็นจริงของมันเอง นี่พูดถึงว่าเอาจริงๆ อย่างนี้ 

			เวลาภาวนา เราภาวนาอย่างนี้เหมือนกัน เพราะด้วยวาสนานะ เราบวชแล้ว ตอนกําลังปฏิบัติ เราจะค้นคว้าประวัติครูบาอาจารย์มาก แล้วไปอ่านหนังสือประวัติหลวงปู่เทสก์ติดสมาธิอยู่ ๑๗ ปี อัตตโนประวัติของหลวงปู่เทสก์ติดสมาธิอยู่ ๑๗ ปี ของหลวงปู่หลุยติดสมาธิอยู่ ๑๑ ปี สององค์นี้ องค์หนึ่ง ๑๑ ปี องค์หนึ่ง ๑๗ ปี แล้วเราเพิ่งบวช ยังไม่ได้ สักปีเลย แล้วเขาติดตั้ง ๑๗ ปี เราต้องเสียเวลาถึง ๑๗ ปีหรือ ถึงตั้งแต่บัดนั้นมากลัวมาก กลัวเรื่องการติด แต่ก็ติด คนกิเลสหนามันต้องติด แต่มันก็ยังมีพื้นฐานว่ากลัวนะ เป็นคนที่กลัวเรื่องการเสียเวลา เรื่องการไปติดกิเลส ติดนิมิต ติดอะไร ปฏิเสธมาตลอด ภาวนาปฏิเสธ ปฏิเสธ ปฏิเสธ ปฏิเสธก่อนภาวนา เวลาภาวนาเกิดนิมิตปฏิเสธ อยู่กับพุทโธไปเรื่อยๆ 

			แล้วพอมันไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ อันนั้นไม่ใช่นิมิต เพราะ เพราะมันสะเทือนหัวใจ แล้วจับต้องได้ “อ๋อ! จิตว่าเป็นนามธรรม นามธรรม ทําไมมันจับต้องได้เป็นรูปธรรมขนาดนี้ล่ะ ถ้ามันจับต้องรูปธรรมได้ขนาดนี้ แสดงว่าจิตมันมีอยู่จริง ถ้าจิตมันมีอยู่จริง จิตเห็นอาการของจิต พอจิตมีอยู่จริง รักษาจนจิตมันมั่นคง จิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นความคิด พอจิตเห็นความคิด นี่ไง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มันจะเห็นอีกอย่างหนึ่ง มันไม่เห็นแบบนิยายธรรมะ”

			ไอ้ที่อ่านแล้วเข้าใจนิยายธรรมะ พออ่านนิยายธรรมะมา ก็สร้างการปฏิบัติแบบนิยาย มีโครงการ “โอ๋ย! เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พิจารณาเป็นขั้น เป็นตอนขึ้นไป จบสิ้นเป็นพระอรหันต์เลย” หันลงกิเลส กิเลส มันบอกอู้ฮู! กูมีความสามารถมาก กูสามารถหลอกไอ้นักปฏิบัติหน้าโง่นี่อยู่ในอํานาจของกูได้ กูหลอกให้มันเดินไปจนครบรอบเลย แล้วกลับมาอยู่ที่เก่า เพราะมาอยู่ในอํานาจของกูไง

			กิเลสมันบอกเลยว่า โอ้โฮ! กูสามารถหลอกไอ้นักปฏิบัติหน้าโง่ให้อยู่ในอํานาจของกูได้อีกรอบหนึ่ง มันโดนหลอกอย่างนี้ แล้วมันรู้กันอยู่กับใคร รู้กันอยู่กับคนที่ปฏิบัติกับกิเลสไง คนอื่นไม่รับรู้ด้วยไง แล้วมันก็เที่ยวไปพูดว่า “อู๋ย! สําเร็จแล้ว สําเร็จ แล้วไง” มันก็สําเร็จอยู่ในใต้อํานาจของกิเลสไง ไอ้กิเลสมันบอก ไอ้นักปฏิบัติหน้าโง่ไง อยู่ในอํานาจของกูไง เวลาปฏิบัติไปมัน เป็นแบบนั้น

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าให้พุทโธไว้ชัดๆ แล้วสิ่งที่ต่อไป คําว่า “ต่อไปเขาจะปฏิบัติในสวนต่างๆ” ให้ตั้งใจ เขาเรียกสัตย์ ตั้งสัตย์ ตั้งสัจจะ พอตั้งสัจจะแล้วเราปฏิบัติตามนั้น แล้วให้ได้ตามนั้น แล้วอย่างที่ว่าเขาถามว่า “จะให้ปฏิบัติที่พุทโธต้องนั่งนานขึ้น หรือไม่ จะต้องอะไรหรือไม่” อันนี้อยู่ที่เรา การปฏิบัติมันมี บางวันก็ดี บางวันก็ไม่ดี และอยู่ที่เราตั้งใจได้มากได้น้อยแค่ไหนนะ นี่พูดถึงว่าการตั้งใจ เราให้กําลังใจ จบ แต่ก็เป็นคําถามอีก

			ถาม : เรื่อง “ถามการปฏิบัติเริ่มต้น ขอเพิ่มคําถามค่ะ”

			ขอเพิ่มคําถาม ช่วงนี้โยมมีนิมิตเกิดขึ้นบ่อยๆ เป็นแสงก้อนสีวิ่งผ่านไปมา โยมจะพยายามนึกพุทโธ แต่แสงสีก็ยังอยู่ โยมกลัวว่าจะติดนิมิตค่ะ จึงเลิกทําสมาธิเป็นครั้งนั้นๆ ไป กราบเรียนถามหลวงพ่อวิธีแก้ไข หลายวันมานี้โยมตื่นมาเองตอนตี ๓ แล้วจะนอนฟังเทศน์ของหลวงตา และพุทโธที่ใจไปจนเช้าค่ะ ระหว่างวันก็จะระลึกพุทโธก็จะซ่าเย็นในอก 

			กราบขอกําลังใจ และคําแนะนําค่ะ ว่าจะเพิ่มเติมอะไร ลดอะไรบ้างค่ะ

			ตอบ : นึกพุทโธ แล้วตั้งใจพุทโธไปเรื่อยๆ ไอ้ติดนิมิต ติดนิมิต นี่ก็พูดเมื่อกี้นี้ไง ติดนิมิต ติดนิมิต พยายามอยู่กับพุทโธไว้ วิธี แก้นิมิตหนึ่ง ตั้งสติไว้ อยู่กับพุทโธชัดๆ ถ้าจิตอยู่กับพุทโธจะ เห็นนิมิตไม่ได้ เพราะมันอยู่ที่พุทโธชัดๆ 

			แต่เราพุทโธๆ พุทโธไปเรื่อยๆ พอจิตมันมีกําลังปั๊บมันก็จะเห็นนิมิต คําว่า “เห็นนิมิต” จิตส่งออก จิตไปเห็น ถ้าจิตไปเห็น แสดงว่าพุทโธเรา เราปล่อยวางพุทโธมาแล้ว มันถึงไปเห็นนิมิตได้ ขณะที่เราเห็นนิมิตแสดงว่าคําบริกรรมพุทโธเราไม่มีแล้ว แล้วถ้าเราได้สติปั๊บ เราจะนึกพุทโธชัดๆ พอนึกพุทโธชัดๆ มันจะดึงความเห็นนิมิตกลับมาที่พุทโธนั้น นิมิตนั้นจะหายไปทันที จิตนี้เวลามันรับรู้ มันรู้ได้สิ่งเดียว เห็นไหม เวลาถ้ามันเห็นนิมิตแสดงว่าเราเผลอแล้ว ขณะที่เราเห็นนิมิต เราเผลอแล้ว จิตมัน ส่งออกไปเห็นนิมิตแล้ว นั่นน่ะตอนนั้นพุทโธไม่มีแน่นอน

			แล้วถ้าเราจะแก้ไขนะ เราก็บอกขณะนี้เราเผลอแล้ว เราเผลอแล้ว เราตั้งสติขึ้น แล้วกําหนดพุทโธขึ้นชัดๆ ถ้ากําหนด พุทโธชัดๆ มันจะดึงกลับมาที่พุทโธทันที แล้วนิมิตนั้นจะหายไป แล้วถ้าเกิดจิตสงบแล้วเห็นนิมิต ถ้าเห็นนิมิต ถ้ามันแบบจะดึงกลับพุทโธแล้ว เราดึงกลับมาพุทโธแล้วมันก็หายไป แต่บางทีมันก็จะเห็นนิมิตอีก

			แล้วถ้าจิตของเรามีกําลังพอ จิตของเรามีกําลังพอ คือว่าถ้าจิตมีกําลังพอเห็นนิมิตแล้ว ถ้ามันจะเห็นซํ้ามันก็เห็นนิมิตอีก ถ้าจิตไม่มีกําลังพอ เวลาเห็นนิมิตปั๊บ เวลาดึงกลับมาพุทโธแล้วนิมิตจะหายไป ให้นึกอย่างไรก็ไม่มี เพราะกําลังของจิตมันไม่มี ถ้ากําลังของจิตมันพอ มันเห็นนิมิตแล้ว ดึงกลับมา นิมิตแล้ว ถ้ามันส่งกลับไปเห็นนิมิตอีก เราสงสัยว่า “นั่นคือสิ่งใด” ให้ถามว่า “นิมิตนั้นคืออะไร ภาพนั้นคืออะไร” ถ้าด้วยปัญญาขึ้นมา ได้พิจารณาแล้ว นิมิตจะหายทันที

			นิมิตคือนิมิตไง แต่ถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นเห็นโดยสติปัฏฐาน นั้นอีกเรื่องหนึ่ง การแก้นิมิตไง ถามเลย ถามเลย การว่าถามเลยมันต้องมีสติมีปัญญาคือว่ามันมีกําลังพอไง เหมือนผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เราจะเจรจากับใคร เราต้องมีสติปัญญา เราจะเจรจากับเขาเรื่องอะไร แต่ถ้ามันเป็นเด็กน้อย แม่ให้ถามว่าอย่างนี้ อย่างนี้ไม่ต้องไปเจรจากับมัน เพราะกําลังมันไม่พอ ถ้าแม่ให้ถามว่า โอ้โฮ! ฉะนั้น เราไม่มีปัญญาอะไรเลยหรือ แม่ให้ถามว่า ก็เป็นเด็กน้อยเกินไปไง 

			แต่พอถ้าเราถามว่า “เอ็งมาทําไม ธุระอะไร เอ็งเข้าบ้านมาทําไม” เราเป็นผู้ที่บรรลุนิติภาวะ เป็นผู้ที่รับผิดชอบ เราจะ ถามได้ ถ้าเราถามได้แสดงว่าจิตของเรามั่นคง จิตเรามีกําลัง จิตมีกําลังมันจะมีสติมีปัญญาใคร่ครวญ หรือทําสิ่งใดก็ได้ ถ้าจิตไม่มีกําลัง มันนึกได้นิยายธรรมะไง ฟังธรรมะมาเยอะ ฟัง วิธีการมาเยอะ คิดได้หมดล่ะ แต่ทําไม่ได้ คิดได้ก็มันเป็นวิชาการ มันเป็นคนอื่นทําไว้ไง 

			แล้วเราบอก เราคิดว่าเราทําอย่างนั้น พอคิดว่าทําอย่างนั้น จิตมันไวมาก เห็นไหม ดูฝันสิ ฝันปั๊บๆๆ ไอ้นี่พอคิดอีกแล้ว มันรอบหนึ่งแล้ว คิดว่าอย่างนั้น มันก็คิดเลยว่าเราทําแล้ว แล้วก็จะบอกว่า “เออ! ก็ทําแล้ว แก้ไม่ได้ แก้ไม่หาย” มันไม่ได้ทํา มันเป็นความคิด มันเป็นความคิด ถ้าจิตมันไม่ตั้งมั่นนะ ถ้าจิต ตั้งมั่น นี่พูดถึงแก้นิมิต

			ฉะนั้น บอกว่า “พุทโธธรรมชาติมันจะเห็นนิมิต” มันโดยข้อเท็จจริง จริตนิสัยของคน จิตอย่างใด ถ้ามันมีอํานาจวาสนาอย่างนั้นมันต้องเห็นอย่างนั้น แล้วมันต้องแก้ไขไปตามนั้น ถ้าจิตบางคนหลายๆ คนมากที่เวลาภาวนาแล้ว จิตสงบแล้ว ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นอะไรเลย นั่นแสดงว่าเขาก็ไม่เคยเห็นอะไรเลย ไม่เห็นอะไรเลย มันทําให้ใจสงบก็พอ เราทําได้อย่างนั้น ตั้งมั่นอย่างนั้น

			นี่พูดถึงแก้นิมิต แล้วถ้าจิตสงบแล้ว ถ้าเห็นกายนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม อันนั้นเราจับไว้ ถ้ามันไม่ได้เรากลับมาพุทโธให้มันเข้มแข็ง พอเข้มแข็งขึ้นไปแล้วมันเหมือนนิมิต คือว่าถ้าจิตเข้มแข็งแล้วนะ มันเห็นกายแล้วพิจารณากาย ได้อีก ถ้าจิตไม่เข้มแข็งเห็นกายมันเป็นโชค เป็นอํานาจวาสนา มันผ่านมา แต่จับไม่ได้ พอจิตกลับไปรู้ไปเห็น หาไม่เจอ จับไม่ได้ คนที่จับไม่ได้เพราะอะไร เพราะกําลัง เพราะพุทโธอ่อนแอ เพราะสมาธิอ่อนแอ

			การประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เป็นพื้นฐานคือสัมมาสมาธิ ถ้าขาดสัมมาสมาธิ การประพฤติปฏิบัติจะเหลวไหล การประพฤติปฏิบัติพอเหลวไหลไปแล้ว กิเลสมันก็ครอบงํา ครอบงําว่า “เราภาวนาแล้ว เรารู้แล้ว เราได้ผ่านขั้นตอนแล้ว เรากําลังพัฒนา ขึ้นมาเป็นชั้นนั้นแล้ว” นักปฏิบัติหน้าโง่ กิเลสมันหลอกทั้งนั้น น่ะ ถ้าเป็นความจริงเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ตรวจสอบแล้วตรวจสอบอีกนะ ชัวร์ ตรวจสอบชัวร์ ยถาภูตัง ญาณทัสสนัง ผู้ที่ใฝ่ดี ผู้ที่ปฏิบัติดี 

			นี่พูดถึงว่าการแก้นิมิต “กลัวว่าติดนิมิตค่ะ แต่เสียดายจึงเลิกทําสมาธิเป็นครั้งๆ ไป เพราะกลัวติดนิมิต” เราไม่ต้องไปกลัวมัน นิมิตอย่างที่เห็นมันเป็นจริตนิสัยของเรา เราก็ต้องแก้ไข ตามจริตนิสัยของเราให้มันดีขึ้น ดีขึ้นไง นิมิตมา บอกไม่เอา ไม่ดี แล้วพุทโธไปเรื่อยๆ ถ้ามันเห็นอีกนะ 

			เราตั้งใจตั้งแต่ไม่ปฏิบัติ เราแก้มาอย่างนี้นะ อย่างที่ว่า เริ่มต้นมาจากอ่านอัตตโนประวัติติดสมาธิ ๑๗ ปี กับหลวงปู่ หลุยติดสมาธิ ๑๑ ปี ตอนบวชพรรษาแรกเลย อ่านเจอแล้วกลัวมาก กลัวว่าตัวเองจะเสียเวลา ฉะนั้น พอกลัวมากปั๊บ ด้วยปฏิภาณของตน ตั้งใจไว้เลยว่า “นิมิตไม่เอา พอนั่งสมาธิไป ถ้าไม่มีก็ไม่มีไป ถ้ามีก็บอกไม่เอา ไม่เอาก่อนที่จะเห็น แล้วขณะเห็นก็ไม่เอา แล้วที่มันผ่านแล้วก็ไม่เอา เอาแต่ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างอื่นอะไรก็ไม่เอา” 

			สุดท้ายแล้วพอปฏิบัติไปสูงๆ พอไปรู้ไปเห็นนะเห็นหมด ไปรู้ไปเห็นโดยสติสัมปชัญญะ รู้เห็นชัดๆ เห็นทั้งนั้น ไม่อย่างนั้น จะยืนยันได้หรือว่ากามภพ รูปภพ อรูปภพ วัฏฏะ ผลของวัฏฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ยืนยันอยู่ทุกวัน ยืนยันทุกวัน แต่มันเห็นตามความเป็นจริง เห็นโดยความมั่นคง ถ้าเห็นโดยความมั่นคง เห็นแล้วมันสลดสังเวช ธรรมสังเวช นี่ไง จิตที่ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันภพชาติใด สัญชาติใด มันเป็นอย่างไร มันทุกข์มันยากขนาดไหน ชัดๆ แต่เป็น ปัจจัตตัง รู้เฉพาะตน 

			นี่ไง แล้วฟังเขาเสียดสีไง “ไอ้พุทโธจะติดนิมิต ติดนิมิต” ก็ไอ้พวกปฏิบัติหน้าโง่ไง มันก็ติดไง หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ กูไม่เห็นติดเลย นิมิตเป็นเครื่องใช้ไม้สอย ของที่เขาเอามาเป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบัติ เป็นการสื่อ เป็นการค้นคว้าหาข้อเท็จจริง มันจะเสียหายไปตรงไหนถ้าคนใช้เป็น ไอ้ปฏิบัติหน้าโง่ ต่างหากมันถึงเสียหาย ถ้านักปฏิบัติดีไม่มีเสียหาย นั่นแหละ คือเครื่องมือ นั่นแหละคือวิธีการที่จะเข้าไปสู่วัฏฏะ การรู้การเห็น ถ้าเป็นจริงนะ มันเป็นจริงมันมี แต่! แต่ต้องเป็นครูบาอาจารย์ ของเราที่เป็นจริง ส่วนใหญ่แล้วมีแต่ก๊อบปี้ มีแต่มาทําเทียม เลียนแบบ แล้วก็เอาไปหาชื่อเสียง ไอ้พวกนักปฏิบัติหน้าโง่ จบ

			ถาม : เรื่อง “ควรดูจิตหรือไม่”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพ 

			โยมภาวนามาเป็นเวลาหลายปีแต่ไม่จริงจัง เพิ่งมาตั้งใจ มากๆ เมื่อครึ่งปีที่ผ่านมา และเคยไปภาวนาที่วัดป่าเขาแดงใหญ่ ซึ่งหลวงพ่อให้โยมเอาจิตแนบพุทโธ ซึ่งการภาวนาของโยมตอนนี้ เน้นเอาสติอยู่กับพุทโธ เมื่อจิตออกนอกคิดปรุงก็จะดึงกลับมา บางครั้งก็กระชาก บางครั้งก็เอาพุทโธกดทับไม่ให้จิตคิดปรุงแต่ง บางวันก็ปวดขมับที่ศีรษะเพราะมีการเกร็ง ระยะนี้สติไวขึ้น บางครั้งสามารถรับรู้ถึงความกระเพื่อมของจิต และออกดูเมื่อจิตส่งออกนอก เมื่อสติดูการส่งออกของจิต โยมรู้สึกสติตั้งมั่นขึ้น คําถามที่อยากจะถามหลวงพ่อคือ

			๑. ถ้าโยมภาวนาเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิได้สักระยะหนึ่งแล้ว (๑ - ๔ ชั่วโมง) ถ้าจิตโยมไม่อยู่กับพุทโธ โยมดู ขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นหรือการส่งออกของจิต หลังจากนั้นโยม พิจารณาว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา และพิจารณาลงไตรลักษณ์ การพิจารณาดังกล่าวถูกหรือไม่

			๒. พระสายวัดป่าเคยแนะนําโยมให้เอาจิตอยู่กับพุทโธ มากกว่าดูจิต ท่านว่าเหมือนเราระวังต้นเหตุมากกว่าดูจิต ซึ่งมีการส่งออกไปแล้ว โยมควรพยายามทําตามคําแนะนําของท่าน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์หรือไม่ 

			กราบขอบพระคุณมากค่ะ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ไอ้คําถามข้อที่ ๒. สายวัดป่าเคยแนะนําว่าอย่าไปดูจิต ท่านว่าเหมือนการระวังที่ต้นเหตุมากกว่าการดูจิต การส่งออก ส่งออก ไอ้ที่ว่าดูจิตๆ นั่นน่ะมันส่งออกไปหมดแล้ว มันไม่มีสมาธิ มันไม่มีหลักไง ถ้ามันมีหลักขึ้นมา มันจะเป็นจริงของมันขึ้นมา ถ้ามันมีหลักนะ 

			นี่คําถาม คําถามอารัมภบท “ปฏิบัติมาหลายปี แล้วปฏิบัติมาหลายปีเอาจิตกดทับไว้ เอาพุทโธกดทับไว้ บางวันปวดศีรษะ มีอาการเกร็ง” เรากดทับไว้ด้วยความจริงใจของเรา เรา กดทับด้วยสติ เห็นไหม สติเป็นนามธรรม จิตเป็นนามธรรม พุทโธเป็นนามธรรม สาเหตุเป็นนามธรรม เรากดทับไว้ กดทับหัวใจไว้ ถ้ากดทับหัวใจไว้ถ้าด้วยสติด้วยปัญญานะ มันจะไม่มา ปวดขมับ ไม่มาปวดศีรษะ ไม่มีอาการเกร็ง ถ้าอาการเกร็งมัน ต้องมีความไม่ถูกต้องแน่นอน

			ถ้ามีความถูกต้องแล้ว การปฏิบัติไปแล้วมันจะปลอดโปร่งไปทั้งนั้น ถ้าปลอดโปร่งไปทั้งนั้น เราต้องตั้งให้ได้ตามความเป็นจริง เพราะเวลาปฏิบัติ เห็นไหม ปฏิบัติการค้นคว้าหาจิตใจของตน ถ้าการค้นคว้าหาจิตใจของตน เห็นไหม สิ่งที่เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรมเวลาถ้ามีสติมีปัญญามันจะปลอดโปร่ง มันจะว่าง มันจะมีความสุข ตัวเบา

			คนที่ทําสมาธิได้นะ เวลาเดินไปเดินมาเหมือนจะเหาะนะ แต่ไม่ถึงกับเหาะ เดินไปเหมือนลอยๆ คือเท้าไม่ติดดินว่า อย่างนั้นเลย ถ้าสมาธิดีๆ เดินไปเดินมา แหม! มันสุดยอด แล้วติดดีมาก แล้วรําคาญมากถ้าใครมาคุยด้วย รําคาญมากใครมาทัก มาทาย อย่าทักกูนะ กูเดินเฉยๆ ถ้าจิตมันดีๆ แต่ถ้าจิตมันไม่ดี โอ้โฮ! มันทุกข์มันยากมาก พูดถึงว่าถ้าจิตมันดีแล้วมันจะไปปวด ไปเกร็งอะไรล่ะ ถ้าไปปวดไปเกร็งต้องปรับตรงนี้หน่อยหนึ่ง คือวางไว้สบายๆ ไม่ต้องไปกดทับอะไรทั้งสิ้น แต่สติพร้อมอยู่ตลอด แล้วพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธจนมันเป็นความจริง

			ฉะนั้น เข้ามาคําถาม “ถ้าโยมภาวนาเดินจงกรม นั่งสมาธิในระยะหนึ่งแล้วถ้าจิตโยมไม่อยู่กับพุทโธ โยมดูขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นจากการจิตสงบได้หรือไม่” ไม่สมควรทั้งสิ้น ถ้าเราใช้ปัญญา ใช้ปัญญาของเรา ถ้าเราใช้ปัญญา คือ ปัญญาอบรมสมาธิ การใช้ปัญญาใช้ปัญญาได้ทุกสถานที่ แต่มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าสมาธิยังไม่เกิดขึ้น เพราะเขาบอกเขาพุทโธๆ ๔ - ๕ ชั่วโมงแล้วแต่มันไม่อยู่กับพุทโธ มันบอกชัดๆ อยู่แล้วสมาธิมันไม่มีพื้นฐาน สมาธิไม่มีพื้นฐาน

			ถ้าสมาธิไม่มีพื้นฐาน ความคิดเป็นเรา ถ้าไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐานนะ ความคิดเป็นเราคือกิเลสเป็นเรา ความเห็นเป็นเรา ความอยากได้ธรรมะเป็นเรา ความเป็นเราเป็นเราทั้งหมด ถ้าเราเป็นเราทั้งหมด เราพิจารณาไปก็ต้องได้ผลประโยชน์ทั้งหมด เพราะปฏิบัติเป็นเรา ปฏิบัติเพื่อเรา ทําเพื่อเรา เราต้องปฏิบัติได้ เราต้องทําได้ มันก็เลยกลายเป็นโกหกตั้งแต่ต้นจนจบ แต่ถ้า เป็นสมาธิ สมาธิๆ ถ้าเป็นสมาธิมันไม่ใช่เรา สมาธิเป็นสมาธิ เราเป็นเรา 

			ถ้าสมาธิเป็นสัมมาสมาธิ จิตเห็นอาการของจิต คือจิต เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง นั่นคือเห็นสติปัฏ-ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง “โยมขอดูขันธ์ ๕ โดยที่ไม่มีสมาธิ” ถ้ามีสมาธิถ้าเราทําพุทโธๆ เราพยายามทําสมาธิแต่ทําไม่ได้ ทําสมาธิไปแล้วมัน ตึงเครียด ทําสมาธิไปแล้วไม่มีความสุข ไม่มีความชอบใจเลย เราวาง เราวางพุทโธ แล้วมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือมาใช้ ปัญญาอบรมสมาธิ ก็เหมือนเราคิดธรรมดานี่ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมัน เห็นไหม 

			เขาบอกว่า “โยมจะดูขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นจากจิตส่งออก” จิตส่งออกมันก็เป็นความคิดเรา มันก็ส่งออกไปอยู่แล้ว “หลังจาก นั้นก็พิจารณาขันธ์ ๕ ว่าไม่ใช่เรา แล้วพิจารณาไตรลักษณ์” ไตรลักษณ์อะไร ลงไตรลักษณ์ด้วยความเข้าใจของตนไง นักปฏิบัติหน้าโง่โดนกิเลสหลอก แล้วมันก็เชื่อ แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงไม่ใช่เพราะอะไร เพราะถ้าจิตมันส่งออกไม่มีสมาธิ แล้วพิจารณาให้ลงไตรลักษณ์ลงไหม ลงแน่นอน เพราะกูคิดให้มันเป็นไตรลักษณ์ก็เป็นไง กูคิดให้มันเป็นไตรลักษณ์ กูจะคิดให้เป็น ไตรลักษณ์เป็นแน่นอน เพราะมันรู้อยู่แล้ว นักปฏิบัติหน้าโง่ สร้างภาพ พยายามทําให้ทุกคนเป็นอย่างนั้น แล้วมันจะเป็น จริงไหม มันเป็นจริงโดยกิเลสหลอกไง 

			ถ้ามันเป็นจริงมันเป็นจริงเพราะอะไร ไตรลักษณ์ สิ่งที่สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง โลกนี้เป็นอนิจจังเป็นวิทยาศาสตร์ สิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์สิ่งที่มันมีอยู่แล้วมันไม่มีอะไรคงที่ มันเป็นอนิจจังๆ แต่ถ้าเป็นไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์มันต้องมีเกิดขึ้นตั้งอยู่ แล้วดับไป อะไรเกิดขึ้น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเกิดขึ้น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงเกิดขึ้น 

			การเกิดขึ้นไม่มี ถ้าการเกิดขึ้นมี ตั้งอยู่ ดับไป การเกิดขึ้น การเกิดขึ้นแบบจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จิตมี กําลังไหม จิตสามารถเห็นได้ไหม จิตไม่มีความสามารถเห็น ความเกิดขึ้นอยู่ตรงไหน ถ้าความเกิดขึ้นก็ตัวตนไง “เขาบอกสมาธิเป็นตัวตนนะ สมาธิเป็นตัวตน” ก็เป็นตัวตนน่ะสิ ก็กําลังจะทําลาย เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป ทําลายตัวตน ตัวตนที่เป็น ตัวกิเลส ตัวตนที่เป็นภวาสวะ ตัวตนที่เป็นจุดกําเนิด แล้วตัวตนมันไม่มี มันมาจากไหน

			นี่พูดถึงว่า “เขาจะพิจารณาของเขา” การพิจารณามันพิจารณาได้ทั้งนั้นแหละ แต่อย่างที่ว่า เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่มั่นไง เถียงโดยความเคารพ ก็รู้แค่นี้ก็เถียงแค่นี้ไง นี่ก็รู้แค่นี้ก็เถียงไง ว่าถ้าพิจารณาไปแล้วมันจะเป็นไตรลักษณ์ไง มันเป็นไตรลักษณ์โดยความเข้าใจของผู้ที่มีวุฒิภาวะแค่นั้น แต่ถ้าเป็นหลวงปู่มั่นนะ หลวงตาบอกว่า “หัวแตกทุกทีเลย” เพราะเริ่มต้นมันมาจากที่ผิด เริ่มต้นมันมาจากกระบวนการที่ไม่ถูกต้อง มันจะไปถูกได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้ ต้นคด ปลายไม่มีทาง ตรง ต้นคด คดลงทะเลไปเลย ไม่มีทาง 

			แต่ถ้ามันเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องมีสมาธิ ถ้าสมาธิตั้งมั่นให้พุทโธนี่ไง เราจะบอกว่าให้กลับไปที่พุทโธๆๆ จิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วยังพิจารณาไม่ได้หรอก มันไม่เห็นตาม ความเป็นจริงหรอก เห็นด้วยความจอมปลอมทั้งนั้น 

			ถ้าจะเอาความจริงๆ คนที่มีวาสนา คนที่ไม่มีวาสนาต้องรําพึงขึ้น นึกขึ้นมา ถ้ารําพึงขึ้นนั่นคือวิธีการที่จะแก้ ถ้ารําพึง ขึ้นได้ คนมีกําลังจะรําพึงขึ้นได้ ถ้าคนไม่มีกําลังรําพึงอย่างไรก็ไม่มี คนไม่เคยฝากธนาคารไว้แล้วบอกไปเบิก นั่งอยู่นี่แล้ว บอกว่า เอาสมุดบัญชีคนละเล่มแล้วไปเบิกธนาคาร ธนาคารมัน ไล่ออกหมดล่ะ แต่ถ้าเราไปเบิกได้เพราะเงินของกู กูฝากไว้เอง แต่พวกเอ็งไปเบิกไม่ได้หรอก ไม่มีสิทธิ์ เหมือนกัน ถ้ามัน เหมือนกัน แต่ถ้าตัวเองก็คิดๆ ไปไง

			กลับมาที่พุทโธ กลับมาที่พวกเราทําให้มันได้จริง เขาบอกว่า “เขาจะพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นไตรลักษณ์ได้หรือไม่คะ” พิจารณาได้ ทําอะไรก็ได้ ทําอะไรก็ได้ แต่มันไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงต้องพุทโธ พุทโธจนจิตสงบก่อน แล้วถ้ามันจะใช้ปัญญาก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือขั้นของอนิจจังไง ไม่ใช่ขั้นของอนัตตา ถ้าอนิจจังมันเป็นจริงมันเป็นจริง ถ้ามันเป็นจริง นี่พูดถึงข้อที่ ๑.

			“ข้อที่ ๒. โยมสายวัดป่าเขาบอกว่าให้พิจารณาอย่าไปดูจิต” แสดงว่าเคยดูจิตมา แล้วชอบดูจิต ถ้าดูจิตมาจนเป็น นิสัยแล้ว มันก็เป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นดูจิตไปดูนิสัยมาคือว่า นักปฏิบัติหน้าโง่ ให้กิเลสหลอกมาจนเคย แล้วกิเลสมันหลอกมาจนเคย ยังไปบูชากิเลส ว่ากิเลสเป็นศาสดา แล้วเชื่อฟังกิเลส แล้วให้กิเลสมันชักนําไป เนี่ยนักปฏิบัติหน้าโง่

			ถ้านักปฏิบัติโดยลูกศิษย์ตถาคต เคารพองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทธา- นุสติ มีสติระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดเวลา เอาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง เอาองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าครอบงํากิเลสของเรา แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบัติถึงท่าน ระลึกถึงท่านด้วยคําบริกรรม จิตสงบแล้ว พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน จิตของเราเป็นพุทธะเสียเอง พุทธะที่ใสสว่าง พุทธะที่มีกําลัง พุทธะที่มีกําลังพยายามน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั้นคือเริ่มต้นอริยสัจ

			การเริ่มต้นสู่อริยสัจ เริ่มต้นเห็นตามความเป็นจริง นั้นคือการเกิดขึ้น การเกิดขึ้นของการภาคปฏิบัติถึงจะเป็นไตรลักษณ์ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป ในการประพฤติปฏิบัติในปัจจุบันนี้ไม่มีการเกิดขึ้น ไม่มีการเห็นความเป็นจริงในใจ ของตน แล้วโม้แล้วโม้อีก โม้จนฟังแล้วจะอาเจียน ไอ้พวก นักปฏิบัติหน้าโง่ เอวัง

		

		
			ความฉลาดของคนไม่เหมือนกัน...
ขิปปาภิญญาผู้ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย
คนที่ปฏิบัติแล้วทุกข์จนเข็ญใจ ปฏิบัติกว่าจะถึงที่สุดแห่งทุกข์ต้องบากบั่น ที่มามันแตกต่าง แตกต่างกัน เราถึงใช้คําว่า “พันธุกรรมของจิต พันธุกรรมของจิต” พันธุกรรมของจิตคือการตัดแต่งพันธุกรรมนั้นมา พันธุกรรมนั้นมันได้ตัดแต่งมาอย่างไร มันมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน นี่พันธุกรรมของมันคือทํามาทั้งนั้น จิตดวงนั้นเป็นผู้ทํามาทั้งนั้น แล้วถ้า มาในปัจจุบันนี้ถ้าจะดีขึ้น เราก็จะมาสร้างคุณงามความดี
นี่พูดถึงว่า “ฉลาด” ถ้าฉลาดแล้วมันฉลาดทางโลกหรือฉลาดทางธรรม ถ้าฉลาดทางธรรมนะ อย่างที่บวชมาแล้ว ครูบาอาจารย์เราฉลาดทางธรรมคือประพฤติปฏิบัติ จะเอาความจริงขึ้นมา เอาคุณธรรม เอาคุณธรรมเหนือวัตถุ เหนือโลกธรรม ๘ นี่ความฉลาดของเรา

		

	
		
			๓

			จิตฉลาด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			หลวงพ่อ : เอานะ เอา พร้อมแล้วโยมถามเลย

			ถาม : อยากทราบว่า ความฉลาดแห่งจิตวิญญาณ ความหมายของพระอาจารย์หมายความว่าอะไรคะ

			ตอบ : ความฉลาดแห่งจิตวิญญาณ ถ้าเป็นความหมายของเรานะ ไม่ใช่ความหมายของเรา ความหมายในพระพุทธศาสนาเนี่ย ความหมายในพระพุทธศาสนาว่า ความฉลาดของจิตวิญญาณ ถ้าเป็นพระพุทธเจ้า เป็นครูบาอาจารย์ ท่านจะมองกลับไปที่ผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะเลยนะ เพราะความความฉลาดของจิตวิญญาณ เพราะคนที่ฉลาดๆ ฉลาดของโลกๆ ก็ได้ คนเกิดมาที่ฉลาด คนเกิดมาเกิดมาแล้วประสบความสําเร็จทางโลกอย่างนี้ ไอ้นี่มันเป็นสมบัติทางโลก

			แต่ในพระพุทธศาสนา ถ้าความฉลาดของจิตวิญญาณนะ มันเหมือนกับ เช่น พระสารีบุตร เป็นลูกเศรษฐีนะ ทุกอย่างมีพร้อมหมดเลย แต่มันอะไรนะ ไปเที่ยวที่ไหนก็ไม่สนุก ไปดูอะไรก็ไม่สนุกเลยล่ะ นี่ฉลาด เรื่องโลกๆ สมบูรณ์แบบหมดเลย แต่ มันจืดชืดหมดเลย มันน่าจะมีอะไรดีมากกว่านี้ ถ้าอย่างนั้นก็เลยไปนัดกับพระโมคคัลลานะว่า “เราจะออกบวช” นี้คําว่า “ฉลาด” คําว่า “จะออกบวช จะออกประพฤติปฏิบัติ” นี่คือความฉลาด ฉลาดตรงไหน ฉลาดตรงที่ว่าเราไปค้นคว้าหาสัจจะความจริง แต่ทางโลกเขามองไม่เห็นไง โทษนะ เดี๋ยวก่อน ทางโลกจะบอกนี่โง่ คนฉลาดต้องรํ่ารวยมั่งมีศรีสุข ต้องประสบความสําเร็จทางโลก นี่คนฉลาดแต่ฉลาดแค่โลกๆ 

			แต่ถ้าฉลาดพระพุทธศาสนานะ พระพุทธเจ้าขนาดจะเป็นกษัตริย์ยังละทิ้งเลย พระกัสสปะกับภรรยาเป็นลูกเศรษฐีทั้งคู่เลย แจกสมบัติหมดเลย ออกบวช พระรัฐบาลเป็นลูกชาย คนเดียว พ่อแม่เป็นเศรษฐี แล้วจะออกบวชพ่อแม่ไม่ยอมให้บวช พ่อแม่ไม่ยอมให้บวช ถ้าไม่ให้บวชจะอดข้าวตาย พอจะอดข้าวตาย แม่มีลูกชายคนเดียวไง ก็พยายามไปเอาเพื่อนๆ มากล่อม เพราะเพื่อนมันรู้ใจกัน พอเพื่อนมากล่อมเสร็จแล้วไปพูดกับพ่อแม่เขา “พ่อแม่อยากเห็นหน้าลูกไหม ถ้ายังอยากเห็นหน้าลูกอยู่ต้องให้บวช ถ้าไม่อยากเห็นหน้าลูก อดข้าวตายแน่นอน”

			สุดท้ายพ่อแม่ใจอ่อน อนุญาตให้บวช บวชไปนะก็ออกไปประพฤติปฏิบัติ พระรัฐบาล ชื่อพระรัฐบาล อยู่ในพระไตรปิฎก บวชออกมาแล้วก็ไปประพฤติปฏิบัติจนสิ้นกิเลสนะ เป็นพระ-อรหันต์ กลับมาเยี่ยมแม่ แม่นะด้วยอุบายของทางพ่อแม่ไง เขาก็ ไปขนทรัพย์สมบัติมาเต็มเลยมากองไว้ กองไว้เป็นกองภูเขาเลยนะ แล้วถามพระลูกชายบอกว่า “พ่อแม่มีเงินทองอย่างนี้ แล้วพ่อแม่ก็สองคนตายาย แล้วเงินทองกองเท่าภูเขาจะทําอย่างไร” ปรึกษาพระลูกชาย พระลูกชายบอกว่า “แม่ให้เอาใส่ล้อเกวียนแล้วก็ไปดัมพ์ใส่แม่นํ้าเลย” พ่อแม่นี่ช็อก 

			นี่ไง เราได้พูดทุกวันว่า ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือทรัพย์สมบัติ เหนือเพชรนิลจินดา เหนือชื่อเสียง เหนือกิตติศัพท์ เหนือกิตติคุณ แล้วเขาได้มาแล้ว แต่พ่อแม่ ด้วยความเป็นพ่อแม่ว่า พ่อแม่สัมพันธ์พ่อแม่กับลูกใช่ไหม ทรัพย์สมบัติต้องมีค่าสิ เข็นทรัพย์สมบัติมาเลย แล้วตั้งปัญหา ถามลูก ทรัพย์สมบัตินี่ทําอย่างไรดี ถามลูกนะ คิดว่าลูกมันจะเสียดาย เก็บไว้ให้ผม เก็บไว้ให้ผม ไม่ใช่ ใส่ล้อเกวียนแล้วดัมพ์ ใส่แม่นํ้าไป เพราะใจนี้ยิ่งใหญ่กว่า นี่ผู้ฉลาด 

			คําว่า “ฉลาด” แบบที่ครูบาอาจารย์ท่านสอน ฉลาดทางโลกหรือฉลาดทางธรรม ฉลาดทางโลก เห็นไหม ก็ต้องมีสติมีปัญญาเท่าทันตามกระแสสังคม เท่าทันเขา นี่คือฉลาดทางโลก ฉลาดทางธรรม ละ วาง รู้แล้วปล่อยวาง ไม่ยึดถือ ไม่ยึดมั่น ถือมั่น เอาฉลาดทางไหนล่ะ เออ! ถ้าบอกว่าฉันฉลาด ฉลาด ต้องเป็นผู้ที่ฉลาดปราดเปรื่อง ฉลาดแล้วนะ ตอนนี้รัฐบาลกําลังเป็นปัญหามาก คนฉลาดต้องเป็นคนดีด้วย คนดีแล้วฉลาด โลกถึงเจริญ คนฉลาดแล้วขี้โกง จบเลย แล้วฉลาดอย่างไรล่ะ

			ถ้าศีลธรรมๆ ศีลธรรมทําให้คนฉลาด ทําให้คนเป็นคนดี ให้คนดีเป็นผู้ที่ฉลาด ถ้าผู้ที่ฉลาดแล้วเขาจะระลึกถึงสังคม แล้วจะช่วยเหลือคุ้มครองดูแลผู้ที่ทุกข์ยาก ยากไร้ นั่นเป็นผู้ที่ฉลาด ผู้ที่ฉลาดอย่างนี้ปั๊บเขาก็มองถึงศีลถึงธรรม ถึงบุญกุศล มันฉลาด เหรียญมี ๒ ด้าน ฉลาดทางไหน ถ้าฉลาดจริงๆ เพราะเราว่าเรานี่เราฉลาดมาก ละสิ่งใดมาหมดเลย แล้วมาปฏิบัติ พอมาปฏิบัติทุกข์จนเข็ญใจปฏิบัติก็ไม่เป็น เอ๊ะ! กูฉลาดหรือนี่ กูฉลาดหรือ กูโง่วะเนี่ย ทําไมกูมาปฏิบัติแล้วไม่ได้เรื่องเลย ไหนว่ากูฉลาดไง ทําไมกูฉลาดแล้วกูทุกข์ขนาดนี้ 

			นี่วาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกัน ขิปปาภิญญา ผู้ปฏิบัติง่ายรู้ง่าย คนที่ปฏิบัติแล้วทุกข์จนเข็ญใจ ปฏิบัติกว่าจะถึงที่สุดแห่งทุกข์ต้องบากบั่น ที่มามันแตกต่าง แตกต่างกัน เราถึงใช้คําว่า “พันธุกรรมของจิต พันธุกรรมของจิต” พันธุกรรมของจิตคือการตัดแต่งพันธุกรรมนั้นมา พันธุกรรมนั้น มันได้ตัดแต่งมาอย่างไร มันมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน นี่พันธุกรรมของมันคือทํามาทั้งนั้น จิตดวงนั้นเป็นผู้ทํามาทั้งนั้น แล้วถ้ามาในปัจจุบันนี้ถ้าจะดีขึ้น เราก็จะมาสร้างคุณงาม ความดีเนี่ย

			นี่พูดถึงว่า ฉลาด ถ้าฉลาดแล้วมันฉลาดทางโลกหรือฉลาดทางธรรม ถ้าฉลาดทางธรรมนะ อย่างที่บวชมาแล้ว ครูบาอาจารย์เราฉลาดทางธรรม คือ ประพฤติปฏิบัติจะเอาความจริงขึ้นมา เอาคุณธรรม เอาคุณธรรมเหนือวัตถุ เหนือโลกธรรม ๘ นี่ความฉลาดของเรา

			ถาม : การดําเนินชีวิตอย่างไรที่แสดงให้เห็นว่าเราดําเนินชีวิตแบบมีความฉลาดแห่งจิตวิญญาณน่ะค่ะ 

			ตอบ : การดําเนินชีวิตโดยความฉลาดทางจิตวิญญาณ คือคน มีสติ คนมีสติเนี่ย คนมีสติจะทําสิ่งใดไม่มีผิดพลาดเลย ถึงจะผิดพลาดก็น้อย มันจะผิดพลาดต่อเมื่อเราไม่รู้ 

			มันมีคําถามนะ “พระอรหันต์ลืมในอะไร” 

			พระอรหันต์ลืมในสมมุติบัญญัติ พระอรหันต์ไม่ลืมในอริยสัจ ทีนี้คําว่า “ลืมในอะไร” ลืมในสมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติมันเปลี่ยนทุกวันใช่ไหม ถ้าสมมุติบัญญัติมันเปลี่ยน ทุกวัน ถึงพระอรหันต์ก็ไม่รู้เพราะสมมุติบัญญัติเขาเปลี่ยนไป ชื่อเสียงไง เปลี่ยนชื่อๆ เปลี่ยนสมมุติ ชื่อนาย ก. เรารู้จักคนนี้ ชื่อนาย ก. แล้วมันไปเปลี่ยนนาย ม. แล้วเราไปเรียกนาย ก. เราก็ผิดน่ะสิ นี่ก็เหมือนกัน พระอรหันต์หลงในสมมุติบัญญัติ ไม่เข้าใจในสมมุติบัญญัติ 

			แต่ถ้าอริยสัจ เรื่องอริยสัจเรื่องความจริง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ในหัวใจนี่เปรี๊ยะๆๆ เลย มันคลาดเคลื่อนไม่ได้เลย นี่พระอรหันต์ไม่หลงตรงนี้ พระอรหันต์ไม่หลงในอริยสัจ 

			แต่พระอรหันต์หลงในสมมุติคือเปลี่ยนชื่อเปลี่ยนนามสมมุติ อย่างนี้ผิดพลาดได้ 

			ฉะนั้น ถ้าคําว่า “มีสติมีปัญญา” เห็นไหม มีสติมีปัญญาที่ว่าฉลาด ฉลาดการผิดพลาดมันก็น้อย ความฉลาดคือฉลาดในอารมณ์ว่าอย่างนั้นเลย ความฉลาดมันต้องฉลาดในอารมณ์ เท่าทัน ในอารมณ์ของตน พอเท่าทันอารมณ์ของตน โกรธก็รู้ว่าโกรธ โกรธแล้วก็วาง สิ่งใดที่ไม่รู้ ไม่รู้ก็ไต่ถาม เห็นไหม อย่างผู้บริหารเขามีที่ปรึกษา ถ้าไม่รู้ก็ถามที่ปรึกษาว่าควรทําอย่างไร ถ้าการดํารงชีวิตแบบเท่าทันสติ จิตวิญญาณ สตินี่สําคัญ ถ้ามีสติ แล้วมันมาฝึกหัดได้ ฝึกหัดให้จิตใจฉลาดได้ พอมันฝึกหัด มันฝึกหัดทําบ่อยครั้งเข้า เดี๋ยวมันรู้ช่องทาง มันไปได้

			ถาม : ถ้าเกิดจะถามในแง่ของคนทํางานอะไรอย่างนี้ ควรจะมีคุณลักษณะ มีลักษณะอะไรบ้างคะ

			ตอบ : คนจะทํางาน คนจะทํางานจะถามว่างานอะไร ถ้างาน เขาต้องมีความรู้อย่างนั้น คนทํางาน คนทํางานทางโลกๆ มันก็อยู่ที่วาสนานะ วาสนาของคนบางคน อย่างเช่น อย่างนี้เลย อย่างคนตกงาน คนตกงานก็อยากมีงานทํา เวลาคนตกงาน คน ดูสิในทางโลก เวลานักการเมืองจะเสนอเลือกผม ผมจะทําให้มีงาน ๕๐๐ ตําแหน่ง ถ้าเลือกผม ผมจะให้ ๑,๐๐๐ ตําแหน่ง 

			ทุกคนก็แสวงหาเรื่องหน้าที่การงาน ถ้าพูดถึงถ้าใช้ชีวิตในหน้าที่ทํางาน ถ้าเขาซื่อสัตย์เขามีศีลมีธรรมของเขา เขาทําเพื่อประโยชน์ของเขา แต่! แต่ในทางโลก สรรพสิ่งในโลกเป็นอนิจจัง คนทํางานแล้วมันก็พัฒนา มันจะโตขึ้นเรื่อยๆ พอโตขึ้นเรื่อยๆ เห็นไหม ในทางธุรกิจเขาถึงกีดกัน คู่แข่งขัน ความลับทางการค้า ถ้าเขามาทํางาน พอเขาเป็นงาน เขาก็ไปตั้งบริษัทของเขา ไอ้นี่ มันเรื่องธรรมดาของโลก 

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าฉลาดในการทํางาน ก็อยู่ที่วาสนาของคนเนาะ ไอ้อย่างนี้มันอยู่ที่การบริหารของบริษัท เพราะว่าเขาเป็นคนคัดเลือกบุคลากรเอง ถ้าคัดเลือกขึ้นมาแล้วมัน... ไอ้นี่มันเป็นภาษาโลก ถ้าย้อนกลับไปประชาธิปไตยเลย มันเป็นสิทธิของเขา มันเป็นสิทธิของคนทํางาน มันอยู่ที่ว่าหน้าที่ผู้บริหารต้องรักษาผลประโยชน์ของตน ผู้ที่ฉลาด ฉลาดในการทํางาน

			ถาม : อย่างที่ว่าในงานวิจัยก็จะอ้างอิงงานวิจัยของฝรั่ง ทีนี้ ในงานวิจัยของเขาจะมีองค์ประกอบอยู่ ๕ องค์ประกอบ ได้แก่การมีสติ ก็เลยอยากจะทราบว่า มันเกี่ยวข้องกับความฉลาด แห่งจิตวิญญาณอย่างไรบ้าง

			ตอบ : สตินี่ คําว่า “มีสติ” ตอนนี้นะมันเรื่องอย่างทางโลกนี่ ทางโลกเขาพยายาม เห็นไหม เอาพระ เอาพระไปอบรมบุคลากรในบริษัทต่างๆ แล้วบุคลากรในบริษัทต่างๆ ขึ้นมา บุคลากรของเขาก็มีความสามารถมากขึ้น ฉลาดขึ้น บริษัทก็ได้ผลตอบแทนมากขึ้น เวลาเอาพระไปอบรมๆ เนี่ย พอเอาพระไปอบรม เริ่มต้นในศาสนาก็เน้นลงตรงนี้เลย เน้นลงที่สติ นี้คนที่มีสติมันต้องมีปัญญา คือเวลามีปัญญา หมายความว่า เวลาสติเกิดแล้วมีปัญญาเกิด เห็นไหม สติเราเกิดแล้วเป็นประโยชน์กับเรา

			แต่คนเราเกิด คนโดยมนุษย์โดยธรรมชาติมันมีความโลภ มันมีความหลงในตัวมันเอง พอมีความโลภ ความหลง เห็นไหม เวลามันคิดอะไรไปนี่ขาดสติ ถ้ามีสติขึ้นมาปั๊บนี่มันรู้เท่าทัน ทีนี้ คําว่า “สติ” สติ เห็นไหม ความระลึกรู้ สติคือความระลึกรู้ แล้วรู้ในเรื่องอะไร ถ้ามีฝึกหัดสติ แล้วถ้าฝึกหัดบ่อยๆ เข้า บ่อยๆ เข้า แม้แต่ในวงการในพระพุทธศาสนา ธรรมะของพระพุทธเจ้า สติต้องการในทุกๆ ที่ ทุกๆ สถาน ทุกที่เลย สติ ทีนี้พอสติ คนเราชาวพุทธเราก็บอกว่าเราเป็นชาวพุทธ ทําบุญแล้วได้บุญมากๆ ได้เงินมากๆ จะได้ลาภสักการะ ไปมองตรงนู้นเลย เลยกลาย เป็นเผลอไง เผลอไปที่ลาภสักการะ สติมันก็เลย 

			แต่ถ้ากลับมาที่สตินะ ไอ้เรื่องสติ สติคือสติใช่ไหม ผลตอบแทนเป็นผลตอบแทนใช่ไหม ลาภสักการะเป็นลาภสักการะใช่ไหม มันเป็นวาระที่จะต่อเนื่องไป แต่เรานี่เราไปเอาอนาคต ไง คือความคิดมันพุ่งไปอนาคตนู่น มันไม่อยู่กับปัจจุบันไง สติ ก็เลย มันต้องฝึกตรงนี้ พอฝึกตรงนี้แล้ว มันก็อยู่ที่ว่าคนจะเท่าทัน ไหม ตรงนี้มันอยู่ที่พื้นฐานใครฝึกมามากน้อยแค่ไหน ถ้าฝึกมาๆ มันจะเข้าใจของมัน เราเข้าใจของมัน เวลาเราผิดพลาด นี่ไง ขาดสติ เวลาใครผิดไป นี่ไงขาดสติ มันเป็นบททดสอบ เราต้องพัฒนาขึ้น เราต้องทําดีขึ้น นี่พูดถึง ๑ ใช่ ในพระพุทธศาสนา เน้นเลยเรื่องสติ

			ถาม : ถ้าเกิดจะให้เกิดการพัฒนาในคนไทยทั่วๆ ไปอย่างนี้ค่ะ มีวิธีการอย่างไรบ้างคะ

			ตอบ : วิธีการมีเยอะ ไอ้เนี่ยนักวิชาการทําวิจัยกันไว้เยอะ แล้วก็เอาไว้บนหิ้ง บนหิ้งเยอะมาก นี่ก็เหมือนกัน เราจะทําอย่างไรๆ สังคมทําอย่างไร ทุกคนก็อยาก อยากให้สังคมดีขึ้นทั้งนั้น แต่! แต่เราไม่ค่อยเชื่อใครเลย ไม่เชื่อใครเพราะอะไร ไม่เชื่อใครเพราะเราเชื่อกรรม เวลาผู้บริหารนะ ทุกๆ คนก็ต้องการให้สังคมดีขึ้นทั้งนั้น แล้วเขามีกรรมในตัวของเขา มีอย่างเดียวแจก แจกแล้ว พอมันรับแล้ว มันใช้สอยหมดก็เท่านั้น มันไม่พัฒนาหรอก เพราะมันกรรมของสัตว์ 

			ถ้ามันจะเป็นจริงมันก็ต้องอบรมไง อบรมพยายามให้เขา ดีขึ้น พยายามให้เขาดีขึ้น แล้วเขาดีขึ้นแล้ว เขาพัฒนาขึ้น เขาคิดของเขาได้ ถ้าเขาคิดของเขา เขาก็พัฒนาของเขาแล้ว แล้วจิตใจเขาต้องเป็นสาธารณะ จิตใจเป็นสาธารณะ หมายความว่า ผลประโยชน์ของคนอื่นสําคัญกว่า ผลประโยชน์ของสังคม สําคัญกว่า แต่ทุกคนว่า เขาไป ไปถามราชการเนาะ เสนออะไร แล้วผมได้อะไร มันคิดถึงตัวเขาก่อนเลย เขาไม่คิดถึงสังคมเลย แต่นั่นมันพัฒนาถึงสังคม สังคมได้อะไร แล้วเราได้อะไร

			นี่พูดถึงว่าจะพัฒนาสังคม เรื่องทางโลกนะ เรื่องการบริหารจัดการ ทุกคนก็อยากจะให้ดีขึ้น เราก็เห็นด้วยนะ แต่! แต่ความเชื่อของเราไง ความเชื่อของเรา กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน กรรม กรรมของเขา บาปบุญของเขา ถ้ายังไม่ถึงวาระของเขา เขาจะทุกข์ยากอย่างนั้น แล้วพระพุทธเจ้ายังเชื่อกรรม นี่เฉพาะตัว ความเห็นส่วนตัว ความเห็นส่วนตัว

			แต่ถ้าเป็นสังคมอย่างที่ว่าเนี่ยทุกคนคิดแบบโยม เราอยากจะพัฒนาๆ เราอยากจะทําเพื่อสังคมให้มันดีขึ้น แต่พัฒนานี่ ธรรมะของพระพุทธเจ้านะ คนนอนหลับอยู่นี่เราพัฒนาเขา ไม่ได้หรอก คนเราจะพัฒนาเขาได้มันต้องรู้สึกตัว มันต้องตื่นขึ้นมา แล้วเวลาตื่นขึ้นมา เราเสนอไปมันรับไหม แล้วใจเขาหลับใหล ไปทั้งหมดเลย แล้วเราก็จะมางัด เราจะมาปลุกเขา คนหลับอยู่นี่ เราพัฒนาเขาไม่ได้หรอก แล้วพอมันหลับอยู่แล้ว มันก็จะเรียกร้องของมันไปตลอดเวลา

			นี่พูดถึงนะ แต่ถ้าเรากระตุ้น เวลาเทศน์มันก็กระตุ้น กระตุ้นเฉพาะบุคคล แล้วแต่จิตดวงใดมันจะสว่างขึ้นมา คือมัน รับรู้ขึ้นมา ได้ประโยชน์ตรงนี้ ถ้าเราพูดแล้วเขาไม่ตื่นตัว ยังหลับใหลอยู่ จบ นี่ความเห็นเรา

			ถาม : องค์ประกอบที่ ๒ ค่ะ เขาบอกว่าเป็นความสามารถใน การดําเนินชีวิตอย่างมีความจริงภายในและก็มีอิสระ แล้วก็ดําเนินชีวิตอย่างมีแรงบันดาลใจ ความสุขสวยงาม

			ตอบ : สิ่งมีชีวิตนะ มันขับเคลื่อนไปด้วยชีวิต ชีวะสิ่งมีชีวิตที่ ขับเคลื่อนไป สิ่งที่มีชีวิตชีวะขับเคลื่อนไป สิ่งที่ขับเคลื่อนไป ขับเคลื่อนไปมันก็เป็นวาระๆ เห็นไหม ธรรมะของพระพุทธเจ้า สว่างมามืดไป มืดมาสว่างไป บางคนเกิดมาสว่างนะ เกิดมาอุดมสมบูรณ์เต็มที่ เวรกรรมเท่านั้นมืดไป บางคนเกิดมานะตํ่าต้อยมาก สตีฟ จ็อบส์ ไม่มีอะไรเลย เป็นเศรษฐีโลก บิล เกตส์ เห็นไหม เรียนไม่จบ พวกนี้มืดมานะ แล้วในสังคมเรายกย่องมาก คนที่ประกอบธุรกิจขึ้นมาจากปากกัดตีนถีบ จนเป็นเศรษฐีโลก ไม่ใช่รับมรดกตกทอดมา 

			ฉะนั้น สิ่งที่มืดมาสว่างไป สว่างมามืดไป ไอ้นี่พูดถึงในทางโลก ในทางวิทยาศาสตร์ ทางโลกของโยมเขาพยายามพัฒนา แต่ถ้าของเรามันกรรม เรื่องของกรรมแล้วพยายามให้เขาพัฒนาของเขา เวลาเกิดมาถ้าใครมีสติมีปัญญา แล้วอย่างที่ว่าเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนมาที่นี่เลย ไอ้นี่ดํารงชีวิต

			ถาม : เป็นเรื่องความสามารถในการดําเนินชีวิตอย่างมีความหมาย ค่ะ

			ตอบ : ให้มันอยู่ที่เป้าหมาย บางคนมีนะอุดมคติ เวลาอุดมคติ ถ้าเขามีอุดมคติเขาเป็นคนดี นี่รัฐบุรุษมีอยู่คนเดียว น้อยคนนักจะเป็นรัฐบุรุษ คนทําความดีๆ ถ้าทําความดีนี่เป้าหมายของชีวิต แต่เป้าหมายของเรา กูจะได้อะไร โอ้โฮ! เป้าหมายของเรา แล้วเป้าหมายของเรามันไม่ชัดเจน พอไม่ชัดเจนมันก็เป็นอย่างนั้น มันอยู่ที่เป้าหมายของชีวิตของแต่ละบุคคล

			แต่ถ้าเป้าหมายของชาวพุทธนะ แต่นี้ถึงที่สุดแห่งทุกข์เลย ถึงที่สุดแห่งทุกข์กล้าทําไหม พอบอกว่ามรรคผล ทุกคนท้อแท้หมดเลย ทุกคนกลัวมากเลย แล้วเวลาเชื่อไปเชื่อการเข้าเจ้า เข้าทรง ไปเชื่อบ้าบอคอแตกนู่น ไอ้นั่นมันจะเป็นได้จริงได้อย่างไร แต่ถ้ามันเป็นความเป็นจริงๆ ก็คือการประพฤติปฏิบัติคือเรา แบบว่าลูบคลํา ในพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่มันอยู่เปลือกนอก อยู่เปลือกนอกอยู่แต่เรื่องพิธีกรรม มันไม่เข้าถึงความจริง พอ เข้าถึงความจริงทุกคนกลัว ทุกคนกลัวมากเลย เหมือนคนกลัวผี ไม่กล้าเข้าไปเจอผี 

			นี่ก็เหมือนกัน ไม่กล้าเข้าไปเผชิญกับชีวิตความเป็นจริง ว่าชีวิตนี้คืออะไร ตัวตนมันคืออะไร ไม่มีใครกล้าเข้าไป ฟังแต่เขาเล่า เขาว่านั่นดี นั่นดี แต่ไม่กล้าเข้าไปพิสูจน์ เข้าไปพิสูจน์ก็ นี่ไง ถ้าเข้าไปจริงๆ แล้วนะ เราเข้าไปจริงๆ แล้วนะเข้าไปศึกษาค้นคว้า โอ้โฮ! พระพุทธศาสนาสอนอย่างนี้เหรอ ตอนนี้พุทธ-ศาสตร์ๆ ดอกเตอร์เต็มเลย ข้าราชการไปเรียนพุทธศาสตร์ทั้งนั้นเลย ไปเรียนพุทธศาสนาเนี่ย พุทธศาสนาสุดยอดขนาดนั้น แต่ประเพณีวัฒนธรรมของเรามันเป็นชาดกไปหมดเลย มันเข้าไม่ถึงไง ถ้าเข้าถึงนะ ถ้าเข้าถึงแล้วมันก็ค้นคว้าตามเป็นจริงนี่แหละ 

			ไอ้นี่เรื่องเป้าหมายของชีวิต เป้าหมายของชีวิตของชาวพุทธเรา ถ้าให้พูดให้เต็มปากที่สุดแห่งทุกข์ เป้าหมายเลย เพราะสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพ้นทุกข์ แต่นี่ไม่ใช่พ้นทุกข์ อยากรวย 

			ถาม : มีวิธีพัฒนา

			ตอบ : วิธีพัฒนาก็เริ่มต้น วิธีพัฒนาเริ่มศรัทธา มีศรัทธาความเชื่อ ธรรมะพระพุทธเจ้าสอนว่าศรัทธานี่คือหัวรถจักร ศรัทธานี่นะเป็นอริยทรัพย์ของฆราวาส ถ้าไม่มีศรัทธา ไม่มีความเชื่อ จะนอนจมอยู่นั่น นอนจมอยู่กับกิเลสของตน นอนจมอยู่กับชีวิตนั่น ไม่พัฒนาขึ้นมา ถ้ามันจะพัฒนาต้องมีศรัทธา ศรัทธาในอะไร ศรัทธาความสําคัญในชีวิตของตน ชีวิตของตนมีคุณค่า ชีวิตของตนนี่มีคุณค่ามาก

			เราคิดตั้งแต่เด็กๆ ชีวิตนี้คืออะไร เกิดมาทําไม คิดมาอย่างนี้มาตลอดนะ แล้วอะไรมีเป้าหมาย แต่ตอนนั้นมันเป็นเด็กๆ ไง เห็นพระบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านคิดว่านี่อาจจะใช่ สุดท้ายแล้วศึกษาแล้วไม่ใช่ นี่เป้าหมายของชีวิตมันเป็นอุดมคติ มันคิดได้นะ 

			เด็กบางคนมันมีเป้าหมายสูงส่ง แต่เด็กบางคนก็อย่างว่า อันนี้เราเชื่อ เราเชื่อถึงพันธุกรรม เราเชื่อถึงความคิดดั้งเดิมในหัวใจนั้น แล้วถ้ามันมีคนดีกระตุ้น อย่างมีคนดีกระตุ้นเกิดในประเทศอันสมควรไง อย่างน้อยๆ เราก็เกิดเท่าทันหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ที่ทําปูพื้นฐานในการปฏิบัติไว้ ถึงจะไม่เคยเห็น แต่ก็มีร่องมีรอย แล้วถ้าทําได้จริงนะ ถ้าทําได้จริง นั้นถ้ามันอุดมคติของชีวิต แล้วแต่คนตั้งเป้า ถ้าถามพระ พระก็ต้องพ้นจากทุกข์ ถามพระ พระต้องพ้นทุกข์เท่านั้น แต่ของพวกโยมใครตั้งเป้าหมายได้ขนาดไหนเอาแค่นั้น

			ถาม : อยากเห็นความสัมพันธ์ของสรรพสิทธิ์น่ะค่ะ 

			ตอบ : สรรพสิทธิ์

			ถาม : ค่ะ จะเป็นการแยกตัวเองจากการยึดติดในตนเอง สิ่งอื่นหรือคนอื่น

			ตอบ : นี่ความคิดของเขานะ ถ้าแยกจิต ถ้าสรรพสิทธิ์ของตน ถ้าสังคมถ้าเห็นสังคมเป็นสังคมหนึ่ง แต่ถ้าค่าสรรพสิทธิ์ ไอ้เรื่องนี้ สรรพสิทธิ์มันเรื่องของสัมมาสมาธิเลย สัมมาสมาธิจิตนี้ตั้งมั่น ถ้าจิตนี้ตั้งมั่น จิตนี้เป็นอิสระ คําว่า “ค่าสรรพสิทธิ์” ตอนนี้มันไม่มีค่าสรรพสิทธิ์เพราะอะไร เพราะเราติดในบ่วงอารมณ์ของเราเอง เราติดถึงความกังวล เราติดความวิตกกังวลในใจเราทั้งนั้น 

			แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ หายใจเข้านึก พุท หายใจออกโธ พยายามให้มันเป็นตัวของมันเอง ถ้าทําเป็นตัวของมันเอง โดยสิ่งที่มันวาง สิ่งที่ความหวาดระแวงต่างๆ วางให้หมดนะ พอถึงพุทโธๆๆ จนมันเป็นอิสระนะ นี่ค่าสรรพสิทธิ์ มันจะเป็นสัมมาสมาธิเลย ไม่เกี่ยวเนื่องใดๆ ทั้งสิ้น เพราะสัมมาสมาธิไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น เป็นอิสระ เป็นหนึ่งเดียว ไม่มีสิ่งใดเลย มีแต่สติควบคุมอยู่ ถ้ามี สติเท่าทันกับความรู้สึกอันนี้ ค่าสรรพสิทธิ์

			ถาม : อันนี้เป็นเรื่องความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 

			ตอบ : ความสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง ความสัมพันธ์ไม่ต้องไปสัมพันธ์มัน มันหลงอยู่แล้ว มันไปอยู่แล้ว ความสัมพันธ์ของมัน เห็นไหม ความสัมพันธ์ของมัน อนุสัยๆ เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” ดําริ อนุสัยมันมา มันเหมือนกับค่าสรรพสิทธิ์ใช่ไหม เหมือนกับสิ่งที่มันจะแสดงตัว มันแสดงตัวคือมันจะเป็นความคิดไง

			ชีวิต ชีวิตคือพลังงาน ชีวิตคือตัวจิต จิตเดิมแท้ จิตคือ ผู้รู้ ค่าสรรพสิทธิ์สิ่งที่ถูกรู้ สิ่งที่ถูกรู้ พอมากระทบมันก็เป็นอารมณ์ความคิดไง เป็นอารมณ์ขึ้นมา เป็นตัวตนขึ้นมา พอเป็นตัวตนขึ้นมา ทีนี้ตัวตนขึ้นมาแล้วมันก็อยู่ที่จริตนิสัย คนโลภจริตก็เหลวไหลเชื่อเขาไปทั่ว คนโทสจริตใครมาแตะต้องไม่ได้มันมี แต่ความโกรธ คนจะโลภะมันอยู่ที่จริต มันอยู่ที่ว่านํ้าจืด นํ้าเค็ม นํ้ากร่อย นํ้าจืด มันก็มีปลานํ้าจืด มันก็เป็นสิ่งมีชีวิตในนํ้าจืด นํ้ากร่อยมันอยู่ที่นํ้าจืดก็ได้ นํ้าเค็มก็ได้ นํ้ากร่อยก็ได้ นํ้าเค็ม มันที่จริตนิสัย สัตว์แต่ละประเภทต้องอารมณ์ความรู้สึกที่มันมา กระทบกัน 

			นี่พูดถึงจิตนะ พูดถึงสิ่งที่ว่าสัมมาสมาธิ เพราะค่า สรรพสิทธิ์ที่มันจะทรงตัวได้ ธรรมชาติเป็นอยู่อย่างนี้ แล้วไม่มีใครรู้เท่าทันมัน มันก็อยู่อย่างนี้ มันอยู่อย่างนี้หมายความว่ามันแสดงตัวอยู่อย่างนี้ พอแสดงตัวอยู่อย่างนี้ปั๊บ แล้วเพียงแต่ว่า จิตอย่างนี้หรือบุคคลคนนี้ไปทําดีทําชั่ว พอไปทําดีทําชั่วมันก็เกิดผลจากความดีความชั่วข้างนอกใช่ไหม แต่ความชั่วข้างนอกมันมาจากไหน มันมาจากจริตนิสัยของเขา จริตนิสัยของเขาแล้วเกิดผลกระทบ ผลกระทบจากสังคมใช่ไหม ผลกระทบจากคนรอบข้าง มันก็ไปกระตุ้นให้อารมณ์ฟูขึ้นมา ฟูมันก็กระทําความรุนแรงไป

			อันนี้มันเป็นค่า นี่เป็นธรรมชาติของจิต แต่ถ้าฝึกหัดทําๆ ฝึกหัดทําเขาก็ให้มันรู้เท่าทันตรงนี้ ให้มันรู้เท่าทันสิ่งนี้ แล้วพอรู้เท่าทันสิ่งนี้ รู้เท่าทันมันแล้ว แล้วทําอย่างไรต่อ รู้เท่าทันแล้วมันมีผู้กระตุ้น อย่างที่เมื่อวานมีตัวเสี้ยมมีตัวอะไรต่างๆ นั่นตัวกิเลส กิเลสมันเป็นกิเลสเพราะอะไร เพราะถ้ากิเลสมันตายได้ ถ้าไม่ชําระกิเลส กิเลสมันตายมันจะสะอาดบริสุทธิ์ไม่ได้ แต่ สิ่งที่อธิบายนี้มันไม่ใช่สะอาดบริสุทธิ์ นี้คือกระบวนการของมัน

			เวลาหลวงตาท่านเทศน์ท่านบอกว่า “วิถีแห่งจิต” จิตของคนทํางานอย่างไร จิตของคนมันพัฒนาการไปอย่างไร นี่มัน เป็นวิถี มันก็เหมือนกับอภิธรรม จิต ๑๐๘ ดวง ก็อธิบายกันไป แต่กิเลสมันอยู่ไหน มึงเห็นกิเลสหรือเปล่า เขาบอกกิเลสเป็น นามธรรม ไม่เห็นเองไง แต่นี่คือกระบวนการไง เวลาเขาพูดถึงอภิธรรม เห็นไหม ๑๐๘ ดวง ๑๑๐ ดวง ก็วิถี ขบวนการไง ก็เครื่องยนต์ แต่เครื่องยนต์นั้นมันมีนํ้ามันหรือเปล่า เครื่องยนต์ อู้ย! อีก ๑๐๘ เลย อันนี้นี่ความสัมพันธ์

			ถาม : การใช้ชีวิตอยู่บนความจริง

			ตอบ : นี่การใช้ชีวิตอยู่กับความจริง ถ้ามันจริงอยู่แล้วนะ การใช้ชีวิตอยู่กับความจริง ธรรมะเนี่ยเป็นของจริง ชีวิตนี้เป็นความจริง แต่! แต่เพราะเขาก็มีกิเลส เราก็มีกิเลส เพราะเขาก็มีกิเลส เราก็มีกิเลส เขาก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลง เราก็มี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเข้ากันปะทะกัน

			แต่ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใช่ไหม เขาต้องปฏิบัติตัวเขาก่อน พอปฏิบัติตัวเขาก่อน เขาฝึกหัดจนชีวิตเขาเป็นความจริง ชีวิตเขาเป็นความจริง หมายความว่า เขารู้เท่าทันกิเลสเขาหมดแล้ว พอรู้เท่าทันกิเลสเขาหมดแล้ว เวลาหลวงตาท่านพูดไง ท่านบอกว่า “ไอ้พวกนี้พวกถังขยะ เรานี่หลุดพ้นจาก ถังขยะแล้ว เราจําเป็นจะต้องลงมาถังขยะ เพื่ออยู่กับความเป็นจริง” อยู่กับความเป็นจริงปั๊บ ทีนี้ความเป็นจริงปั๊บ เวลาพูดสิ่งใดออกไป เขามานี่มันจริงหรือไม่ ถ้าเขาเข้าไม่จริง เราจริง เราจะเห็นความจริงอันนั้น แล้วเราก็จะไม่ไปโลภ ไปโกรธ ไป หลงกับความจริงอันนั้น

			นี่พูดถึงว่า การใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นจริงนะ ถ้าจะใช้ชีวิตของความเป็นจริง เราต้องรู้ความจริงก่อน ถ้าเราไม่รู้ความจริง เราก็เหมือนเขาไง เราก็เหมือนเขา เดี๋ยวอารมณ์วูบวาบๆ เหมือนกันไง อารมณ์วูบวาบๆ เหมือนกันมันอันตราย มันกระทบกัน

			แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบัตินะ เหมือนที่ว่าเริ่มต้นจากว่า ๑. เราต้องมีสติก่อน ๒. ค่าสรรพสิทธิ์ต่างๆ เราต้องรู้เท่า แล้วถ้ารู้เท่า ถ้ารู้เท่าประพฤติปฏิบัติแล้ว ถ้ามันเป็นความจริงไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ ต่างอันต่างจริง กิเลสก็เป็นกิเลสจริงๆ ทําลายมันแล้ว กองอยู่นี่ มันอยู่นอกหัวใจ ของเรา มันไม่เข้ามายุ่งกับเรา 

			จิตของเราก็เป็นจิตจริงๆ เห็นไหม ผู้รู้ของเราก็เป็น ผู้รู้จริงๆ ใช่ไหม ถ้ามันจริงทั้งหมดแล้วมันรู้ตามความเป็นจริง ต่างอันต่างจริง ตรงนี้สําคัญ ต่างอันต่างจริงแล้วมันไม่กระทบกระเทือนกันเลย นี้เป็นผลของการปฏิบัติของเรา แต่! แต่เราก็ต้องอยู่กับโลกแห่งความเป็นจริงที่เขาไม่รู้จริง ถ้าเขาไม่รู้จริง 

			ลูกศิษย์หลายๆ คนนะ เวลาเขาทํางานนะ เวลาลูกน้องเขาหรือเจ้านายเขาจะมาหลอกใช้เขา เขาบอกเลย แหม! จะมาหลอกใช้ฉัน ฉันรู้ทันนะ แต่พูดในใจ ไม่กล้าพูดออกมา พอเดี๋ยวเจ้านายเล่นเอา ถ้ามันรู้ความจริงแล้ว ถ้ารู้ความจริงเนี่ยแหม! เจ้านายจะมาหลอกใช้นะ แต่! แต่ถ้าเป็นหน้าที่การงานเขาก็ใช้ตามอํานาจหน้าที่ของเขา เราทํางานแล้ว เราก็ทํางานตามหน้าที่ของเรา เราก็ทําตามความสามารถของเรา เห็นไหม นี่อยู่กับ ชีวิตตามความเป็นจริง

			ถ้าอยู่กับตามเป็นจริง ถ้าเรารู้จริง เราจะเห็นจริงเลย แต่มันสําคัญที่ว่าเราไม่รู้จริง พอเราไม่รู้จริงเราก็มีอารมณ์เหมือนกัน นะ บางคน เห็นไหม โดนเจ้านายหลอกใช้ แหม! เกี่ยงงอนแล้วนะ แล้วทําแบบว่าทํางานให้เสีย คือเราไม่รับผิดชอบ ถ้ายังไม่รู้จริง คนที่ไม่รู้จริงมันก็รู้เท่าได้เหมือนกัน รู้เท่าเหมือนกันแล้วมันไปออกฤทธิ์ออกเดช มันทําความเสียหายไง 

			แต่ผู้ที่รู้จริงแล้วนะ มันจะใช้ชีวิตตามความเป็นจริง ถ้ารู้จริงแล้วนะ เห็นแล้วประสาเรานะ มีสตินะ โดยมารยาสาไถย โดยกิเลส ดูแล้วมันน่าสังเวช แต่ถ้ามันเป็นธรรมๆ นะ ครูบา-อาจารย์ท่านบอกว่า ธรรมสังเวชคือเป็นข้อเท็จจริง เพราะเขามายา มายามันต้องแสดงออกอย่างนี้ นี่ไง นี่กิริยาของมายา ถ้าเรารู้ความเป็นจริงแล้ว ก็กิริยาของมายาเรามองแล้วเป็นธรรมสังเวชไง คือเราไม่ไปทําร้าย เราไม่ไปนั่น แต่เราสังเวช อู้ย! มันน่าสังเวช มันน่ารังเกียจ แต่มันเป็นมายา มันรู้เท่า ถ้ามันจริงมันรู้เท่าความจริงนะ แล้วโลกมันเป็นแบบนี้ โลก มันถึงต่างกันไง ถ้าโลกมันต่างกันแล้ว เราอยู่กับโลก อยู่กับ โลกแห่งความเป็นจริง

			ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม อย่างที่ว่าเมื่อกี้นี้ เห็นเด็กๆ ปฏิบัติใหม่เหมือนเด็กไร้เดียงสาเลย มองแล้วมันขําๆ นะ แต่ไอ้ไร้เดียงสาแล้วมันบอกว่ากูเก่ง กูแน่นะ กูทําเต็มที่เลย แต่ความจริงครูบาอาจารย์มองว่าไร้เดียงสา คําว่า “ไร้เดียงสา” หมายความว่า มันไม่มีความผูกพัน หรือไม่มีการรังเกียจรังงอนเขา แต่ดูเขาปฏิบัติโดยเหมือนกับ ไร้เดียงสา แต่เขาไม่ไร้เดียงสาหรอก เขากิเลสทั้งนั้น แต่มันมองอย่างนั้นนะ 

			เวลาครูบาอาจารย์มอง มองอย่างนั้น อยู่กับโลกของความเป็นจริง ถ้าทางวิทยาศาสตร์ ทางวิชาการว่าให้รู้ แต่ในทางธรรมะต้องรู้จริงก่อน เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนอย่างนี้เลย รู้จริง เป็นผู้ที่หูตาสว่าง แล้วมันจะปลอดภัย 

			แต่เราผู้มืดบอดแล้วเราก็ตามืดบอดมาคลํากัน เถียงกันไป เถียงกันมา เดี๋ยวก็มีเรื่อง เพราะเราไม่จริงกันทั้งสิ้น ถ้าจะจริง ๑. ต้องจริงจากเราก่อน ถ้าจริงแล้วเราจะอยู่กับโลกแห่งสมมุติ โลกแห่งมารยาสาไถยด้วยความธรรมสังเวช อยู่ด้วยความสังเวช แต่จะบอกว่าอยู่ด้วยความเป็นธรรมไม่มี

			เพราะในสมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระ-อรหันต์เยอะแยะไปหมดนะ แต่ฉัพพัคคีย์ สัตตรสวัคคีย์ ยังเข้ามาก่อกวนเต็มไปหมดเลย มันเป็นไปไม่ได้ที่จะทําให้คนบริสุทธิ์ผุดผ่องไปทั้งหมดไม่มี แต่ทําตัวเราเองให้บริสุทธิ์ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ได้ นี่โลกแห่งความเป็นจริง แต่ถ้าโดยพระโพธิสัตว์ก็จะ ช่วยเหลือทุกๆ คนให้จบก่อน แล้วเราจะนิพพานเป็นองค์สุดท้าย นั่นพระโพธิสัตว์ จะทําให้สะอาดบริสุทธิ์หมดเลย แล้วเราเป็น คนสุดท้าย นั้นก็เป็นความคิดของเขา

			ถาม : องค์ประกอบนี่ค่ะ คิดว่ามันเป็นองค์ประกอบของความฉลาดในจิตวิญญาณไหม หรือว่ามีอะไรเพิ่มไหมคะ

			ตอบ : ความฉลาดของจิตวิญญาณ เป้าหมายของโยม คิดถึงว่า จะร่าง ร่างเป็นโครงร่างขึ้นมาว่า ความฉลาดของจิตวิญญาณ เราจัดขบวนการจะทําอย่างใด แต่ในความเป็นจริงกระบวนการที่โยมพูดนี่ มันก็เหมือนวิธีการรักษาทางการแพทย์ วิธีการรักษาทางการแพทย์เขาก็ต้องค้นคว้าขึ้นมาใช่ไหมว่า เคมี สารเคมี ต่างๆ มันจะมาทําปฏิกิริยากับเชื้อโรคอย่างไรให้มันหายได้

			อันนี้มันเป็นเชื้อโรคนะ แต่ทีนี้คําว่า “ฉลาดหรือโง่ ทางจิตวิญญาณ” ทางจิตวิญญาณ เวลาคนเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ประสาเราว่าเป็นความไม่ฉลาดอันหนึ่ง ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แล้วเราพยายามบอกให้คนที่รู้เท่าไม่ถึง การณ์ให้เขารู้เท่าถึงการณ์ ถ้าคนที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือทํา ความผิดพลาดขึ้นไป ถ้าเขารู้แล้ว เขารู้แล้ว แล้วเขาพยายามฝึกฝน หรือให้เขาทําถูกต้องขึ้นมานั่นคือเขาฉลาดขึ้น แต่! แต่ เห็นไหม ดูสิ พ่อแม่หลายๆ คนเลย เวลาสอนลูกบอกว่า จํ้าจี้จํ้าไชเลย ทําอย่างนี้ ทําอย่างนี้ ทําอย่างนี้ มันก็รู้ถึงวิธีการ ทําอย่างนี้แต่ไม่ทํา ทําไม

			นี่พูดถึงถ้าขบวนการ กระบวนการที่เราพูดกันอย่างนี้นี่คือกระบวนการ วิธีการ ทีนี้พอกระบวนการทางจิตจะให้มันฉลาดให้มันเท่าทัน แต่มันมีเวรมีกรรมต่อกันนะ เวลาพ่อแม่จํ้าจี้จํ้าไชจะให้ทําอย่างนี้ อย่างนี้ มันไม่ทํา แต่พอไปเจอเพื่อนมันนะ มันทําให้เพื่อนเลยเพราะมันพอใจ เวลามันไม่พอใจมันต่อต้าน มันทําลาย เวลามันไปเจอคนที่มันพอใจ มันทําให้ดีเลิศเลย แล้วตรงไหนมันฉลาด เราจะบอกว่าฉลาดส่วนฉลาด แต่ทิฏฐิมานะ ความเลวร้าย ความเห็นของคน นี่พูดถึง ถ้าพูดถึงคําว่า “ฉลาด” แล้วให้เป็นอย่างนั้นเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์โดยวิธีการ

			แต่! แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านก็สอนนะ สอนบอกว่า เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร ไม่มี การจองเวรจองกรรม เราพยายามจะทําให้เขาดีนั่นล่ะ แต่! แต่ ไอ้ตรงนี้ไอ้ตรงทิฏฐิมานะ ไอ้ตรงเวรตรงกรรม ที่จะเอาแพ้เอาชนะกันนี่ตรงนี้ ตรงนี้ปั๊บมันเพราะว่าไอ้นี่สภาวะแวดล้อม จิตวิทยาต่างๆ เขาก็คิดอย่างนี้แหละจะทําให้เป็นคนดีทั้งนั้น แล้วเวลาเขาทําแล้วมันก็ดี ดีสิ ดีต่อหน้าเอ็ง ลับหลังเดี๋ยวก็เหมือนเดิม ถ้ามันจะดีมันต้องมีสามัญสํานึก 

			พระโพธิสัตว์คนที่คิดดีใฝ่ดีนะ ต่อหน้าและลับหลังทําดี ตลอด แม้แต่ชีวิตเอาไปเลย พระโพธิสัตว์เสียสละชีวิตเลย คนที่ดีๆ ดีจริงๆ แต่ในสังคมโลกมันมีทั้งดีและชั่ว เวลาพูดอย่างนี้ โยมอยากจะให้เป็นวิธีการ แต่เวลาเราพูด เพราะเราพูดถ้าเป็น วิธีการอย่างนั้น มันก็เป็นวิธีการอย่างนั้น มันก็มองข้ามเวรกรรม มองข้ามทิฏฐิมานะ มองข้ามสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงในใจของสัตว์โลก 

			แต่ถ้าสิ่งที่เป็นข้อเท็จจริงในใจของสัตว์โลก สิ่งนี้ถ้ามันเป็นจริงได้มันก็เป็นจริง ถ้ามันเป็นจริงไปไม่ได้ถ้าคนเขาคนดีนะ เราจะอบรมหรือไม่อบรมนะ เขาก็ขวนขวายเป็นดีได้ แล้วถ้ามันมีโอกาส ฉะนั้น สิ่งที่เป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธ พ่อแม่เลี้ยงลูกก็พยายามจะพัฒนาให้ดีทั้งนั้น ถ้ามันจะดีได้ แต่อันนี้เพราะว่ามีพระเขาพูดพุทธศาสนามีแต่พิธีกรรม นี้ของเรา เราก็จะทําให้ เป็นรูปแบบ นี้เป็นรูปแบบขึ้นมา มันก็ต้องทํา เราเห็นด้วยนะ ในการพัฒนา ในการสร้างความดี เราเห็นด้วย แต่ทีนี้ถ้าโยม ทําวิจัยหรือมีวิชาการรองรับ โอเค

			แต่ทีนี้บอกว่ามาเป็นพระ แล้วเราเป็นพระ มันมองถึงที่มาเลย มองถึงว่าจริตนิสัย มองถึงคนที่เป็นไป แล้วที่เขาทํานะ เขาทําได้แค่นี้ ทําคือว่าให้โอกาสทุกๆ คน เวลาหลวงตาท่านพูด “เวลาท่านแสดงธรรมๆ หน้าที่เราได้ทําแล้ว คือได้บอกเหตุบอกผล บอกทุกอย่างแล้ว ต่อไปนี้เป็นหน้าที่ของเธอ หน้าที่ของคนนั้นจะเอาจริงหรือไม่เอาจริง นี่พระพุทธศาสนาสอนแบบนี้” พอสอนอย่างนี้ปั๊บแล้วนี่อุเบกขา พรหมวิหาร ๔ ถ้าอย่างนี้แล้วจบ โทษนะ ถ้าทําแล้วเขาได้ดี ดีของเขา ถ้า เขาไม่ยอม เขายังทําความเลวอยู่ ก็ของเขา อุเบกขาไง พรหมวิหาร ๔ ไง ฉันไม่เดือดร้อนนะ แต่ถ้าไม่มีพรหมวิหาร ๔ แล้วตายเลยนะ ก็สอนแล้ว เสียหน้าหมดเลย โอ้โฮ! เสียยี่ห้อกูด้วย อุ้ยตาย! เอ็งมียี่ห้อด้วยเหรอ นี่ไง สุดท้ายก็ลงมาพรหมวิหาร ๔ 

			พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมของผู้บริหาร ถ้าไม่มีพรหม-วิหาร ๔ ทุกข์ตาย เพราะทําแล้วไม่ได้ดั่งใจ เต้นผางๆ เลย แต่ถ้าเราทําแล้วทําสุดความสามารถเลย แล้วสุดท้ายอุเบกขา เรื่องของเขา หน้าที่เราได้ทําแล้ว ทุกอย่างเราทําแล้ว ถ้าเขา มีทิฏฐิมานะอย่างนั้น มันก็เป็นกรรมของสัตว์ เราช่วยแล้ว เราช่วยได้เท่านั้น มันเวรกรรมของเขานะ เอวัง

		

		
			พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๕,๐๐๐ ปีแล้ว พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะกลับมารวมตัวกัน
เพราะว่าต่อไปอนาคตกาลจะเป็นยุคของพระศรีอริยเมตไตรย พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่อยู่บนดาวดึงส์ พระบรมสารีริกธาตุจะมารวมตัวกันที่ชมพูทวีปเหมือนเดิม
นี่พระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ สิ่งที่ดีงาม มาก แล้วของจริงมันมีน้อย แต่ของจริงเราเชื่อ เราเชื่อที่ ความจริงอันนั้น 

		

	
		
			๔

			พระบรมสารีริกธาตุ
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			ถาม : เรื่อง “ลูกศิษย์รายงานผลการภาวนา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ

			ลูกได้เคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดหลวงพ่อประมาณ ๑ ปีค่ะ หลวงพ่อมีการสอนตั้งแต่ลูกภาวนาไม่เป็นเลย พุทโธก็ไม่ได้ จนสามารถตั้งหลักภาวนาพอได้เบื้องต้นค่ะ ตอนนี้ลูกมาทํางานที่ต่างประเทศได้หลายเดือนแล้วค่ะ มาที่นี่ไม่ค่อยได้มีโอกาสภาวนาเลยค่ะ ลูกพึ่งได้มีโอกาสภาวนาเมื่อรู้ว่าจิตเริ่มสะเทือนหวั่นไหวกับกิเลสตัวใหญ่ค่ะ 

			ลูกจึงกราบรายงานผลการภาวนาให้หลวงพ่อฟังดังนี้ค่ะ 

			หลวงพ่อ : โอ้โฮ! ๔ - ๕ หน้าแน่ะ สรุป สรุปว่าเราอ่านแล้ว เราฟังแล้วนะ เราฟังแล้วเราเข้าใจแล้ว

			ตอบ : เวลาภาวนาไปแล้วเขาภูมิใจ เขาภูมิใจว่านี่เวลาเขา “หลวงพ่อสั่งสอนมา” แล้วเขามาทํางานต่างประเทศ พอทํางานต่างประเทศแล้วมันเผชิญกับ เห็นไหม สังคมต่างๆ กิเลสมันก็รุมเร้า พอกิเลสรุมเร้าเพราะไปทํางานต่างประเทศแล้วมันถูกใจ ถูกใจที่ว่าทํางานได้ตามความสามารถของตน เพราะว่าสังคมเขาเปิดกว้าง ไม่เหมือนกับประเทศไทย ประเทศไทยมีแต่การอิจฉาตาร้อน ประเทศไทยมีแต่รังแกกัน 

			เขาบอกว่าเขามาแล้วทําด้วยสติปัญญา ทําด้วยความ แบบว่าอยู่แล้วมันพอใจ แล้วก็มีเพื่อนที่เรียนด้วยกันไปสัมภาษณ์งาน ก็เลยมีความคิดว่าไปทํางานชั่วคราว แล้วจะกลับมาประเทศไทย ตอนนี้ใจก็เลยอยากจะว่าอยากเปลี่ยนความคิดไปอยู่ต่างประเทศ นี้อันหนึ่ง แต่เขาพยายามใช้ปัญญาของเขา ด้วยสติปัญญาของเขา ด้วยการงานของเขา แล้วก็พูดถึงภาวนาว่า ในครอบครัวของเขามีปัญหากระทบกระเทือนกัน ในครอบครัวกระทบกระเทือนกันแต่ก่อนมันเจ็บชํ้านํ้าใจมาก มีแต่ความเจ็บชํ้า นํ้าใจ มีแต่ความปวดร้าว ทําฝืนใจตัวเอง เพราะเป็นปัญหาครอบครัว 

			แต่ด้วยสติด้วยปัญญาด้วยการพิจารณาของของเขาจนเห็นโทษ เห็นโทษของเขา ธรรมมันเกิดๆ พอธรรมมันเกิดมัน เห็นไง เห็นว่า “สิ่งที่เขากระทําเราๆ ผลของกรรมมันตกกับเขา ทั้งนั้น พอตกกับเขาทั้งนั้นแล้วจิตใจทําไมไม่ยอมรับ ไม่ให้อภัยเขา จิตใจทําไมไม่เปิดกว้าง” พอพิจารณาแล้วจิตใจเขาเปิดกว้าง พอเปิดกว้าง โอ้โฮ! ทุกข์กองเท่าภูเขามันหลุดออกไปเลย ทุกข์ ทั้งกองเท่าภูเขาที่มันทับหัวอกตัวเองมาตลอด มันหลุดออกไปเลย ให้อภัยได้ด้วยความโล่งโปร่งใจ แล้วซื้อของไปฝากเขา พอไปทํางานกลับบ้านมา เป็นครั้งแรกในชีวิตเลยนะ ที่ซื้อของ ไปฝากหลานด้วยความภูมิใจ ด้วยความสุขใจ นี่ เห็นไหม เขาบอก เขาภูมิใจตรงนี้ไง 

			นี่เขารายงานผลการปฏิบัติ ถ้ารายงานผลการปฏิบัติ เห็นไหม นี่พูดถึงการปฏิบัตินะ ถ้าเราประพฤติปฏิบัติ ถ้าเวลาประพฤติปฏิบัติเหมือนคนทํางาน คนทํางานฝึกงานๆ ฝึกงาน เป็นงานที่เราไม่เคยทํามันต้องมุมานะมาก เวลาทํางานเป็นแล้ว ผลตอบแทนที่มันยังไม่ได้รับผลตอบแทนเท่าที่เราพอใจ มันก็ยัง ทุกข์ยากมาก แต่ถ้าเวลามีผลตอบแทนขึ้นมาเท่าที่เราพอใจ และมากกว่าที่ตัวเองพอใจ โอ้โฮ! ภูมิใจมากๆ เห็นไหม นี่ไง รายงานผลของการปฏิบัติ 

			ถ้ารายงานผลของการปฏิบัตินะ เวลาเราประพฤติปฏิบัติเริ่มต้นเวลามันทุกข์มันยาก เรามันทุกข์มันยาก เวลามันทุกข์มันยากเพราะอะไร เพราะสิ่งที่เวลาประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรม มันเหนือโลก ธรรมมันเหนือโลก เห็นไหม ธรรมโอสถ ธรรมโอสถ คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาลรักษา ถ้าหมอรักษาหาย เราหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 

			นี่โรคกิเลสๆ โรคกิเลสคือโรคความเข้าใจผิด โรคความโลภ โรคความโกรธ โรคความหลง ในหัวใจนี่ไอ้โรคอย่างนี้ใคร จะรักษา ไปวัดไปวาก็เพื่อจะไปรักษาๆ รักษาแล้วมันดีขึ้นไหม ถ้ามันไม่ดีขึ้นเราก็อมทุกข์ไง อมทุกข์ เห็นไหม เวลาหมอเขา ให้ยา เห็นไหม เวลาหมอให้ยา ให้ยาแล้วมันยังไม่หายขึ้น เขาต้องให้ยาซํ้าแล้วซํ้าเล่า นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤติปฏิบัติ ผลยังไม่เกิดขึ้น ผลยังไม่ได้ดั่งใจ เห็นไหม “ปฏิบัติแล้วทําไมมันทุกข์ขนาดนี้ ปฏิบัติแล้วทําไมมันไม่ได้ผลอย่างนี้” มันก็มีแต่ความครํ่าครวญอยู่ในหัวใจนั่นไง 

			แต่เวลาปฏิบัติ เห็นไหม เวลาเขาก็ภาวนาของเขา นี่ เห็นไหม ไปภาวนาของเขา สิ่งใดที่มันแทงใจ สิ่งใดที่มันฝังใจ มันทุกข์มันยากทั้งนั้น เวลามันทุกข์มันยาก เห็นไหม นี่โรค กิเลส ถ้ามันจะแก้ได้มันแก้ด้วยธรรมโอสถ ถ้าธรรมโอสถ เห็นไหม เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ถ้าหายใจเข้า นึกพุท หายใจออกโธ ให้จิตใจมันเข้มแข็ง จิตใจมันมีกําลัง ถ้ามีกําลังแล้วพอมาฝึกหัดใช้ความคิด ผลของมัน มันจะ เกิดขึ้น 

			แต่ถ้าจิตใจยังอ่อนแอนะ เพราะคิดเท่าไรก็คิดไม่รู้หรอก คิดเท่าไรแล้วคิดแล้วก็กํ้าๆ กึ่งๆ คิดแล้วกิเลสมันก็มีกําลัง มากกว่า เวลาความคิดเพราะกําลังมันไม่พอ แล้วถ้าคนภาวนาแล้ว คนเรามันต้องล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร ต้องล่วงพ้นด้วยปัญญา มันก็ตะบี้ตะบันจะใช้ปัญญาไป ใช้ไป ใช้ไป ปัญญามันก็ฟั่นเฟือน ปัญญามันไปเข้าทางกิเลส ปัญญาก็บอกอุ้ย! กูเก่ง กูแน่ กูยอดเยี่ยมตลอดเวลา ยอดเยี่ยมทําไมเจ็บชํ้านํ้าใจล่ะ ยอดเยี่ยมทําไมมันเจ็บล่ะ ถ้ามันยอดเยี่ยม

			นี่ไง แต่ถ้ามันมีสติปัญญาเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ถ้ามีกําลังขึ้นมามีกําลังขึ้นมา แม้แต่คนมีกําลังนะ ปัญหาคนในสังคมเรา ปัญหาสุขภาพนี่สําคัญมากนะ ดูในหลวงรัชกาลที่ ๙ ก่อนที่ท่านจะพัฒนาประเทศไทย ท่านพัฒนาทางการแพทย์ก่อน ทางการแพทย์ให้ประชาชนหายจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้ประชาชนแข็งแรง ให้ประชาชนสามารถทํางานได้ แล้วเรา ค่อยพัฒนาประเทศ คนที่เขาฉลาดก่อนที่จะพัฒนาประเทศไทย เขาไปพัฒนาวงการทางการแพทย์ ให้สุขภาพของคน ให้สุขภาพของประชาชนแข็งแรงขึ้นมา แล้วแข็งแรงขึ้นมาแล้ววิชาชีพเราก็ฝึกหัดขึ้นมา

			นี่ก็เหมือนกัน เราฝึกหัดภาวนาๆ ถ้าจิตใจยังอ่อนแอ จิตใจยังอยู่ในอํานาจของกิเลส คิดเอาแต่ความพอใจของตน คิดเอาแต่กิเลสตัณหาความทะยานอยาก พอคิดเข้าไปเถอะ คิดธรรมะก็ธรรมะของพระพุทธเจ้า เพียงแต่เอ็งเป็นชาวพุทธ เอ็งมา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วตรึกในธรรมเท่านั้น แต่ความจริง ความจริงมันยังไม่เกิดขึ้น ถ้าความจริงมันเกิดขึ้น เขากลับมาพุทโธๆ จนจิตใจมันเข้มแข็งขึ้น แล้ว พอปัญญามันมากขึ้น มันก็ดีขึ้น พอมันดีขึ้นเขารายงานผล โอ้โฮ! ตั้ง ๔ - ๕ หน้ากระดาษแน่ะ มันอ่านไม่ไหวหรอก ถ้ามันอ่านมันเลยกลายเป็นสถานีวิทยุกระจายเสียง ๑๐๓.๒๕ ไม่ใช่ มันเยอะมาก 

			แต่พอมันเยอะมาก เพียงแต่ว่าผลของการปฏิบัติ เขียนมานะ แล้วว่า “จะให้ทําอย่างไรต่อเนื่องไป” ถ้าทํามาได้ขนาดนี้ นะ ทํามาได้ขนาดนี้ เราก็รับว่าเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันก็เหมือนกับธรรมโอสถเป็นรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมโอสถสามารถที่จะเข้าชําระล้างกิเลสในใจของตน ทําให้ประชาชนดีขึ้น ทําให้ประชาชนพ้นจากความอึดอัดขัดข้องหมองใจ พ้นจากความเครียดต่างๆ ธรรมโอสถมันมีประโยชน์ขนาดนั้น มันเหนือโลก เหนือโลกทั้งนั้น 

			แต่พวกเรามันเข้าไม่ถึงไง เหมือนกับไปโรงพยาบาลก็ไปเฉียดไปเฉียดมา ไปโรงพยาบาล ไปถึงก็ขับรถรอบโรงพยาบาลแล้วกลับบ้าน ไปโรงพยาบาลมาก็ไปจริงๆ ไปโรงพยาบาลมา แล้วเข้าไปหาหมอหรือเปล่า ได้คุยกับหมอหรือยังว่าเราเจ็บไข้ ได้ป่วยด้วยโรคอะไร แล้วหมอให้ยาหรือยัง ให้ยาแล้วยอมกินยาหรือไม่ ให้ยามาแล้วก็เอายาไปโยนทิ้ง ให้ยามาแล้วก็เอายาไปซ่อน กลัวขม ไม่กิน แล้วธรรมโอสถมันจะมีประโยชน์อะไรกับใครล่ะ เพราะอะไร 

			เพราะจิตใจของคนมันยังไม่เป็นธรรมไง ไม่เป็นธรรม มันต้องมีเหตุมีผล ไม่เป็นธรรมหมายความว่าหนึ่งบวกหนึ่งต้องเป็นสอง มันมีเหตุมีผลเขาจะให้เราไปหาเขาเอง เขาให้ยามา ก็ต้องรับมา รับมามันก็ต้องกินสิ รับมาก็ไปทิ้ง แล้วก็มาขอยา ใหม่ แล้วก็บอกว่าหมอไม่ดีเลย รักษาไม่หาย ก็เอ็งไม่กินยา อย่างนั้น เอ็งไม่ทําตามนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าถ้าเราทําตามนั้นได้ แต่เราทําตามนั้นไม่ได้ แล้วทําตามนั้น ไม่ได้ ยังเดี๋ยวนี้ เห็นไหม ทําบุญเอาหน้า ทําบุญบาทหนึ่งต้องโฆษณาไป ๕ ปี จะถวายต้องถ่ายรูปแล้ว ๕ - ๖ ครั้งเพื่อไป ลงน่ะมันไร้สาระ แต่ทําบุญทิ้งเหว ทําบุญทิ้งเหวสําคัญ นี่พูดถึงธรรมโอสถ เห็นไหม แล้วถ้าปฏิบัติไปถ้ามันยังไม่ได้ผล ถ้า คําว่า “ยังไม่ได้ผล” ไปโรงพยาบาลแล้วเราจะได้มากได้น้อย แค่ไหน แต่ถ้าเราไปแล้ว เรารักษาได้ความจริง ผลเกิดขึ้น ผลเกิดขึ้นเป็นระลอกๆ มาเลยนะ ที่เขาเขียนมานี่มันดีงามไปหมดล่ะ มันดีงามไปหมดเขาคิดได้ ดีขึ้น ความคิดชั่วร้าย เขาคิดเลยนะ ความคิดของเขา เขาพูดถึงกิเลสนะ เขาด่ากิเลสของเขาเอง โอ้โฮ! ว่ามันครอบงําเขามานาน แล้วมันทําได้เป็นชั้นๆ 

			นี่พอเราบอกว่าถ้าจิตใจมันดีงาม จิตใจมันดีงามต่อเมื่อสุขภาพเราแข็งแรง เรานี่แข็งแรงทําอะไรก็ได้ตามใจชอบหมดเลย แต่เมื่อไรชราครํ่าคร่า กําลังเราก็น้อยลง ทุกอย่างเราก็น้อยลง สมองก็คิดได้ช้าลง นี่ก็เหมือนกันเวลาจิตมันเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ในการประพฤติปฏิบัติมันจะมีของมันอยู่อย่างนี้ เวลาจิตที่มันดี เวลาจิตที่มันดีนะ ลูกศิษย์เวลาจิตที่มันดี มาถึง โอ้โฮ! ชื่นชมหลวงพ่อมากเลย เราบอก โอ้โฮ! คนด่ากูทั่วโลก คนด่ากูทั่วโลก ไอ้ชมกูมี ๒ คน คนด่ากูนี้เต็มไปหมดเลย เวลาคนมันชื่นชมเวลาจิตมันดีนะ โอ้โฮ! ชื่นชมหลวงพ่อมาก แล้วถ้าเคลิบเคลิ้มไปกับเขานะ ตายเลย บอกว่ามึงชื่นชมกู ๒ คน คนด่ากูค่อนโลกเลย ไอ้นั่นมันคนที่ตาไม่ถึง

			เวลาคนคนเดียวมันยังมีดีมีร้ายในตัวคนคนเดียว ในอารมณ์ของเราก็เหมือนกัน ถ้ามีดีมีร้าย เห็นไหม เจริญแล้วเสื่อม คําว่า “เจริญแล้วเสื่อม” แต่เราพยายามให้มันเจริญขึ้น เวลา มันเสื่อมลงๆ เสื่อมลงเราก็พัฒนาของเราได้ สรรพสิ่งในโลกนี้ มันเป็นอนิจจังทั้งนั้น มันแปรสภาพไปทั้งนั้น การแปรสภาพไปเรามีสติปัญญาของเรา

			นี่ก็เหมือนกัน จะอยู่ที่ไหน จะอยู่เมืองไทยหรืออยู่เมืองนอกก็แล้วแต่ แต่ถ้ามันแบบว่าเราพอใจ เราพอใจตามนั้น เราทํา ตามนั้นอยู่กับปัจจุบันนั้น แล้วถ้ามันพัฒนาขึ้น มันดีขึ้น เราก็รักษาไว้ ที่เราพูด เราพูดเรากลัวว่าตอนนี้มันดี พอเดี๋ยวมันเสื่อม ขึ้นไปก็ไปซํ้ารอยเดิมอีกล่ะ ก็ไปเศร้าหมอง ไปทุกข์ใจ ไปครํ่าครวญ ครํ่าครวญถึงชีวิตไง ตั้งแต่ชีวิตมันเติบโตมามันมีประสบการณ์ สิ่งใดมา สิ่งใดที่บาดหมางก็ฝังใจมา เวลาจิตมันตกตํ่าก็ไปครํ่าครวญ ไปอยู่กับความเจ็บปวดอย่างนั้น เวลาจิตมันดีขึ้น มันปลดปล่อยได้หมดเลย ว่าสิ่งนั้นถึงเขาจะทําผิด เขาก็ได้ผลของเขาแล้ว

			เขาบอกว่า เขามีคนมาใส่ไคล้เขา ทําร้ายเขา แล้วผลที่เขาได้ เขาก็ได้ของเขาแล้ว ก็เห็นๆ กันอยู่ เห็นๆ กันอยู่มันเรื่องของเขา ภาษาเรานะเราต้องมีธรรมสังเวช เราต้องสงสารเขาด้วย แล้วมันเป็นบทเรียนด้วย การทําอย่างนั้นจะได้ผลตอบแทนอย่างนั้น แล้วทําความดี ทําความดีที่เราว่าเราอดทน เราอดกลั้นมาตลอด แล้วผลตอบกลับมาเราได้ผลตอบแทนที่ดี นี่ไงทําดีไง มันก็เป็นการยืนยัน เป็นการยืนยันธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้า ยืนยันถึงสัจจะความจริงไง ทําดีได้ดี ทําชั่ว ได้ชั่ว ทําดีต้องได้ดี เพียงแต่ว่าเมื่อไรเท่านั้นเอง ช้าๆ ได้พร้าเล่มงาม ถ้ายังไม่ทันมาก็ทนไปก่อน 

			เราทําความดีถ้าไม่ทนนะ ทําดีแล้วไม่ได้ดีมันไม่พอใจ มันจะกลับไปทําความชั่ว มันจะกลับไปร่วมมือกับเขา แล้วพอ กลับไปร่วมมือกับเขา แล้วสุดท้ายแล้วความชั่วนั้นก็ชักลากไป แล้วความดีมันหายไปไหน แต่ทําความดีๆ ความดีทําแสนยาก ทําดีทําแสนยากเพราะทวนกระแส ปลาเป็นมันว่ายทวนนํ้าแสนยาก ไอ้ปลาตายมันนอนเฉยๆ ไหลไปตามนํ้านั่นน่ะ การทําคุณงามความดีคือการทวนกระแสกิเลสของตน ทวนกระแสกิเลสของตน แล้วมันเป็นสัจจะเป็นความจริง 

			นี่พระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทํามามากกว่านี้ ถ้าทํามามากกว่านี้ เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป เราดูครูบาอาจารย์ที่ท่านทํามา เราเห็น เป็นตัวอย่างอย่างนั้น เราก็สาธุ สาธุหมายความว่า มันมีผู้นํา ท่านบุกเบิกไป เราแค่เดินตามไป ถ้าไม่มีมันไม่กล้าทําเลย แล้วทําแล้วได้ประโยชน์แล้ว แล้วก็เป็นประโยชน์กับเรา ถ้าเป็นประโยชน์กับเรานะ สิ่งที่ว่าที่เขาทํามาแล้วมันเป็นประโยชน์ 

			นี่พูดถึงว่ารายงานผลนะ ถ้ารายงานผลแล้วเราคิดว่ามัน จบแล้ว แต่! แต่ชีวิตเรายังมีอยู่ไง เรายังต้องมีชีวิตอยู่ เรายังต้องทําหน้าที่การงานของเรา เรายังต้องดํารงชีพต่อไป เห็นไหม เราก็อยากจะให้ทรงๆ ไว้ แล้วพยายามตั้งสติไว้ แล้วทําคุณงาม ความดีของเรา ตั้งสติไว้นะ เวลามันพลั้งเผลอ กาลเวลามัน กัดกินทุกอย่าง วันเวลาความคิดของคนมันเปลี่ยนแปลงตลอด ถ้าเปลี่ยนแปลงตลอด เราคิดถึงวันนี้ไว้ วันที่ว่าเราภูมิใจ เราคิดถึง วันที่เราภูมิใจว่าเราอดทนอดกลั้นมา แล้วเราทําของเรามานะ แล้วผลมันตอบแทนมา จนแบบว่าจิตใจปลอดโปร่งหมด 

			สิ่งใดที่มันขัดแย้งในใจเราทําได้เต็มหัวใจเลย คือแบบว่าเขาซื้อของไปฝากคนที่มีปัญหากับเขาได้ด้วยความภูมิใจ ใช้ได้ เลย แล้วใช้ได้เลย รักษาความรู้สึกอย่างนี้เอาไว้ เหมือนกับ เราจะบอกว่า วันนี้โยมให้อภัยเขาหมดแล้วนะ วันหลังอย่าไปโกรธเขาอีก วันหลังอย่าไปโกรธเขาอีกนะ วันนี้ให้อภัยเขาหมดแล้ว แล้วมันก็จบแล้วนะ 

			แต่เวลาเดี๋ยวกิเลสมันกลับมา โอ้โฮ! กลับไปเกลียดเขาอีก ก็คนเดิมนั่นแหละ ก็ให้อภัยเขาบ้าง เดี๋ยวไปโกรธเขาอีกแล้ว ตอนนี้ให้อภัยเขาหมดแล้วนะ ทุกอย่างเคลียร์ได้หมดแล้ว แล้ว ทุกอย่างดีแล้ว รักษา รักษาความรู้สึกอันนี้เอาไว้ รักษา รักษาคุณงามของเราไว้ มันจะเป็นประโยชน์กับเรา นี่การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม จบ

			ถาม : เรื่อง “พระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุอรหันต์”

			หลวงพ่อ : อันนี้มันจะยาว 

			กราบนมัสการหลวงพ่อเจ้าค่ะ

			หนูเคยไปกราบพระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุ พระ-อรหันตธาตุอยู่หลายครั้ง ที่วัดแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งพระ- บรมสารีริกธาตุมีสีสันหลากหลาย มีพระธาตุของหลวงตา เจ้าแม่ กวนอิมด้วยค่ะ ช่วงนั้นหนูคงติดสีสันอยู่บ้างค่ะ ก็เลยไปบ่อย แล้วนั่งสมาธิที่ข้างๆ แต่หลังจากที่ฟังเทศน์ของหลวงพ่อบทหนึ่งเกี่ยวกับพระบรมสารีริกธาตุ ว่าพระบรมสารีริกธาตุที่ทําจากพลาสติก หลังจากนั้นหนูก็เลยไม่ได้เข้าวัดนั้นอีกเลย

			ปีที่แล้วเพื่อนๆ ชวนหนูไปกราบพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุ ที่มูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ์ (บ้านของเขานะ) แล้วได้หนังสือชื่อว่าพระบรมสารีริกธาตุ และพระอรหันตธาตุ อ่านบทเจอพ่อหมอชีวกโกมารภัจจ์ ในหนังสือแค่บันทึกไว้ว่า พ่อหมอชีวกสําเร็จพระโสดาปัตติผล ไม่ได้บอกว่าบรรลุพระอรหันต์ค่ะ หนูอยากถามหลวงพ่อว่า พระอรหันตธาตุ น่าจะหมายถึงพระธาตุหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของพระอรหันต์ เช่น เส้นผมของหลวงตากลายเป็นพระธาตุ เป็นต้น ในหนังสือมีรูปรวมพระอรหันตธาตุของหลวงพ่อหมอชีวกค่ะ พ่อหมอชีวกเป็นพระอรหันต์ใช่ไหมคะ แล้วถ้าจําไม่ผิด หนูรู้มาว่า ความรู้ทางพระพุทธศาสนาของหนูยังไม่มากค่ะ นี่เขาว่านะ 

			เจ้าแม่กวนอิมจะเป็นเทพหรือพรหมกําลังบําเพ็ญบุญอยู่ หรือเพื่อโอกาสอีกนานแสนนานต่อไปท่านจะเป็นพระพุทธเจ้าองค์หนึ่ง ดังนั้นสรีระสังขารของเจ้าแม่กวนอิมมีโอกาสกลายเป็น พระธาตุไหมคะ การที่สรีระสังขารส่วนใดส่วนหนึ่งกลายเป็น พระธาตุนั้น จะต้องเป็นพระอรหันต์เท่านั้น หรือว่าผู้ที่บรรลุ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์ ถึงขั้นไหนชิ้นส่วนของร่างกายจึงสามารถกลายเป็นพระธาตุ

			ขอความรู้จากผู้รู้ด้วยเจ้าค่ะ

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามมันจะชวนให้เป็นที่เขม่นของสังคมเขา แต่ความที่เป็นกับสังคมเขาหรือไม่เป็นกับสังคมเขา เวลาเราพูดของเรานะ พูดของเราว่าโดยหลักเกณฑ์ โดยโครงสร้าง โดยพื้นฐานความจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธศาสนาเกิดจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดา 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการไว้ใน พระไตรปิฎกมากมายมหาศาล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้ไปจัดการเผาศพพระสารีบุตรเอง แล้วองค์สมเด็จพระ- สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้สั่งเองให้สร้างเจดีย์บรรจุพระธาตุของพระ- สารีบุตร ของพระโมคคัลลานะ ของพระนะ 

			เวลาสมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังดํารงชีพอยู่ แบบว่าฆราวาสคนใด พระองค์ใดสําเร็จเป็นพระอรหันต์ โดยที่สังคมยังไม่เข้าใจ เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาเผยแผ่ธรรม เผยแผ่ธรรมในสมัยนั้นมันยังไม่เกิดหลักฐานแน่นอน เพราะว่ามันเป็นบทเริ่มต้น เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้ายังดํารงชีพอยู่ สิ่งต่างๆ ผู้คนมันไขว้เขว ไขว้เขวเพราะว่า ในสมัยนั้นมันมีศาสนาเชน ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาฮินดู ทุกๆ ศาสนาเขาก็มีความเชื่อของเขาแตกต่างกันไป ในศาสนาฮินดู อาตมัน อาตมันกลับไปอยู่กับพระเจ้า กลับไปอยู่ต่างๆ ของพวกนี้ มันมีอยู่โดยดั้งเดิม ในศาสนาเชน ในศาสนาต่างๆ เขาก็เชื่อตามของเขา 

			แต่พอองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมาปฏิเสธหมดเลย ถ้าเขาไหว้ทิศ เราก็ไหว้ทิศ เวลาเขาเคารพบูชาอะไร เราก็เคารพแต่เคารพไม่เหมือนกัน นี่ก็เหมือนกัน เวลา ความเชื่อของเขาๆ อวตารเขาเชื่อเป็นอาตมัน เกิดชาตินี้ต้องเป็นอย่างนี้ๆ เขาเรียกเป็นอัตตา ถ้าเป็นศาสนาพุทธไม่ใช่อย่างนั้น ศาสนาพุทธเป็นอนัตตา เป็นอนัตตาคือว่ามันแปรสภาพของมัน มันจะมีความจริงของมันอยู่ในใจ นี่เวลาในพระพุทธศาสนา 

			แล้วเวลาในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล องค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นคนสั่งงานเอง คุมการเผาศพการต่างๆ ท่านทําเอง ทําศพให้พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ภัททิยะที่ท่านไปคุม พระพุทธเจ้าเป็นคนไปเผาเอง จัดการเอง เพราะจัดการเองเพราะมันจะเป็นคุณประโยชน์ มันจะเป็นสิ่งที่น่าเคารพบูชาไง เพราะ เพราะว่าเขาสําเร็จเป็นพระอรหันต์ แล้วสําเร็จเป็นเพราะใคร เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้สั่งสอนเอง อนาคตังสญาณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าเช็กแล้วว่ามันใช่ พอใช่แล้วถึงเวลาแล้วมันก็พิสูจน์แล้วในศาสนาเรามีคุณค่าไง มีคุณค่า มีคุณค่ามาใช่ไหม 

			นี่พูดถึงว่า ถ้าเป็นพระบรมสารีริกธาตุหรือเป็นพระธาตุมันเป็นความจริง แต่ความจริงอันนี้มันเกิดมาจากไหน เกิดมา จากเพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปเผาเอง องค์- สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เป็นผู้พยากรณ์เอง ภัททิยะเป็นพระอรหันต์ พระเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าไปจัดการเอง แต่ในปัจจุบันนี้มันไม่ใช่ ไอ้สิ่งที่เป็นสาระมันก็มีมาใช่ไหม ใน สมัยปัจจุบันนี้มันก็หันซ้ายหันขวา มันหันไปในเรื่องลาภสักการะ ถ้าเป็นความจริงๆ มันจะเป็นความจริง มันเป็นความจริงนะ ใน สมัยพุทธกาลเป็นความจริง แล้วมันเป็นจริงๆ ถ้ามันเป็นจริงเพราะอะไร เพราะทางวิทยาศาสตร์มันยังไม่เจริญไง 

			ตอนนี้มีคนเขาเสนอนะ เราฟังตอนนี้ที่เขากําลังจะทําการสังคายนาวงการพระสงฆ์ มีคนเขาเสนอ เขาบอกว่า ในการ เผาศพในวัดต่างๆ ควรระงับในการเผาศพ แล้วให้กทม. เป็นคนสร้างเตาเผาศพไว้ในกทม. ที่ใดที่หนึ่งเพราะอะไร เพราะการเผาศพ พระนี่ได้ผลประโยชน์จากการ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เยอะแยะมาก เขาบอกเงินในวงการศาสนาจากการเกิดการตาย ของชาวพุทธได้ผลประโยชน์มากมาย 

			ฉะนั้น ให้กทม. เป็นผู้เผาศพ นี่เขาพูดอย่างนี้นะ แต่ที่เราสนใจมากที่สุดแล้วติดใจมาจนบัดนี้เขาบอกเลย แล้วถ้าจะเผาศพจะเอาพระธาตุสีใดๆ สั่งได้เลย เขาพูดอย่างนี้เพราะอะไร เพราะในปัจจุบันเทคโนโลยีมันเจริญมากในการเผาศพ ในการเผานี่นะ เขาเอาคนธรรมดาไปเผาที่สิงคโปร์ด้วยความร้อนเป็นกี่พันองศาไม่รู้ ออกมาจะเป็นพระธาตุเลย เป็นแก้วชิ้นใหญ่ๆ อยากได้บอกมาเลย เพราะเทคโนโลยีมันเจริญไง 

			เขาออกมานะ เราดูข่าวแล้วเขาเอามาสัมภาษณ์ เขาบอกเลยนะ เขาเสนอ เสนอว่าให้กทม. นี่เป็นผู้ทําการเผาศพ ไม่ต้องเอาไปที่วัดเพราะวัดมันขูดรีด ไปที่นี่เลย แล้วถ้าใครมีตังค์ ใครมีสมบัติมากอยากให้พ่อแม่ของตนเป็นพระธาตุสีอะไร แจ้งได้เลย บอกมาจะเอาสีเขียว สีปีกแมลงทับ จะเอาสีขาว จะเอาสีอะไรบอกมา ทําให้ได้หมดเลย นี่มันจากเทคโนโลยี นี่ไง เวลาพระ-ธาตุ พระธาตุอะไร 

			นี่เราพูดถึงพระบรมสารีริกธาตุนะ พูดถึงพระธาตุอรหันต์นะ เราเชื่อนะ แต่เราเชื่อเราเชื่อมาจากไหน เราเชื่อเพราะเราอยู่กับครูบาอาจารย์มา แต่เดิมสังคมเราเหลวแหลก พอเหลวแหลกไปพระนี่ทําตัวเลวทรามยิ่งกว่าชาวบ้าน แล้วหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ท่านมาฟื้นฟู กองทัพธรรมๆ พยายามเปลี่ยนแปลงเจตนาของสังคมที่นับถือผีให้มานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พยายามทําให้ดีขึ้นมา พอดีขึ้นมาจนเขาเชื่อ เวลาหลวงตาท่านพูดในครอบครัวกรรมฐานๆ เห็นไหม ท่านชี้เองว่าหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นเป็นพระธาตุ ไปดูพิพิธภัณฑ์หลวงปู่มั่น ที่หลวงตาท่านไปดูพระธาตุของหลวงปู่มั่น กับ อะไรที่นครราชสีมา ไอ้พวกรถไฟน่ะ นั่นน่ะ 

			เราเก็บไว้เอง แล้วเป็นเอง เราเองเคยได้พระธาตุ ของท่านพระอาจารย์สิงห์ทอง เราได้เอง เป็นธาตุเป็นกระดูก นี่แหละ แล้วมันก็ค่อยลามมา ลามมาเป็นใสทั้งองค์เลย เรา ให้แม่เราไปหมด เราเอง เราเห็นเอง เราเชื่อเรื่องพระธาตุนี่ ล้านเปอร์เซ็นต์เลย มันเชื่อมันเป็นเพราะอะไร มันเป็นเพราะว่า หลวงตาท่านพูดเอง ถ้าจิตพระอรหันต์มันฟอกร่างกายนั้น พอฟอกร่างกายนั้นฟอกจนกลายเป็นพระธาตุได้ อันนี้มันเป็นเรื่องคุณธรรม

			แต่ในเรื่องปัจจุบันนี้มันเรื่องเทคโนโลยี เห็นไหม เขาบอกเลย เราเป็นพระผู้วิเศษเหาะเหินเดินฟ้า ตอนนี้ไม่ต้อง นักธุรกิจ มันเดินทางรอบโลกมันเหาะทุกวันเลย มันหายตัวมันเข้า มันทําได้หมดล่ะ พอเทคโนโลยีมันทําได้แล้ว ไอ้สิ่งที่ว่าเป็นอภิญญา มันเป็นเรื่องที่มันทําซ้อนได้ หายตัวมานะเขายิงแสงเลเซอร์เลย จะเอารูปใครก็ได้ จะเอาหลวงพ่ออะไรก็ได้เหาะอยู่ฟ้า เดี๋ยวนี้เขาถ่ายให้เลย นี้เพราะอะไร เพราะอภิญญามันทําทันกัน เทคโนโลยีสามารถทันได้เลยนะ แต่มรรคไม่ได้ 

			ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญารักษาหัวใจของคน หัวใจของคนที่มีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เพราะมีศีล คือความปกติของใจ มีสติปัญญารื้อค้นถอดถอน ให้ถอดถอนรื้อค้นพยายามถอดถอนอวิชชา นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าเลอเลิศตรงนี้ นี่ไง ศีล สมาธิ ปัญญา ใจดวงใดไม่มีมรรค ใจดวงนั้นไม่มีผล ใจดวงใดที่มีมรรคคือพยายามฝึกหัด ศีล สมาธิ ปัญญาขึ้นมา ฝึกหัดใช้ปัญญา เห็นไหม เกิดอริยสัจ เกิดสัจจะความจริง เกิดมรรค เกิดมรรคคือเกิด ภาวนามยปัญญา เกิดปัญญาจากใจนั้น ปัญญาจากใจนั้นรื้อค้น ค้นคว้า ถอดถอน สํารอกคายกิเลสออกเป็นชั้นเป็นตอน นี่มันต้องเป็นตรงนี้ 

			ถ้าตรงนี้เป็นอย่างนี้ เขาถามว่า “พระโสดาบัน พระสกิ-ทาคา พระอนาคา จะเป็นพระธาตุหรือไม่” ไม่เป็นทั้งนั้น ถ้า สิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้วทําอย่างไรมันก็เป็น มันต้องเป็นของ มัน โดยสัจจะโดยข้อเท็จจริงของมัน ถ้ามันจะเป็นสัจจะเป็นข้อเท็จจริงของมัน มันต้องเป็นตั้งแต่จิตใจสะอาด จิตใจเป็นมรรคเป็นผลขึ้นมาก่อน หลวงตาท่านถึงได้บอกไง เผาศพหลวงปู่พรหม ท่านพูดไว้เอง “ให้เอาพระธาตุองค์นี้ไว้นะ จะเป็นพระ-ธาตุแน่นอน” แล้วก็เป็น เขาจะรู้กันตั้งแต่มีชีวิตอยู่ เขาจะรู้ตั้งแต่สัจธรรมนั้น ถ้าสัจธรรมก็เป็นอย่างนั้นใช่ไหม พอเป็นอย่างนั้น มันก็เป็นความจริง เรื่องพระธาตุเราเชื่อแน่นอนเลย เราเชื่อของเรา เชื่อ ภาษาของเราเชื่อแบบจริงเลย เชื่อแบบพระสารีบุตรจริงในใจไม่เชื่อใคร เชื่อขนาดนั้น แต่ในโลกนี้ไอ้พวกกะล่อนปลิ้นปล้อนมันเยอะ 

			เวลาพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะจะลาสัญชัยไปเฝ้าพระพุทธเจ้าไง สัญชัยบอกในโลกนี้คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก คนโง่นี่หลอกได้ง่ายๆ คนโง่พอเราเชื่อแล้วไง พอเชื่อเรื่องพระพุทธ-ศาสนาเขาเป็นพระธาตุๆ มีพระเยอะแยะไปเอาพลาสติกนี่มาแล้วใส่ตลับไว้ แล้วก็ไปแจกโยม พอโยมไปได้รับมาปลื้มใจ อันนี้ใช่เป็นธาตุหลวงพ่อไหม ใช่! ถ้าใช่เป็นพระธาตุมันหมายความว่า อะไร หมายความว่าหลวงพ่อเป็นพระอรหันต์ แล้วเอ็งไปซื้อ กล่องมาเอง เอ็งไปซื้อพลาสติกมาเอง แล้วเอ็งบรรจุเอง แล้วเอ็งได้แจกโยมเอง แล้วพอโยมเขารับไปแล้ว แล้วเขาถามกลับมาว่า หลวงพ่อเป็นเจ้าของพระธาตุนี้ใช่ไหม ใช่! แล้วหลวงพ่อเป็นพระอะไรล่ะ 

			เริ่มต้นตั้งแต่การทุจริตไปซื้อมาเอง ไปหามาเอง ไปทํามาเอง แล้วทํากันอยู่อย่างนี้ ถ้าทํากันอยู่อย่างนี้มันเป็นพระธาตุไหม เวลาเราเศร้าใจมาก เราเศร้าใจว่าหยิกเล็บก็เจ็บเนื้อ เวลาหลวงปู่ มั่นท่านไปกองทัพธรรม พยายามปราบปรามนะ ให้คนที่ถือผี ให้มันมาถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การถือผีนี่ทุกข์ยากมากนะ พอทําอะไรก็ผิดผีๆ จะกินข้าวไปซื้อไก่มา จะทําแกงไก่ ก็ต้องผ่าไก่ครึ่งหนึ่งไปเซ่นผี อีกครึ่งได้กิน คือเราหาเงินมาคือ ครึ่งหนึ่งต้องเซ่นผี ครึ่งหนึ่งได้ใช้จ่ายในชีวิต มีอะไรเราต้องให้ผีก่อน การถือผีจะทําให้เราแบบว่าเราจะมีรายจ่ายอีกมหาศาลเลย 

			พยายามช่วยเหลือบอกว่าไม่ต้องไปถือ ให้ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ผีก็ตายไปแล้ว เราทําบุญกุศล เราอุทิศ ส่วนกุศลให้เขา เราอุทิศส่วนบุญให้เขาดีกว่าเราเอาเนื้อไก่ไปให้เขา เอาเนื้อไก่ให้เขา เขาก็เป็นผีอยู่อย่างนั้น ถ้าเราอุทิศส่วนกุศลให้เขา เขาจะได้บุญกุศล เขาได้พัฒนาของเขา เขาได้ไปเกิดที่ดีขึ้น ควรทําสิ่งที่ดี นี่กองทัพธรรมของหลวงปู่มั่นนะ ท่านพยายามทําภาคอีสานทั้งภาค จากถือผีให้มาถือพุทธ แต่ตอนนี้กลับไปถือผี พระกลับให้ไปถือผี พระกลับไปสอนเขาเรื่องอภิญญา เรื่องบ้าบอ คอแตก มันน่าเศร้า โธ่! ๙๐ เปอร์เซ็นต์ที่พระธาตุ พระธาตุใน ท้องตลาดพลาสติกทั้งนั้น พลาสติกทั้งนั้น

			โธ่! บอกว่ามันหยิกเล็บมันจะเจ็บเนื้อไง เราเชื่อมาก เรื่องพระบรมสารีริกธาตุ เราเชื่อมากเรื่องพระธาตุอรหันต์ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเป็นเหมือนสิ่งมีชีวิต เรานี่นะบวชใหม่ๆ ไปภาวนาไม่เป็นหรอก ทุกข์น่าดูเลย อาศัยไปพิพิธภัณฑ์หลวงปู่มั่น ไปดูพระธาตุของหลวงปู่มั่น ให้ยืนยันว่าพระอรหันต์มีจริง ปฏิบัติแล้วมีมรรคผลจริง พระธาตุของหลวงปู่มั่นสมัยนั้นนะ มันเหมือนกับเขาเอเวอเรสต์ มันเป็นเหมือนภูเขา ภูเขานํ้าแข็ง ใส สวยมาก สวยมากเลย 

			แล้วตอนนี้เราก็ไป ไปพิพิธภัณฑ์หลวงปู่มั่น ตอนนี้นะมันจะกลายตัวยุบตัวลงกลายเป็นเหมือนหยดนํ้าที่ยุบตัวลง แล้วขุ่นๆ มัวๆ ไม่ใสเหมือนเดิมเลย เราจะบอกว่าสมัยที่เราบวชใหม่ๆ เมื่อ ๔๐ ปีที่แล้ว พระธาตุของหลวงปู่มั่นท่านสดชื่นแจ่มใสแวววาว ตอนนี้พระธาตุของหลวงปู่มั่นท่านคงแบบว่าอึดอัดขัดข้องล่ะเนาะ พระมันแย่มากเลย ยุบตัวลงนะ กลายเป็นหยดนํ้าใสบาง เราจะบอกว่าปัญหาสภาวะแวดล้อม ปัญหาสังคมทําให้พระธาตุหลวงปู่มั่นเปลี่ยนแปลงไปเยอะเลย แต่ก็เป็นพระธาตุอยู่เหมือนเดิมนะ แต่รูปทรงนะ เปลี่ยนไปหมดเลย รูปทรงไม่เหมือนเดิมเลย องค์เดิมนั่นแหละ

			นี่ เห็นไหม เราจะบอกว่า ถ้าใครมีพระธาตุนะ ถ้าเราทําคุณงามความดี เราบูชาด้วยดอกมะลิ พระธาตุจะเพิ่มขึ้นเป็น ๑๐ องค์ ๒๐ องค์ ๓๐ องค์เป็น ๑๐๐ องค์ ทําไมมันเพิ่มได้ล่ะ พลาสติกเพิ่มได้ไหม พลาสติกเพิ่มได้หรือเปล่า พลาสติกหายได้ไหม เว้นไว้แต่โยนทิ้ง แต่ถ้าพระธาตุนะ ถ้าคนที่ถือพระธาตุไว้ทําตัวเลวทรามนะ พระธาตุนั้นจะหายไปเลย พระธาตุเป็นสิ่ง ที่มีชีวิตมาได้ เหมือนสิ่งมีชีวิตเพิ่มจํานวนได้ ยุบตัวเองได้ ทําตัวเองได้ นี้คือเหมือนสิ่งมีชีวิต ธาตุที่มีชีวิต

			พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๕,๐๐๐ ปีแล้ว พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าจะกลับมารวมตัวกัน เพราะว่าต่อไปอนาคตกาลจะเป็นยุคของพระศรีอริยเมตไตรย พระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่อยู่บนดาวดึงส์ พระบรมสารีริกธาตุจะมารวมตัวกันที่ชมพูทวีปเหมือนเดิม นี่พระบรมสารีริกธาตุเป็นสิ่งที่ มหัศจรรย์ สิ่งที่ดีงามมาก แล้วของจริงมันมีน้อย แต่ของจริง เราเชื่อ เราเชื่อที่ความจริงอันนั้น แต่ถ้าเป็นโดยทั่วไปไร้สาระเลย นี่ยังไม่ได้ตอบปัญหาเลยนะนี่ 

			พูดถึงพระบรมสารีริกธาตุ มันอัดอั้นตันใจ บอกเชื่อไหมเชื่อ เชื่อเพราะครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นพระอรหันต์ก่อน ถ้าเป็นพระอรหันต์ไปแล้วจะไปเผาที่ไหน จะตายอย่างไรเป็น พระธาตุแน่นอน เป็นแน่นอน แต่ถ้าไม่ใช่พระอรหันต์อย่างไรก็ไม่เป็น เวลาไม่เป็นขึ้นมา โอ้ฮู! เพราะเราฟังวงการใดก็จะรู้เรื่องในวงการนั้น ในวงการพระ เราอยู่กับพระ พระมาเล่าให้ฟังเยอะ ว่าเขาไปซื้อพลาสติกมาแจกกันอย่างไร เขาทํากันอย่างไร ฮูย! เรารู้เรื่องนี้เยอะนะ เราจะทําวิทยานิพนธ์เรื่องพระธาตุ แต่เห็นแล้วมันเศร้าใจไง 

			ในสังคมมีทั้งดีและชั่ว ในสังคมมีพระที่ดีและพระชั่ว พระดีๆ ก็ทําให้สังคมดีขึ้น พยายามพัฒนาให้ดีขึ้น แต่พระที่แสวงหาผลประโยชน์ก็เลยแบบว่าอ้างอิงไปเรื่อย พระบรมสารีริกธาตุ มีอยู่จริง แต่มีอยู่จริงแล้วรูปลักษณะมันคล้ายกัน แล้วอย่างที่ว่า เห็นไหม เวลาอย่างที่เขาเสนอนะ เราดูข่าวอยู่ เราฟังแล้วแบบภาษาเรานะอึ้งเลย เขาบอกเลยนะ เสนอให้กทม. ทําสนามหลวง ทําเตาเผาให้เต็มไปหมดเลย แล้วใครมาก็เผาได้หมดในราคายุติธรรม ไม่ต้องไปเผาที่วัด แล้วถ้าใครบ้านใครมีฐานะต้องการให้อัฏฐิธาตุของบรรพบุรุษเป็นสีเขียว สีขาว สีแดง บอกมาเลยทําได้หมด เขาเหมาเลย

			นี่ไง ในปัจจุบันเป็นอย่างนั้นแล้ว เรื่องอย่างนี้มันถึงแบบว่าถ้าเราอย่างนี้ปั๊บ เราจะบอกว่า ชาวพุทธต้องให้เป็นปัญญาชน หูตาสว่าง อย่าให้ทั่วโลก อย่าให้ลัทธิศาสนาอื่นเขาดูถูกดูแคลน ว่าชาวพุทธศึกษามาตั้งแต่ต้นจนสูงส่ง แล้วก็มากราบไหว้ พลาสติกกันอย่างนี้ เขาเห็นแล้ว เขาจะหัวเราะเยาะ เราไม่ได้ ว่าอย่างนั้น เวลาเราพูดโต้แย้งพวกปัญญาชนนะ เขาบอกพวกเราไหว้ทองเหลืองๆ เราบอกเราไม่ได้ไหว้ทองเหลือง เราไหว้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราไหว้ถึงพระ เราไหว้ถึง พระพุทธเจ้า ไหว้ถึงปัญญาคุณ พุทธคุณ สังฆคุณขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราไม่ได้ไหว้ทองเหลือง ทองเหลืองเป็นรูปเคารพ

			นี่ก็เหมือนกัน ไหว้พระธาตุ ไหว้พระธาตุ พระธาตุเราไหว้ เรากราบไหว้ เราชื่นชม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แต่เราไม่เป็นเหยื่อของผู้ที่แสวงหาผลประโยชน์ เราไม่เป็นเหยื่อ ของที่แสดงตนว่าเป็นพระธาตุๆ ถ้าเป็นพระธาตุธรรมะเอ็งมี อะไร เอ็งรู้แจ้งอะไรในใจบ้าง ถ้าการรู้แจ้ง ธรรมะมันสูงส่ง มันไม่หาผลประโยชน์หรอก ไม่มาตอดเล็กตอดน้อยหา ผลประโยชน์กับสังคมหรอก เพราะธรรมะมันยิ่งใหญ่ มันไม่ ตํ่าต้อยไปกว่าเงินทองของชาวบ้านแน่นอน แต่ถ้าเงินทอง ชาวบ้านยังยิ่งใหญ่ ธรรมของเอ็งไร้สาระ! 

			เอาล่ะทีนี้พูดถึงเข้าคําถาม คําถามนี้ “หลังจากที่ว่าได้ฟังเทศน์หลวงพ่อเรื่องพลาสติกแล้ว หนูก็เลยไม่ไปกราบอีกเลย” เรากราบพระธาตุโดยที่ไม่ต้องมีพระธาตุก็ได้ เรากราบองค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยหัวใจ จะกราบที่ไหนก็ได้ เวลาจะกราบ กราบด้วยหัวใจมันยิ่งใหญ่นะ ไม่ต้องไปกราบที่รูปสวยๆ รูปงามๆ ไปกราบกันอย่างนั้น วัดเขาก็เลยทําสิ่งนั้นไว้ให้เราไปกราบไปไหว้ เราจะกราบที่ไหนก็ได้ ถ้าจิตใจเราเป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมจริงๆ อย่าเร่ร่อน อย่าแส่ส่าย นี่พูดถึงโดยหลักการ 

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า “เขาได้พระธาตุมาแล้ว สิ่งที่ว่าหมอ ชีวกเป็นพระธาตุหรือไม่” ไม่! แล้วยิ่งมา เห็นไหม มาบอกว่า “เจ้าแม่กวนอิมอย่างนี้มันเป็นพระธาตุหรือไม่” ไม่! เวลาก็อ้างอิงกันไปใช่ไหม เริ่มต้นก็พระธาตุก็เป็นพระบรมสารีริกธาตุ เป็นพระ- ธาตุของพระอรหันต์ พอที่ไหนเขามี เห็นไหม ที่นี่ก็หลอก ที่นู่นก็หลอก ที่นู่นก็หลอก แม่งหลอกทั่วประเทศไทยเลย สินค้ามันไม่แตกต่าง ของกูก็เลยพระธาตุหมอชีวก เดี๋ยวก็พระธาตุไอ้นู่น มันก็เป็นการเสนอ เสนอสินค้าที่แตกต่างเพื่อจะดึงความสนใจของคน พระธาตุเป็นพระธาตุหมายถึงเป็นพระธาตุอะไรก็ไม่รู้นะ เพราะทุกคนก็จะเสนอพระธาตุของตนที่แตกต่างจากที่มึงมี โอ้ว! นี่เรื่องของโลกไง เจ้าแม่กวนอิมท่านก็เป็นพระโพธิสัตว์องค์หนึ่งนะ แต่ถ้าใครเคารพบูชาก็ควรอยู่ในขอบเขตของมัน มันทําให้เราสับสนไง 

			นี่ไง ถ้าพูดถึงนะ ในการภาวนานะ อริยสัจ สัจธรรมนะ เราใช้ปัญญา ถ้าปัญญาของเรา เราจะรู้เท่าทันกิเลสของตน มันต้องเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องดีงามชัดเจนมาก แล้วนี่มันไขว้เขวกันขนาดนี้ นี่เริ่มต้นนะ เริ่มต้นมันเหมือนกับพลังงานมาจากอะไร พลังงานมาจากอะไร มาจากถ่านหิน มาจากไม้ มาจากแก๊สธรรมชาติ มาจากนํ้ามัน มาจากอะไร 

			นี่ก็เหมือนกันพระธาตุมาจากอะไร นี่เจ้าแม่กวนอิม หมอชีวกอย่างนี้มาเป็นพระธาตุ มันไม่มีหรอก มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้โดยข้อเท็จจริง มันเป็นไปไม่ได้เพราะท่านเป็นพระ-โพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์จะเป็นพระธาตุได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้ แล้วที่มันเป็นมา มันเป็นมาเพราะอะไร มันเป็นมาเพราะปัญญา ของคนมันตํ่าต้อย พอปัญญาของคนมันตํ่าต้อยมันคิดได้แค่นี้ มันก็เสนอไอเดียอย่างนี้ แล้วพอเสนอไอเดียไป ปลุกกระแสมันก็เชื่อกันไป มันก็เลยเป็นกระแสสังคมไป 

			เวลาเราพูดเรื่องศาสนา เราจะพูดประจําว่า ทุกคนยกย่องว่าประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา แล้วพระพุทธ-ศาสนามีความเชื่อกันอย่างนี้ เวลาทางยุโรป คนที่นับถือศาสนา ผู้ที่ค้นคว้าศาสนาส่วนใหญ่แล้วจะเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เขาเป็นอาจารย์ เขาสอนวิชาการ แล้วเขาค้นคว้า เพราะทางวิชาการมันชัดเจน พอมองเข้ามางงเลยนะ เฮ้ย! คนไทยชาวพุทธ เช้าใส่บาตร ตกเย็นตีไก่ ก็งงเลยนะ เฮ้ย! ชาวพุทธต้องเมตตาสิ เขาต้องมีเมตตาสิ แหม! เช้าใส่บาตรกราบไหว้อย่างดีเลย ตกเย็น ตีไก่ กินเหล้า พระพุทธศาสนาอะไร เขาก็งงเหมือนกัน 

			เวลาเขาศึกษา เขาศึกษามาอย่างนั้น ส่วนใหญ่แล้วที่เราคิด เราคิดตรงนี้ เราคิดถึงบอกว่า ทุกคนภูมิใจกันว่าประเทศไทยเป็นศูนย์กลางของศาสนา เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนา แล้ว ทุกคนก็มองมาหวังพึ่ง แต่พอเข้ามาทุกคนงงหมดเลยนะ พระ-พุทธศาสนาสอนเรื่องอย่างนี้กันเรอะ เป็นเรื่องพระธาตุเหมือนกัน เรื่องพระธาตุมันเป็นความเชื่อของเรานะ แล้วมันเป็นทุนนิยมที่ปลุกกระแสได้ 

			ในพม่า ในลาวไปกราบสิ ไปกราบพระบรมสารีริกธาตุ ในลาวสิ ในพม่าไปสิ ไปที่ไหนเขากราบเจดีย์โน่นเจดีย์ชเวดากอง นู่น ในเขมรมีไหม ในเมืองไทยเป็นทุนนิยม เป็นสิ่งที่แสวงหา ทรัพย์เงินได้ เป็นสิ่งที่แสวงหาทรัพย์ได้ พระเขมร พระพม่าเขาอยากจะเข้ามาเมืองไทย เพราะคนไทยใจดีชอบใส่ซอง เอาตังค์ใส่ซอง เมืองนอกเขาไม่ทํากันทั้งนั้น ชาวพุทธรอบเมืองไทยเขา ไม่ได้ทํากันทั้งนั้น พระบรมสารีริกธาตุเขาเอาไว้ที่วัด เขากราบ กันที่วัด ไอ้นี่มาโฆษณาชวนเชื่อเพื่อเรียกร้อง โอ้ย! ร้อยแปด นี่เป็นทุนนิยม เป็นธุรกิจ เป็นการหาเงิน 

			แต่เราเชื่อเรื่องพระธาตุนะ จะบอกว่า หลวงพ่อว่าเขา เต็มที่เลย หลวงพ่อไม่เชื่อเลยหรือ เชื่อ มีคนมาให้เยอะนะ บางทีพระเอามาเป็นพานเลยนะ เป็นตลับใส่มาเต็มเลย เราคืนหมด เรารับไว้แล้วให้คืน ตอนนี้เรามีอยู่ก็ของหลวงตา ของใครก็แล้วแต่ ที่เขาให้เรามา เราจะให้ประชาชนไปกราบไหว้ เพราะเรากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเอาความสูงส่ง เรื่องวัตถุจะไม่เอาเลย ใจเรานะวัตถุไม่เอาเลย อะไรก็ไม่เอา เพราะอะไร ถ้าเราเอาวัตถุปั๊บเนี่ยมันเหมือนเลยนะ เหมือนเราเป็นนิรนาม ใครจะด่าจะว่าอย่างไรไม่โดนเราหรอก แต่ถ้าเรามีนะ โอ้ย! เจ็บ

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามีวัตถุเมื่อไร เขาแย่ง เขาชิง แต่ถ้าไม่มีอะไรให้ชิงได้เลย เราไม่มียศถาบรรดาศักดิ์ ไม่มีตําแหน่ง ไม่มี ตัวตน ไม่มีอะไรเลย เออ! กูไม่มีอะไรเลยแล้วสบายมาก แล้วเอาเลย นี่ถึงไม่เอาไงเรื่องวัตถุ จริงๆ ไม่เอา ชื่อเสียงไม่เอา อะไรก็ไม่เอา ใครด่าได้เชิญเลย ด่าเลย ตามสบาย ไม่สน เอาธรรมะ เอาสัจธรรม 

			ทีนี้เพียงแต่ว่าพอเป็นพระธาตุเป็นอะไรเป็นรูปเคารพนะ ไอ้นี่เป็นการยืนยันไง มันมีอยู่จริงนะ มันเป็นผลของการปฏิบัติ เป็นผลของความจริง แต่! แต่ไม่ใช่เอามาเพื่อเป็นสินค้ากัน นี่พูดถึงพระธาตุนะ เราจะบอกว่า ๗๐ - ๘๐ เปอร์เซ็นต์เป็นพลาสติก ซื้อขายกันที่สําเพ็ง ให้ลูกศิษย์ไปซื้อกันแล้วก็มาแจกกัน ภาษา เราใครจะให้สาธุ เอาคืนไป 

			แต่ใจเรา เรานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ใจเรายังนับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เหมือนเดิม พลาสติก เอ็งไม่ต้องมาแจกหรอก ห้องนํ้ากูขันพลาสติกก็มี ที่บ้านพลาสติก กูเยอะแยะ สีเหลือง สีเขียว สีอะไรก็มี เอ็งไม่ต้องมาแจก มันทํา กันขนาดนั้น พูดนะไม่ใช่พูดด้วยความไม่เคารพนะ ด้วยความเคารพบูชานับถือมาก เคารพมาก แต่ความเหลวแหลก การแสวงหาผลประโยชน์ การกระทําอย่างนั้นเห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่พระพุทธศาสนา เอวัง

		

		
			แต่วิถีแห่งจิต เห็นไหม
การกระทําแห่งจิต กิริยาของจิตมันก็เป็นกิริยาของจิต
แต่กิริยาของจิตคนที่มีกิเลสคือปุถุชนของเรา
กิริยาของจิตของพระอรหันต์ กิริยาของจิต เห็นไหม
ขันธ์ ๕ ขันธ์ที่เป็นภาระไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มันเป็นภาระอย่างยิ่ง
แต่ถ้าคนที่มีกิเลส เห็นไหม ขันธ์ก็เป็นกิเลสด้วย
เพราะอวิชชามันปฏิสนธิจิตมันมีอวิชชา อวิชชา จิตเกิดจากอวิชชา
เกิดจากจิต เห็นไหม มันก็มีกิเลสไปด้วยก็เลยเป็นขันธมาร
“เวลาขันธ์กับจิตเชื่อมต่อกันอย่างไร”
ขันธ์กับจิตเชื่อมต่อกันโดยวิถีแห่งจิต ถ้ามันไม่มีกิเลสแล้วมันก็เป็นกิริยา
เป็นกิริยา เห็นไหม

		

	
		
			๕

			ไม่เลื่อนลอย

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “พุทโธคือความจริง”

			จากผลการปฏิบัติครับ 

			ขณะที่ปฏิบัติพยายามอยู่กับพุทโธในทางเดินจงกรมและทุกๆ อิริยาบถ รู้สึกว่าในวันแรกๆ ความคิดที่ผุดขึ้นมามันไม่ใช่ความจริง แล้วส่วนใหญ่จะพาเราไปในทางที่ตํ่า หรือพอเราอยู่ กับพุทโธได้มากขึ้น มันก็พยายามเอาเรื่องที่เราพอใจผุดขึ้นมาแทน มองเห็นภาพของความจําพยายามหลอกล่อเราให้เข้าไป คิด โดยใช้ความจําบางทีก็หลายๆ ชุดต่อเนื่องกัน เพื่อให้เกิดความหมาย ให้เราตีความและเกิดอารมณ์ความรู้สึก บางทีพอภาพจํา จําพวกนี้ไม่ค่อยมีผลต่อเรา มันก็มีความรู้สึกที่พยายามขับออกมาจากกลางอก มองไม่เห็นว่ามันคืออะไร บางทีก็รู้สึกเป็นคลื่น บางทีก็เป็นก้อนๆ วนๆ แต่มันส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกยาก และบางทีมันก็ไปขับเคลื่อนภาพจําให้ทํางานประสานกัน เพื่อหลอกล่อเราอีก

			ส่วนในท่านั่งสมาธิ ขณะพยายามอยู่กับคําบริกรรม ผมอยู่ได้ไม่กี่ที ตัวเราก็เข้าไปอยู่ในความคิด เป็นตัวตนในความคิดนั้น พอเสร็จจากการนั่งสมาธิก็ตั้งคําถามกับตัวเองว่า มันมาตอนไหน ทําไมเราไม่เห็น แล้วทําไมเราเชื่อ แล้วเข้าไปอยู่โดยที่ไม่รู้ ตัว รู้ตัวอีกทีก็ดําเนินเรื่องไปสักระยะหนึ่งแล้วเป็นแบบนี้ตลอด แต่พอทําซํ้าๆ ไปเรื่อยๆ พยายามตั้งสติจนสิ้นเวลา และในช่วงวัน ปฏิบัติครึ่งหลังนี้ รู้สึกภาวนาแล้วไม่มีความสงบและทรมาน พุทโธที่มันบริกรรมมันลอยๆ 

			แต่ก็นึกคําพูดหลวงตาว่า (ความหมายสื่อประมาณว่า เหตุและผลเป็นของคู่ ถ้ามีเหตุอย่างไรต้องเกิดผล ก็กลับมานึกถึงตัวเราเองว่า เราคงพุทโธแล้วยังไม่มีสติดีพอ และบอกตัวเองว่าปัจจุบันจะเป็นอย่างไรก็ยอมรับมันไป ทําไปตามความจริง อยู่กับ ความจริง ต้องได้ความจริง และไม่เชื่ออะไรที่ผุดขึ้นมา เชื่อแต่ พุทโธที่ตัวเองบริกรรม และคราวนี้ได้มองตัวเองกลับไปว่าที่เคยบริกรรมพุทโธมามันมีแต่ความอยากได้สมาธิ ไม่สะอาด)

			คําถาม

			๑. ความรู้สึกที่พยายามขับออกมาคืออะไรครับ

			๒. จิตกับขันธ์มันเชื่อมต่อกันใช่ไหมครับ แล้วสังขารมี ทั้งที่อยู่กับจิตและอยู่กับขันธ์ใช่หรือเปล่าครับ 

			๓. เวลาที่เราบริกรรมแล้วมันไม่ดูดดื่มกับคําบริกรรม จิตมันเป็นอย่างไรครับ

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าคําถามเนาะ คําถามตอบมาตั้งแต่ต้นเวลาอารัมภบทมา เห็นไหม “พุทโธคือความจริง พุทโธคือความจริง” 

			พุทโธมันเป็นความจริงของมันอยู่แล้ว พุทโธเป็นความจริงตั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้ องค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ตรัสรู้นะ มีองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าล่วงหน้ามาแล้ว ๓ พระองค์ องค์สมเด็จพระ- สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นองค์ที่ ๔ และองค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าพระศรีอาริยเมตไตรยก็จะมาตรัสองค์ที่ ๕ แล้วยังมีอนาคตวงศ์อีก ๑๐ องค์ แล้วยังมีอนาคตไปอีก นี่เป็น คําพยากรณ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พุทโธมันมีสัจจะมีความจริงมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

			เพียงแต่คนที่เกิดมาในปัจจุบันนี้มันเหลวไหล คนที่ เกิดมาในปัจจุบันนี้มันทําไม่ได้ดั่งสัจจะนั้น ถ้าสัจจะนั้นมันมี ๒ ประเด็น ประเด็น ๑. ในชาติปัจจุบันนี้เรามีความเพียร มีความ วิริยอุตสาหะมากน้อยแค่ไหน อีกประเด็น ๑. ที่เรายํ้าของเราตลอด คือว่ามันต้องมีอํานาจวาสนาบารมีมาเหมือนกัน 

			ถ้าไม่มีอํานาจวาสนาบารมีมา เมื่อก่อนเราไม่เชื่อ เมื่อก่อน เราเชื่อเลยว่ามันอยู่ที่ความเพียรของเรา มันอยู่ที่ปัจจุบันนี้ เราเข้มแข็งแค่ไหน แต่พอเราอยู่วงในปฏิบัติเราได้เห็นมามากมายไง เวลาคนที่ทุ่มเทมากๆ บางคนทุ่มเทมาก แต่ทุ่มเทแบบเขา มันทุ่มเทแบบไฟไหม้ฟาง ทุ่มเทแบบเป็นครั้งเป็นคราว เป็นวรรคเป็นตอน มันไม่ต่อเนื่องๆ ไง แล้วสุดท้ายแล้วมันก็แบบว่ากรรมฐานม้วนเสื่อคือเลิกไปๆ เราเห็นพระกรรมฐาน หรือเห็น ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติยกเลิกล้มเลิกไปมหาศาล แล้วที่อยู่ ที่อยู่นี่ ถ้าบางคนปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลนะก็สวมรอย ไอ้พวกสวมรอยๆ อ้างธรรมะของพระพุทธเจ้า อ้างธรรมะของครูบาอาจารย์ แต่ความจริงมันไม่มีอยู่จริง มันสวมรอยเอา 

			คําว่า “สวมรอย” หมายความว่าอย่างไร คําว่า “สวม รอย” ก็เหมือนเมื่อวานที่ว่านั่นน่ะ เมื่อวานที่ว่า เห็นไหม เวลาบอกพระธาตุๆ เราเชื่อในเรื่องพระธาตุ แต่เราไม่เชื่อในเรื่องพลาสติก พลาสติกไม่เชื่อ นี่ก็เหมือนกัน การสวมรอยๆ เห็นไหม สวมรอยมันพูดเหมือนกันแต่มันไม่เหมือนกันเพราะมันไม่มีความรู้ไง หนึ่งบวกหนึ่งเป็นสอง เด็กมันก็รู้ เด็กประถมมันก็รู้ หนึ่ง บวกหนึ่งต้องเป็นสอง ใครมันก็พูดได้ แต่เอ็งมีเนื้อหาสาระใน การบวกนั้นไหม เอ็งมีข้อเท็จจริงในการบวกนั้นไหม เอ็งมีข้อ เท็จจริงในผลที่จะรับนั้นหรือไม่ มันไม่มีข้อเท็จจริงอันนั้นไง 

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันแบบว่ากรรมฐานม้วนเสื่อๆ มันเป็นแบบนี้ ที่เมื่อก่อนไม่เชื่อนะ เมื่อก่อนเชื่อสัจจะเชื่อความจริง แต่พอปฏิบัติไปเพราะเห็นมันมากขึ้นๆ เพราะเมื่อก่อน เห็นไหม มันก็เป็นวงแคบ วงแคบก็ภาษาเรานะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ก็เอาตัวตน เอาตัวเราเองเป็นตัวตั้ง ทุกคนเอาตัวเองเป็นตัวตั้ง เพราะทุกคนเอาประสบการณ์ของตนเป็นที่ทดสอบใช่ไหม แล้ว ทดสอบถ้ามันทําแล้วมันล้มลุกคลุกคลาน ทุกคนก็รู้ว่าล้มลุก คลุกคลาน เวลาถ้ามันทําได้ๆ มันต้องล้มลุกคลุกคลาน เหมือน เรา เราทํางานทําสิ่งใดแล้วทํางานแล้วไม่ประสบความสําเร็จ มันก็รู้อยู่ว่าสูญเปล่าไม่ได้อะไรเลย ถ้ามันจะได้ก็ได้ประสบการณ์ในการทํางานนั้น แต่เวลาทํางานๆ แล้วประสบความสําเร็จ มันมีผลตอบแทน มันรู้ของมัน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติที่มันล้มเหลวๆ เพราะมันไม่มีผลตอบแทน มันไม่มีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอัน แต่เวลาปฏิบัติไปแล้วถ้ามันมีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอันบ้าง มันเก็บ เก็บผลประโยชน์ นี่ประสบการณ์ของจิต ประสบการณ์ของจิต เวลามันดีขึ้นๆ มัน ต้องดีขึ้น ถ้ามันไม่ดีขึ้นมันจะมีตทังคปหานได้อย่างไร เวลาประหาร ประหารชั่วคราวๆ แล้วสมุจเฉทปหานประหารจริง แล้วสมุจเฉทปหานมันมีหนเดียว 

			หลวงตาท่านพูดไง หลวงตาท่านพูด เวลาที่เรื่องถํ้าสาริกา เวลาขึ้นไปรายงานหลวงปู่มั่น “เอ้อ! เหมือนเราที่ถํ้าสาริกาเลย” ท่านก็ปฏิบัติต่อ ปฏิบัติต่อจะเอาอย่างนี้อีกไง พอขึ้นไปรายงานท่าน มันไม่ได้อารมณ์เดิม มันไม่ได้อย่างเดิม “เอ้า! เวลาสมุจเฉท-ปหานมันก็ครั้งเดียวเท่านั้นแหละ คนมันตายได้หนเดียว กิเลส มันก็ตายได้หนเดียว กิเลสมันไม่มีตายซํ้าซากหรอก ตทังคปหานมันไม่ตายมันชั่วคราว แต่เวลามันสมุจเฉทปหานมันตาย พอมันตายแล้วมันก็ตายครั้งเดียว มันจะมีตาย ๒ ครั้ง ๓ ครั้งที่ไหน มันไม่มีหรอก คนเรามันตายได้หนเดียว กิเลสมันก็ตายได้หนเดียว” ก็เลยคิดว่ากิเลสมันตายไปแล้ว ก็เลยภาวนาอยู่สุขสบาย “นิพพานเป็นเช่นนี้เอง นิพพานเป็นเช่นนี้เอง” อยู่ ๕ ปี

			เวลาท่านจะแก้ เห็นไหม “มหาจิตเป็นอย่างไร มหาจิตเป็นอย่างไร” “อูย! สบายดี สบายดี สบายตลอด” สบายเพราะเข้าใจว่าคือนิพพาน ก็กิเลสมันตายหนเดียวไง แต่ความจริงมันไม่ใช่ ความจริงกิเลสมันตายหนเดียว แต่กิเลสตัวนั้นมันตายไปแล้ว มันมีพ่อกิเลส มีปู่กิเลสรออยู่ข้างหน้า เราคิดว่ากิเลสมันมีตัวเดียวไง เวลาโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล นั่นก็หลานกิเลสมันตายไป เวลาสกิทาคามิมรรค เห็นไหม สกิทาคามิผล นั่นน่ะ ลูกกิเลสมันตายไป เวลาอนาคามิมรรค นั่นน่ะพ่อแม่มันตาย กามราคะ ปฏิฆะ คือตัวพ่อตัวแม่ 

			เวลาท่านจบแล้ว หลวงตาท่านมาเทศน์ประจํา เห็นไหม แม่ทัพใหญ่ แม่ทัพใหญ่คือความโลภ ความโกรธ ความหลง แม่ทัพใหญ่ก็คือตัวพ่อมัน แม่ทัพใหญ่ผู้ที่บริหารจัดการ ในกองทัพก็คือแม่ทัพใหญ่ แล้วเจ้าวัฏจักรล่ะ นั่นน่ะจอมทัพ แม่ทัพกับจอมทัพคนละคนด้วย นี่ไง เวลาคนประพฤติปฏิบัติ มันจะเห็นอย่างนี้ไง ถ้าปฏิบัติตามความเป็นจริง ถ้ามันรู้มันเห็นตามเป็นจริง มันจะเห็นจริงๆ อย่างนี้ 

			เวลาล้มลุกคลุกคลานมาก็ล้มลุกคลุกคลาน ใครประพฤติปฏิบัติก็เอาตัวเองเป็นตัวตั้ง ถ้าตัวเองมีประสบการณ์แค่ไหนก็แค่ได้เห็นวูบๆ วาบๆ โอ้ย! นิพพานเป็นเช่นนี้เอง มันก็อยู่แค่นั้นไง แต่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติมามันจะมีช่องทางที่ไปอีก มหาศาลเลย ตั้งแต่ล้มลุกคลุกคลาน เห็นไหม ปุถุชน กัลยาณชน ปุถุชนคือคนหนา คนทําสมาธิไม่ได้ กัลยาณชนคือคนที่ทําสมาธิได้สะดวกสบายขึ้นมา จากปุถุชนเป็นกัลยาณชน กัลยาณชนเพราะอะไร กัลยาณชนเพราะละ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร รูป รส กลิ่น เสียงเป็นเครื่องล่อทําให้เราเป็นสมาธิไม่ได้ เวลาเราละรูป รส กลิ่น เสียงแล้ว เราวางได้ เห็นไหม

			พอจิตเราสงบระงับเข้ามา เห็นไหม นั่นน่ะกัลยาณชน กัลยาณชนเวลามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คนที่ ไม่มีสัมมาสมาธิ สติปัฏฐาน ๔ นึกเอา สติปัฏฐาน ๔ อุปโลกน์ ขึ้นมาเอง โดยที่ว่าเราทําสมาธิแล้ว แล้วทําสมาธิแล้วไม่เห็นกาย เขาก็ให้นึก ให้นึกเอา ให้นึกขึ้นเป็นตัวเชื้อเป็นตัวยกขึ้น เห็นไหม การนึกเอามันก็เป็นเรื่องหนึ่ง เห็นไหม นั่นน่ะ ถ้ามันไม่เห็น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงก็ให้นึกเอา แต่ถ้าจิตสงบระงับเข้ามาแล้ว ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามเป็นจริง นี่ไงปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แต่การจะปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จิตมันต้องมีกําลัง จิตมันต้องมีวาสนาของมัน มันถึงจะเป็น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงได้

			ถ้ามันจอมปลอม มันโกหก มันโป้ปด มันมดเท็จ มันก็ เอาสติปัฏฐาน ๔ ตามความจํา ตามความจําตามการอุปโลกน์ ความอุปโลกน์ขึ้นมาไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงได้ไง มันก็เลยเป็นสติปัฏฐาน ๔ จอมปลอม ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมันต้องทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว มันมีผลของมันขึ้นมา ถ้ามันยกขึ้นเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนั้นคือโสดาปัตติมรรค จิตเห็นอาการของจิต คําว่า “จิตเห็นอาการของจิต” คือเห็นอาการเห็นความคิด 

			ความคิดคืออะไร ความคิดที่มีสัมมาสมาธิคือกาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ๆ เพราะจิตมันสงบแล้วมันถึงเห็นอารมณ์เห็นความรู้สึก นี่จิตเห็นๆ มันถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ แต่ตอนนี้อารมณ์ท่วมหัวเลย อารมณ์บี้หัวใจเราแบนแต๊ดแต๋เลย ไม่เห็น ไม่เห็นหรอก เห็นแต่ขี้มันขี้รดหัวใจไง เห็นแต่ขี้ แต่ไม่เห็น สติปัฏฐาน ๔ ตามเป็นจริง 

			ถ้าจิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โอ้โฮ! มหัศจรรย์มาก นี่ไง ถ้าคนภาวนาเป็น 

			คนภาวนาเป็น มันเคยล้มลุกคลุกคลานมาก่อน เคยทรงตัวได้ด้วยสัมมาสมาธิ แล้วสัมมาสมาธิมันไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ มันก็ล้มลุกคลุกคลานก็ว่ากันไป แต่ถ้าวันไหนมันเห็นสติ- ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นี่ตามเป็นจริงถ้าจิตเห็นอาการ ของจิต มหัศจรรย์ๆ นี่ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เขามีแนวทางอย่างนี้ พอมีแนวทางอย่างนี้ปั๊บ นี่ไง บอกว่า เวลาประสบการณ์ของจิต เห็นไหม 

			เวลาหลวงตาขึ้นไปรายงานเรื่องถํ้าสาริกา แล้วท่านรายงานเสร็จแล้วท่านขึ้นคุยต่อเนื่องไป บางวันขึ้นไปก็บอก “อยากได้อย่างนั้นอีก” เวลาหลวงปู่มั่นท่านแก้ “มันก็หนเดียว กิเลสตายแล้ว กิเลสตายได้หนเดียว” คําว่า “หนเดียว” มันตายแล้วก็จบไง ธรรมดาของคนมันคิดมันก็คิดได้เท่าที่ความคิดของตน แต่ความจริงมันไม่ใช่ ความจริงหลวงปู่มั่นความหมายของท่านคือว่าลูกหลานมันตายแล้วล่ะ พยายามขวนขวายขึ้นไปหา พ่อ หาจอมทัพ หาความโลภ ความโกรธ ความหลง หาอสุภะ แต่ความจริงคิดว่าตายแล้วก็คือจบไง ความเข้าใจ สุดท้ายแล้ว ไอ้คนพูดก็ต้องมาแก้ 

			เพราะเราฟังหลวงตาท่านเล่าข้างเดียวไม่ได้ฟังหลวงปู่มั่น แต่เวลาฟังแล้วเราเคยปฏิบัติมา แล้วเรามาทบทวนนะ อื้อฮือ! อื้อฮือเลย มันอยู่ช่องทางไหน อยู่ระหว่างไหน เหมือน เหมือน เราขึ้นรถไฟเข้ากรุงเทพฯ รถไฟ เห็นไหม มันออกจากโพธารามไป มันก็ผ่านบ้านโป่ง มันก็เข้านครปฐม ไปถึงนครปฐมแล้วนึกว่านี่ กรุงเทพฯ ลงเลย มันก็อยู่นครปฐมนั่นน่ะ ไปเที่ยวองค์พระแล้วบอก “อ๋อ! องค์พระ กรุงเทพฯ เป็นเช่นนี้เอง” ไอ้คนที่เขาอยู่กรุงเทพฯ เขารู้ “เฮ้ย! มึงยังไม่เข้ามาบางแคเลยนะ มึงยังไม่ เข้าบางกอกน้อยเลย แล้วมึงจะเข้ากรุงเทพฯ ได้อย่างไร” 

			นี่ไงคนเป็นกับคนไม่เป็นมันต่างกัน ได้ขึ้นรถไฟเหมือนกัน ได้ผ่านหลายสถานีเหมือนกัน แต่ได้ไปลงนครปฐมเห็นองค์พระ นึกคิดว่า “อ๋อ! นี่เป็นศูนย์กลางของกรุงเทพฯ” ไม่ใช่ นี่เป็นศูนย์กลางของอาณาจักรศรีวิชัย อาณาจักรดั้งเดิม 

			นี่พูดถึงความคิดของคนมันร้อยแปด นี่พูดถึงว่าเวลาเอาตัวเองเป็นตัวตั้ง แล้วเอาตัวเองเป็นตัวตั้ง แล้วเราจะบอกว่าพุทโธ มันเป็นสัจจะความจริงมาแต่ไหนแต่ไร แต่พอเป็นสัจจะความจริงมาแต่ไหนแต่ไร แต่เวลาเรากระทํา เราทําแล้ว เห็นไหม มันไม่ได้ผล ไม่ได้ผล เขาบอก ทั้งๆ ที่เขาเชื่อพุทโธเป็นความจริง แต่อารัมภบทมานี่ อารัมภบทมาเวลาเราพุทโธอยู่กับพุทโธ เวลาเราบอก เราเดินจงกรมอยู่เราใช้ความคิด ความคิดมันก็ลากเราไปๆ 

			ถ้าเราเดินจงกรมถ้าไม่ใช้ความคิด เราอยู่กับพุทโธดีกว่า เพราะความคิดมันหลายชุดนัก ความคิดเขาบอก “ความคิดมันผุดขึ้นมาหลายชุด แล้วทําให้เรารู้สึก” ถ้าความคิดเวลาจะใช้ความคิดเราต้องปัดพุทโธแล้วสู้กับมันไง ตัวต่อตัว อย่าให้เราจับปลาสองมือ ทั้งพุทโธทั้งใช้ความคิด ความคิดเวลาเราใช้ เราใช้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้แบบตัวต่อตัว จับให้มั่นคั้นให้ตาย เอากันจริงๆ จังๆ แล้วปฏิบัติตามความจริงๆ จังๆ ขึ้นมา มันจะได้ผลขึ้นมาเป็นความจริงๆ จังๆ ขึ้นมา 

			เวลาบอกว่า “เวลาเขาเดินจงกรม เขาใช้ความคิดของเขา เห็นความล่อความหลอกของกิเลส เห็นไหม มันสร้างเรื่องขึ้นมาประจํา มาหลอกล่อเราๆ” ทั้งๆ ที่รู้นะ ทุกคนก็รู้หมดล่ะ แต่เวลามันล่อได้เนียนๆ ก็เอ้อ! น่าจะใช่ ตามมันไปพักหนึ่ง พอมันเห็น โอ้โฮ! ถูกหลอกอีกแล้ว เดี๋ยวก็กลับมาใหม่ นี่ไง มันหลอก เนียนๆ เวลามันหลอกเนียนๆ ก็เชื่อมันพักหนึ่ง แต่ถ้าเราพุทโธชัดๆ นะ มาหลอกเราไม่ได้ ถ้าสติปัญญาเราดี สติปัญญาเราดีนะ 

			นี่ระหว่างกิเลสกับธรรมต่อสู้กัน เวลาประพฤติปฏิบัตินะ อย่าน้อยใจ อย่าเสียใจ เราเองเราก็ทุกข์ยากมามาก แต่เวลามันทุกข์มันยากทีไรนะ มันมีวาสนานะ จะระลึกถึงพระพุทธเจ้า กับหลวงปู่มั่นทุกที เพราะ ๖ ปีของพระพุทธเจ้าไม่ธรรมดาหรอก เวลาหลวงตาท่านสอนนะ “ท่านเคยปฏิบัติถึงสลบไหม พระพุทธเจ้าสลบถึง ๓ หนนะ” พวกเราไม่เคยนั่งถึงกับช็อกสลบไปนะ พวกเรานี่ไม่เคย พระพุทธเจ้าสลบไปเลยน่ะถึง ๓ ครั้ง 

			ฉะนั้น เวลาเราเทียบถึงความลําบากของพระพุทธเจ้า ความลําบากของหลวงปู่มั่นนะ ความลําบากของเราจิ๊บๆ มันก็ค่อยยังชั่วหน่อย มันก็ทําได้ เราใช้คตินี้บังคับตัวเองมาตลอด “ความเพียรของเอ็ง ความทุกข์ของเอ็งนะ ไม่ได้ขี้เล็บของครูบาอาจารย์หรอก ไม่ได้ขี้เล็บ” ฉะนั้น ไม่ได้ขี้เล็บ มันก็พยายามของมัน พยายามของมัน ทําของมันมา แล้วพอมันได้ผล พอได้ผลมันจะไปเข้าใจคําเทศน์ของหลวงปูมั่น ไปเข้าใจคําเทศน์ของหลวงตา เพราะมันเหมือนกันๆ ไง

			เวลาเราประพฤติปฏิบัติเริ่มต้น เวลาท่านเทศน์นะ สิ่งที่เราทําแล้วเราเข้าใจ เพราะสิ่งที่เรายังไม่เข้าใจอื้ม! มันคืออะไร บอกเอ๊! เอ๊! เอ๊อยู่นะ เวลาท่านเทศน์ขึ้นมามันเอ๊ะ! เอ๊ะ! แต่พอถ้าเราทําแล้วมันผ่านแล้ว ใช่ ฉะนั้น เวลาเราพูดนะ เราเอามาพูดบ่อย เราอยู่ที่บ้านตาดนั่นแหละ เวลาหลวงตาท่านเทศน์จบแล้ว เราก็นั่งบนศาลาที่ท่านเทศน์นั่นน่ะ แล้วท่านพูดกับหลวงปู่ลี เพราะหลวงปู่ลีก็นั่งฟังเทศน์อยู่ด้วย “ลีเนาะ ลีเนาะ” เรานั่งฟังอยู่นะมันคิดเองไง แหม! พระอรหันต์คุยกับพระอรหันต์เว้ย พระอรหันต์รับรองกับพระอรหันต์ 

			เราก็นั่งฟังอยู่นะ แต่ตัวเองไม่รู้เรื่องหรอก แต่ด้วยปฏิภาณไง ด้วยปฏิภาณของเรา เรารู้ เรารู้ว่าหลวงตาท่านเทศน์จบ พอท่านเทศน์จบกัณฑ์หนึ่ง หลวงปู่ลีท่านนั่งฟังอยู่ด้วย ท่านก็หันไปทางหลวงปู่ลี “ลีเนาะ ลีเนาะ” ลีเนาะก็หมายความว่าที่เทศน์ธรรมะมามันรู้กันสองคน พระอรหันต์กับพระอรหันต์ท่านรู้กัน ไอ้เราก็รู้ พระอรหันต์กับพระอรหันต์ท่านรู้กัน แต่เราไม่รู้เรื่อง แต่คิดได้แค่นี้ คิดได้อย่างนี้เนาะ โอ้โฮ! เราฟัง นี่ไง ถ้ามันเป็นความจริงแล้วมันจะเป็นอย่างนั้น มันรู้เท่าทันกัน มันเหมือนกัน ถ้ามันเหมือนกันแล้วมันเหมือนกัน ถ้าเหมือนกันอย่างนั้นมันจะเป็นความจริง

			นี่พูดถึงว่า เขาใช้คําว่า “พุทโธ” มันเป็นความจริงไง พอพุทโธมันเป็นความจริง แหม! มันขึ้น มันจริงอยู่แล้ว แต่ พวกเรามันไม่จริง ถ้าไม่จริง เห็นไหม เราอย่าปฏิบัติด้วยความเลื่อนลอย หลวงตาท่านสอนนะ ถ้าการประพฤติปฏิบัติมันต้องการสติ ถ้าขาดสติคือสักแต่ว่า สักแต่ว่าการปฏิบัติเราไม่สมบูรณ์ ถ้ามันจะสมบูรณ์ได้มันต้องมีสติ ถ้ามีสติแล้ว เห็นไหม เราพยายามมีสติ แล้วถ้ามันแบบว่ามันเจือจาง เจือจางไป มัน เบาบางไป เราไม่มีสติ เราไม่มีความรู้สึก เราก็ตั้งขึ้นมาใหม่ๆ สู้อยู่อย่างนั้น เดินเถอะ สู้อย่างนั้น

			“เปรียบเทียบ เปรียบเทียบถึงชาวไร่ชาวนา เปรียบเทียบถึงคนทุกข์คนยาก เปรียบเทียบถึงคนที่ไปเครื่องบินตกอย่างนี้ อยู่ท่ามกลางหิมะอย่างนี้ เขาทุกข์ยากกว่าเราเยอะ เวลาเราทุกข์ เราคิดถึงคนอื่นทุกข์มากกว่าเรา ลําบากมากกว่าเรา แล้วภาษาเรานะ เขาไม่มีโอกาสด้วย เรามีโอกาสนะ” 

			นี่คติของเรา วิธีการปฏิบัติของเรา เราใช้อย่างนี้มาตลอด แล้วเวลาใครมาถามปัญหาก็เอาประสบการณ์ของตนบอก ทําอย่างนี้ ทําอย่างนี้ ทําอย่างนี้ แล้วเอ็งทําได้หรือเปล่าไม่รู้ แต่! แต่ของเราทํา เราทําของเราอย่างนี้ 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “พอปฏิบัติมา พอทําไปแล้วพุทโธบางทีมันเลื่อนลอย” เพราะเราขาดสติ เราไม่จริงๆ เราไม่เลื่อนลอย เราเอาจริงเอาจังของเรา ถ้าเอาจริงเอาจังจะได้ผลตอบแทนที่ ถูกต้อง 

			คําถามที่ ๑. นะ “๑. ความรู้สึกที่มันพยายามขับออกมานั่นมันคืออะไร” นั่นคือกิเลสมันจะขับออกมา เวลามันขับออกมา เพราะอะไร ขับออกมาเพราะเรากําหนดพุทโธ แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราพยายามควบคุมไง เหมือนกับนักกีฬา นักมวยเวลามันเข้าต่อสู้กัน เห็นไหม อีกคนเข้าไปจนมุม เห็นไหม เขาพยายามจะออกจากมุม

			นี่ก็เหมือนกัน เราดูแลเรารักษาขึ้นมา บางทีมันจะขับมันจะดันออกมาจากหัวใจ “แล้วมันจะขับมันจะดันอะไรขับดันล่ะ” กิเลสเป็นนามธรรมมันจะขับดัน แต่พอมันขับดันมันก็ต้องมีเล่ห์มีเหลี่ยม มันมีของมันจริงๆ แต่เอ็งไม่ทันมัน พอเอ็งทันมัน มันก็พลิกไง เขาบอกว่า “เวลาเขาปฏิบัติไป ความรู้สึกที่มันเหมือนกับมีอะไรจะดันออกมาจากใจ นั่นมันคืออะไร” นั่นแหละภวาสวะ นั่นคือภพ นั่นน่ะคือตัวต้นเหตุ ถ้าตัวต้นเหตุ แต่! แต่เรายังจับ มันไม่ได้ แต่รู้ รู้ว่ามันมีอะไรดันออกมา ดันออกมา แต่เราไม่รู้ ถ้าเข้าไปนะหน้าหงายเลย แพ้มันตลอด ถอยกลับมาที่พุทโธไว้ๆ 

			หลวงตาท่านสอนประจํา พุทโธอยู่ที่ปลายจมูก เหมือนเฝ้าอยู่ที่ปากประตูบ้าน ใครจะเข้าใครจะออกก็เห็นตลอด แหม! พุทโธเข้า พุทโธเข้าไปที่กลางสะดือ พุทโธออกมาปลายจมูก ท่านบอกว่าเวลาใครมาก็ตามมันเข้าไปในบ้าน ปากประตูบ้านเราปล่อยทิ้งร้างไว้ คนจะเข้าจะออกได้เยอะแยะเลย แต่ถ้าเราอยู่ที่ปลายจมูกอุ่นๆ อย่างนี้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ แล้ว เฝ้าที่ปากประตูไว้ ใครจะเข้าใครจะออกเราก็เห็น ใครจะมา ขโมยของในบ้านก็จะเห็น ใครที่เราเผลอเข้าไปในบ้านมันจะ ขโมยของออก เราก็เห็น เราอยู่ที่ปลายจมูกนั้น หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ

			นี่ก็เหมือนกัน ที่มันขับดันอยู่ๆ ไม่ต้องไปยุ่งกับมัน กลับมาที่ปลายจมูก หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ เพราะกําลัง เราไม่พอ ถ้ากําลังมันพอสิ่งนั้นมันอาจจะเบาบางลง สิ่งนั้นมันจะ หายไป มันหายไปไม่ใช่หายไปแบบไม่มีนะ หายไปแบบมันฉลาดกว่าเรา หายไปโดยพลิกแพลงไง หายไปว่าเดี๋ยวกูเล่นเกมใหม่ เกมนี้เอ็งรู้ทันแล้ว เดี๋ยวมาเกมใหม่ ถ้าเอ็งจะรู้เท่าทันกิเลสนะ กิเลสมันสงบตัวลง แล้วคิดว่ามันจะแพ้นะ ไม่ใช่หรอก มันกําลัง จะไปเปลี่ยนหน้าเหมือนศิลปะของจีนเปลี่ยนหน้ากาก มันจะไปเปลี่ยนหน้ากากออกมา งงเลย ตัวนี้ตัวใหม่ ไม่ใช่หรอกเขาไปเปลี่ยนหน้ากาก 

			นี่ที่บอกว่า “มันขับดันมันคืออะไร มันคืออะไร” กิเลส ต้นเหตุของมัน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา แล้วมันพลิกแพลง มันเปลี่ยนแปลงไปตลอด มีลูกมีหลานมีเหลนเที่ยวหลอกเที่ยวหลอนเอ็งทั้งปีทั้งชาติ ธรรมะเท่านั้นที่จะไปฆ่ามัน กิเลสกลัวธรรมๆ กิเลสไม่เคยกลัวอะไรเลย กลัวสติ กลัวสมาธิ กลัวปัญญา แล้วเราฝึกหัดของเรา ฝึกหัดของเรา นี่เขาถามว่า “ความรู้สึกที่ พยายามขับดันนั่นคืออะไร” คือกิเลส แล้วกิเลสมีปู่ มีพ่อ มีแม่ มีลูก มีหลาน จะบอกกิเลส กิเลสมันชื่ออะไร มันเป็นอย่างไร โอ้โฮ! ต้องไปเปิดห้องแล็บ แล้วต้องเอากิเลสมาพิจารณา กิเลสใครกิเลสมัน จบ

			“๒. จิตกับขันธ์มันเชื่อมต่อกันใช่ไหมครับ และขันธ์ ๕ มันมีทั้งที่อยู่กับจิต และที่อยู่กับขันธ์ใช่หรือไม่” 

			จิตกับขันธ์มันเชื่อมต่อกันๆ ขันธ์มันมีขันธ์อย่างหยาบ ขันธ์อย่างกลาง ขันธ์อย่างละเอียด เวลาจิต เห็นไหม จิตแท้ๆ แล้วจิตนี่เวลาขันธ์มันขาด เห็นไหม เวลาขันธ์มันขาดไปจากจิต ขันธ์มันขาดไปจากจิต ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ “แล้วมันเชื่อมกับจิตอย่างไร” มันเชื่อมกับจิตเวลา อารมณ์ เห็นไหม เวลาสัมพันธ์กันด้วยเจตสิก จิต เห็นไหม อนุสัยมันสืบทอด มันเกิดดับ เกิดดับ จิตมันไม่เคยดับแต่ขันธ์ ๕ มันดับได้ ขันธ์ ๕ มันดับได้คือว่าความรู้สึกนึกคิดมันดับได้ แต่พลังงานไม่เคยดับ ไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย แต่ความคิดเดี๋ยวก็คิด เดี๋ยวก็ไม่คิด 

			“แล้วจิตกับขันธ์มันเชื่อมต่อกันอย่างไร” เชื่อมต่อก็เพราะ ก็มึงเผลอไง พอมันเผลอมันก็ไหลเลย พอสติเราทัน เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิรู้เท่าทันขันธ์ รู้เท่าทันความคิด รู้เท่าทันต่างๆ ความคิดดับหมดเลย ดับแล้วเหลืออะไร เหลือที่ยืนมองอยู่นี่ เหลือจิตล้วนๆ นี่ไง “จิตกับขันธ์เชื่อมต่อกันอย่างไร” จิตกับขันธ์เชื่อมต่อกันวิถีแห่งจิต มันเชื่อมต่อเป็นอภิธรรมเลย วิถีแห่งจิต มันกระทําอย่างนั้นเลย 

			แต่วิถีแห่งจิต เห็นไหม การกระทําของจิต กิริยาของจิตมันก็เป็นกิริยาของจิต แต่กิริยาของจิตคนที่มีกิเลสคือปุถุชนของเรา 

			กิริยาของจิตของพระอรหันต์ กิริยาของจิต เห็นไหม ขันธ์ ๕ ขันธ์ที่เป็นภาระไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มันเป็นภาระอย่างยิ่ง แต่ถ้าคนที่มีกิเลส เห็นไหม ขันธ์ก็เป็นกิเลสด้วย เพราะอวิชชามันปฏิสนธิจิตมันมีอวิชชา อวิชชา จิตเกิดจากอวิชชา เกิดจากจิต เห็นไหม มันก็มีกิเลสไปด้วยก็เลยเป็น ขันธมาร “เวลาขันธ์กับจิตเชื่อมต่อกันอย่างไร” ขันธ์กับจิตเชื่อมต่อกันโดยวิถีแห่งจิต ถ้ามันไม่มีกิเลสแล้วมันก็เป็นกิริยา เป็นกิริยา เห็นไหม 

			เหมือนกับลมพัดมันก็มีของมัน แต่ถ้าลมพัดแล้วบ้านพัง ลมพัดคนเจ็บไข้ได้ป่วยมันโกรธนะ นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามีกิเลสๆ มันก็เวลาลมพัดแล้วมันรู้ร้อนรู้หนาว มันพอใจ ไม่พอใจ อู้ย! อู้ย! แต่ถ้าเป็นลมจริงๆ ลมแท้ๆ ลมมันไม่มีชีวิต ลมมันไม่รู้สึก มันก็พัดของมันไป ความคิดขันธ์มันก็เหมือนกับลมพัดไป เออ! ลมมีไหม มี แล้วมันพัดมาจากไหน พัดก็ลม มันเปลี่ยนแปลงมันถึงพัดไป วิถีแห่งจิตก็เป็นแบบนั้น นี่พูดถึง “ขันธ์กับจิตมันเกิดขึ้นได้อย่างไร” 

			คําถามเนาะ “แล้วสังขารที่มันมีอยู่กับจิตและที่อยู่กับขันธ์” สังขารมันก็สังขาร มันก็เป็นขันธ์ ๕ อยู่แล้ว ถ้ามันอยู่กับจิตๆ ถ้ามันหยาบ ละเอียด มันก็มีผลกระทบได้ แต่ถึงที่สุดแล้ว เห็นไหม อนาคามิมรรค กามราคะ ปฏิฆะสิ่งต่างๆ ที่มันชําระล้างไปแล้ว ทีนี้มันก็เป็นสังโยชน์ละเอียด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา พูดถึงว่าจิตล้วนๆ เพราะมันเป็นนามธรรม มันไม่ใช่ขันธ์ ๕ นี่ไง ที่หลวงตาท่านพูดถึง อนัตฯ “ละขันธ์ ๕ แล้วเป็นพระอรหันต์” ท่านบอกว่า อืม! อันนี้มันแปลกๆ แต่ถ้าเป็นอาทิตฯ เห็นไหม มโนนิพพินทะติมันละขันธ์ ๕ มาแล้วมันต้องไปละมโนด้วย ละใจด้วย ละใจอย่างไร นี่พูดถึง ขันธ์กับจิตอันนี้พิจารณาไป พูดมากไปมันจะไปใหญ่ไง 

			ฉะนั้น ถึงพูดว่า “จิตกับขันธ์มันเชื่อมต่อกันอย่างไร” มันเชื่อมต่อกันด้วยสิ่งที่มีชีวิต ถ้ามีชีวิตมันรับรู้สึกได้ว่าอย่างนั้นเลย “แล้วขันธ์ที่อยู่กับจิต และอยู่กับขันธ์ใช่หรือเปล่า” นี่ขันธ์ก็เป็นขันธ์ จิตก็เป็นจิต จิตไม่ใช่ขันธ์ ขันธ์ไม่ใช่จิต จบ

			“การที่เราบริกรรมแล้วมันไม่ดูดดื่มกับคําบริกรรม จิตมันเป็นอะไร” มันไม่ดูดดื่มเพราะกิเลสมันหลอกไง แต่ถ้าเป็นธรรมมันชอบ ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม มันดูดดื่ม มันซาบซึ้ง แต่ถ้าเป็นกิเลสมันจะทําให้เราเสียหาย เราก็พยายามตั้งสติของเรา ไม่ดูดดื่ม แล้วเวลาดูดดื่มไม่ถามบ้างล่ะ เวลามันดูดดื่มไม่ถามเลย หลวงพ่อพุทโธดี๊ดี ไม่ถามเลย ถามสิเวลามันดูดดื่มๆ อย่างไร เวลาไม่ดูดดื่ม น่ะถาม แหม! เวลากินข้าวอร่อยไม่เคยนึกถึงเลย เวลาไม่มีข้าว จะกิน หาหลวงพ่อ เวลาไม่ดูดดื่มกิเลสมันปัดแข้งปัดขา แต่ถ้ามันดูดดื่มๆ ก็ธรรมะเราดี สติเราดี การปฏิบัติเราดี นี่ เห็นไหม เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก จบ

			ถาม : เรื่อง “ความรู้สึก”

			กราบนมัสการพระอาจารย์ด้วยความเคารพ

			กระผมเคยกราบเรียนขอความเมตตาจากอาจารย์ ในเรื่องความสงสัยจากการปฏิบัติครับ ติดค้างมาเป็นปี พยายามถามพระมาหลายท่านก็ไม่ได้คําตอบที่ลงใจ เรื่องมีอยู่ว่าเมื่อปี ที่แล้ว ในช่วงเมษาฯ ได้มีโอกาสบวชเพื่อตั้งใจปฏิบัติเป็นเวลา กว่าเดือน จําวัดที่พักสงฆ์สงบๆ แห่งหนึ่ง ตั้งใจเดินจงกรม อดนอน อดอาหาร ตามจริตที่ชอบของตนเอง เนื่องด้วยกุฏิเป็นกุฏิคู่ มีโถงทางเดินหน้าห้องร่วมกัน แต่มีกระผมจําวัดกุฏิเดียว ก็จะเดินจงกรมที่โถงทางเดินหน้าห้องทุกวัน วันละหลายชั่วโมง เมื่อสงบก็จะมานั่งที่ม้านั่งหน้าห้อง จิตก็สงบต่อยาวๆ ทุกๆ วัน 

			มีวันหนึ่งขณะที่ทําข้อวัตร กวาดโถงหน้า ในใจหงุดหงิด คิดว่าโถงที่พักมันกว้าง ต้องเป็นภาระมากมายของเรา ต้องทําความสะอาด นี่มันกว้างขวางเกินไป และต้องไปทําความสะอาดกุฏิห้องข้างๆ อีกด้วย แต่ก็ใช้ปัญญาไล่เหมือนกันครับ ว่าเรามีเวลามากมายก็ค่อยๆ ทําไปสิ แล้วก็พยายามฝึกฝืนทําให้ช้าๆ ประณีตๆ อยู่ๆ ขณะที่ลากไม้กวาด แป๊บหนึ่งแค่แวบ ขณะที่ลากไม้กวาดจริงๆ ครับ โอ้! มันคืออะไร ความรู้สึก อะไรกัน ทําไมมันบอกไม่ถูก ไม่เคยเป็นมาก่อน จะบอกว่าสว่างมันก็ไม่สว่าง จะบอกว่ามันเป็นอย่างไรก็บอกเล่าไม่ถูกครับ 

			จะเล่าให้พระอาจารย์ที่พักสงฆ์ก็ยังไม่สามารถบอกเล่าความรู้สึกแบบนี้ได้เลยครับ เพราะมันไม่เคยเป็นมาก่อน ไม่เคยเป็นมาก่อนเลย เคยแต่แค่สงบร่มเย็นเบาสบายโล่งใจเท่านั้นเอง ครับ แต่อาการแบบนี้เป็นแวบเดียวเท่านั้นจริงๆ รู้และจําได้ติดใจ แต่บอกอะไรไม่ถูกครับแต่ติดใจค้างใจ สงสัยถามพระก็ไม่มี คําตอบไม่ลงใจ มันคือสมาธิ คือจิต หรือมันคือปัญญา หรือมันคือส้มหล่นแน่ๆ แน่ใจก็คิดเหมือนกัน ในใจคิดเหมือนกันว่ามันรู้จริงๆ ครับ แต่ที่แน่ๆ มันคือความรู้สึกที่ดีมากๆ มันคิดมันติดอาการนี้ครับ มันหวนคิดถึงอาการแบบนี้ตลอดครับ 

			กราบเรียนท่านอาจารย์ครับ “กระผมควรต้องปฏิบัติแก้ไขอย่างไรครับ” 

			อีกคําถามหนึ่ง อีกคืนใกล้ๆ วันลาสิกขา ขณะนั่งปฏิบัติเดินจงกรมพอสงบแล้ว จึงเดินมานั่งที่ม้านั่งประจําที่หน้าห้อง สักพักได้ยินเสียงคน ๓ คนเถียงกัน คุยกันเสียงดังมาก จนสงสัยว่าใครมาทะเลาะกันแถวๆ หน้าลานจอดรถ ความรู้สึกเหมือน พ่อแม่ลูกเถียงกัน เลยลุกขึ้นและเดินไปที่หน้าประตู ก็ไม่ปรากฏใคร เสียงก็ยังคงอยู่ตลอดไป แต่จับไม่ได้ว่าคุยอะไรกัน เวลานั้นประมาณเที่ยงคืน จนกระผมกลัวบ้าง สงสัยบ้าง เข้าใจไปเองบ้าง อย่างนั้น อย่างนี้ จึงตัดสินใจเข้าห้อง 

			กราบนมัสการครับ “ถ้ากรณีอย่างนี้ เราได้ยินเสียงแบบนี้ สมควรปฏิบัติอย่างไรดีครับ” 

			หลวงพ่อ : กราบเรียนถามเนาะ

			ตอบ : เอาคําแรกก่อน คําถามแรกคือแวบ! ถ้าแวบเนี่ยภาษาเรานะ ภาษาเราถ้าเราพุทโธ หรือเราภาวนาอยู่นี่ มัน เห็นไหม เราเหมือนกับว่า เราได้มีคําบริกรรมอยู่ ถ้ามีคําบริกรรมอยู่ มันจะ ได้ มันจะไม่ได้ มันจะได้จะไม่ได้ ถ้ามีสิ่งใดมาแวบมานี่ ไอ้นี่มันเป็นอาการของใจทั้งนั้น มันเป็นอาการของใจ แต่อาการอย่างนี้มันฝังใจ ฝังใจมากๆ ฝังใจมากแล้วอาการฝังใจ เห็นไหม 

			เวลาหลวงตาท่านพูด “ธรรมเกิดๆ คือ กิเลสเกิด” กิเลสเกิดก็เป็นอย่างนี้มันฝังใจ แล้วมันคาใจเที่ยวไปถามเขาหมดเลย อาการแบบนี้ก็ถามเขาไปทั่วเลย “ผมเป็นอย่างไรครับ ผมเป็นอย่างไรครับ” แล้วจะเป็นอะไรเพราะผ่านไปแล้ว พอเกิดอะไรขึ้น มันก็เกิดอาการหนึ่งนะ แล้วเราก็จะเอาการอย่างนี้เที่ยวถามเขาไปทั่วเลย มันเสียเวลาไง มันเหมือนว่าถ้าเราไม่มีอะไรเลย เราก็ไม่มีอะไรเลย พอเรามีอะไรเลยแหม! ฉันรวยๆ ฉันมี เที่ยวอวด เขาเรื่อย มันจะมีสิ่งใดมันก็แล้วไปแล้ว 

			อดีต อนาคตมันแก้กิเลสไม่ได้ อดีต อนาคตมันทําให้ เราเสียหาย มันทําให้เราเสียเวลา สิ่งที่มันคาใจมันฝังใจ มัน คาใจมันฝังใจนั่นก็วางไว้ วางไว้แล้วเรากลับมาพุทโธ กลับมา ภาวนาของเรานะ แล้วเกิดถ้ามันดีขึ้นมันจะผ่านอารมณ์อย่างนี้ เข้าไป วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ องค์ของสมาธิ มันต้องมีวิตก วิจาร เห็นไหม เราระลึกขึ้นพุท วิจารคือพุทโธๆ วิตก วิจาร วิตก วิจารไปเรื่อยๆ มันเกิดปีติ โอ้โฮ! ตัวพอง ตัวใหญ่ ตัวอะไร นี่เกิดปีติ พอมันเกิดปีติแล้วพอพุทโธต่อเนื่องไป ปีติก็วางหมดเลย แหม! ว่างเลย ถ้ามันต่อเนื่องไป เห็นไหม จากสุขมันก็เป็นเอกัคคตารมณ์ตั้งมั่น มันผ่านไปนะ นี่องค์ของสมาธิ แต่ลักษณะใดเด่นล่ะ ลักษณะของจิตของใครอะไรมันเด่น มันเด่นตรงไหน แล้วเวลาเป็นสมาธิแต่ละทีมันก็เด่นไม่เหมือนกัน

			คราวนี้ไปทําสมาธิอยู่บนยอดเขา โอ้! บรรยากาศมันดี มากเลย เห็นไหม เวลาสงบก็สงบไปอย่างหนึ่ง ไปทําสมาธิใน ถํ้า มันอับมันทึบเวลาเป็นสมาธิมันมีเป็นอีกแบบหนึ่ง จิต ดวงเดียวนั่นน่ะ นี่วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ เอกัค- คตารมณ์ความตั้งมั่น แล้วมันตั้งมั่นมันแวบมาก็แวบไปแล้ว เราจะบอกว่าอาการของจิต แล้วถ้าเขาบอกว่า “มันเป็นอะไร เป็นสมาธิ เป็นจิต เป็นปัญญา หรือส้มหล่นแน่ๆ เลย” ใช่ ส้มหล่น “ส้มหล่นแน่ๆ เลย” ส้มหล่น 

			ส้มหล่นคือว่ามันมาโดยไม่มีเหตุมีผล ถ้าเราทําพุทโธ เราใช้อานาปานสติ เราใช้ปัญญา สงบเราก็รู้ว่าสงบ ไม่ใช่ส้มหล่น ไม่ใช่ส้มหล่นหมายความว่าเราปฏิบัติโดยชัดเจน โดยสติ โดย ความเพียรควบคุมดูแลมันก็เห็นมา เหมือนทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ ทอดไข่ มันสุกต่อหน้าเราก็รู้เราทอดไข่ ตีไข่ ลงไปไข่สุกเลย เฮ้ย! ใครทอดไข่ ใครทอดไข่ งงแล้วนะ ใครทอด ไข่ ใครทอดไข่ ถ้าเราทอดไข่เราก็ทอดไข่ พลิก เออ! ไข่สุก เห็นไหม ตั้งใจทําโดยสติสัมปชัญญะ มันก็ไม่สงสัย เอ๊ะ! ตอกไข่พั้บไข่สุกเลย ใครทอดไข่ เท่านั้นแหละเป็นเรื่องเลย ใครทอดไข่ ใครทอดไข่ ไปทั่วเลย 

			มันแวบ! อาการของจิต ไม่มีปัญหาหรอก ไม่มีปัญหาหมายความว่าเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สิ่งที่เกิดขึ้น แล้วสิ่งที่เกิดขึ้น โอ้โฮ! นักปฏิบัตินะ เดี๋ยวมันจะเกิดอีกแยะแยะเลย เล่ห์เหลี่ยม พลิกแพลงร้อยแปด นี่ขนาดแค่ลมพัดลมเพเลยนะ มันยังติดขนาดนี้ แล้วถ้าไปเห็นกาย ไปเห็นกายเห็นขาใคร หย่อนลงมาอย่างนี้ เห็นแขนใครโผล่มาอย่างนี้ ไปเห็นลูกกะตาของใครอย่างนี้ ตกใจ จะต้องไปถามพระอินทร์ ให้พระอินทร์ตอบ เวลามันเจอ โอ้โฮ! มันยังอีกเยอะ 

			เวลาภาวนาไปถ้าเป็นความจริงนะ เป็นความจริงหมายความว่าจิตเราได้ประสบ ได้พบ ได้เห็น ได้พัฒนาการ การปฏิบัติคือการฝึกจิต จิตตภาวนา ถ้าภาวนาไปมันจะเป็น แบบนั้น ไม่ใช่ภาวนาที่อารมณ์ความคิด เอาความคิดมาโต้มาแย้งกัน ไปฟังใครเล่าว่าแล้วก็มาเถียงกัน ไม่มีประโยชน์เลย แต่ถ้าปฏิบัติไป แวบ! ยังฝังใจขนาดนี้ เดี๋ยวเห็นขาใครห้อยมาตกใจเลยนะ นั่นไม่ใช่อะไร นั่นเขามาลองของ แล้วพัฒนาไป

			แล้วคําถามที่ “๒. มันมีอยู่คืนหนึ่งนั่งอยู่ที่ม้านั่ง มีคน เถียงกัน ๓ คน” คนเขาจะเถียงกัน สิ่งใดก็แล้วแต่แล้วแต่เขา เวลาคนเราภาวนานะ บางทีถ้าจิตมันสงบแล้วได้เสียงกันประโคมดนตรี ดนตรีไทย เสียงประโคมดนตรีเสียงต่างๆ นะ แล้วบางคน ก็มีไป แต่บางคนที่ภาวนาที่ไหน พอดีที่นั่นเขามีงานบวช เขา เปิดเครื่องขยายเสียง โอ้โฮ! เสียงเพลงมานี่โอ้โฮ! วันนี้เทวดามาเล่นมหรสพให้ฟัง ไม่ใช่ เขาเปิดเครื่องเสียงมันมีงานบวช เสียง มันมีมา เรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์หรือไม่ 

			เสียงนี้มันต้องเป็นหลวงปู่ชอบ หลวงปู่ขาว ท่านอยู่ในป่าของท่าน พวกสิ่งที่สร้างบุญสร้างกรรมกันมา สายบุญสายกรรมที่มาอนุโมทนา สายบุญสายกรรมที่มาร่วมเชิดชู มันมีของมัน มันอยู่ที่วาสนาของคน แต่ของเราถ้ามันเถียงกันเพราะอะไร เพราะมันอยู่ในเมือง เขาเถียงกันก็แล้วแต่นะ เพราะอะไร ใน สามแยกสี่แยกสัมภเวสี ในสามแยกสี่แยกมีอุบัติเหตุ มีคนตาย จิตอยู่ที่นั่น เพราะอะไรนะ ในทางโค้งต่างๆ ในที่นะเวลา วันพระเขาได้ยินเสียงทัวร์นะ ฉิ่งฉับๆ ฉิ่งฉับๆ รถทัวร์มาควํ่า ตายเยอะแยะไปหมด 

			เพื่อนเรานะไปปฏิบัติอยู่แถวเมืองจันท์ ตอนเมื่อก่อนเข้าเมืองจันท์ มันจะมีโค้งหักศอก ตรงนั้นน่ะ บอกตรงนั้นตายเยอะมาก แล้วพอวันพระนะใครไปภาวนา ไม่ต้องภาวนาผ่านไปก็ ได้ยินเสียงฉิ่งฉับๆ ฉิ่งฉับๆ มันยังเพลินอยู่นะ มันยังตีฉิ่งฉับๆ ของมันอยู่นะ มันตายแล้วมันยังตีฉิ่งฉับอยู่ เนี่ยสัมภเวสี อายุขัยเขายังไม่ถึง เขาเกิดอุบัติเหตุตายเสียก่อน นี่มันมีของมันไง นี่ขนาดทางโค้ง ทางร่วม ทางแยก มันยังมีของมัน มันมีของท่าน แบบว่าเขาเสียชีวิตไป 

			เพราะว่าชีวิต เห็นไหม สิ่งที่อายุขัยเวลาของจิตวิญญาณกับของมนุษย์มันแตกต่างกัน มันร้อยแปด เราไม่ต้องไปตื่นเต้นหรอก นี่เป็นวิทยาศาสตร์เลย เรารับผิดชอบภพของมนุษย์นี่แหละ เรารับผิดชอบชีวิตของเรานี่แหละ เราไม่ต้องรับผิดชอบ ไปรับรู้เรื่องสิ่งใดในมิติอื่น ในความเห็นอื่น แต่! แต่ในวัฏฏะ มันมีอยู่จริง ของจริงๆ มันมีอยู่จริงๆ แต่เราไม่มีความสามารถ จะรู้ได้ ถ้ามันมีอุบัติเหตุมาได้ยินเสียงเขาเถียงกัน แล้วก็วางซะ เถียงกันที่นั่นก็จบที่นั่น ไม่ใช่เรื่องของเอ็ง เรื่องของเรากลับมา พุทโธของเรา มาดูแลหัวใจของเรา 

			เขาบอก “นั่นคืออะไร นั่นคืออะไร สิ่งที่ควรทําอย่างไร” ควรทําอย่างไร ตั้งสติ ปัจจุบันนี้เราเป็นมนุษย์ เรามีชีวิต เรา มีโอกาสพัฒนาใจเรา เรายังมีโอกาสทําให้เราเป็นคนดีงาม ขึ้นมาได้ เราควรทําตรงนี้ ทําตรงนี้ให้มันดีงาม ดีงามทางโลก และทางธรรม ทางโลกคือเราอยู่ด้วยศีล ด้วยธรรม ทางธรรมเราพยายามประพฤติปฏิบัติของเรา ให้หัวใจของเรามีการพัฒนาการที่ดีขึ้น หัวใจของเราให้มีพัฒนาการที่เป็นคุณธรรม จะเป็นประโยชน์กับเรา เอวัง
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