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			คํานํา

			พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจธรรมด้วยมรรค ๘ ทางสายกลาง หรือศีล สมาธิ ปัญญา แก่นแท้หัวใจพระพุทธศาสนา ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต รู้จริงในธรรม ท่านยํ้า จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ อันเป็นทางเดินเพื่อมรรค ผล นิพพาน การภาวนาพุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิอย่างจริงจังต่อเนื่อง หากปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม จิตสงบจะรู้ธรรม เชื่อมั่นพระรัตนตรัย เมื่อจิตตั้งมั่นได้ สติรู้เท่าทันจะแก้และรู้นิวรณธรรม

			ปัญหาทําดี พ่อแม่เป็นพระอรหันต์ของลูก รายที่ดูแลแม่ป่วยมีอาหารติดคอ ล้วงปากแม่กัดนิ้วไม่ปล่อยจึงตบปากแม่ กลัวบาปตกค้างในใจ ให้กราบขอขมาและนึกถึงความดี รายที่พ่อป่วย การสวดมนต์จิตสงบได้ แต่พุทโธดีกว่า ศาสนาพุทธสรรเสริญการฆ่ากิเลส ฆ่าความเห็นแก่ตัวตาย การฆ่าตัวตายเป็นบาป แต่สละชีวิตเพื่อผู้อื่นไม่เป็นบาป รายที่อาการกายหายไป จิตออกจากร่าง เป็นจิตคึกคะนอง ให้ตั้งสติพุทโธบังคับไว้ไม่ให้จิตหลุดออกไป การสวดมนต์พร้อมพระ โยมจะออกเสียงดังได้ แต่ให้รู้กาลเทศะ ส่วนพระอรหันต์มีง่วงเหงาหาวนอนหรือมีนอนหรือไม่ เป็นเรื่องธาตุขันธ์ นี้เป็นความคิด คิดมากถามมาก คิดดีได้ดี ปัจจุบันมีผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากันมาก ครูบาอาจารย์ให้พึ่งทั้งธรรมและยา เมื่อพุทโธจนอาการดีขึ้นจึงให้ลดยา ธรรมเป็นธรรมโอสถรักษาทั้งกายและใจ ธรรมมีคุณค่ามาก ถ้ารู้ธรรม ธรรมเป็นที่พึ่งได้จริง

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

		

	
		
			พอรู้ธรรม มันเป็นการยืนยันว่า
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับสัจธรรม
แล้วก็อริยสงฆ์
ถ้าใครไปรู้ไปเห็นเข้าแล้วมันจะเชื่อมั่น
เชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
ถ้ามันเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
เราจะไม่ปล่อยให้ชีวิตเราเหลวไหลไป
ถ้าไม่ปล่อยให้ชีวิตเราเหลวไหลไปมันจะเป็นประโยชน์
ประโยชน์กับการกระทําไง

		

	
		
		

		
			๑

			รู้ธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จับต้นชนปลายไม่ถูกครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมขออนุญาตกราบเรียนสิ่งที่พบเจอในการปฏิบัติครับ ขอหลวงพ่อพิจารณาชี้แนะแนวทางตามที่เห็นสมควรครับ

			เมื่อเช้าที่ภาวนา ผมจะทําความสงบใจโดยใช้คําบริกรรมพุทโธหรือกําหนดลมหายใจ ซึ่งผมจะเลือกทําอย่างใดอย่างหนึ่งโดยสังเกตจากลักษณะจิตใจ ณ เวลานั้นๆ ว่าแบบไหนเหมาะสมกว่ากัน

			มีอยู่ครั้งหนึ่งขณะเดินจงกรม ผมบริกรรมพุทโธๆ ไปเรื่อยๆ จนจิตเริ่มมีความตั้งมั่น ผมสลับไปกําหนดลมหายใจโดยหวังให้ได้รับความสุขและความอิ่ม ซึ่งก็ได้รับปีติและความสุขนั้น จากนั้นเกิดความรู้สึกว่าอยากจะบริกรรมพุทโธให้ละเอียดให้หนักแน่นที่สุด เพราะอยากรู้ว่าจะเป็นผลอย่างไร ผมจึงสลับจากลมหายใจมากําหนดพุทโธตามที่ตั้งใจ

			เมื่อทําไปสักพัก ผมสังเกตเห็นอาการของจิตเปลี่ยนไป ผมก็ไม่มั่นใจนัก แต่มีชั่วครู่หนึ่งที่รู้สึกว่าจิตกลายเป็นพุทโธ ด้วยความประหลาดใจจึงหยุดบริกรรมและสังเกตดู ผมเห็นว่า ขณะนั้นจิตกลายเป็นจิตที่สูงส่งมาก เหมือนเป็นคนละจิตกับที่ผมเห็นอยู่โดยปกติ

			ที่ว่าสูงส่งในที่นี้คือ จิตในขณะนั้นเห็นกามสุขเป็นของตํ่า ไม่อยากเกลือกกลั้ว ผมประหลาดใจมากว่ามันสามารถเห็นได้ขนาดนี้เชียวหรือ ไม่เคยคิดว่าคําที่ครูบาอาจารย์เรียกว่าของสูงของตํ่า มันจะสูงตํ่าต่างกันให้เห็นได้เพียงนี้

			ผมสังเกตดูได้ไม่นานนักก็เริ่มเห็นจิตถอยกลับลงมาๆ คือมันเป็นการถอยลงจริงๆ จนกลายเป็นแบบที่ผมเห็นอยู่เป็นปกติ คือไม่เห็นกามสุขเป็นของตํ่าอีกแล้ว เห็นกามสุขอยู่ในระดับเดียวกันเลย พร้อมที่จะวิ่งเข้าใส่เหมือนเช่นปกติ ผมยิ่งประหลาดใจเพราะมันเหมือนเป็นคนละคนกันเลย หรือที่หลวงพ่อพูดบ่อยๆ ว่า “จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก” จิตนี้เป็นได้หลากหลายนักจะหมายถึงอะไรประมาณนี้ คือจิตเปลี่ยนแปลงเหมือนเป็นจิตคนละดวงกันเลย

			หลังจากนั้นผมก็พยายามนําสิ่งที่เห็นนี้กลับมาพิจารณาดูใหม่ แต่ก็ยังไม่ค่อยเข้าใจนัก ผมแค่สังเกตเห็นได้บ้างว่าฐานของจิตมีความแตกต่างกันไปเป็นช่วงเวลา คือจะใช้คําว่า “อารมณ์” มันก็รู้สึกไม่ตรงนัก เพราะขณะที่เป็นสมาธิกับขณะที่ปกติทั่วไปก็เห็นมีอารมณ์เฉยๆ กลางๆ เหมือนกัน แต่ฐานของจิตก็แตกต่างกัน

			ผมไม่แน่ใจเรื่องคําเรียกนะครับ คือผมหมายถึงสิ่งที่จิตทรงตัวอยู่หรือสิ่งที่จิตเป็นอยู่นั่นแหละครับ ซึ่งบางทีก็ไม่ค่อยดีนัก เช่น เป็นความเร่าร้อน เป็นความหยาบกระด้าง และชุดความคิดที่เกิดจากฐานต่างๆ กันเช่นนี้ก็จะมีความแตกต่างกัน

			ช่วงนี้ผมก็ยังคงพยายามทําความเข้าใจเกี่ยวกับอาการของจิตทั้งหลายนี้ แต่ก็ยังจับต้นชนปลายไม่ถูกครับ ยังรู้สึกมั่วๆ กันอยู่ แต่ก็จะพยายามพิจารณาต่อไป จึงเขียนมากราบเรียนหลวงพ่อ และขอหลวงพ่อพิจารณาช่วยชี้แนะด้วยครับ

			ตอบ : นี่เขาบอกพิจารณา เห็นไหม เวลาเราหัดภาวนาๆ ทุกคนหัดภาวนา ถ้าเวลาภาวนาไปแล้วนะ ถ้ามันไปรู้ไปเห็นสิ่งใดนะ

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาท่านบรรลุธรรม ท่านตรัสรู้ธรรม มีรัตนะ ๒ คือพระพุทธกับพระธรรม เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม นี่เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพัดนึกของเรา

			แล้วเวลาหลวงตาท่านพูดประจํา ถ้าใครทําความสงบของใจแล้วใจมันเห็นนะ เห็นนรกเห็นสวรรค์ขึ้นมาแล้วจะไม่ทําความชั่วใดๆ เลย

			แล้วหลวงตาท่านพูดบ่อย ครูบาอาจารย์ท่านพูดบ่อย ถ้าใครทําความสงบของใจได้ ถ้าจิตมันสงบได้นะ มันจะเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา มันจะเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา

			ไอ้พวกเราที่เข็นกันอยู่นี่ เข็นกันอยู่นี่ ที่มันไม่เชื่อมั่น มันไม่มั่นคง มันโลเลอยู่นี่ก็เพราะว่าเรารู้โดยสมมุติไง รู้โดยสมมุติบัญญัติคือการศึกษาเรานี่แหละ การศึกษาหรือความรู้ของโลกนี่สมมุติบัญญัติๆ สมมุติบัญญัติมันก็แค่ความศึกษาความเข้าใจ ความศึกษาความเข้าใจแต่ยังไม่รู้ไม่เห็นไง

			แต่ถ้ามันรู้มันเห็นขึ้นมานะ แค่จิตสงบเท่านั้นแหละมันจะเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนามาก จิตสงบแล้ว อู้ฮู! อู้ฮู! เลยนะ “พระพุทธเจ้ารู้ได้อย่างไร พระพุทธเจ้ารู้ได้อย่างไร” นี่มันคิดไปนู่นน่ะ แต่ความจริงยังไม่ใช่ นั่นแค่จิตสงบ มันคิดว่านั่นนิพพาน จิตสงบเท่านั้นแหละ

			หลวงตาท่านพูดบ่อย ถ้าใครทําความสงบของใจได้แล้วนะ จะไม่ไปเกลือกกลั้วกับโลก จะพยายามฝึกหัดพยายามฝึกฝนของเราถ้าจิตมันสงบได้

			นี่มันเป็นการยืนยันไง ยืนยันเวลาผู้ที่กระทํา ถ้าจิตมันสงบ จิตสงบมันมีสตินะ มีสติเป็นผู้ที่บริหาร มีสติเป็นผู้ที่ดูแล มีสติสัมปชัญญะตามความเป็นจริงนะ จิตสงบคือจิตที่เป็นอิสระ เป็นจิตที่เป็นอิสระกับอารมณ์ เห็นไหม อิสระกับอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกของเรา ธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ จิตมันเป็นอิสระ

			ถ้าจิตเป็นอิสระแล้วถ้ามีสติปัญญาขึ้นมา อย่างคําถามที่ถามมานี่แหละ พอไปรู้ไปเห็นเข้ามันมหัศจรรย์ๆ ของมัน

			เพราะมีคนที่ภาวนาเป็นสมาธิๆ มาเล่าให้ฟังเรื่องอย่างนี้ พอจิตมันสงบเข้ามาแล้วมันเป็นสมาธิ มันเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา มันเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา มีคนมาพูดอย่างนี้บ่อยมากเลย ถ้าเขาทําได้ ถ้าเขาทําได้ เขาทําความเป็นจริงของเขาได้ ถ้าเราทําของเราได้

			ทีนี้เขาบอกว่าจับต้นชนปลายไม่ถูก

			ถ้าคําว่า “จับต้นชนปลายไม่ถูก” มันเหมือนกับคําที่หลวงตาท่านพูด เวลาในธรรมะนะ เวลาคนที่ธรรมเกิดๆ เวลามีคุณธรรมเกิดขึ้นมาเขาเรียกว่า ‘ธรรมเกิด’

			ธรรมเกิด มันอยู่ที่คน คนคนนั้นมีอํานาจวาสนาได้สร้างบุญกุศลมามันจะมีสิ่งนี้เกิดขึ้น แล้วเวลาเกิดขึ้น เวลาหลวงตาท่านอธิบายแล้วท่านแสดงธรรม ท่านพูดบ่อยมากว่า เวลาหลวงปู่มั่นเวลาท่านเกิด เกิดเป็นภาษาบาลีๆ แล้วเวลาของท่าน ท่านบอกว่าเวลาท่านเกิดเป็นภาษาไทย ท่านอาจารย์จวนท่านก็เกิดเป็นบาลี

			แล้วดูหลวงปู่มั่นกับหลวงปู่จวนสิ หลวงปู่จวนเวลาเทศนาว่าการนะ โอ้โฮ! บาลีนี่ไหลเลย พวกที่บาลีพวกนี้พวกมีฤทธิ์มีบุญญาธิการ

			เหมือนตอนนี้ เหมือนพวกเรา นักเรียนต้องเรียนได้สามภาษา สองภาษาน้อยไปแล้ว ต้องสามภาษา แล้วถ้าเด็กคนใดได้ภาษาอังกฤษ โอ้โฮ! แอ็กต์น่าดูเลยนะ พูดภาษาอังกฤษได้นี่ แหม! มันรู้สึกว่ามันมีเกียรติ

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าใครได้บาลีไง ภาษาบาลีๆ ผู้ที่มีฤทธิ์ๆ หลวงตาท่านพูดว่า หลวงปู่มั่นเวลาท่านเกิดเป็นบาลี หลวงปู่จวนก็เกิดเป็นบาลี หลวงตาท่านบอกท่านเกิดเป็นภาษาไทย

			นี่เวลาเกิดมันเป็นภาษาไทย แล้วท่านก็พูด ท่านบอกว่า โดยบาลี โดยธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ธรรมเกิด เวลาคุณธรรมมันเกิดขึ้นมันผุดขึ้นมากลางหัวใจ แล้วถ้าคนไม่เคยเกิดมันก็จะไม่รู้ว่ามันเกิดอย่างไรไง

			แต่คนเวลาธรรมเกิด อย่างเช่นใครเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาอยู่ สงสัยในเรื่องอะไรก็แล้วแต่ เวลาจิตมันสงบ ธรรมมันเกิด มันจะตอบปัญหาเรื่องนั้นน่ะ เรื่องที่เราสงสัยตอบ พับ! พับ! พับ! เลย มันเหมือนกับมีอาจารย์สอนเด็ก จะอธิบายให้เด็กเข้าใจได้หมดเลย โอ้โฮ! งงเลยนะ งง ต่างคนต่างงง นี่ธรรมเกิด

			กรณีนี้เวลาคนที่ปฏิบัติไปส่วนใหญ่มันจะเกิดอย่างนี้ กรณีแก้ไขในหัวใจของตน ใครมีอุปสรรคสิ่งใดแล้วธรรมะจะมาสั่งมาสอน ที่ว่าธรรมะมาโปรดไง พระธรรมๆ มาโปรด นี่มันมีของมัน

			แต่หลวงตาท่านบอกว่า ‘กิเลสเกิด’

			เราฟังทีแรกก็งงๆ นะ พระไตรปิฎกบอกว่าธรรมเกิด หลวงตาบอกว่ากิเลสเกิด แล้วท่านก็อธิบาย กิเลสเกิดเพราะมันเกิดไปแล้วเราอยากได้อยากให้เป็นอย่างนั้น

			เพราะธรรมดาคนเวลาธรรมมันเกิดมีความสุขมาก มันมีความสว่างกระจ่างแจ้ง มันมีวุฒิภาวะ มันมีปัญญา เหมือนเป็นนักวิทยาศาสตร์ใหญ่คนหนึ่งเลย มันก็อยากเป็นอย่างนั้น ใครอยากจะเป็นชาวนาทุกข์จนเข็ญใจ ใครๆ ก็อยากจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ ใครอยากจะเป็นคนทุกข์คนจน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาปกติเหมือนคนทุกข์คนจน เวลาธรรมมันเกิดขึ้นมาที โอ้โฮ! มันเหมือนนักปราชญ์เลย รู้แจ้งแทงตลอด มีความเข้าใจ รู้หมดเลย แต่มันก็เกิดด้วยอํานาจวาสนา แล้วหลวงตาท่านบอก กิเลสเกิด กิเลสเกิดเพราะเวลามันเกิดแล้วมันมีความฝังใจ

			คนเรามันทุกข์มันยาก เวลามันมีความสะดวกสบายหนหนึ่ง ความสะดวกสบายอย่างนั้น เราก็มีเป้าหมายว่าอยากได้อย่างนั้นอีกๆ นี่กิเลสเกิด อยากได้โดยไม่มีเหตุมีผล อยากได้ด้วยตัณหาความทะยานอยาก อยากได้โดยกิเลส มันไม่ใช่เกิดโดยธรรม มันทําให้เราเร่าร้อนขึ้นเป็นสองชั้นสามชั้นไง

			โดยธรรมดาเราก็อยากให้เป็นอย่างนั้น แต่ความเป็นอย่างนั้นได้มันเป็นอย่างนั้นได้ขึ้นมามันก็เกิดจากพุทโธ เกิดจากอานาปานสติ เกิดจากการกระทําของเรา มันเกิดจากการอบรมบ่มเพาะจิตของเรา

			ที่มันเกิด มันเกิดเพราะความอบรมบ่มเพาะ พอมันเป็นอย่างนั้นขึ้นมาได้แล้วมันก็เกิดความมหัศจรรย์ เพราะมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นความรู้ของเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นความที่เข้าไปรู้ไปเห็นโดยเฉพาะตนเฉพาะหน้ากับธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นี่ไง มันเกิดมาจากความบ่มเพาะ เกิดจากการกระทํา แล้วพอเกิดการกระทําแล้ว สิ่งที่ได้มา เราก็ไปเอาที่ผล มันคือวิบาก สิ่งที่เกิดขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นคือสิ่งที่ไปรู้ไปเห็นขึ้นมา แล้วก็อยากได้สิ่งที่รู้ที่เห็น แต่ไม่ได้อยากได้ที่การกระทํานั้นไง

			ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ ถ้าคนที่ภาวนาแล้วท่านรู้เลย ที่มันได้มาๆ ได้มาเพราะอบรมบ่มเพาะ ได้มาเพราะคําบริกรรม ได้มาเพราะอานาปานสติ ได้มาด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ที่ได้มาเพราะจิตมันสงบแล้วมันถึงไปเห็นสิ่งนั้น เห็นสิ่งนั้นเพราะมันเป็นจริตนิสัยสิ่งนั้น มันก็เห็นสิ่งนั้น

			ถ้าเห็นแล้วนะ ทุกคนก็จะเป็นแบบนี้ ทุกคนถ้ายังไม่เข้าใจมันก็กระเสือกกระสน พอกระเสือกกระสนก็จิตเสื่อมไง พอคนไม่เคยเป็นสมาธิเลยมันก็ไม่เห็นคุณค่า พอเป็นสมาธิขึ้นมาก็เห็นคุณค่ามาก แล้วพอมันเสื่อมขึ้นไปก็อยากจะได้คุณค่าอย่างนั้น

			ความอยากได้โดยไม่มีเหตุมีผล ความอยากได้โดยการดิ้นรน ทุกข์มาก แต่พอมันเข้าใจนะ มันต้องพาให้แถกเหงือกอย่างนั้นน่ะ จนเลือดซิบๆ นั่นแหละจนเข้าใจแล้ว เออ! เลิกเลย พอแล้ว นั่นล่ะกลับไปพุทโธอีก

			มันต้องโดนกิเลสมันหลอก หลอกไปจนเลือดซิบๆ นั่นแหละมันถึง อ๋อ! โดนกิเลสหลอกอย่างนี้เนาะ นี่กิเลสหลอก แต่พอมันเข้าใจนะ ถ้าคนที่มีวาสนายังคิดได้นะ ถ้าคนไม่มีวาสนาคิดไม่ได้ คิดไม่ได้ก็เหมือนว่าเราทําไม่ได้ เราไม่มีโอกาส เราเป็นคนวาสนาน้อย เลิกไปเลย หรือทําอย่างอื่นไปเลย นั่นคนไม่มีโอกาส ถ้าคนมีโอกาสยังคิดได้นะ ถ้าคิดได้

			นี่พูดถึงว่าผลที่มันเป็น ไม่ต้องจับต้นชนปลายหรอก ความเป็นจริงมันเป็นจริงอย่างนั้น แต่ถ้าเป็นจริงอย่างนั้น มันก็อยู่ที่วาสนาของคน

			วาสนาของคน บางคนทําได้ง่าย บางคนทําได้ยาก ถ้าคนทําได้ยากขึ้นมา โอ้โฮ! มันลงทุนลงแรงมากกว่าเขา มันลงทุนลงแรงมากกว่าเขาเพราะคนทําได้ยากมันก็ทํามาได้ยาก เพราะทํามาได้ยากแล้ว ของที่เราได้แล้วมันหลุดมือไปจะเอาคืนมาๆ

			เอาคืนมา เอาคืนมาต้องกลับไปพุทโธ ถ้ากลับไปพุทโธ กลับไปอานาปานสติ นั่นแหละ ตรงนั้นแหละ ถ้าตรงนั้นสงบขึ้นมาแล้วมันอาจจะได้คืนมา

			คําว่า “อาจจะได้คืนมา” นะ เพราะคนที่ทําความสงบของใจแล้วเวลาไปเห็นกายขึ้นมาแล้วก็อยากจะเห็นเหมือนเดิมๆ แต่เวลาพิจารณาไปแล้วถ้าเวลาไปเห็น เห็นกายเหมือนกันแต่เห็นคนละสถานะ เพราะมันเป็นปัจจุบันไง สิ่งที่ได้มาแล้ว ได้มาแล้วคืออดีตไง

			ฉะนั้นบอกว่า จะได้แบบนั้นๆ อีก

			ไม่ได้ จะได้ดีกว่าเดิมก็ได้ เสมอเดิมก็ได้ หรืออ่อนด้อยกว่าเดิมก็ได้ แต่มันมีผล มันมีผลกับการประพฤติปฏิบัติ มันมีผลกับการฝึกหัดใจของเรา ใจของเรามีการฝึกหัดทําซํ้าแล้วซํ้าเล่าๆ ฝึกหัดจนมันเข้มแข็ง ฝึกหัดจนมันแข็งแรง ฝึกหัดจนมันรักษาตัวมันเองได้ มันก็จะดีขึ้นไปตามข้อเท็จจริงนั้น

			นี่พูดถึงว่า ถ้าคําว่า “จับต้นชนปลาย” คําว่า “จับต้นชนปลายไม่ได้” หมายความว่า เราเรียงลําดับ ๑ ๒ ๓ ๔ ไม่ได้ เพราะเราเรียงไม่ได้ เพราะเรายังไม่มีความชํานาญไง แล้วเราไม่จําเป็นจะต้องไปเรียงให้ได้ เราวางไว้ มันเป็นอดีตไปแล้ว เรากลับมาอยู่กับปัจจุบันนี้

			เวลาอยู่กับปัจจุบันนี้ก็กลับมานี่แหละ กลับมาที่คําเขาถามนี่ไง “ผมภาวนาพุทโธๆ พร้อมกับลมหายใจบ้าง แล้วก็เลือกเอาเป็นระหว่างวาระว่าความเหมาะสม ว่าจะลมหายใจก็ได้ จะเป็นพุทโธก็ได้”

			แต่ถ้าเราพุทโธก็ได้ ลมหายใจก็ได้ ทําของเราต่อเนื่องไปๆ แต่ที่มันเป็น มันเป็นของมันโดยข้อเท็จจริงของมัน โดยข้อเท็จจริงของมันนะ เราไม่มีความสามารถที่จะสั่งที่จะบังคับบัญชาให้มันเป็นจริงๆ

			เพราะเรามีเจตนา อธิษฐานบารมี เรามีเจตนาของเรา เราตั้งเจตนาของเราว่าเราจะทําอย่างนั้น แล้วเราก็วางไว้ แล้วเราก็มาประพฤติปฏิบัติของเราให้ถึงเป้าหมายนั้น แต่เราไม่มีสิทธิว่าต้องเป็นอย่างนั้นๆ ไอ้นั่นมันเป็นโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมมันจะตั้งใจว่าทําอย่างนั้นๆๆ แล้วถึงที่สุดแล้วก็จะจบอย่างนั้น

			แต่จิตของเรามันไม่เป็นอย่างนั้น หนึ่ง มีเรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องอํานาจวาสนา เรื่องอํานาจวาสนานะ แล้วก็เรื่องปัจจุบันว่าเรามีสติปัญญามากน้อยแค่ไหน แล้วก็ยังมีเรื่องกิเลสของคน มีเรื่องของกรรมของสัตว์ กรรมของสัตว์ กรรมเราไปทําสิ่งใดไว้ มันมีเวรมีกรรมอะไร มันมีตัวแปรมากเลย มันมีตัวแปรมาก

			แต่เวลาถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไปแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนกัน อริยสัจเหมือนกัน

			อยู่ที่เวรกรรมของคน ไม่ได้ทําเวรทํากรรมไว้มาก ไม่ได้ทําเวรทํากรรมไว้มาก เวลาบ้านเรือนของเรา เรามีกระต๊อบห้องหอ เราทําความสะอาดเดี๋ยวก็จบใช่ไหม บางคนมีบ้าน ๓ ชั้น ๔ ชั้น เวลาทําความสะอาดก็ทําแล้วทําเล่าๆ เหงื่อไคลไหลย้อยเลย บ้านเขาหลังใหญ่ บางคนมีเป็นตึกหลายๆ ชั้น มันอยู่ที่บ้านเล็กบ้านใหญ่

			คําว่า “บ้านเล็กบ้านใหญ่” หมายถึงว่า อุปาทานของคนฝังลึก ลึกมากลึกน้อยของคนไม่เหมือนกัน ทีนี้การทําความสงบของใจก็ไม่เหมือนกัน แต่เวลาจิตสงบแล้วสงบเหมือนกัน

			บ้านเล็กบ้านใหญ่มันก็มีอํานาจวาสนาตอนที่เวลาผลมันก็ได้กว้างขวางกว่ากัน คับแคบกว่ากัน มันก็แตกต่างกันไปในบ้านเล็กบ้านใหญ่ใช่ไหม นี่พูดถึงว่าสิ่งที่เป็นตัวแปร

			แต่ถ้ามันทําของเรา กลับมาที่นี่ สิ่งที่เกิดขึ้นมันเป็นบุญกุศลของคน เวลาคนปฏิบัติเวลาจิตเขาละเอียดขึ้น สิ่งที่เขารู้เขาเห็นขึ้นมา เวลามันมีความสุขขึ้นมามันมหัศจรรย์ของมัน มหัศจรรย์ของมันจนจิตของมัน เห็นไหม เวลาจิตที่มันสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของจิตของตัวเอง เวลาที่เห็นจิตของตัวเอง เห็นว่ากามสุขมันเป็นของตํ่าต้อย

			นั่นเรื่องของโลกๆ นะ ดูสิ ศีล เวลาศีลที่ขอ อาราธนาศีล วิรัติศีล อธิศีล ศีลก็เกิดมาแตกต่างกัน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเจตนาที่ว่ามันรู้มันเห็น เวลาเห็นว่ากามสุขมันเป็นของตํ่าๆ เวลาของตํ่า แล้วเวลาสูงเวลาตํ่ามันแตกต่างกันขนาดไหน

			เวลาจิตที่มันดีงามขึ้นมาแล้วมันไม่ลงมาเกลือกกลั้ว มันไม่ลงมาเกลือกกลั้ว ไม่มาเห็นอย่างนี้เป็นของมีค่า นี่ไง รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติ รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง รสในสามโลกธาตุนี้ตํ่าต้อยทั้งนั้นเลยถ้าจิตมันเป็นจริงได้นะ ถ้าจิตเป็นจริงได้แล้ว

			เวลาประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่เป็นสมาธิ สมาธิมันหินทับหญ้า ถ้าเป็นสมาธิ เวลาเป็นสมาธิที่ดีมันก็เห็นว่าเป็นของตํ่าของต้อย เวลามันคลายจากสมาธิขึ้นมาแล้วมันก็เป็นปุถุชนเหมือนกัน

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่ามันเข้าไปแล้วมันเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ถ้ามันยังเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่ เดี๋ยวมันก็เห็นสูงเห็นตํ่าอยู่อย่างนี้ ถ้าเห็นสูงเห็นตํ่า

			เห็นสูงเพราะอะไร เห็นสูงเพราะมีสติมีปัญญา มันอยู่กับพรหมจรรย์ของมันไง

			ถ้าเห็นตํ่า เห็นตํ่าเพราะว่าเราเป็นมนุษย์ปุถุชนไง มันก็เป็นกามคุณ กามคุณ ๕ กามคุณ ๕ ของปุถุชน

			แต่พูดถึงถ้าเป็นธรรมๆ เป็นธรรมมันสูงส่งกว่านั้นเยอะ ถ้าสูงส่งกว่านั้นมันเห็นโทษ เห็นโทษต่อเมื่อเราทําความสงบของใจได้ เห็นโทษต่อเมื่อเขาไปเห็นจิตของเขา เห็นจิต นี่มันรู้ธรรมๆ ผู้รู้มันไปรู้ธรรม รู้ธรรมก็เกิดจากการกระทําของเรา

			ถ้าเกิดจากการกระทําของเราแล้ว เรามีสติปัญญาแล้ว เราได้สัมผัส ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก เราได้รับรู้ รับรู้แล้ว เวลามันผ่านไปแล้วมันก็จบ นี่จบแล้ว แต่มันฝังใจนะ มันฝังใจเพราะคนไปรู้ไปเห็นเข้า

			นี่ไง ที่ว่า ศรัทธา อจลศรัทธา

			เวลาศรัทธาๆ ศรัทธามีความเชื่อ ศรัทธาความเชื่อเดี๋ยวมันก็คลายได้ แต่อจลศรัทธา อจลศรัทธาเข้าไปรู้ ศรัทธา ปุถุชน กัลยาณปุถุชน ปุถุชนนี่คนหนา ถ้ามีศรัทธาความเชื่อก็ศึกษา ถ้าเป็นกัลยาณปุถุชน รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร

			รูป รส กลิ่น เสียง นี่กามคุณไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แต่ถ้ามันมีสติปัญญามันรู้เท่า มันขาดหมดนะ รูป รส กลิ่น เสียงก็เป็นรูป รส กลิ่น เสียง

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รูปอันวิจิตร เสียงอันวิจิตร สิ่งที่สูงส่งแค่ไหนไม่ใช่กิเลส ตัณหาความทะยานอยากในใจของคนต่างหากคือกิเลส

			ถ้ามันละที่ตัณหาความทะยานอยากแล้ว รูป รส กลิ่น เสียงมันจะเป็นอย่างไรมันก็เป็นรูป รส กลิ่น เสียงนั่นน่ะ รูป รส กลิ่น เสียงมันก็เป็นธรรมชาติของมัน เป็นเรื่องของมัน มันอยู่นู่น ถ้าจิตใจของเรามันรักษาได้ นี่กัลยาณปุถุชน

			ถ้าจิตมันสงบอีก ที่อาการของจิตที่เขาว่า ถ้าจิตมันสงบอีก สงบบ่อยครั้งเข้าๆ จนมีความชํานาญนะ

			เขาจะสร้างบ้านสร้างเรือน ไอ้พวกนั่งร้านมันต้องแข็งแรง ถ้านั่งร้านไม่แข็งแรง การก่อสร้างนั้นชําสุดเสียหายหมด แล้วช่างผู้ขึ้นไปก่อสร้างก็จะเกิดอุบัติเหตุด้วย

			จิตสงบแล้วจิตสงบเล่า สงบแล้วสงบเล่าจนมันตั้งมั่น จนจิตมีกําลัง นั่งร้านนั้นแข็งแรง จิตใจที่มันแข็งแรงมีอํานาจวาสนานั่นน่ะมันค่อยรําพึงไปเห็นกาย

			แต่นั่งร้านของเรายังไม่แข็งแรง เราจะสร้างตึกสร้างร้านใหญ่โตขึ้นไปมันเกิดความชํารุดเสียหายได้ แต่ด้วยความชํานาญของคนก็ผูกเอา พยายามขัดให้มันมั่นคงของมัน ด้วยความชํานาญก็ทําไป นั่นมันก็อันตราย อันตรายนะ อันตราย ถ้าทํางานเสร็จมันก็เสร็จได้ อันตราย ถ้าทํางานไม่ได้นะ มันชํารุดเสียหายขึ้นมามีปัญหาทั้งนั้นน่ะ

			นี่พูดถึงว่าการทําความสงบของใจ เราทําความสงบของใจขึ้นมา ถ้าใจมันสงบแล้ว ความสงบบ่อยครั้งเข้าๆ ทําซํ้าทําซาก ถ้ามันมีกําลังของมัน

			ถ้าไม่มีกําลัง กําลังไม่พอ หรือว่าทําไปแล้วมันอยากรู้อยากเห็น มันอยากฝึกหัดใช้ปัญญาก็ใช้ไปๆ แต่มันต้องมีจุดยืนไปข้างหน้าว่า จิตของเราต้องมั่นคง เราทําของเราแล้วเราหวังประโยชน์กับเรา

			ถ้าจิตเราไม่มั่นคงมันก็อย่างนี้ เวลามันทําไปแล้วนะ เวลาศรัทธามันดีมันก็ทําได้ แล้วพอภาวนาไปพอมันทุกข์มันยากขึ้นมา พอศรัทธามันเสื่อม แล้วความทุกข์ความยาก คนมันไม่มีขันติธรรม ไม่มีความอดทน...เลิก

			เราอยู่ในวงการพระ เราเห็นการประพฤติปฏิบัติของพระ พระเวลาปฏิบัติ พระบวชใหม่ๆ ปฏิบัติเข้มแข็งมาก พระปฏิบัติมาทุกคนบวชมาแล้วอยากมาก แต่อย่างเรา เราสํามะเลเทเมามา เราไม่มีที่พึ่งที่อาศัย พอไปเจอครูบาอาจารย์ที่มีชื่อเสียง ครูบาอาจารย์ที่แนะนําได้ เออๆๆ เอาอยู่พักหนึ่ง แล้วพอทําไม่ได้ ไปที่อื่นดีกว่า...นี่การทําที่ไม่สมํ่าเสมอ

			เราอยู่ในวงการพระ เราดูพระมาว่า พระปฏิบัติไปแล้วทําไมมันไม่ก้าวหน้า พระปฏิบัติไปแล้วมันไม่เข้มแข็ง พระปฏิบัติไปแล้วทําไมไม่ต่อเนื่อง

			แล้วสุดท้ายแล้วมาอ่านพระไตรปิฎก ภิกษุเราผู้ประพฤติปฏิบัติที่มันไม่ได้ผลเพราะขาดความเสมอต้นเสมอปลาย ขาดความสมํ่าเสมอ การทําสมํ่าเสมอแล้วทําต่อเนื่องๆ

			ถ้ามันทําของมันสมํ่าเสมอแล้วต่อเนื่อง แล้วถ้ามันทําของมันได้ ในพระไตรปิฎกอีกแหละ ผู้ที่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยพระอนาคามี

			ถ้าทําต่อเนื่อง มั่นคง แล้วพยายามของเรา แล้วมีครูบาอาจารย์ชี้นําที่ดี ทําต่อเนื่อง ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยพระอนาคามี

			แต่นี่เรากระทํากันไปแล้วล้มลุกคลุกคลาน แล้วมันก็อยู่ที่วาสนาด้วยนะ วาสนาถ้ามันขันติธรรม มันต่อเนื่องแล้วมันทําของเราไป แล้วเวลาคนที่มีวาสนามันจะมีปัญญาพยายามหาเหตุหาผลช่วยสนับสนุนการปฏิบัติของตน

			หาเหตุหาผลนะ หาเหตุหาผล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็มนุษย์ หลวงปู่มั่นก็มนุษย์ เราก็มนุษย์ ทําไมครูบาอาจารย์ท่านทําได้ แล้วครูบาอาจารย์เวลาท่านทุกข์ท่านยากขึ้นมา ท่านทุกข์ยากขนาดไหน แล้วเวลาท่านหาทางออก หาทางออกอย่างไร

			เพราะเวลาเราปฏิบัติมาใหม่ๆ เราอ่านประวัติหลวงปู่มั่น อ่านประวัติครูบาอาจารย์ แล้วเอาสิ่งนั้นน่ะเป็นคติ เป็นคตินะ มันมีอยู่ ๒ เล่ม พูดบ่อยมาก แล้วก็อยากจะพูดอีก

			ประวัติหลวงปู่เทสก์กับประวัติหลวงปู่หลุย องค์หนึ่งติดสมาธิ ๑๑ ปี องค์หนึ่งติด ๑๗ ปี ท่านเขียนเอง อัตตโนประวัติ ไปอ่านสิ

			เราอ่านนะ โอ้โฮ! ติดสมาธิถึง ๑๗ ปีเชียวนะ โอ้โฮ! กลัวน่าดูเลย ติดสมาธิ ๑๗ ปีคือเสียเวลาเปล่าๆ ๑๗ ปี องค์หนึ่งติด ๑๗ ปี องค์หนึ่งติด ๑๑ ปี หลวงปู่หลุยกับหลวงปู่เทสก์ อัตตโนประวัติหลวงปู่เทสก์ ไปอ่านได้

			เราอ่านหนังสืออย่างนี้ พออ่านเข้าไป โอ้โฮ! หูนี่ตั้งเลยนะ มันกลัว กลัวมาก กลัวติดสมาธิ พอกลัวติดสมาธิปั๊บ ตั้งแต่นั้นมานะ เราตั้งสัจจะเลย นิมิตไม่เอา เห็นอะไรไม่เอา เอาความสงบแล้วฝึกหัดใช้ปัญญา

			นี่เราอ่านประวัติครูบาอาจารย์มา เราก็ได้ประโยชน์จากประวัติครูบาอาจารย์มาเยอะ ที่เราปฏิบัติมาเพราะเราอ่านประวัติครูบาอาจารย์มา ครูบาอาจารย์องค์ไหนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติอย่างไรแล้วมันก้าวหน้า เราก็เอาไอ้นั่นเป็นแบบอย่าง

			ชื่นชมหลวงปู่หลุยมาก เราอยู่ทางอีสานนะ เวลาฝนตก เราเดินรอบกุฏิ มันคิดกระหยิ่มยิ้มย่องนะ อืม! เก่งเนาะ แม้แต่ฝนตกแดดออกก็ยังภาวนา เขาฝนตกเขาก็เลิกกันแล้ว ไอ้เราฝนตกเดินรอบๆ ชายคา เดินจงกรม เดินรอบชายคา ชื่นชมตัวเองนะ ขายขี้เท่อ ยังอวดอยู่นี่ ยังคิดชมตัวเองว่า เออ! เอ็งก็ยังเป็นคนดีอยู่เนาะ ยังไม่ทิ้งความเพียร

			พอมาอ่านประวัติหลวงปู่หลุย ท่านบอกว่าท่านเดินจงกรมในกลด กลดหลังหนึ่งนี่ ท่านเดินจงกรมในกลด

			โอ๋ย! กูแพ้เลย ราบคาบเลย

			แต่เดิมเราเดินจงกรมรอบชายคา เวลาฝนตกหน้าฝน เดินจงกรมรอบชายคานะ เพราะฝนมันตก ก็ยังคิดขึ้นมาในความคิด อืม! เราก็เร่งความเพียรของเรา เราก็ทําความเพียรของเรา มันไม่มีทางจงกรม เราก็พยายามหาหนทางทําจนได้ ยังชมตัวเองอยู่ว่ามันไม่ทิ้ง

			แต่พอมาอ่านประวัติหลวงปู่หลุย โอ๋ย! หงายท้องเลย ท่านเดินจงกรมอยู่ในกลด โอ้โฮ! อ่านอย่างนี้แล้วมาปลุกปลอบใจของตน อ่านอย่างนี้แล้วมากระตุ้น

			เราอ่านประวัติครูบาอาจารย์มานะ อ่านมาเพื่อเป็นคติเพื่อเป็นแบบอย่าง เพื่อมาพลิกแพลงช่องทางในการปฏิบัติของเรา เพราะอะไร เพราะเรากระเสือกกระสน เราอยากหาทางออก เราอยากหาทางไป ถ้าหาทางไปแล้วเราทําของเราอย่างนั้น เราเห็นประโยชน์กับเรื่องนี้มาก

			ฉะนั้น เราเห็นประโยชน์กับเรื่องนี้มา เราถึงทําหนังสือประวัติครูบาอาจารย์ไปเพื่อประโยชน์ ถ้าใครมีแนวคิด ใครคิดจะเอาตัวรอด ใครคิดอยากจะมีคุณธรรม นี่มันสอนตลอดเวลา แล้วเราน้อมมา อกาลิโกไง ไม่มีกาลไม่มีเวลา เราจะปลุกปลอบใจเราได้ตลอดเวลา เราจะทําให้เราหมั่นเพียรได้ตลอดเวลา นี่ถ้าเรามีจิตใจคิดแบบนี้

			นี่พูดถึงว่า เขาจับต้นชนปลายไม่ได้

			คําว่า “จับต้นชนปลายไม่ได้” สิ่งที่มันผ่านไปแล้ว เราเห็นประเด็นอยู่ ๒ ประเด็น คําถามนี้ประเด็นหนึ่งคือเขาไปรู้ไปเห็น จิตสงบแล้วไปเห็นสัจธรรมอันนั้น ถ้าไปรู้ธรรมๆ

			พอรู้ธรรม มันเป็นการยืนยันว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากับสัจธรรม แล้วก็อริยสงฆ์ ถ้าใครไปรู้ไปเห็นเข้าแล้วมันจะเชื่อมั่น เชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			ถ้ามันเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราจะไม่ปล่อยให้ชีวิตเราเหลวไหลไป ถ้าไม่ปล่อยให้ชีวิตเราเหลวไหลไปมันจะเป็นประโยชน์ ประโยชน์กับการกระทําไง นี่เรากระทํา

			มันเหมือนกับเราสั่งซื้อสินค้าออนไลน์ แต่สั่งเท่าไรก็ไม่เคยมาส่งสักที รอแล้วรออีก สินค้าไม่มาส่ง พวกเราก็เหมือนกัน ปฏิบัติแล้วปฏิบัติเล่าจิตไม่เคยสงบสักที ปฏิบัติแล้ว เฮ้ย! มันจะมีจริงหรือวะ ปฏิบัติแล้วมันแห้งแล้ง

			แต่ถ้าใครปฏิบัติแล้วไปรู้ไปเห็นเข้า ยืนยัน เหมือนสั่งสินค้า เขามาส่ง อืม! ได้ เดี๋ยวนี้โลกเจริญ อยู่บ้านก็สั่งของได้ นี่ก็เหมือนกัน เวลาปฏิบัติแล้วจิตมันรู้ได้ จิตมันเห็นได้ ถ้าจิตมันรู้ได้ จิตมันเห็นได้ มันเป็นการยืนยันว่าปฏิบัติแล้วมันได้ผลตามความเป็นจริง ถ้ามันปฏิบัติแล้วมันได้ผลตามความเป็นจริง เห็นไหม

			ที่เราเห็นประเด็นอยู่ ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่งคือประเด็นนี้ ประเด็นที่ว่า ถ้ารู้ธรรมแล้วมันเป็นการยืนยัน เป็นการยืนยันกับใจเราเองว่ามันมีอยู่จริง มันมีอยู่จริง แล้วถ้ามีอยู่จริงแล้ว ที่ทําความจริงทีนี้ก็อยู่ที่ความเพียรของเราแล้ว ความเพียรของเรา ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา นี่ถ้ามันเห็นความจริงนะ

			สอง เรื่องการภาวนา พอกําหนดพุทโธๆ พร้อมกับลมหายใจ

			แล้วเวลาพูด มันอยู่ที่จังหวะและโอกาสคนกระทํานะ ถ้าเราพุทโธได้เราก็พุทโธของเราไป แต่ถ้าเราจะกําหนดลมหายใจก็กําหนดลมหายใจของเราไป

			แต่ทีนี้เวลาเขาบอกว่า เวลาที่มันพุทโธอยากให้ละเอียดขึ้น

			เวลาเราวางสิ่งใดมันต้องมีสติมีปัญญาไง เดี๋ยวเราก็พุทโธ เดี๋ยวเราก็อานาปานสติ แล้วถ้ากิเลสมันสวมรอยล่ะ เวลากิเลสมันสวมรอย

			เขาถึงบอกว่าเขาพยายามจะพุทโธให้ละเอียดๆ อยากรู้ผลว่าถ้ามันจริงจังขนาดไหน

			อยากรู้ผล เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เวลาถ้ามันเข้าอัปปนา พุทโธๆๆ ให้มันหนักแน่นขึ้นไป พุทโธๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได้เลย

			ถ้าพุทโธไม่ได้ ส่วนใหญ่แล้วพุทโธไม่ได้ หลวงตา ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติแล้วท่านบอกพุทโธๆ พอพุทโธมันจะหายหรือลมมันจะหาย ส่วนใหญ่แล้วกิเลสมันจะสวมรอย “เฮ้ย! อย่างนี้ตายนะ คนไม่หายใจไม่ได้นะ” นี่มันจะสวมรอยตลอด

			แต่ถ้าพุทโธ คนที่จะลงอัปปนาสมาธิส่วนใหญ่แล้วเริ่มต้นใหม่ๆ จะเจอประสบการณ์อย่างนี้ จะเจอเหตุการณ์แบบนี้ เจอเหตุการณ์ที่ลังเลสงสัย เจอเหตุการณ์ที่ไม่แน่ใจ เจอเหตุการณ์ที่ไม่กล้าทํา เจอเหตุการณ์ที่กลัว กลัวจะตาย

			แต่ถ้าคนพอมันทําไป พูดอย่างไรก็แล้วแต่ ฟังมากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต่ ถ้าใครไปเจออาการแบบนั้นมันต้องมีความรู้สึกอย่างนี้แน่นอน รู้ขนาดไหนก็แก้อะไรไม่ได้

			ถ้ามันจะแก้ได้ มันต้องแก้ด้วยปัญญาของตน

			พอมันไปถึงตรงนั้นมันจะเกิดอาการอย่างนั้นเลย “อู๋ย! จะไม่ตายหรือ อู๋ย! จะตาย”

			อ้าว! ตาย อะไรตายก่อน ขอลองดู อะไรจะตายให้มันตาย ว่าไปเลย พอมันละเอียดไปๆ จนพุทโธไม่ได้ จนกําหนดลมหายใจไม่ได้ สักแต่ว่ารู้ รู้อันละเอียด รู้อันละเอียด นี่อัปปนาสมาธิ

			ถ้ามันเป็นทางโลก เป็นในทางฤๅษีชีไพรเขาว่ารวมใหญ่ รวมใหญ่นี้รวมใหญ่แบบสมาธิ

			แต่เวลาถ้าในพระพุทธศาสนา เวลาใช้ปัญญาพิจารณาไปแล้ว เวลามันพิจารณาไปนะ พิจารณาธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ เวลามันขาดเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป เวลาจิตกับกายมันแยกออกจากกัน กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส นั่นก็เป็นรวมใหญ่ รวมใหญ่ของธรรม ถ้ารวมใหญ่อย่างนั้นมันขาดหมดเลย

			เพราะว่ารวมใหญ่ๆ มันมีรวมใหญ่ด้วยสมาธิก็มี

			มันพิจารณาไปแล้วเวลามันสมุจเฉทปหานโดยมรรค มันทําให้โลกนี้ราบไปหมด นั่นก็มี

			เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบัติไปท่านมีประสบการณ์ของท่าน คําว่า “ประสบการณ์ของท่าน” ท่านจะรู้ถึงวุฒิภาวะ ถึงฐานจิตสูงส่งสูงตํ่าขนาดไหน องค์ความรู้ๆ ครูบาอาจารย์สําคัญ สําคัญตรงนี้

			ฉะนั้น เราเห็นประเด็น ๒ ประเด็น ประเด็นหนึ่งที่ว่าเข้าไปรู้ธรรมเห็นธรรม กับประเด็นหนึ่งคือว่าจิตมันระหว่างอานาปานสติกับพุทโธ

			เราจะต้องมีสติปัญญา เราเป็นผู้คัดเลือกคัดแยก ทําอย่างนี้ถูก แต่ถ้าเราพลั้งเผลอไม่มีสตินะ กิเลสมันหลอกเอง คือทําอะไรบางอย่างมันควรจะได้ประโยชน์ กิเลสมันพลิก “อย่างนี้ดีกว่า อย่างนี้ดีกว่า” เราจะไม่เชื่อไง

			เราต้องมีจุดยืนว่า เราเป็นผู้กําหนด เราเป็นผู้กําหนด เราเป็นคนตัดสิน สติสัมปชัญญะ สติควบคุมดูแลในการปฏิบัติ อย่าให้กิเลสมันมาชักนํา อย่าให้กิเลสมันมาโน้มน้าวไป ถ้าทําอย่างนี้ได้มันถึงจะเป็นประโยชน์ไง

			นี่เห็นประเด็นอยู่ ๒ ประเด็นในคําถามนี้

			คําถามที่ว่า ระหว่างพุทโธกับอานาปานสติ แล้วเราโยนไปโยนมา นี่กรณีนี้หนึ่ง

			อีกกรณีหนึ่งที่เราไปรู้ธรรมของเรา ถ้ารู้ธรรมคือไปเห็น รู้เห็นจิต จิตสงบแล้วเห็นความสูงส่งกับความตํ่าต้อย

			แต่เดิมเวลาฟังกรรมฐาน เวลากรรมฐานเขาพูด เวลาสูง เวลาตํ่า ภายนอก ภายใน ฟังแล้วมันเหมือนกับเป็นสัญญาอารมณ์ไง

			“กายนอก กายใน กายในกาย มันมีมาจากไหน มันไม่มีหรอก เวลาพูดก็พูดกันไป มันเป็นสัญญาอารมณ์ มันไม่เป็นความจริง”

			แต่ถ้าคนไปรู้เข้าสะอึกทั้งนั้นน่ะ ไปรู้เข้า สะอึกเลย ถ้าไปรู้เข้า รู้ตามความเป็นจริง อืม! มันเป็นอย่างนั้นจริงๆ

			ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านพูดไง หลวงตาท่านจบมหานะ ท่านบอกท่านจบมหามา บาลีนี่เข้าใจได้ ท่านบอกเลย สิ่งที่เวลาสมุจเฉทปหาน ขณะจิต ในตําราไม่มี ท่านเรียนมาแล้ว ในตําราไม่มี ในตําราบอกวิธีการทั้งนั้นน่ะ เวลาผล ให้มันรู้เอง

			หลวงปู่มั่นเทศนาว่าการ เวลาอะไรจําเป็นท่านข้ามเลย ไม่ได้ ไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้ มันเป็นการทําลายลูกศิษย์โดยทางอ้อม เพราะมันไปรู้ไปเห็นก่อน รู้โจทย์ก่อน มันตอบโจทย์ได้ก่อน มันสร้างภาพทั้งนั้นน่ะ ทั้งๆ ที่ปฏิบัติแล้วมันควรได้ดี มันเลยไม่ได้ดีไง

			หลวงปู่มั่นเวลาอะไรที่เป็นความจําเป็นท่านข้ามไปๆ ท่านไม่บอกให้กิเลสมันเอาไปเป็นการทําร้ายผู้ปฏิบัติ นี่ความเห็นหลวงปู่มั่นนะ หลวงตาท่านก็ข้ามไปๆ

			แล้วเวลาพระพุทธเจ้าไม่ฉลาดกว่าหลวงปู่มั่น ไม่ฉลาดกว่าครูบาอาจารย์เราหรือ ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกนั่นน่ะ วิธีการดับทุกข์ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเป็นจริงๆ ขึ้นมามันเป็นจริงในใจของผู้ปฏิบัติ มันเป็นจริงในใจของเรา ถ้าเป็นจริงในใจของเรา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก

			เวลาเป็นจริงขึ้นมาแล้วมันเป็นภาษาปัจจุบัน ถึงมีกายนอก กายใน กายในกาย ปัญญานอก ปัญญาใน รอบรู้จากข้างนอก ภายนอก ภายใน

			แล้วคนแม่งไม่เป็นนะ “ภายในก็ดื่มนํ้าเข้าไปเย็นๆ ภายใน”

			ความคิดทั้งหมดภายนอกหมด ทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบระงับแล้วถ้าจิตยกขึ้นสู่วิปัสสนานั่นน่ะภายใน ภายในสมาธิ ภายในจิต ภายในที่ปฏิสนธิจิตที่จะไปชําระกิเลส แต่ถ้าความคิดเรานี่ภายนอกหมด เพราะมันเกิดจากจิต มันส่งออกหมด

			“ภายนอก ภายใน” ถ้าไม่เป็นพูดออกมานะ มันปล่อยไก่ทั้งนั้นน่ะ เสร่อ ปล่อยไก่เป็นคอกๆ เลย “ภายนอก ภายใน จะเป็นอย่างนั้น”

			ถ้าอย่างนั้นนะ เราก็บอกเลย จีวร กลับจีวรมันก็เป็นภายนอกภายใน เวลาห่มจีวรก็กลับข้างเลย วันนี้ห่มภายใน พรุ่งนี้ห่มภายนอก จีวรกลับข้าง กลับข้าง ข้างนอกข้างในไง มันเป็นวัตถุทั้งหมด

			ภายในคือภายในมรรค

			ภายนอกคือสมมุติบัญญัติ คือความคิดเรานี่แหละ นี่ภายนอก

			ภายนอก ภายใน ถ้าเป็นภายในนะ ฉะนั้น เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าละกิเลสทั้งภายนอกและภายใน ละกิเลสทั้งภายนอกและภายใน

			ภายนอก เพราะเรามีกิเลสเราถึงไปติดรูป รส กลิ่น เสียงภายนอก ถ้าละกิเลสภายในแล้ว มันละกิเลสภายใน มันก็ละภายนอกด้วย ละกิเลสทั้งภายนอกและภายใน

			ไม่ใช่ว่าละกิเลสภายในแต่ยังไปติดกิเลสภายนอกอยู่ มันไม่มีหรอก

			ละกิเลสทั้งภายนอกและภายใน ถ้าเป็นความจริงนะ

			ถ้าจะพูดในเชิงปฏิบัติ ในทางบาลี ในทางวิชาการ แต่ถ้าเป็นกรรมฐานแล้ว ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ในวงปฏิบัตินะ พูดจากประสบการณ์ของตน แล้วมันพูดจากประสบการณ์เป็นสํานวน

			หลวงตา ธรรมะหลวงตาใครพูดนี่เราฟังออกเลยนะ เป็นของหลวงตา ธรรมะอย่างนี้เป็นของหลวงปู่เหรียญ ธรรมะอย่างนี้เป็นของหลวงปู่ดูลย์ สํานวนใครสํานวนมัน

			สํานวนใครสํานวนมัน มันมาจากไหน มาจากเขามีองค์ความรู้ แต่ถ้าไม่มีนะ เอาตําราตลอด

			หลวงตา เราจะฟังใครพูดก็แล้วแต่ เรารู้เลย นี่จําของหลวงตามา ใครจะพูดก็แล้วแต่ อันนี้ของหลวงตา อันนี้ของหลวงปู่ดูลย์ ฟังทีเดียวรู้เลยว่าเป็นของใคร มึงจะไปลอกเลียนมาอย่างไร เพราะเอ็งภาวนาไม่เป็นไง

			ถ้าวันไหนเอ็งภาวนาเป็นนะ มันจะเป็นความรู้ของเอ็ง ถ้าความรู้ของเอ็งก็พูดออกมาจากองค์ความรู้ พูดออกมาจากคุณธรรมของตน นี่คือพระกรรมฐาน

			แต่นี่จะพูดไง จะพูดว่า มันจะต้องไปตามทฤษฎี ตามอย่างที่เขาว่า

			ถ้าตามทฤษฎีนะ เวลาพระกรรมฐานเวลาเทศนาว่าการในทางทฤษฎี เราจะบอกว่านั่นจํามา นั้นเป็นภาคปริยัติ ไม่ใช่ภาคปฏิบัติ

			ถ้าภาคปฏิบัติเขาจะต้องเอาประสบการณ์ เอาความจริงในใจของตนสั่งสอนลูกศิษย์ นั้นเขาจะมีความรู้จริง เอวัง
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นิวรณธรรมคือเครื่องกางกั้นจิต
นิวรณธรรมนี้เป็นสิ่งที่เป็นศัตรูของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ
เราจะอยู่กับมันไหม
เราจะอยู่กับมันหรือเราจะเข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่ความจริง
ถ้ามันมีสติ มันมีสมาธิ มันเลือกแล้วมันจะไปทางไหน
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ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “นิวรณ์ ๕ อันไหนแก้ยากที่สุด”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมเริ่มฝึกหัดภาวนามาระยะหนึ่ง จิตผมเป็นคนคิดมาก ฟุ้งซ่าน และขี้โกรธขี้โมโหนะครับ พอมาฝึกจิตให้เป็นสมาธิผ่านวันเวลามาระยะหนึ่งด้วยวิธีที่หลวงพ่อสอน ผมฟังทางเน็ตมาตลอด คือพุทโธกับปัญญาอบรมสมาธิสลับกันไปตามสภาพของจิตในเวลานั้นๆ ว่าทําอะไรแล้วสงบได้ บางทีก็พุทโธดี บางทีก็ปัญญาอบรมสมาธิดี

			มาทบทวนตนเองดู เดี๋ยวนี้เป็นสมาธิได้สงบระงับได้ระดับหนึ่ง มีความสุขมากขึ้น ทุกข์น้อยลงกว่าก่อนเยอะ นิวรณ์ ๕ มาไล่ๆ ดู ๑. กามฉันทะ ๒. พยาบาท ๓. ถีนมิทธะ ๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ๕. วิจิกิจฉา

			ตลอดเส้นทางผ่านวันเวลาฝึกฝนมาระยะหนึ่ง ผมมาใคร่ครวญตนเองดูตอนเริ่มหัดภาวนาใหม่ๆ เลย อุทธัจจะนี้เป็นปัญหามากสุด ฝึกฝนไปเรื่อยๆ ใช้เวลานานเลยทีเดียว ก็แก้มันได้ดีขึ้น ฟุ้งซ่านน้อยลง ฝึกไปเรื่อยๆ ก็มาเจอด่านถีนมิทธะคือคอยแต่จะตกภวังค์ แก้กันไปใช้เวลาอยู่นาน ฝึกไปเรื่อยๆ ความโกรธ ความไม่พอใจต่างๆ เริ่มระงับได้ อันนี้ยากสาหัสเลย ฝึกไปเรื่อยๆ ที่คอยมาก่อกวนเรากลับเป็นวิจิกิจฉาคอยแวะวนเวียนมาเป็นระยะ อันนี้ผมแก้มันไม่ชํานาญ กําลังฝึกฝนอยู่ ไปเรื่อยๆ

			ที่ละเอียดสุดยกให้กามฉันทะ ผมเพิ่งจะรับรู้มันจากการที่เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้วค่อยๆ คลายตัวออกมาคิด คือมันคลายตัวออกมาด้วยความพอใจที่จะคิด แทนที่จะสงบตัวเป็นสมาธิเงียบนิ่งอยู่ นี่คือสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ของผมคนเดียว

			คําถาม

			๑. ผมเข้าใจอะไรถูกต้องเท่าที่เล่ามา

			๒. คนทุกคนเป็นแบบไหน หรือว่าขึ้นกับจิตแต่ละดวงจะติดข้องกับอะไรมากกว่ากัน

			๓. กามฉันทะนี้ผมยังมองไม่เห็นหนทางแก้ไขมันได้เลย มันละเอียดจริงๆ

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมากครับ

			ตอบ : อันนี้เวลาภาวนาไป เห็นไหม เวลาภาวนาไปมันอยู่ที่อํานาจวาสนาของคนนะ วาสนาของคนจะชอบสิ่งใด พิจารณาสิ่งใด แต่นี่เขาบอกว่าเขาพิจารณานิวรณธรรม ๕ ถ้านิวรณธรรม ๕ พิจารณาของเขาไป อันนั้นมันก็เป็นปัญญาของเขาๆ

			แต่ถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริงนะ เวลานิวรณธรรม ๕ มันปิดกั้นการกระทําการประพฤติปฏิบัติเลย ความฟุ้งซ่าน ความง่วงเหงาหาวนอน ความลังเลสงสัย ทุกอย่างมันมีพร้อมในตัวมันเอง ถ้ามีความพร้อมในตัวมันเอง เห็นไหม

			ทีนี้เวลาคนที่ปฏิบัติมันอยู่ที่เชาวน์ปัญญาไง อยู่ที่วาสนาๆ อยู่ที่วาสนาของคนว่าจะจับอะไรเป็นประเด็น ถ้าจับอะไรเป็นประเด็น เห็นไหม มีบางคนคิดนะ เราเคยเจอพระองค์หนึ่งเขาบอกว่าเขาได้พระอนาคามี

			เฮ้ย! เราก็งงเลยนะ “เฮ้ย! ได้พระอนาคามี เก่งมากเลย อ้าว! ทําอย่างไรถึงได้อนาคามีล่ะ”

			“โอ๋ย! เมื่อก่อนนี้กลัวมาก พอกลัวมาก พอแก้ไปๆ ความกลัวมันหายไป ได้เป็นพระอนาคามี”

			หา? แก้ความกลัวนี่ได้เป็นพระอนาคามี เราบอก “มันไม่ใช่ พระอนาคามีเขาต้องพิจารณาอสุภะ”

			“เออ! อย่างนั้นเราเป็นพระสกิทาคามี”

			เราบอก “พระสกิทาคามีไม่ใช่ พระสกิทาคามีเขาต้องพิจารณาขันธ์ ระหว่างธาตุกับขันธ์มันแยกจากกัน”

			“อย่างนั้นเป็นพระโสดาบัน”

			เราบอก “โอ๋ย! เป็นพระโสดาบันไม่ได้ เป็นพระโสดาบันเขาต้องพิจารณากาย พิจารณาขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕”

			จนตรอกนะ

			มีพระองค์หนึ่งเขาเคยมาคุยกับเราว่าเขาได้พระอนาคามี ได้พระอนาคามีเพราะอะไร โอ๋ย! เมื่อก่อนผมกลัวมากเลย สุดท้ายแล้ว ไปภาวนาแล้วเข้าถํ้าไปๆ มันก็แก้ความกลัวไปเรื่อยๆ จนความกลัวหายไป พอความกลัวหายไปเขาบอกเขาได้พระอนาคามี

			เขาเป็นพระวัดบ้าน เขามาคุยกับเรา เราก็ไม่ได้บอกว่าเขาเป็นหรือเขาไม่เป็นหรอก แต่เขาบอกเขาเป็นพระอนาคามี เราบอกพระอนาคามีต้องพิจารณากามราคะปฏิฆะ นี่เขาไม่มีเลย เขาไม่เคยรู้จักมันด้วย แล้วเขาไม่เคยภาวนาเลย

			เออ! อย่างนั้นไม่ใช่ อย่างนั้นเป็นสกิทาคามี

			พระสกิทาคามีต้องพิจารณาอย่างนี้ๆๆ

			โอ๋ย! อย่างนั้นไม่ใช่ เป็นพระโสดาบัน

			ถ้าพระโสดาบันต้องพิจารณาอย่างนี้ๆ

			อย่างนั้นจนตรอก

			เราก็เลยให้ประวัติหลวงปู่มั่นกับปฏิปทาฯ ไป นานแล้ว ให้เพื่อให้เขาได้คิด ให้เขาได้ภาวนาไป เพราะเขาว่าเขาได้อนาคามี เขาได้อนาคามีเพราะอะไร เพราะเขากลัวมากแล้วเขาแก้ความกลัวได้ พอแก้ความกลัวได้ เขาเป็นพระอนาคามี

			คติธรรมอันนี้มันก็เหมือนกับผู้ที่ถามปัญหานี้ ผู้ที่ถามปัญหาขึ้นมา เราคิดเรื่องอะไร บางคนนะ กลัวผี กลัวผีมาก พอกลัวผีมาก เขาก็ปรับปรุงแก้ไขของเขาจนเขาหายกลัวผีได้ พอเขาหายกลัวผีได้ เขาก็เริ่มประพฤติปฏิบัติได้

			มันก็แค่ความกลัว ความกลัวเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป ความกลัวเดี๋ยวก็มา เดี๋ยวก็ไป พอแก้ความกลัวนี้ได้ เราก็ไปกลัวความอื่นต่อไป เราก็ไปกลัวเรื่องอื่นเรื่องต่อไป พอกลัวไปกลัวมาก็กลัวว่าเราไม่มีจะอยู่จะกิน เราก็ต้องทํามาหากิน

			ความกลัวมันเอาอะไรมาอ้างว่าเป็นความกลัวล่ะ เอาอะไรเป็นเหตุว่าเรากลัวเรื่องอะไรล่ะ เรากลัวเรื่องอะไรมันก็มีความกลัวต่อเนื่องไปทั้งนั้นน่ะ มันอยู่ที่ความกลัว

			แล้วความกลัวของคน บางคนไม่กลัวผีนะ บางคนไม่กลัวผีเลยนะ เขาไม่เคยกลัวผีเลย เขาเข้าใจว่าผีมันอยู่คนละโลก เขาไม่กลัวเลย บางคนกลัว กลัวจน...โอ้โฮ!

			เราเคยไปวิเวก มีพระองค์หนึ่งเป็นคนขี้กลัวมาก กลัวผีมาก กลางคืนต้องให้เขาอยู่ตรงกลางแล้วพวกเราล้อมรอบไว้ แล้วทีนี้กลางคืน โทษนะ กลางคืนเขาปวดถ่ายหนัก เขาไปไหนไม่ได้ เขาถ่ายที่นั่นเลย โอ้โฮ! กลัว กลัวจริงๆ นะ แต่ก็อยากไปธุดงค์

			นี่เวลาคนกลัวมันก็กลัวมากๆ เลย แล้วเราก็ไปด้วยกันนี่แหละ ทีนี้เพื่อนเขาชอบแกล้งเรา พอไปไหน เวลาพระปฏิบัติใหม่ๆ ใช่ไหม ก็ถามกันว่าเอ็งกลัวนี่ไหมๆ เราก็บอกไม่ๆ พอไม่ เขาก็ลองของอยู่เรื่อย ให้ไปอยู่ตรงนู้น ให้ไปอยู่ตรงนี้ บางทีนั่งกันอยู่เฉยๆ เขาทุบดังปังเลย ทุกคนสะดุ้ง เราก็นั่งเฉย

			เขามาถามเรา “เฮ้ย! หงบ ทําไมมึงไม่กลัววะ ทําอย่างไรวะ” มันกลัวมากไง เขากลัวมากจนเขาถาม “เฮ้ย! ทําอย่างไรวะ”

			แต่จริงๆ ก็ไม่ได้ทําอะไร ก็ฝึกหัดภาวนาไปเรื่อยๆ นี่แหละ

			นี่ก็เหมือนกัน เขาบอกว่า เวลาเขาปฏิบัติไปแล้วมาระยะหนึ่ง แต่มันเริ่มต้นมันได้ผลอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าผู้ที่ปฏิบัตินี้เราพุ่งเป้าเข้าไปสู่นิวรณธรรม ๕ เพราะ หนึ่ง เราเป็นคนขี้โกรธ เราเป็นคนขี้โกรธ เราเป็นคนขี้โมโห แล้วเราฝึกหัดภาวนาของเราไป

			เราฝึกหัดภาวนาของเราไป ภาวนาไป พุทโธบ้าง ปัญญาอบรมสมาธิบ้าง เราใช้สิ่งใดก็ได้ แล้วถ้าสิ่งนั้นมันได้เป็นประโยชน์กับเรา แล้วเราก็พลิกแพลงของเราไป มันเบาบางลงๆ ไง มันดีขึ้น

			เขาบอก โอ้โฮ! เดี๋ยวนี้นะ ไอ้ความที่ว่าเป็นคนขี้โกรธ ไอ้ความขี้โมโห เพราะเราก็รู้ตัวเราได้ เดี๋ยวนี้นะ เขาทําสมาธิได้ระดับหนึ่ง เพราะเขาบอกว่าเขาทําสมาธิได้ระดับหนึ่งเลย มีความสุขมาก ความทุกข์น้อยลง

			นี่เวลาเราภาวนากันเราเอาตรงนี้ เรามีความทุกข์ความยากในหัวใจ ให้มันเบาบางลงแล้วมีความสุข สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี

			จิตของเราเหมือนคนบ้าแบกรับภาระแบกหามไว้เต็มไปหมดเลย แล้วเราวางได้ๆ มันก็มีความสุข นี่เอาข้อเท็จจริงมันเอาตรงนี้

			เราปฏิบัติกัน เรามีความทุกข์ความยากขึ้นมา ให้เราวางความทุกข์ความยาก ความทุกข์ความยากเพราะความโง่ ความโง่ ความไม่เข้าใจ ก็ไปแบกหามมัน พอแบกหามมัน เราก็บอกว่าไอ้นี่คืออะไร แล้วแบกหามมันแล้วมันก็พิจารณาอยู่บนบ่าบนไหล่อยู่นั่นน่ะ ไม่รู้จักวางมันเสียที ว่าไอ้นู่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นั่น พิจารณาไปพิจารณามาโดยความแบกหามนั้นก็ไม่ได้อะไรขึ้นมาเลย

			พอไม่ได้อะไรขึ้นมาเลยก็มาบ่นว่าทุกข์ว่ายาก ปฏิบัติแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย การปฏิบัติมันทุกข์มันยาก ทุกข์เปล่า ทุกข์เสียเปล่า ไม่ได้อะไรเลย ก็คิดว่าจะไปแก้ไขมันไง

			แต่เวลามันจะแก้ไขจริงๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มันปล่อยวาง มันวางลง สิ่งที่เราแบกหามไว้ วางลงๆๆ พอวางลงมันก็ความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้นๆ คนเราเริ่มต้นจากตรงนี้ขึ้นไปเรื่อยๆ ไปเรื่อยๆ จนกว่าจิตมันสงบระงับ ถ้าจิตสงบระงับมันก็เป็นดีขึ้น ทีนี้คนที่ดีขึ้นเขาใช้ปัญญาของเขา

			ไอ้นี่เขาบอกว่า เขาใช้พุทโธ เขาใช้ปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิ เขาไล่เข้าไปที่ความฟุ้งซ่าน หนึ่ง สิ่งที่อุทธัจจะกุกกุจจะ เขาพิจารณาของเขา เขาไล่ของเขา

			ความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านก็ความลังเลสงสัย ความหยิบจับอะไรร้อยแปดพันเก้า ไม่มีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอัน ถ้าเราไล่โดยปัญญาเข้าไปมันก็ปล่อยวางๆๆ เข้ามา มันก็เข้าใจของมันเข้ามา

			ทีนี้พอเข้าใจเข้ามา เราจะบอกว่า สุดท้ายแล้วเขาก็มาพิจารณาอะไร จากอุทธัจจะกุกกุจจะก็มาถีนมิทธะ มาตกภวังค์ มาอะไร

			เราจะบอกว่า ในอุทธัจจะกุกกุจจะมันก็มีนิวรณธรรม ๕ ครบ ในภวังค์ก็มีครบทั้งนั้นน่ะ มีครบหมายความว่ามันเด่นไง ขันธ์ ๕ นิวรณธรรม ๕ เวลามันเด่นในอุทธัจจะกุกกุจจะ

			อุทธัจจะกุกกุจจะคือความฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านมันก็เกิดจากความสงสัย ฟุ้งซ่านมันก็เกิดจากถีนมิทธะ มันมีพร้อมของมันทั้งนั้นน่ะ เราพิจารณาสิ่งใดไปมันก็วางลงๆ มันก็ดีขึ้น ทีนี้การพิจารณาไปมันก็วาง มันก็จะย้อนกลับมาที่ว่าความกลัวนี่ไง ความกลัวเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

			เวลากลัวสิ่งใด พิจารณาความกลัวสิ่งนั้นจบสิ้นไปแล้ว เดี๋ยวมันก็ไปกลัวเรื่องอื่น กลัวเรื่องไม่มีจะกินน่ะ จากกลัวผีๆ ก็ไปกลัวเรื่องนั้น

			ความกลัวก็คือความกลัว ความกลัวเกิดจากอะไร

			นิวรณธรรม ๕ เกิดจากอะไร

			นิวรณธรรม ๕ เป็นเครื่องกั้นสมาธิ นิวรณธรรม ๕ เป็นเครื่องกางกั้นที่จะให้เราประพฤติปฏิบัติแล้วได้คุณงามความดี เราก็พยายามจะปฏิบัติของเราขึ้นไป เวลามันปล่อยวางก็ปล่อยวางไปทั้งหมด ปล่อยวางนิวรณธรรม ๕ เพื่อเข้าสู่ความสงบอันนั้น

			ถ้าเพื่อเข้าสู่ความสงบอันนั้น เสร็จแล้วพอเข้าสู่ความสงบอันนั้น กิเลสมันโดนปราบปรามด้วยสติด้วยปัญญาขึ้นไป เดี๋ยวมันก็พลิกแพลงไปเอาเรื่องใหม่มาต่อรองเราตลอดไปๆ ฉะนั้น เราให้มีสติปัญญาจงใจแล้วทําของมันไป ทําของเราต่อเนื่องไปๆ

			นี่พูดถึงว่า เราไปแยกแยะว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นๆ

			ได้ ที่ทํานี่ได้ แต่เวลาทําไปแล้ว เพราะว่าในการประพฤติปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเรามีสติ ฝึกหัด ถ้ามีสติมันก็เป็นการประพฤติปฏิบัติโดยสัจธรรม ถ้าสติเราอ่อนแอมันเป็นอาการสักแต่ว่า

			ถ้าสติทําดีขึ้นๆ ให้มันละเอียดขึ้น พอละเอียดขึ้น จิตมันสงบแล้วเราก็ฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญาของเราไป ถ้าฝึกหัดใช้ปัญญาของเราไป เวลามันพิจารณาไปแล้วถ้ามันวาง มันวางขึ้นมา เดี๋ยวเราก็พิจารณาต่อเนื่องไปๆ ให้มันฉลาดขึ้น ให้มันดีขึ้น จนจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นั้นน่ะจะเป็นตัวจริงแล้ว ถ้าเป็นตัวจริงขึ้นมา นี่งานชอบ งานโดยชอบธรรม

			เราฝึกหัดทํางานๆ โดยเริ่มต้นเราฝึกหัดทํางาน เราทําความสงบของใจนี่เราฝึกหัดภาวนา การฝึกหัดภาวนา ทุกคนฝึกหัดภาวนาได้ แล้วการฝึกหัดภาวนา ฝึกหัดภาวนาเพื่อเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาไม่เสียชาติเกิด เราทําเพื่อประโยชน์กับใจของเรา

			คนเราแข็งแรงทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ สุขภาพกายเราเห็นได้ ใครแข็งแรง ใครอ่อนแอ แต่สุขภาพจิตเราเห็นไม่ได้ ถ้าสุขภาพจิต เรารู้ไม่ได้ว่าจิตใจของใครเข้มแข็ง จิตของใครอ่อนแอ

			ถ้าจิตที่มันเข้มแข็ง จิตที่มันจะเป็นสัมมาสมาธิขึ้นมา ถ้ามันฝึกหัด บุคคล ๔ คู่ นั่นน่ะจิตที่มันพัฒนาขึ้นมา เราภาวนา ภาวนาเพื่อจิตของเรา จิตตภาวนา เราหาจิตของเรา สัมมาสมาธิ เราหาจิตของเรา แต่คนที่หาจิตของมันพบ

			คนที่ฝึกหัดภาวนา คนที่ทําความสงบของใจไม่ได้ คนที่ “นั่นก็ว่างๆ ว่างๆ” นี่ความเข้าใจผิดไง เขายังหาจิตของเขาไม่เจอ แต่เขาเห็นแต่สัญญาอารมณ์ เห็นแต่สิ่งที่เป็นนามธรรม แต่ยังไม่ถึงตัวจิตไง

			ว่าดูจิตๆ ไอ้นั่นเป็นไอ้นี่ ไอ้นี่เป็นไอ้นั่น

			นั่นน่ะสัญญาทั้งนั้น อาการของจิตๆ เวลาสิ่งที่เป็นอาการ เกิดจากจิตแต่ไม่ใช่จิตไง แล้วเวลาพุทโธๆ มันก็ไม่ใช่จิต พุทโธนี้เป็นคําบริกรรมนะ พุทโธ พุทธานุสติก็เป็นคําบริกรรม มันก็ยังไม่ใช่จิต

			ถ้ามันใช่จิต เรานึกพุทโธแล้วเราต้องถึงจิตเลยสิ

			นี่เวลานึกถึงพุทโธนี่นั่งหลับเลย

			นึกพุทโธๆ พุทโธนี่ก็อาการทั้งนั้นน่ะ แต่มันเป็นสายตรง มันเป็นสิ่งที่ว่ามันตรง แล้วมันไม่มีสิ่งใดที่จะปลีกแวะข้างทาง

			ถ้าเราคิดเองเราทําเอง เราแวะได้ เราคิดว่าทําอย่างนั้นๆ แล้วมันจะเป็นสมาธิ เราคิดว่าดูจิตอย่างนั้นๆ แล้วเข้าถึงจิต เราคิดเอาเอง มันก็อยู่ข้างทางนั่นน่ะ เพราะเราคิดเอาเอง

			แต่พุทโธๆๆ เราพุทโธแล้วเราไม่มีสิ่งใดที่เราจะแลกเปลี่ยน ไม่มีสิ่งใดที่เราจะแถออกข้างนอกได้ ก็ต้องพุทโธไปจนกว่าจะพุทโธไม่ได้ พุทโธๆๆ พุทโธไปเรื่อย เพราะไม่มีอะไรอ้างอิง ไม่มีสิ่งใด ธัมโมๆๆ สังโฆๆๆ มรณานุสติๆ ตรงไป ตรงไป ไม่ใช่คิดเอาเอง ว่างๆ ว่างๆ

			ถ้าพูดถึงว่า ถ้าเราเห็นจิต ถ้าเราถึงจิตนะ

			นี่ก็เหมือนกัน เขาบอกว่า นิวรณธรรม

			นิวรณธรรมมันเป็นปัญญาอบรมสมาธินี่ใช้ได้ ถูกต้อง ไอ้ที่ว่าภาวนานี่ถูกนะ ถูกไม่ใช่ว่าผิดนะ ว่าถูกๆๆ แต่มันต้องพัฒนาขึ้นไปไง มันต้องดีขึ้นไป

			ไอ้สิ่งที่คําถาม “๑. ผมเข้าใจอย่างนี้ถูกต้องหรือไม่”

			มันถูกต้องตอนที่เราปฏิบัติ มันถูกต้องของคนที่ตรงกับจริตนิสัยที่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิอย่างนี้ด้วยปัญญาของเรา ด้วยเหตุผลของเราแล้วจิตสงบได้ ถูกไหม ถูก เพราะเราใช้ปัญญาของเราไง แล้วปัญญา ปัญญาแต่ละแง่แต่ละมุมมันแตกต่างกันไป

			อย่างเช่นผู้ที่ปฏิบัติพิจารณามาอย่างนี้ถูกไหม ถูก ถูกเพราะอะไร ถูกเพราะ “ตอนนี้ทุกข์ของผมน้อยลง ผมมีความสุขมากขึ้น ผมเป็นสมาธิได้ดีขึ้น”

			นี่ไง นี่ถูกไหม ถูก ถูกของคนที่ฝึกหัดภาวนา ถูกของคนเราที่เริ่มต้นฝึกหัดภาวนา แล้วภาวนาขึ้นไปถูก ทําความสงบให้จิตมันทุกข์น้อยลง สุขมากขึ้น แล้วจนกว่าสงบมากขึ้นๆ สงบมากขึ้นจนจิตเป็นสัมมาสมาธิ ทําความสงบบ่อยๆ ทําความสงบบ่อยๆ จนตั้งมั่น พอตั้งมั่นนะ เราฝึกหัดใช้ปัญญา

			สิ่งที่ว่าที่เราใช้ปัญญาๆ คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือโลกียปัญญา ปัญญาอบรมสมาธินี้เป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาแบบว่าเราฝึกหัดภาวนา

			คนเริ่มต้นฝึกหัดภาวนาเขาก็พยายามอานาปานสติ หายใจเข้าหายใจออกให้ชัดเจน คนที่พุทธานุสติกําหนดพุทโธๆ ชัดเจน เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใช้ความคิดของเราชัดเจน ชัดเจนกับเหตุกับผลจนกว่ามันทุกข์น้อยลง สุขมากขึ้น

			ทุกข์น้อยลงเพราะเข้าใจแล้ว เข้าใจถึงความหลงผิด เข้าใจถึงความเห็นผิด มันก็จะมีความเห็นถูกต้อง ความเห็นถูกต้องมันก็วางความคิด ความฟุ้งซ่าน วางความไม่เอาไหนของใจของตัวเอง เพราะมันมีสติปัญญาเข้าใจ เข้าใจมันก็วาง พอวางขึ้นมามันก็เป็นความสุขสงบมากขึ้น มันก็มีความสุขดีขึ้น นี่มันก็เป็นการทําสมาธิอย่างหนึ่ง มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถึงบอกว่าเป็นโลกียปัญญา ถ้าปัญญาบ่อยครั้งเข้าๆ พอมันจะคิดนี่ทันเลย

			พอจิตสงบ เวลาคนใช้ปัญญาอบรมสมาธิไปแล้ว มันปล่อยแล้วทําอย่างไรต่อ

			ถ้ามันไม่ได้คิด เราก็พุทโธไปเรื่อยๆ เราไม่ให้จิตเรามันอิสระ เราไม่ให้มันเป็นตัวของมันเอง เราจะต้องมีสติมีคําบริกรรมควบคุมตลอด ควบคุมมันไปๆ

			ถ้ามันพิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปล่อยแล้วถ้าไม่คิดก็พุทโธต่อเนื่อง ถ้าคิดก็ใช้ปัญญาไล่ไป ไล่ไป เดี๋ยวก็ปล่อย ไล่ไป เดี๋ยวก็ปล่อย นี่มันปล่อยความคิดอย่างนี้ ปล่อยความคิด ปัญญาอบรมสมาธิ

			คําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” พอเป็นสมาธิแล้ว พอมันเห็น ทีนี้เห็นจะเป็นความจริงแล้ว ถ้ามันเห็น เห็นอะไร “เฮ้ย! ใครคิดวะ คิดเรื่องอะไรวะ ทําไมคิด” นี่จิตเห็นอาการของจิต

			จิตเห็นอาการของจิต สิ่งที่ว่าเป็นวิจิกิจฉา เป็นอุทธัจจะกุกกุจจะ ถ้ามันมีสมาธิมันจะเป็นธรรม ธรรมารมณ์ๆ กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าเป็นสมาธินะ ถ้าเป็นสมาธิ ถ้ามันเห็นมันจะเป็นธรรมารมณ์ เป็นอริยสัจ ๔ เป็นสติปัฏฐาน ๔

			สติปัฏฐาน ๔ มีกาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม ธรรมารมณ์ๆ ถ้าจิตมันสงบแล้ว ถ้าจิตเห็นอาการของจิต มันจับ นี่จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเป็นสติปัฏฐาน ๔ มันก็จะไปพิจารณาเพื่อสํารอกคายกิเลสแล้ว

			ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ธรรมารมณ์ๆ เป็นธรรมารมณ์เพราะอะไร เพราะมันเป็นสัมมาสมาธิ จิตมันตั้งมั่นมันถึงเป็นธรรม

			ถ้าจิตเป็นเรา กูคิดเองไง กูคิดเอง กูเสนอเอง กูตอบปัญหาเอง กูเข้าใจเอง...ไม่เป็นธรรม เป็นกิเลส เป็นโลก คิดเอง เสนอเอง เข้าใจเอง ปล่อยวางเอง ไม่ใช่

			ต้องเป็นสติปัฏฐาน ๔ จิตตั้งมั่น จิตเป็นสัมมาสมาธิ เป็นสัจธรรม ไม่ใช่คิดเอง

			แต่ถ้าเห็น เห็นเองจริงๆ เห็น รู้เห็น ถ้าเห็นน่ะเห็นจะๆ พอเห็นจะๆ โอ้โฮ! ถ้าเห็นจะๆ มันก็จะเหมือนเห็นกาย

			เวลาเห็นกาย โอ้โฮ! มันสะเทือนใจมากนะ ถ้าจิตสงบแล้วเห็นเวทนา จับเวทนาได้ เวทนานี่พิจารณาได้ ถ้าเห็นจิต จิตผ่องใส จิตเศร้าหมอง เห็นจิต ถ้าเห็นธรรม ถ้าจิตมันเห็น

			อันนี้ที่มันเข้าไปสู่โศลกของหลวงปู่ดูลย์น่ะ

			“จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทัย”

			ความคิดโลกๆ ของเรานี่ ที่เราคิดกันอยู่นี่ ที่ปัญญาอบรมสมาธิ เป็นสมุทัยหมดแหละ

			“จิตส่งออกเป็นสมุทัย ผลของมันคือความทุกข์”

			แต่ถ้าจิตส่งออกทั้งหมด แล้วดูจิตจนจิตมันหยุด จิตหยุดได้ จิตหยุดได้มันเป็นสมุทัยไหม...นี่เป็นสัมมาสมาธิ

			แล้วพอ “จิตเห็นจิต” นี่ไง

			จิตเห็นจิต หมายความว่า เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิจนมันหยุดแล้ว หยุดแล้ว ทําความสงบบ่อยครั้งเข้าๆ ใหม่ๆ ยังไม่เห็นหรอก ใหม่ๆ คนไปกินอาหารครั้งแรกที่ว่าอร่อย อยากศึกษานักว่าทําอย่างไร เพราะอยากกินแต่ทําไม่เป็น

			นี่ก็เหมือนกัน มันเห็นครั้งแรกมันยังทําอะไรไม่เป็นหรอก แต่เห็นบ่อยๆ เห็นบ่อยๆ เห็นหยุดบ่อยๆ เห็นหยุดบ่อยๆ จนมันตั้งมั่น แล้วถ้ามันเสวยนะ มันเห็นชัดๆ เลย มันเห็นขโมย เห็นขโมยไปลักของ

			ที่ใบลานเปล่าๆ ให้พิจารณากายให้เป็นจอมปลวก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ปิดทวารทั้ง ๕ ให้เหลือเหี้ยตัวนั้น จับเหี้ยตัวนั้น เหี้ยตัวนั้นจับได้ นี่เหมือนกัน อันเดียวกัน จิตเห็นอาการของจิต

			“จิตเห็นอาการของจิต”

			ถ้าจิตเห็นอาการของจิต ถ้ามันจิตสงบบ่อยๆ จนตั้งมั่น เห็นมันเสวยนะ นี้คือการเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ มันก็จะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาที่เกิดจากอริยสัจ

			ไม่ใช่เรารู้เอง เห็นเอง คิดเอง ทําเอง แล้วจะเป็นเอง ไม่มี

			มันจะเป็นอริยสัจ จิตนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ จิตนี้ไม่ได้คิดเองเออเอง เข้าใจเอง ไม่มี คิดเองเออเอง เข้าใจเองเป็นสมุทัย เป็นตัณหาความทะยานอยาก ไม่ใช่ความจริง

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันจะเป็นปัญญา เราเน้นยํ้าคําว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ปัญญาอบรมสมาธิให้แบ่งแยกว่า ที่เราทํากันอยู่นี้มันเป็นโลกียปัญญา เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นความคิดสามัญสํานึกของมนุษย์

			แต่เวลาทําดีขึ้นๆ จิตสงบแล้ว จิตตั้งมั่นแล้ว เวลามันเกิดนี่เกิดอริยสัจ เกิดอริยสัจเข้าสู่มรรคนะ เข้าสู่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ

			นี่ไง ที่บอก ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ตรัสรู้เองโดยชอบๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ สัจธรรมอันนั้นน่ะ แล้วถ้าใครทํามันจะเกิดขึ้นอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่า ถ้าเขาภาวนาแล้ว สิ่งที่มันเป็นจริงๆ ขึ้นมา สิ่งนี้คือปัญญาอบรมสมาธิ หมายถึงว่า เราฝึกทําความสงบ ถ้าฝึกทําความสงบของเราแล้วมันก็มีความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น แล้วเวลาทําไปแล้วที่สาหัสสากรรจ์ ที่ทําสิ่งใดไม่ได้

			ถ้ามันเป็นสติปัญญาของเรา เราก็ทําของเราอย่างนี้ ถ้าทําของเราอย่างนี้ขึ้นไป เราพิจารณาของเราต่อเนื่องๆ ขึ้นไป ถ้ามันทําได้

			ตั้งแต่อุทธัจจะกุกกุจจะ แล้วเรื่อยๆ มาเป็นถีนมิทธะ การตกภวังค์ เขาแก้ไขมาเรื่อย แล้วพอมันละเอียดเข้ามา กามฉันท์ กามฉันท์ทําอย่างไร สิ่งที่จะฝึกให้เป็นสมาธิมันคลายตัวออกมา แล้วคลายตัวออกมาแล้ว เวลาพอใจแล้วมันคิดไป เวลามันพอใจแล้วมันคิดไป นี่คลายตัวออกมา มันคลายตัวออกมา

			ตั้งไว้ให้มันตั้งมั่น แล้วให้สังเกตว่ามันจับอย่างไร ถ้ามันจับนะ แต่ถ้ามันยังไม่จับ ถ้ามันเป็นนิวรณธรรม ๕ มันยังเป็นแบบว่าเป้าหมายของเราไง

			คือคนที่ภาวนามันจะมีเป้าหมาย ถ้าเราไม่มีเป้าหมาย เราจะทําอะไร เราจะตั้งอะไร อย่างเช่นคนพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม

			ไอ้นี่เขาพิจารณาเขาใคร่ครวญในนิวรณธรรม ๕ อันนี้มันเป็นเอกเทศ มันเป็นจริตนิสัยของเรา เราไม่ต้องไปเลียนแบบใคร เราทําสิ่งใดแล้วมันได้ผลประโยชน์ เราทําสิ่งนั้นแล้วมันเป็นประโยชน์ขึ้นมา

			แล้วไม่ต้องไปเลียนแบบใครเลย ของใครของมัน เราจะไปเลียนแบบคนอื่นว่าคนอื่นทําอย่างนั้นแล้วดีๆ จะไปทําตามเขานะ ล้มเหลว ล้มเหลว

			เราต้องทําอะไรที่ตลาดยังไม่มี เราต้องทําอะไรที่ว่าไม่มีใครเสนอสินค้าอย่างนี้ เราทําของเราเอง ทําของเราเองขึ้นมา นั่นน่ะปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก สมบัติส่วนตนของตน

			ฉะนั้น ให้ทําอย่างนี้ถูก ทําไปเรื่อยๆ

			ทีนี้ “๑. ผมเข้าใจอะไรถูกต้องเท่าที่ผมเล่าให้ฟังไหม”

			มันเป็นจริตของเรา ทําของเรา ถ้าได้ประโยชน์ ทําอย่างนี้ถูกต้อง

			“๒. คนทุกคนจะเป็นแบบนี้ไหม หรือว่าขึ้นกับจิตแต่ละดวง”

			ใช่ คนทุกคนเขาทําแล้วไม่ได้เหมือนเรา ถ้าเราทําของเราได้ เราพิจารณาของเราได้ นี่คือสมบัติของเรา แล้วถ้าสมบัติของเรา เริ่มต้นมันสมบูรณ์แล้ว สมบูรณ์ที่ว่า ถ้าเราใช้พุทโธกับใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

			ถ้ามันปัญญาอบรมสมาธิไปแล้ว เวลาถ้ามันหยุด บางคนนะ เวลามันหยุด เหมือนคนทํางานหน้าที่ตําแหน่งเดียว ทําสิ่งใดแล้วมันจืดมันชืด ทําอย่างอื่นไม่ได้ใช่ไหม

			นี่เหมือนกัน ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามันควรจะใช้พุทโธ เราก็ใช้พุทโธ พุทโธไปแล้วถ้ามันคิด เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เรามีอาวุธสองอย่างสามอย่างเอาไว้ต่อสู้กับกิเลสของตน ทําต่อเนื่องไปอย่างนี้

			แต่คนอื่นจะเป็นอย่างนี้หรือไม่เป็นอย่างนี้ จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกัน ถ้าเขาทําแล้วเขาได้ประโยชน์ก็เรื่องของเขา ถ้าเขาทําแล้วเขาไม่ได้ประโยชน์ ทําไมเขาถึงไม่ได้ประโยชน์ล่ะ ทําไมเราถึงได้ประโยชน์ล่ะ

			อ้าว! ก็มันสิ่งที่เราถูกจริตเรา มันพอใจกับเรา เราทําแล้วเราเห็นผลของเรา แล้วถ้าเราเห็นคนอื่นทําแล้วได้ประโยชน์ เราจะไปทําตามเขา เราเองต่างหากกลับจะไม่ได้ประโยชน์นั้น เว้นไว้แต่เราทําแล้วเราต้องเข้าใจว่า เราทําอยู่นี่มันขั้นไหน

			มันทําอยู่นี่มันเป็นเริ่มต้นฝึกหัดภาวนา ถ้าเริ่มต้นฝึกหัดภาวนาแล้ว ถ้ามันต่อเนื่องไป เราจะยกขึ้นสู่อริยสัจ ถ้ายกขึ้นสู่อริยสัจคือจิตมันสงบแล้ว แล้วมันจะไปรู้เห็นตามความเป็นจริง

			อย่างที่เห็นๆ อย่างนี้ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมันก็จะเห็น จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการๆ นี่คือมรรค

			แล้วถ้ามรรคมันจะเกิดขึ้น แล้วถ้าเห็น ถ้ามันจะเป็นความจริงนะ มันจะมีผลตอบสนอง รสของธรรมๆ รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม มันจะแตกต่างกัน คนภาวนาไปมันจะ โอ้โฮ! หูตั้งเลยล่ะ โอ๊ะ! โอ๊ะ! เลยล่ะ นั่นแหละของแท้ นั่นแหละปัจจัตตัง

			อันนั้นบอกว่าให้ทําต่อเนื่องไป นี่ข้อที่ ๒.

			“๓. กามฉันทะนี้ยังมองไม่เห็นหนทางจะแก้ไขมันเลย มันละเอียดมาก แล้วจะทําอย่างไร”

			ความพอใจของเราไง คําว่า “กามฉันท์ยังมองไม่เห็น” เพราะอะไร เพราะมันผ่อนคลายออกมา มันผ่อนคลายออกมาใช่ไหม เวลาที่ว่ามันออกจากสมาธิมา เขาบอกว่า เวลาเข้าสู่สมาธิ เวลาออกจากสมาธิมา มันคลายตัวออกมา ความพอใจและความไม่พอใจ เขาคิดว่าความพอใจกับความไม่พอใจคือกามฉันท์ ความพอใจมันก็จะควบคุมไป ทําไมเราไม่มีสติเหนือความพอใจล่ะ

			ความพอใจ เหนืออาการของใจก็อาการของใจไง สติก็คือสติไง ถ้าเรามีสติ เราระลึกรู้ตัวเราเองอยู่มั่นคง ก็เหมือนเราควบคุมเรดาร์ เรดาร์มันจะไปจับอะไร มันจะจับสิ่งใดที่เข้ามาในจอของมันได้ นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราคุมสติ สติกับจิตเราตั้งมั่น เราละเอียดของเรา

			ไอ้ความพอใจไม่พอใจ ความพอใจไม่พอใจมันเป็นนิวรณธรรม ๕ แล้วเราก็ต้องอยู่ในนิวรณธรรม ๕

			แต่สังเกตให้ดีนะ สิ่งที่ว่า “เวลามันคลายตัวออกมา ความพอใจที่จะคิด แทนที่จะสงบตัวเป็นสมาธิ เงียบ มีความสุขยิ่งขึ้น สิ่งที่เกิดขึ้นนี้มันเกิดจากประสบการณ์ของผมคนเดียว”

			นี่ไง สิ่งที่เวลามันพอใจ แล้วสิ่งที่มันสงบตัวแล้วเป็นสมาธิ พอมันคลายตัวออกมาแล้วมันเสวยอีก แต่เอ็งจับไม่ได้ เอ็งไม่เห็นไง เอ็งไม่รู้เท่าทันไง

			ถ้ารู้เท่าทันนะ ถ้ามีสตินะ ถ้าทําต่อเนื่องไป เพราะอะไร เพราะผลของการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติ พอจิตสงบแล้วถ้ามันออกฝึกหัดใช้ปัญญา ฝึกหัดใช้ปัญญามันก็จะเข้าสู่มรรคไง ถ้าเข้าสู่มรรคมันก็เป็นประโยชน์

			ฉะนั้น ให้ตั้งสติไว้ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วตั้งสติ ถ้ามีสติ เราควบคุมได้หมด

			เวลาหลวงตาท่านพูด สติเหมือนฝ่ามือ สามารถกางกั้นพายุลมแรงได้ เพราะมันสงบหมด ถ้ามีสตินี่สงบหมด

			ทีนี้เวลาภาวนาๆ มา เวลาภาวนาขึ้นมาแล้ว เราใช้มาก เราพิจารณามาก แล้วสติมันก็อ่อนแอเป็นธรรมดา ถ้าเราตั้งสติไว้คือฝึกหัดไว้ นี่ไง ทําความสงบบ่อยครั้งเข้า บ่อยครั้งเข้าจนมันตั้งมั่น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาทําความสงบบ่อยครั้งเข้าๆ สติสัมปชัญญะมันสมบูรณ์ขึ้น มันละเอียดขึ้น มันทําให้เราได้ตรวจสอบดีขึ้น ให้เราระมัดระวังตัวดีขึ้น นี่การภาวนา ฝึกหัดภาวนา ฝึกหัดภาวนาก็ตรงนี้ไง ฝึกหัดภาวนาให้เราเข้มแข็งขึ้น ละเอียดขึ้น รอบคอบขึ้น

			เหมือนกีฬาเวลามันแพ้กัน เขาบอกว่าต้องเล่นให้ละเอียด ต้องเล่นให้ละเอียด มันหยาบเกินไป เวลาชนะเขานี่ไม่เป็นไรนะ แต่ถ้าแพ้เขา ต้องละเอียดขึ้น ต้องรอบคอบขึ้น นี่มันหยาบเกินไป เล่นหยาบเกินไป ต้องเล่นให้ละเอียดขึ้น แล้วพอจะต่อสู้กันต้องละเอียดทุกตําแหน่ง ถ้าตําแหน่งที่ละเอียด

			เขาเห็นบ่อตรงไหนเขาก็ส่งบอลไปลงตรงบ่อนั้นน่ะ เห็นไหม จากละเอียดรอบคอบมากขึ้นจนจะต้องละเอียดทุกตําแหน่ง ตําแหน่งไหนที่คนเล่นบกพร่อง คนเล่นอ่อนแอ ฝ่ายตรงข้ามเขาจะทําตรงนั้น นี่พูดถึงกีฬานะ

			แต่นี่จะฆ่ากิเลสนะ แล้วถ้าจะฆ่ากิเลสของเรา เราต้องมีสติปัญญาของเรา รอบคอบของเรา ถ้ามีสติปัญญารอบคอบขึ้นมา

			“กามฉันทะคือความพอใจ”

			เราไม่พอใจทั้งสิ้น ความพอใจคือเราไม่มีกําลังพอที่เราจะตั้งมั่นไง ถ้าจิตตั้งมั่น จิตเป็นเอกเทศ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

			นี่มันพาดพิงอารมณ์มาตลอด แล้วเราพิจารณาของเรามาตลอด ตั้งแต่เป็นคนขี้โมโห เป็นคนโทโส เป็นคนไม่เอาไหน เป็นคนต่างๆ เดี๋ยวนี้ดีขึ้นหมดเลย ดีขึ้นหมดเลย

			แต่มันก็ยังดีขึ้นแบบโลกๆ นะ แต่มันดีขึ้นมาแล้ว ดีขึ้น เราไม่พอใจแค่นี้ไง แต่ถ้าไปคุยกันในสังคมของกลุ่มของตัวเอง โอ้โฮ! ดีขึ้นเยอะเลย เป็นเทวดาแล้ว เพราะเมื่อก่อนก็เห็นๆ กันอยู่ว่าเป็นคนขี้โมโห เดี๋ยวนี้เก็บเนื้อเก็บตัวดีหมดเลย เป็นเทวดาแล้ว

			ก็ยังมีกิเลสอยู่เหมือนเดิมไง ก็แบบโลกๆ ไง นี่ผลของการภาวนา เราฝึกหัดภาวนาไง แต่ถ้าภาวนาเข้าไปสู่อริยสัจ เข้าไปสู่มรรค มันจะเป็นอย่างที่จะพูดนี้

			“กามฉันทะนี้มันยังมองไม่เห็นหนทางที่จะแก้ไขมันได้เลย”

			เห็นไหม ถ้าไม่รู้ เป็นอย่างนี้เลย ไม่รู้ไม่เห็นหนทาง ไม่มีทางที่จะต่อสู้ได้เลย แพ้ลูกเดียวเลย

			แต่ถ้าฝึกหัดเข้าๆ เราเริ่มต้นตั้งแต่ว่ามีกําลังพอที่จะยันมันไว้ได้ จากมีกําลังพอที่มันจะรุกรานเรา มันจะทําร้ายเราไม่ได้ แล้วเราก็ฝึกหัดขึ้น ฝึกหัดขึ้นจนเราตั้งมั่น แล้วก็ฝึกหัดขึ้นจนเราจับตัวมันได้ จับตัวมันได้คือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง

			สิ่งที่คุยกันนี้ โม้กันอยู่นี้ เป็นการคาดหมายทั้งนั้น ฝึกหัดภาวนาในแนวทางปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ทุกคนก็พูดอย่างนั้น แต่มันเป็นการคาดหมายไง เป็นการคาดหมายมันเลยไม่เป็นการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม มันสมควรแก่ความรู้สึกของเรา มันสมควรแก่ปัญญาของเรา มันสมควรแก่อํานาจวาสนาของเรา มันสมควร แต่เรามีวุฒิภาวะได้แค่นี้ เราก็คิดอยู่กันแค่นี้ เราไม่พัฒนาเราขึ้นไป

			ถ้าเราพัฒนาขึ้นไปๆ มันจะเข้าใจคําถามข้อที่ ๓. นี้เลย “กามฉันทะนี้...” ถ้ามีสติรู้เท่า จบหมด ทีนี้ถ้าเรามีสติรู้เท่าแล้วจบหมด

			เราจะบอกว่า สิ่งที่ว่าเขาพิจารณาเป็นนิวรณธรรมนั้นมันก็เป็นนิวรณธรรม แต่ถ้านิวรณธรรม เรายกให้เข้ามาสู่ธรรมารมณ์ สติปัฏฐาน ๔ สู่ธรรมารมณ์ ถ้าจิตมันจับต้องได้มันจะเป็นธรรมารมณ์ เป็นสติปัฏฐาน ๔ หนึ่งในสี่นั้น กาย เวทนา จิต ธรรม

			ธรรมจะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีสมาธิ ธรรมจะเกิดขึ้นต่อเมื่อเราเข้มแข็ง ถ้าเราเข้มแข็งแล้วมันไม่ให้กิเลสมาครอบงํา ไม่ให้มีการคาดหมาย มีการชักนําตามความพอใจของตน มันต้องทําให้เป็นความจริงขึ้นมา เพราะมีสติไง

			มีสติ เหมือนเราจะกินอาหาร ถ้าอาหารเป็นพิษ ใครจะกิน อาหารที่ตั้งอยู่ข้างหน้ากินเข้าไปแล้วเจ็บไข้ได้ป่วย ใครจะกิน อาหารถ้ามันเป็นอาหารที่บริสุทธิ์ อาหารที่กินไปแล้วจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารที่ดี เห็นไหม ถ้ามีสติ

			ถ้ามีสติ ถ้าเราคิดไปนิวรณธรรม ๕ นิวรณธรรมคือเครื่องกางกั้นจิต นิวรณธรรมนี้เป็นสิ่งที่เป็นศัตรูของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เราจะอยู่กับมันไหม เราจะอยู่กับมันหรือเราจะเข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่ความจริง ถ้ามันมีสติ มันมีสมาธิ มันเลือกแล้วมันจะไปทางไหน

			แต่ถ้าเรายังไม่มีสติสัมปชัญญะพอ เราไม่รู้ เราไม่รู้ว่าอะไรเป็นพิษ เราไม่รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์ เรารู้แต่ว่าเราปฏิบัติ เราทําอย่างนี้ๆ เราทํา แต่เรามีปัญญามากน้อยแค่ไหนไง

			แต่ถ้ามันทํา ถ้ามันเข้าใจหมดมันก็จะรู้กามฉันท์ มันทะลุหมดเลย นิวรณธรรม ๕ มันวางหมด ไม่ต้องไปให้มันหยิบเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นข้อต่อรองให้เราไปจมอยู่กับมัน พิจารณาอยู่กับมันไง

			เรากลับมาที่ปัญญาอบรมสมาธิ กลับมาที่พุทโธ ถ้าจิตละเอียดขึ้นๆ จนมันตั้งมั่นแล้ว จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค มันจะเริ่มเข้าตรงนั้น

			คนที่ภาวนามาส่วนใหญ่ต้องเป็นอย่างนี้ก่อน ภาวนามา ฝึกหัดภาวนามา อย่างน้อยมันก็แบบว่าความทุกข์น้อยลง มีความสุขมากขึ้น มีความสุขเป็นเครื่องดําเนิน มีความสุขเป็นที่พึ่งอาศัย แล้วพิจารณาต่อเนื่องไป ไม่ใช่ว่าเรามีเป้าหมายแค่นี้

			เป้าหมายของเราคือเราจะแก้กิเลสของเรา มันจะละเอียดขึ้นไป พิจารณาขึ้นไป

			แล้วพอจิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นกิเลส จิตเห็นกิเลส จิตจับกิเลสได้ กิเลสคือตัณหาความทะยานอยาก คือสมุทัย

			ทุกข์ สมุทัยไง จิตมันเห็นสมุทัย จิตมันจับสติปัฏฐาน ๔ แต่มันไม่ได้ทําลายที่สติปัฏฐาน ๔ มันจะทําลายสมุทัย

			สมุทัย ตัณหา วิภวตัณหา มันอาศัยพวกนี้เป็นที่พึ่งอาศัย อาศัยพวกนี้เป็นทางเดิน แล้วมันเป็นนามธรรมที่จับไม่ได้ ก็ไปจับทางเดิน จับตัวมัน จับที่มันแล้วก็ทําลายตัวมัน มันจะเห็นชัดๆ เวลาพิจารณาไปแล้ว เวลามันพิจารณาเริ่มต้นจะเป็นแบบนั้น

			นี่พูดถึงว่า เขาถามว่า ที่เขาทํามาอย่างนี้ถูกต้องหรือไม่

			ไอ้ตรงนี้สําคัญนะ คําว่า “ถูกต้อง” ถูกต้อง หมายถึงว่า เราฝึกหัดภาวนากันก็ถูกต้อง แต่คําว่า “ถูกต้อง” ส่วนใหญ่นักภาวนา ถูกต้องแล้วก็ “ผมเป็นพระอรหันต์ใช่ไหม” ถ้าถูกต้องมันจะบอกเลย “ก็หลวงพ่อว่าถูกต้องไง ถูกต้องก็ภาวนาเป็นพระอรหันต์แล้วไง” โอ๋ย! ปวดหัว

			ทีนี้คําตอบตอบไปแล้ว ผู้ที่ใช้ประโยชน์จะเอาเป็นประโยชน์กับเรา อย่าไปว่าพอถูกต้องแล้วนั่นเลย ถูกต้องมันถูกต้อง แล้วจะแก้ไขกันมันเป็นขั้นเป็นตอนนั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ

			คําว่า “ถูกต้อง” เพราะคําว่า “ถูกต้อง” น่ากลัวมาก เพราะเมื่อก่อนใครมาถามว่าถูกต้อง แล้วเขาก็ไปพูดกันบอกว่าเขาได้ขั้นนั้นขั้นนี้

			เราก็งง งงมาก กูไม่เคยรับประกันใครเลย ทําไมมันบอกว่ากูรับประกันๆ

			แต่ถ้าถูกต้อง นี่ก็ถูกต้อง ถูกต้องในการฝึกหัดภาวนา แล้วผลที่ได้ก็ได้อยู่แล้ว ความทุกข์น้อยลง ความสุขมากขึ้น เป็นคนดีมากขึ้น เป็นคนที่มีแก่นสาร เป็นคนที่มีหัวใจ หัวใจเป็นชาวพุทธ แล้วชาวพุทธของเราจะหาสมบัติของเรานะ

			หลวงตาท่านสอน พระพุทธศาสนาเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า มันมีสินค้าทุกชนิด ตั้งแต่ของเล็กน้อยจนถึงมรรคผลนิพพาน

			เราเป็นชาวพุทธ ห้างสรรพสินค้าคือพระพุทธศาสนาของเรา เราจะทําประพฤติปฏิบัติได้ผลมากน้อยแค่ไหนมันจะเป็นสมบัติของเรา เราพยายามของเรา แก้ไขของเรา ปฏิบัติของเราขึ้นไป

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า “๑. ผมเข้าใจอย่างนี้ถูกต้องหรือไม่”

			ถูกต้องในระดับที่เราฝึกหัดภาวนามา แต่ข้างหน้าเราอย่าเพิ่งวางใจทั้งสิ้น ตั้งสติไว้ แล้วให้ละเอียดรอบคอบ ทําต่อเนื่องขึ้นไป ถ้าทําต่อเนื่องขึ้นไป ก็เหมือนที่พูดเมื่อกี้นี้ที่ว่า จิตเห็นอาการของจิต จิตจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงขึ้นไปอย่างนั้น ถ้าปฏิบัติขึ้นไปแล้วมันจะได้มรรคได้ผล

			ไม่ใช่ว่า ที่พูดถึงเริ่มต้นตั้งแต่พระที่มาหาเรา

			ผมละความกลัวได้ ผมเป็นพระอนาคามี

			เราบอก พระอนาคามีต้องทําอย่างนี้ๆ

			อย่างนั้นผมเป็นสกิทาคามี

			สกิทาคามีต้องทําอย่างนี้ๆ

			อย่างนั้นผมเป็นพระโสดาบัน

			พระโสดาบันต้องทําอย่างนี้ๆ

			แล้วเขาไม่พูดอะไรอีกเลยนะ

			นี่ก็เหมือนกัน เราพิจารณานิวรณธรรม ๕ แล้วเราเป็นพระอะไร เราเป็นนักปฏิบัติอะไร

			เราเป็นนักปฏิบัติ แต่เราปฏิบัติในการพิจารณานิวรณธรรมไง ถ้ามันปล่อยก็คือสมาธิ มันปล่อยก็คือความว่าง มันปล่อยก็คือความสุข แล้วอริยสัจล่ะ

			อริยสัจนี้เป็นทางเดินของหัวใจ ทางเดินของมรรคผลนิพพาน ทางเดินของนักปฏิบัติ เราจะต้องปฏิบัติขึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไปเพื่อให้ได้ผลตามความเป็นจริง เอวัง

		

	
		
			ใครจะว่าอย่างไรเรื่องของเขา เราจะทําความดีว่ะ
ทําความดีที่มีสมอง
คิดได้สูงส่งดีแค่ไหน ทําตามความสามารถของเรา
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			ปัญหาทําดี

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๘ กันยายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จะบาปไหมครับ”

			กราบหลวงพ่อ ผมได้ดูแลมารดาตอนท่านป่วยเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต มีอยู่วันหนึ่งผมต้องล้วงเศษอาหารในปากท่าน แล้วท่านกัดนิ้วผมไม่ปล่อย ผมจําไม่ได้ว่าท่านโกรธผมเรื่องอะไร แต่ผมก็เลยตบไปที่แก้มท่านให้ท่านอ้าปาก ผมอยากถามหลวงพ่อว่าผมจะบาปไหมครับ แต่หลังจากนั้นก็สํานึกผิดและกราบขอขมาท่าน

			ตอบ : นี่มันตกค้างในใจไง เห็นไหม เวลาพระอรหันต์ของลูกๆ เราได้ชีวิตนี้มาจากพ่อจากแม่ เวลาเราได้ชีวิตนี้มาจากพ่อจากแม่ เราจะตอบแทนบุญคุณของท่านด้วยการเลี้ยงดูดูแลท่าน พยายามอุปัฏฐากท่าน ทีนี้การอุปัฏฐากมันก็มีอุปสรรคเหมือนกัน มันก็มีอุบัติเหตุ มันมีสิ่งต่างๆ แล้วมันมีสิ่งใดแล้วมันจะตกค้างในใจ

			เวลามันตกค้างในใจๆ เราก็พยายามขอขมาลาโทษ อย่างที่เขาทํามันถูกต้องอยู่แล้ว ถ้ามันถูกต้องแล้ว

			“ผมจะบาปไหมๆ”

			จะบอกว่าจะไม่มีเวรมีกรรมเลย กรรมคือการกระทํา พอเราทําไปแล้วมันมีกรรมดีกรรมชั่ว กรรมมันมีอยู่แน่นอนอยู่แล้ว ถ้ากรรมมันมีอยู่แน่นอนอยู่แล้ว คือการกระทํา

			บอก “มันไม่มีอะไรเลยๆ”

			มันไม่มีอะไรก็พระอรหันต์เท่านั้น พระอรหันต์ไม่มีเวรมีกรรมใดๆ ทั้งสิ้น เป็นแค่กิริยา เพราะพระอรหันต์ไม่มีมารยาสาไถย อย่างพวกเรามีร้อยเปอร์เซ็นต์

			มันจะไม่มีเวรมีกรรมต่อเมื่อพระอรหันต์เท่านั้น พระอรหันต์นี้ไม่มีเวรมีกรรมต่อกันแล้ว เพราะว่าถ้าตัดอวิชชา ถ้าพญามารขาดแล้วมันไม่มีมารยาสาไถย มันแค่กิริยา มันก็เหมือนกับลมพัดไปลมพัดมามันเป็นธรรมชาติ ดูสิ อุบัติเหตุ เวลาวาตภัยขึ้นมา เราไปเรียกร้องความเสียหายจากใครไม่ได้เลยเพราะมันเป็นภัยธรรมชาติ

			นี่ก็เหมือนกัน พระอรหันต์ท่านไม่มีเจตนา ไม่มีการจงใจทําร้ายใครทั้งสิ้น ถ้ามีก็มีแต่เมตตาทั้งนั้นน่ะ ฝนตกทําให้ชุ่มชื่นขึ้นมา นี่พูดถึงว่า ถ้าไม่มีเวรไม่มีกรรมคือพระอรหันต์เท่านั้น นอกนั้นมี มากหรือน้อย

			ถ้ามากหรือน้อยขึ้นมาแล้ว เราเป็นปุถุชน เราเป็นชาวพุทธ เรามีพระอรหันต์ในบ้าน เรามีพ่อมีแม่ เราอุปัฏฐากท่าน เวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต มีวันหนึ่งเราป้อนอาหาร เศษอาหารมันอยู่ในปาก เอานิ้วไปล้วงแล้วท่านกัดนิ้วผม

			เจ็บน่ะสิเนาะ ก็เลยอย่างที่ว่าแหละ พยายามแกะออก แกะออกมาแล้ว แล้วมาคิดได้ว่ามันตกค้างในใจของเรา แต่เวลาตัวท่าน ท่านก็จบแล้ว นี่เขาบอกว่าแม่เขาเสียไปแล้ว ถ้าแม่เสียไปแล้วมันก็จบ แต่เขามาคิดได้ทีหลังว่ามันจะบาปหรือไม่

			คําว่า “บาปหรือไม่” นะ หนึ่ง เรามีเจตนาที่ดีที่จะอุปัฏฐากที่จะดูแล นี่เจตนาที่ดี มันเริ่มต้นตั้งแต่เจตนาที่ดี เห็นไหม ดูคดีอาญาสิ เจตนาฆ่าคนตาย ฆ่าคนตายด้วยความบันดาลโทสะ ฆ่าคนตายโดยแบบว่าวิสามัญ เพราะว่ามันอันตราย ต้องป้องกันตัว มันก็มีตรงนั้นใช่ไหม

			อันนี้ก็เหมือนกัน เรามีเจตนาที่ดี ถ้าเราไม่มีเจตนาที่ดี เราจะไม่อุปัฏฐากดูแลพ่อแม่ของเราหรอก เราอุปัฏฐากดูแลพ่อแม่ของเราเพราะเรามีเจตนาที่ดีอยู่แล้ว แต่คนมีกิเลสมันมีผลกระทบกระทั่งกันทั้งนั้นน่ะ มันมีผลกระทบ

			ถ้ามันมีผลกระทบขึ้นมาแล้ว เวลามันกระทบแล้วเราควบคุมตัวเองไม่ได้ การแสดงกิริยาออกมาที่ไม่ถูกต้อง แสดงกิริยาที่ไม่ดีออกมา แล้วถ้าเราระลึกได้ เราขอขมาลาโทษ มันก็ทําถูกต้องตามธรรมวินัยแล้ว ทําถูกต้องแบบที่ชาวพุทธแล้ว

			เราจะทําดีของเราๆ ทําดีมันก็มีปัญหา เวลามีปัญหาขึ้นมา ทําดี คนดีกับคนดีทะเลาะกันมีปัญหามากๆ

			พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าวางธรรมวินัยไว้นี่สุดยอดเลย ดูลัทธิศาสนาอื่นคนละนิกายฆ่ากันไม่มีวันจบวันสิ้น การฆ่านั้นฆ่าแล้วได้บุญด้วย ฆ่าแล้วไปอยู่กับพระเจ้า นั่นน่ะเขาทํากันอย่างนั้น แต่ของเราไม่มี

			พระพุทธศาสนา เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าดํารงชีพอยู่ พระจุนทะไปเห็นศาสนาอื่นเขามีปัญหากัน มาถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า เพราะมันขาดวินัย

			ถ้าขาดวินัย ให้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติวินัย

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก ยัง ไม่มีเหตุ ทําไม่ได้ มันต้องมีเหตุขึ้นมาก่อน

			แล้วธรรมวินัยที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติไว้แล้ว มีผู้ทําผิดมาแล้วทั้งนั้น ใครทําผิดแล้วเป็นต้นบัญญัติ ไม่มีอาบัติ แต่เอาเหตุนั้นเป็นสาเหตุ สาเหตุแล้วก็บัญญัติธรรมวินัยๆ นี้มา แล้วเราพยายามทําตามนั้นๆ

			ถ้าทําตามนั้น เราทําดีที่สุดอยู่แล้ว แล้วสิ่งใดให้อภัยกัน เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เรื่องเวรเรื่องกรรม เราไม่ไปจองเวรจองกรรมใครทั้งสิ้น เพราะเราเป็นคนฉลาด เราไม่เอาตัวเราไปติดกับไง

			ถ้าไปจองเวรจองกรรมมันก็ต้องติดกับมันตลอดไปใช่ไหม ถ้ามันมีเวรมีกรรม เราอยากจะสิ้นเวรสิ้นกรรมกัน แต่มันไม่สิ้นน่ะสิ มันไม่สิ้นเพราะอะไร เพราะคนเรายังมีลมหายใจอยู่ มีลมหายใจอยู่มันก็มีผลกระทบกระเทือนกันไปทั้งนั้นน่ะ ถ้ากระทบกระเทือนไปแล้วมันก็เป็นกรรมของสัตว์ๆ ไง มันมีกรรมของสัตว์นะ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปอาฆาตมาดร้ายใคร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยอาฆาตมาดร้ายใครทั้งสิ้น แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเป้าเลย ใครๆ ก็ทําลายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะจะทําลายพระพุทธศาสนาต้องทําลายองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําลายๆๆ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไปทําลายใคร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดนกระทํามาจากเจ้าลัทธิศาสนาอื่นเต็มไปหมดเลย แต่ท่านก็เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร ไม่จองเวรจองกรรมใครทั้งสิ้น แต่ก็มีสติปัญญานะ ถ้าไม่มีสติปัญญา ท่านจะไม่สอน

			เวลาสอน โมฆบุรุษตายเพราะลาภ โมฆบุรุษ ไม่ให้ไปโต้แย้งกับลัทธิศาสนาอื่น โมฆบุรุษๆ ถ้าจะไป ให้พระสารีบุตรไป ให้พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะไป

			เพราะพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะมีสติมีปัญญาสามารถจะกล่าวแก้การเหยียดหยามเย้ยหยันของใครก็ได้ นี่ถ้าเป็นพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ

			แต่คนอื่นท่านบอกว่า โมฆบุรุษ โมฆบุรุษไม่ควรทํา โมฆบุรุษไม่ต้องทํา โมฆบุรุษเอาตัวเองให้รอดให้ได้ก่อน โมฆบุรุษพยายามทําตัวเองให้มีสติปัญญาขึ้นมาก่อนแล้วจะไปช่วยเหลือใคร นี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ศาสนาพุทธไง

			ฉะนั้นบอกว่า เขาทําอย่างนี้กับแม่แล้วจะเป็นบาปหรือไม่ คําถามคือจะเป็นบาปหรือไม่ๆ

			มันมีกรรมดีกรรมชั่ว กรรมดีคือสิ่งที่ทําดี บาปนั้นเป็นเพราะว่าบันดาลโทสะหรือว่าเราต้องการเอามือเราออก มันมีเหตุ เราจะบอกว่ามันมีเหตุให้กระทําแบบนั้น

			ก็เหมือนกับทางโลก แบบว่าป้องกันตัวไง เวลาฆ่าคนตายเพราะว่าเราป้องกันตัว มันมีโทษไหม มี แต่เขาก็ให้อภัย รอลงอาญา มันก็มีของมัน

			นี่ก็เหมือนกัน จะบอกว่าไม่มีเลย แหม! มันแปลกเนาะ ทําแม่แล้วไม่มีอะไรเลย มันก็มี แต่กรรมดีเราก็มีไง

			เราจะบอกว่า เราจะทําความดีๆ ให้สะอาดบริสุทธิ์เลย เราก็ตั้งใจทั้งนั้นน่ะ แต่ถ้ามันมีสิ่งใดมันเป็นโทษก็ขออโหสิกรรมอย่างที่เขาทําก็ถูกต้องแล้ว แล้วเราก็ทําคุณงามความดีของเราต่อเนื่องไป

			ทีนี้เขาบอกว่า มันตกค้างในใจ มันตกค้าง ผมจะบาปไหม

			เราก็ภาวนาของเรา สิ่งนั้นทําไปแล้ว แล้วไม่ถามกลับบ้างเลยว่า ผมดูแลพ่อแม่ ผมจะได้บุญไหม ก็ถามกลับสิว่า ผมดูแลพ่อแม่ของผม ผมจะมีบุญไหม แล้วถ้าพอมีบุญแล้วก็ไปลบล้างที่ว่าผมจะมีบาปไหม ก็ลบล้างหน่อย ไม่อย่างนั้นเราทําอะไรกันไม่ได้เลยนะ

			สิ่งที่ว่าเขาทําอะไรไม่ได้เพราะตกอย่างนี้ กรรมมันคลุกเคล้า แต่เราวางใจให้เราเป็นกลาง วางใจให้เราทําคุณงามความดี แล้วเหตุการณ์เฉพาะหน้าเราต้องแก้ไข ความที่แก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าก็ตกค้างมาในหัวใจ

			แล้วเวลาที่ดูแลพ่อแม่มานี้มันไม่มาพูดถึงเลยนะ มันไม่มาบอกว่าเรานี่ทนทุกข์ทนยากเพื่อดูแลพ่อแม่เรามา มันไม่พูดถึงเลย แต่เวลามันทําอะไรผิดหน่อยเดียวมันเอามาพูดตลอดเวลาเลยนะ กิเลสมันจะทําให้เราไขว้เขวไง จบ

			ถาม : เรื่อง “มรรคมีองค์ ๘ คืออะไร”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ หนูขอกราบถามหลวงพ่อว่า มรรคมีองค์ ๘ คืออะไร

			เพราะว่ามีอยู่ช่วงระยะหนึ่งหนูทํางานมาก แล้วละเลยการภาวนา คือหนูรู้สึกขี้เกียจ แล้วใจมันก็คอยแต่ตําหนิตัวเองที่ขี้เกียจภาวนา พอนอนหลับก็ได้ยินเพียงเสียงของใครก็ไม่รู้ว่า “มรรคมีองค์ ๘”

			หนูก็เปิดดูในโทรศัพท์แต่ก็ยังไม่เข้าใจอยู่ดี แต่ก่อนหน้านี้จะได้ยินคําว่า “มรรคมีองค์ ๘” นอนหลับก็ได้ยินเสียงถามว่า “พุทโธเอ็งอยู่ที่ไหน” (ช่วงนั้นละเลยการภาวนาค่ะ) หนูก็เลยตอบไปว่า “อยู่ที่ใจ”

			หนูรู้สึกไปเองว่าครูบาอาจารย์ท่านคงเห็นหนูขี้เกียจ เลยคอยเตือนหรือเปล่าคะ แต่หนูสงสัยคําว่า “มรรคมีองค์ ๘” นี่แหละค่ะว่ามันคืออะไร

			ตอบ : อันนี้เราพูดให้เป็นอิสระกันก่อนเนาะ เราเป็นบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกาใช่ไหม เราก็ฝึกหัดภาวนาของเรา ถ้าเราภาวนาของเราสิ่งใดแล้วเราขยันหมั่นเพียรของเรา แต่ถ้าการกระทําสิ่งใดแล้ว เราไม่ต้องเอาใจไปไว้ที่ใครไง

			เพราะเขาว่า “หนูก็ได้คําตอบว่า หนูรู้สึกไปเองว่าครูบาอาจารย์ท่านคงเห็นหนูขี้เกียจก็เลยคอยเตือน”

			ไม่มีหรอก อย่าไปคิดว่าครูบาอาจารย์ท่านคอยส่งจิตมาคอยอะไรมา นี่จะเอาใจเราไปไว้ที่คนอื่นไง

			ครูบาอาจารย์ท่านก็เตือน ท่านก็เตือนตรงๆ นี่แหละ ท่านเตือนตรงๆ แล้ว ทําแต่สิ่งดีก็เป็นสิ่งดีงามไป

			ถ้าเราบอกว่า สิ่งใดที่มันแว่วมาในหัวใจ สิ่งใดที่มันเข้ามาในตัวเรา ก็บอกว่าเป็นของครูบาอาจารย์ๆ เราก็เลยไม่สามารถแยกแยะได้ว่าจริงหรือเท็จไง

			แต่ถ้าเราแยกแยะได้ว่าสิ่งนี้เป็นความดี เป็นความจริง สิ่งนี้เป็นเรื่องกิเลส เป็นเรื่องการชักนําไปทางที่ผิด นี่เรื่องกิเลส ถ้าเราบอกว่า นี่เป็นครูบาอาจารย์ นี่เป็นคุณธรรมแล้ว เราจะแยกแยะไม่ได้เลยว่าอันนี้ถูกหรือผิด

			ถ้าเราจะแยกแยะเลยว่า สิ่งที่มันแว่วมา มันได้ยินมา มันเข้าใจว่าครูบาอาจารย์ส่งมา

			ให้วางไว้ก่อน อย่าเพิ่งเชื่อ ไม่ต้องไปเชื่อ ไม่ต้องไปเชื่อสิ่งใดทั้งสิ้น เอาความจริงของเรา ถ้าเราขี้เกียจคือเราขี้เกียจ ถ้าเรามีสติปัญญาก็เราขยัน ถ้าเราขี้เกียจ แสดงว่าเราไม่เอาไหน ถ้าเราขยันหมั่นเพียร เราปฏิบัติของเรา เราก็เป็นลูกศิษย์ตถาคต เราเอาความจริงตรงนี้

			ไม่ใช่ว่า “แหม! มีครูบาอาจารย์ท่านเป็นห่วง ท่านส่งจิตมาเตือน” อย่างนี้ไม่ต้องไปคิด ไม่ต้องเอาชีวิตเราไปอยู่ในอํานาจของใครทั้งสิ้น เราต้องเป็นอิสระของเรา เป็นประโยชน์กับเรา

			ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่ดีเราก็สาธุ เวลาตั้งแต่หลวงตาลงมา อย่างสายกรรมฐานหลวงปู่มั่นก็ระลึกถึงองค์หลวงปู่มั่น ระลึกถึงหลวงปู่เสาร์ เราระลึกถึงครูบาอาจารย์ของเรามันไม่เสียหายอะไรทั้งสิ้น ถ้าเราระลึกถึงครูบาอาจารย์ที่ดี เห็นไหม

			แต่ถ้าบอกว่า “เสียงแว่วนี่เป็นอาจารย์มาเตือน” นี่ก็เหมือนกัน “หลวงปู่มั่นว่าอย่างนั้น หลวงปู่มั่นว่าอย่างนี้”

			หลวงปู่มั่นสอนอย่างนั้นจริงๆ หรือ หลวงปู่มั่นท่านสอนให้อยู่ในป่าในเขา หลวงปู่มั่นท่านสอนให้รู้จักมักน้อยสันโดษ หลวงปู่มั่นไม่เคยสอนให้ไปเจ๊าะแจ๊ะกับโยม ไม่เคย หลวงปู่มั่นไม่เคยให้ไปโฆษณาชวนเชื่อตัวเอง หลวงปู่มั่นไม่เคยทําอย่างนั้น อย่ามาอ้าง

			ถ้ามันไม่อ้างอย่างนั้นปั๊บก็จบไง อย่าเอาเรื่องครูบาอาจารย์มาอ้าง อ้างเพื่อจะมีอํานาจเพื่อไปกดขี่คนอื่น อย่า เอาตัวเองให้รอด ถ้าเอาตัวเองให้รอดมันก็จบ

			นี่พูดถึงว่า เพราะเขาบอกว่า “หรือว่าเป็นครูบาอาจารย์ท่านคอยมาเตือนหนู”

			ไม่มี อย่าไปเชื่อใครทั้งสิ้น

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า “มรรคมีองค์ ๘”

			มรรคมีองค์ ๘ โดยมาตรฐานเรื่องพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วยมรรคมีองค์ ๘ มรรคมีองค์ ๘ นี่คือธรรมาวุธ คืออาวุธสุดยอดยอดเยี่ยมในพระพุทธศาสนา

			ในพระพุทธศาสนา ศาสนานะ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรมตลอดว่า “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ในศาสนาในโลกนี้ไม่มีศาสนาไหนมีเลย มีแต่พระพุทธศาสนานี้เท่านั้นที่มีมรรคมีองค์ ๘ ในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้น

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธัมมจักฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค ให้เดินทางสายกลาง ทางสายกลางคือมรรคมีองค์ ๘

			ธัมมจักฯ สวดกันทุกวันๆ อยู่นี่ ทางสายกลางๆ มีสติชอบ ปัญญาชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม มรรคมีองค์ ๘ คือทางสายกลาง คือทางในพระพุทธศาสนา

			มรรคมีองค์ ๘ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้มาด้วยมรรคมีองค์ ๘ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล แล้วมันต้องเป็นมรรคจริงๆ ไง เป็นมรรคจริงๆ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ มงคลชีวิตไง สนทนาธรรม สนทนาธรรมด้วยความเป็นจริงไง

			ถ้าสนทนาธรรมด้วยความเป็นจริง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านสนทนาธรรมๆ มรรคมีองค์ ๘ การกระทํา เวลาหลวงปู่บัว หลวงตาท่านไปคุยกับหลวงปู่บัว คุยกับหลวงปู่แหวน หลวงปู่ขาว มรรคมีองค์ ๘

			นี่ไง ถึงว่า “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”

			ศาสนาไหนทําไม่เป็นมันพูดถึงมรรคไม่เป็นหรอก เวลามันพูดถึงมรรคมันก็ย้อนไปมรรคในทฤษฎีไง เวลาพูดธรรมะกัน แหม! เปิดพระไตรปิฎกกันเลยแหละ โอ๋ย! เถียงกันปากเปียกปากแฉะ เราเห็นแล้ว โอ้โฮ! ศาสนาพุทธมันไม่เจริญเลยเนาะ

			ถ้าศาสนาพุทธมันเจริญไป ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติแล้วปฏิเวธรู้แจ้งแล้ว เขาจะคุยธรรมะกันโดยที่ไม่ต้องใช้ตํารา เขาใช้คุณธรรมในใจคุยกัน โอ้โฮ! อันนั้นน่ะสุดยอด นี่ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ

			ไอ้นี่ปฏิเวธเปิดพระไตรปิฎกคนละเล่มแล้วเถียงกัน เออ! มันเป็นปฏิเวธมาจากไหนวะ มันเป็นปฏิเวธในความรู้เอ็งไม่มีเลย เถียงกันด้วยพระไตรปิฎกก็เอาพระไตรปิฎก คือเอาพระพุทธเจ้ามาทะเลาะกันน่ะ พระพุทธเจ้าเอ็งกับพระพุทธเจ้ากูคนละองค์ แล้วก็ทะเลาะกัน ทะเลาะกันด้วยความเห็นไง

			นี่ไง ถ้ามรรคมีองค์ ๘ มันต้องรู้จริงขึ้นมาจากหัวใจ ถ้ามันเป็นความจริง สติ โอ้โฮ! มันเห็นมาหมดล่ะ

			ขับรถนะ รถ ถ้าพวงมาลัยไม่ดีมันก็ไปไม่ได้ รถ เบรกใช้ไม่ได้ก็ไปไม่ได้ รถ นํ้ามันไม่มีก็ติดเครื่องไม่ได้ รถ ยางไม่มีก็ไปไม่ได้ รถมันขาดส่วนใดส่วนหนึ่งนะ มันไปได้นะ มันก็เข็นกันไป ดูแลกันไป แค่ทางระยะสั้นๆ มันไปไม่ได้หรอก รถมันต้องสมบูรณ์ของมัน ต้องมีล้อ ต้องมีพวงมาลัย ต้องมีเบรก ต้องมีคันเร่ง มีทุกอย่างพร้อม รถมันไปได้

			นี่ก็เหมือนกัน มรรคมีองค์ ๘ สติชอบ งานชอบ เพียรชอบไง

			บอก นู่นก็ไม่จําเป็น นี่ก็ไม่จําเป็น ล้อก็ไม่ต้องมี คันเร่งก็ไม่จําเป็น โอ๋ย! เบรกไม่ต้องใช้เลย ใช้เท้ายันไว้ วิ่งไป ใช้เท้ายันไว้เลย โอ๋ย! เบรกรถฉันไม่ต้อง ฉันใช้เท้ายันกับพื้น...ไร้สาระ

			ถ้ามันมีสาระของมันขึ้นมามันจะสมบูรณ์แบบของมัน แล้วสมบูรณ์แบบ สมบูรณ์แบบในหัวใจนะ

			เศรษฐีโลกที่เขาคิดเทคโนโลยีขึ้นมาจนให้ชาวโลกได้ใช้ จนเขาเป็นเศรษฐีขึ้นมาเพราะอะไร เพราะว่ามันใช้ได้จริงไง มันใช้แล้วนะ คนที่ใช้งานนั้นเขาได้ประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีนั้น เขายอมเสียเงินมาใช้ ยอมเสียเงินมาใช้

			นี่ก็เหมือนกัน คนที่ใช้ มรรคมีองค์ ๘ ถ้าเขาคิดได้ เขามีสติปัญญา มันมีวิทยานิพนธ์ประจําใจดวงนั้นไง ใจดวงนั้นมีความรู้อย่างนั้น ทําได้อย่างนั้น มันก็เหมือนกับเศรษฐีโลกที่เขาคิดเทคโนโลยีได้แล้วให้ประชาชนใช้สอยนี่แหละ

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านก็มีของท่านในหัวใจของท่าน แล้วพวกเราลูกศิษย์ลูกหาก็ไปอาศัยท่านน่ะ อาศัยท่านเป็นที่โคจร เป็นที่ศึกษา เป็นที่มีการกระทํา แล้วมันก็จะเกิดขึ้นมาในใจของเรา พอมันเกิดขึ้นมาในใจของเรานะ เวลามันคุยกันมันคุยกันด้วยความรู้ มันคุยด้วยข้อเท็จจริงนะ มรรคมีองค์ ๘ เป็นอย่างนั้นจริงๆ เพราะเป็นอย่างนั้นจริงๆ ในวงกรรมฐานเขาถึงไม่กล้า

			เวลาหลวงตาท่านบอกท่านนั่งอยู่ ไม่มีใครกล้าไปยุ่งกับท่านน่ะ เพราะอะไร เพราะเวลาท่านพูดออกมา เราไม่เข้าใจนะ เหมือนเราเดินไปไหนก็แล้วแต่ ใครไม่รู้มาตีหัวโป๊กเลย อู้ฮู! งงเลยนะ หันหาคนตี หาไม่เจอ แต่เอ็งโดนตีไปแล้ว

			นี่ก็เหมือนกัน คนที่เขารู้จริงเขายิงคําถามมาแล้ว เขายิงคําถามมาให้เอ็งได้รับรู้แล้วว่าผู้รู้จริงเขามี เอ็งยังงงๆ อยู่นั่นนะ ยังไปไม่ถูก มันถึงไม่จริงไง

			พูดถึง “มรรคมีองค์ ๘ คืออะไรคะ”

			มรรคมีองค์ ๘ คือหัวใจของพระพุทธศาสนาเลยนะ หัวใจของพระพุทธศาสนาคืออริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

			จะบอกว่า ถ้ามรรค ๘ เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา อริยสัจมันอยู่ไหน เราถามทุกวัน อริยสัจๆ

			ทีนี้คําว่า “อริยสัจ” คือทุกข์ ทุกข์คือสัจธรรม อริยสัจ ทุกข์ ความทุกข์ทุกคนมันมีอยู่ประจําใจอยู่แล้ว สมุทัยคือกิเลสทุกคนท่วมหัว นิโรธคือการดับทุกข์ ดับทุกข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ คืออริยสัจ คือหัวใจของพระพุทธศาสนาเลยล่ะ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมมาก็ด้วยมรรคมีองค์ ๘ นี่แหละ คืออริยสัจนี่แหละ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านก็ต้องมีคุณธรรมขึ้นมาในใจจากมรรคมีองค์ ๘ นี่แหละ

			แล้วถ้ามรรคมีองค์ ๘ เห็นไหม คนที่มีคุณธรรมนะ เขาจะมีกตัญญูกตเวที เขาจะรู้บุญรู้คุณนะ แล้วเขารู้บุญรู้คุณคนสอน รู้บุญรู้คุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วันมาฆบูชา พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ องค์ที่ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปเฝ้าด้วยหัวใจนะ เพราะเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รู้ถึงบุญถึงคุณน่ะ ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยไม่ได้นัดไม่ได้หมายนะ

			นั่นน่ะถ้ามันมีจริง มีคุณธรรมจริงขึ้นมา มันรู้บุญรู้คุณของผู้สอน แล้วพอรู้บุญรู้คุณของผู้สอน แล้วสอนเรื่องอะไรล่ะ มรรค ๘ มันถึงยิ่งรู้บุญรู้คุณของมรรค ๘

			มรรค ๘ คือข้อเท็จจริงไง แต่ข้อเท็จจริงนั้นเกิดขึ้นมาจากในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้สอนไง สอนอะไร สอนมรรค ๘ ไง

			แล้วมรรค ๘ นี้คือข้อเท็จจริงนะ แต่เวลาสอนท่านก็สอนโดยปัจจุบันๆ ทุกข์เป็นอย่างไร มันก็ให้มีสติ ให้มีสัมปชัญญะ ให้ระลึก มรรค ๘ แต่เอาอะไรออกก่อน เอาสมาธิออกก่อน เอาปัญญาออกก่อน เอาอะไรออกก่อนสําหรับบุคคลคนนั้นไง ถ้ามันเป็นความจริงน่ะ

			“มรรค ๘ มันคืออะไรคะ”

			สงสัยต้องกลับไปเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ต้องกลับไปเรียนนั่นน่ะ มันเรียนศัพท์ไง ไอ้นี่เดี๋ยวนี้เด็กรุ่นใหม่นะ เด็กรุ่นใหม่ พระไปเทศน์ ต่อไปเด็กรุ่นใหม่มันเถียงเลยล่ะ

			เพราะเขาเอาศาสนามาสอนกันใหม่ เดี๋ยวนี้เด็กรุ่นใหม่มันท่องได้หมดนะ อริยสัจก็ท่องได้ เวทนาท่องได้ อายตนะท่องได้ มันเป็นศัพท์ในพระพุทธศาสนา เหมือนกับศัพท์ภาษา ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาไทย มันเป็นศัพท์ ศัพท์ในบาลีเขาแปลเป็นภาษาไทย มันเป็นศัพท์บาลี

			แต่มรรคมีองค์ ๘ ก็ความรู้ ๘ อย่าง สติ สมาธิ ปัญญา การงานชอบ ความอุตสาหะคือความเพียร ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความชอบธรรม

			“มรรคคืออะไรคะ”

			มรรคมันเป็นเหมือนกับคิดงาน เราคิดงาน เราก็คิดมาจากสมอง คิดมาจากความรู้สึกของเรา ถ้ามันสมบูรณ์แบบขึ้นมาก็เป็นงานขึ้นมา มรรคที่เป็นความจริงขึ้นมา มรรคแท้ๆ

			“สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ” ไอ้นั่นมันข้างนอก แล้วเวลาพูดกัน เราเห็นพูดอย่างนั้นทั้งนั้นน่ะ ไม่เคยพูดว่า “คิดชอบ ภาวนามยปัญญาชอบ ความเพียรแก้กิเลสชอบ” ไม่เห็นมีใครพูดถึงเลยนะ

			พอ “ความเพียรชอบ” เอาทีเดียวแหละ อู๋ย! ทั้งขยันหมั่นเพียร อู๋ย! คนดูแล

			มันพูดถึงวิชาชีพ พูดถึงการดํารงชีพ แล้วถ้ามันผิดไหม ถ้าบอกว่าผิด ผิดก็ต้องไปลบตําราทิ้งน่ะสิ

			ตําราก็คือตํารานะ แต่ตํารามันมีหยาบมีละเอียด มีนอกมีใน

			นอก คือชีวิตของมนุษย์

			ใน คือธรรมะ ในคือผู้ที่ปฏิบัติธรรม ในคือผู้ที่ถอดถอนกิเลส

			กิเลสมันถอดถอนจากข้างใน แต่ข้างนอก ข้างนอกคือการดํารงชีพมนุษย์เรานี้ แล้วเวลาคนสอนเขาจะเอาข้างนอกเป็นตัวตั้ง หรือเอาข้างในเป็นตัวตั้ง หรือเอาสัจธรรมเป็นตัวตั้ง จะสอนเรื่องอะไร เวลาคนสอนน่ะ

			ทีนี้เวลาพอบอก มรรคมีองค์ ๘ มรรคเป็นนามธรรมขึ้นมา เดี๋ยวมันจะไปเอาพระไตรปิฎกมาให้เราดูไง “นี่ไง มรรค มรรค ๘ ก็เป็นอย่างนี้ไง”

			นั่นก็เป็นตัวอักษรอีกล่ะ เป็นตัวอักษร พอตัวอักษร อยู่ที่คนอ่าน ใครอ่านแล้วเข้าใจว่าอย่างใด วุฒิภาวะของคนที่สูงและตํ่า แล้วก็เอาตัวนั้นน่ะมาเถียงกัน

			ทีนี้พอสุดท้าย ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลยบอกว่าเป็นตาบอดคลําช้าง แล้วก็เถียงกัน ขาช้าง หูช้าง งวงช้าง เถียงกันอยู่นั่นน่ะ แล้วก็ไปเถียงกันเรื่องมรรค ทั้งๆ ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมด้วยมรรค ๘ แล้วเราก็เอามรรค ๘ มานั่งเถียงกัน เถียงกันไม่จบไม่สิ้น

			ฉะนั้น มรรค ๘ คือมรรค ๘

			เขาถามว่ามรรค ๘ คืออะไร เลยตอบไม่ได้ว่ามรรค ๘ คืออะไร เพราะไปจับมรรค ๘ มาไม่ได้ ไปจับมรรค ๘ เอาไปให้เขาดูไม่ได้ ก็เลยบอก มรรค ๘ ก็คือมรรค ๘ ไง แต่ถ้าเราศึกษาแล้วเราจะได้ประโยชน์ ได้ประโยชน์กับเราคือมรรค ๘

			ทีนี้เพียงแต่ว่า เพราะว่าเขาบอกว่า เขานอนหลับแล้วมันผุดขึ้นมาในใจเขาว่า “มรรคมีองค์ ๘” ไปเปิดโทรศัพท์ดูเลยนะ ไม่ได้เปิดหนังสือ เปิดโทรศัพท์เลยเดี๋ยวนี้

			แล้วกูก็เปิดไม่เป็น โทรศัพท์ก็ไม่มีด้วยนี่สิ มันคนละยุคแล้วมาคุยกัน มันคุยกันไม่รู้เรื่องแล้วแหละ ฉะนั้น มรรค ๘ ก็คือมรรค ๘ ถ้าศึกษาแล้วนะ นี่เป็นแก่นของศาสนาเลย

			แล้วถ้าแก่นของศาสนาทําอย่างไรล่ะ

			แก่นของศาสนา เราก็ต้องมาฝึก ฝึกสติ ฝึกสมาธิ ฝึกปัญญา เราก็ฝึกให้มันมีขึ้นมา มรรค ๘ ก็ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันฝึกฝนขึ้นมามันก็จะเป็นประโยชน์กับเรา ถ้าเป็นความจริงนะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ภาวนาด้วยการสวดมนต์”

			กราบเรียนหลวงพ่อ กราบเท้าพ่อแม่ครูจารย์ที่เมตตาแสดงธรรมอันเป็นประโยชน์ต่อผู้ฝึกหัดภาวนาให้ได้แนวทางที่ถูกที่ควรต่อการประพฤติปฏิบัติมานานหลายปี ผมย้ายมาอยู่ทางอีสาน ไม่ได้กราบพ่อแม่ครูจารย์ที่วัด แต่ก็ได้ติดตามฟังทางเว็บไซต์เสมอมา ขออนุโมทนากับทุกๆ ท่านที่ได้ทําเว็บไซต์ด้วยครับ

			ผมมีคําถามเรื่องหัดภาวนาด้วยการสวดมนต์ดังนี้

			คุณพ่อขาไม่ค่อยดี เดินไม่ถนัด ทําให้เดินจงกรมไม่ได้นาน และเวลานั่งสมาธิ (นั่งสมาธินั่งกับพื้นไม่ได้แล้ว) ก็มักจะหลับ ต่อสู้กับความง่วงได้ยาก จึงเน้นให้กราบสวดมนต์ให้มีสติ ก็ดูจะไม่ได้มากไปกว่าวิธีอื่น

			คําถามคือ ผู้ที่ยังทําสมาธิไม่ได้ หากเริ่มต้นการปฏิบัติด้วยการสวดมนต์บทต่างๆ โดยไม่ได้นั่งสมาธิหรือเดินจงกรม หากสวดมนต์วันละหลายๆ ชั่วโมงจะเป็นการสร้างเหตุที่เพียงพอที่จะทําให้จิตเป็นสมาธิได้หรือไม่ โดยข้อเท็จจริงการสวดมนต์ทําให้จิตสงบได้หรือไม่ครับ

			ตอบ : ได้ การสวดมนต์ทําให้จิตสงบได้

			คนที่เวลาสวดมนต์ เราหัดสวดมนต์ๆ พอหัดสวดมนต์ เราก็ต้องหัดท่องก่อน พอหัดท่องขึ้นมาแล้ว พอเราท่องขึ้นมาแล้ว เวลาสวดมนต์ พระทําวัตรเช้าทําวัตรเย็น ถ้าใครสวดผิดมันจะไปขัดแย้งกับเขาเลย

			การสวดมนต์ สวดมนต์ต้องสวดให้ถูกนะ ถ้าสวดพร้อมกันแล้วมันผิดคนหนึ่งมันไปทําให้เขาล่มนะ ต้องสวดให้พร้อมกัน ทีนี้การสวดมนต์ให้พร้อมกันมันก็ต้องท่อง

			เวลาสวดมนต์เป็นสมาธิได้ไหม

			ได้ ได้ แต่มันเนิ่นช้าไง คําว่า “เนิ่นช้า” มันมีวิธีการที่ดีกว่า วิธีการที่ดีกว่าคือวิธีการบริกรรม ถ้าวิธีการบริกรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ กรรมฐาน ๔๐ ห้องมันก็เป็นการทําความสงบที่ตรงตัว แต่ถ้าเวลาตรงตัวขึ้นมาแล้ว ในเมื่อถ้าเราทําได้ เราก็ทําได้โดยที่ไม่มีเหตุผลที่จะต้องไปหาทางอื่น

			แต่ถ้าเป็นผู้ป่วย พ่อของเราๆ ถ้าพ่อของเรานั่งไม่ได้แล้ว

			นั่งไม่ได้แล้ว นอนก็ได้ เวลาคนติดเตียงทําอย่างไร เวลาคนนอนติดเตียง นี่เป็นโอกาสให้ภาวนาพุทโธได้เลย เวลานอนติดเตียง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพูดถึงนั่งไม่ได้ เรานอนก็ได้ ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถ ๔ อิริยาบถใดก็ได้ แต่เพียงแต่ว่า ไอ้นั่งสมาธิ นั่งสมาธิมันเป็นท่านั่งที่มาตรฐาน ท่ามาตรฐานคือท่านั่งสมาธิ

			เพราะการนั่งสมาธิ ถ้าเราเป็นบุคคล เป็นบุคคลที่ยังอายุน้อย ยังกระฉับกระเฉง เรานั่งแล้วมันเป็นท่าที่นั่งได้นานที่สุด มันเป็นท่ามาตรฐาน แต่ท่ามาตรฐาน ไอ้นี่เป็นท่ามาตรฐานแต่ใจไม่มาตรฐานน่ะสิ นั่งท่ามาตรฐานแต่ใจมันไม่ลงสมาธิ นี่ถ้าเป็นท่ามาตรฐาน

			แต่ถ้าเวลาคนพิการ คนอะไร เขาทําท่าไหนก็ได้ เพราะเวลายืน เดิน นั่ง นอน เพื่อทําความสงบของใจ ทําความสงบของใจคือค้นหาใจของตน ค้นหาให้ใจเป็นสมาธิ จะทําท่าใดก็ได้ให้มันเป็นสมาธิ แล้วถ้าคนพิการ คนชราภาพ คนเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้าคนติดเตียงก็นอนภาวนา

			เวลาท่ามาตรฐาน เวลาเป็นมาตรฐานของพระ วัตรนี่นะ หลวงตานี่ไม่ได้เลย นอนฟังเทศน์ท่านก็เอ็ดเอานะ ท่านบอกไม่เคารพธรรม

			เวลาคําว่า “ไม่เคารพธรรม” ไม่เคารพอย่างนั้น เพราะเราร่างกายอาการ ๓๒ การที่เราไม่นั่งท่ามาตรฐาน เราทําได้ แต่เราไม่ทํา ทิฏฐิมานะมันยกตนข่มท่าน ทิฏฐิมานะของตนยกว่าใจนี้สูงนัก ทิฏฐิมานะยกว่าเรายิ่งใหญ่ แล้วก็จะไปเหยียบยํ่าคนอื่นด้วยความทิฏฐิมานะของตน

			ถ้ามันไม่มีการยกทิฏฐิมานะของตน ทุกคนถ้ามีความเคารพบูชาในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ายอมรับในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็ยอมรับในท่านั่งที่มาตรฐาน

			พอท่านั่งที่มาตรฐาน จิตใจมันก็ไม่อหังการ จิตใจมันก็ไม่มีทิฏฐิมานะ เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันก็จะได้ผลง่ายขึ้นมา

			การนั่งท่ามาตรฐานมันมีคุณประโยชน์ มันมีการลดทิฏฐิมานะอหังการในใจของตน ในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ แต่เวลาถ้าหัวใจที่มันเป็นธรรมๆ ขึ้นมาแล้ว เวลามันเป็นธรรมขึ้นมา แต่ถ้าเราพิการ เราชราภาพ เราทําไม่ได้ เราจะนอนก็ได้ เพราะเราเคารพอยู่แล้ว เราเคารพจนเราภาวนาขึ้นมาจนเราเห็นคุณค่า เรายอมรับ แต่เพราะร่างกายของเรามันชราภาพ เราเคารพที่หัวใจ

			เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเคารพกันที่หัวใจแล้ว กิริยาภายนอกเรื่องไร้สาระเลย ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่เจี๊ยะ บอกว่า “ได้คุยกับท่านเจี๊ยะแล้ว ใครจะมาฟ้องมาโจทย์อะไรนะ ไม่มีทาง” ลองท่านได้พูดคุยธรรมะกันแล้ว ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ด้วยมรรค ๘ แล้ว ใครจะมาโป้ปดมดเท็จ มายุมาแหย่ ท่านบอกว่าไปไกลๆ ไร้สาระ นี่ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมาแล้วนะ ไอ้เรื่องภายนอกนี่ไร้สาระเลย

			แต่ถ้าของเรา เราจะเอาจริงเอาจังของเรามันก็ต้องท่ามาตรฐาน ทีนี้พอท่ามาตรฐาน โอ้โฮ! หลวงตาดุมากนะ นอนฟังเทศน์นี่ท่านอัดเลย ท่านบอกไม่เคารพธรรมของท่าน

			เวลานั่งกับท่าน เราอยู่บนศาลา จําแม่นเลย พระมันลืมตัวมั้ง ท่านเทศน์อยู่ ทําอย่างนี้

			ท่านชี้เลย มันอยู่ในเสขิยวัตร นั่งยันพื้น นั่งคํ้ายัน นั่งชันเข่า นั่งรัดเข่า ทุกกฏหมด อันนี้มันเป็นอาบัติ มันผิดกฎหมายไง แล้วทําต่อหน้าท่านน่ะ ท่านชี้เลยนะ “ใครน่ะ!”

			โอ้โฮ! ลีบเลย

			นี่ไง นั่งเท้าแขน นั่งชันเข่า นั่งรัดเข่า พระไตรปิฎก แล้วเวลาทํานี่ทําต่อใคร มันผิดกฎหมายไหม มันผิดกฎ เอ็งทําผิดกฎต่อหน้า ชี้หน้าเลย

			อันนี้เราบอกว่า ถ้าด้วยความเคารพมันก็ด้วยความเคารพแบบนี้ ทีนี้ถ้าด้วยความเคารพ เราเคารพด้วยหัวใจกันอยู่แล้ว ถ้าเราเคารพด้วยหัวใจ เห็นไหม

			แต่พ่อ นี่เขาถามเรื่องพ่อว่า พ่อนั่งไม่ได้ พ่อนั่งไม่ได้เพราะชราภาพ นั่งไม่ได้ เลยต้องนั่งบนเก้าอี้

			นั่งเลย ไม่เป็นไร แค่ให้มีหัวใจระลึกถึงพระพุทธเจ้า สุดยอดแล้ว สิ่งที่การกระทําทั้งหมดนี้เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้าทั้งนั้น

			แต่เวลาท่านคอยเผดียง คอยกําราบไอ้พวกทิฏฐิมานะ ไอ้พวกกิเลสสูงๆ ไอ้พวกที่ถือตัวถือตนสูงๆ นั่นน่ะท่านฟันหัวเลย แต่ถ้าไอ้คนที่มันยอมรับยอมจํานนแต่ร่างกายเราเป็นไปไม่ได้ ไม่เป็นไร นี่พูดถึงความเคารพนะ นี่พูดถึงในวงกรรมฐาน

			แต่คําถามว่า “สวดมนต์แล้วจิตเป็นสมาธิได้หรือไม่”

			ได้ ได้เพราะการสวดมนต์นั้นน่ะมันเป็นสมาธิอ่อนๆ อยู่แล้ว ถ้าไม่มีสมาธิ สวดมนต์ไม่ได้ การทํางานทุกคนก็ทํางานด้วยสมาธิใช่ไหม ถ้าเรามีสมาธิ งานเราก็จะเรียบร้อย

			การทําสิ่งใดก็แล้วแต่ มันใช้สมาธิทั้งนั้นแหละ จะใช้สมาธิมากหรือสมาธิน้อย การสวดมนต์ก็ต้องใช้สมาธิ การสวดมนต์ก็ต้องใช้สมาธิ แล้วมันก็กลับมาฝึกหัดสมาธิ ทําไมมันจะไม่ได้สมาธิ

			ได้ ได้สมาธิอยู่แล้ว แต่ได้สมาธิแบบเริ่มต้นใช่ไหม เราก็ทําของเราไป สวดมนต์ก็ได้ แล้วความจริงถ้าพูดกัน ความเข้าใจได้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันง่ายกว่าสวดมนต์

			ให้พ่อ บอกพ่อเลย หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราเข้าไปหาพ่อบ่อยๆ “พ่อพุทโธอยู่หรือเปล่า” หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วก็นั่งเฉยๆ แล้วก็บอกว่าหายใจอยู่แล้ว

			ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันก็ละเอียดขึ้นไง มันละเอียดกว่าสวดมนต์ สวดมนต์มันท่องเป็นคําๆๆ มันต่อเนื่อง

			เวลาหลวงตาท่านสอนไง ท่านบอกว่า อ่านหนังสือธรรมะ อ่านแล้วมันธรรมสังเวช มันสะเทือนใจ ถ้าอ่านหนังสือประโลมโลก อ่านแล้วมันมีอารมณ์ไปกับโลก

			สวดมนต์มันเป็นคําพูดต่อเนื่องๆ กันไป ถ้าพุทโธมันตัดๆ พุทโธๆๆ ถ้าพุทโธๆๆ มันอยู่กับพุทโธไง ถ้าธรรมะ ธรรมะมันจะอยู่ในตัวมันเองไง

			แต่ถ้าเป็นสัญญาอารมณ์มันจะต่อเนื่องกันไป คืออารมณ์ อารมณ์ถ้ามันมีรักมีชัง มีอะไรมันก็ไปใช่ไหม ไอ้นี่ถ้าสวดมนต์แล้วมันก็เป็นเรื่องเป็นราวไป ถ้าพุทโธๆ มันกระชับ พุทโธๆๆ มันกระชับ ถ้าพุทโธได้ พุทโธดีกว่า

			แต่ถ้าสวดมนต์ คําว่า “สวดมนต์แล้วมันจะเป็นสมาธิได้ไหม”

			ได้ เพราะการสวดมนต์ก็ต้องใช้สมาธิอยู่แล้ว

			แล้วถ้าพุทโธๆ ล่ะ พุทโธมันก็ดีขึ้นได้เรื่อยๆ ไง นี่การกระทํามันก็อยู่ที่อํานาจวาสนา อยู่ที่คนมีความเห็นไง

			ฉะนั้น สวดมนต์เป็นสมาธิได้ไหม

			ได้

			พุทโธๆ เป็นสมาธิได้ไหม

			ได้

			ทุกอย่างที่เราทําแล้วมีเจตนาทําคุณงามความดีมันได้ทั้งนั้นน่ะ

			แต่เวลาคนอื่นเขียนมา “มันได้ๆ แล้วหลวงพ่อจะโต้แย้งเขาทําไม”

			มันได้แล้ว เห็นไหม ความดีที่ดีกว่านี้ยังมีอยู่ คนเราทําคุณงามความดีทั้งวันๆ ไง เวลาถามเราๆ พระพุทธศาสนา ศาสนาสอนถึงเรื่องอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด

			เวลาเราบอกว่า ได้ แต่ถ้าบอกว่ามันจะได้อะไร มันก็ได้ความเพียร ได้ความสุขของเรานั่นไง แต่ถ้ามันจะเอามรรคเอาผล เอามรรคเอาผลมันก็ทําให้มันเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ถ้ามันไม่เป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมามันจะเอามรรคเอาผลมาจากไหน ถ้าเอามรรคเอาผลขึ้นมา

			เวลาบอกได้ๆๆ ได้ทั้งนั้นน่ะ เราถึงอนุโมทนากับเด็กๆ นะ มันฝึกหัดขึ้นมาแล้วมันมีสติ จิตใจมันดีขึ้น อู๋ย! เราชอบใจ เราพอใจมาก แต่ถ้าเอามรรคเอาผล โอ๋ย! มรรคผลยังอีกไกล มรรคผลยังต้องฝึกหัดไปข้างหน้า

			นี่ไง เวลาบอกว่าได้ๆๆ ได้เพื่อให้ฝึกให้หัด ได้เพื่อให้คนแสวงหา ได้ด้วยความสามารถของคน แต่ถ้ามรรคผล มรรคผลต้องคุยตามความเป็นจริง ตามอริยสัจ ตามข้อเท็จจริง ๑ ๒ ๓ ๔ ตามข้อเท็จจริง ไม่มีพวกเขาพวกเรา ไม่มีพอใจไม่พอใจ ไม่ใช่พอใจหรือไม่พอใจ จริงหรือเท็จเท่านั้น ถ้าพูดถึงเรื่องอริยสัจ

			แต่ถ้าเรื่องการหัดภาวนา ได้ ได้ ฝึกหัด เราต้องฝึกหัดค้นคว้ากัน ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพที่จะทําทั้งนั้น แต่ที่ว่าเวลาโต้แย้ง โต้แย้งถึงข้อเท็จจริงไง

			จริงต้องเป็นจริงสิ ความจริงต้องเข้ากับความจริง เท็จเข้ากับจริงไม่ได้ เอาเท็จมาเป็นจริงก็ไม่ได้ ทําให้มันสีเทาๆ ก็ไม่ได้ จริงคือจริง เท็จคือเท็จ นี่เวลาหลวงปู่มั่นเวลาท่านเอาจริง จริงอย่างนั้น ถ้าจริงอย่างนั้นมันก็เป็นความจริงใช่ไหม

			ฉะนั้นบอกว่า ได้ เราฝึกหัด แค่ดูแลให้ท่านมีความสุขมันก็เป็นการกตัญญูแล้ว แล้วถ้าฝึกหัดได้เราก็ฝึกหัดของเราไป แล้วถ้าทําได้นะ ได้ ทําความดีทําต่อเนื่องๆ ไป ทําความดีของเรา เราจะทําคุณงามความดี ทําความดีที่ใครมีความสามารถมากน้อยแค่ไหน

			แต่ถ้ามันเป็นการติฉินนินทา ทําอะไรเขาก็ติฉินนินทาทั้งนั้นน่ะ ถ้าเป็นคนนอกนะ เขาจะติเลยล่ะ “อู้ฮู! พ่อแก่ขนาดนี้แล้วทําไมไม่ให้พ่อนอนสบายๆ ทําไมไม่ทํา” นี่ไง โลกเขามองไปนู่น

			เรารักพ่อแม่เรา เราก็อยากให้พ่อแม่เราได้บุญกุศล เราก็อยากให้พ่อแม่เราหัดภาวนา แต่ถ้าจะฟังคําติฉินนินทาจากโลกนะ เราจะทําอะไรกันไม่ได้เลย

			ใครจะว่าอย่างไรเรื่องของเขา เราจะทําความดีว่ะ ทําความดีที่มีสมอง คิดได้สูงส่งดีแค่ไหน ทําตามความสามารถของเรา เอวัง

		

	
		
			การฆ่าตัวตายเป็นบาปแน่นอน
แต่ถ้าการฆ่าการเห็นแก่ตัว การฆ่ากิเลส
การฆ่าการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น
อันนี้พระพุทธเจ้ายกย่อง

		

	
		
		

		
			๔

			ฆ่าเห็นแก่ตัวตาย

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “โจร”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ อยากให้หลวงพ่อวิเคราะห์เหตุการณ์นี้ให้ด้วยครับ

			มีโจรอยู่กลุ่มหนึ่งได้จับคนมา ๒ คน หัวหน้าโจรได้โยนมีด ๑ เล่มให้ แล้วบอกว่า ให้เลือกเอา จะฆ่าตัวเองหรือฆ่าอีกคน ถ้าฆ่าอีกคน ข้าจะปล่อยเจ้าไป แต่ถ้าเจ้าฆ่าตัวตายซะ ข้าจะปล่อยอีกคนหนึ่งไป หลังหัวหน้าโจรพูดจบ ชายคนนี้ก็ได้จับมีดฆ่าตัวเองตายโดยไม่ลังเล

			ในทางพระพุทธศาสนา การฆ่าตัวตายถือว่าบาปหนักมาก ตกนรก แต่ผมก็อดสงสัยไม่ได้ครับว่า ชายผู้นี้ได้ฆ่าตัวตายจริง แต่ทําให้อีกคนหนึ่งมีชีวิตรอดต่อไป จะเป็นบาปได้อย่างไรกันครับหลวงพ่อ กราบนมัสการหลวงพ่อ

			ตอบ : มันจะเป็นบาปได้อย่างไรในเมื่อเราเป็นผู้ที่เสียสละให้คนหนึ่งรอดตาย เราจะเป็นบาปได้อย่างไร

			การฆ่าตัวตายเป็นบาปแน่นอน การฆ่าตัวตายนะ ในพระพุทธศาสนา การฆ่าตัวตาย อย่างเช่นวันนี้พระสงบตรอมใจมาก แล้วก็ทําการฆ่าตัวตาย นี่เราฆ่าตัวตาย บาปมาก เพราะอะไร เพราะเราฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายเป็นบาปแน่นอน เพราะอะไร เพราะพระพุทธศาสนาเห็นคุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าของหัวใจนี้

			ดูหลวงตาท่านพูด “พระไม่ทรงธรรมทรงวินัย ใครจะทรง”

			คําว่า “ทรงธรรมๆ” คือหัวใจมีคุณธรรม หัวใจมันเป็นผู้ที่ทรงธรรมได้ หัวใจเป็นคุณธรรมได้ คนเราชั่วช้าสามานย์ คนเราทําเลวร้าย คนเราทําลายคนอื่น ก็คิดมาจากใจทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น หัวใจนี้สําคัญมาก

			หัวใจนี้สําคัญมาก ใครฆ่าตัวตายนะ การฆ่าตัวตายเป็นบาปแน่นอน แล้วบาปหนักด้วย

			ฉะนั้น พระพุทธศาสนาหรือศาสนาต่างๆ ส่วนใหญ่แล้วจะลงความเห็นเป็นมติเดียวกันว่าการฆ่าตัวตายนี้เป็นบาป ห้าม เป็นบาปแน่นอน เป็นบาปแน่นอน

			ถ้าเป็นบาปแน่นอนแล้ว ทีนี้เวลาคน คําว่า “มีโจร” โจรจับคนมา ๒ คน แล้วเอามีดให้คนหนึ่ง ให้ฆ่าอีกคนหนึ่งก็ได้ หรือฆ่าตัวตายก็ได้ถ้าจะปล่อยคนหนึ่งไป นี่เขาเอามีดฆ่าตัวเขาตายโดยที่เขาไม่ลังเลเลย ถ้าไม่ลังเล สิ่งนั้น โจรก็ปล่อยคนนั้นไป เขาก็เลยตาย

			การตายแบบนี้ การตายแบบนี้มันเป็นการเสียสละ การเสียสละ ว่าการเสียสละ ดูสิ เวลาทหารออกรบ เวลาเราออกรบ เราเป็นผู้ที่เสียสละ เราเสียสละเพื่อให้บ้านเรือนมั่นคงแข็งแรง อย่างนี้เป็นการฆ่าตัวตายไหม

			เวลาตายมันต้องอยู่ที่เหตุอยู่ที่ปัจจัย ถ้าอยู่ที่เหตุอยู่ที่ปัจจัย

			ผู้ที่เสียสละๆ เวลาเขาออกไปรบ ออกรบ ออกไปเผชิญกับภัยพิบัติ เขาเสียสละๆ นะ เวลาคนที่เสียสละ ในทางกฎหมายว่าเป็นผู้ที่เสียสละ เสียสละชีวิตของตนเพื่อความมั่นคงของชาติ เสียสละชีวิตของตนเพื่อแก้วิกฤติการณ์ในเหตุการณ์ต่างๆ นี่ผู้ที่เสียสละๆ การเสียสละอย่างนั้นเป็นการฆ่าตัวตายที่ไหน มันไม่เป็นการฆ่าตัวตาย เป็นการเสียสละ

			แต่นี่เป็นกรณีที่โจรจับใช่ไหม กรณีที่โจรมันจับไป แล้วโจรโยนมีดให้

			ไอ้นี่เป็นการตั้งขึ้นมา ตั้งขึ้นมาเพื่อจะให้เห็นว่าการฆ่าตัวตายมันมีคุณประโยชน์ไง เพราะเขาบอกว่า “ผมก็อดสงสัยไม่ได้ครับว่า ชายผู้ที่ฆ่าตัวตายจริง แต่ทําให้อีกคนหนึ่งรอดชีวิต”

			ไอ้อย่างนี้มันอยู่ที่เหตุปัจจัย การฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายคือมันไม่มีเหตุไม่มีผลสิ่งใด มันมีแต่ความทุกข์ความร้อน มีแต่การบีบคั้นในชีวิต มันบีบคั้นเรา แล้วเราทําร้ายตัวเราเองเพราะอะไร เราทําร้ายตัวเราเองเพราะว่าเราโดนกิเลสมันครอบงํา เราเป็นคนอ่อนแอ แต่ถ้าเป็นคนที่แข็งแรง คนที่แข็งแรง สิ่งใดที่เกิดขึ้นมา ถ้าเขามีสติมีปัญญาขึ้นมา เขาจะแก้ไขเหตุการณ์นั้นไปได้

			แต่ถ้ามันบอกว่า ศาสนาห้ามเด็ดขาด อุดมคติของคน ห้ามทําร้ายตัวเองทั้งสิ้น ไม่ให้ทําร้ายตัวเอง ให้เผชิญหน้ากับความจริงอันนั้น ถ้าให้เผชิญหน้ากับความจริงอันนั้น แล้วเรามีทางแก้ไขไป แต่คนเราเวลามันอ่อนแอมันทําร้ายตัวมันเองไง

			พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในสมัยพุทธกาลนะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจําพรรษาที่ไหนไม่รู้จําไม่ได้ แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็บอกจะเข้าวิเวก พอเข้าวิเวก ใครจะเข้าไปหาท่านไม่ได้

			เวลาพระปฏิบัติ เวลาพิจารณาไปแล้ว พิจารณาอสุภะแล้วมันขยะแขยง พอขยะแขยง ก็เอาบริขาร ๘ ของตนไปจ้างให้ช่างกัลบก ช่างตัดผมเอามีดโกนเชือด เอาบริขารนั้นเป็นค่าจ้าง ฆ่าตัวตาย ฆ่าตัวตายเต็มเลย

			สุดท้ายแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าออกจากที่วิเวกมา ถามพระอานนท์ว่าทําไมพระมันร่อยหรอลงไปล่ะ

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่อยู่ พระไปจ้างช่างกัลบกเชือดคอตาย

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าติเตียนนะ โมฆบุรุษ คนโง่เขลา คนเบาปัญญา

			แต่ทําไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอนาคตังสญาณ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารู้เหตุการณ์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารู้ล่วงหน้าไปหมด ทําไมองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปล่อยแบบนั้นให้เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นมา

			เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นมา เขาบอกว่า พระพวกนั้นน่ะแต่เดิมอดีตชาตินะ...

			เพราะในพระไตรปิฎกเหตุการณ์มันเยอะมาก อาจจะคลาดเคลื่อน ออกตัวไว้ก่อนเลย

			แต่เขาว่า ในเหตุการณ์นั้นเหมือนกับพระพวกนั้นเขาเคยเป็นพวกประมง เขาไปทํา เมื่อก่อนแถวโพธารามก็มี เขาทําเป็นซุ้มที่ดักปลา เอาไม้ซุ้มๆ ไว้เป็นกอแล้วไปจับ ไปจับพร้อมกันชุดนี้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าอดีตชาติเขาเคยทําอย่างนั้นๆ มา กรรมมันให้ผลไง

			เวลากรรมมันให้ผลมันกรรมของเขามา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลบหลีกไปก่อน เพราะให้เหตุการณ์นั้นมันเกิดขึ้น แล้วพอเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็บัญญัติต่อเนื่องมาว่า ฆ่าคนอื่นก็ดี ฆ่าตัวเองก็ดี ในปาราชิกไง การฆ่าคนอื่นตายเป็นปาราชิก การฆ่าตัวตายเป็นปาราชิก ห้ามทําทั้งสิ้น นี่พูดถึงว่า สิ่งนี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ห้ามๆๆ มาตลอด

			แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญ สรรเสริญการฆ่ากิเลส ถ้าการฆ่ากิเลสตาย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสรรเสริญตรงนั้น

			ถ้าเราเกิดมาแล้วนะ เรามีความทุกข์ มีความวิกฤติในชีวิตของเรา ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราแก้ไขของเราไปได้ แล้วถ้าเรามีสติปัญญา เราทําความสงบของใจเข้ามาได้ แล้วเวลาเราพิจารณาไป การฆ่าที่ประเสริฐคือการฆ่ากิเลส

			ทีนี้การฆ่ากิเลส การฆ่าคือการทําลายความเห็นแก่ตัว การเอารัดเอาเปรียบ สิ่งนี้ศาสนาสอน สอนตรงนี้ ศาสนาเวลาสอน สอนให้ทําลายกัน เอารัดเอาเปรียบกัน สอนให้การทําลายการเห็นแก่ตัว การทําลายต่างๆ อันนี้ศาสนาสรรเสริญ

			แต่ถ้าการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตายนะ มันเป็นบาปแน่นอน มันเป็นบาปอยู่แล้ว ทีนี้การเป็นบาปอยู่แล้ว คําถามถามว่า “แต่ผมเห็นว่าเขาทําเพื่อให้คนอื่นรอดไป”

			เขาทําเพื่อให้คนอื่นรอดไป การฆ่าตัวตายก็เหมือน ดูสิ เวลาในข่าวมีประจําว่าการฆ่าตัวตายๆ การฆ่าตัวตายคือการทําร้ายตัวเขาเองโดยที่ไม่มีเหตุการณ์อะไรบังคับให้เขาทํา แต่เขาทําด้วยความเครียดของเขา เขาทําด้วยอารมณ์โกรธของเขา เขาทําด้วยความน้อยเนื้อตํ่าใจของเขา

			ศาสนาสอน สอนตรงนี้ไง สอนคนที่น้อยเนื้อตํ่าใจ คนที่จะทําลายตัวเอง ถ้าเขามีสติมีปัญญา ถ้าไม่มีสิ่งใดเป็นที่พึ่งของเขา ก็มีศาสนานี่แหละเป็นที่พึ่ง ก็มีศาสนาเป็นคนคอยเตือนคอยบอกว่าทําไม่ได้ ทําไม่ได้ นี่ศาสนาบอกทําไม่ได้ ทําไม่ได้ ไม่ให้ทํา ไม่ให้ทํา

			ถ้าเราเป็นชาวพุทธ เรานับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้ทํา แต่เขาบอกว่า “การทําแบบนี้ผมเห็นว่าเขาทําเพื่อให้คนอื่นรอด”

			ไอ้ทําเพื่อให้คนอื่นรอดมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง เพราะว่ามันอยู่ในวิกฤติอย่างนั้น ในสถานการณ์อย่างนั้น

			การฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย หมายความว่า การทําร้ายตัวเอง การทําลายตัวเองให้สิ้นชีวิตไป การฆ่าตัวตาย แต่กรณีนี้มันอยู่ในวิกฤติ วิกฤตินั้นเขาบอกว่า วิกฤตินี้ เพราะว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาป แสดงว่าเขาฆ่าตัวตาย เขาก็ต้องเป็นบาปด้วย

			มันเป็นบาป เราถึงยกขึ้นมาถึงว่า ผู้ที่เสียสละ ทหาร ผู้ที่ออกรบ หน่วยกู้ภัย ผู้ที่แบบว่าหน่วยกู้ภัยต่างๆ เขาไปช่วยเหลือคนน่ะ เขาช่วยเหลือคนบางทีเขาต้องสละชีวิตนะ อันนั้นเป็นการฆ่าตัวตายหรือ

			เขาปรารถนาดีกับคนอื่น เขาต้องการช่วยเหลือคนอื่น แต่มีการผิดพลาด มีการทําให้เกิดวิกฤติขึ้นมา เขาถึงกับเสียชีวิตไป อันนี้ถือว่าเป็นการฆ่าตัวตายหรือ

			นี่ก็เหมือนกัน แต่ไอ้นี่เริ่มต้นจากโจรมันจับไปก่อน ไม่รู้ว่าโจรที่ไหนจับไปแล้วก็โยนมีดให้ บังคับ คือว่าจะพูดว่าการฆ่าตัวตายโดยที่มีเหตุมีผลมันจะเป็นบาปอยู่หรือ

			อยู่ที่คําถาม คําถามถามขึ้นมาเพื่อให้มีทางออกหรือไม่มีทางออก ฉะนั้น สิ่งที่ว่าการฆ่าตัวตาย การฆ่าตัวตาย หมายความว่า การเจ็บชํ้านํ้าใจ การซึมเศร้าต่างๆ การฆ่าตัวตายเป็นบาปทั้งนั้น

			แต่ถ้ามีการเสียสละเพื่อประโยชน์ นั่นพูดถึงไม่มีใครเขาอยากทําหรอก แต่กรณีอย่างนี้มันเป็นไปได้ ถ้ามันเป็นไปได้

			ฉะนั้นถึงบอกว่า การฆ่าตัวตายเป็นบาปในพระพุทธศาสนา ในศาสนาไหนก็เป็นบาปทั้งสิ้น แต่ถ้ามีเหตุ มีเหตุมีการกระทําอย่างนั้น มันก็เหมือนกับเริ่มต้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีผลของมัน ถ้าเหตุผลสมบูรณ์ขึ้นมาก็สมบูรณ์ของมัน

			ถ้าเหตุผลไม่สมบูรณ์ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีลขาด ศีลด่างพร้อย ศีลเศร้าหมอง เวลาทําไปบางทีมันเศร้าหมองใช่ไหม มันไม่ถึงกับขาด แต่มันไม่สมควร มันเศร้าหมอง พระเราไม่ได้ตั้งใจทํา มันผิดพลาดไป มันเศร้าหมอง บางทีมันเศร้าหมอง สิ่งต่างๆ มันด่างพร้อย แต่ถ้าสมบูรณ์ ศีลขาด นี่ก็เหมือนกัน กรรมมันอยู่ที่เหตุที่ผล อยู่ที่การกระทํา

			นี้จะบอกว่า สิ่งนี้ให้หลวงพ่อวินิจฉัยไง

			เราก็วินิจฉัยว่า ถ้าเรามีโอกาสอย่างนั้น การทําเพื่อประโยชน์มันก็อยู่ที่ว่าวุฒิภาวะของคน จิตของคนสูงตํ่าขนาดไหน ถ้าจิตของคนมันสูงส่ง มันทําเพื่อประโยชน์คนอื่นได้มากมาย ถ้าจิตของคนมันไม่สูงส่ง มันก็ทําเพื่อตัวเองก่อนๆ แล้วเพื่อตัวเอง เห็นไหม

			ตอนนี้มันมีทั่วไป ถ้าบุคคลข้างเคียงของเราเป็นคนที่มีสติมีปัญญาที่ดี เราจะมีความสุขมาก บุคคลข้างเคียงของเรา บ้านใกล้เรือนเคียง ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิด มีความเห็นแก่ตัว ทุกข์มากนะ

			บ้านใครก็แล้วแต่ อยู่บ้านติดกับใคร แล้วใครมีความเห็นแก่ตัว ทุกข์มาก แต่ถ้าเรามีแต่คนที่มีสัมมาทิฏฐิ มีคนดีงามอยู่ข้างๆ ใกล้บ้านเรา อันนั้นมีแต่ความสุข

			ฉะนั้น ในศาสนาท่านบอกถึงการทําร้ายสิ่งที่มีคุณค่าคือชีวิตของเรา ชีวิตของเรา เรายังทําลายได้ ทําไมเราทําลายคนอื่นไม่ได้ เราทําลายได้ทั้งสิ้น แต่ถ้าเราเห็นคนอื่นมีคุณค่า เราก็ย้อนกลับมาที่ว่าชีวิตเราก็มีคุณค่า แล้วถ้าชีวิตเรามีคุณค่า เราก็พยายามประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมาให้มีคุณธรรมของเราก่อน

			ถ้าเรามีคุณธรรมมาแล้วนะ มันจะยกสถานะ ยกสติปัญญาแจ่มชัดมากเลย มันเข้าใจ มันเข้าใจเรื่องเหตุเรื่องผล เข้าใจมากมายเลย

			แต่ถ้ากิเลสนะ อวิชชาความไม่รู้มันปิดหูปิดตานะ นู่นก็ไม่เข้าใจ นี่ก็ไม่เข้าใจ พระพุทธเจ้าบัญญัติอย่างนั้นแล้วเราก็ไม่เห็นด้วย เราไม่เห็นด้วยสักอย่างเลย

			แต่พอจิตใจของเรามันสูงส่งขึ้น ยกวุฒิภาวะขึ้น อื้อหืม! ทําไมพระพุทธเจ้าสุดยอดขนาดนั้น ทําไมพระพุทธเจ้าสุดยอดขนาดนั้น

			นี่พูดถึงว่า การฆ่าตัวตาย บาป แต่เหตุการณ์แบบนี้ให้วินิจฉัย วินิจฉัย เราก็จะบอกว่ามันเป็นการเสียสละ แต่ภาษาเรานะ ถ้าคนมีสติปัญญาเขาแก้ไขได้ ที่เขาบอกว่า พอโจรโยนมีดให้เขา เขาก็ฆ่าตัวตายทันทีเลย แต่ถ้าคนที่มันฉลาดนะ พอโยนมีดให้ มันก็จับมีดนั้นทิ่มโจรก่อนเลย โธ่! เนาะ พอโจรโยนมีดให้ พอจับมีดได้ก็พุ่งทิ่มโจรก่อน รอดทั้งคู่

			นี่มันวิกฤติ คือว่าคําถาม เราถึงบอกคําถามมันแปลกไง คือว่าคําถามเขียนมาตีกรอบให้ตอบแบบนี้ ตีกรอบให้ว่าการฆ่าตัวตายมันบาป แต่มันมีเหตุมีผลให้คนอื่นรอด มันบาปได้อย่างไร มันเป็นการที่เราตั้งโจทย์เองน่ะ

			แต่ถ้าเราตั้งโจทย์ตอบกลับผู้ถามนะ ถ้าโจรมันให้มีดมา บุคคลทั้งคู่นั้นเขาก็เอามีดนั้นทิ่มโจรตายก่อน รอดทั้งคู่เลย มันก็ไม่มีการฆ่าตัวตาย เป็นการฆ่าโจร ได้รางวัลด้วย เป็นบุคคลดีเด่นแห่งปี

			นี่มันอยู่ที่โจทย์ไง โจทย์ตั้งมาให้คนตอบมีทางออกอย่างไร แต่ถ้าโจทย์มันตั้งมาอย่างนี้ เราก็ตอบว่า การฆ่าตัวตายเป็นบาปแน่นอน แต่ถ้าการฆ่าการเห็นแก่ตัว การฆ่ากิเลส การฆ่าการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น อันนี้พระพุทธเจ้ายกย่อง

			นี่พูดถึงว่าสิ่งที่ให้หลวงพ่อพิจารณา ถ้าพิจารณา มันก็อยู่ที่เหตุการณ์ อยู่ที่เหตุปัจจัย จบ

			ถาม : เรื่อง “อาการที่จิตแสดงออกสะท้อนความหมายอย่างไรถึงการปฏิบัติ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อครับ ผมขอเล่าถวายเป็นข้อๆ ดังนี้

			๑. ตั้งแต่เด็กมา (ตอนนี้ผมอายุ ๖๑ ปีแล้วครับ) มักมีอาการตอนตื่นมาพบว่าไม่มีกาย แต่มีความคิด ความรู้สึกตัว ความกลัว ความจํายังมีอยู่ครับ มีแต่ความรู้สึกว่าเป็นรูปกาย พอพยายามจะบิดตัว มันจะดีดกลับมาอยู่ท่าเดิมที่นอนอยู่เสมอ และไม่สามารถรับรู้เรื่องภายนอกได้ ต้องรอเวลาหนึ่งหรือสองนาทีจึงจะเริ่มคลายออกมารับรู้กายภายนอก

			บางครั้งมีอาการก่อนจะหลับ แต่ก็ได้แต่นึกว่าจิตเรายังไม่หลับ แต่ทําไมกายหลับไปแล้ว คือไม่สามารถติดต่อกับกายได้ครับ (กายหายไปครับ)

			๒. ประมาณปี ๒๕๔๐ ผมเริ่มสนใจปฏิบัติธรรม ส่วนใหญ่นั่งสมาธิ เดินจงกรม เมื่อปี ๒๕๕๘ อาการเหมือนข้อที่ ๑. ยังอยู่ แต่อาการใหม่เพิ่มขึ้นมาอีก คือมีความรู้สึกว่ามีพลังงานบีบอัดแน่นเข้ามาจากทุกด้านแล้วกระจายออก เป็นอยู่ ๓ ระลอกแล้วคลายออก รู้กายภายนอก บางครั้งพลังนี้ดีดให้มีความรู้สึกว่าหลุดออกไปนอกกายครับ

			๓. ในปี ๒๕๖๐ หลังนั่งสมาธิเสร็จ พอล้มตัวลงนอน ผมยังไม่ทันหลับ จิตก็ถอดออกจากกายนี้ มีพลังงานมาก มีอาการพาเราพุ่งไปเหมือนนั่งเครื่องบินอย่างแรง นานถึง ๔–๕ นาที แล้วจึงคลายตัวออกรู้กาย ในเดือนนี้เป็นอยู่ ๓ ครั้งครับ

			เหล่านี้เป็นอาการแปลกๆ ที่ผมไม่มีภูมิปัญญาจะเข้าใจได้ครับ ถามเพื่อนๆ ก็ไม่มีใครเคยเป็นครับ จึงขอความอนุเคราะห์จากหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วยครับ และถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ดี จําเป็นต้องแก้ไขอย่างไรต่อไปครับ

			ตอบ : เป็นสิ่งที่มันเป็นจิตคึกจิตคะนอง

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาภาวนาเป็นเรื่องปกติๆ เวลาเป็นเรื่องปกติ เรายังภาวนากันเกือบเป็นเกือบตาย การภาวนา การภาวนาเพื่อความเป็นปกติของใจ ทําจิตให้มันสงบเข้ามา ถ้าจิตสงบเข้ามาแล้ว สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี คําว่า “สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี” จิตมันพักมันผ่อน จิตมันพักผ่อนในตัวมันเองนะ มันมีความสุขในตัวมันเองอยู่แล้วถ้าจิตสงบๆ

			แต่เวลาที่เราทํากันนี่จิตมันไม่สงบ มันเป็นอาการ เราจะบอกว่าเป็นอาการ อาการว่างๆ ว่างๆ เป็นอาการ มันรับรู้ความว่าง เวลาจิตมันคิด เวลาจิตเราคิดไปร้อยแปดพันเก้ามันฟุ้งซ่าน เวลามันคิดเรื่องว่างๆ เราก็คิดว่าเป็นสมาธิ มันก็ว่างๆ แต่มันคิดอยู่ มันทํางานอยู่ มันไม่เป็นอิสระ มันถึงไม่มีรสของความสงบ รสของสมาธิธรรมๆ

			รสของสมาธิธรรม เวลาคนทําความสงบ ทําความสงบ จิตมันสงบเข้ามานะ พอเป็นสมาธินะ โอ้โฮ! มีความสุขมาก แล้วก็ติด อยากได้อย่างนั้น อยากได้อย่างนั้นอีกมันก็ไม่ได้ ความสุขนี้ทําได้ยาก แล้วการรักษา รักษาไว้ได้ยาก แต่ก็ต้องทําให้มันถูกต้องดีงามขึ้นมา

			แต่โดยส่วนใหญ่ โดยส่วนใหญ่ที่ทําๆ กันมานี่อารมณ์ว่าง

			คําว่า “อารมณ์ว่าง” กับ “ความว่าง” คนละเรื่องกันนะ อารมณ์ว่าง เหมือนอารมณ์ว่าง เพราะธรรมชาติของจิตมันต้องคิดของมัน มันเป็นอิสระไม่ได้ พอมันคิดอารมณ์ว่าง มันก็เหมือนกับความคิดนี่แหละ แต่ความคิดมันมีรสมีชาติใช่ไหม อารมณ์ว่างมันก็เป็นอารมณ์อีกอารมณ์หนึ่งไง มันถึงไม่ได้สงบจริงๆ ไง ถ้าไม่สงบจริงๆ ก็อีกเรื่องหนึ่งนะ เอ๊ะ! ว่างๆ ว่างๆ มันทําได้แค่นั้นมันก็เป็นแค่นั้น

			เพราะเวลามันฟุ้งมันซ่าน มันทุกข์ เวลามันคิดฟุ้งซ่าน เวลามันแบกรับภาระมันฟุ้งซ่านมาก ถ้ามันคิดอารมณ์ว่างได้มันก็เป็นการปล่อยวางระดับหนึ่ง แต่มันไม่เป็นอิสระโดยความเป็นจริง

			ถ้าเป็นอิสระโดยความเป็นจริงมันไม่ใช่อารมณ์ว่าง

			อื๊อๆๆ ไม่ต้องพูด ถ้าพูดนั่นอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ นี่ไง นี่พูดถึงว่าทําสมาธินะ ถ้ามันสงบนะ

			แต่ถ้าไม่สงบ โดยปกติการทําสมาธิเรื่องหนึ่ง แล้วเวลาโดยปกติเราก็ทําสมาธิได้แสนยากอยู่แล้ว แต่คนจิตที่มันคึกจิตที่มันคะนอง ในประวัติหลวงปู่มั่นน่ะ เวลาหลวงปู่มั่นท่านบอก เวลามีแขกมา เขาเชิญขึ้นบ้าน บ้านยกสูงไง มันก็กระโดดขึ้นไปหลังคา บอกลงมา ลงมามันก็ลงไปใต้ถุนนะ มันไม่เข้าบ้านน่ะ จิตคึกจิตคะนอง แล้วใครรู้ ใครจะสอน

			ถ้ามันไม่เป็นๆ “สมาธิก็เป็นสมาธิ ทําว่างๆ ว่างๆ” แล้วถ้าพูดถึงมันก็บอกว่ามันจะติดนิมิต มันจะร้อยแปด

			ไม่หรอก จิตมันก็เป็นจิตทุกๆ ดวง ถ้าจิตอย่างนี้จะไปภาวนารูปแบบใดมันก็เป็นแบบนี้ มันไม่ใช่อยู่ที่พุทโธๆ

			เขาบอกว่า พุทโธเป็นสมถะ พุทโธไปแล้วมันจะติดนู่นติดนี่ ร้อยแปด

			ถ้ามันย้อนกลับมา นี่ไง “ที่ว่าทําไมจิตของผมเป็นแบบนี้ จิตเป็นอย่างนี้”

			หลวงตาท่านบอกว่า จิตของคนที่มันคึกมันคะนองมีอยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ในบรรดาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ใน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์มันจะมีอยู่ ๕ เปอร์เซ็นต์ที่เป็นแบบนี้ ถ้าเป็นแบบนี้ปั๊บขึ้นมา ถ้ามีครูบาอาจารย์เขาจะแก้ไขของเขา ถ้าแก้ไขของเขา

			ทีนี้เวลาจิตมันคึกจิตมันคะนอง มันเข้าสู่คําถาม คําถามที่ ๑. ตั้งแต่เด็กๆ มา ตอนนี้อายุ ๖๑ ตั้งแต่เด็กๆ มามันรู้สึกกายหาย ตัวหาย มันมีอะไรวูบๆ วาบๆ

			ถ้าคนตั้งแต่เด็ก บางทีเด็กมันจะมีความรู้สึกอย่างนี้ไง เด็กบางทีมันจะเห็นอะไรแปลกๆ อย่างเช่นนิยายว่าเด็กบางคนมันจะเห็นผีมาตั้งแต่เด็กๆ เลย เด็กบางคนมันจะมีอะไรฝังใจมาตั้งแต่เด็กๆ เลย แต่เด็กโดยส่วนใหญ่บางคนมันก็ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย มันก็เป็นของมันใช่ไหม นี่เราจะบอกว่า นี่เป็นเรื่องเวรเรื่องกรรมก่อนนะ

			มันยังมีอีกประเด็นหนึ่ง ประเด็นหนึ่งคือผิดปกติทางจิต ถ้าผิดปกติทางจิตคือจิตมันบกพร่อง อย่างเช่นกรมสุขภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์ที่ไม่แสดงอาการ นี่ไง เวลาถ้าจิตเป็นปกติ จิตผิดปกติมันก็แสดงอาการอีกอย่างหนึ่ง

			ถ้าจิตคึกจิตคะนองมันจะเป็นต่อเมื่อมันภาวนา ภาวนาแล้วมันจะมีอาการของมันอีกอย่างหนึ่ง นี่เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอน ท่านจะแก้เป็นบุคคลๆ ไปไง

			ทีนี้เขาบอกว่า ตั้งแต่เด็กเขามีความรู้สึกว่ากายมันหายไป รับรู้กายไม่ได้

			แต่ยังดีอยู่นะ กายมันหายไปเพราะมันเป็นโดยข้อเท็จจริงใช่ไหม อย่างเช่นเวลาเราร้อน เราก็อาบนํ้า เวลาเราอยู่ในที่แจ้ง เวลาร้อน เราก็เข้าสู่ที่ร่ม มันมีสติสัมปชัญญะว่าเราอยู่ที่ไหน เกิดอาการอย่างใด เรารู้ ไม่ใช่ว่าเราอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ ไม่รู้อะไรเลย...โอ๋ย! ปวดหัว

			แต่นี่เขารู้ของเขา เขารู้ของเขา หมายความว่า เขาบอก ตอนเป็นเด็กเวลากายหายก็รู้ว่ากายหายไปประมาณ ๒ นาที ๓ นาที ถ้ามันกลับมา

			แสดงว่าสติมันดีไง แสดงว่าสติเราใช้ได้ เรายังมีสติสัมปชัญญะอยู่ แต่ถ้าบางคนถ้ามันหลุดมันไปเลย มันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ฉะนั้น สิ่งที่ว่าถ้ามันเป็นแบบนี้ นี่พูดถึงข้อที่ ๑.

			แล้วพอข้อที่ ๑. มันเป็นแบบนี้ มันเป็นสมบัติของจิตแต่ละดวง ทําไมเด็กบางคนคิดแต่ดีๆ ตลอดทั้งชีวิต ทําไมเด็กบางคนมันคิดต่อต้านมาตลอดชีวิต

			นี่ไง มันอยู่ที่เวรกรรม เวรกรรมคือวุฒิภาวะของจิต วุฒิภาวะ จริตนิสัยมันเป็นมาแบบนี้ ถ้าเป็นมาแบบนี้ นี่พูดถึงจริตนิสัยนะ

			เวลาคนจะมาภาวนา ภาวนาทั้งนั้นน่ะ ก่อนที่ภาวนา ภาวนาก็เพื่อมาจัดระบบความคิด จัดระเบียบจิตของเราให้เป็นปกติ ทําให้มันหยุดคิดเป็นสัมมาสมาธิ แล้วถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนามันจะใช้ปัญญาของมันไป

			นี่ข้อที่ ๑. ใช่ไหม บอกว่า ทําไมตั้งแต่ตอนเด็กมันเป็นแบบนี้

			๒. ในปี ๒๕๔๐ เขาเริ่มมาหัดนั่งสมาธิ พอนั่งสมาธิขึ้นมาแล้วมันเกิดอาการมากขึ้น ทีนี้มันอัดไง นี่อารมณ์อัด เพราะตอนก่อนหน้านั้นมา ก่อนปี ๒๕๔๐ เขาบอกเขามีอาการแบบนี้ๆ

			นี่มันคือเวรคือกรรม นี่คือจริตนิสัย การแสดงออกโดยธรรมชาติ พลังงานมันแสดงออกของมันอย่างนี้โดยเวรโดยกรรมของสัตว์

			แต่พอเริ่ม ๒๕๔๐ มาเริ่มภาวนา มันเกิดอาการบีบอัด อัดแน่นเข้ามา อัดแน่นเข้ามา

			เหมือนคนจะเป็นสมาธิเวลาจิตมันจะลง วูบ ตกใจ หลุดหมด เวลามันตกจากที่สูง เวลามันจะวูบลง ถอนหมดน่ะ ทั้งๆ ที่อยากได้สมาธินะ เวลาจะเป็น กลัวมันอีก

			ถ้ากลัวมันแล้ว พอกลัว มันก็เหมือนแผลเป็น พอมีแผลเป็น แผลเป็นมันจะฝังกับเรา แผลใจ ใจไปรู้ไปเห็นอะไรแล้วมันจะตกใจ มันจะกลัว มันจะกลัว ต่อไปพอเจออย่างนั้นมันจะกลัวของมัน ก็ต้องค่อยๆ แก้ ค่อยๆ ให้มันเป็นของมันไป

			ฉะนั้น เวลาภาวนาแล้วมันก็มีอาการที่มันบีบอัด มันมีอาการบีบอัดจากภายนอก แล้วสุดท้ายแล้วมันก็เหมือนมีอาการหลุดออกไป

			คําว่า “หลุดออกไป” มีพระเป็นกันมาก เวลาคนภาวนาไปนี่นะ มันจะเหมือนกับนั่งสมาธิไป มีมากนะ พอนั่งสมาธิไป แล้วพอจิตสงบแล้วเห็นวิญญาณลุกขึ้นมาจากร่างกาย เดินออกไปข้างนอก แล้วมองกลับมาที่กายของตน หรือเวลาเดินออกไป

			ไอ้กรณีนี้ เวลาออกไป สิ่งนี้มันไม่ใช่เป็นอริยสัจ มันเป็นที่ว่าด้วยกําลังของจิต ด้วยจริตนิสัย

			แล้วเวลาบางทีมันหลุดออกไป มีพระหลายองค์บอกว่า พอนั่งสมาธิแล้วเหมือนจิตของเขาออกจากร่างไป แล้วไปรับรู้เรื่องร้อยแปด แล้วเขามาเล่าให้เราฟัง

			เราบอก ผิด ผิดหมด เพราะอะไร เพราะจิตหลุดออกไป คําว่า “จิตหลุดออกไป” มันก็เข้ากับพวกอภิญญาใช่ไหม พวกอภิญญา อย่างเช่นทางทิเบตเวลาเขาจะถอดจิต เวลาพระเขาจะให้จิตออกไป เขาจะออกทางท้ายทอย เรื่องอย่างนี้มันทําได้ทั้งนั้นน่ะ ในไสยศาสตร์ก็ทําได้ ในการฝึกหัดก็ทําได้

			ทีนี้พอคําว่า “ทําได้” มันไม่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเลยใช่ไหม พระพุทธศาสนาสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา

			พระพุทธศาสนาสอนถึงศีล สมาธิ ปัญญา พระพุทธศาสนาสอนสมาธิ คือจิตตั้งมั่น จิตที่รู้ตัวของตัวเอง

			แล้วจิตที่มันหลุดออกไปน่ะ ภาษาเรานะ มึงหลุดออกมา มึงไม่รู้หรือว่ามึงหลุดออกมาทําไม อ้าว! ลองถามจิตสิ มึงหลุดออกมาทําไม

			ก็กูไม่รู้ กูหลุดออกมา ออกมากูเก่งไง กูไปรู้นู่นรู้นี่ กูเก่ง หลงทั้งนั้นน่ะ ผิดทั้งนั้นน่ะ

			แล้วมีพระมาหาเราหลายองค์ บอกว่า จิตเขาออกไป

			เราบอก ไม่ใช่ ทําไม่ได้ ให้บังคับพุทโธๆ ไว้ อย่าให้มันออก

			เขาไม่เชื่อ เขาไม่เชื่อเพราะอะไร เพราะเขาเคยทําใช่ไหม เขาเคยหลุดออกไป คือปล่อยธรรมชาติมันก็เป็นแบบนั้น แล้วพอจะมาบังคับมันเป็นงานใหญ่งานหนัก เขาไม่ทํา เขาก็ปล่อยอยู่อย่างนั้นน่ะ สุดท้าย ๓ องค์ สึกไปหมดแล้ว สึกไปหมดแล้ว

			จิตหลุดออกไปๆ นี่ไม่ใช่ จิตหลุดออกไปๆ มันเป็นจริตนิสัย จิตที่มันเคยเป็น

			นี่เขาบอกว่า ถึงเวลาแล้วเห็นว่ามันจะหลุดออกไปจากกายนี้เลย ทีแรกก็ไม่รับรู้เรื่องจิต จิตส่วนจิต กายส่วนกาย ไม่รับรู้กัน เวลาไม่ได้ภาวนา พอภาวนาเกิดแรงบีบอัด เกิดจิตหลุดออกไป

			ไม่ใช่ทั้งนั้นเลย นี่จิตคึกจิตคะนอง

			เราก็ต้องพุทโธของเราไว้ พุทโธของเราไว้ รักษาของเราไว้ ถ้ารักษา เราไม่ให้ออก ให้รู้อยู่ภายใน ถ้ารู้อยู่ภายใน เวลาจิตมันสงบแล้วให้จิตมันสงบ พอจิตสงบมันจะมีความสุข มีความสุขของมัน

			แล้วพอมีความสุขของมัน เวลามันออกรับรู้สิ่งใด มันออกรับรู้อะไร มันออกรับรู้ ออกรับรู้นะ มันจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าจิตสงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วฝึกหัดใช้ปัญญา ปัญญามันจะก้าวเดินตรงนี้

			เวลาคนที่ปฏิบัติ ปฏิบัติเริ่มต้นตรงนี้ สมถกรรมฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้ ตรงนี้สําคัญมาก ส่วนใหญ่แล้วยกขึ้นวิปัสสนาไม่ได้ มันเป็นวิปัสสนูปกิเลส เขาให้วิปัสสนา ไม่ใช่วิปัสสนู

			วิปัสสนาคือรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง

			แล้วพิจารณาฝึกหัดใช้ปัญญาของตน แยกแยะให้เป็นวิปัสสนาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ในกามราคะ ปฏิฆะ ให้รู้แจ้งในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไม่ใช่วิปัสสนู

			วิปัสสนูปกิเลส สว่าง สงบ ผ่องใส อุปกิเลส ๑๐ วิปัสสนูปกิเลส

			เวลาจิตมันตั้งมั่นแล้วถ้ามันเป็นวิปัสสนา เป็นเรื่องหนึ่งนะ เป็นวิปัสสนูเป็นอีกอย่างหนึ่งนะ วิปัสสนูคือกิเลสมันชักนําไปนะ แล้วมันหลงทางมันไปนะ

			นี่พูดถึงว่า มันเป็นอริยสัจหรือมันไม่เป็นอริยสัจ

			นี่พูดถึงที่ว่า จิตมันหลุด

			แหม! จิตหลุดแล้ว โอ้โฮ! เก่งมากเลย สึกหมดแล้ว ไอ้เก่งๆ เห็นสึกไปหมดแล้ว เพราะว่าเวลามันสําคัญตน ผู้วิเศษไง ผู้วิเศษถ้ารู้นู่นรู้นี่ขึ้นมาจะสําคัญตนว่าเป็นผู้วิเศษ เป็นผู้ที่มีสติปัญญาเหนือคนอื่น คนอื่นจะรู้ได้ไม่เหมือนเรา

			แล้วมันก็จะเข้าไปละครทีวีเขียน ละครทีวีเขาแต่งมา เขาแต่งมานะ แล้วเขาเขียนไป แล้วเอ็งจะไปตามเขา เอ็งไม่รู้อะไรจริงเลยใช่ไหม เอ็งไม่มีความจริงในใจเอ็งเลยใช่ไหม

			นี่พูดถึงข้อที่ ๒. ไง

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันบีบอัดเข้ามาแล้วจิตจะหลุดนะ พุทโธๆ ไว้ ถ้าฝึกหัดภาวนานะ พุทโธไว้ อานาปานสติไว้ รั้งได้ ลองตั้งสติดีๆ สิ ถ้าจะรั้งนะ ตั้งสติไว้ ความรู้สึก ถ้าความรู้สึก สติมันพร้อม มันออกไม่ได้หรอก

			แต่ส่วนใหญ่แล้วมันไม่รั้งไว้ไง มันถลําไปกับเขาไง เวลาพุทโธๆ แล้วพอจิตมีอาการแบบนั้น “อู้ฮู! กําลังจะรู้แจ้ง” มันถลําไปกับเขาแล้วไปหมดเลย แล้วพอไปเจออาจารย์นะ ผิด ถ้าผิด ถ้ามันเป็นไปได้จริง

			๓. เวลานั่งสมาธิแล้ว สิ่งที่ว่าเขานั่งสมาธิเสร็จ ล้มตัวลงนอนแล้วยังไม่ทันหลับ จิตมันก็ถอดออกจากร่างกาย มีพลังมาก มีอาการพาเราพุ่งเหมือนเครื่องบินเลย

			อาการพุ่งๆ ส่งออก

			ทําไมว่า ภายนอก ภายใน

			คําว่า “ภายนอก” จิตมันออกสัมผัส มันรู้ต่างๆ นี่ภายนอก เราก็ต้องรู้เรื่องภายนอกแล้ววางไว้ อย่างเช่นพวกเราจะไม่สงสัยเรื่องสิ่งสภาวะภายนอกเลยเพราะเรารู้เราเห็น แล้วภายในล่ะ รับรู้แล้วมีความสุขหรือความทุกข์ล่ะ

			เวลาเขาบอก “ภายนอก ภายใน”

			ภายนอกเป็นอย่างไร ภายนอก อายตนะมันสัมผัส มันกระทบ มันรับรู้ นี่ภายนอก ภายใน ภายในมันกระทบเหมือนกัน กระทบ รับรู้ไง แล้วมันรู้จริงเห็นจริงหรือไม่

			ทีนี้เราบอกว่า เวลาจิตมันมีกําลังมันพุ่งออกไปอย่างนี้

			จิตคึกจิตคะนองผิดทั้งนั้น คําว่า “ผิดทั้งนั้น” แต่ว่าเวลามันปฏิบัตินะ สมมุติว่าผู้ถามเริ่มปฏิบัติใหม่ แล้วพอปฏิบัติใหม่ พอจิตเขามีกําลังแล้ว มันมีกําลังอย่างนี้ ถ้าถามว่าถูกไหม เราจะบอกว่าถูก

			ถูก หมายความว่า ให้ฝึกหัด ให้ฝึกหัด ให้มีตุ๊กตา ให้มีข้อเท็จจริงในใจขึ้นมา แต่เวลาตุ๊กตาแล้ว เราก็จะมาแก้ไขให้มันถูกต้อง อย่างนี้ผิดแล้ว ผิดคือว่ามันต้องเจริญดีขึ้นไปกว่านี้

			เวลาคนมาถามปัญหา “ถูกไหม”

			“ถูกๆ”

			คําว่า “ถูก” ถ้าไม่ถูก จะมีคําถามหรือ คําถามคือมันมีเหตุมีผลขึ้นมาให้ถาม แต่ถ้ายังทําอยู่อย่างนี้มันก็ได้แค่นี้ แล้วได้แค่นี้แล้วมันจะเสื่อมไปด้วย

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าพอจิต ข้อที่ ๒. จิตมันอัดแน่นเข้ามา เวลาข้อที่ ๓. ขึ้นมา เวลาล้มตัวลงนอนแล้วจิตมันพุ่งออกไป หลุดออกไป

			ถ้ารั้งไว้ เพราะมันรั้งไว้ตั้งแต่ข้อที่ ๒. ข้อที่ ๓. มันจะเห็นโทษแล้ว อ๋อ! แบบนี้คือการส่งออก แล้วส่งออกไปแล้ว ส่งออกนะ ผลของส่งออกเป็นทุกข์นะ ผลของส่งออกไม่ใช่ความสุขนะ

			ผลของความสุขคือรู้แจ้งภายใน

			ถ้ามันส่งออก คือว่ากําลังมันเป็นแบบนี้ จริตนิสัยเป็นแบบนี้ เราเห็นว่าผิด พอเรารู้ว่าผิดแล้วเราก็เริ่มบังคับได้ไง บังคับโดยการตั้งสติ พุทโธๆ ไว้ หรืออานาปานสติไว้ ถ้าสติสมบูรณ์ปั๊บ มันเป็นอิสระของมันขึ้นมา

			แล้วเวลาคําว่า “มันพุ่งออกไป” เห็นไหม แต่ถ้าเรามีสติ เราให้เห็นกายล่ะ เหมือนเครื่องบินที่มันพุ่งออกไป อยู่ที่คนขับเครื่องบิน คนขับเครื่องบินจะพาเครื่องบินนั้นไปที่ไหน มีสติสัมปชัญญะ จิตสงบแล้ว สติสัมปชัญญะโดยเจตนาของเราจะพาจิตของเราไปในทางไหน

			ไปทางเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไปทางเห็นกิเลส กับปล่อยให้มันพุ่งไปเลย แล้วพอมันหมดกําลังก็ถลากลับมาเลย แล้วก็มาหอบแฮกๆ อยู่นี่ เสื่อมหมดเลย ไม่เห็นได้อะไรเลย มันก็อยู่ที่สติสัมปชัญญะเราจะพาไปไหน ถ้าเราพาได้ เราก็ทําของเราได้

			ถ้าพูดถึงถ้าจิตมันพุ่งออกไปเลยอย่างนี้ พุ่งออกไป

			ภาษาเรานะ พุ่งออกไปแล้วก็แล้วกันไป นี้คือประสบการณ์ แต่ถ้าเราไม่มีสติสัมปชัญญะควบคุมดูแล ถ้าเป็นอย่างนี้อีกมันก็พุ่งไปอีก ก็พุ่งไปเรื่อยๆ พุ่งไปจนกว่าไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไรเลย พุ่งไปจน “เฮ้อ! ปฏิบัติแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย” พุ่งจนเสื่อม พุ่งจนไม่มีสมบัติสิ่งใดติดค้างในใจ

			แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะควบคุมดูแลรักษา แล้วเราดูแลของเรา แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วนะ ถ้าเราเป็นคนขับเครื่องบิน เราจะพาจิตเราไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วพาเครื่องบินนั้น ผู้โดยสารได้ค่าระวาง ได้ค่าสัมภาระ ได้เงินได้ทอง ได้ผลประโยชน์ ได้สติ ได้ปัญญา ได้การรู้แจ้งในการฆ่ากิเลสไง

			รู้แจ้งในการฆ่ากิเลส รู้แจ้งในการฆ่าความเห็นแก่ตัว รู้แจ้งในการทําร้ายตนเอง แล้วเราได้ผลประโยชน์มาจากประสบการณ์ จากมรรคจากผล จากการวิปัสสนา จากการค้นคว้า มันเป็นประโยชน์กับเราไง

			นี่พูดถึงว่า “อาการที่แปลกๆ แบบนี้ ผมไม่มีภูมิปัญญาที่จะเข้าใจได้ ถามเพื่อนๆ ก็ไม่มีใครเป็นครับ จึงขอความอนุเคราะห์จากหลวงพ่ออธิบายด้วยครับ ถ้ามีสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ดี จําเป็นจะต้องแก้ไข จะทําอย่างไรครับ กราบขอบพระคุณ”

			ตั้งสติไว้ รักษาไว้ รักษาไว้คือว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค มัชฌิมาปฏิปทาคือดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรมคือมรรค ๘

			มรรค ๘ คือทางสายกลาง คือศีล สมาธิ ปัญญาในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเรื่องมรรค ๘ เรื่องการชําระล้างกิเลส ชําระความเห็นแก่ตัว ความเห็นผิด ความเข้าใจผิดให้ถูกต้องดีงาม นี้คือมรรค ๘

			แล้วฝึกหัดแก้ไขแบบนี้ เพราะได้อธิบายมาแล้ว เอวัง

		

	
		
			ถ้าได้สมาธิ ได้หลักได้เกณฑ์นะ
ใครจะดึงไปไหนก็ไม่ไป
แล้วไม่ต้องไปหาพระก็ได้
เจอโคนไม้ที่ไหนก็นั่งตรงนั้นก็ได้
เพราะมันจะรักษาใจของมัน
มันได้หลักในหัวใจแล้วมันจะไปกลัวอะไร
จะไปตื่นเต้นกับอะไร จะไปหวาดหวั่นกับอะไร

		

	
		
		

		
			๕

			คิดดีได้ดี

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เป็นโยมสวดมนต์เสียงดังเท่าพระได้หรือไม่”

			หลวงพ่อ : คําถามเลยเนาะ แหม! ถามมาได้

			ถาม : ๑. เวลาทําวัตรสวดมนต์ร่วมกับพระสงฆ์ หากโยมออกเสียงดังเท่ากับเสียงพระได้หรือไม่ จะทําให้พระท่านอาบัติหรือไม่

			๒. พระอรหันต์ยังมีความง่วงอยู่หรือไม่ หรือท่านตัดความง่วงได้เด็ดขาดแล้ว ไม่มีความง่วงอีกแล้ว

			กราบขอบพระคุณ

			หลวงพ่อ : แล้วยังพูดด้วยนะ

			ถาม : กราบขออภัยในการพิมพ์คําถามจากมือถือ อาจจะไม่เหมือนตัวพิมพ์จากคอมพิวเตอร์

			ตอบ : โอ้โฮ! สุดยอดเลย

			“๑. ทําวัตรสวดมนต์ร่วมกับพระสงฆ์ หากโยมออกเสียงดังเท่าพระได้หรือไม่”

			ได้ ได้ด้วย ดังกว่าก็ได้ เบากว่าก็ได้ ได้ทั้งนั้นน่ะ สวดมนต์ร่วมกับพระสงฆ์ ถ้าไม่สวดมนต์ร่วมกับพระสงฆ์ เราสวดมนต์โดยส่วนตัวของเรา เราสวดในใจก็ได้ สวดออกเสียงก็ได้ ถ้าง่วงนอน ตะโกนเอาก็ได้

			การสวดมนต์ก็คือการสวดมนต์ การสวดมนต์เป็นการเจริญพุทธมนต์ เป็นการเจริญพุทธพจน์ เป็นการสรรเสริญพุทธคุณ คุณขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สรรเสริญ การสรรเสริญคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คําสวดมนต์ สวดมนต์มันได้บุญอยู่แล้ว

			คําว่า “ได้บุญอยู่แล้ว” เวลาสวดร่วมกับพระ จะเสียงดังเท่าพระหรือไม่ เสียงดังกว่าพระหรือไม่ มันพูดถึงเรื่องความผิดของพระ พระเป็นอาบัติหรือไม่

			ไม่เป็นทั้งสิ้น เว้นไว้แต่มันเป็นมารยาท เราไปงานใด ถ้างานใด ถ้าเป็นงานทางราชการ งานราชพิธี งานราชพิธีไม่ได้เข้าด้วย ไม่มีบัตรไม่ได้นั่ง งานราชพิธีไม่มีสิทธิ์หรอก งานราชพิธีของเขา มันก็ดูที่กาลเทศะ กาลเทศะว่างานนั้นเขางานเพื่ออะไร

			ถ้างานนั้นเป็นงานร่วมสามัคคี ตะโกนได้เลย เขาชอบให้มีความสามัคคี ความเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน แต่ถ้าเป็นงานราชพิธี งานต่างๆ เขาก็ต้องการความศักดิ์สิทธิ์ งานในพื้นที่มันเป็นกาลเทศะ เราเข้าใจได้

			แต่ถ้ามันเป็นลูกทุ่งอย่างพวกเรานี่ได้เลย ตะโกนได้เลย บ้านนอกอย่างพวกเรามันไม่มีใครสวดอยู่แล้ว ตะโกนได้เลย

			แต่ตะโกนเสียงดังเสียงเบาขนาดไหนมันก็เป็นเจตนาของเรา เป็นคุณงามความดีของเรา แต่ถ้าเป็นคุณงามความดีจริงๆ นะ ในประวัติหลวงปู่ชอบ หลวงปู่ชอบท่านไปอยู่ที่ถํ้าที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ท่านก็สวดมนต์ธรรมดา นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ท่านบอกว่าท่านสวดมนต์ธรรมดา ท่านเล่าให้หลวงตาฟัง

			เพราะหลวงตาตอนที่ท่านเก็บท่านแสวงหาข้อมูลจะเขียนประวัติหลวงปู่มั่น ตอนที่ท่านจะเขียนประวัติหลวงปู่มั่น ท่านจะไปหาข้อมูลจากหลวงปู่ชอบ หลวงปู่ขาว หาจากประวัติครูบาอาจารย์

			ท่านบอกว่า ช่วงที่ว่าท่านไม่ได้อยู่กับหลวงปู่มั่น ไอ้ตอนนั้นท่านต้องการคนที่อยู่กับหลวงปู่มั่น ท่านไปหาข้อมูล ไปสืบเสาะเอาประวัติพวกนี้ แล้วมันเข้าไปแล้วมันได้ไปเห็นจริตนิสัย ไปคลุกคลีกันไง

			ผู้ที่จิตใจที่เป็นธรรม จิตใจที่กว้างขวาง เห็นว่าการกระทําของหลวงตามันจะเป็นประโยชน์กับวงการกรรมฐาน เขาจะให้ข้อมูล เขาจะส่งเสริม

			ไอ้พวกที่ใจคับแคบนะ “ไม่ได้ ความรู้ของฉัน ฉันต้องเก็บไว้เป็นเอกเทศ” อย่างนี้มันก็มีนะ ท่านเล่าให้ฟังหมดน่ะ

			แปลก เราไปอยู่กับท่าน เราแสวงหาความรู้ เราพยายามแบบว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ๆ ท่านพูดให้ฟัง ท่านเล่าเรื่องนี้ให้ฟัง

			แล้วตอนนี้มันก็กลับมาตรงนี้ กลับมาที่ว่า หลวงปู่ชอบ เวลาท่านอยู่เพชรบูรณ์ ท่านก็สวดมนต์ของท่านนี่แหละ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อย่างนี้ แล้วถึงเวลาแล้ว ธรรมดาพระก็ต้องย้ายที่ คือวิเวกไปเรื่อยๆ เทวดาเข้ามาในนิมิตเลย นิมนต์ให้อยู่ บอกว่า เวลาท่านสวดมนต์

			นี่ไง จะเข้าสวดมนต์ตรงนี้แหละ

			บอก เวลาท่านสวดมนต์ อู้ฮู! มันมีความสุข มันกังวานไปทั่ว เทวดามีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข อยากอาราธนานิมนต์ให้อยู่ที่นั่นนานๆ เพราะหลวงปู่ชอบอยู่ที่นั่นแล้วพวกเทวดา อินทร์ พรหมเขามีความสุขมาก พวกเทวดา รุกขเทวดาพื้นที่เขามีความสุข เขาชุ่มชื่น เขาขออาราธนาไม่ให้ไป ให้อยู่ที่นั่น

			แต่ท่านก็บอกว่า มันก็เป็นนิสัยของกรรมฐานเนาะ เพราะกรรมฐานแสวงหาที่วิเวก ไปวิเวกอยู่ที่ไหนชั่วคราวก็เปลี่ยนที่ไปเรื่อยๆ

			ท่านบอกว่าท่านสวดมนต์นี่ไง นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต ท่านพูดให้หลวงตาฟัง ท่านบอกว่า เราก็ไม่ได้ตะโกนนะ เราก็ไม่ได้สวดเสียงดังนะ

			เพราะอะไร เพราะพระกรรมฐาน พระปฏิบัติ เขาสงวนความสงัดความวิเวก แล้วสงัดวิเวก ตัวเองก็รู้อยู่แล้ว ก็เหมือนกับเราบ่นนี่แหละ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต แต่เทวดา อินทร์ พรหมบอก โอ้โฮ! เสียงมันกังวาน มันกังวานไปทั่ว มันชุ่มชื่น มันอบอุ่นน่ะ

			เราจะบอกว่า คนที่มีคุณธรรมเขาจะสวดเสียงเบาๆ มันก็มีคุณประโยชน์ มันก็ระบือลือลั่นไปในวัฏฏะ คนที่มีคุณธรรมน่ะ

			ไม่ต้องมาบอกว่า “เวลาทําวัตรสวดมนต์กับพระสงฆ์ออกเสียงดังเท่าพระได้หรือไม่ พระจะเป็นอาบัติหรือไม่”

			แหม! กังวลไปเหลือเกินนะ กังวลว่าคนอื่นเขาจะเป็นอาบัตินะ ไอ้เราตะโกนเสียงดังๆ ก็ได้

			มันอยู่ที่กาลเทศะนี่หนึ่ง เราจะบอกว่าเป็นอย่างนั้นๆ ไม่ใช่หรอก ถ้าเป็นอาบัติ ไม่มีอาบัติ แต่ถ้าพระเขาทําเป็นราชพิธี เขาทําคุณงามความดีของเขา แล้วเราไปตะโกนบ้าบอคอแตกอยู่ที่กลางวงสวดมนต์ เราก็เป็นคนบ้า แต่ถ้าเราทําเพื่อประโยชน์ เพื่อคุณงามความดี เป็นคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ มันอยู่ที่มารยาท

			เราจะบอกว่า ไอ้เรื่องนี้แค่เรื่องมารยาทก็ต้องถามมาเนาะ เออ! แปลก

			เราก็ดูที่มันสมควรหรือไม่สมควรล่ะ แต่ถ้าจิตใจเราดีงาม เวลาคนเรา เวลาคนที่มาถามปัญหา สิ่งที่อุทิศส่วนกุศลดีที่สุด เวลาภาวนาแล้ว สวดมนต์ เราอุทิศส่วนกุศล เวลาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร พ่อแม่ปู่ย่าตายายของเรา เวลาภาวนาขึ้นมา ออกจากภาวนานั่นน่ะจิตที่มันดีที่สุด นั่นน่ะจิตที่มันสงบร่มเย็น

			ถ้าเรามีความสุขแล้วขอให้สรรพสัตว์ในโลกนี้มีความสุขเหมือนจิตดวงนี้ มีความสุขเหมือนที่เราได้สัมผัสนี้ เวลาทุกข์ยาก ทุกข์ยากมันก็รู้ของมัน เวลามันสุขมันมีความสงบ ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้รับรสชาติอย่างนี้ นี่แผ่ส่วนกุศลอย่างนี้ออกไปมันจะได้บุญกุศลไง ของนี้ของพื้นๆ ของชาวพุทธ แต่เขาก็ถามมา

			“๒. พระอรหันต์ยังมีความง่วงอยู่หรือไม่ หรือท่านตัดความง่วงได้เด็ดขาดแล้ว ไม่มีความง่วงอีก”

			เดี๋ยวเราต้องไปถามพระอรหันต์ก่อน เราก็ไม่รู้ ถามว่าพระอรหันต์มีความง่วงหรือไม่ แล้วใครจะตอบล่ะ

			ไอ้ความง่วงหรือไม่ง่วงนะ อยู่ในพระไตรปิฎกมีเยอะมาก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ “สารีบุตร เธอแสดงธรรมเถิด เราจะพักผ่อน”

			“สารีบุตรๆ” ท่านให้พระสารีบุตรเทศนาว่าการแทนท่านมากมาย องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านจะพักผ่อนก็คือท่านนอนไง “เราจะพักผ่อน” พุทธกิจ ๕ ทํางานทั้งวันทั้งคืนๆ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังขอเวลาพักผ่อน

			“พระอรหันต์ท่านยังมีความง่วงอยู่หรือไม่”

			เราจะบอกว่า พระอรหันต์ตัดกิเลสแล้วหมดสิ้น ถ้าสิ้นกิเลสแล้วนะ เหนือทุกๆ อย่าง ความง่วงเหงาหาวนอนต่างๆ มันเป็นเรื่องกิริยา มันเป็นเรื่องของธาตุขันธ์ มันเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ เป็นเรื่องปกติของคน

			รถติดเครื่องทั้งวันเลย แล้วขับมาทั้งวันเลย ไม่ต้องจอด ดูซิ รถมันจะอยู่ได้ไหม บ้านเรือนของคนมีชีวิต บ้านเรือนของคนเขายังต้องซ่อมแซมทาสี ซ่อมแซมตลอดเวลา แล้วร่างกายของมนุษย์ เราบอก โอ๋ย! มันจะเป็นอย่างนั้น

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลวงตาท่านพูดบ่อย บอก พระอรหันต์ไม่นอน รัตตัญญู ราตรีเดียวไง

			ผู้ที่มีราตรีเดียวไม่เคยนอนเลย อย่างนั้นก็ต้องเอาไม้คํ้าลูกตาไว้เลย ใครอยากเป็นพระอรหันต์ก็ปั้นรูปปั้นไว้รูปหนึ่ง นี่พระอรหันต์ เพราะไม่เคยนอนเลย

			เวลาในธรรม เวลาปฏิบัติธรรมไปแล้ว ไอ้พวกขี้กลาก ไอ้พวกขี้กลากนี่นะ มันจะตั้งกติกาขึ้นมา ทําอย่างนี้ๆ แล้วเป็นพระอรหันต์ แล้วมันก็ทําแบบนั้นน่ะ แล้วเป็นอะไรล่ะ

			เออ! แต่มันไม่บอกว่าฆ่ากิเลสอย่างไร มันไม่บอกเลยว่าจิตพระอรหันต์ที่ว่าเหนือโลก เหนือโลกตรงไหน เหนือโลก เหนือโลกอย่างใด ทําอย่างไรถึงสิ้นกิเลส

			ถ้าสิ้นกิเลสไปแล้วนะ ไอ้ง่วงเหงาหาวนอนมันเป็นเรื่องของร่างกาย เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาท่านบอกว่า ขันธ์ ๕ ทํางาน ขันธ์ ๕ ทํางาน เวลามันสั่นสะเทือน เวลามันมีอะไรสั่นสะเทือนในหัวใจของท่าน ขันธ์ ๕ มันทํางาน ขันธ์ ๕ ทํางาน

			ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา พระอรหันต์นะ ขันธ์เป็นภาระ เป็นเครื่องรักษาดูแลมัน

			แต่ถ้าเป็นเรานะ ขันธมาร เป็นปุถุชนนี่ขันธมาร ขันธ์เป็นมารหมด ความเป็นมารคือความโศก ความทุกข์ ความระทม นั่นน่ะกิเลส เวลาถ้ามีกิเลสอยู่ ขันธ์มันทับตายเลย

			แต่ถ้าเป็นพระอรหันต์นะ ท่านก็มี ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขันธ์นี้เป็นภาระหน้าที่ที่จะดูแล ถ้าใครดูแล มันก็สุขสบาย สุขสบายคือว่ามันไม่บีบคั้นไง แต่ถ้าไม่ดูแล เจ็บไข้ได้ป่วยมันก็บีบคั้นไง ขันธ์มันก็บีบคั้น คือว่ามันเป็นธาตุขันธ์ที่มันมีอยู่ มันเป็นเศษส่วนที่เหลืออยู่ของพระอรหันต์นะ

			แต่พระอรหันต์จะง่วงนอนหรือไม่ง่วงนอน เราต้องไปถามพระอรหันต์ก่อน เราก็ไม่รู้ เราก็ไม่รู้เหมือนกันว่ามันจะง่วงหรือไม่ง่วง เพราะกูไม่รู้ แต่กูต้องไปถามพระอรหันต์ก่อนแล้วจะกลับมาตอบมึง

			แต่ถ้าบอกว่า “หรือว่าท่านตัดความง่วงแล้วได้เด็ดขาด”

			ท่านตัดกิเลสได้เด็ดขาด

			นี่ไง มันมีที่เราเล่าให้ฟัง เราไปเจอ เขาพาพระมาหาเราไง เขาบอกว่านี่เป็นพระอนาคามี โอ้โฮ! ลูกศิษย์เขาชื่นชมกันมากนะ พากันมาเต็มเลย ว่านี่เป็นพระอนาคามี

			เราก็ถามว่า ทําไมถึงเป็นพระอนาคามีล่ะ

			เพราะละความกลัวได้

			เราบอกว่า พระอนาคามีไม่ใช่ละความกลัว เขาละกามราคะ ปฏิฆะ พระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พระสกิทาคามี กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง พระอนาคามีละปฏิฆะ กามราคะขาด สังโยชน์เบื้องตํ่าขาด นี่เขาละกิเลสเขาละอย่างนี้

			เขาบอกว่า อย่างนั้นเป็นสกิทาคามี

			สกิทาคามีเขาต้องละอย่างนี้

			อย่างนั้นเป็นโสดาบัน

			โสดาบันต้องละอย่างนี้

			ไม่มีอะไรเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าพระอรหันต์ละง่วงนอน ยาบ้าขายดีเลยนะ เรากินตลอดเลย หูตาสว่างโพลง พระอรหันต์เต็มไปหมดเลย พระอรหันต์ละความง่วง

			นี่ไง เราไปตั้งกติกากันขึ้นมาด้วยความสัพเพเหระ แล้วถ้าใครทําได้ก็เป็นพระอรหันต์หรือ...ไม่ใช่

			พระอรหันต์เขาฆ่ากิเลส เขาละสังโยชน์ ๑๐ ถ้าละสังโยชน์ ๑๐ นู่น ไอ้ง่วงเหงาหาวนอนมันตั้งแต่พระโสดาบัน พระโสดาบัน สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉา นิวรณธรรม ๕ นั่นน่ะง่วงเหงาหาวนอน

			เวลาพวกเราปฏิบัติ ไอ้ความง่วงเป็นอุปสรรคมหาศาลเลย ไอ้ความง่วงนี่ เวลานั่งแล้วสัปหงกโงกง่วง พระโมคคัลลานะยังเจอเลย พระโมคคัลลานะก็นั่งสัปหงกโงกง่วง พระพุทธเจ้าไปบอกเลย เอานํ้าลูบหน้า

			เวลาเราปฏิบัติ เพราะอะไร เพราะเรามีกิเลสอยู่แล้วไง โดยพื้นฐานพวกเรามีกิเลส ไอ้ความง่วงเหงาหาวนอนมันก็เลยเป็นความกดถ่วง

			แต่ถ้าคนที่ไม่มีกิเลส ง่วงเหงาหาวนอน ดี กูจะได้นอน กูอยากนอน มันนอนไม่หลับ ง่วงได้นอนเลย ถ้ามันไม่มีกิเลสแล้วง่วงนอนมันไม่เป็นปัญหาไง ความง่วงหรือไม่ง่วงมันไม่ใช่กิเลส มันไม่บีบคั้นหัวใจเรา มันไม่ทําให้เอ็งเป็นทุกข์ไง

			แต่ที่เรากําลังปฏิบัติอยู่ เราอยากจะได้เบี้ยดี เราทํางานอยู่ แล้วความง่วงมันมากดถ่วงเรา ไอ้นี่มีปัญหา ไอ้ง่วงหรือไม่ง่วง โดยส่วนตัวของมัน ไอ้กิเลสของเรา ไอ้กิเลสของเรานี่ตัวร้าย

			นี่ไง เวลาบอกว่า เขาละความกลัวได้เขาเป็นพระอนาคามี

			อย่างนั้นคนไม่กลัวผีมันก็เป็นพระอนาคามีสิ เวลาคนกลัวที่สูงนะ เขาขึ้นที่สูงนะ เยี่ยวแตกเลยล่ะ คนขึ้นที่สูงถ้าเราไม่กลัว แสดงว่าเราเป็นพระอนาคามีสิ

			สองคน คนหนึ่งกลัวที่สูง มันขึ้นไปเยี่ยวแตกเลย อีกคนไม่กลัวเลย ไอ้คนไม่กลัวเป็นพระอนาคามีหรือ...ไม่เกี่ยวกันเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ไอ้ละความง่วงก็เหมือนกัน ไม่เกี่ยวกันเลย ไม่เกี่ยวเลย เป็นไม่เป็นเขาละที่กิเลสตัณหาความทะยานอยาก สังโยชน์ ๑๐ นู่น

			ไอ้นี่มันเป็นเรื่องปกติสามัญสํานึกของสิ่งมีชีวิต ไอ้พวกความง่วงเหงาหาวนอนนี่ แล้วถ้าอย่างที่ว่า ถ้าเวลาคนมีกิเลสหนา ความง่วงเหงาหาวนอนกระทืบซํ้า โอ้โฮ! ทุกข์ยากมาก

			แต่เวลาเราชําระล้างกิเลสไปแล้วเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไปแล้วจบ จบหมดน่ะ ละที่กิเลส แล้วอย่างที่ว่า พระอรหันต์มีราตรีเดียวคืออยู่กับปัจจุบันตลอด คําว่า “มีราตรีเดียว” คือไม่มีอดีตอนาคต อยู่กับปัจจุบัน

			ไอ้โลกเขาตีความกันนะ “โอ้โฮ! พระอรหันต์มีราตรีเดียว ไม่เคยง่วงนอนเลย”

			เอาไม้คํ้าลูกตาไว้ อยากเป็นพระอรหันต์ไง จะทําพระพุทธรูปปางใหม่ ปางเอาไม้คํ้าลูกตาไว้ จะปั้นพระพุทธรูปใหม่เลย ปางไม้คํ้าลูกตา

			นี่มันเป็นความคิดไง เป็นความคิดความรู้สึกของคน เวลาคิดมากก็ปัญหามากก็ถามมากนี่แหละ ถ้าปัญหามากถามมาก มันก็อยู่ที่คนคิดดี คนคิดเจตนาดีหรือคนมันเจ้าเล่ห์ เจ้าเล่ห์มันก็ให้กิเลสมันหลอกทั้งนั้นน่ะ ถ้ามันไม่เจ้าเล่ห์มันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง จบ

			ถาม : เรื่อง “กราบนมัสการหลวงพ่อเมตตาจากพระอาจารย์ครับ”

			ตอบ : เขาบอกว่า เขานอนหลับแล้ว เขากลัวหลับไปแล้วไม่ตื่น เขากลัวหลับไปแล้วจะตายไปเลย นี่พูดถึงกลัวว่าจะหลับแล้วมันจะตายไปเลย เพราะเวลาเขานั่งไปแล้วมันมีร้อยแปดพันเก้า ไม่อ่าน ไม่อ่านเพราะอะไร ไม่อ่าน เดี๋ยวเราจะสรุปไง

			ไม่อ่านใช่ไหม เขาก็บอกว่า เขานอนไปแล้วมันจะไปรู้ไปเห็นอะไรร้อยแปดเลย พอนอนไปแล้วมันเหมือนกับคนที่มันไม่รับรู้เรื่องร่างกายเลย บางทีก็เห็นกาย บางทีก็ไม่เห็นกาย อะไรร้อยแปดเลย

			แล้วสรุป “ผมเฝ้าสังเกตอาการมาได้สักระยะพอสมควรแล้วครับ จึงขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ดังนี้ว่า มันคืออะไร แล้วผมจะต้องทําอย่างไรต่อไปครับ” นี่พูดถึงว่าคําถามของเขานะ

			แล้วเราก็จะย้อนกลับมาต้นเรื่อง ต้นเรื่อง กรมสุขภาพจิต ในสังคมไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์เป็นที่ไม่แสดงอาการ แล้วจิตเภท จิตเภทในสังคมไทยมีมากมาย ฉะนั้น เวลาเขามีมากมาย จิตที่มันผิดปกติมันมีอาการของมัน แล้วแต่ว่าอาการมันหนัก หรืออาการระดับปานกลาง หรืออาการเล็กน้อย ถ้าอาการที่มันหนักมันก็แสดงอาการของมันร้อยแปด

			ทีนี้คนเวลามันทุกข์มันยากขึ้นมาในสังคม พอสังคมมันทุกข์มันยากขึ้นมา ในพระพุทธศาสนาเรา ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในศาสนาเป็นที่พึ่งที่อาศัย เขาว่าพึ่งศาสนา เวลาพึ่งศาสนา เข้ามาจะมาประพฤติปฏิบัติ เวลาจะมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็ปฏิบัติเพื่อให้จิตมันกลับมาเป็นปกติ

			จิตเป็นปกติ จิตเป็นปกติก่อน จิตเป็นปกติ จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตยกขึ้นวิปัสสนา มันเป็นสติ มหาสติ สติอัตโนมัติ สติที่คนสมบูรณ์อย่างนั้นน่ะมันจะไม่มีอาการร้อยแปดพันเก้าแบบผู้ที่ถามมา ๒ คําถามนี้

			แล้ว ๒ คําถามนี้ เวลาแสดงอาการมา เวลาของเรา ในวัดเรามีผู้ที่มาประพฤติปฏิบัติหลายคนมาก มันเป็นเรื่องกรรมของสัตว์นะ เวลาคนเกิดมามันผิดปกติมาตั้งแต่เด็กๆ

			มีหลายคนที่มาที่นี่แล้วญาติเขามาบอกว่าเขาผิดปกติมาตั้งแต่ ๗ ขวบ ๕ ขวบ ๑๐ ขวบ แล้วพ่อแม่ก็พาไปโรงพยาบาล พ่อแม่พาไปโรงพยาบาล โรงพยาบาลเขาก็คุมรักษาอยู่ด้วยการให้ยา การให้ยา เขาให้ยาอยู่ เขาก็เหมือนเป็นคนปกติ พอเป็นปกติแล้ว เขามีการศึกษานะ ศึกษาจบแล้วมีหน้าที่การงานทําของเขา เขาก็ต้องมียาคุมของเขามาตลอดๆ เพราะอะไร เพราะเขารู้ตัวของเขาเองว่าเขาเป็นอะไรอยู่ใช่ไหม

			ในเรื่องเคมี ในร่างกายของคนที่ไม่ปกติมันจะมีเคมีต่างๆ ที่มันแสดงของมัน เขาก็ต้องมียาควบคุมของเขา ทีนี้ยาควบคุมของเขา เขาก็กินยาของเขา กินยาของเขา เขาก็มีความสุขในชีวิตของเขาระดับหนึ่ง

			แต่พอการประพฤติปฏิบัติที่มันเข้มแข็งขึ้นมา มันเข้มแข็งขึ้นมา การปฏิบัติ ศาสนาเป็นที่พึ่งของสัตว์โลก เวลาคนที่มาประพฤติปฏิบัติ ถ้าจิตเขาผิดปกติขึ้นมา เวลาเขาปฏิบัติ ทุกคนอยากจะวางยาได้ อยากจะวางยาคือปลอดพ้นจากการใช้ยาควบคุม

			เราอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะเวลาท่านพูดถึงคนที่นอนไม่หลับ คนที่กินยาอยู่นี่ ท่านบอกให้กินยาไปเรื่อยๆ เสร็จแล้วให้ฝึกหัดพุทโธๆ แล้วลดยาลงๆ ลดยาลงจนกว่ามันจะเป็นปกติ

			เราอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ กรณีนี้เกิดมามากมาย มากมายก็ส่วนที่มากมาย แล้วเวลาถ้ามันลดยาๆ ไป ลดยาจนควบคุมตัวเองได้ แล้วเวลาคนปฏิบัติถ้าควบคุมตัวเองไม่ได้ก็กลับมาเพิ่มยาขึ้นมา เพื่อให้มันเป็นปกติขึ้นมา

			ถ้ามันเป็นปกติขึ้นมา คําว่า “เป็นปกติ” แล้วเป็นปกติ ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ ปฏิบัติใหม่เราพยายามทําความสงบของใจเราเข้ามา ทําความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าใจมันสงบได้โดยที่จิตมันไม่ผิดปกติ เห็นไหม เรายังรักษาใจเราได้แสนยากเลย

			แล้วคนที่ผิดปกติมาเหมือนคนที่ติดลบมา คนที่ติดลบมาจะทําให้มันกลับมาเป็นปกติ แล้วกลับมาเป็นปกติแล้วต้องทําให้เกิดความสงบขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง นี่มันเป็นชั้นๆ ขึ้นไป

			ฉะนั้น ถ้ามันผิดปกติมาจากนั่น เวลาเข้ามาในศาสนา มันมีพระหากิน ศาสนาเป็นศาสนาหากิน เวลาชี้เลยนะ “อ๋อ! นี่โดนของ โอ๋ย! นี่ผิดปกติ ต้องแก้กรรม”

			มันเป็นของมันอยู่แล้ว โดยคุณไสยๆ คนที่เขาทําคุณไสยกัน ทําคุณไสยนั้นมันก็เป็นธุรกิจอีกอย่างหนึ่ง ธุรกิจในทางโลก เขามีธุรกิจด้วย เขามีคุณไสย มีเพื่อประโยชน์ของเขา เพื่อการครอบงํา เพื่อการตกลงในการเจรจาของเขา มีคุณไสยร้อยแปดในโลก เพราะอะไร เพราะลัทธิความเชื่อมันร้อยแปด

			ฉะนั้น พอร้อยแปดขึ้นมา พอมันผิดปกติ พระที่ไม่มีจุดยืนก็ชี้เลย ถ้าจะหาผลประโยชน์ “นี่คนนี้โดนของ ต้องแก้” แล้วพอแก้ขึ้นไป นี่เหยื่อทั้งนั้น

			ถ้ามันไม่เป็นเหยื่อ ดูสิ เวลาหลวงตา ครูบาอาจารย์ของเรา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้ามีศีล ๕ ศีลโดยสมบูรณ์ ของนั้นเข้ามาไม่ได้

			เวลาจะแก้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้พุทโธๆๆ พุทโธจนกว่าสิ่งที่ว่าผิดปกตินี้มันเบาบางลง แต่มันยาก มันยาก เพราะเราจิตที่เป็นปกติเราจะทําสมาธิเรายังทําได้แสนยาก

			จิตที่บกพร่อง จิตที่ต้องใช้ยาคุมอยู่ มันผิดปกติอยู่แล้ว พอความผิดปกติมันคืออะไร คือมันควบคุมตัวมันเองไม่ได้ ถ้ามันควบคุมตัวเองไม่ได้

			แล้วเวลาในพระพุทธศาสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐาน สมถะ แล้วก็มีคนพยายามทิ่มตําไง “โอ๋ย! สมถะมันจะเกิดนิมิต มันไม่เป็นปัญญา มันไม่พระพุทธศาสนา แล้วพวกเราพระพุทธศาสนา วิปัสสนาๆ วิปัสสนาไปเลย”

			วิปัสสนาคือการใช้ความคิด จิตที่มันผิดปกติ ความผิดปกติขึ้นมาคือมันฟุ้งซ่าน พอมันจะวิปัสสนาไง พอวิปัสสนาไปมันก็เละน่ะสิ เพราะมันผิดปกติอยู่แล้ว พอใช้ปัญญาๆ ปัญญาอะไร ปัญญาอย่างไร

			ผู้ที่มาประพฤติปฏิบัตินะ ในนี้ไม่มี ในวัดหลายคนมากที่เขากินยาอยู่ เวลากินยาอยู่นะ เริ่มต้นหลายคนนะ เวลามาถามเราก็ถามเรื่องภาวนานี่แหละ เราก็ตอบเรื่องภาวนา แต่เวลาเขาใช้ปัญญาอย่างนั้นๆ เราก็ฟัง สุดท้ายเราบอกต้องแก้อย่างนั้นๆ เขาก็แก้สองสามหน

			สุดท้ายแล้วเขาก็มาหาเรานะ เพราะอะไร เพราะมันจะเป็นผลลบกับเขาไง “หลวงพ่อคะ หนูกินยาอยู่ค่ะ” ถ้าหนูกินยาอยู่ แสดงว่าหนูนี้เป็นสุภาพบุรุษ เป็นสุภาพสตรีที่ดี

			ถ้าหนูกินยาอยู่ค่ะ ไอ้วิปัสสนาให้หยุดซะ แล้วกลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธอย่างเดียว ต้องกลับมาเป็นปกติก่อน การกลับมาเป็นปกติ

			นี่ไง เมื่อก่อนตอนเศรษฐกิจเราไม่ดี ในหลวงบอกว่าตอนนี้เศรษฐกิจเมืองไทยกําลังเจริญ เขาก็ถามใหญ่เลย มันเจริญตรงไหน เจริญตรงหมอดูไง กับพวกแก้กรรมไง เจริญมาก

			นี่ในหลวงท่านพูดนะ เมืองไทย พระเป็นจิตแพทย์ ในยุโรป คนที่ผิดปกติต้องไปหาจิตแพทย์ ไปหาจิตแพทย์ต้องมีค่าใช้จ่ายมาก ในพระพุทธศาสนาเป็นจิตแพทย์ที่ดี แล้วไม่เสียค่าใช้จ่าย แล้วถ้าคนไปที่ถูกต้อง

			แต่จิตแพทย์เขาต้องเรียนจบเขาถึงได้เป็นจิตแพทย์ นี่เหมือนกัน ไอ้ของเรา พระที่ประพฤติปฏิบัติถ้ามันรู้มันเข้าใจเรื่องจิต มันจะแก้เรื่องจิตได้ แต่จิตแพทย์ที่ไม่ได้เรียนมาเลย มันก็เป็นคุณไสย เป็นไสยศาสตร์ เป็นสิ่งที่ไปพัวพันกันอยู่อย่างนั้น

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเขาถามว่า “ของผมเป็นอะไรครับ”

			นี่ก็เหมือนกัน จิตเขาเป็นอย่างนั้นๆๆ พอเป็นอย่างนั้นปั๊บ มันจะมาเข้ากับสติปัฏฐาน ๔ ของพระพุทธศาสนาไง สติปัฏฐาน ๔ ของพระพุทธศาสนานะ ทําจิตให้สงบก่อน พอจิตสงบแล้วพิจารณากาย

			แล้วที่มันเห็นมันก็เห็นกายไง ที่เขียนมาก็เห็นกายไง เห็นกายเป็นอย่างนั้น กายนอนอยู่ กายหลุดออกไป จิตอยู่นี่ เห็นร่างกายนอนอยู่ข้างนอก ร่างกายนอนอยู่ข้างใน แหม! จิตคิดอย่างไร กายเป็นไปหมดเลย ผมเป็นอะไรครับ

			นี่เขาถาม “ผมเป็นอะไรครับ”

			เราพูดด้วยความสัตย์ ไม่ได้พูดเพื่อความผิดพลาดหรือความไม่เป็นความดีกับใครทั้งสิ้น โดยสุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรี ใครมีปัญหาสิ่งใดก็แล้วแต่ ตอนนี้ ๓๐ บาทรักษาทุกโรคมันเปิดโอกาสให้พวกเราได้เข้าไปปรึกษาแพทย์

			จิตของคน อย่างเช่นที่ว่า ที่มาวัดนี่นะ เขามาสารภาพกันเองว่า พ่อแม่เขามาบอกว่าลูกเขาเป็นมาตั้งแต่ ๗ ขวบ ๘ ขวบ อย่างนี้มันชัดเจน พ่อแม่เขาดูแลรักษามา แล้วในปัจจุบันนี้เขาก็ยังกินยาของเขากันอยู่ แล้วเขาก็มาที่วัดด้วย

			แล้วพอมาที่วัดแล้วเขากลับไปเขาบอกว่า โอ้โฮ! เขาดีขึ้น ลูกเขาดีขึ้น การไปหาหมอก็ระยะห่างมากขึ้น ทุกอย่างดีขึ้น เพราะว่าเขาดูแลกันมา พ่อแม่เขาดูแลลูกเขามาตั้งแต่เล็กแต่น้อย

			ไอ้ของพวกเราถ้ามันผิดปกติ เราไปหาจิตแพทย์มันจะผิดตรงไหน มันเป็นประโยชน์กับเรานะ เราไปหาหมอ หมอเขาจะช่วยเอายาควบคุมเคมีในร่างกายของเรา แล้วอาการที่เห็นๆ เพราะอะไร ที่เห็นเพราะเดี๋ยวนี้เขามาหัดภาวนา พอหัดภาวนาแล้วจะเห็นอย่างนั้นๆ

			เราไม่เชื่อเลย เราไม่เชื่อเพราะอะไร เราไม่เชื่อเพราะว่าสิ่งที่นักปฏิบัติของเรากว่าจะทําความสงบของจิตได้ ทําให้จิตนี้เป็นปกติก่อน จิตปกติแล้วทําให้เป็นสมาธิได้ พอเป็นสมาธิได้ รําพึงไปเห็นกาย ถ้ามันเห็นกาย ถ้ามันเห็นโดยศีล สมาธินะ เห็นโดยศีล สมาธิ

			ส่วนใหญ่คนที่ยังไม่มีพื้นฐานเวลาเห็น เห็นด้วยอุปาทาน เห็นด้วยความนึกคิด การเห็นด้วยความนึกคิดมันเห็นด้วยความสามัญสํานึกของมนุษย์ แต่ถ้าจิตเป็นปกติมันก็ไม่เสียหาย เราก็ต้องฝึกหัดของเราไปใช่ไหม

			ฉะนั้น คนเรามันนึกกายได้ไหม ใครบ้างนึกรูปกายไม่เป็น มนุษย์นึกถึงร่างกายเราไม่ได้ มีไหม ไม่มี ถ้ามันไม่มีขึ้นมา เพราะจิตมันยังไม่สงบ มันยังไม่เป็นความจริงไง

			ถ้าจิตมันไม่เป็นความจริง เวลาเรานึกถึงร่างกายเรา เรานึกถึงร่างกายเรามันนึกได้เป็นภาพนึก แล้วเวลาคนที่ฝึกหัดถ้ามีวาสนานะ ทําความสงบของใจให้มั่นคง พอใจมันมั่นคงขึ้นมาได้นะ แล้วพอมันไปเห็นกาย โอ้โฮ! มันต่างจากที่เรานึกคนละเรื่องเลยนี่หว่า

			เฮ้ย! เมื่อก่อนมันนึกก็นึกเอาอย่างนี้ นึกเอา พระพุทธศาสนา เวลากาย พิจารณากายก็เห็นกายกันมาตลอด พอมันไปเห็นกายเข้าจริงๆ อู้ฮู! มันสะเทือนกิเลส มันสะเทือนถึงกิเลส ถึงจิตใต้สํานึก การเห็นกายจริงๆ โอ้โฮ! ร้อง โอ้โฮ! เลย

			แล้วเราฟังมานะ ในความรู้สึกเรา เราไม่อยากจะพูด เพราะพูดไปแล้ว เพราะตอนนี้ใครๆ ก็เหม็นหน้าพระเจ๊กนี่น่าดูเลย คนอื่นผิดหมด คนอื่นผิดหมด

			ไอ้ที่มันรู้มันเห็นน่ะ เราคิดของเราเองว่าเขารู้เขาเห็นด้วยจิตสํานึกของเขา เขาไม่ได้รู้เห็นด้วยอริยสัจ ถ้าเขารู้เขาเห็นโดยอริยสัจนะ เขาจะเป็นคนดีกว่านี้เยอะ

			คนที่รู้ที่เห็นโดยอริยสัจ หนึ่ง ซื่อสัตย์ มีศีลธรรม มั่นคงในพระพุทธศาสนา ถ้ารู้เห็นนะ เพราะอะไร เพราะแค่จิตสงบยังระลึกถึงพระพุทธเจ้าเลย แล้วถ้าเห็นกายขึ้นมา เห็นกายมันได้เดิน ได้ใช้มรรคผลของพระพุทธเจ้า

			สิ่งที่พระพุทธเจ้าปรารถนารื้อสัตว์ขนสัตว์ ที่วางธรรมวินัยนี้ไว้ แล้วเราได้ เหมือนกับเราเดินทางไปในที่ใดก็แล้วแต่ หลงป่า แล้วเรามีหนทางออกจากป่า แล้วทางเดินนั้นน่ะใครเป็นคนทําให้

			เราหลงป่านะ หลงป่านี่ตายนะ ไม่มีอาหาร สัตว์ร้ายมันจะเอาเป็นอาหารของมัน แล้วเราไปเจอหนทางที่มันออกจากป่าได้ แล้วสะดวก มีทางออกได้ เหมือนกัน ถ้าเราเห็นกายโดยข้อเท็จจริงมันจะเห็นทางออกจากกิเลส มันจะไม่ซาบซึ้งบุญคุณพระพุทธเจ้าได้อย่างไร ถ้ามันรู้มันเห็นจริงอย่างนั้น แต่นี่ไม่ใช่ เราคิดของเราเอง

			วันนี้สารภาพต่อหน้าไมค์เลย ไอ้ที่เห็นกายๆ มาหาเรา ๙๐ เปอร์เซ็นต์ เราไม่เชื่อ เรารู้อยู่ว่าเขาเห็นโดยอุปาทาน ไม่ได้เห็นจริงโดยมรรค แต่เราก็ฟังไปอย่างนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะเราเป็นพระ เราเป็นอาจารย์ เราก็ฟังนะ ฟัง ใครมาถาม ฟัง แต่โดยข้อเท็จจริง ไม่ใช่ ไม่เชื่อ มันไม่เป็นความจริง

			ถ้าเป็นความจริง เวลาปฏิบัติ ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันถึงเป็นความจริงของมันขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงอันนั้น นี่พูดถึงถ้าเป็นความจริงนะ

			นี่เขาถามว่า อาการที่เขาเป็นได้มาสักระยะพอสมควรแล้ว นี่มันคืออะไร

			ถ้ามันคืออะไรก็แล้วแต่ มันไม่เป็นความจริงขึ้นมา ถ้ามันเป็นความจริงขึ้นมา หนึ่ง มั่นคง คนทําความสงบของจิตได้ทําไมมันไม่มั่นคง

			ดูสิ เวลาคนพิจารณา เวลาพิจารณากายจนวางกายได้ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือนอกพระพุทธศาสนา มั่นคงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โอ๋ย! มันชัดเจนของมันตลอด

			นี่ภาษาเรานะ ไปไหนมา สามวาสองศอก ใครจะชวนไปไหนก็ไป ใครมาลากไปไหนก็ไป

			หา? เอ็งเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้าหรือ เอ็งภาวนาได้สมาธิจริงกันหรือ

			ถ้าได้สมาธิได้หลักได้เกณฑ์นะ ใครจะดึงไปไหนก็ไม่ไป แล้วไม่ต้องไปหาพระก็ได้ เจอโคนไม้ที่ไหนก็นั่งตรงนั้นก็ได้ เพราะมันจะรักษาใจของมัน มันได้หลักในหัวใจแล้วมันจะไปกลัวอะไร จะไปตื่นเต้นกับอะไร จะไปหวาดหวั่นกับอะไร ไม่มีทาง

			คนเข้าถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว ไม่มีทางที่จะออกนอกลู่นอกทาง เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้ เป็นไปไม่ได้

			แต่นี่ โอ้โฮ! ลูกศิษย์พระพุทธเจ้าทั้งนั้นเลยนะ มีมรรคมีผลทั้งนั้นเลยนะ อย่างกับหมาบ้า ไปดูในกรุงเทพฯ สิ พระกรรมฐานจะชนกันตายอยู่นั่น มึงมาทําไม

			หลวงตาบอกว่า เทศบาลหนึ่ง เทศบาลสองไม่มีมรรคผล มีแต่กระดูกหมู กระดูกวัว กระดูกควาย มีแต่ลาภสักการะ ไม่มีอยู่จริง นี่เวลาหลวงตาท่านพูดนะ

			ทีนี้จะบอกว่า สิ่งที่เขาเป็นอยู่นี่เป็นอะไร

			ที่พูดนี้เราพูดโดยสัจจะนะ ถ้าอย่างที่ว่า มีพ่อแม่หลายคนเขาเอาลูกเขามาฝาก แล้วพ่อแม่เขามารับมาส่ง ลูกเขานี่หัวแก้วหัวแหวน เขาไม่ให้ใครแตะหรอก เวลามา พ่อแม่มาส่ง แล้วพ่อแม่มารับ นี่ไง เขาดูแลลูกของเขา เขากินยาของเขาอยู่ แล้วเขาลดยาของเขา แล้วเขาดีขึ้น

			พระพุทธศาสนาเป็นที่พึ่งจริงๆ นะ แต่ถ้ามันมีโรค มันผิดปกติมาแล้ว แล้วมาเบียดบังอยู่ในพระพุทธศาสนา แล้วก็บอกว่า “โอ๋ย! พิจารณาอย่างนั้นเป็นอริยบุคคลขึ้นมา เป็นอริยเจ้าเลย”

			อริยเจ้าต้องกินยาคุมอยู่นะ ขาดยาหรือ หลุดเลยนะ

			นี่ในศาสนานี้ต้องตรงนี้ เราสนใจ หลวงตาท่านบอกว่า ท่านไปไหนไปเอาหัวใจคนๆ

			พระพุทธศาสนาก็สั่งสอนบุคคล สั่งสอนคน แล้วนี่ก็พูดเรื่องคน ๓๐ เปอร์เซ็นต์นี่ตัวเลขของกรมสุขภาพจิตนะ กระทรวงสาธารณสุข ไม่ได้พูดเอง ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้าคือโรคอะไร ๘ เปอร์เซ็นต์ยังไม่แสดงอาการเพราะอายุยังน้อย เป็นตัวเลขของกรมสุขภาพจิต

			แล้วถ้าคนที่มันเป็นที่รุนแรงแล้วมาอยู่ในพระพุทธศาสนา แล้วเขาบอกว่า นี่ไง ภาวนาสุดยอด เห็นกาย นี่ก็เห็นกาย “นอนอยู่เห็นกายเคลื่อนออก เดี๋ยวกายเข้ามา กายออกไป แล้วนี่มันคืออะไร”

			ถ้ามันคืออะไร ที่เราพูดตั้งแต่ต้นแล้ว ๙๐ เปอร์เซ็นต์ เราไม่เชื่อว่าผู้นี้เห็นกายจริง ถ้าเขาเห็นกายโดยการปฏิบัติก็เห็นกายโดยอุปาทาน ไม่ใช่ความจริงทั้งสิ้น

			ถ้าเป็นความจริงนะ มันก็จิ่มๆ แล้วก็เสื่อมหมด เพราะมันเข้าไม่ได้ ถ้ามันเข้าได้มันจะมีการพัฒนาการของมัน

			จิตถ้ามีวิวัฒนาการ พัฒนาการ อย่างเช่นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาจิตของท่าน ท่านเห็นของท่านแล้วท่านจะเข้าป่าลึกเข้าไปเรื่อยๆ แล้วท่านจะอยู่ด้วยความสงบวิเวกของท่าน ท่านอยู่ด้วยความสุขของท่าน ท่านจะมีคุณธรรมในใจของท่าน ท่านจะมีความสุขจากความชุ่มชื่นความซึ้งใจจากคุณธรรมในใจ ใจมันพัฒนา อยู่ที่ไหนมันจะมีความสุขของท่าน ท่านถึงมีหลักมีเกณฑ์ของท่าน เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ มาฟังเทศน์จากท่าน

			ไม่มีหรอก ไอ้เทศบาลหนึ่ง เทศบาลสอง ไอ้กระดูกหมู กระดูกวัว ไม่มีหรอก ไอ้นั่นกรรมฐานอะไรก็ไม่รู้ ไม่มี นี่พูดถึงพระกรรมฐานนะ ไม่ได้พูดถึงผู้ประพฤติปฏิบัติ ยังไม่ได้พูดถึงสังคมไทย นี่สังคมของนักรบ

			เพราะพูดอย่างนี้แหละ คนเขาเกลียดขี้หน้ามาก ทุกคนเกลียดมาก แต่นิสัยเรามันจริงกับเท็จ ถูกกับผิด จริงคือจริง เท็จคือเท็จ

			ถ้าจริงนะ นิ่ง มีหลักเกณฑ์ แล้วพยายาม จิตใจที่สูงกว่าพยายามจะดึงจิตใจที่ตํ่ากว่าขึ้น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านพยายามดึงลูกศิษย์ท่านขึ้น หลวงตาตอนท่านยังหนุ่มๆ ท่านตรวจเช็กตลอด ท่านพยายามจะดึงจิตของลูกศิษย์ขึ้น

			จิตที่สูงกว่าพยายามดึงรั้งจิตที่ตํ่ากว่าให้สูงขึ้น การสูงขึ้นคือสูงขึ้นด้วยการชี้ทาง การคอยเคาะสนิม การคอยกระหนาบ คือการลงปฏัก การดึงให้สูงขึ้นคือลงปฏัก ช้างที่ลงปฏัก สัตว์ที่โดนปฏัก มันเจ็บ มันกลัว มันพยายามดิ้นรน เพราะอะไร เพราะมันมีกิเลส จิตใจที่สูงกว่าเขาดึงจิตใจที่ตํ่ากว่าอย่างนั้น

			ฉะนั้น ความรํ่าลือถึงความดุของหลวงปู่มั่น แต่ท่านดุด้วยคุณธรรม ท่านดุกิเลสของคน ดุการแถ การไม่เอาไหนของสัตว์ แต่ท่านพยายามแนะแนวสั่งสอนให้เราเจริญขึ้น

			นี่พูดถึงว่าเขาถามว่า สิ่งที่เขาเป็น เป็นอย่างไร

			วันนี้ เพราะสิ่งนี้มันฝังใจเรามานาน ฝังใจมาก แล้วหลายคนมากที่เข้ามาหาเรา “กินยาอยู่ค่ะ กินยาอยู่ค่ะ”

			กินยาอยู่ไม่ผิดหรอก กินยาอยู่เป็นสุภาพสตรีที่ดีด้วย เพราะเราพูดความจริง จิตเราเป็นแบบนี้เราก็ต้องกินยาควบคุมของเรา เราเป็นคนจริง เป็นคนที่มีปัญหาแล้วพยายามจะแก้ไขจะรักษา มันผิดตรงไหน

			ไอ้ที่ปิดไว้สิ ยิ่งปิดไว้นะ “โอ๋ย! นี่กําลังจะเป็นอริยบุคคลแล้วนะ กําลังตาลอยๆ นี่กําลังจะเป็นอริยบุคคล”

			อย่างนั้นน่ะผิด ผิดทั้งตัวเอง ผิดทั้งสังคมว่า “นี่ไง ดูศาสนาพุทธสิ ศาสนาพุทธสอนถึงที่สุดแห่งทุกข์ ทําไมคนที่มาปฏิบัติแล้วทําไมตาลอยๆ ทั้งนั้นเลย ทําไมคนที่มาปฏิบัติแล้ว...”

			พวกจิตแพทย์จะพูดมาก เหมือนหมอนวดเลย หมอนวดเขาบอกว่าไปหาแพทย์ปัจจุบัน ห้ามนวด นวดแล้วเดี๋ยวกระดูกจะหัก ไอ้นี่เวลาไปหาหมอนะ ห้ามภาวนา ภาวนาแล้วจะบ้า

			เวลาไปโรงพยาบาลมันบอก ไอ้พวกบ้าๆ ภาวนาบ้านะ แต่ไม่เห็นเลยว่าเวลาคนทุกข์จนเข็ญใจ เศรษฐกิจบีบคั้นจนบ้า คนบ้าที่ในโรงพยาบาล บ้าจากพฤติกรรม บ้าจากความดํารงชีพ เยอะแยะเลย ไอ้ภาวนาบ้ามันมีกี่เปอร์เซ็นต์วะ แต่บอกว่าภาวนาบ้า ภาวนาบ้า แล้วเขาก็ดูถูกเหยียดหยามไง นี่ไง สังคมคิดกันอย่างนั้น

			แต่เราไม่เคยเสียใจ ไม่เคยอายนะ แต่เวลาความจริงๆ เป็นแบบนี้ไง เพียงแต่ว่า วันนี้คนถามมา ที่เป็นอยู่เป็นอะไรคะ ที่เขาเป็นอยู่คืออะไรครับ เห็นกายอย่างนู้นเห็นกายอย่างนี้

			แล้วพอเห็นกายอย่างนู้นเห็นกายอย่างนี้ปั๊บ คนเรานะ ก็อยากจะหาย อยากจะดีขึ้น แล้วพอเข้ามาพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็สอนพิจารณากาย เขาก็พิจารณากายได้เลยนะ ได้แต่ตามที่ว่าเขารู้เห็น แล้วเขาบอก โอ้โฮ! เป็นขั้นเป็นตอน เป็นอย่างนั้นเลย แล้วก็ตาลอยๆ

			มันเป็นปัญหาสังคมไง ให้คนมองว่าการภาวนาแล้วจะเสียหาย การภาวนาแล้วจะเสียหายๆ

			เมื่อก่อนเราบวชใหม่ๆ เราพูดบ่อย เราไม่เชื่อนะว่าการภาวนาจะเสียหาย แต่เดี๋ยวนี้เชื่อ เชื่อเพราะอะไร เชื่อเพราะตัวเลขของกรมสุขภาพจิต ยังไม่ได้ภาวนา เขาก็กินยาอยู่แล้ว ยังไม่ได้ภาวนา เขาก็ผิดปกติอยู่แล้ว แล้วมาภาวนามันจะไปไหนล่ะ

			ทีนี้ถ้ามันจะภาวนา คนจะภาวนาก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ คือพยายามทําความเป็นปกติของใจไว้ แล้วยาก็ควบคุมขึ้นมาจนกว่ามันจะดีขึ้น ไอ้ที่ว่าใช้ปัญญา ใช้ปัญญาไปเลย เข้าทางกิเลสหมด เข้าทางจิตแพทย์ เข้าทางซึมเศร้า เข้าทางหมดเลย เพราะทางมันเป็นอย่างนั้น แล้วไปชี้โพรงให้กระรอก

			ไม่ต้องชี้โพรงมันก็ไปอยู่แล้ว แล้วเวลาครูบาอาจารย์ท่านรั้งมาๆ แล้วมึงก็จะมาชี้โพรงแล้วก็จะลากกันไป แล้วบอกว่า “ที่นี่พระพุทธศาสนานะ ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นนะ นี่กรรมฐานแท้ๆ เลย ภาวนาแบบนี้ใช้ปัญญาไป กรรมฐานแท้ๆ เลย” แล้วก็เตรียมรถฉุกเฉินไว้ได้ รถฉุกเฉินรอเลย

			ที่พูดนี้เราจะพูดถึงรากเหง้าปัญหาของสังคม สังคมเรามีปัญหาอยู่อย่างนี้ แล้วพระพุทธศาสนานี้มาจากความสะอาดบริสุทธิ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วิมุตติสุข เป็นสิ่งที่ประเสริฐเลอเลิศ แล้วลงมาเพื่อจะมารื้อสัตว์ขนสัตว์เพื่อสังคมของเรา

			แต่ในสังคมของเรา เราเกิดมาเราผิดปกติอยู่แล้ว แล้วเราจะเข้าไปสู่ความสะอาดบริสุทธิ์อย่างนั้น แล้วเวลามันผิดปกติมันก็อ้างว่าความผิดปกตินี้เป็นความสะอาดบริสุทธิ์ เพราะมันหลุด มันไป

			แล้วศาสนาล่ะ แล้วศาสนาไปไหน แล้วตัวศาสนามันจะมั่นคงอย่างไร

			นี่ไง ไอ้ที่เราพูดๆ อยู่นี่นะ เพราะอะไร เพราะอย่างนิสัยเราขาวกับดํา ถูกกับผิด ผิดคือผิด ถูกคือถูก แล้วเราจะทําให้มันดีขึ้น ทําให้มันถูกต้อง แล้วที่อย่างนี้ก็พยายามจะสงวนรักษาตัวเองไม่ให้ใครเข้ามาแอบอ้าง ไม่ต้องมาสอนแทนกู ไม่ต้องมาสอน ไม่ต้องมาชี้นํา

			ปัญหารากเหง้าสังคมมันมีของมันอยู่แล้ว ปัญหาของคนภาวนาก็มีของมันอีกเรื่องหนึ่ง แล้วจะมีอะไรมาวุ่นวายกับมันอีก

			นี่พูดถึงว่า เขาว่าที่เขาเป็นมา เป็นมาอย่างไร จึงขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ดังนี้ว่า มันคืออะไร แล้วผมควรทําตัวอย่างใดต่อไปครับ

			ถ้าจะภาวนานะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ กลับมาให้เป็นปกติซะ กลับมาให้เป็นปกติ แต่ทีนี้คนเรา หนึ่ง คําว่า “ปกติ” มันเหมือนกับไม่มีอะไรเลยไง แต่ความจริงนั่นน่ะสุดยอดเลย

			ความเป็นปกติคือจิตมันสมบูรณ์ของมัน

			แต่นี่จิตมันไม่มี แห้งแล้ง เหมือนภาชนะที่ไม่มีอาหาร ว่างเปล่า แต่ภาชนะมีอาหารเต็ม นี่ก็เหมือนกัน ถ้าความสุขสงบคือจิตมันสมบูรณ์ของมัน ในแก้วนํ้า นํ้าเต็มแก้ว ไม่ใช่แก้วเปล่าๆ ไม่มีนํ้า แล้วก็บ้าบอคอแตกกันไป อะไรก็ไม่รู้

			ทํากลับมาให้เป็นความปกติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้มันปกติ ให้มันสุดยอด นี่ก็สุดยอดแล้ว สุดยอด

			สุดยอดที่ว่า หนึ่ง พ้นจากความเจ็บไข้ได้ป่วย พ้นจากความทุกข์ พ้นจากการเสียทรัพย์ พ้นจากการวิตกกังวลในครอบครัว มึงกลับมาเป็นปกตินี่สุดยอด ไม่ต้องเป็นพระอรหันต์หรอก ไม่ต้อง...ให้มึงกลับมาเป็นปกตินี่แหละ

			ศาสนานี้เป็นที่พึ่งของสังคม แล้วถ้ามีสิ่งใดต่อไป เราจะภาวนาต่อไป หาครูบาอาจารย์ที่ดี แล้วพัฒนาของเราขึ้นไป ถ้ามันเป็นไปได้นะ นี่พูดถึงว่าถ้าทําได้ ถ้าเป็นปกติได้ให้ทําแบบนี้

			เขาบอกว่าเขาควรทําตัวอย่างใด

			เราบอกว่า ไม่ต้องอาย เพราะว่าหมอเขาศึกษามาเพื่อรักษาคน เราก็เป็นคนคนหนึ่ง เราไปหาจิตแพทย์เลย คุยกับเขาเลย แล้วเขาจะวินิจฉัยเลย แล้วถ้ามันไม่เป็น มาหาหลวงพ่อได้เลย บอกว่า นี่เขาภาวนาเก่ง หลวงพ่อเข้าใจผิด

			ทุกคนต้องการคนเก่ง ทุกคนต้องการคนดี สังคมไหนบ้างไม่ต้องการคนเก่ง สังคมไหนบ้างไม่ต้องการคนดี แต่ต้องให้มันดีจริง อย่าดีตอแหล เอวัง
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