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			คํานํา

			พุทธศาสตร์เท่านั้นแก้กิเลสได้ และสอนถึงที่สุดความพ้นทุกข์ ส่วนวิทยาศาสตร์แก้ไม่ได้ ในการปฏิบัติภาวนา ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ท่านสอนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา เป็นไปตามมาตรฐานของกรรมฐานที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นวางไว้ คือ ต้องปฏิบัติตามความเป็นจริง โดยทําสัมมาสมาธิ หรือความสงบใจอันเป็นพื้นฐานสําคัญก่อน จึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา โดยให้มีข้อวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องอยู่

			การปฏิบัติยากอยู่ ๒ คราว คือ คราวเริ่มต้นและสิ้นสุด จิตของนักปฏิบัติมีเจริญและเสื่อมเป็นธรรมดา ทั้งตกภวังค์ ธาตุขันธ์ทับจิต นั่งหลับกันเป็นส่วนมาก ในปัจจุบันสมาธิยังทํากันไม่ได้แล้วมาสอนกัน ท่านพระอาจารย์สงบตอบปัญหาให้ผู้ปฏิบัติที่มีอุปสรรค ซึ่งหาทางออก กลัวหลงทางไว้ในหนังสือเรื่องธรรมดา เป็นประโยชน์อย่างมาก ทําให้รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง รู้วิธีต่อสู้เวทนา และรู้คุณค่าพระพุทธศาสนา มากยิ่งขึ้น รายที่จิตเสื่อม รายที่ฝึกหัดนั่งฟังธรรมครูบาอาจารย์ผู้รู้จริง ได้ยินชัดๆ ตอนต้นและตอนจบ เป็นทั้งสมาธิและตกภวังค์ รายที่จดจําตํารามา รู้จินตนาการ รู้ไม่จริง รายที่พุทโธหายไป ให้ทําพื้นฐานก่อน ให้ “พุทโธ” ชัดๆ อย่างมีสติจริงจังต่อเนื่อง ให้ใช้ความเพียร และสุดท้ายให้ผ่อนหรืออดอาหาร ส่วนรายเงินบาป ถูกลอตเตอรี่เอามาทําบุญได้บุญ แต่อบายมุขเป็นหนทางสู่อบายภูมิ ยิ่งทําให้เนิ่นช้าห่างไกลสัจธรรม

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กันยายน ๒๕๖๘

		

	
		
			ภวังค์มันจะเกิดได้ต่อเมื่อจิตเราพยายามทําสมาธิได้บ้างเล็กน้อย
พอสมาธิมันเริ่มก้าวเดิน มันไม่เข้าสู่สมาธิ มันตกภวังค์ไปเลย
เราจะบอกว่าเป็นทั้งสองอย่าง
เป็นทั้งสองอย่าง เป็นทั้งสมาธิด้วย เป็นทั้งภวังค์ด้วย
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			เป็นทั้งสองอย่าง
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			ถาม : เรื่อง “สิ่งนี้ใช่สมาธิหรือภวังค์”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง ลูกกราบขอความเมตตาชี้แนะให้ความกระจ่างในการปฏิบัติด้วยค่ะ เนื่องจากลูกไม่แน่ใจว่าสิ่งที่เคยสัมผัสจากการปฏิบัติมาสักระยะหนึ่งนี้เป็นการตกในภวังค์หรือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้ว ถ้าผิดพลาด ลูกกราบขอความเมตตาช่วยชี้แนะแนวทางแก้ไขด้วย

			ลูกได้นั่งสมาธิและฟังเทศน์ของหลวงพ่อไปด้วย ในขณะที่นั่งสมาธิก็ยึดติดกับคําเทศน์ของหลวงพ่อ และใช้ความคิดตามเทศน์นั้นไป (ไม่ได้นึกพุทโธ) ลูกมีความรู้สึกตัวอยู่ในคําเทศน์จนกระทั่งหลวงพ่อเทศน์จบและกล่าวคําว่า “เอวัง”

			ลูกกลับมามีความรู้สึกอีกครั้ง และรู้สึกหนาวสะท้านตัวมาก เพราะอากาศโดยรอบนั้นหนาว แต่ลูกก็ยังสงสัยว่า เราก็นั่งอยู่นานแล้ว ทําไมก่อนหน้านั้นเราไม่มีความรู้สึกหนาวเลย และทําไมเราเพิ่งมารู้สึกเอาตอนนี้

			ลูกเลยไม่แน่ใจว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนี้เป็นการได้สัมผัสกับสมาธิหรือเป็นการที่ลูกตกอยู่ในภวังค์และไม่รู้ตัว ถ้าใช่การตกภวังค์ ลูกกราบขอคําชี้แนะแก้ไขด้วยค่ะ กราบขอบพระคุณด้วยความเมตตาหลวงพ่อ ณ โอกาสนี้

			ตอบ : เวลานั่งสมาธิ เรานั่งสมาธิ เราต้องการความสงบของใจก่อน คําว่า “นั่งสมาธิ” เรานั่งสมาธิแบบว่าเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม

			ดูสิ ในยุโรปในทางตะวันตกเขาเคร่งเครียดกับหน้าที่การงานของเขามาก เวลาเขาเคร่งเครียดกับหน้าที่การงานของเขามาก เวลาเขามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าให้ทําสมาธิๆ เขาพอใจนะ

			แล้วเขาแสวงหาเพราะว่าเขาเครียด เขามีความกดดันในใจของเขามาก มีความกดดันอยู่ในใจแล้วพูดให้ใครฟังไม่ได้ด้วยนะ เพราะสถานะทางสังคมเขาเป็นผู้บริหาร เขาเป็นอาจารย์สอนมหาวิทยาลัย เขาเป็นผู้อํานวยการองค์กรต่างๆ สถานะทางสังคมเขายิ่งใหญ่ แล้วเขามีความทุกข์ในหัวใจเขาจะพูดให้ใครฟัง มันมีความกดดันในหัวใจ มันมีความเครียดมาก แล้วเขาก็มาศึกษาพระพุทธศาสนา

			เวลามาศึกษาพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน ถ้าพระพุทธศาสนาสอน สอนถึงที่สุดแห่งทุกข์ สอนเรื่องมรรค ๘ เรื่องอริยสัจ เรื่องสัจจะ เรื่องความจริง แต่โดยพื้นฐานท่านสอนให้ทําสมาธิก่อน ทําสมาธิก่อน

			พวกนี้ก็เข้าได้แค่สมาธิ เพราะความรู้ของมนุษย์ ความรู้ของสังคมโลกก็รู้ได้ถึงความฟุ้งซ่าน รู้ได้ถึงความกดดันในหัวใจ ก็รู้ได้ด้วยจิตสงบ จิตสงบที่เป็นสมาธิ รู้ได้แค่นี้ เรื่องมรรคเรื่องผลเอาไว้ข้างหน้า เอาไว้ข้างหน้าเลย ถ้ามันทําจริงเห็นจริงมันถึงจะเป็นอริยบุคคลความเป็นจริงนั้น นั่นมันยังอีกยาวไกล มันอยู่ข้างหน้า เอาตรงนี้ เอาตรงนี้ให้ได้ก่อน

			ถ้าเอาตรงนี้ให้ได้ก่อน เวลาเขามาศึกษาพระพุทธศาสนาแล้วเขามาทําสมาธิกัน เขามหัศจรรย์ เขาศรัทธา เขาเคารพบูชา เขาตื่นเต้นของเขา แค่ว่าจิตสงบๆ นี่ทําสมาธิ เห็นไหม

			เราจะบอกว่า เวลาทางยุโรป ในหน้าที่การงานเขา เขาประสบความสําเร็จ ส่วนใหญ่ผู้ที่มาศึกษาศาสนาส่วนใหญ่จะเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย เพราะเป็นนักวิชาการ เขาค้นคว้าของเขาอยู่แล้ว แล้วเขาสอนในมหาวิทยาลัย

			ในอาชีพเขา เขาประสบความสําเร็จอยู่แล้ว แต่เขามีความกดดัน เขามีอะไรทุกข์ในใจ แล้วเขาไปพูดให้ใครฟังก็ไม่เข้าใจ เวลาไปศึกษาลัทธิศาสนาอื่นก็อ้อนวอนขอ คือว่าให้มันหายเอง ว่าอย่างนั้นเลย แต่ในพระพุทธศาสนาไม่มี พระพุทธศาสนาสอน สอนให้ทําความสงบของใจเข้ามา

			ทีนี้เวลาทําความสงบของใจเข้ามา เขาพยายามมาทําสมาธิๆ

			เวลาทําสมาธิมันก็มีคุณค่าแล้ว มันมีคุณค่า มีคุณค่ามาก มีคุณค่ามากเพราะอะไร เพราะเขาอยู่ทางยุโรป เขาถือลัทธิศาสนาอื่น เขาอ้อนวอนขอ แล้วแต่พระเจ้าจะบัญญัติ พระเจ้าจะบงการ พระเจ้าจะเมตตาให้เขา แต่พระพุทธศาสนาสอนว่าให้ดูแลรักษาหัวใจของตนเอง เวลาเขาศึกษาแล้วเขาก็มหัศจรรย์

			แต่เราชาวพุทธ ชาวพุทธอยู่ในเมืองไทยไง เราคุ้นเคยกับวัด คุ้นเคยกับพระ เราคุ้นเคยกับวัฒนธรรมประเพณีไง พอคุ้นเคยกับวัฒนธรรมประเพณี เวลาเป็นตํานาน เป็นตํานานในโบสถ์ในวิหาร ภาพวาดต่างๆ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอ้โฮ! มหาศาล

			ไอ้เราปฏิบัติไปเลยกลายเป็นลิเกละครไปเลย เพราะวัฒนธรรมของเรามันซับไว้ในใจไง พอซับไว้ในใจ เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติ เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ

			คนที่เขาไม่เคยเห็นไม่เคยเจอ พอเขาเจริญในทางวิทยาศาสตร์ เขาเป็นผู้ที่มีปัญญา เวลาเขาศึกษาแล้วเขาทําของเขาโดยข้อเท็จจริงของเขา เขาจะทําสมาธิของเขา เขาจะทําความสงบของใจของเขา แล้วเขาก็ได้ประสบความสุข เขาก็พอใจ เขาก็ศรัทธามาก

			ไอ้ของเรา เราอยู่กับพระพุทธศาสนาเลย เราอยู่กับพวกเกจิอาจารย์ อยู่กับพวกฤทธิ์พวกเดชเลย แล้วเวลาจะมาภาวนาไง เวลาจะภาวนา พระพุทธศาสนาสอนถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์

			เวลาครูบาอาจารย์ประพฤติปฏิบัติ คนนั้นก็หัน หันซ้ายหันขวา เวลาหันซ้ายหันขวาก็ป้อนข้อมูลให้เรากระทํา เวลาป้อนข้อมูลให้เรากระทํา เราก็หันรีหันขวาง

			ครูบาอาจารย์หันซ้ายหันขวา ไอ้เราหันรีหันขวาง แล้วปฏิบัติไปมันก็เลยล้มลุกคลุกคลานไง ถ้าล้มลุกคลุกคลาน เราจะทําความสงบของใจ

			เวลาครูบาอาจารย์เราสอนนะ เวลาครูบาอาจารย์เขาจะหันซ้ายหันขวา เราไม่ต้องไปหันรีหันขวางกับเขา เราไม่หันรีหันขวาง เราจะกลับมาทําความสงบของใจเข้ามา เราจะค้นคว้าหาใจของเรา เราจะเชื่อพระพุทธศาสนาโดยปัจจัตตัง โดยสันทิฏฐิโก โดยกาลามสูตร ไม่เชื่อใดๆ ทั้งสิ้น ไม่เชื่อแม้แต่คําสั่งสอนคําบงการของใคร หันซ้ายหันขวาก็เรื่องของเขา แล้วเราก็ไม่ต้องไปหันรีหันขวางกับใครทั้งสิ้น

			เรามีครูบาอาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสอนเรา สอนให้ทําความสงบของใจ ทําความสงบของใจเข้ามา

			ทีนี้ถ้าเราจะมาทําความสงบของใจเข้ามา นี่พูดถึงว่าประสบการณ์ในการปฏิบัติของเขา เวลาเขานั่ง สิ่งที่เขาสัมผัสในระยะหนึ่ง อย่างนี้มันใช่ตกภวังค์หรือไม่ มันถูกต้องหรือไม่ ถ้ามันตกภวังค์มันจะแก้ไขอย่างไร แล้วถ้ามันถูกต้อง มันถูกต้องอย่างไร แล้วถ้ามันผิดพลาด มันผิดพลาดตรงไหน

			เวลาคําว่า “ตกภวังค์” มันเป็นผลของการที่คนประพฤติปฏิบัติทําสมาธินี่แหละ เวลาเราจะทําสมาธิ ถ้าเราทําสมาธิไม่ได้ ความรู้สึกของเรามันรู้สึกอย่างนี้ มันตึงเครียด มันเครียดกดดันมาก เวลาเรานั่งพุทโธใหม่ๆ มันตึงเครียดไปหมด นี่มันกดดัน

			แต่ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันเคลียร์ คําบริกรรม จิตมันบริกรรมของมัน มันนวดในใจของมัน มันจับนวดในหัวใจให้มันเป็นไปตามความจริงของมัน

			พอเป็นความจริงของมัน จากความตึงเครียดมันก็เบาบางลง ถ้าเบาบางลง อย่างนี้มันเป็นสมาธิหรือไม่

			มันเป็นสมาธิโดยพื้นฐานโดยแบบว่าเริ่มต้น สมาธิเป็นบาทเป็นฐานไปเรื่อยๆ พอเป็นสมาธิ จิตใจถ้ามันไม่เป็นสมาธิ มันจะตกภวังค์ได้อย่างไร

			เวลามันตกภวังค์ๆ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธนี่แหละ เราต้องการสมาธินี้ แล้วพอจิตใจ มันเหมือนเราเดินไปบนแผ่นดิน แผ่นดินมันมีหลุมมีบ่อ ถ้ามันตกหลุมตกบ่อไปมันก็ตกไป ถ้าเราไม่เดินไป เราจะตกหลุมตกบ่อไหม

			จิตใจของเราโดยปกติมันก็เป็นปุถุชน เป็นคนหนา มันเป็นสามัญสํานึก เป็นความคิดธรรมดาเรานี่แหละ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เรารักษามัน ถ้าจิตมันพัฒนาขึ้น มันเป็นสมาธิไหม

			เราบอกว่า มันเป็นทั้งสองอย่าง มันต้องเป็นสมาธิบ้าง

			ถ้าเป็นสมาธิ ถ้าเรารักษาดีนะ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มีสติสัมปชัญญะเข้าไป วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตารมณ์ องค์ของสมาธิ

			ถ้ามันมั่นคงขึ้นมา วิตก วิจาร เวลาวิตก หายใจนึกพุทโธๆ วิตก วิจาร วิตก วิจารไปเรื่อยๆ มันจะเกิดปีติ เวลาเกิดปีติขึ้นมา โอ้โฮ! ตัวใหญ่ตัวพอง ขนพองสยองเกล้าต่างๆ นี่เกิดปีติ เกิดปีติใหม่ๆ มันจะตื่นเต้น ตื่นเต้นมาก แต่คนเกิดบ่อยๆ ถ้าไม่มีวาสนามันก็ได้แค่นี้

			แต่คนถ้ามีสติปัญญา เกิดปีติ ปีติแล้วเราพุทโธของเราต่อเนื่องไป ปีติ มันวางปีติมันจะมีความสุขของมันนะ ความสุขคือสุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี จิตที่เป็นอิสระ จิตที่ไม่ได้แบกรับภาระความคิด

			ธรรมดา ผู้รู้ สิ่งที่ถูกรู้ อารมณ์นี้เป็นสิ่งที่ถูกรู้ ผู้รู้มันจะทรงตัวมันเองไม่ได้ มันต้องไปเกาะสิ่งที่ถูกรู้ อารมณ์ความรู้สึก แต่ตัวธาตุรู้นั่นมันอีกตัวหนึ่ง แต่เวลามันจะแสดงตัว มันไปเกาะอารมณ์อันนั้น เห็นไหม ผู้รู้ สิ่งที่ถูกรู้

			เราก็พุทโธๆๆ พุทโธของเรา พุทโธของเราต่อเนื่องไป ปีติ สุข สุขอื่นใด มันปล่อยหมด มันปล่อยหมด ปล่อยหมดถ้ามันต่อไปมันก็ตั้งมั่น จิตตั้งมั่นๆ นี่องค์ของสมาธิ ถ้าจิตมันตั้งมั่น จิตตั้งมั่นนี่มันก็ไปสมบูรณ์แบบในความเป็นสมาธิ

			แต่พอพุทโธๆๆ เกิดปีติ “แหม! ฟังเทศน์หลวงพ่อ ฟังเทศน์หลวงพ่อเข้าใจหมดเลย เข้าใจหมดเลย”

			เข้าใจหมดเลยนั่นแหละภวังค์ นั่นแหละภวังค์ตรงนั้นล่ะ ตรงมันเข้าใจน่ะ

			มันได้ยินแต่เสียง เวลาเสียงนี่ได้ยิน แต่มันแยกแยะว่าหลวงพ่อพูดอะไรไม่ได้หรอก เพราะหลวงพ่อพูดแบบปืนกลเลย ถ้ามึงคิดทัน มึงจะทันหลวงพ่อหรือ หลวงพ่อปืนกลพรืดๆๆ มึงจะรู้ทุกคํามันเป็นไปไม่ได้หรอก

			เอ็งได้ เอ็งก็ได้แต่เสียงไง นี่เสียงหลวงพ่อๆ แล้วเสียงหลวงพ่อ พอมันคุ้นชิน สติมันเบาบางลง นั่นแหละภวังค์ เสียง มันได้ยินเสียง มันไม่สมบูรณ์แบบไง นี่ภวังค์ๆ

			สมาธิ ถ้าจิตมันขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ สมาธิถ้ามันละเอียดลึกซึ้งเข้าไป เพราะเรามีสติ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วมีสติพร้อมไป มันละเอียดเข้าไป แล้วมันจะคอยแฉลบ บางทีมันก็พุทแล้วหายไปเลยกว่าจะโธ หรือโธแล้วมันไม่พุทเลย หรือพอพุทแล้วมันคิดไปข้างนอกเลย หรือพุทแล้วมันก็ โอ้โฮ! นิพพานเป็นอย่างนี้เลย พุทแล้วมันไป มันแฉลบตลอด

			แต่พอมันพุทโธบ่อยๆ ครั้ง พุทโธกับจิตมันกลมกลืนกัน พุทโธง่ายๆ พุทโธๆ พอพุทโธง่ายๆ คือจิตมันอยู่กับพุทโธแล้ว

			จิตพุท เราก็คิดไปทางอื่นก่อน เราพุท แต่จิตกับคําบริกรรมมันไม่กลมกลืนกัน มันแฉลบใช่ไหม มันดิ้นของมัน พอพุท มันคิดไปที่อื่นก่อนแล้ว แล้วถึงกลับมาโธ เพราะอะไร เพราะเรามีเป้าหมายพุทโธ พอพุทแล้วมันมีช่องว่างไง แต่ถ้าเราพุทโธๆ จนมันกลมกลืนกัน เราบริกรรมบ่อยๆ เข้า ฝึกหัดบ่อยๆ เข้า พุทโธๆ มันจะไปไหน

			บังคับมันไว้ บังคับมันไว้ ไม่คิด ไม่ไปไหนทั้งสิ้น พุทโธๆๆ ถ้ามันกลมกลืนไป พุทโธมันคล่องแคล่ว พอคล่องแคล่ว พุทกับโธมันไปพร้อมกัน มันไม่แฉลบ ถ้าพุทโธมันกลมกลืน คําบริกรรมกับจิตมันกลมกลืนกันดี มันจะเป็นไปแนวทางเดียวกัน

			ถ้าพุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธจนละเอียด สติมันชัดเจนเลย สติชัดเจน ผู้รู้ชัดเจนเลย พุทโธๆๆ ทีนี้พอพุทโธมันแบบจะพุทโธไม่ได้แล้ว มันจะหาย อู๋ย! ตกใจอีก แต่ถ้าคนเป็นนะ มันเป็นสเต็ปของมัน โดยข้อเท็จจริงเป็นอย่างนี้ ถ้าคนเป็น แต่ถ้าคนไม่เป็นมันสับสนไปหมดเลย พอมันสับสนไปหมดเลย มันก็วุ่นวายไปหมดเลย นี้เอาข้อเท็จจริงตรงนี้เป็นตัวตั้ง

			ทีนี้คําถาม คําถามว่า “สิ่งนี้เป็นมันเป็นสมาธิหรือมันเป็นภวังค์”

			ถ้าบอกว่าเป็นสมาธิหรือเป็นภวังค์ เราต้องพูดถึงผู้ที่ประพฤติปฏิบัติก่อน ส่วนใหญ่เวลาที่ไปประพฤติปฏิบัติเขาออกไปหาครูบาอาจารย์มาทั่วประเทศไทยเราแล้ว แล้วเขาค่อยมาหาเรา ถ้าอย่างนี้เวลาเราพูด เราบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่

			แต่ส่วนใหญ่แล้วคนที่ไม่เคยปฏิบัติเลย คนที่ไม่เคยปฏิบัติเลยคือว่าเขาเพิ่งมาศึกษาค้นคว้าขึ้นมา เวลาจิตเขาเป็นอย่างนี้ เราบอกอย่างนี้เป็นสมาธิ เป็นสมาธิคือให้เขามีกําลังใจ เป็นสมาธิคือให้เขาจับต้องได้ แต่ถ้าเป็นสมาธิแล้วถ้ามันจะทําอย่างไรต่อไป ก็พุทโธต่อเนื่องไปให้สมาธิมันแนบแน่น สมาธิมันมีกําลังของมันขึ้นมา

			แต่ถ้าโดยทั่วไปว่าเป็นสมาธิ เพราะเป็นสมาธิ ฟังเทศน์หลวงพ่อตลอดเลย แล้วมีความรู้สึกตลอด มีความรู้สึกเหมือนคนหลับใน

			คนขับรถเวลาหลับใน รถมันวิ่งอยู่ มันหลับนั่นน่ะ แล้วถ้ามันสะดุ้งตื่นก็จบ ถ้าไม่สะดุ้งตื่นมันมีอุบัติเหตุ นี่ก็เหมือนกัน พุทโธๆ เรานั่งอยู่นี่ เสียงมันก็ดูครึ่งๆ กึ่งๆ สมาธิคือว่ามีตัวรู้อยู่ แต่ก็กึ่งๆ รู้โดยไม่สมบูรณ์ไง รู้โดยภวังค์ ภวังค์มันมีกําลังของมันไง

			ถ้ามันเป็นสมาธิ มันรู้ชัดเจน คนขับรถสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ควบคุมรถได้ตลอดเวลา ควบคุมได้ตลอด ไม่มีอุบัติเหตุ เพราะอะไร เพราะเราควบคุมรถเราได้ แต่คนหลับในขับรถอยู่ ควบคุมรถไม่ได้

			ความรู้มีไหม มี แล้วภวังค์ล่ะ ภวังค์ก็คือมันไม่สมบูรณ์ไง คือจิตมันไม่ชัดเจนของมันไง คือภวังค์ มันเป็นทั้งสมาธิ มันเป็นทั้งภวังค์

			ฉะนั้น ถ้าผู้ที่ปฏิบัติใหม่ ผู้ที่ยังไม่เคยปฏิบัติเลย เราบอกเป็นสมาธิ เพราะอะไร ถ้าบอกเป็นภวังค์ ภวังค์มันเกิดมาจากไหน มันก็ต้องเกิดมาจากสมาธิเป็นพื้นฐาน คือจิตมันต้องมีความสงบเป็นพื้นฐาน พอพื้นฐานแล้วภวังค์มันก็ครอบงํา มันตกภวังค์ ภวังค์มันครอบงําไป แล้วเวลาจะแก้

			เขาบอกว่า เวลาฟังเทศน์ เขาไม่ได้พุทโธเลย

			ไม่ต้องนึกพุทโธก็ได้ อานาปานสติก็ได้ อะไรก็ได้ แต่ถ้ามันมีสติสัมปชัญญะนะ ฟัง เวลาฟังเทศน์นะ ตั้งใจไว้ ตั้งใจไว้แล้วกําหนดเสียงเทศน์

			คําว่า “กําหนดเสียงเทศน์” คือรับรู้ เวลาเทศน์รับรู้ แล้วฟังไป คําไหนที่มันแทงใจ คําไหนวรรคทอง อันนั้นมันสะเทือนใจ ถ้าสะเทือนใจ อันนั้นน่ะถูกต้อง

			คําว่า “ถูกต้อง” คือว่าฟังเทศน์สําคัญมาก ฟังเทศน์ เพราะฟังเทศน์มันมีเหตุมีผลที่จะให้เราแยกแยะได้ มันแยกแยะได้ มันเลือกได้ คัดแยกได้ อันนั้นจะเป็นประโยชน์กับเรา

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่า อันนี้มันเป็นทั้งสมาธิ แต่สมาธิมันไม่ต่อเนื่องไป ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พอมันเป็นสมาธิ พอจิตมันเริ่มเป็นสมาธิได้ สติสัมปชัญญะมันเบาบางลง มันเป็นภวังค์ไปแล้ว เป็นภวังค์ไป

			ตอนนี้เขาบอกว่า “ลูกมีความรู้สึกอีกครั้งหนึ่ง และรู้สึกว่าหนาวสะท้านทั้งตัวเลย”

			หนาวสะท้านทั้งตัวเลย หนาวสะท้านทั้งตัวมันเอามาเป็นข้อตัดสินไม่ได้ หนาวสะท้านทั้งตัว อากาศมันก็หนาวอยู่อย่างนั้นน่ะ แต่เวลามันฟังเทศน์ๆ ความรู้สึกมันไปอยู่ที่คําเทศน์นั้นไง

			ที่ว่าคําว่า “ภวังค์” รู้ก็ไม่ชัด ไม่รู้ก็ไม่ใช่ จะว่ารู้ก็ไม่รู้ ไอ้ว่าจะไม่รู้ก็รู้ ภวังค์ แล้วภวังค์มันรับรู้อย่างนี้ไง มันถึงไม่รับรู้ถึงอากาศหนาว มันไม่รับรู้ถึงว่าเรานั่งอยู่นี่อากาศหนาว พอเอวัง ความรับรู้ที่เสียงนั้นมันปล่อย มันก็กลับมารับรู้โดยความเป็นปกติ โอ๋ย! หนาวสะท้านเลย ชัดๆ เลยว่าภวังค์ มันชัดๆ ของมันอยู่แล้ว ชัดๆ ว่าเป็นภวังค์

			ถ้าเป็นภวังค์ ภวังค์มันเกิดจากอะไร

			ภวังค์มันเกิดจากเรามีสมาธิเริ่มต้น เรามีสมาธิเป็นเบื้องต้น แต่สมาธิของเรามันไม่รักษาของมันไว้ มันก็ตกสู่ภวังค์ ถ้ามันรักษาของมัน ก็ชัดๆ ของมันขึ้นไป ให้ละเอียดขึ้นไป

			เพราะคําถามว่า “ถ้าใช่การตกภวังค์ ลูกกราบขอคําชี้แนะในการแก้ไขด้วยค่ะ”

			เวลาตกภวังค์ๆ นะ เราก็ตกภวังค์มาก่อน ทุกคนที่ประพฤติปฏิบัติทุกๆ คนเดินทางบนเส้นทางนี้ บนเส้นทางนี้มันมีหลุมมีบ่อทั้งนั้น ในเส้นทางที่มันชํารุด ใครขับรถผ่านไปมันต้องประสบกับอุบัติเหตุ ประสบกับบนเส้นทางนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน คนที่ประพฤติปฏิบัติมา คนที่บอกไม่เคยตกภวังค์เลย ไม่เคย...ใคร อยากรู้นักว่าใคร แต่แก้ไข แก้ไขอย่างไร แก้ไขได้หรือไม่ได้ แก้ไขไม่ได้มันก็อยู่แค่นั้นน่ะ มันเจริญมาไม่ได้ ถ้าแก้ไขได้ มันตกที่นั่น

			แต่เวลาเราแก้ไขนะ เราคิดเป็นสองอย่าง

			อย่างหนึ่ง จิตเวลาเดินไปบนถนน สะพานมันมีคอสะพานของมัน คอสะพานถ้ามันสมบูรณ์แบบ มันสมบูรณ์ไม่ชํารุด เราจะข้ามสะพานนั้นไปได้เลย ถ้าคอสะพานมันชํารุด รถต้องไปสะดุดที่ตรงนั้น แล้วถ้าคอสะพานมันชํารุดมากนะ รถจะตกสู่คอสะพานนั้น จิตนี้มันตกภวังค์ ตกภวังค์ก็ตกสู่สะพานนั้น คือปัญญาที่เราแก้ไขตัวเราเอง

			แล้วอีกอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งก็พุทโธโดยไม่เอาสมาธิ พุทโธๆๆ สติมันสมบูรณ์ของมันไป ให้มันเป็นสมาธิโดยเนื้อแท้ตลอดไป แล้วสติควบคุมดูแลไว้ไม่ให้มันแฉลบออกตกสู่ภวังค์ เราแก้อย่างนี้ แล้วแก้อย่างนี้มันก็ได้แต่เบื้องต้น สุดท้ายแล้วแก้ไม่ได้

			ไปแก้ได้จริงๆ ตอนอดข้าว สุดท้ายอดอาหารเลย ไม่กิน พอไม่กินขึ้นมามันก็ชัดเจนขึ้น สติก็ดี จิตก็ดี

			เพราะไม่ดี มึงหิว แก้ได้ด้วยการอดอาหาร พออดอาหารขึ้นมา แล้วมาสรุปตอนหลังว่าอดอาหารมันแก้ได้เพราะอะไร แก้ได้เพราะว่าพลังงานมันไม่มาก โดยธรรมชาติ โดยวิทยาศาสตร์ โดยทางการแพทย์ คนเราถ้ามันมีไขมันสะสมมากมันจะมีพลังงานมาก ถ้าเป็นภาษาหลวงตาท่านบอกว่า ธาตุขันธ์ทับจิต

			ธาตุขันธ์ทับจิต ร่างกายมีกําลังมากเกินไป มันกดทับจิตเกินไป มันอืดอาด มันไม่มีสิ่งใด เวลามันอดอาหารนะ อดบ่อยๆ ครั้งเข้า อดนานๆ เข้า ไม่มีพลังงานต่างๆ เซลล์ต่างๆ ร่างกายต่างๆ มันก็ไปดึงพลังงานที่สะสมมาใช้ๆ จนมันเบาไปเรื่อยๆ เบาไปเรื่อยๆ สุดท้ายแล้ว โอ้! ใช้ได้ เราแก้ตกภวังค์ของเรามา แล้วสุดท้ายพอมันชํานาญแล้วมันแก้ไขมันไปได้เรื่อย นี่พูดถึงเฉพาะเรา

			แต่เขาบอกว่า “ถ้ามันตกภวังค์ ลูกอยากขอคําชี้นําด้วยว่าจะแก้ไขอย่างไร”

			สติ สตินะ สติตั้งชัดๆ แล้วแก้ไขไปๆ เพราะอะไร เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ เราคิดว่ามันนักกีฬาสมัครเล่น ทําอะไรแล้วจะเอาจริงเอาจังเกินไปก็แบบ แหม! มันโหดร้าย มันรุนแรง แหม! มันลงทุนแล้วมันไม่คุ้มทุน ลงทุนต้องได้กําไรมากกว่านี้ คนปฏิบัติแล้วมันคาดหมายไปทั่ว ฉะนั้น ค่อยๆ ฝึกหัดไป

			แต่จะบอกว่า ตกภวังค์ทั้งหมด ภวังค์มันจะเกิดได้ต่อเมื่อจิตเราพยายามทําสมาธิได้บ้างเล็กน้อย พอสมาธิมันเริ่มก้าวเดิน มันไม่เข้าสู่สมาธิ มันตกภวังค์ไปเลย เราจะบอกว่าเป็นทั้งสองอย่าง

			เป็นทั้งสองอย่าง เป็นทั้งสมาธิด้วย เป็นทั้งภวังค์ด้วย

			เป็นสมาธิเริ่มต้น พอสมาธิแล้วมันตกภวังค์ไป แล้วถ้าตกภวังค์ไป ภวังค์นี้มันจะเกาะเหมือนดินพอกหางหมู เกาะจนตกภวังค์ๆ ตกภวังค์จนหายนะ เราเคยตกทีหนึ่ง ๓–๔ ชั่วโมง ตกไปบางที ๘ ชั่วโมง ใหม่ๆ ตกขนาดนั้นเลยนะ เงียบ แล้วเวลาจะรู้สึกตัวเหมือนสะดุ้งตื่น แต่ตอนนั้นไม่รู้ตัวหรอก แต่พอมาจับได้ว่านํ้าลายไหล นํ้าลายมันไหล จีวรเปียกหมด อ๋อ! เอ็งนั่งหลับ

			แล้วทุกคนที่ว่านั่งตลอดรุ่ง ไอ้คนที่นั่งเก่งๆ นั่งหลับทั้งนั้นน่ะ พอนั่งหลับ แล้วพอมาบอกว่ามีสมาธิๆ...สมาธิอะไร

			ถ้าสมาธินะ มันเด่นชัดขนาดนั้นนะ มันไม่พูดอย่างนี้หรอก สมาธิเป็นสมาธิ สมาธินั่งได้ทั้งคืนเลย แล้วชัดเจนของมัน

			สมาธิคือสมาธิ สมาธิไม่ใช่ภวังค์ แล้วสมาธิต้องเป็นสัมมาสมาธิ ไม่ใช่มิจฉา มิจฉาคือ

			๑. ออกเห็นนิมิต

			๒. ตกภวังค์ไป

			๓. ไปรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า

			แล้วรู้เหตุการณ์ล่วงหน้าจริงหรือไม่จริงนั่นอีกเรื่องหนึ่ง จริงก็ไม่ใช่ ไม่จริงก็ไม่ใช่ เพราะเป็นเรื่องของฌานโลกีย์ เป็นเรื่องโลกียปัญญา เป็นเรื่องสามัญสํานึก เป็นเรื่องฤๅษีชีไพร ไม่ใช่เรื่องพระพุทธศาสนา ไม่ใช่ทั้งสิ้น เราทําของเรามาหมดแล้ว

			ฉะนั้น เรื่องโลกเป็นเรื่องโลก แต่นี้ขนาดเรื่องโลกยังทําไม่ได้เลย แล้วถ้าศีล สมาธิ ปัญญา จิตสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกขึ้นสู่ปัญญา เวลาเห็นนิมิต นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ แล้วเห็นกาย เห็นอย่างไร เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอย่างไร

			เวลาเห็น ถ้าคนเป็นแล้วเห็น ช่างซ่อมรถเขามีความชํานาญ รถเสียมาเถอะ ซ่อมได้หมดเลย ไอ้ช่างดูแค็ตตาล็อกไม่เคยซ่อมเลย โอ้โฮ! มันคลําอยู่นั่นน่ะ ซ่อมได้หรือไม่ได้อีกเรื่องหนึ่ง นี่ก็เหมือนกัน ใช้ได้หมด

			นี่พูดถึงว่า ถ้าขอคําชี้แนะว่าควรแก้ไขอย่างไร

			ตั้งสติไว้ ถ้าฟังนะ เริ่มต้นฟังใหม่ ถ้าฟังเทศน์ ตั้งสติไว้ ต้นกับปลาย แต่มันไปแล้ว สตินะ มันชัดเจน มันฟังได้ชัดเจน ถ้าเวลามันเบาบางลงนั่นน่ะมันจะไปแล้ว แล้วมันตกภวังค์ไป พอจะเอาความถูกต้องไง

			“หลวงพ่อเทศน์เริ่มต้น หนูก็ชัดเจน พอหลวงพ่อเอวัง หนูก็ชัดเจน”

			อ้าว! เริ่มต้นกับเอวังตั้งชั่วโมงหนึ่งนะ นั่งไปชั่วโมงหนึ่ง ไม่รู้ว่ามันหายไปตอนไหน มันกลับมาตอนนั้น

			ไอ้เรื่องสมาธิ ใช่สมาธิหรือไม่

			เราว่าใช่เริ่มต้น

			แล้วมันเป็นภวังค์หรือไม่

			เป็นภวังค์แน่นอน แล้วถ้ามันเป็นสมาธิแล้ว เราจะรู้ตั้งแต่ต้น ท่ามกลาง และที่สุด เราเป็นคนทําสมาธิเอง เรารู้เห็นชัดเจนเอง เราได้รสของธรรมเอง ชัดเจนของเราเอง แต่มันต้องแลกมาด้วยความเพียร ด้วยความเพียร ด้วยความวิริยะ คือความบากบั่น ความบากบั่นแลกมาด้วยความตึงเครียด แลกมาด้วยความควบคุมดูแล

			จะบอกว่า สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แต่มันต้องแลกมาด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการค้นคว้าของเรา มันแลกมาด้วยตรงนี้ไง

			บอกว่าสุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี แล้วจิตสงบไปซื้อเอาที่ไหนล่ะ เซเว่นก็ไม่มีขาย ที่ไหนก็ไม่มีขายหรอก มันต้องแลกเอาด้วยความเพียรไง ความเพียรเป็นความทุกข์ความยาก แต่มันเป็นหนทางเดียวที่เราจะแก้ไขหัวใจของเรา เราต้องทําของเราให้ชัดเจนขึ้นไป จบ

			ถาม : เรื่อง “ขณะนั่งสมาธิภาวนา ควรฟังธรรมหรือไม่”

			กราบนมัสการพระอาจารย์ที่เคารพอย่างสูง กราบขอโอกาสพระอาจารย์โปรดให้ความกระจ่างเกี่ยวกับการฟังธรรมดังนี้

			๑. ในขณะนั่งสมาธิภาวนา ควรฟังธรรมไปด้วยหรือไม่ หรือนั่งสมาธิกําหนดสติอยู่กับคําบริกรรมอย่างเดียว อย่างใดดีกว่า

			๒. ในขณะฟังธรรม เราควรกําหนดจิตอย่างไร

			๓. จากธรรมเทศนาจากครูบาอาจารย์หลายๆ องค์ที่ได้ฟังมา ท่านจะกล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า ในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม จะมีทั้งมนุษย์และเทวดาต่างบรรลุธรรมแต่ละระดับมากมายนับไม่ถ้วน

			โยมจึงเข้าใจว่า การฟังธรรมย่อมมีความสําคัญต่อการปฏิบัติเป็นอย่างมาก ไม่ว่าผู้ที่ปฏิบัติภาวนามานานแล้วหรือเป็นผู้ที่เริ่มปฏิบัติใหม่

			แต่มีบางสํานักแนะนําผู้ปฏิบัติไม่ให้ฟังธรรม เพราะจะเป็นสัญญาความจํามากกว่าความจริงที่เกิดจากการปฏิบัติ จึงใคร่ขอกราบเมตตาหลวงพ่อโปรดเมตตาให้ความกระจ่างด้วยค่ะ

			ตอบ : “ขณะที่นั่งสมาธิควรฟังธรรมหรือไม่ หรือนั่งสมาธิแล้วกําหนดสติอยู่กับคําบริกรรมอย่างเดียว อย่างไหนจะดีกว่า”

			ถ้ามันไม่มีครูบาอาจารย์ เราก็ต้องนั่งสมาธิกับคําบริกรรมของเราอยู่แล้ว ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ท่านเทศน์ ท่านเทศน์เป็นธรรมๆ ควรฟังธรรมหรือไม่

			สมัยที่หลวงปู่เจี๊ยะ หลวงตาท่านพูดประจํา สมัยหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านจะพูดทีเล่นทีจริงก็แล้วแต่ เวลาท่านเทศนาว่าการ พระจะวิ่งเข้าไปหาตลอดเลย เวลาท่านเสียงดังขึ้นมา พระรอบๆ ข้างได้ยินเสียง หลวงปู่เจี๊ยะท่านจะบอกเลย “เฮ้ย! ฟ้าร้อง ฟ้าร้อง”

			ฟ้าร้อง คือหมายความว่า มันมีสัญญาณว่าฝนจะตก การแสดงธรรมคือฝนตกชุ่มฉํ่าไปทั้งวัด การฟังธรรมนี้มหัศจรรย์มาก แต่ต้องจากหลวงปู่มั่นนะ จากครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ อย่าจากนวนิยายธรรมะ ไอ้พวกเทศน์นวนิยายธรรมะน่าเบื่อ

			คนที่จะเทศน์นิยายธรรมะนะ ถ้ามันไม่ชอบหน้าพระ ก. มันก็จะไปค้นในพระไตรปิฎกที่มีเนื้อหาสาระเทศน์สอนพระแบบนั้น แล้วก็เอาเรื่องนั้นมาด่าพระ ก.

			พระ ข. พระ ข. ถ้าผิด มันก็ไปค้นในพระไตรปิฎกหาเรื่องอะไรก็แล้วแต่ที่เนื้อความเข้ากับเรื่องที่พระ ข. ทํา แล้วก็เอามาด่าพระ ข. คือมันตั้งใจเทศน์จะด่าเขา แต่ยกพระสูตรนั้นๆ พระสูตรที่ว่ามีเรื่องอย่างนั้นๆ น่ะ นี่พูดถึงพวกนวนิยายธรรมะ

			แต่ถ้าเป็นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น พระ ก. หรือพระ ข. จะทําผิดสิ่งใดก็แล้วแต่ พระ ก. พระ ข. ทําผิดเพราะว่าเป็นปุถุชน เพราะว่าเป็นคนหนา เพราะไม่รู้เท่าทันกิเลส หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านยิ่งเมตตามาก ถ้าเทศนาว่าการให้พระ ก. พระ ข. สํานึกได้ พระ ก. พระ ข. เห็นโทษของตน พระ ก. พระ ข. จะแก้ไขตน หลวงปู่มั่นท่านเทศนาว่าการอย่างนี้

			แล้วถ้าหลวงปู่มั่นท่านเทศนาว่าการอบรมสั่งสอน พระ ก. พระ ข. เป็นคนขี้ดื้อ เป็นคนทิฏฐิมานะ หลวงปู่มั่นก็จะไล่พระ ก. พระ ข. ออกจากวัดไปเลย ไล่มันไปซะ เพราะมันมากีดมาขวางคนอื่น

			คนอื่นคนที่เขามุ่งหวังจะมาประพฤติปฏิบัติ คนอื่นที่เขาแสวงหาเพื่อประโยชน์ของเขามี คนที่จะมาประพฤติปฏิบัติ คนที่จะมาแสวงหา ถ้ามันมีเหตุมีผลแล้วมันต้องฟังเหตุฟังผล อะไรถูกอะไรผิด ถ้าอะไรถูกอะไรผิด เราเป็นสุภาพชนเราต้องยอมรับถูกและยอมรับผิด ถ้ามันผิด เราต้องแก้ไขความผิดนั้น ถ้ามันถูก เราต้องส่งเสริมให้มันดีงามขึ้นไป

			ถ้ามันเป็นความจริง มันจริงทั้งครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงด้วย มันจริงทั้งผู้ที่มาใฝ่หา ผู้ที่แสวงหาความจริงด้วย ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ผู้ที่มันใฝ่หามันไม่เป็นความจริง มันเป็นความจอมปลอม มันมีทิฏฐิมานะ ไล่มันออกไป

			เวลาฟังธรรมมันมีความจําเป็นหรือไม่

			ยิ่งกว่าจําเป็นอีก เว้นไว้แต่พอมันไม่มีครูบาอาจารย์ไง ตอนนี้ก็เปิด ๑๐๓.๒๕ ฟังหลวงตาเทศน์ตอนกลางคืน เทศน์สอนพระสุดยอด ถ้ามันมี เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีมันเจริญนะ ๑๐๓.๒๕ ตอนกลางคืนเทศน์สอนพระทั้งคืนเลย สุดยอดทั้งนั้นน่ะ ฟังธรรมฟังอย่างนี้เลย

			“๒. ในขณะฟังธรรม เราควรกําหนดจิตอย่างไร”

			ในขณะฟังธรรม กําหนดผู้รู้เฉยๆ กําหนดเฉยๆ แล้วมีสติ เสียงธรรมมาเอง ถ้าเราไปพุทโธด้วย เรากับธรรมเป็นสองอย่าง เราต้องคอยรับรู้ แต่ถ้าเรากําหนดเฉยๆ ฟังธรรมอย่างนั้นอย่างเดียวเลย แล้วมีสิ่งใดจับเป็นประโยชน์นั้น

			ฉะนั้นจะบอกว่า หลักการฟังธรรม เขาบอกเขาฟังธรรมจากพระไตรปิฎก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงธรรม มีเทวดา อินทร์ พรหมบรรลุธรรมมากมายมหาศาล แต่มีบางสํานักบอกว่าแนะนําผู้ปฏิบัติไม่ให้ฟังธรรม

			ไม่ให้ฟังธรรมแล้วจะไปฟังโจรมันปล้นใช่ไหม ไม่ให้ฟังธรรม มันก็บอกว่าจะสร้างเจดีย์ใหญ่ๆ ใช่ไหม ไม่ต้องฟังธรรม จะไปสร้างเรือสําเภา จะไป ๓ โลกธาตุอย่างนั้นน่ะหรือ ไม่ต้องฟังธรรม ไม่ต้องฟังธรรมมันก็เรื่องวัตถุน่ะสิ ไม่ต้องไปทําอะไรล่ะ

			ฟังธรรมๆ เพียงแต่ว่ามันมีให้ฟังหรือไม่มีให้ฟัง ถ้าไม่มีให้ฟังก็บอกว่าไม่มีให้ฟัง ถ้าไม่มีให้ฟัง ในปัจจุบันนี้การ์ตูนเรื่องธรรมะยังมีเลย ผู้ที่เขาใฝ่ดีนะ เขาต้องการสอนเด็กๆ เขาเอาคติธรรมในพระพุทธศาสนาไปสร้างเป็นหนังการ์ตูน ไปสร้างต่างๆ ให้เด็กมันเป็นแบบเป็นอย่าง ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว มันยังเป็นประโยชน์เลย แล้วสํานักปฏิบัติแท้ๆ บอกว่าไม่ให้ฟังธรรม

			ถ้าสํานักปฏิบัติ ถ้าไม่ให้ฟังธรรม ฟังธรรมของใครล่ะ มันยอกใจตัวเองใช่ไหม เพราะฟังธรรมมันเปิดถึงสัจจะเรื่องความจริงไง สัจจะเรื่องความจริงว่า เรื่องโลกธาตุมันเป็นเรื่องของโลกธาตุ ไม่มีความหมาย มันเป็นเรื่องของโลก มันไม่ใช่เรื่องของธรรม

			เรื่องของธรรมให้นั่งลง ศีล สมาธิ ปัญญา เรื่องของธรรมมันเป็นเรื่องนามธรรม เรื่องนามธรรมที่เราเกิดขึ้นมาเป็นมรรคเป็นผลในหัวใจ ถ้าเป็นมรรคเป็นผลในหัวใจ พระปฏิบัติ พระปฏิบัติเขาอยู่โคนไม้ อยู่ในป่าอยู่ในเขา เขาเอาสัจจะเอาความจริงขึ้นมาในหัวใจไง

			ถ้าฟังธรรมๆ เพราะฟังธรรมแล้วมันหลอกไม่ได้ไง มันหลอกให้สร้างสิ่งมหัศจรรย์ของโลกไม่ได้ จะสร้างใหญ่ที่สุดในโลกไม่ได้ สร้างที่ใหญ่ที่สุดในโลก มึงสร้างไปเถอะ เดี๋ยวคนอื่นก็มาลบล้าง ตอนนี้ตึกอะไรที่ดูไบสูงที่สุดในโลก ใครจะสร้างแข่งกับมันล่ะ กิโลกว่านู่นน่ะ เอ็งไปสร้างสิ เมื่อก่อนเขาแข่งกัน ตึกสูงที่สุดในโลก สูงเกิน ๒๐ เซน ๓๐ เซน ดูไบมันล่อเข้าไปทีเป็นกิโลเลย จบ ตึกสูงที่สุดในโลก

			นี่ก็เหมือนกัน ลองไปสร้างสิ สํานักปฏิบัติก็จะสร้างนะ “ถ้าจะปฏิบัติให้ดีจะต้องสร้างพระพุทธเจ้าองค์ใหญ่ที่สุดในโลก แล้วไปภาวนาแล้วจะภาวนาดี”...เกี่ยวกันด้วยหรือ เกี่ยวอะไรกับภาวนา

			ถ้าพูดถึงฟังธรรมๆ ธรรมะคืออริยสัจ คือสัจจะ คือความจริง เราเอาความจริงๆ ความจริงมันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติของเรา แล้วถ้าสํานักปฏิบัติที่ไหนไม่ให้ฟังธรรมมันก็แปลก ถ้าสํานักปฏิบัติไม่ให้ฟังธรรม แสดงว่าในสํานักนั้นต้องมีสิ่งใดที่ขาดตกบกพร่อง กลัวธรรมะจะมาเปิดโปงไง อย่างของเรา ถ้าเรามีอะไรลับลมคมใน ห้ามฟังฉันนะ เดี๋ยวมันเปิดโปงมา โอ๋ย! ขี้เท่อหลุดหมดเลย

			ใครอะไรก็แล้วแต่ ตั้งประเด็นสิ่งใดก็แล้วแต่ ธรรมะลบล้างหมด เพราะธรรมะคือความปล่อยวางทั้งสิ้น ใครมีทิฏฐิมานะว่ามีองค์ความรู้ มีความยอดเยี่ยม มาเถอะ ไตรลักษณ์ พระไตรลักษณะ มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

			อะไรเกิดขึ้น จิตที่เป็นสมาธิเห็นอริยสัจตามความเป็นจริงนี้เกิดขึ้น ตั้งอยู่คือการวิปัสสนา เป็นไตรลักษณ์คือมันย่อยสลายไปทั้งสิ้น ไม่มีสิ่งใดคงที่ นี่คือสัจธรรม

			ถ้าเอ็งมีประเด็นนะ จบครับ

			ใครจะบอกว่ามีประเด็นสิ่งยอดเยี่ยมกระเทียมดอง ของข้าของวิเศษ ของข้าของยั่งยืน...จบครับ เป็นอาตมันไง ตายแล้วไปสู่อาตมัน อาตมันคืออัตตา อัตตา อาตมัน ตายแล้วไปอยู่กับพระเจ้า อาตมัน ที่ไหนมี ที่ไหนมีสิ่งคงที่ พระพุทธเจ้าสอนถึงอนัตตา แล้วอนัตตาอย่างไร

			ก็ไม่ให้ฟังธรรมไง ก็ไม่ให้ฟังธรรมก็จบไง แต่ถ้าให้ฟังธรรม เกิดขึ้น เกิดขึ้นอย่างไร มึงยังทําสมาธิไม่เป็นมันจะเกิดตรงไหน

			สมาธิ เวลาเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ตั้งอยู่บนอริยสัจ ตั้งอยู่บนสัจจะความจริง แล้วเป็นอนัตตาเป็นอย่างไร ถ้าเป็นธรรมะไง

			ไม่ให้ฟังธรรม ไม่ให้ฟังธรรมแสดงว่าต้องมีสิ่งใดเป็นชิ้นเป็นอันเป็นวัตถุธาตุ เป็นของวิเศษ เป็นของที่ยิ่งใหญ่

			ธรรมะจบเลยนะ ไตรลักษณ์ทําลายไปทั้งหมด ทําลายอวิชชา ทําลายวัฏจักร คิดดูสิ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ละลายเกลี้ยงไม่มีเหลือเลย นั่นน่ะสัจจะความจริง ถ้าฟังธรรมมันจะเป็นประโยชน์อย่างนี้

			ถ้าเขาไม่ฟังธรรม ไม่ฟังธรรมก็ต้องดูเหตุผลของเขา แต่จะบอกว่าจะใส่เขาเต็มที่ มันไม่มีข้อมูลไง มันต้องมีข้อมูลว่าไม่ฟังเพราะอะไร ไม่ฟังเพราะว่าพระองค์นี้เทศน์ไม่ถูก ไม่ฟังเพราะว่าพระไม่ไว้ใจในครูบาอาจารย์ ไม่ฟังเพราะว่าเขาเชื่อถือไม่ได้

			แต่มันก็มีในพระไตรปิฎก แล้วเวลาเขาถอดพระไตรปิฎกออกมาเลย นั่นน่ะธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเธอ จบ

			ถาม : กราบเรียนหลวงพ่อ ผมมีคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติครับ อยากให้หลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยครับ

			๑. พุทโธหายไปเอง เป็นอย่างไรครับ ผมตั้งฐานจิตไว้ที่หน้าผาก เวลาปฏิบัติแล้วคําบริกรรมหายไป เคยเจออยู่สองแบบ ๑. จิตอยู่บริเวณฐาน ๒. จิตออกนอกฐานแล้วคิดเรื่องอื่น แบบแรกคือจิตเป็นสมาธิไหมครับ แบบที่สองคือการตกภวังค์ใช่ไหมครับ

			๒. ป้องกันการตกภวังค์อย่างไร

			๓. แยกสัญญาออกจากจิตอย่างไร เวลาปฏิบัติพอนึกว่าจะเห็นแสง ถึงเห็นแสงจริง แต่จิตก็คิดว่าที่เราเห็นคือสัญญา เราจะแยกอย่างไรครับ

			ตอบ : “๑. เวลาพุทโธหายไปเอง หายอย่างไร”

			พุทโธหายไปเอง พุทโธหายไปเองมันจะมีปัญหามาก มันจะมีปัญหามากเพราะว่าเวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติเขาเป็นจริงแล้วเขาคุยกัน เหมือนกับผู้ที่ชํานาญการเวลาเขาคุยกัน เขาคุยกันเข้าใจไง ไอ้คนที่มาครูพักลักจํา มาแอบฟังเขา ครูพักลักจํามาแอบฟังเขาแล้วมันไม่เข้าใจ

			ไอ้ที่ว่าพุทโธมันหายไปๆ คนที่เขาปฏิบัติแล้วถ้ามันหาย หายจริงๆ แต่ไอ้นี่พอบอกพุทโธหายไปปั๊บ เราก็จะทําให้มันหาย คําว่า “มันหายไปเอง” กับ “ทําให้หาย”

			ทําให้หาย เราทําให้มันหาย มันไม่ใช่หายไปเอง เวลาหายไปเอง เราพยายามพุทโธๆ พุทโธๆ จนมันพุทโธไม่ได้ ถ้ามันพุทโธไม่ได้ปั๊บ มันจะมีความรู้ชัดๆ 

			เวลากรรมฐานที่เขาคุยกัน เวลาพุทโธมันหายไปเองๆ เวลาพุทโธๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได้ แต่ผู้รู้มันชัด พอผู้รู้ชัดจนมันเข้าสู่อัปปนาสมาธิ นั่นน่ะมันเด่นชัดเลยเวลาพุทโธมันหายไปเอง

			แต่ของเราเวลาไปฟังแล้วว่าพุทโธมันหาย เราก็จะทําให้มันหาย คนที่จะทําให้มันหายก็ตกภวังค์ไง พุทโธๆๆ หลับเลย พุทโธหายไหม หายสิ สะดุ้งตื่น โอ๋ย! ตื่นมาแล้ว

			พุทโธหายเอง พุทโธมันหายไปเองคือมันหายตามข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบัติ คือพุทโธๆๆ จนเด่นชัดกลมกลืนกัน พุทโธๆ จนละเอียด ละเอียด ละเอียดจนพอจิตมันละเอียดแล้วมันนึกพุทโธไม่ได้ มันนึกพุทโธไม่ได้เลย พอมันนึกพุทโธไม่ได้ แต่ผู้รู้มันเด่นชัด เวลาถ้ามันเด่นชัดแล้ว เวลามันชัดมันเข้าสู่อัปปนาสมาธิไปเลย คนทําทําได้ยาก แต่ทําได้จริง แต่ทําได้ยาก

			แล้วคนที่ทําๆ เราฟังพระพูดมาเยอะ “เข้าอัปปนาสมาธิแล้วไปใช้ปัญญาลึกๆ”

			หา? กูร้อง “หา?” เลยนะ โอ๋ย! มันใช้ปัญญาได้อีก ถ้าใช้ปัญญาได้มันจะเป็นอัปปนาสมาธิได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะพอเราไม่เป็น มันใช้คําว่า “ลึกๆ” มันคิดว่าถ้าเป็นปกติ สมาธิเป็นปกติก็อย่างหนึ่ง สมาธิในอัปปนาก็อย่างหนึ่ง

			แต่ถ้าเป็นคนที่รู้จริงนะ สมาธิเป็นปกติก็อย่างหนึ่ง อัปปนาสมาธิมันจะคิดอะไร คนโดนไฟลวกมันรู้ว่าร้อน ไอ้คนที่ไม่โดนไฟลวกเลยมันบอกว่าร้อนๆๆ แต่มันไม่เคยโดนไฟลวกเลย มันไม่รู้หรอก นี่พูดถึงอัปปนาสมาธิ เราฟังพระเทศน์ตามทีวี ฟังทีไรแล้วมันตลก ขี้โม้ แต่มันไม่รู้ตัวว่ามันขี้โม้นะ แต่คนรู้อยู่เขาฟังมึงอยู่

			นี่พูดถึงว่าถ้าพุทโธมันหายไปเองเป็นอย่างไร

			“ผมตั้งฐานไว้ที่หน้าผาก เวลาปฏิบัติแล้วคําบริกรรมมันหายไป”

			มันเป็นทั้งสองอย่าง คําบริกรรมมันหายไป จบแล้ว คําบริกรรมหายไปเพราะอะไร ถ้าพุทโธมันหายนะ มันจะมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด พอพุทโธดีๆ แล้วมันจะละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ คือเรากินข้าว เราเป็นคนกินคําแรก คําสอง คําสาม เรากินทุกคํา เรารู้ทุกคํา ไอ้ตั้งจานกินคําหนึ่งแล้วก็หายไปเลย มากินอีกที โอ๋ย! หมดจานแล้ว หายไปไหน...ภวังค์

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันหายไป แต่จิตมันอยู่บนฐาน จิตส่งออกไปที่ฐานที่เรื่องความคิด ไอ้นี่แว็บหายไปชั่วหนึ่ง แล้วพอกลับมาก็เป็นอย่างนี้

			ฉะนั้น เขาถามว่า “แบบแรกจิตเป็นสมาธิใช่หรือไม่ แล้วแบบที่สองตกภวังค์ใช่หรือไม่”

			มันจะตอบคําถามแรก เป็นทั้งสมาธิ เป็นทั้งภวังค์ไง เหมือนกัน เป็นทั้งสมาธิ เพราะเป็นสมาธิก่อนมันถึงเป็นอย่างนี้ พอเป็นสมาธิแล้วมันตกภวังค์ ตกภวังค์มันก็เกิดอาการอย่างนั้นไป

			เหมือนเราหานํ้ามา พอหานํ้ามา เอ็งเติมสีอะไรเข้าไป เติมสีอะไรมันก็เป็นสีนั้น เริ่มต้นจากนํ้า มีนํ้าเติมสีมันก็ละลายสี ถ้าไม่มีนํ้ามันก็ละลายสีไม่ได้ แต่ถ้ามึงมีนํ้า เอาสีใส่ลงไปมันก็ละลายสีนั้น แล้วมึงใส่สีอะไรมันก็เป็นสีนั้น สีนั้นเกิดจากนํ้าที่ละลายสีนั้น เป็นทั้งสมาธิ เป็นทั้งภวังค์ เหมือนกัน

			“๒. ป้องกันการตกภวังค์อย่างไร”

			บอกแล้วตั้งแต่ว่า พุทโธชัดๆ พุทโธต่างๆ แก้ไขอย่างนี้ไป แล้วแก้ไปแก้มา เพราะว่ากรณีอย่างนี้พระพุทธเจ้าไปแก้พระโมคคัลลานะ พระโมคคัลลานะง่วงเหงาหาวนอนก็นี่แหละ พระโมคคัลลานะที่พระพุทธเจ้าไปแก้ ให้ตรึกในธรรมๆ เราก็ตรึก เราก็คิดตามนั้นน่ะ

			ตอนที่เราบวชใหม่ๆ เราจะแก้ตัวเราเองนะ เราอยู่ในป่า หลวงปู่จวนท่านก็อยู่วัดท่าน เราอยู่ในป่า เวลาเราเป็นอย่างนั้น เราจะแก้ เรารู้ตัว เราจะแก้ พอจะแก้ คิดถึงพระโมคคัลลานะ คิดถึงพระพุทธเจ้าสอนพระโมคคัลลานะเลย แล้วทํา ตรึกๆๆ ตรึกใหญ่เลย แล้วคิดใหญ่เลย คิดใหญ่เลย...หลับ

			แล้วก็มานั่งคิด เฮ้ย! ทําไมมันหลับวะ

			เราก็เปรียบเทียบนะ เหมือนนกเขา นกเขามันอยู่ในกรง แมวมันจะมาจับนก ถ้านกมันยืนเฉยๆ นะ แมวมันเอาไม่ได้หรอก เพราะอยู่ตรงกลาง แมวเอาไม่ถึง นกมันกลัวใช่ไหม มันก็บินไปบินมา...มับ! ไอ้คิดมากๆ คิดมากๆ คิดจนหลับเลย เออ! ไม่ได้

			เราอ่านพระไตรปิฎกค้นคว้าเพื่อจะเอามาสอนตน ตอนที่ตกภวังค์นะ ตอนนั้นยังภาวนาไม่เป็นด้วย เริ่มต้นภาวนาจะเข้าทางนี่แหละ อู้ฮู! ง่วงเหงาหาวนอน ยังภาวนาไม่ได้ ยังตั้งฐานไม่ได้ตอนนั้นน่ะ พอสุดท้ายแล้วก็แก้ไปแก้มา จนตรอก ผ่อนอาหาร โอ้โฮ! ตาสว่างโล่งเลย ภวังค์อะไรมึงมาสิ ภวังค์ก็ภวังค์มาเถอะ เราแก้มาแล้ว

			“๓. แยกสัญญาออกจากความจริงอย่างไร เวลาปฏิบัติพอคิดจะเห็นแสง มันก็เห็นแสง”

			เห็นแสงมันส่วนเห็นแสง เห็นแสงนั้นมันเป็นนิมิต มันเป็นจิตกําลังรู้ รู้ก็ส่วนรู้ เห็นก็คือเห็น เห็นแล้วเราไม่ตื่นเต้นไปกับมันก็จบ

			เราคิดว่าจะเห็นแสงแล้วจะแยกว่าไอ้ที่เราคิดเป็นสัญญาๆ

			สัญญา เราจะแก้ได้โดยปัญญาอบรมสมาธิเบาๆ เบาๆ คือเริ่มต้น เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาไล่เข้าไปๆ ถ้ามันทัน มันปล่อยๆ มันปล่อยคือมันปล่อยจากขันธ์ ๕ มันปล่อยสัญญา ปล่อยทั้งความคิด ปล่อยหมด มันถึงเป็นสมาธิ เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธินะ

			แล้วเวลาถ้าแยกสัญญากับจิตออกจากกันจริงๆ ได้ มันต้องสมุจเฉทปหาน เวลาขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

			สัญญา สัญญาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่สัญญา สัญญาไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่สัญญา ถ้ามันจะแยกได้มันต้องสมุจเฉทปหาน

			แต่การสมุจเฉทปหานมันเป็นเรื่องยิ่งใหญ่ วางไว้ก่อน อย่าไปเอาเรื่องใหญ่มาทับเลย เอาเรื่องใหญ่วางไว้ก่อน เอาเรื่องพอทําได้ เอาเรื่องที่เราพอทําได้ เราพอทําได้ เราก็ใช้ปัญญาอบรมสมาธิไล่เข้าไป

			สัญญาก็เป็นสัญญา เวลาเรานิ่งๆ มันก็วางได้แล้ว

			แต่นี้ไอ้คําว่า “เห็นแสง” เราจะแยกสัญญากับแสงให้ออกจากกัน แล้วเราจะเพื่อหลักประกันว่าการเห็นแสงนี้เป็นของจริง ถ้าการเห็นแสงนี้ไม่ใช่สัญญา

			การเห็นแสงก็คือเห็นแสง แหม! มันจะไปลําบากอะไร นั่ง พระอาทิตย์ขึ้น ใครๆ ก็เห็น คนภาวนาหรือไม่ภาวนาก็แล้วแต่นะ พระอาทิตย์ขึ้น ทุกคนเห็นหมดเลย

			เราจะตีค่าให้เห็นว่าการเห็นเป็นเรื่องธรรมดา การเห็นไม่มีความศักดิ์สิทธิ์ ความเห็นไม่มีอะไรยิ่งใหญ่ ถ้ามันเป็นเรื่องศักดิ์สิทธิ์ยิ่งใหญ่แล้วเราต้องไปศิโรราบกับมัน มันขี่เราเลย

			เห็นก็คือเห็น เห็นแล้วก็วาง ทําไม เห็นแล้วมันเป็นสมบัติของเราหรือ เห็นแล้วก็วาง พัฒนาใจ เห็นคือประสบการณ์ของจิตอันหนึ่ง แต่ถ้าจิตมันพัฒนาขึ้น ตัวจิตนี้ต่างหากที่มันจะพัฒนาขึ้นหรือลง ตัวจิตเราคือความรู้ของเรา ถ้าเราพัฒนาตัวนี้ต่างหาก

			ไอ้เห็นนะ ดูสิ เราไม่เคยดูคอนเสิร์ตหรือ ดูคอนเสิร์ตแล้วก็ผ่านไปแล้วก็จบใช่ไหม ดูคอนเสิร์ตแล้วก็ต้องเอาโรงคอนเสิร์ตนั้นมาตั้งไว้ที่บ้านหรือ เป็นไปไม่ได้หรอก มึงไม่มีปัญญาเลี้ยงเขา คณะคอนเสิร์ตแม่งเป็นร้อย เราดูแล้วก็ผ่านไป คอนเสิร์ตก็เรื่องของคอนเสิร์ต

			นี่ก็เหมือนกัน จิตไปเห็นแสงก็เรื่องของแสง ไม่ใช่เรื่องของเรา เป็นเรื่องของแสง แต่ถ้าจิตสมาธิมันดีขึ้น สมาธิมีกําลังไม่มีกําลังมันอยู่ที่ตัวสมาธิ อยู่ที่ตัวจิตนี้ ถ้าตัวจิตนี้ถ้ามีกําลังขึ้นไป ตัวจิตนี้ต่างหากที่มันจะพัฒนาขึ้นไป

			ถ้าตัวจิตนี้มันเห็นแสงแล้ว มันปล่อยแล้ว สมาธิมันมั่นคงขึ้น แล้วถ้ามันพัฒนาขึ้น มันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ นั่นมันพัฒนาของมันขึ้นไป ถ้าไม่ขึ้นไปมันก็จมอยู่ตรงนี้ นี่พูดถึงหลักการนะ

			เพียงแต่ว่า พอไปเห็นแสงแล้ว ไปเห็นประสบการณ์อันนั้น เราก็จะเอาประสบการณ์นั้นเป็นตัวตั้ง แล้วเราจะแก้ไขตัวประสบการณ์นั้น

			ตัวประสบการณ์นั้นมันก็ผ่านไปแล้ว ตัวประสบการณ์ก็เป็นอดีตไปแล้ว ตัวประสบการณ์มันผ่านไปแล้ว แล้วเอ็งจะไปแก้ไขอะไร ปล่อยมันไป แต่เวลาปฏิบัติมันจะเป็นอย่างนี้ จะเป็นอย่างนี้อีกมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะจิตมันเหมือนสับปะรด ตาสับปะรดมันติดทุกตาเลย

			นี่ก็เหมือนกัน ความรู้ความเห็นที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติยังอีกมากมายนัก แล้วเราก็ต้องแก้ทีละเปลาะๆๆ ไปจนหมด แก้ทีละเปลาะๆ จนจิตเป็นอิสระ จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่น จิตยกขึ้นสู่วิปัสสนา จิตแก้ไข จิตคายกิเลส ต้องไปนู่น

			แต่นี่ไอ้ตาสับปะรดเอ็งไปสงสัยอย่างนี้ ก็แก้อยู่นี่ มันเป็นเรื่องสามัญสํานึก เรื่องของโลก เราปฏิบัติขึ้นไปเพื่อให้จิตเราละเอียดขึ้น ดีขึ้น พัฒนาขึ้น ให้เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส ให้เป็นบุตรขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ปฏิบัติมาในแนวทางของอริยสัจ แนวทางของพระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนาสอนถึงการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ไม่ใช่การรู้เห็นเป็นอภิญญา เป็นฌานโลกีย์ เป็นฤๅษีชีไพรที่เขาเหยียดหยามกันอยู่นี่ไง

			เราเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราไม่ได้ปฏิบัติในแนวทางของฤๅษีชีไพร เราปฏิบัติแนวทางของมรรค ของมรรค ของผล ของสัจจะ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะพัฒนาจิตของเราขึ้นไปเป็นสัจจะเป็นอริยสัจจะ เป็นอัตตสมบัติในใจของเรา เอวัง

		

	
		
			เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติๆ
ประพฤติปฏิบัติพอเป็นที่อยู่ที่อาศัย เริ่มต้นอย่างนี้
ถ้าเริ่มต้นอย่างนี้
เวลาเราทําเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ
หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
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			หาทาง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จะเลือกแบบไหนดีครับ กลัวหลงทาง”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมขอความเมตตาจากหลวงพ่อถามเรื่องภาวนาครับ

			ก่อนอื่นขอบอกถึงการภาวนาของโยมตอนนี้ครับ คือตอนนี้โยมพอนั่งภาวนาสักพักก็จะสงบ และจะเห็นเป็นผู้รู้อยู่ที่ปลายจมูก รู้ลมเข้าออกชัด สักพักผู้รู้จะค่อยเลื่อนลงมากลางอก โดยโยมมีสติรู้ขณะเลื่อนลงตลอด ค่อยๆ เลื่อนลง และผู้รู้จะมีลมเข้าออกชัดเจน จนลมเริ่มเบาลง จะเห็นผู้รู้ไปรู้เรื่องเก่าๆ บ้าง เลยดึงกลับมาที่ลม รู้เรื่องที่คิดจะทํา โยมก็ดึงกลับมาที่ลม และคิดว่า ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕

			โยมดึงไปมา ผู้รู้เริ่มนิ่งขึ้น และเห็นเป็นว่า ขันธ์ ๕ มันเป็นธรรมชาติของมันคือมีวิญญาณเป็นตัวรู้อารมณ์ที่เราคิด และความคิดมันเกิดดับตลอดเป็นธรรมชาติของมัน อย่าไปยึดติดกับมัน ผู้รู้อยู่กับธาตุลมที่ไหลเข้าออก ถึงตอนนี้ผู้รู้จะอยู่กับลมเข้าออกโดยไม่ต้องบังคับมันมากครับ แต่โยมกลัวว่ามันจะเป็นสัญญา เลยให้คิดพุทโธเเทน

			เลยอยากถามหลวงพ่อว่า โยมควรดูขันธ์ ๕ มันทํางาน หรือจะใช้พุทโธดีครับ โยมกลัวจะเดินผิดทางครับ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยครับ ขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้เริ่มต้นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติเขาบอกว่า “เลือกแบบไหนดีครับ กลัวหลงทาง”

			ไอ้ที่ถามมาๆ คือกลัวหลงทาง เวลากลัวหลงทาง เวลายังไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ มันเหมือนกับคน คนไม่มีทางออก คนมืดบอด คนอยู่ในสังคมของโลก ในสังคมของการแข่งขัน

			แต่เวลาเราสนใจเรื่องธรรมะ สนใจเรื่องพระพุทธศาสนา พอสนใจเรื่องพระพุทธศาสนา เวลาพระพุทธศาสนาสอนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา สอนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา เพื่ออบรมหัวใจขึ้นมาให้เข้มแข็งเพื่อไปเผชิญกับสังคมโลก ถ้าไปเผชิญกับสังคมโลกโดยที่มีสติมีปัญญาขึ้นมา เห็นไหม โดยมีสติมีปัญญานี่เป็นเรื่องหนึ่ง โดยอํานาจวาสนาของคน ด้วยเวรด้วยกรรมเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			ด้วยเวรด้วยกรรมนี่นะ เราจะทํามากน้อยขนาดไหนเราก็จะโดนผลกระทบแบบนั้น แต่เวลามีผลกระทบแบบนั้น แต่เวลาคนที่มีสติมีปัญญาคือคนที่เป็นชาวพุทธ คนที่มีอํานาจวาสนา เขาก็เผชิญกับเรื่องอย่างนั้น แต่เขาไม่ทุกข์ร้อนไปกับเรื่องอย่างนั้น

			แต่คนที่ไม่มีอํานาจวาสนาเขาก็ต้องเผชิญกับเรื่องอย่างนั้นเพราะเขามีเวรกรรมอย่างนั้น คนที่มีเวรมีกรรมอย่างนั้นก็ต้องเผชิญกับปัญหาอย่างนั้น

			แต่คนที่มีสติปัญญาเขาเผชิญปัญหาอย่างนั้นแล้วเขาไม่ทุกข์ร้อนไปกับปัญหานั้น แต่คนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญาพอไปเผชิญกับปัญหานั้นมันจะทุกข์จะร้อนไปกับปัญหานั้น พอมันจะทุกข์จะร้อนไปกับปัญหานั้นนะ นี่โดยข้อเท็จจริง นี่เป็นวิทยาศาสตร์

			พอเป็นวิทยาศาสตร์ปั๊บ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงสอนเราชาวพุทธ เห็นไหม “ให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถิด ให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถิด” องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกกับพระอานนท์ไว้

			เวลามาบอกให้ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถิด ก็คือการบริหารจิตใจของตนให้เข้มแข็ง การปฏิบัติบูชา การปฏิบัติก็คือการปฏิบัติให้หัวใจเข้มแข็ง ถ้าหัวใจมันเข้มแข็งขึ้นมาแล้วมันมีสติมีปัญญา มันมีการแยกแยะแล้ว พอมันโตขึ้นมามันไปเจอปัญหาสิ่งใดมันก็วางปัญหาสิ่งนั้นได้

			การปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็คือการปฏิบัติบูชาหัวใจของตน ถ้าการปฏิบัติบูชาหัวใจของตน ถ้าหัวใจของตนมันเข้มแข็งดีงามขึ้นมา เรื่องที่ว่าเป็นทุกข์ๆๆ มันปล่อยวางได้หมดทั้งสิ้น

			ทีนี้ถ้ามันปล่อยวางได้หมดทั้งสิ้น นี่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ เวลาปฏิบัติบูชาๆ เวลามีครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรมท่านก็สอน สอนให้หัดประพฤติปฏิบัติ ให้นั่งสมาธิภาวนา เวลาให้นั่งสมาธิภาวนาก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้หัวใจมันปลดเปลื้อง ให้หัวใจมันปลดปล่อย ปลดปล่อยให้ตัวมันเองเป็นอิสระเท่านั้น การทําสมาธินี้เท่านั้น

			เวลามันหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามันปล่อยวางๆ ไปแล้ว มันก็จะสงบระงับเข้ามาโดยข้อเท็จจริงนะ โดยข้อเท็จจริง

			เราดูยุวพุทธที่เขาไปสอนอานาปานสติเด็กๆ ห้าขวบสิบขวบ เคยมาบ้างไม่มาบ้าง เวลาพ่อแม่เขาชวนมา มาครั้งที่หนึ่ง “เมื่อก่อนกลัวมากค่ะ เดี๋ยวนี้หายกลัวแล้วค่ะ เมื่อก่อนเป็นคนที่ควบคุมตัวเองไม่ได้ เดี๋ยวนี้ควบคุมตัวเองได้แล้วค่ะ”

			นี่มันเป็นข้อเท็จจริงเลย เด็กๆ นะ เด็กๆ ที่เขาให้ไปฝึกหัดๆ มันพัฒนาตัวมันจนมันควบคุมตัวมันเองได้ นี่เรียนหนังสือ เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน เรียนหนังสือแล้วมันมีปัญหาขึ้นมา เขาก็ให้มาหายใจเข้าหายใจออกมีสติปัญญา นี่โดยข้อเท็จจริงเด็กๆ ก็เป็นแบบนั้น

			สังคมชาวพุทธเราก็เหมือนกัน ที่เราประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติกัน เราก็ประพฤติปฏิบัติให้หัวใจเราเป็นสมาธิ ให้หัวใจเรามันปล่อยวาง ให้หัวใจเรามันเข้มแข็ง ก็เท่านั้น

			ทําสมาธิก็คือทําสมาธิ แล้วทําสมาธิแล้ว สิ่งที่ว่าพอมาประพฤติปฏิบัติปั๊บ โดยทั่วไป โดยเป้าหมาย โดยเจตนาอยากเป็นโสดาบันๆๆ ขี้หมูราขี้หมาแห้งก็จะบรรลุธรรมๆ คําก็จะบรรลุธรรม สองคําก็จะบรรลุธรรม

			เวลาเราพูดนี่เราคัดค้านการบรรลุธรรมหรือ

			ไม่ได้คัดค้าน เรามีเป้าหมายด้วย ต้องบรรลุธรรม แล้วควรจะบรรลุธรรมด้วย แต่มันต้องให้มันเป็นไปตามความเป็นจริง

			คนจะบรรลุธรรม มันก็เหมือนเรา เราอยู่ทางโลก ใครทําหน้าที่การงานประสบความสําเร็จ ถ้าประสบความสําเร็จ ทําหน้าที่การงานดีแล้ว สิ่งที่สําเร็จแล้วเราไม่ยึดมั่น ไม่มีทิฏฐิมานะว่าความสําเร็จนี้มันต้องไปผูกพันจนเป็นทุกข์เป็นยาก พอประสบความสําเร็จแล้ว ความสําเร็จคือความสําเร็จ แล้วอยู่กับความสําเร็จนั้นด้วยสติด้วยปัญญา นี่มันเป็นธรรม

			คนทําสิ่งใดแล้วเกิดไม่ประสบความสําเร็จ เกิดความทุกข์ความยาก เกิดความทุกข์ยากในหัวใจของตน นั่นมันก็เป็นความทุกข์ความยากในหัวใจของตน

			เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบัติๆ ประพฤติปฏิบัติพอเป็นที่อยู่ที่อาศัย เริ่มต้นอย่างนี้ ถ้าเริ่มต้นอย่างนี้ เวลาเราทําเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ

			ฉะนั้น เวลาคําถาม คําถามก็เป็นอย่างนี้ เริ่มต้นนะ ต้นทางๆ ถ้าต้นทางถ้ามันไม่ถูกต้อง ต้นทาง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาการประพฤติปฏิบัติมันมียากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคือคราวเริ่มต้นนี้ คราวเริ่มต้นจะเริ่มต้น

			เริ่มต้นมันมีปัญหาไปทั้งสิ้น เริ่มต้นคนไม่เป็นงาน แล้วเริ่มต้นจากคนที่มีศรัทธามีความเชื่อหรือเขามีวาสนามานะ เขาก็เชื่อเรื่องพระพุทธศาสนามาโดยเป็นพื้นฐาน โดยเป็นพื้นฐานขึ้นมาเขาทําสิ่งใดเขาทําตามนั้นโดยระบบของเขา ไม่ไปตื่นเต้น ไม่ไปเรียกร้อง ไม่ไปพยายามแซงหน้าแซงหลัง มันก็จะไม่มีปัญหา

			แต่นี่เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมามันจะประพฤติปฏิบัติโดยตัณหาความทะยานอยาก มันจะประพฤติปฏิบัติโดยความโลภ ด้วยความต้องการ ด้วยเห็นคนนั้นเขาเป็นๆ

			เห็นเขาเป็น เขาเป็นจริงหรือเปล่า เห็นเขาเป็นน่ะ

			แต่ที่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ประพฤติปฏิบัติ สอนให้เราเหมือนกับเด็กๆ ที่มันไปฝึกอานาปานสติน่ะ “เมื่อก่อนเป็นคนเครียดมาก เดี๋ยวนี้หายแล้ว เมื่อก่อนควบคุมตัวเองไม่ได้ เดี๋ยวนี้เบาแล้ว เมื่อก่อนเป็นคนขี้โกรธ ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม่ได้ เป็นคนฉุนเฉียว เดี๋ยวนี้เบาลงแล้ว” นี่ให้ผลชัดๆ เลย หายใจเข้าและหายใจออกด้วยสติสัมปชัญญะ

			เด็กๆ เวลาเขาปฏิบัติเขายังมีผล ให้ผลเขาชัดๆ เลย เพราะอะไร เพราะเขาไม่ได้ปรารถนาว่าจะบรรลุธรรม จะหลุดพ้น

			เวลาหลุดพ้นๆ มันกระโดดไปนู่น แล้วกว่าจะหลุดพ้นมันก็หลอกลวงไปทั่ว นี่หลุดพ้นแล้วมันพ้นจากอะไร

			แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ทําความสงบของใจเข้ามาให้ชีวิตเราดีขึ้น ให้เราควบคุมตัวเราเองได้ ให้เราเป็นชาวพุทธ ไม่ให้กิเลสมันยั่วเย้าไปทําความผิดพลาด ไปทําบาปทํากรรมต่อเนื่องกันไป เราจะทําแต่คุณงามความดี

			ถ้าคุณงามความดีทําแล้วไม่ประสบความสําเร็จ ทําแล้วมีแต่คนกีดคนขวาง เราก็จะทําของเราต่อเนื่องของเราไป ถ้าทําความดี ความดีก็คือความดี ถ้าวันใดคนที่เขาเห็นความดีนั้นเขาจะช่วยเหลือเจือจาน นั่นก็เป็นเรื่องของเขา

			ถ้าเขาไม่เห็นความดีของเรา แต่ส่วนใหญ่แล้วคนที่ทําความดี ความดี เรื่องความดีนะ แต่คนที่มีความโลภอยากได้ อยากอะไรต่างๆ เป็นเหยื่อของสังคม สังคมที่เขาหาเหยื่อ เขาหาผลประโยชน์ หาประโยชน์จากคนโลภ คนโลภอยากได้ลาภ อยากได้ชื่อได้เสียง อยากได้ให้ประสบความสําเร็จ เขาก็จะมาหาผลประโยชน์จากคนคนนั้นน่ะ

			แต่คนคนนั้นถ้าทําสิ่งใดแล้วเราไม่โลภ ไม่ต้องการสมบัติของใคร เราทําเพื่อประโยชน์กับเรา มันก็จะปกป้องตัวเราเองได้ นี่พูดถึงว่า ถ้าเรามีสติมีปัญญานะ

			ฉะนั้น นี่พูดถึงว่า เวลาปฏิบัติ ปฏิบัติเพื่อเหตุนี้ แล้วถ้ามันดีขึ้น ถ้าจิตมันสงบแล้ว จิตสงบ พยายามทําความสงบของใจบ่อยๆ เข้า ถ้าบ่อยๆ เข้าถ้ามันเกิดปัญญา ปัญญาที่คําถามนี้

			คําถามเริ่มต้นเขาว่า เวลาเขากําหนดพุทโธ กําหนดลมหายใจเข้าออก สักพักมันเคลื่อนไปเคลื่อนมา เคลื่อนมาเคลื่อนไป มันจะมีเรื่องเก่าๆ ขึ้นมา ถ้าเรื่องเก่าๆ ขึ้นมา เขาก็ใช้ความคิด เวลาใช้ความคิดแล้วเขาคิดว่า ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ แล้วพิจารณาไปๆ เรื่องขันธ์ ๕ มันเป็นเรื่องธรรมดา เป็นเรื่องธรรมชาติ

			มันเป็นเรื่องความคิดแบบโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ เป็นความคิดแบบที่เราศึกษาธรรมะแล้วเราเข้าใจธรรมะ ถ้าเราเข้าใจแล้วเราก็วางเป็นเรื่องของโลก มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ

			เราจะบอกว่า ขันธ์ ๕ เป็นเราๆ มันก็ไม่ใช่ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา ขันธ์ ๕ ก็ความคิดไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิดความยึดมั่นถือมั่นมันไม่ใช่เรา ถ้ามันมีสติมีปัญญาเท่า มันก็ปล่อยวางได้

			เขาคิดแล้วเขาบอกว่า มันเป็นธรรมชาติ มันเป็นเรื่องธรรมดา

			มันเป็นธรรมชาติ เป็นเรื่องธรรมดา เพราะอะไร เพราะเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามันมีสติ มีกําลังแล้วมันก็คิดเท่าทันได้

			ถ้าไม่มีสติไม่มีปัญญา เวลามันคิดแล้วไม่ใช่เราๆ ทําไมมันเจ็บปวดอย่างนี้ล่ะ ไม่ใช่เราๆ ทําไมมันเจ็บแสบอย่างนี้ล่ะ ไม่ใช่เราๆ น่ะ ถ้ามันไม่มีสมาธิ ไม่มีกําลังเลย ความคิดมันก็ไม่เป็นแบบนี้

			ความคิดมันจะเป็นแบบนี้ได้มันก็ต้องมีพื้นฐานของสมาธิ คือพื้นฐานของความเป็นอิสระของใจ พื้นฐานของสมาธิคือความเป็นอิสระ ไม่ให้กิเลสมันครอบงํา ถ้ากิเลสมันครอบงํานี่สมุทัย สมุทัยคือความต้องการความปรารถนา คือกิเลสที่มันคิดตามนั้น

			แต่ถ้ามันเป็นอิสระแล้ว ไอ้พวกกิเลสตัณหา ไอ้พวกความอยากมันเบาบางลง มันก็เห็นเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเดี๋ยวจิตมันเสื่อมมันก็เป็นของมันไปอีก

			นี่พูดถึงถ้ามันเป็นความจริงมันก็เป็นความจริงอย่างนี้ ความจริงมันเป็นความจริงแบบนี้ แต่เราก็ทําของเราต่อเนื่องไป ไอ้นี่มันเป็นพื้นฐานๆ

			พอเป็นพื้นฐานแล้ว ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ มันเป็นเรื่องธรรมดาแล้ว เราจะมีคุณธรรมหรือไม่ เราจะเจริญงอกงามหรือไม่

			นี่มันเป็นเรื่องเอาสัจธรรมมาวิเคราะห์วิจัย มันไม่ใช่เนื้อหาข้อเท็จจริงที่เกิดจากจิตของเรา ถ้าเกิดจากจิตของเรา จิตสงบแล้ว คนเราจิตสงบแล้วมันไปติดในความสงบนั้น จิตสงบแล้วด้วยความเข้าใจผิดว่าความสงบนั้นเป็นผล

			ความจริงความสงบนั้นเป็นแค่พื้นฐาน พอพื้นฐานจิตสงบแล้วพยายามยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันจิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นขันธ์ เห็นขันธ์โดยข้อเท็จจริง เห็นขันธ์โดยเป็นสมบัติของตน เห็นขันธ์ที่เกิดจากจิต

			จิตเห็นอาการของจิต

			จิตเห็นๆ ถ้าจิตเห็น จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค

			ตอนปัจจุบันนี้จิตมันส่งออกๆ จิตมันคิดของมัน มันฟุ้งของมันไป ถ้ารู้เท่าทัน ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นเรื่องธรรมดา มันก็คิดได้ มันก็เข้าใจได้ มันก็เป็นเรื่องโลกๆ ไง มันก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แต่ถ้าจิตมันสงบแล้วมันไปเห็นของมันโดยข้อเท็จจริงนั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			นี่พูดถึงว่า การปฏิบัติเป็นสเต็ปๆ ขึ้นไปไง ปุถุชน กัลยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มันจะเป็นสเต็ปของมันเป็นข้อเท็จจริง

			ถ้ามีข้อเท็จจริงมันพูดได้ มันบอกได้ แล้วคนที่เขาเข้าใจได้มันจะเป็นชิ้นเดียวกัน เป็นอันเดียวกัน ลงกัน ไม่มีขัดไม่มีแย้งกัน ถ้ามันมีขัดมีแย้งกันมันต้องผิดคนหนึ่ง ไม่คนทําผิดก็คนตรวจสอบผิด มันมีผิดอยู่คนหนึ่ง

			แต่อันนี้มันเป็นเรื่องธรรมดา นี่เราจะบอกว่า ต้นทางไง เวลาคําถามถามว่า เขาจะเลือกแบบไหน เลือกหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หรือใช้ความคิด

			จะเลือกเอาแบบไหนมันอยู่ที่ปัจจุบัน จะเลือกเอาแบบไหนมันเป็นทฤษฎี แล้วทฤษฎีนั้นเราจะปฏิบัติตามนั้นมันทําได้ยาก ทําได้ยากเพราะอะไร เพราะอารมณ์ของคนมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผลกระทบที่มันเกิดขึ้นในปัจจุบันมีร้อยแปด ต้องเอาตรงนั้น เอาปัจจุบัน

			เอาปัจจุบันว่า ถ้าอารมณ์มันดี ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธดีก็ดี ถ้ามันเซ็ง มันไปไม่ได้ มันเครียด ถ้ามันใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็ใช้ได้ มันต้องเป็นอุบายที่จะทําให้การปฏิบัติมันปลอดโปร่ง ปฏิบัติมันโล่งโถงที่มันจะเป็นไปได้ ถ้าไม่อย่างนั้นแล้วตรงนั้นมันจะปิดกั้นเราเอง

			นี่พูดถึงว่า ต้นทาง ต้นทางในการปฏิบัติ ยาก ยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคราวที่ตอนเริ่มต้นนี่ ตอนเริ่มต้นมันยังสะเปะสะปะ ยังหาทางของตนไม่เจอ แล้วเราก็พยายามฝึกหัดของเรา แล้วฝึกหัดของเรา ปล่อยให้มันเป็นธรรมชาติ ปล่อยให้มันเป็นข้อเท็จจริง

			เป็นข้อเท็จจริงแบบเด็กน้อยที่เขาไปฝึกหัดที่ยุวพุทธนั่นน่ะ อานาปานสติคอยดูลมหายใจ มาทีแรกๆ มันก็หงุดหงิด มันก็ทําไม่ได้ พอลมหายใจๆ เดี๋ยวนี้มันก็ดีขึ้น พอดีขึ้น มันหายกลัว มันเป็นคนที่ฉุนเฉียว เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยฉุนเฉียว แล้วเดี๋ยวกลับไปจะทําอะไร กลับไปจะช่วยพ่อแม่ทํางานบ้าน

			นี่โดยข้อเท็จจริงมันใสซื่อน่ะ มันใสซื่อ แล้วธรรมะนี้เรียบง่าย เข้ากันได้ ใสซื่อ

			แต่ไอ้พวกเรานักปฏิบัติมารยาสาไถย “นิพพานๆ” มันมีแต่ความมารยาสาไถย มีแต่เล่ห์เหลี่ยม ปฏิบัติด้วยเล่ห์กล เอาเล่ห์เอาเหลี่ยมของตนมาปฏิบัติ

			ไม่เหมือนเด็กน้อย เพราะเด็กน้อยมันเกิดมามันมีพ่อแม่เลี้ยง แล้วมันยังเป็นเด็กน้อยห้าขวบสิบขวบ เพราะอะไร แบมือขอตังค์ก็ได้ตลอด ไม่รู้หรอกว่าโลกข้างหน้ามันจะวิกฤติขนาดไหน มันไร้เดียงสา แล้วเขาเพียงแต่ว่าอยากให้ลูกของเขาควบคุมตัวเองได้ ให้ลูกของเขาพัฒนาตัวเอง เขาก็พาลูกเขาไปหัดภาวนา เด็กๆ เด็กๆ

			ไอ้นี่เราเป็นผู้ใหญ่นะ ถ้าเป็นผู้ใหญ่จะทําตัวเวลาชีวิตประจําวันต้องเป็นผู้ใหญ่ แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติต้องปล่อยให้มันไร้เดียงสา ไม่มีสิ่งใดเข้ามาวุ่นวาย แล้วมีสติสัมปชัญญะพร้อม แล้วปฏิบัติต่อไป นี่ต้นทาง

			ต้นทางที่จะทํามันจะเป็นไปได้หรือเป็นไปไม่ได้ ต้นทางนี้แสนยาก แล้วถ้าแสนยาก แล้วแสนยากแล้วทํากันทําไม

			ที่ทําๆ กันนี้ก็เพื่อพัฒนาตัวเอง เพื่อให้ตัวเองเป็นคนดีไง เพื่อให้ตัวเองต้นทุนมีเท่าไร ต้นทุนคือเวรกรรมที่เราสร้างมามีมากน้อยแค่ไหน

			ถ้ามันมีมามากนะ ต้นทุนมากนะ ทําสิ่งใดก็แล้วแต่มันจะเห็นในแนวทางที่ถูกต้องดีงาม ถ้าต้นทุนเราน้อย ต้นทุนเราน้อยทําสิ่งใดไปขัดสนทั้งนั้นน่ะ ขาดตกบกพร่อง ขาดๆ หล่นๆ อันนี้ก็เป็นต้นทุนของเราไง

			นี่ปากทาง แล้วถ้ามันทําของมันได้มันมีความสงบ มีสติปัญญาขึ้นมา เราจะพัฒนาของเราขึ้นไปเรื่อยๆ ถ้าพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ

			ไอ้ที่ว่า ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นธรรมชาติ

			พอเราไปเห็นตัวจริงเข้าอีกเรื่องหนึ่งเลยนะ จิตเห็นขันธ์น่ะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันสะเทือนกว่านี้ มันสะเทือนกว่านี้เพราะสิ่งที่ขันธ์ ๕ กับเรามันมีสังโยชน์ สังโยชน์คืออะไร

			สังโยชน์คือเครื่องร้อยรัด สังโยชน์ ๓ สังโยชน์ ๕ สังโยชน์เบื้องบน สังโยชน์เบื้องตํ่า สังโยชน์มันเป็นชั้นๆๆ เข้าไปเลย แล้วสังโยชน์เวลาถึงที่สุดแล้ว

			เราสูงกว่าเขา สําคัญว่าสูงกว่าเขา สําคัญว่าเสมอเขา สําคัญว่าตํ่ากว่าเขา

			เราตํ่ากว่าเขา สําคัญว่าตํ่ากว่าเขา สําคัญว่าเสมอเขา สําคัญว่าสูงกว่าขา

			เราเสมอเขา สําคัญว่าเสมอเขา สําคัญว่าตํ่ากว่าเขา สําคัญว่าสูงกว่าเขา

			เห็นไหม ตํ่ากว่าเขา สูงกว่าเขา เสมอเขา สําคัญไปหมดเลย แล้วสําคัญผิดๆ ด้วย

			แต่ถ้าเราไม่สําคัญ รู้เท่ากันก็เท่ากันเหมือนกัน เราจะมีความสูงส่งกว่า บางคนมีปัญญามากกว่านะ แต่เขาไม่สําคัญตนว่าเขามีปัญญามาก เขามีปัญญาแล้วเขาเพียงแต่ว่าจะรักษาตัวเขาด้วย รักษาคนรอบข้างด้วย รักษาประเทศชาติด้วย คนที่เขามีปัญญามากเขาไม่สําคัญตนว่าเขาเลอเลิศไปกว่าใคร แต่เขาใช้ปัญญาของเขาเพื่อประโยชน์กับเขา

			คนที่เสมอเขา ความเสมอเขา เขาก็ไม่สําคัญว่าเสมอเขา เขาก็ทําตามหน้าที่ของเขา เขาบริหารจัดการด้วยสติปัญญาของเขาเพื่อประโยชน์ของเขาและประโยชน์กับสังคม เขาไม่สําคัญตนว่าเขาจะเสมอกับใคร

			เขาตํ่ากว่าเขา ตํ่ากว่าเขา เขามีปัญญาทําไร่ไถนา เขามีปัญญาหาอยู่หากินของเขา เขาจะตํ่ากว่าใครเขาก็ไม่สําคัญว่าเขาตํ่ากว่าใคร เพราะเขาเกิดเป็นมนุษย์ด้วยกัน

			การเกิดเป็นมนุษย์เสมอกันด้วยการเกิดเป็นมนุษย์ การเกิดเป็นมนุษย์นี้เสมอภาคด้วยการเกิด เขาไม่สําคัญตนของเขาว่าเขาจะตํ่ากว่าเขาแล้วมีปมด้อย ด้อยไปกว่าคนอื่น เขาก็คน คนก็คน คนที่เหนือเขา คนที่สูงกว่าเขาจะทุกข์ยากกว่าเขา ทุกข์ยากมากกว่าเขาก็มี

			เขาจะตํ่ากว่าใครทั้งสิ้นแต่จิตใจเขาเป็นธรรม เขาไม่ยึดมั่นถือมั่นในความตํ่ากว่าเขา แล้วเขาก็ไม่ตํ่ากว่าเขาไปทําร้ายใครไปเบียดเบียนใคร ไปน้อยใจกับใคร ไอ้คนที่สําคัญตนต่างหากที่ยึดมั่นถือมั่นที่มีความทุกข์ในใจของเขา

			เขาจะตํ่ากว่าใครแต่เขามีคุณธรรมในใจของเขา เขาก็อยู่ในใจของเขาด้วยความสุขความสงบในใจของเขา เขาจะไปเดือดร้อนใครล่ะ เห็นไหม ไม่สําคัญตน

			นี่สังโยชน์ สังโยชน์ ๑๐ สังโยชน์เบื้องบน เวลาถ้ามันเป็นจริง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นแล้วมันจะละตรงนี้หมด แล้วคนที่ไม่มีความสําคัญในใจของตน สูงกว่าเขา เสมอเขา ตํ่ากว่าเขา ไม่มีความสําคัญในตน เขาสบายไหม เขายอดเยี่ยมไหม เขาก็เป็นคนเหมือนกัน แต่เขายอดเยี่ยมในใจของเขา ไอ้สําคัญตนน่ะมีปัญหา

			นี่พูดถึงเวลาปฏิบัติไปนะ เวลาต้นทางให้มันถูก แล้วปฏิบัติไปแล้วมันจะดีขึ้นไปกับเรา

			ไอ้ที่ว่า กลัวจะหลงทาง

			ไปขีดเส้นตัวเองไว้ก่อน จะไปหลงที่ไหน ไม่มีทางให้หลงด้วย ไม่มีต้นสายปลายเหตุ ไปหลงที่ไหน เอาอะไรมาหลง เอ็งเดินไปไหนเอ็งถึงไปหลง เอ็งไม่ทําอะไรเลย เอ็งหลงอะไร

			ไม่มีอะไรจะหลงและไม่หลง แต่ปฏิบัติไปแล้วถ้ามีสติปัญญาขึ้นมาแล้วแก้ไขของเราแล้วมันจะประสบความสําเร็จ แล้วมันจะเป็นที่พักที่อาศัย

			ปฏิบัติโดยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เรียบง่าย ปฏิบัติเพื่อหัวใจที่เข้มแข็ง ปฏิบัติเพื่อตัวเองเป็นอิสระ เป็นอิสระแล้วกลับมาช่วยสังคม ร่มโพธิ์ร่มไทรเป็นที่พึ่งที่อาศัยของสังคม ถ้าตัวเองเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรได้

			ตัวเองรักษาตัวเองไม่ได้ เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้คนอื่นไม่ได้หรอก จะเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้ตัวเองให้ได้ก่อน ถึงจะเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของคนอื่นได้ จบ

			ถาม : เรื่อง “ปัญญา สมาธิ”

			กราบเรียนท่านอาจารย์ เนื่องด้วยดิฉันได้ตัดสินใจที่จะเริ่มงานอีกครั้งหนึ่ง แต่มีแต่คนแย้ง ไม่เห็นด้วย และมีเหตุผลต่างๆ นานา จนดิฉันสับสนและไม่มั่นใจในการตัดสินใจของตัวเอง

			จนได้มีการนั่งสมาธิจนแนบแน่น มีความผ่องใส ปีติ สบายใจ ภาพที่ติดหรือปัญญาก็ติดได้ปรากฏขึ้น โดยดิฉันได้ถามเข้าไปในสิ่งที่สงสัย ก็มีคําตอบนั้นมาจากใจให้คลายสงสัยทุกครั้งจนชัดเจน สบายใจและมั่นใจในสิ่งที่ตัวเองได้ตัดสินใจในนั้น ดิฉันมีเหตุผลให้กับตัวเอง

			เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น จะถามหลวงพ่อว่า ทําถูกต้องไหมคะ และมันคือปัญญาที่เกิดจากสมาธิหรือไม่

			ตอบ : ปัญญามันเกิดจากสมาธิหรือไม่เกิดจากสมาธิ จิตใจเราสงบหรือไม่ ถ้าจิตใจเราสงบแล้ว จิตใจเราตั้งมั่นแล้ว ถ้าเราถามปัญหานั้นไป ปัญหานั้นตอบมา

			ปัญหาก็คือปัญหา เวลาเราจะทําสิ่งใดก็แล้วแต่ เราต้องมีสติปัญญาใคร่ครวญหาเหตุหาผลให้มันเป็นข้อเท็จจริง เป็นตามข้อเท็จจริงนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราจะเริ่มต้นทํางานของเราใหม่ เราทํางานสิ่งใดก็แล้วแต่ เวลาคนทํางานแล้ว เวลาหน้าที่การงานเขาเจริญเติบโตขึ้นไป เขาก็พัฒนาของเขาขึ้นไป ถ้าหน้าที่การงานของคนใดก็แล้วแต่ ทําโครงการใด โครงการนั้นจบสิ้นไปแล้ว เขาก็ต้องแสวงหางานใหม่ต่อไป การทํางานของคน หน้าที่การงานที่มันเปลี่ยนแปลงไป เปลี่ยนแปลงด้วยระบบของธุรกิจของโลก มันมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ถ้ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

			นี่ก็เหมือนกัน เราเคยทํางานมาแล้ว แล้วมันจะมีสิ่งใดที่เกิดขึ้นไปแล้วมันจบไปแล้ว แล้วจะเริ่มต้นทําหน้าที่การงานใหม่ ถ้าทําหน้าที่การงานใหม่ เราจะต้องทํา เราต้องทําเพราะเหตุใด

			เราต้องทําเพราะเราต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัยเพื่อดํารงชีพ สิ่งที่ดํารงชีพมันต้องมีหน้าที่การงานของมัน ถ้ามีหน้าที่การงานของมัน เราจะหางานการของเราทํา

			คนที่ทํางานจนเกษียณแล้วกลับไปบ้าน กลับไปบ้านเขาไปทําไร่ไถนา เขาไปทําเพื่ออะไร เขาทําเพื่อบริหารร่างกายของเขา ทั้งๆ ที่เขาเกษียณแล้ว เขามีบําเหน็จบํานาญพอดํารงชีพได้ แต่เขาก็ยังอยากอยู่กับอากาศที่บริสุทธิ์ เขาอยากอยู่กับชีวิตที่ยังเคลื่อนไหว ไม่ใช่อยู่กับชีวิตที่จมปลัก

			นี่ก็เหมือนกัน คนถ้ามีหน้าที่การงาน หน้าที่การงานมันหน้าที่การงานของมนุษย์ มันต้องมีหน้าที่การงานอยู่แล้ว ถ้ามีหน้าที่การงานอยู่แล้ว ถ้าเราตัดสินใจว่าเราจะทํางานของเราด้วยเหตุด้วยผลของเรา เราต้องตัดสินใจ แต่การตัดสินใจนั้นเราต้องตัดสินใจด้วยเหตุด้วยผล

			คําว่า “ด้วยเหตุด้วยผล” ถ้าเราตัดสินใจแล้ว ใช่ เราตัดสินใจแล้ว เราทํางานของเราแล้ว เราเชื่อแล้ว เราไปให้เขาหลอกอีกหรือ

			เราต้องไปอยู่ในเหตุการณ์ที่เป็นปัจจุบันไง เหตุการณ์ที่ต้องเป็นเหตุและผล เหตุการณ์ในปัจจุบันว่า หน้าที่การงานนั้นมันต้องเป็นหน้าที่การงานที่เราพอใจ ผลตอบแทนที่พอใจ ทุกอย่างมันจะสมบูรณ์ เราต้องตัดสินกันด้วยปัจจุบัน ตัดสินกันด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์

			สิ่งที่ในใจของเราถามว่า เราจะทํางานใหม่ สิ่งที่มันถามเข้าไปในใจของเราว่าคําตอบนี้จะถูกต้องหรือไม่

			คําตอบมันถูกต้อง ถูกต้องของคน คนที่มีอํานาจวาสนา คําตอบของเขา เขาจะมีความมั่นคงของเขา ถ้าอํานาจวาสนาคนปานกลาง คําตอบนั้นมันก็คําตอบอีกปัญหาหนึ่ง ปัญหาของคนที่วาสนาเบาบาง เวลาคําตอบมามันเลื่อนลอย เวลาคําตอบแล้วมันจะให้ผลตามที่ความเห็นอันนั้นอย่างไร แล้วพอมันไม่เป็นขึ้นมาแล้ว ทีนี้ก็มาโทษตัวเองตลอดไป

			ไอ้สิ่งที่เราภาวนาแล้วถามเข้าไปแล้วเราเห็นนั้นน่ะ อันนี้มันเป็นเรื่องภายใน เป็นเรื่องหัวใจของเรา เป็นเรื่องหัวใจของเราคือเป็นความสุขความทุกข์ในใจของเรา

			แต่หน้าที่การงานของโลกๆ หน้าที่การงานของโลกมันมีผลตอบแทน มันมีสังคม มันมีการขาดทุนกําไร มันมีผลประโยชน์ มันมีต่างๆ คนที่จะมาดักเรา คนที่จะมาหาผลประโยชน์กับเราอีกเยอะแยะเลย

			การตัดสินใจมันต้องมองในปัจจุบันโดยเหตุผล แต่ถ้าเราจะทํางานโดยที่ว่ามันมีผลตอบแทน มันมีผลประโยชน์อะไรที่มันสมดุลแล้วเราพอใจ โอเค ถ้ามันเป็นอย่างนี้ปั๊บ มันชัดเจนไง ถ้าไม่ชัดเจนปั๊บ มันละล้าละลังนะ

			ปัญหาของสังคม ปัญหาของโลก ที่ธรรมะบอกว่ามันเป็นสมมุติ สมมุติคือว่ามันเป็นแง่เป็นงอน คนจะสร้างเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นข้อต่อรอง นี่มันเป็นสมมุติ แล้วความสมมุตินี้เปลี่ยนแปลงง่ายๆ เลย ถ้าเขารักเรา เขาพอใจเรา เขาให้หมดเลย ถ้าเขาไม่พอใจเรานะ เขาทําลายหมดเลย นี่สมมุติ

			แล้วทีนี้ปัญหาภายในที่ว่า เราเห็นภาพแล้วเราถามเข้าไปในใจของเรา ใจเราตอบเรา

			มันเป็นสัญญา มันเป็นเหตุผลภายใน ถ้าเหตุผลภายใน เราถึงได้บอกว่า คนที่มีอํานาจวาสนา คนปานกลาง คนเบาบาง จุดยืนหลักใจมั่นคงแค่ไหน แต่ถ้าคนที่มีวาสนานะ เขามีจุดยืนมีหลักใจขึ้นมา ใครๆ ก็มาโน้มน้าวไม่ได้ มันไม่ค่อยคลาดเคลื่อน

			แต่ถ้ามันไม่มั่นคง มันคลาดเคลื่อนไง แล้วมันคลาดเคลื่อนจะให้เหมือนกันๆ เพราะวาสนาคนไม่เหมือนกัน วาสนาคนไม่เท่ากัน ถ้าวาสนาคนไม่เหมือนกัน ไม่เท่ากัน

			เพียงแต่ว่า เวลาจิตมันมีนิมิต มีอะไรในใจขึ้นมา เขาให้ถามเข้าไปเลย พอถามเข้าไปแล้ว ถามเข้าไปมันมีเหตุมีผลไง ไอ้ใครจะมาหลอกในใจ มันจะล้าง แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นปม แล้วมันก็จบ

			ถ้ามันเป็นปมขึ้นมานะ พอภาวนาขึ้นมาไปรู้ไอ้นั่น ไปเห็นไอ้นั่น แล้วก็เป็นปมอย่างนั้นน่ะ ไอ้ปมนั้นน่ะมันมีปัญหามาก แต่ถ้ามันจบสิ้นไปแล้วคือจบ

			แต่คําถามว่า ควรต้องไปทํางานหรือไม่ อยากจะไปทํางานแล้วก็มีแต่คนขัดแย้ง คนคัดค้าน

			ไอ้คนขัดแย้ง คนคัดค้าน มันก็อยู่ที่เหตุผล อยู่ที่เหตุผลเขา เหตุผลเรา ถ้าเหตุผลของเรา แต่เราเห็นด้วยกับคนเราต้องมีหน้าที่การงาน ไม่มีหน้าที่การงาน เราจะดํารงชีพอย่างใด

			การดํารงชีพของเรามันต้องดํารงชีพ แล้วหน้าที่การงานนั้น เพียงแต่ว่า ถ้าเราเพลี่ยงพลํ้า เรามีข้อต่อรองน้อย เราจะเป็นเหยื่อเขาตลอด แต่ถ้าเรามีจุดยืนของเรา เราต่อรองของเรา เรื่องของโลก เรื่องของโลกเป็นเรื่องของปัญญาที่จะเท่าทันกัน

			แล้วมันก็อยู่ที่อํานาจวาสนานะ ไปเจอหัวหน้าที่ดี ไปเจอสังคมที่ดีก็ดีมาก แต่ถ้าไปเจอสังคม ยิ่งตอนนี้ใครๆ ก็บ่นเศรษฐกิจไม่ดีๆ

			เศรษฐกิจมันไม่ดีเพราะว่าเขาพยายามจะจัดระเบียบไง ถ้ามันมีระเบียบข้อบังคับมาก การทําสิ่งใดมันก็ลําบาก แต่ถ้ามันปล่อยปละละเลย เทาๆ ถ้าสังคมเทาๆ อะไรก็ได้ โอ๋ย! เศรษฐกิจดีมาก แต่ดีแล้วนะ สิ่งที่เหลือไว้ เหลือไว้กับความเสื่อมทรามของสังคม สังคมเสื่อมทรามไปเรื่อยๆ

			แต่ถ้าเศรษฐกิจมันไม่ดีแต่มีข้อระเบียบที่มั่นคง มันเศรษฐกิจไม่ดีแต่สังคมมันก็ไม่ค่อยเสื่อมทรามเท่าไร นี่เพียงแต่ว่าเป็นยุคเป็นคราว เป็นที่ผู้นําที่เขาจะปกครองประเทศไปแนวทางไหน แล้วอยู่ที่พวกเรา เราอยู่ใต้ปกครอง

			ถ้าเรามีสติปัญญาเท่าไร เราก็รักษาใจ แล้วมองไว้ ชีวิตนี้เราจะได้เห็นอะไรอีกมากมายทั้งชีวิต แต่ตั้งแต่เยาว์วัย ปัจจุบัน อนาคต เขามาแล้วก็ไป เขามาแล้วก็ไป ทิ้งแต่ประสบการณ์ไว้ให้แก่พวกเรา ฉะนั้น เราดูตรงนี้

			ฉะนั้น พอดูตรงนี้แล้วเราจะไปทํางาน เราเห็นด้วย ต้องทํางาน เว้นไว้แต่เราทํางานมาพอแรงแล้วเกษียณ บําเหน็จบํานาญ หรือบางคนทํางานนะ วัยทํางาน เสร็จแล้วเขาเก็บของเขาไว้จนเขาพอใช้จ่ายทั้งชีวิต แล้วเขาก็หาที่ประพฤติปฏิบัติ อันนั้นเพราะเขาบริหารจัดการของเขาดี

			ถ้าเขาบริหารจัดการของเขาดีนะ คนที่บริหารจัดการดีเขากระเหม็ดกระแหม่แล้วเขาใช้ชีวิตของเขา ใช้ได้ แต่คนที่ไม่กระเหม็ดกระแหม่ ถึงเวลาแล้วมันก็ต้องขวนขวาย ขวนขวายเพื่อการดํารงชีพ นี่ทางโลกนะ

			ถ้าภาษาเรานะ เป็นผู้ชายบวชพระเลย เช้าขึ้นมาบิณฑบาตเต็มบาตรทุกวันน่ะ แต่มันก็อยู่ไม่ได้ ข้าวเต็มบาตรแต่หัวใจมันดิ้นรน ไม่อย่างนั้นไอ้พวกทุกข์ๆ ยากๆ มาบวชพระนี่ไม่ได้หรอก ถึงเวลาแล้วก็จะไปแย่งชิงเขาแล้วติดคุก

			เวลาบวชพระ พระมีศีลมีธรรม เขาคอยตรวจสอบ

			จริงๆ แล้วทําไม่ได้หรอก มาบวชเป็นพระนี่ แต่เขาทําไม่ได้ ทําไม่ได้เพราะอะไร เพราะใจมันดีดดิ้น หัวใจมันดิ้นรน มีศีลไม่ได้ นึกว่าบวชพระง่ายๆ บวชพระมาแล้วก็นี่ไง ที่ว่าสํามะเลเทเมาไง

			เอาจริงๆ สิ เอาบวชมาแล้วเพื่อความปกติของใจ เพื่อความสงบระงับ มันต้องมีวาสนานะ ถ้ามีวาสนา

			ในวงการพระเขาบอกว่า ผ้าเหลืองร้อน เวลาผ้าเหลืองมันร้อน อยู่ไม่ไหวหรอก เวลาผ้าเหลืองมันเย็น ผ้ากาสาวพัสตร์เพื่อความร่มเย็นเป็นสุข เป็นธงชัยของพระอรหันต์ เอวัง

		

	
		
			เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา
มันต้องเอาสัจจะเอาความจริงในใจของผู้ที่ปฏิบัตินั้น
ถ้าผู้ที่ปฏิบัตินั้น เห็นไหม นี่พูดถึงว่า อย่าว่าแต่เงินบาปเลย
คนที่เขาเห็นจริงเห็นจังเขาไม่สนใจเรื่องอย่างนี้เลย
ถ้าเขาไม่สนใจเรื่องอย่างนี้แล้วนะ
มันก็เป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ

		

	
		
		

		
			๓

			เงินบาป

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เงินบาป”

			กราบเรียนหลวงพ่อครับ ถ้าเราเอาเงินรางวัลที่ได้จากการซื้อลอตเตอรี่ไปทําบุญ เราจะบาปไหมครับ กราบเมตตาจากหลวงพ่อด้วยครับ

			ตอบ : เวลาคําถามเขาเขียนว่า “เงินบาป” คําถามนะ “กราบเรียนหลวงพ่อครับ ถ้าเราเอาเงินรางวัลที่ได้จากการซื้อลอตเตอรี่ไปทําบุญ เราจะบาปไหมครับ กราบเมตตาจากหลวงพ่อด้วย”

			พูดถึงกราบเมตตาๆ เวลาพระนะ เวลาหลวงปู่ลี ในประวัติหลวงปู่ลี หลวงปู่ลีท่านไปกราบลาหลวงตาพระมหาบัวไปวิเวก ท่านบอกเลยนะ

			๑. อย่าเทศน์ อย่าเทศน์

			๒. อย่าให้หวย

			๓. อย่าคลุกคลี

			แล้วไปเที่ยวได้ ถ้าคนไปเที่ยวนะ ๓ ข้อนี้อย่าไปร่วมมือกับเขา เราจะเอาชีวิตรอดได้ เอาตัวรอดได้

			อย่าเทศน์ๆ เวลาพระปฏิบัติทั่วไป ครูบาอาจารย์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านไม่ให้เทศน์นะ เพราะคนไม่เคยปฏิบัติ เวลาใครปฏิบัติไป ไปรู้อะไรจิ่มๆ ไปรู้อะไรเล็กๆ น้อยๆ แหม! มันคัน อยากพูด อยากอวด อยากโฆษณาชวนเชื่อ นี่ไง ไม่ให้เทศน์

			ขนาดว่าหลวงปู่มั่นเวลาสมัยท่านนะ เวลาครูบาอาจารย์ เวลาพระที่จะไปล้างบาตร ท่านให้อมนํ้าไว้ในปาก ไม่ให้พูดกัน

			ถ้าพูดกัน เราไปเก็บเอาเสี้ยนหนาม ไปเก็บเอาความเห็นของคนอื่นมาเป็นสมบัติของเราทําไม ในใจของเรามันก็ทุกข์ยากพอแรงอยู่แล้ว จะต้องไปเอาความรู้ความเห็นของคนอื่นมาแบกหามทําไม ไม่ต้อง เรื่องของเรา เรื่องของเราเอาให้จบ

			ท่านบอกเลย

			๑. ห้ามเทศน์

			๒. อย่าให้หวยให้เบอร์

			๓. อย่าไปคลุกคลี

			ประวัติหลวงปู่ลีเอาไปเปิดดูได้ ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านสอนอย่างนี้

			แต่พระตลาด “อู๋ย! เรากินข้าวชาวบ้าน เราต้องสอนเขา เราต้องเทศน์เราต้องสอน”

			เทศน์สอน เทศน์สอนอะไร เวลาจะฉันอาหารของชาวบ้าน บิณฑบาตมา ปฏิสังขาโยไหม เห็นคุณค่าของอาหารนั้นไหม อาหารนั้นน่ะมันเป็นคุณหรือเป็นโทษหรือเปล่า เวลาฉันไปแล้ว ทําภัตกิจเสร็จแล้ว ทางจงกรมเข้าหรือเปล่า ได้ท่องสวดมนต์ทําวัตรเช้าหรือเปล่า ได้สํารวจศีลของตนหรือเปล่า ถ้าได้สํารวจศีลของตนแล้วเป็นคนดีงามทั้งนั้นน่ะ แหม! จะสอนเขาไปทั่ว

			เวลาพระจะไปลาหลวงตาไปธรรมทูตไง ไปเผยแผ่ธรรม ท่านบอกว่า เอากิเลสไปเผยแผ่หรือ หน้าที่ของตนเสร็จหรือยัง ศึกษามา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นจริงหรือ ที่ไปเผยแผ่จริงหรือเปล่า นี่หลวงตาพูดอย่างนี้นะสมัยที่ยังเข้มข้นอยู่

			แต่พอมาโครงการช่วยชาติฯ คําว่า “โครงการช่วยชาติฯ” เราช่วยสร้างบ้านแปลงเมืองมันต้องใช้กําลังของสังคม ถ้าการจะใช้กําลังของสังคม สังคมมันจะดีงามมากน้อยขนาดไหน ถ้ามันมีเจตนาที่ดีก็โอเค เราช่วยกันสร้างบ้านแปลงเมือง

			นี่ก็เหมือนกัน โครงการช่วยชาติฯ เราต้องฟื้นฟูชาติไทยๆ เรื่องของชาติ หนี้สินเป็นหมื่นๆ ล้านมันจะเป็นหน้าที่ของกลุ่มชนใดมันเป็นไปไม่ได้ มันก็ต้องชนทั้งชาติช่วยกันคนละเล็กคนละน้อยช่วยเหลือเจือจานกัน ถ้าช่วยเหลือเจือจานกัน มันก็เรื่องความรู้ความเห็นมันก็แตกต่างกันไป

			เวลาโครงการช่วยชาติฯ เราเห็นบ่อยมากนะ เวลาคนมาเจ้ากี้เจ้าการ ท่านจะเบือนหน้าหนีเลย ท่านเบือนหน้าหนีเลยนะ แต่มันก็เป็นความจําเป็นต้องช่วยชาติ การช่วยชาติ เราต้องคํ้าจุนชาติขึ้นมา สร้างบ้านแปลงเมืองมันต้องใช้กําลัง

			แต่เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมามันต้องเอาสัจจะเอาความจริงในใจของผู้ที่ปฏิบัตินั้น ถ้าผู้ที่ปฏิบัตินั้น เห็นไหม นี่พูดถึงว่า อย่าว่าแต่เงินบาปเลย คนที่เขาเห็นจริงเห็นจังเขาไม่สนใจเรื่องอย่างนี้เลย ถ้าเขาไม่สนใจเรื่องอย่างนี้แล้วนะ มันก็เป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติ

			นี่พูดถึงถ้าจิตใจของคนที่เข้มข้นนะ จิตใจของคนที่เห็นคุณธรรม เห็นสัจจะความจริงไง ถ้าจิตใจของคนที่เห็นสัจจะความจริงขึ้นมาแล้ว เรื่องอย่างนี้มันเป็นสิ่งที่ทําให้เนิ่นช้าทั้งสิ้น

			ทีนี้ความเนิ่นช้า เขาบอกว่า เงินถูกรางวัลเอาไปทําบุญ เราจะได้บุญหรือได้บาป นี่ได้บุญหรือได้บาป

			เพราะเราไปมองเขาไง ไปมองเขาว่าเขาไปซื้อหวย พอซื้อหวยแล้วเขาถูกรางวัล พอถูกรางวัลแล้วจะเอาเงินไปทําบุญ มันจะเป็นบุญหรือไม่เป็นบุญ นั่นมันไปเดือดร้อนแทนเขานะ

			แต่ถ้าเราเป็นบุญๆ หนึ่ง เราไม่เล่นหวย เราไม่แทงหวยก็จบ เราจะซื้อหวยใบละ ๘๐ บาท ๘๐ บาทนั้นทําสังฆทานจบเลย

			๘๐ บาทที่จะไปซื้อหวย เราไปทําบุญกุศลดีกว่า ๘๐ บาทที่เราจะไปซื้อหวย เห็นคนทุกข์คนจน เราให้คนจนไปดีกว่า ๘๐ บาทที่เราจะซื้อหวย เห็นเด็กไปโรงเรียนไม่มีข้าวจะกิน เราซื้อข้าวให้มันกินดีกว่า นี่ไง จบเลยถ้าจิตใจเอ็งเป็นธรรมจริง

			ทีนี้จิตใจของคนที่เป็นธรรมนะ อย่างพระ พระที่ดีก็มีนะ พระซื้อหวย พระเมาเหล้าเยอะแยะ พระซื้อหวยตัวเป็นล้านนะ พระน่ะ แล้วบอกว่ามันเป็นอบายมุขนะ ผิดศีลๆๆ

			เราได้ข่าวอยู่ คนมาเล่าให้ฟัง พวกลูกศิษย์วัดบอก พระในกรุงเทพฯ เยอะแยะ ซื้อหวยตัวหนึ่งเป็นล้าน ซื้อเป็นตัวหลายๆ ล้าน...พระ

			นี่พูดถึงว่า แต่ถ้ามันเป็นศีลนะ อบายมุข อบายภูมิ การเล่นการพนันขันต่อผิดทั้งนั้นน่ะ มันเป็นสิ่งที่ผิด นี่มันผิดศีลไง ศีล ๕ มันก็ผิดอยู่แล้ว

			ฉะนั้นบอกว่า เงินบาปๆ ก็คําว่า “เงินบาป” มันก็เป็นเงินที่ไม่สะอาดเต็มที่อยู่แล้ว ทีนี้เอาไปทําบุญได้บุญหรือเปล่า

			ได้

			เงินบาปเอาไปทําบุญได้หรือเปล่า

			ได้ ทําไมมันจะไม่ได้ ก็มันเป็นการกระทําเหมือนกัน แต่ทีนี้เราต้องพูดถึงหัวใจของคนก่อน หัวใจของคนที่มันเข้มงวด หัวใจของคนที่ดีงาม เขาเห็นอะไรที่เป็นสิ่งอบายมุขอบายภูมิ เขาไม่ไปยุ่งไปใกล้ชิด เขารักษาใจของเขา

			คนที่เป็นหมอเขาจะรักษาร่างกายของเขาไม่ให้มีเชื้อโรค ถ้ามีโรคระบาดเข้าไป เขาจะหนีไปให้ไกลเลย แต่คนที่ไม่เข้าใจไม่รู้เห็นนะ อะไรเข้ามามันก็หยิบฉวยทั้งนั้นน่ะ เพราะมันไม่รู้ว่ามันมีโทษหรือไม่มีโทษ ถ้าคนที่ไม่รู้ว่ามีโทษหรือไม่มีโทษ มันก็อาศัยอยู่ในชัยภูมิอย่างนั้น

			ที่นี่เป็นที่กักโรค หมอเขาไม่เข้าไปใกล้เลย ไอ้เราไม่รู้เรื่องอะไร เราไปนอนอยู่ที่นั่นน่ะ ที่กักโรคเราไปเอาเชื้อโรคนั้นเข้ามา

			นี่ก็เหมือนกัน ประชาชนคนที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จิตใจของคนมีสูงมีตํ่า ถ้าจิตใจของคนมีสูงมีตํ่า คนที่เขาเข้าถึงหลักศาสนา ไอ้เรื่องนี้ผิดหมด

			แล้วถ้าผิดหมด ก็เหมือนเรานี่ สมมุติถ้าเราเป็นนักศึกษาใช่ไหม วัยรุ่นน่ะ ถ้าผิด รัฐบาลทําไมพิมพ์สลากขายเอง ถ้ามันผิดศีล ๕ ทําไมเรามีโรงงานสุรา ถ้ามันผิดศีล สรรพากรทําไมมีโรงกษาปณ์พิมพ์ไพ่

			เราอยู่กับสังคมโลก ถ้าสังคมโลก ในวัฒนธรรมอื่นเขาว่าสิ่งนี้เป็นของดีงามของเขา แล้ว GATT การค้าระหว่างโลก ถ้ามึงไม่เปิดให้สินค้าเข้ามามันก็เป็นการกีดกันการค้า เขาก็บีบคั้นมึง ถ้าอยู่กับสังคมโลกมันก็ต้องเท่าทันกับโลก เท่าทันกับโลก อยู่กับโลก เราไม่ได้อยู่ด้วยตัวของเราคนเดียว เห็นไหม

			นี่ก็เหมือนกัน สังคม สิ่งที่คนที่เขาซื้อหวยเขาเล่นหวย ไอ้นั่นก็เป็นจิตใจของคนที่มันชอบ คนที่มันชอบเล่นหวยเล่นการพนันมันก็เป็นเรื่องหนึ่ง

			คนที่จิตใจที่ดีงามที่เขาเห็นว่าเป็นโทษ เขาไม่แตะไม่เข้าไปใกล้ชิดเลย อบายมุขเป็นหนทางชักไปสู่อบายภูมิ

			เรานักปฏิบัติขึ้นมาเราพยายามจะปิดอบายภูมิๆ แล้วก็มาคุยโม้กันนัก ถือศีล ๕ แล้วปิดอบายภูมิ

			ถือศีล ๕ ส่วนถือศีล ๕ ทําดีทําชั่วนั่นเป็นเรื่องปัจจัตตัง ถ้ามันผิดศีล มันทําผิด ชั่ว มันจะปิดอบายภูมิได้อย่างไร

			มันจะปิดอบายภูมิได้อย่างน้อยต้องเป็นพระโสดาบัน เพราะพระโสดาบันมันมีสติที่สมบูรณ์ พระโสดาบันไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่นับถือนอกพระพุทธศาสนา ไม่ทําความชั่วใดๆ ทั้งสิ้น มันจะไปตกอบายภูมิได้อย่างไร

			แต่ถ้ามันยังเป็นสังคมโลกอยู่ ถ้าสังคมโลกอยู่ ไอ้คนที่เขาอยากเล่นหวย พอเล่นหวยขึ้นมา มีหลายที่บอก เขาซื้อหวยแล้วเขาถูกทุกงวดเลย ทุกคนยกเขาเป็นอาจารย์เลย ซื้อหวยถูกมันก็เป็นสิ่งที่แปลกประหลาดแล้วนะ ทุกคนจะเป็นลูกน้องเพื่อจะขอเลขเขาบ้าง

			นี่ไง บอกเงินบาป เงินบาปโดยสัจจะโดยความจริง นั่นน่ะคือเงินบาป แล้วถ้าเงินบาปนั้นเอาไปทําบุญจะได้บุญไหม...ได้

			นางอะไรในสมัยพุทธกาลเป็นโสเภณี สร้างวัดอะไรที่เป็นของโสเภณีเลย เขาเป็นโสเภณีนะ แต่เขาได้มาด้วยอาชีพของเขา เขาสร้างวัด วัดในสมัยพุทธกาล

			เราโจมตีกันมาก ผู้ที่หาเงินโดยความผิดกฎหมายแล้วมาสร้างวัด วัดนี่ แหม! พระนี่ชื่นชมยกย่องเขา

			ไอ้ชื่นชมยกย่องเขามันเป็นเรื่องหนึ่ง แต่ไอ้เรื่องที่เขาทํา เงินที่เขาได้มาด้วยเงินบาป แต่เขามาทําบุญได้บุญไหม มันได้ เพราะอะไร

			เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ถ้าจะสะอาดบริสุทธิ์ จะละเอียดนะ ปฏิคาหก เราเป็นฆราวาส เราทําสัมมาอาชีวะได้มาด้วยนํ้าพักนํ้าแรง แล้วเรามีศรัทธาความเชื่อของเรา เราจะทําบุญ ปฏิคาหกไง

			ผู้ให้ ทรัพย์สินที่ได้มา ได้มาแล้วมีเจตนาที่ดี เจตนาทําเสร็จแล้วชื่นชม ได้มาโดยเจตนาที่ดี เวลาทําแล้วก็คิดว่าพระองค์นี้ดี พอทําเสร็จไปแล้วไปรู้ว่าพระองค์นั้นเลว เสียใจ อยากได้คืน นี่มันไม่สมบูรณ์ เห็นไหม

			ปฏิคาหก ผู้ให้ให้ด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ ขณะที่ให้ ให้แล้ว ให้เสร็จแล้วยังชื่นชม ผู้รับรับด้วยพระครูบาอาจารย์ เช่น หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านไม่รับด้วย ผ้าป่าก็ไม่มี กฐินก็ไม่มี ท่านไม่รับใดๆ ทั้งสิ้น ท่านไม่เคยรับเรื่องอย่างนี้เลย ครูบาอาจารย์ที่ท่านสะอาดบริสุทธิ์ท่านไม่ต้องการนะ แล้วไม่รับด้วย

			ไม่รับ หมายความว่า ปลั๊กไฟ ถ้าปลั๊กไฟไม่เสียบเข้าสู่เต้าไฟ ไฟนั้นจะเดินไม่ได้ ภิกษุถ้าเราไม่รับ เราก็ตัดเลย ไม่ต้องให้มายุ่งกับเรา ตัดหมด ตัดหมดเลย นี่เพื่ออะไร เพื่อไม่ให้เงินบาป เพื่อไม่ให้สิ่งที่สกปรกเข้ามาสกปรกโสโครกไง แต่ถ้าผู้รับ ผู้รับรับด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ รับเสร็จแล้ว ทําแล้ว ปฏิคาหก นี่บุญเป็นอย่างนี้ แล้วบุญเป็นอย่างนี้แล้วความสะอาดบริสุทธิ์มันหาได้

			แล้วหาได้ที่ไหนล่ะ

			เพราะสังคม สังคมมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด คําว่า “หยาบ กลาง ละเอียด” เงินที่เขาไปซื้อหวยเขาถูกหวยมาเป็นเงินบาปไหม นี่เขาเขียนมาว่า เงินบาปแล้วเอามาทําบุญ เป็นบุญหรือเป็นบาป

			เป็นบุญ แต่ถ้าเวลาเขาซื้อหวย ซื้อหวยแล้วไม่ถูกเลย เขาต้องเสียเงินซื้อหวยเป็นล้านๆๆ เลย เขาจะเอาอะไรมาทํา เป็นบาปไหม นั่นน่ะบาป

			แล้วเป็นบุญ เป็นบุญหมายถึงการกระทําไง การเสียสละ บุญมันคือบุญที่การกระทํานั้น แต่ถ้ามันจะสะอาดมันจะบริสุทธิ์ มันอยู่ในเนื้อหาสาระ นั้นอีกขั้นตอนหนึ่ง

			แต่ถ้ามันไปติดสินบนพระ ถูกรางวัลแล้วมาทําบุญกับพระ แล้วพระต้องให้หวยเบอร์ใหม่ อย่างนี้ติดสินบน อย่างนี้ได้บุญหรือได้บาป

			เวลาทําบุญกับพระแล้ว แหม! งวดนี้สองตัว งวดหน้าสามตัวนะ งวดต่อไปรางวัลที่หนึ่งเลย...เงินบาปต่อบาปไง

			แต่ถ้าเขาซื้อหวยของเขาโดยปฏิภาณของเขา โดยอํานาจวาสนาของเขา เขาได้ของเขามา พอเขาได้ของเขามา เขาจะทําบุญของเขา ทําบุญของเขามันก็เป็นบุญของเขา เงินที่เขาได้มา เขาได้มาด้วยการซื้อหวย เขาไม่ได้ไปโกงใครมา แต่มันผิด ผิดเพราะมันเป็นการพนันขันต่อ การพนันขันต่อ เงินที่ได้มาได้จากการพนัน ไม่ได้มาจากนํ้าพักนํ้าแรงไง

			นี่ไง ถ้าพูดถึงทําบุญมันเป็นวิทยาศาสตร์เลย บุญสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ บุญมากหรือบุญน้อย ทีนี้มันก็อยู่ที่อํานาจวาสนาของคน

			อย่างเรา เราเป็นคนทุกข์คนเข็ญใจไม่มีตังค์เลย ทุคตะเข็ญใจในสมัยพุทธกาล ไอ้ที่ว่าไปทําบุญแล้ว ไอ้ที่ว่าชนะแล้วๆ นั่นน่ะ เพราะอะไร

			เพราะเขามีผ้าผืนเดียว กลางวันจะออกจากบ้าน ไม่สามีก็ภรรยาออกจากบ้านได้คนเดียวเพราะมีผ้าผืนเดียว สามีนุ่งผ้าไป กลับมาภรรยานุ่งผ้าไป แล้วพอไปจะไปทําบุญกับพระ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นั่งคิดแล้วคิดอีกเลยนะ ถ้าทําบุญไปแล้วกลับบ้านไป ภรรยาไล่ออกจากบ้านแน่ๆ เลย เพราะกลับไปโดยไม่มีผ้าผืนนี้กลับไป

			เขาไม่มีอะไรเลย เขานั่งคิดตั้งแต่หัวคํ่านะ จนเที่ยงคืนจนเกือบสว่าง ตัดสินใจถวาย ถวายเสร็จแล้วนะ เขาก็ไปใช้ใบไม้ นุ่งใบไม้ พอนุ่งใบไม้ พอถวาย พระพุทธเจ้าก็เทศนาว่า ชิตํ เม เธอชนะแล้ว ชนะหัวใจของตน

			พอชนะหัวใจของตน พอชนะแล้ว วันนั้นมีกษัตริย์ มีพระเจ้าพิมพิสารหรือใครไม่รู้อยู่ที่นั่นด้วย พอพระพุทธเจ้าบอกว่าชนะ กษัตริย์ตกใจไง นึกว่าข้าศึกมา ตกใจว่าไหนใครแพ้ใครชนะ

			แล้วพระพุทธเจ้าก็เทศน์บอก ทุคตะเข็ญใจนี้เป็นคนชนะ ชนะความตระหนี่ในใจของตน ได้บุญกุศล พอได้บุญกุศล กษัตริย์ก็ไปขอบุญอันนั้น จะไปซื้อบุญอันนั้น เอาเงินให้ มันก็เลยได้ทรัพย์กลับมามหาศาลเลย นี่สมัยพุทธกาล ไอ้นั่นมันเป็นข้อเท็จจริงไง

			ไอ้อย่างของเรา ถ้าเราจะชนะ เราจะชนะใจของเราเอง เห็นไหม เราเป็นคนทุกข์คนเข็ญใจ เราไม่มี เราก็อยากจะมีอยากจะเป็น ถ้าอยากจะมีอยากจะเป็น ถ้าเขาไปซื้อหวยแล้วเขาถูกขึ้นมา เขาอยากทําบุญของเขา คนไม่มี เวลาเขาเสียสละมันเป็นเรื่องมหาศาลนะ ไอ้คนที่มีเสียสละมากน้อย ของเล็กน้อย

			ฉะนั้น ไอ้อย่างที่ว่า ถ้าเขาเสียสละของเขาได้บุญไหม

			ได้แน่นอน แต่ถ้าบอกว่าจะคิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบชนรุ่นใหม่ ถ้าเป็นแบงก์ก็ต้องพิมพ์ออกมาจากเครื่องพิมพ์เลย สะอาดบริสุทธิ์ แบงก์ของฉันต้องไหลออกมาจากแท่นพิมพ์ ผ่านมือใครไม่ได้

			มันคิดบ้าบอคอแตก แต่มันไม่ได้คิดถึงเวร ถึงกรรม ถึงจริตนิสัย ถึงอํานาจวาสนา ถึงคนหยาบคนละเอียด ในสังคมนี้หัวใจของคนมันแตกต่างหลากหลายเยอะแยะไปหมดเลย

			ทีนี้เวลาเขาบอกว่า เงินบาป

			เราก็เห็นด้วยว่าเงินบาป เงินบาปเพราะอะไร เงินบาปเพราะคนที่มีสติปัญญานะ เพราะเราอยู่ในวงกรรมฐาน เราก็มีวาสนาอย่างหนึ่งเหมือนกัน เวลาบวชเราก็บวชกรรมฐานเลย แล้วก็บวชอยู่ในวงกรรมฐาน

			ถ้าบวชในวงกรรมฐานนะ สมัยที่หลวงปู่ฝั้นที่วัดอุดมสมพร โยมในวัดนะ ถือศีล ๘ ไม่ดูหนัง ไม่มีการละเล่น ไม่มีอะไรทั้งสิ้น มีมหรสพสมโภชไม่เคยไป ถือศีล ๘ แล้วเขาเคร่งครัดของเขา เคร่งครัดของเขาเพราะเขามีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ฝั้นท่านสอนอยู่ในแนวทางหมดเลย

			พวกนี้อยู่ในวัด แล้ววันธรรมดาจะมาอยู่วัด อยู่วัดมาทําอะไรรู้ไหม อยู่วัดก็มาช่วยดูแลต้นไม้ ช่วยพระหมดเลย เขาอยู่วัดอยู่วา อยู่วัดเหมือนพระเลย แต่เขาเป็นฆราวาสเท่านั้นน่ะ นี่ถ้าเขาเจอครูบาอาจารย์ที่ดี

			เขาเจอครูบาอาจารย์ที่ดี ชีวิตเขาร่มเย็นเป็นสุข ภรรยาที่บ้านก็ไว้ใจได้ สามีไปวัด ไม่ไปบาร์แน่นอน ในบ้านก็ไว้เนื้อเชื่อใจกันหมด ในบ้านก็ผลัดกันไปวัดไปวา แล้วเขาไปวัดไปวาเขาก็ไปสร้างคุณงามความดีของเขา นี่ไง ถ้าสังคมอย่างนั้นน่ะมันก็สุดยอดไง

			นี่ไง ที่ว่าหลวงปู่มั่น อย่างหลวงตาท่านสั่งหลวงปู่ลีไว้ ออกไปแล้วห้ามเทศน์

			ห้ามเทศน์เพราะอะไร เพราะการเทศน์ที่ดีที่สุดคือการประพฤติพฤติกรรมของตนนั่นน่ะ พฤติกรรมของพระไปอยู่ที่ไหน ชาวบ้านอยู่กับพระ ชาวบ้านที่ไหนบ้างที่ติดวัดไม่รู้ว่าพระองค์นั้นดีหรือไม่ดี ชาวบ้านที่อยู่รอบวัดเขารู้ไม่ได้ใช่ไหมว่าพระวัดนี้ดีหรือไม่ดี ชาวบ้านน่ะเห็นก่อน

			การสอนที่ดีที่สุดคือไม่ต้องสอน แต่เราประพฤติปฏิบัติให้ดีงาม เราทําตัวเราให้ดี ทําตัวให้ดี ดีนี่ดีนอกๆ ถ้าดีข้างใน จิตสงบ จิตสงบแล้วมันไม่ฟุ้งซ่านไปข้างนอกเลย มันยิ่งเห็นคุณค่าของหัวใจ แล้วถ้ามันมีการกระทํานะ มันยิ่งมีคุณค่าเข้าไปใหญ่ ถ้ามีคุณค่า

			นี่ไง เราบอกว่า เพราะเขาบอก คําว่า “เงินบาป” เพราะว่าเห็นสังคมมีแต่การพนัน มีแต่บาร์แต่ผับ มีแต่คนเที่ยวเล่น มีแต่มหรสพสมโภช มีแต่อบายมุข มันไม่เห็นมีของจริงเลย ไม่มีของจริง

			ก็ไปวัดครูบาอาจารย์ที่ดีสิ แล้วเวลาไปวัดครูบาอาจารย์ที่ดี เขี้ยวเล็บถอดออกก่อนเข้าวัดนะ

			เวลามาวัดครูบาอาจารย์ที่ดี ติเตียนไปหมดเลย จะเอาแต่ความพอใจของตน นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ดี

			แล้วมึงดีหรือยังล่ะ มึงมามึงดีหรือยัง ของเขาดีอยู่แล้ว ของเขาสงบระงับอยู่แล้ว มึงไม่ต้องมาจัดการอะไรทั้งสิ้นในวัดเขา จัดการใจของมึงนั่นน่ะ จัดการปากของมึงที่จะพูดออกมานั่นน่ะ จัดการซะ ปากมึงน่ะ แล้วทําตัวมึงให้ดี แต่เวลาไปมองคนอื่น คนอื่นเลวหมดเลย กูดีทั้งนั้นน่ะ

			นี่เงินบาปไง

			แต่เราก็เห็นด้วย เราเห็นด้วยเพราะตามข้อเท็จจริงของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนานะ เวลาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ การพนันขันต่อ นี่ไง สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา สิ่งที่ทําเป็นเครื่องมัวเมาทั้งสิ้น ตั้งแต่โกหกมดเท็จร้อยแปด

			ถ้ามันเป็นจริงๆ มันต้องซื่อสัตย์กับเรา ถ้าซื่อสัตย์กับเรามันก็เป็นจริงของมันขึ้นมา ถ้าเป็นจริงขึ้นมา เราก็ทําความเป็นจริงขึ้นมา แล้วความเป็นจริงขึ้นมา

			นี่เงินบาป แต่เวลาพอจะดีงามขึ้นมา มันขาดแคลนขึ้นมา เงินบาปก็ดีนะ เงินบาปก็ถวายพระได้นะ

			เงินมันเงินบาปอยู่แล้ว เพราะเริ่มต้นจากการได้มามันผิด การได้มาคือการพนันขันต่อ ไม่ได้มาด้วยนํ้าพักนํ้าแรงของเรา แต่ถึงเป็นการพนันขันต่อโดยถูกต้องตามกฎหมายนะ คือเล่นการพนันกันเขาก็มีกติกาใช่ไหม ไม่ใช่ไปโกงเขา ถ้าเขาได้ของเขามามันก็เป็นโชคของเขา เป็นลาภของเขา

			ลาภที่ควรได้หรือลาภที่ไม่ควรได้

			ลาภที่ควรได้ก็คือลาภของเขา ลาภที่ไม่ควรได้ ได้มาเดี๋ยวมันก็ฆ่าแกงกัน ถ้าลาภที่ไม่สมควรได้มา ไปช่วงชิงเขามา เดี๋ยวก็เกิดการฆ่าฟันกัน

			แต่ถ้าลาภของเขา ลาภที่เขาได้ของเขามาเขาจะเสียสละ เขาจะทําบุญของเขา ได้บุญไหม ได้ ทําไมจะไม่ได้ ได้ แต่ถ้าสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์นั้นมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

			ทีนี้เวลาสังคมโลกจะเป็นอย่างนี้ บอกว่า “เวลาพระเทศน์นะ มีศีลมีธรรม เวลาคนเขาคดเขาโกงมาทําบุญนี่ แหม! ชื่นชมเขาใหญ่เลย”

			มันก็อยู่ที่อํานาจวาสนานะ กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน กรรมน่ะ กรรมดีกรรมชั่ว เขามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรของเขามา ถึงเวลาแล้วเขามาเสวยวิบากของเขา ถ้าเสวยวิบากของเขา ถ้าเขามีสติปัญญา คําว่า “เสวยวิบาก” ใช่ไหม อย่างเช่นเรามีเยอะแยะเลยไปหาครูบาอาจารย์ พวกผู้หญิงไปหาหลวงปู่ขาว “อยากจะเกิดเป็นผู้ชาย เกิดเป็นผู้ชายแล้วจะได้บวชเลย”

			เอ็งมาเกิดเป็นผู้หญิงนี่ก็กรรมของเอ็งไง วิบากกรรมที่เรามาเกิดกันอยู่นี่ไง ถ้าวิบากกรรมที่มาเกิดอยู่นี่ เราก็ทําคุณงามความดีจากตรงนี้ไปสิ เราจะไปวิตกวิจารณ์อะไรไปอนาคตอีกล่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาไป นู่นก็ไม่ถูก นี่ก็ไม่ถูก มันจะไปแก้ไขให้ถูกใจจนหมดเลย

			แต่คนที่เกิดมาแต่ละบุคคล จริตนิสัยคือความคิด ความคิดของคนบางคนสูงส่งก็สูงส่ง แต่สูงส่งนะ มันก็ไม่ใช่สูงส่งตลอดรอดฝั่ง มันสูงส่งตามแต่อารมณ์เดี๋ยวเดียวเท่านั้นน่ะ พอเดี๋ยวมันเกิดความทุกข์ความยาก เกิดการกดดัน เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนความคิดแล้ว อารมณ์ความรู้สึกเชื่ออะไรไม่ได้ทั้งสิ้น

			แล้วนี่เหมือนกัน เวลามาศึกษาธรรมะขึ้นมา เริ่มต้นใหม่ๆ ขึ้นมา เงินบาปเชียว เวลาไปอยู่เป็นพระนานๆ ขึ้นมา เฮ้ย! ก็อยากได้เงินบาปเหมือนกันแล้วนะ เงินบาปมันก็ใช้ได้นะเว้ย เงินบาปมันก็เป็นเงินนะมึง

			แต่ถึงจะเป็นเงินบาป ใช่แน่นอน ถ้าเราคุยกันเป็นวิทยาศาสตร์ คุยทางวิทยาศาสตร์เลยว่า สิ่งที่ได้มามันได้มาด้วยความไม่ถูกต้อง การพนันขันต่อเป็นสิ่งที่ไม่ดีงามทั้งสิ้น ถ้าเราได้สามีหรือภรรยาที่ติดการพนัน ครอบครัวนั้นไม่มีความสุขเลย

			ถ้าครอบครัวไหนห่างไกลจากการพนัน มีความขยันขันแข็งทํามาหากิน แล้วเราซื่อสัตย์สุจริต แล้วเราซื่อสัตย์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วเราพยายามขวนขวายของเรา ครอบครัวนั้นจะมีความสุข ครอบครัวนั้นจะมีความสุขต้องสามีและภรรยามีความเห็นเสมอกัน ถ้าความเห็นเสมอกันอยู่กันด้วยความร่มเย็นเป็นสุขนะ

			ถ้าความเห็นไม่เสมอกัน ระแวง เขาจะไปทําความดีแต่เราไม่ไว้ใจเขา เราไม่ไว้ใจคนไปทําความดี แล้วไอ้คนที่ไปทําความดีเขาไม่เครียดหรือ เพราะเขาไปทําความดีแต่เราไม่ไว้ใจเขา แต่เวลามันไปทําความชั่ว ตัวเองก็ไม่รู้อีกว่าเป็นความชั่ว เขาจะไปปล้นไปชิงนี่ส่งเสริมเขาเลยนะ

			มันไม่เท่ากันหรอก มันถึงบอกว่า เวรกรรมของคนมันแบบว่ากงกรรมกงเกวียนน่ะ แต่ถ้ามันทําคุณงามความดีนะ มันไว้เนื้อเชื่อใจกันได้ มันทําคุณงามความดีขึ้นมาแล้วมันก็เป็นความดี

			ทีนี้สังคม โลกนี้เป็นอจินไตย มันซับซ้อนกันมามากนัก แล้วเราจะขีดเส้นให้เป็นอย่างนั้นไปหมด คนคนหนึ่งนะ เริ่มต้นตั้งแต่วัยเด็ก วัยทํางาน วัยอายุมาก วัยเฒ่าชรา ความเห็นมันเปลี่ยนแปลงไปตลอด

			นี่ก็เหมือนกัน ไอ้คําว่า “เงินบาป” เพราะมันเขียนมาอย่างนี้บอกว่า มันเป็นเงินบาป แล้วไปทําบุญได้หรือเปล่า

			เราก็เห็นด้วย เป็นเงินบาปใช่ไหม ใช่ เพราะว่าอบายมุขการพนันขันต่อมันเป็นต้นทางของการทําความผิดทั้งนั้นน่ะ แต่ถ้าเขาทําแล้ว เพราะมันเป็นปัญหาสังคม ปัญหาสังคมเลยแหละ ชาวพุทธนี่เช้าตักบาตร กลางวันตีไก่ กลางคืนกินเหล้า เช้ามาตักบาตรอีกแล้ว สังคมไทย สังคมพุทธนี่ ชัดๆ เลย แต่ถ้าของเราล่ะ เราจะเอาคุณงามความดีเราก็คัดเลือกแยกเอา

			ฉะนั้นบอกว่า เขาต้องการความเห็นจากเราไง “กราบเรียนหลวงพ่อ ถ้าเราเอาเงินรางวัลที่ได้จากการที่ซื้อลอตเตอรี่ไปทําบุญ เราจะทําบุญ จะได้บาปไหมครับ”

			ทําบุญได้บุญ เพราะเงินของเราคือเงินของเรา เพียงแต่ต้นทางเราได้มาด้วยการพนัน แต่ถ้ามันได้มา การทําบุญนะ ไม่ต้องเสียตังค์ นั่งเฉยๆ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธประเสริฐที่สุด นั่งหายใจนะ นั่งแล้วกําหนดลมหายใจนี่ประเสริฐที่สุด

			เพราะคนคนนั้น การทําบุญใดก็แล้วแต่ ทาน พอทําทานแล้วมันเข้าไปใกล้ชิดศาสนา ฟังธรรม พอฟังธรรมแล้วก็ถือศีล ถือศีล เวลาปฏิบัติขึ้นมามันก็ต้องมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะเวลาสุข ใจมันจะสุข

			ใจที่มันฟุ้งมันซ่าน ใจที่มันเครียด ใจเพราะมันทุกข์มันยากเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เวลาเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ อานาปานสติ เวลาฝึกฝนขึ้นมาแล้ว ถ้าจิตมันอยู่กับอานาปานสติ อยู่กับพุทโธ นี่มันอยู่กับพุทธานุสติ อยู่กับอานาปานสติ

			สติที่เป็นอานาปานสติ สติที่เป็นพุทธานุสติ นี่อยู่ใกล้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าจิตมันสงบมันระงับ มันปล่อยวางขึ้นมา สุขอื่นใดเท่ากับจิตสงบไม่มี เราค้นหาหัวใจของเรา นี่สัจจะความจริง นี่ไง ทําบุญ ทําบุญโดยที่ไม่ต้องเสียตังค์เลย

			แต่โดยข้อเท็จจริงคนเรามันทําได้ยาก เพราะมันลังเลมันสงสัย มันระแวง มันวิตกวิจารณ์ไปหมดเลย เลยต้องทําบุญก่อนไง เพราะทําบุญขึ้นมาให้จิตใจเรามันหนักแน่น

			เพราะมันไปฟังธรรมให้มันแน่ใจ เออ! ใช่ๆๆ ทําบุญ ที่ทําบุญๆ เหตุอย่างนี้ พระพุทธเจ้าที่ว่าให้มาทําบุญๆ ทําบุญเพราะว่าให้เข้าไปใกล้ชิด ให้เข้าไปศึกษา ให้เข้าไปค้นคว้า พอค้นคว้าแล้ว เอาหรือไม่เอา เอาหรือไม่เอา

			เอาหรือไม่เอา มันเหมือนจะภาวนาไม่ภาวนาไง อยู่ดีๆ จะมาภาวนาเลยก็มี คนทุกข์คนจนเข็ญใจเวลามันกระทบสิ่งใดรุนแรงนะ ตัดสินใจภาวนาเลย พระสมัยพุทธกาลมี แต่โดยส่วนใหญ่แล้วมันหาได้ยาก พอหาได้ยาก มันก็เลยมีทาน ศีล ภาวนา

			ฉะนั้นบอกว่า “ต้องมีเงิน ต้องทําบุญ ต้องแสวงหา ไม่มีจะไปทําอย่างไร พระพุทธศาสนาต้องทุ่มเท”

			ทุ่มเทชีวิตมึงน่ะ ทุ่มเทเจตนาที่มาภาวนานี่ ภาวนาที่บ้านก็ได้ ภาวนาที่ไหนก็ได้ หลวงปู่ฝั้นท่านพูดไง เวลานั่งรถเมล์ไปทํางานหายใจทิ้งเปล่าๆ

			เวลานั่งรถเมล์ รถเมล์ก็วิ่งไปใช่ไหม เราก็หายใจมีสติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันก็เป็นอานาปานสติ การหายใจไม่หายใจทิ้งเปล่าๆ นี่ไง ทําบุญ ทําบุญนี้มีค่ามากกว่า เพราะอะไร เพราะคนที่จะหันเข้ามาศาสนานี้มันแสนยาก

			นี่เหมือนกัน คนที่ไปซื้อหวย แล้วบอกไปทําบุญจะได้บุญหรือเปล่า

			มันไปทําบุญมันกะจะถูกคราวหน้าไง ถ้าไม่ทําเดี๋ยวมันไม่ถูก แต่ถ้าทําบุญแบบได้บุญมันไม่ได้คิดหรอก

			บุญมันคืออะไร

			บุญคือความสุขใจ บุญมันคือความพอใจ บุญคือเป็นอิสระ บุญคือหัวใจเราไม่โดนใครกดขี่ข่มเหงโดยกิเลส นั่นคือบุญ บุญคือความอิสระเสรีภาพ

			อิสระเสรีภาพด้วยสติด้วยปัญญานะ ไม่ใช่อิสระเสรีภาพด้วยคนบ้าศรีธัญญา อิสระโดยงงๆ อิสระโดยไม่มีสติ อิสระโดยตาเหม่อลอย...ไม่ใช่

			อิสระอยู่บ้าน อยู่ที่ไหนด้วยความสงบระงับ อยู่ในวิกฤติยังยิ้มได้เลย อยู่ในมรณานุสติ อยู่ในมรณภัย อยู่ในขณะที่จะต้องตาย ชีวิตจะออกจากร่างอยู่แล้วมันยังยิ้มเลย เห็นไหม บุญ

			ถ้ามีบุญนะ มีบุญต่อเมื่ออยู่ต่อหน้ามรณานุสติ ต่อหน้ากําลังจะเป็นจะตายยังยิ้มๆ เลย บุญ ไม่ต้องเอาเงินเอาทองมาประเคน ไม่ต้อง เอาหัวใจมึงมาแล้วค้นหาหัวใจมึงให้เจอ แล้วทําของเอ็งให้ได้ความจริง นี่พระพุทธศาสนา

			แต่ในสังคมโลก มองไปในสังคมสิ สังคมมันก็เหมือนเด็กๆ เด็กๆ ที่มันอ่อนแอมันได้เข้าวัดเข้าวา แค่ยกมือไหว้มันก็ อู้ฮู! ยากแล้วนะ เด็กๆ เวลามันยกมือไหว้นี่บอกเหนื่อยมากเลย เด็กๆ ให้มันยกมือไหว้สิ โอ้โฮ! ยกมือไหว้นี่เก่งเลยนะ มันยังไม่ทําอะไรเลย แต่ผู้ใหญ่กว่าจะทําได้

			นี่ก็เหมือนกัน หัวใจกว่ามันจะเชื่อถือ กว่ามันจะลงใจ กว่าจะทําได้ “ภาวนาเดี๋ยวก็จะบ้า ไม่มีครูมีอาจารย์ ภาวนาไปเดี๋ยวไปเจอผี” วิตกวิจารณ์ไปหมด แต่เวลาทุกข์มันไม่ได้คิดเลยนะ จะเป็นจะตายมันไม่รู้จักเลยนะ จะทําความดีไม่ได้สักอย่างหนึ่ง แต่ถ้ากิเลสมันลากไปนั่นถูกต้องดีงามหมด ถูกไปหมดเลย

			ฉะนั้นบอกว่า ทําบุญได้บุญหรือไม่

			ได้

			ไอ้บาป ได้ตั้งแต่เริ่มเล่นการพนันแล้วแหละ แล้วถ้ามันจะเป็นบาป อะไรมันเป็นบาป เพราะเราเจตนาทําคุณงามความดี เพียงแต่ของนั้นมันได้มาจากไม่สะอาดบริสุทธิ์เท่านั้นน่ะ แต่ถ้ามันได้มาสะอาดบริสุทธิ์ มันก็ไม่อยากทําอีก เก็บไว้ เพราะมันลงทุนลงแรงมายาก ทํามายาก ไอ้เล่นหวยมันได้มาแล้วทําบุญเลย ไอ้เราทํางานทั้งเดือนเลย เก็บซ่อนไว้เลย แล้วมันไปเที่ยวหมดๆ

			เราจะบอกว่า เรื่องอย่างนี้มันเรื่องปลีกย่อย เป็นเรื่องปัญหาสังคม แต่ถ้าเป็นชาวพุทธจริง ถ้ามีศรัทธาความเชื่อแล้ว ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐที่สุด

			คนเราเกิดมานะ ต้องมีออกซิเจน ต้องหายใจอาหารอันละเอียด แล้วถ้ามีสติ มีสติคือมีจิตใจที่เข้มแข็ง จิตใจที่รู้คุณงามความดี แค่กําหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก

			แล้วถ้าสติมันสมบูรณ์ดีงามนะ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุมันสมบูรณ์ขึ้นมา สมาธิมันต้องเป็นไปตามความเป็นจริงแน่นอน เป็นความสัตย์ เป็นวิทยาศาสตร์

			แต่ไอ้นี่มันสักแต่ว่าทําไง เขาว่าพุท กูก็พุทด้วย พุทอะไรก็ไม่รู้ พุทอะไรก็ไม่รู้ พุทโธ่! เลย

			เขาพุทโธ ไม่ใช่ตกใจ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พุทโธคือพุทธะ พุทธะคือพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าคือผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พระพุทธเจ้าคือสัจจะคือความจริง เขาพุทโธเพื่ออย่างนั้น เขาไม่ใช่ “พุทโธ่! กูไม่น่าทําเลย”

			เขาพุทโธ พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน แล้วถ้ามันเป็นความจริงขึ้นมานะ ถ้าจิตใจมันมีสติมีปัญญาขึ้นมามันทําของมันอย่างนั้นมันก็เป็นประโยชน์นะ นี่ไง นี่กุศล

			ไอ้นั่นเขาว่าเงินบาป

			แต่ถ้ามันเป็นกุศลๆ นะ แล้วหัวใจคนมันแตกต่างหลากหลาย จะบอกว่าให้คนสะอาดบริสุทธิ์ทั้งหมดไม่มีหรอก เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย แล้วอารมณ์ของคน โลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ ติฉินนินทาร้อยแปดพันเก้า แต่ถ้าเอาจริงๆ เราพยายามทําของเราให้เข้าสู่สัจจะให้เข้าสู่ความจริง อันนั้นจะเป็นกุศลของเราเพื่อบุญกุศลของเรา

			ไอ้นี่เป็นคําถาม อันนี้เป็นปัญหาสังคม แต่เราก็อยากจะพูด เราพูดเพราะมันเป็นมุมมองของสังคมไง มันไม่ใช่มุมมองของชาวพุทธ

			ชาวพุทธนะ หลวงปู่แหวนบอกว่า กระดาษ เงินน่ะ ไอ้หลังลาย ท่านเผาทิ้งด้วย จุดเผาทิ้งเลย เพราะอะไร เพราะมันเป็นสื่อให้คนไปติดพันมันน่ะ

			ไม่สนใจอะไรทั้งสิ้น ถ้าคนมันเป็นจริงนะ เรื่องนี้ไร้สาระมาก เพราะเขาหวังมรรคผลนิพพาน เขาไม่หวังอย่างนี้

			แต่ก็ดีแต่พูดตอนนี้ พอโยมกลับหมดเลย เดี๋ยวเราจะปลิ้นปล้อนแล้ว ไอ้เวลาพูด ดีแต่พูดต่อหน้าโยม เวลาลับหลังขึ้นมายิ่งกว่าโจร อันนั้นเวลาพูดถึงว่าความเหลวไหลของผู้ที่ขาดสติ

			แต่ถ้ามันมีสติมีปัญญาขึ้นมานะ เขาจะรักษาตัวเขา เพราะการเกิดนี้แสนยาก แล้วเกิดแล้วจะได้บุญกุศลมากน้อยแค่ไหน แล้วทําให้มันสมกับว่าเราได้เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เอวัง

		

	
		
			พวกหมาบ้าเพราะใจมึงบ้า
เพราะใจมึงบ้า ใจมึงหยาบช้า
พอใจมึงหยาบช้า มึงเข้าใจเรื่องธรรมะไม่ได้
พอมึงเข้าใจธรรมะไม่ได้ มึงก็เข้าใจตามกิเลสของมึง
พอเข้าใจตามกิเลสแล้วมันแบบว่ามันงง มันไม่เข้าใจไง
ไม่เข้าใจมันก็พาล พาลว่าพระไตรปิฎกผิด พระพุทธเจ้าสอนผิด
มันถูกๆ นะ

		

	
		
		

		
			๔

			รู้ไม่จริง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ไม่เข้าใจเรื่องทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมมีข้อสงสัยเรื่องขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ เพราะตามความเข้าใจของโยมเข้าใจว่า ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา เพราะเรายังยึดขันธ์ ๕ เป็นเรา จึงเป็นทุกข์

			โยมพิจารณาได้ว่า เราเป็นปุถุชนอยู่ ขันธ์ ๕ จึงเป็นทุกข์ แต่สําหรับคนอื่นนั้นไม่ยึดขันธ์ ๕ แล้ว ขันธ์ ๕ จึงไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ อันนี้โยมคิดถูกไหมครับหลวงพ่อ รบกวนถามหลวงพ่อแค่นี้ครับ

			ตอบ : รบกวนหลวงพ่อแล้ว รบกวนแล้วให้พักแล้วนะ ผู้ถามถามแล้วมันซํ้าๆ ซากๆ คําว่า “ซํ้าๆ ซากๆ” มันเป็นปัญหาหญ้าปากคอก มันเป็นปัญหาหญ้าปากคอกเพราะว่ามันเป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์กับธรรมะ

			วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์มีแต่โต้แย้งกับธรรมะมาตลอดว่า ไม่มีนรก ไม่มีสวรรค์ เกิดชาติเดียว นิพพาน อะไรเป็นนิพพาน มันไม่มีจิตอยู่ ไม่มีนามธรรม เป็นนิพพานอะไร

			นี่ก็เหมือนกัน ถามแล้วถามเล่าๆ เราก็ตอบมาตลอดนะ คําว่า “เราตอบตลอด” เราตอบปัญหานี้ๆ เพราะเราประพฤติปฏิบัติมาใหม่ๆ ขณะที่ประพฤติปฏิบัติมาใหม่ๆ เริ่มต้นจากปฏิบัติ ไปถามพระองค์ไหน ไปไหนมา สามวาสองศอกทั้งนั้นน่ะ มันมีแต่กะล่อน มีแต่ปลิ้นปล้อนทั้งนั้นน่ะ มันภาวนาไม่เป็นก็คือไม่เป็น แต่มันก็พยายามอยากจะอวดว่ามันรู้น่ะ

			สิ่งที่เป็นอันตรายมาก คนที่ไม่รู้แล้วอวดรู้ อวดรู้แล้วพยายามอธิบายธรรมะแล้วให้คนอื่นเขาสับสนน่ะ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ แล้วเวลาปฏิบัติใหม่แล้วก็เข้าใจ เวลาทุกข์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ แล้วก็มาตีความเป็นปรัชญาจะทําความเข้าใจกับมัน ถ้าทําความเข้าใจกับมันนะ มันก็อย่างนี้ มันเป็นขี้ลอยนํ้า เป็นเรือไม่มีหางเสือ วนอยู่นั่นน่ะ วนไปวนมาไม่มีวันจบสิ้นหรอก แล้วไอ้พระที่ปฏิบัติไม่เป็นมันก็บ้าบอคอแตก นี่ไง พยายามอ้างอิงไง

			แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ไอ้เรื่องที่ว่า ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ปากเปียกปากแฉะ เอามาพูดกัน เอามาพูดกันจนหลวงตาท่านด่า

			หลวงตาท่านเคยเห็นพระนะ เวลาวิจารณ์ธรรมะ ท่านบอกว่าพวกหมาบ้า กัดแม้แต่ธรรมะของพระพุทธเจ้า กัดแม้แต่ธรรมะของพระพุทธเจ้า มันไม่มีไง ในพระไตรปิฎกไง ทั้งขัดแย้ง ทั้งเห็นต่าง นี่ไง ไอ้พวกหมาบ้า

			พวกหมาบ้าเพราะใจมึงบ้า เพราะใจมึงบ้า ใจมึงหยาบช้า พอใจมึงหยาบช้า มึงเข้าใจเรื่องธรรมะไม่ได้ พอมึงเข้าใจธรรมะไม่ได้ มึงก็เข้าใจตามกิเลสของมึง พอเข้าใจตามกิเลสแล้วมันแบบว่ามันงง มันไม่เข้าใจไง ไม่เข้าใจมันก็พาล พาลว่าพระไตรปิฎกผิด พระพุทธเจ้าสอนผิด มันถูกๆ นะ

			นี่ก็เหมือนกัน ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ เอ็งทําสมาธิเป็นหรือยัง ไอ้ผู้ที่ถามมานี่ ไอ้ผู้ที่ปฏิบัติใหม่ ปฏิบัติใหม่ถามปัญหามา ไอ้นั่นจะเปรียบไอ้นี่ ไอ้นี่จะเปรียบไอ้นั่น ไอ้นี่มันหญ้าปากคอก ไอ้นั่นจะเปรียบ จะอวดรู้ วิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์กับธรรมะมันขัดแย้งกันมาตลอด ถ้าวิทยาศาสตร์กับธรรมะขัดแย้งมาตลอด

			เวลาวิทยาศาสตร์ ไอน์สไตน์มันเก่งกว่าพวกมึงอีก ไอน์สไตน์บอกเลย ถ้ามันมีโอกาสมันขอนับถือศาสนาพุทธ แต่มันก็ไม่มีโอกาส แล้วถ้ามีปัญญาอย่างมัน มันก็ปฏิบัติไม่ได้ ปฏิบัติไม่ได้เพราะอะไร เพราะปัญญามันมาก ปัญญามันมาก

			ถ้าของเราก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกับตัวตน เหมือนกับหัวใจของมันได้ประพฤติปฏิบัติ ถ้าหัวใจของมันไม่ได้ประพฤติปฏิบัติ มันใช้แต่สัญญาความจําได้หมายรู้ มันใช้เรื่องของโลกไง นี่โลกียปัญญา ปัญญาของโลกๆ ไง

			ปัญญาของโลกคือปัญญาของเราที่เป็นปัญญาชนที่มีปัญญา มันจะเทียบเข้าไปทางฟิสิกส์ เทียบเข้าไปทางวิศวะ เทียบเข้าไป เทียบเข้าไปแล้วก็เท่านั้นน่ะสิ เพราะอะไร

			เวลาพระเขาเทศน์ เราฟังแล้วเราทุเรศ มันเปรียบเหมือนหินเหมือนทราย ว่าไปเรื่อย เวลามรรคก็เปรียบเหมือนรากไม้ เปรียบเหมือนรากไม้...แล้วความจริงล่ะ

			ครูบาอาจารย์ของเราท่านมีความจริง มีวิทยานิพนธ์ แล้วท่านเปรียบเทียบออกมาให้เป็นรูปธรรม เขาเรียกว่าธรรมาธิษฐาน บุคลาธิษฐาน

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาพูดเป็นนามธรรม สิ่งนี้เป็นนามธรรมๆ นามธรรมจะจับต้องมันอย่างไร นามธรรมจะมีความรู้สึกอย่างไร ความรู้สึกแล้ว เราเปรียบเทียบเป็นรูปธรรม เปรียบเทียบเป็นรูปธรรม เราจะเปรียบเทียบมันเป็นอย่างไร ถ้ามันเปรียบเทียบไม่ได้ เราก็จับต้องตัวมันก่อน จับต้องก่อน

			ดูสิ เวลาวิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารย์ เวลาหลวงตาเป็นจุดและต่อม เวลาจุดและต่อม เราก็คิดเลยนะ โอ้โฮ! เป็นไฟ เป็นหลอดไฟ เป็นเทียน เราฟังอยู่เยอะ พระมาถามปัญหาเยอะเลย “จิตนี้เป็นเหมือนดวงดาว”

			ดวงดาวเขาเอาไว้องค์การ NASA มันไปสํารวจ มึงสํารวจหรือยัง เวลาคนมันเทียบมันก็เทียบ เพราะมันจะเปรียบเทียบ นี่วิทยานิพนธ์ของแต่ละบุคคล วิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารย์ของเราท่านมีของท่าน

			หลวงปู่ขาวท่านก็มีของท่าน ท่านเปรียบเทียบของท่าน เปรียบเทียบ จิตถ้ามันสุกแล้วมันก็เหมือนเมล็ดข้าว เมล็ดข้าวถ้ามันหุงหาแล้ว มันสุกแล้วมันก็เกิดอีกไม่ได้ เมล็ดข้าวถ้ามันดิบอยู่ นี่วิทยานิพนธ์ของท่าน

			ถ้าวิทยานิพนธ์นะ เราก็ไปวิเคราะห์วิจัยชีวภาพเลยนะ เอาเรื่องข้าวมาวิเคราะห์เลยนะ สายพันธุ์ไหนนะ โอ้โฮ! วิเคราะห์ไปเลย ไปคนละเรื่องเลย

			แต่ความจริงท่านเปรียบจิตของท่านภายในของท่าน เวลามันพิจารณาไป มันเปรียบเหมือนชีวภาพเรื่องพันธุกรรมของข้าว ท่านเปรียบออกไป มันยิ่งมหัศจรรย์นะ ถ้าคนที่เป็นธรรมแล้วคิดได้ แล้วคิดตามวิทยานิพนธ์ของท่าน มันมหัศจรรย์มาก

			แต่ไอ้พวกโลกๆ นะ มันคิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์กระทําที่มันขัดแย้งกันไง ถ้ามันขัดแย้งกัน แล้วนี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่ามันเปรียบเทียบๆ ถ้าเปรียบเทียบ ถ้าใจมันสงบเข้ามา ถ้าใจมันสงบเข้ามาแล้วมันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ ไอ้ขันธ์ ๕ ที่ไปเห็นน่ะไม่เห็นหรอก ไอ้ขันธ์ ๕ มันเห็นก็เห็นเป็นความคิดของตน มันเป็นความเห็นของตนเท่านั้นน่ะ

			ถ้ามันเป็นความจริงๆ นะ ถ้ามันเป็นความจริง ความจริงพอจิตเห็นอาการของจิต นี่ไง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกิเลส จิตเห็นความเป็นจริง ถ้าจิตเห็นความเป็นจริงมันจะเกิดความมหัศจรรย์

			แล้วความมหัศจรรย์แล้ว พอจับไปแล้วมหัศจรรย์ เวลาพิจารณาของมันได้นะ เวลาพิจารณาซํ้าแล้วซํ้าเล่า พอสมาธิมันเบาบางลงนะ เป็นสัญญาหมดเลย เป็นสัญญา เป็นสัญญาคือเป็นโลกไง เป็นโลกก็เป็นแบบกําปั้นทุบดินนี่ไง ก็เป็นที่ปัญหาของเรานี่ไง ปัญหาที่ว่า อู้ฮู! กูมีปัญญาๆ...แล้วปัญญาไปไหนล่ะ มันก็เหมือนข้าวเก็บไว้ในหม้อ มันเน่าหมดน่ะ มันบูดมันเน่า มันกินไม่ได้

			เวลาหุงข้าว พอหุงข้าวนะ พอหุงข้าวสุกใหม่ๆ โอ้โฮ! กลิ่นมันหอม มันชวนให้กินนะ ลองเก็บให้มันบูดสิ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน พอเห็นขันธ์ ๕ เห็นทุกข์ๆ ใหม่ๆ มันก็ชวนนะ แหม! มันชื่นชมนะ พอพิจารณาไปเป็นสัญญา สัญญาก็มันเน่ามันบูดไง มันเสียอยู่นั่นไง ก็ยังตะบี้ตะบันอยู่อย่างนั้นไง ยังไม่รู้จักว่าอะไรผิดอะไรถูกไง เพราะอะไร เพราะมันไม่ได้เริ่มต้นมาจากบรรทัดฐาน

			ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าทําความสงบของใจเข้ามานะ จิตเจริญก็รู้ว่าจิตเจริญ จิตเสื่อมก็รู้ว่าจิตเสื่อม ถ้าจิตเจริญมันมีความปล่อยวาง มันมีสติสัมปชัญญะควบคุมดูแลจิตของตนให้เป็นอิสระ จิตนี้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น มีความสุข มีความสุขมาก

			แล้วพอมันไปพาดพิง มันพาดพิง เหมือนคนจมนํ้า คนจมนํ้า อะไรมามันก็จะเกาะใช่ไหม อารมณ์ใดมามันก็จะไปเกาะใช่ไหม พอมันไปเกาะเข้านะ เสียแล้ว มันเสียความเป็นอิสระแล้ว เสียความเป็นเสรีภาพ ไปอาศัยเขา เขาก็ครอบงํา ไปอาศัยอารมณ์ใด อารมณ์นั้นมันก็ครอบงํา พอครอบงําไปแล้วมันก็ส่งออก พอส่งออกก็ไปตามอารมณ์นั้นไง นี่ไง จิตเสื่อม

			จิตเจริญก็ต้องรู้ว่าจิตเจริญ จิตเสื่อมก็รู้ว่าจิตเสื่อม แต่คนถ้ายังไม่มีความชํานาญมันไม่รู้จักเจริญและไม่รู้จักเสื่อม คนไม่รู้จักเจริญ ไม่รู้จักเสื่อมมันจะเป็นนักปฏิบัติได้อย่างไร

			แค่จิตเป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ คนที่มีความชํานาญเขาก็รู้แล้ว แต่ก่อนที่เขาจะรู้ เริ่มต้นไม่รู้หรอก พอเป็นสมาธิแล้วก็คิดว่าเป็นสมาธิตลอด เพราะอะไร เพราะว่าอารมณ์ของตนไง พอเป็นสมาธิแล้วอารมณ์อย่างนี้ใช่ไหม อารมณ์อย่างนี้เป็นสมาธิก็ใช้อารมณ์อย่างนี้ตลอดไปไง

			ทีนี้อารมณ์ก็เป็นอารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่สมาธิ พอมันเสื่อมแล้วมันพยายามพิจารณาให้มันเจริญขึ้นมา อ๋อ! เป็นอิสระเป็นอย่างนี้เนาะ มันไม่ใช่อารมณ์เนาะ ถ้าเป็นอารมณ์ มันก็ต้องรู้จักเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ

			นี่แค่สมาธิเสื่อม สมาธิเจริญ มันก็รู้แล้ว ถ้ารู้แล้ว แล้วพอมันไปวิปัสสนา วิปัสสนาคือขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ถ้ามันไปพิจารณาตามความเป็นจริง ถ้ามันจับได้

			แต่เราไม่เชื่อว่าจับได้ ถ้าจับได้ไม่เป็นอย่างนี้หรอก

			“ของของหนูเป็นอย่างนี้ ของของหลวงพ่อเป็นอย่างนู้น”

			ของใคร ถ้าของเขาของเรา ของใคร

			ถ้ามันเป็นความจริงนะ มันเป็นความจริง จิตมันสงบแล้ว จิตสงบแล้วมันฝึกหัด ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามันฝึกหัดใช้ปัญญาๆ การที่ว่าจิตสงบ มีคนโต้แย้งมากๆ “ต้องทําสมาธิๆ แล้วเมื่อไหร่จะวิปัสสนา” อยากวิปัสสนาไง ก็เลยกลายเป็นขี้ลอยนํ้ากันหมดนี่ไง “ปัญญาๆ”

			เพราะคําว่า “ปัญญาๆ” นี่เราพูดถึงในวงปฏิบัตินะ แต่ถ้าพูดถึงในวงของสังคมโลก นักปฏิบัติ ใครปฏิบัติสุดยอดทั้งนั้น ดีงามทั้งนั้น คําว่า “ดีงามทั้งนั้น” คือคนคนหนึ่งถ้าเขามีสติปัญญาจะเข้ามาค้นคว้าในความเป็นจริงในชีวิตเขา คนคนนั้นมีคุณค่า

			คนคนใดก็แล้วแต่กลับมาจะค้นคว้าความเป็นจริงในชีวิตของตน ความเป็นจริงในสิ่งมีชีวิตที่มันเกิดขึ้นมา ถ้าจิตดวงใดก็แล้วแต่กลับมาค้นคว้าชีวิตจริงของตน ความเป็นจริงของตน จิตนี้มาจากไหน เกิดมาจากไหน เกิดมาทําไม เกิดมาทุกข์ยากอย่างไร แล้วเวลาถ้ามันสุขมันทุกข์ มันเป็นอย่างไร แล้วตายไปแล้วมันไปตามอํานาจของเวรของกรรม แล้วถ้ามันจบ มันจบอย่างไร นี่ไง ผู้ที่ประพฤติปฏิบัตินั้นน่ะเขามีคุณค่าแล้ว มีคุณค่าแล้ว

			แต่ถ้ามันเป็นความจริงที่ว่า ปฏิบัติไปแล้ว ถ้าเป็นของของโยม ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ เข้าใจว่าขันธ์ ๕ มันไม่เที่ยง แต่ว่ามันไม่ใช่เรา

			ถ้าอย่างนี้ให้ไปค้นคว้าในพระไตรปิฎก ไปถามพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าจะตอบได้ดีกว่า เรื่องอย่างนี้มันเป็นเรื่องพื้นฐาน นี่ภาษาเรานะ ภาษาเราคือว่าอารมณ์ของคน แล้วอารมณ์ของคน เราเอาอารมณ์มาเป็นปัญหาโต้แย้งกัน มันเป็นประโยชน์อะไร

			เอาความจริงสิ เอาความจริงสิ จิตสงบไหม จิตสงบแล้วรู้เห็นอะไร แล้วรู้เห็นแล้วมันเป็นประโยชน์หรือไม่ แล้วถ้าผิดถูกมันต้องถามอย่างนี้ เวลาจะถามปัญหาธรรมะกันน่ะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ถ้าการสนทนาธรรมเป็นมงคลอย่างยิ่ง

			แต่ถ้ามันเป็นหมากัดกัน หมากัดกันมันเป็นเรื่องของกิเลสกับกิเลสเอาแพ้เอาชนะกันไง ถ้าเป็นเรื่องของหมา เรื่องของหมามันก็ต้องไปที่เขาเลี้ยงหมาจรจัด ไปเลี้ยงหมาอนาถาที่เขาทิ้ง นั่นต้องไปถามหมา แล้วหมามันจะได้ตอบ

			แต่ถ้ามันเป็นคน คนเขามีสติมีปัญญา ถ้ามันย้อนกลับมาที่นี่ ย้อนกลับมาทําความสงบของใจก่อน รู้ให้มันรู้ตามความเป็นจริงไง

			รู้มันรู้ไม่จริง ความรู้อย่างนี้มันไม่จริง เรารู้ขึ้นมา คําว่า “เป็นจินตนาการ” มันจะจบลงที่ไหน มันจะจบลงที่ไหน จินตนาการไปทั่ว วันนี้จินตนาการได้เรื่องนี้ คราวหน้าจินตนาการได้อีกเรื่องหนึ่ง แล้วจินตนาการไปเรื่อย แล้วมันจบตรงไหนล่ะ

			แต่ถ้าเป็นความจริงๆ นี่ไง ที่ว่าเป็นอนัตตา เขาบอกว่า สมาธิเป็นตัวตนนะ

			ก็ตัวตนน่ะสิ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป เกิดขึ้นมาไหม เห็นจริงหรือเปล่า จิตเห็นอาการของจิต นั่นน่ะเริ่มต้น ท่ามกลาง และที่สุด การวิปัสสนามันเป็นไตรลักษณ์ เป็นอนัตตา

			แต่เราคิดได้ทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คิดได้เรื่องโลก โลกคืออนิจจัง เพราะมันมีของมันอยู่แล้ว สสารมีอยู่แล้ว มันเป็นอนิจจังทั้งหมด

			สิ่งใดเป็นอนิจจัง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ถ้าเป็นสิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นทุกข์ แล้วมันทุกข์ไหม

			คนเรามันไม่ทุกข์หรอก เวลาทํามาหากินมันอาบเหงื่อต่างนํ้า มันแสวงหา มันมีความสุข มีความสุขเพราะมันมีกําไร มันมีทรัพย์สมบัติ มันไม่เคยว่ามันทุกข์เลย แต่ถ้ามันโดนโกง มันโดนเขาจี้ปล้น มันจะเริ่มทุกข์แล้ว

			ถ้ามันเป็นสุข เป็นสุขเพราะกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมัน มันถึงว่าเป็นสุขไง แต่ถ้ามันเป็นทุกข์ๆ ล่ะ ถ้าเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นอนัตตาเป็นอย่างไร เพราะทุกข์มันเกิดมาจากไหน ทุกข์มันเกิดจากที่เราผิดพลาด ทุกข์เกิดเพราะเราไม่เท่าทันตัวเราเอง มันเกิดเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเป็นอย่างไร

			เป็นอนัตตา เป็นอนัตตาเพราะเราจับทุกข์ได้ไง

			ถ้าเราจับทุกข์ไม่ได้ มันจะเริ่มต้นตรงไหน

			ถ้าเราจับทุกข์ไม่ได้ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ตั้งอยู่แล้ววิปัสสนา ตั้งอยู่แล้วใช้ปัญญา ปัญญาอย่างไร แล้วเวลามันไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์มันแปรปรวน เป็นอนัตตา เป็นอนัตตาอย่างไร

			นี่เวลามันเป็นอนัตตา อนัตตาไม่มีตัวไม่มีตน ถ้าไม่มีตัวไม่มีตน มันเกิดขึ้นอย่างไรถึงไม่มีตัวไม่มีตน แล้วเวลามันเกิดขึ้นมา ใช้ปัญญาอย่างไร ปัญญาที่มันใช้ไปแล้วเวลามันเป็นไตรลักษณ์มันเป็นอย่างไร นี่พูดถึงว่าถ้าทุกข์ไม่ใช่เราไง

			ภาษาเราบอกว่า มันเป็นปัญหาของโลก มันเป็นปัญหาของวิทยาศาสตร์ ของสสาร แล้วเราจะมาคิดคํานวณเอาแบบธรรมะ ธรรมะเป็นไตรลักษณ์ ไม่มีร่องรอย ไม่มีสิ่งใดเลย เป็นไตรลักษณ์ แล้วเป็นอย่างไรล่ะ แล้วตอนนี้มันก็ขัดแย้งกันนี่ไง

			มันก็ขัดแย้งสิ เอ็งถาม เอาโลกๆ มาถาม เอาความรู้ความเห็น เอาอารมณ์มึงมาพูด แล้วเวลาความจริงๆ มันเป็นธรรมะ ของผมเป็นอย่างนี้ ของผู้ปฏิบัติที่ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ เป็นอย่างนั้น...แล้วเป็นอย่างไรล่ะ มันเป็นอย่างไร

			ให้กลับไปสํารวจใจของตนก่อน กลับไปสํารวจใจของตน ไม่ต้องไปทําความเข้าใจทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ กลับไปสํารวจใจของตน ให้ใจของตนมันมีความซื่อตรง ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือมีความสัตย์

			คนมีความสัตย์ เทฺวเม ภิกฺขเว ไม่เอียงไปทางกามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมถานุโยค ไม่ลําเอียงไปทางทุกข์ ไม่เอียงไปทางสุข คือไม่เอียงไปทางทุกข์ ไม่เอียงไปทางเข้าข้างตัวเอง ทางสุข ทางพอใจ ถ้าไม่ลําเอียงไปทั้งสองข้าง มันเป็นสัมมาสมาธิ

			พอสัมมาสมาธิแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา นั้นมันถึงเป็นสัจจะเป็นความจริง ถ้าเป็นสัจจะเป็นความจริง นั่นน่ะถ้ามันจิตเห็นอาการของจิต จิตมันเห็นขันธ์ ๕ จิตมันเห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสังขาร เห็นสัญญาตามความเป็นจริง

			แค่เห็นตามความเป็นจริงมันก็แปลกประหลาดมหัศจรรย์แล้ว เพราะถ้าไปเห็นตามความเป็นจริงมันจะไปเปลี่ยนทัศนคติมุมมองของจิตใต้สํานึก เพราะจิตใต้สํานึกของคนมันคิดว่าสิ่งที่เป็นนามธรรมนี้ไม่มีรูปร่างลักษณะ แต่ถ้ามันจับได้ มันจับได้ด้วยกําลัง ด้วยอํานาจวาสนา ด้วยอํานาจวาสนาบารมีของจิตดวงนั้น

			จิตดวงนั้นแค่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงมันจะเกิดความมหัศจรรย์ แล้วมันจะเกิดปรับทัศนคติจิตใต้สํานึกใจดวงนั้นเลยว่า เอ๊อะ! มันเป็นอย่างนี้ มันเป็นอย่างนี้ อ๋อ! อ๋อ! แต่มันไม่เคยเห็นอะไรบ้าบอคอแตกเลย

			นี่มันเห็นแต่ความเห็นของมัน อารมณ์ทั้งนั้นน่ะ ไร้สาระ มันเป็นเรื่องที่ไร้สาระมาก การปฏิบัติ เพราะมันไม่มีครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง

			มันตรวจสอบ มาตรฐาน มาตรฐานของกรรมฐาน มาตรฐานของหลวงปู่มั่น มาตรฐานของครูบาอาจารย์ของเราท่านมีมาตรฐาน แล้วมาตรฐานจะเป็นแบบนี้ นี่ไง ที่ว่าหลวงตาท่านไปคุยธรรมะกับหลวงปู่แหวน มันมีมาตรฐาน เวลาท่านถามหลวงปู่แหวนไง พอหลวงปู่แหวนตอบเสร็จ “มหาค้านมาสิ มหาค้านมา” เพราะมันมีมาตรฐานของมัน

			หลวงตาท่านบอกว่า “ผมไม่ค้านหรอกครับ ผมแสวงหาอย่างนี้แหละครับ ผมแสวงหาคุณธรรม อยากฟังธรรมอย่างนี้ครับ”

			มันมีมาตรฐานของมัน แต่สังคมโลก มาตรฐานของเราคือวิทยาศาสตร์ เอาไว้กับกฎทฤษฎี แล้วเอานั้นมาเทียบเคียง ไร้สาระมาก ไร้สาระสําหรับเรานะ

			เพราะเราเย้ยหยันตลอด วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ ธรรมะ พุทธศาสน์เท่านั้นแก้กิเลสได้ เพราะกิเลสมันเป็นสิ่งมีชีวิต มันปลิ้นปล้อน มันกะล่อน มันพลิกแพลง

			วิทยาศาสตร์มันเป็นทฤษฎีที่ซื่อตรง ถูกต้อง ไม่บิดเบี้ยว วิทยาศาสตร์เป็นวิทยาศาสตร์ มันถึงชําระตามกิเลสเข้าไปไม่ได้ เพราะกิเลสมันปลิ้นปล้อน ทฤษฎีอะไรมามันหลอกแดกหมด มันพลิกแพลงมาเป็นเครื่องมือ กิเลสเอาไปตลบตะแลงได้หมดเลย

			วิทยาศาสตร์แก้กิเลสไม่ได้ พุทธศาสน์ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคต่างหากแก้กิเลสได้ แล้วมันจะแก้กิเลสได้จากคนที่มีอํานาจวาสนาบารมี คนที่มีอํานาจวาสนาบารมีมันมีความสัตย์ มันไม่กะล่อนปลิ้นปล้อนไปกับกิเลส

			เวลากิเลสมันปลิ้นมันปล้อนนะ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นคนซื่อตรง นั่งสมาธิตลอดทั้งวันทั้งคืนอย่างนี้ต่อสู้กับมัน คนที่มีอํานาจวาสนาเขามีจุดยืน เขามีมาตรฐาน แล้วเวลามีมาตรฐาน เขาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาขึ้นมาเพื่อสัจจะเพื่อความจริง เพื่อไปต่อสู้กับไอ้พวกปลิ้นปล้อนกะล่อนน่ะ

			แล้วถ้าเวลามันปลิ้นปล้อนมันกะล่อน เวลาเรามีสติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาพิจารณาไล่มันไป มันทั้งหลบทั้งหลีก มันทั้งซ่อนเร้นนะ บังเงานะ อ้างธรรมะบังหน้าเลย เอาธรรมะมาบังหน้าเลย “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ อยู่นู่น กูนั่งอยู่นี่ อู๋ย! มันไกลเยอะเลย ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา”

			มันเอาธรรมะมาบังไว้แล้วมันก็กะล่อน พอมันกะล่อนนะ ไอ้คนที่ไม่มีวุฒิภาวะแม่งก็เชื่อ แล้วก็เลยกลายเป็นนกแก้วนกขุนทองเลย ใครๆ ก็ท่องได้ “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕”

			ใครท่องไม่ได้ เด็กแม่งก็ท่องได้ สามเณรน้อยก็ท่องได้ แล้วสามเณรน้อย ๘ ขวบ ๗ ขวบเป็นพระอรหันต์ด้วย

			โธ่! มันปลิ้นปล้อนมันกะล่อนทั้งนั้นน่ะ นี่มันปลิ้นปล้อนมันกะล่อน

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมและวินัยเป็นศาสดาของเรานะ ธรรมะและวินัยมีสัจจะความจริงของท่านอยู่แล้ว สัจจะความจริงอันนั้น องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าวางธรรมและวินัยไว้ฝึกฝนพวกเรา เวลาฝึกฝนพวกเรา เรามีความซื่อสัตย์มากน้อยแค่ไหน

			ถ้ามีความซื่อสัตย์ มีอํานาจวาสนานะ เราจะซื่อสัตย์กับตัวเราเอง ถ้าเราพิจารณาไปแล้วถ้ามันรู้แจ้งมันรู้จริงขึ้นมา มันก็เป็นความรู้จริง มันจะอ๋อ! อ๋อ! แล้วมันจะมหัศจรรย์ของมันมาก แต่ถ้ามันยังไม่อ๋อ! เราอย่าเพิ่งตะแบง อย่าเพิ่งไปให้ชื่อ อย่าเพิ่งให้ค่า

			เวลาหลวงตาเวลาท่านประพฤติปฏิบัติ ตอนที่ท่านไปอยู่บ้านผือ เวลาจิตที่มันเสวยอารมณ์มันปล่อย อู้ฮู! คนเรามันเสวยอารมณ์ เหมือนคนทํางาน คนเราวุ่นวายเต็มที่เลยนะ เวลามันปล่อยมันจะเกิดความมหัศจรรย์ขนาดไหน

			นี่ก็เหมือนกัน พอเสวยอารมณ์แล้วมันปล่อย เสวยอารมณ์แล้วมันปล่อย “เอ๊ะ! อย่างนี้ไม่ใช่พระอรหันต์หรือ”

			แต่ด้วยมาตรฐาน ด้วยวาสนา ถ้า “เอ๊ะ!” แสดงว่าสงสัย ถ้าสงสัย ไม่เอา ท่านถึงหลุดมาอีกเปลาะหนึ่งที่กิเลสมันจะดักคอไว้ “อย่างนี้ไม่ใช่พระอรหันต์หรือ อย่างนี้ไม่ใช่ปล่อยวางแล้วหรือ อย่างนี้ไม่ใช่ผู้วิเศษแล้วหรือ”

			“อย่างนี้...” แสดงว่ายังไม่แน่ใจ ไม่แน่ใจ ไม่เอา

			ไม่เอา ท่านก็ไปค้นคว้าของท่าน ก็ไปเจอจุดและต่อม เห็นไหม เวลาไปค้นคว้าของท่านไปข้างหน้า มันไปเจออยู่ข้างหน้า กิเลสมันทั้งปลิ้นทั้งปล้อน ทั้งหลอกทั้งลวง ทั้งทําให้ติดขัดไปหมด

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันไม่มีวาสนา ไม่มีสัตย์ ไม่มีความจริง เวลากิเลสมันไปเอาธรรมะนี่แหละมาสวมชื่อ มาบังเงา “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕” สักไว้กลางหน้าผากเลย

			“ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕” สักไว้กลางหน้าผากเลย แต่หัวใจมันไม่เป็น มันไม่จริง

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ความเห็นของตนก็เป็นความเห็นของตน เพราะอะไร เพราะปฏิบัติไปมันเป็นทางโลกๆ ปัญญาของเรามันปัญญาเท่านี้แล้วก็พยายามจะตะบี้ตะบันให้มันรู้ให้ได้ ไม่มีสิทธิ์หรอก

			เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ กลับไปทําความสงบของใจให้มากขึ้น กลับไปทําความสงบของใจให้มากขึ้น ถ้าใจของคนสงบมากขึ้น มันเป็นบาทฐานมันเป็นพื้นฐานสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งที่รองรับองค์ความรู้ที่จะเกิดขึ้น

			ฐานที่มันไม่มี ฐานที่มันเลวร้าย ฐานที่มันง่อนแง่น ความรู้สติปัญญาจะเกิดขึ้นบนฐานนี้ไม่ได้

			สมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน สมถกรรมฐานคือฐีติจิต คือจิตของบุคคลคนนั้น จิตของบุคคลคนนั้นมีอํานาจวาสนาได้สร้างพื้นฐานบาทฐานที่จะสร้างองค์ความรู้คือวิปัสสนาญาณขึ้นมาจากใจดวงนั้น

			ถ้าขาดสัมมาสมาธิ ความคิดมันเกิดได้ ทางปฏิบัติเขาเรียกว่าโลกียปัญญา ปัญญาที่เกิดจากภพ ทัศนคติ โลกทัศน์ นี่แหละโลกียปัญญา ปัญญาเกิดขึ้นมาจากภพ จากจริตนิสัย จากความชอบ

			แล้วคนตายก็ไม่มีความคิด เห็นไหม คนจะมีความคิดก็คนที่มีชีวิต สิ่งที่มีชีวิตคือจิตวิญญาณ จิตวิญญาณที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ฉะนั้น ครูบาอาจารย์ถึงให้ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบใจเข้ามาให้สู่ฐานนี้

			ถ้าฐานนี้ เวลาปัญญามันเกิดขึ้นมันเป็นปัญญาของจิตดวงนี้ จิตดวงนี้ที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วจิตดวงนี้มีกําลัง มีฐานที่มั่น แล้วเกิดภูมิปัญญาขึ้นมา ภูมิปัญญาของจิตดวงนี้มันจะปลดจะเลาะ จะปลดสิ่งสังโยชน์ที่มันร้อยรัดจิตดวงนี้ จิตดวงนี้มันโดนร้อยรัดด้วยเวรด้วยกรรมของมัน สังโยชน์ ๑๐ แล้วถ้ามันพิจารณาของมัน ถ้ามันเห็นจริงนะ ถ้าเห็นไม่จริง มันก็คาดหมายอีกแล้ว

			“หลวงพ่อ พูดถึงสังโยชน์” มีคนมาถามมากเลย “หลวงพ่อ สังโยชน์เป็นอย่างไร ผมจะฆ่ามัน ผมยิงแม่งเลย สังโยชน์ บอกมาสิ สังโยชน์มันอยู่ไหน”

			แล้วสังโยชน์ของใครล่ะ สังโยชน์ของใคร ของใครหาย

			ของใครหาย คนคนนั้นต้องรื้อค้นหาของของตน ของของเราไม่หาย กูไม่มีของให้หาย กูไม่มีของหายแล้วกูจะไปแจ้งความได้อย่างไรว่ากูของหาย

			ของใครหาย ของคนคนนั้นต้องไปแจ้งความว่าของหาย เราของไม่หาย กูไม่มีของ กูจะเอาอะไรไปหายเพราะกูไม่มี ของใครหาย คนนั้นต้องไปแจ้งความ คนนั้นต้องเป็นคนไปรื้อค้นให้เห็นมา

			จิตก็เหมือนกัน จิตที่เวลาจิตมันสงบแล้วยกขึ้นวิปัสสนามันจะรื้อค้นของมัน เป็นปัญญาของมัน ถ้าจิตดวงใดไม่มีสติปัญญาอย่างนี้ แก้กิเลสไม่ได้

			นี่ไง มาตรฐานของกรรมฐาน เวลาหลวงตาท่านไปคุยกับหลวงปู่แหวน เวลาครูบาอาจารย์ไปคุยกับหลวงปู่มั่น มันมีมาตรฐาน มีสัจจะมีความจริงทั้งสิ้น

			แต่ไอ้พวกที่ขี้โม้ๆ “หลวงปู่มั่นชมว่าเราเป็นอย่างนี้ หลวงปู่มั่นชมว่าเราเป็นอย่างนั้น”

			หลวงปู่มั่นท่านเป็นมหาบุรุษ ท่านพูดอะไรออกไปมันต้องมีเหตุมีผล จะไม่ส่งเสริมพวกเปรตพวกผี พวกบ้าบอคอแตกไว้คอยทําลายศาสนา

			หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านซาบซึ้งในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท่านซาบซึ้งในรัตนตรัย ท่านดูแลรักษา ท่านปกป้อง ท่านจะส่งเสริมแต่ผู้ที่มีคุณธรรม ช่วยกันส่งเสริม ช่วยกันคุ้มครองดูแล ช่วยกันรักษาศาสนา

			ไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนจะส่งเสริมไอ้พวกเปรตพวกผีมาจ้องมาทําลายศาสนา มาทําลายเรื่องการประพฤติปฏิบัติ มันเป็นไปไม่ได้

			นี่พูดถึงถ้ามีมาตรฐานนะ ทีนี้คําว่า “มีมาตรฐานอย่างนั้น” มีมาตรฐานที่ว่าสิ่งที่เป็นสัจจะเป็นความจริง

			ฉะนั้นว่า ไอ้ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕

			ภาษาเรานะ เลิกเถอะ เลิกเอามาคุยให้เขาเหยียดหยาม เลิกเอามาพูดเป็นของเล่น เลิกเอามาพูดเป็นสิ่งที่ไร้สาระ

			สิ่งที่มีคุณธรรม แค่ทําความสงบของใจ แค่ทําสมาธิ พวกมึงยังไม่รู้จักกันเลย พวกมึงยังทํากันไม่เป็น แล้วมึงจะบอก “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕”

			ไม่อยากจะพูดนะ เวลาพูดถึงขันล้างจาน ขันล้างบาตร เขาพูดแซวพูดแดกพูดดันนะ ขันเหมือนไก่ขันใช่ไหม โอ๋ย! พูดไร้สาระ อย่างนี้เขาเรียกว่าคนไม่เคารพธรรมไง ไม่เคารพธรรม

			คือคนเรานะ เราเป็นคนไทย เราจะไปอยู่ที่ไหนในโลกนี้ เวลาเขาเสียดสี เขาเหยียดหยามประเทศไทย เราเจ็บปวดไหม เราคนไทย มึงไปอยู่ประเทศไหนก็ได้ แล้วเขาเหยียดหยามประเทศไทยของมึง มึงชํ้าใจไหม

			นี่ก็เหมือนกัน ธรรมและวินัยเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วพูดแดกพูดดัน พูดเหยียดพูดหยาม พูดกัน ทําลายกัน...เฮ้ย! มึงเป็นใครวะ พวกมึงเป็นใคร

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาพูดไปพูดมา นี่คําถามไง “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ของผมมันเป็นอย่างนี้ ขันธ์ ๕ ของคนอื่นเป็นอย่างนั้น”

			ให้จิตมันสงบก่อน แล้วถ้ามันรู้มันเห็นตามความเป็นจริงนะ มึงจะเห็นความมหัศจรรย์ของมัน แล้วถ้าความมหัศจรรย์ของมันแล้วนะ ไม่ต้องมาเทียบมาเคียงอย่างนี้อีก ถ้าเทียบเคียงอย่างนี้มันเป็นเรื่องไร้สาระ ต่อไปนะ เอ็งถามไปในพระไตรปิฎก เปิดในพระไตรปิฎกในของมหามกุฏ มหาจุฬาก็มี นี่ศาสดาเลย ดีกว่าอันนี้อีก

			ไอ้ที่เราพูดนี่ ที่เราพูดเพราะว่าเราเป็นผู้บวชใหม่ๆ เราเจอมาก่อน ขนาดสมัยนั้นครูบาอาจารย์ยังมีชีวิตอยู่ทั้งนั้นน่ะ ครูบาอาจารย์ที่เป็นพระอรหันต์ เราอยู่สมัยนั้นหมด แต่เรายังไม่ได้เข้าไปหาครูบาอาจารย์ บวชใหม่ๆ ไง ไอ้พวกตีกิน ไอ้พวกสวมรอย ไร้สาระ ไปไหนมา มันบอกสามวาสองศอก ถามช้าง แม่งตอบม้า ถามม้า แม่งตอบควาย

			แต่พอเราไปเจอหลวงปู่จวน ผัวะ! จบ ครูบาอาจารย์ท่าน ผัวะ! ผัวะ! ผัวะ! ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ มันเป็นมงคลชีวิต มันเป็นสัจจะเป็นความจริงจากที่ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบัติมาตามความเป็นจริง

			แต่ไอ้นี่มันแบบว่ามันสับสน จับม้า ถามช้าง ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ อะไรของเอ็ง ปัญญาเกิดก็ปัญญาของเอ็ง มันเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนี้มันเป็นแค่ปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้น ปัญญาอบรมสมาธิส่วนใหญ่แล้วมันก็แค่ลงสู่ความสงบ แล้วเป็นมิจฉาด้วย

			เป็นมิจฉาเพราะคิดว่ากูนี่ใช้ปัญญาแล้ว กูใช้ปัญญา กูได้ใคร่ครวญแล้ว กูเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า กูเป็นคนยอดคน ได้สติ ได้ปัญญา ได้วิปัสสนา มันเลยไม่มีอะไรรู้จริงสักอย่างหนึ่ง พอไม่รู้จริงสักอย่างหนึ่ง ไอ้นี่มันแค่เบสิก แค่พื้นฐาน ปัญญาอบรมสมาธิแค่ทําความสงบของใจเท่านั้น

			แล้วถ้ามันมีสติมีปัญญานะ มันเป็นสัมมาทิฏฐินะ ถ้ามันสงบแล้วมีสติปัญญา คําว่า “สติปัญญา” มันรู้ได้ อ๋อ! ปล่อยหมดเลย ถ้าปล่อยหมดเลย มันก็รู้ นี่มันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มันก็รู้

			ถ้าคนทํานะ นี่ไง บอกว่า สมาธิมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เจริญก็รู้ว่าเจริญ เสื่อมก็รู้ว่าเสื่อม ถ้าไม่รู้ว่าเจริญ ไม่รู้ว่าเสื่อม เฮ้ย! นักปฏิบัติหรือวะ เฮ้ย! เอ็งจะปฏิบัติหรือ เอ็งไม่ใช่หอกข้างแคร่นะ เอ็งไม่ใช่ไอ้เข้ขวางคลองนะ เอ็งเป็นไอ้เข้หรือเปล่า

			คนที่เขาประพฤติปฏิบัติเขาจะไปข้างหน้า มึงมาขวางคลองอยู่นี่หรือ ต้องเป็นอย่างที่มึงบอกทั้งหมดใช่ไหม แล้วที่เป็นความจริงที่ดีกว่านี้ไม่มีแล้วใช่ไหม เอ็งเป็นไอ้เข้ใช่ไหม พระพุทธศาสนามีมึงคนเดียวหรือ พระพุทธศาสนาแตกต่างหลากหลาย เอตทัคคะยังมีมากมายมหาศาล

			ฉะนั้น จบแล้วล่ะ เพราะอะไร เพราะว่ามันเป็นเรื่องหญ้าปากคอก มันรําคาญ ถามไปในเว็บไซต์ของมหามกุฏ มหาจุฬา พระไตรปิฎก ถามพระพุทธเจ้าโดยตรงเลย เอ็งถามพระพุทธเจ้าโดยตรงเลย แล้วตอบชัดเจนด้วย ดีกว่ามาถามพระบ้านนอก

			จะว่าพระป่า พระป่ามันยังมีศักดิ์ศรีเกินไป ไอ้พระบ้านนอก พระที่ไม่มีความรู้ แต่ถ้าความจริงไม่เป็นอย่างนั้น

			ฉะนั้นว่า รู้ไม่จริง แล้วเอาสิ่งที่รู้ไม่จริงคือเงา คือสิ่งที่จอมปลอมแล้วเอามาโต้แย้งกัน เบื่อหน่าย เสียเวลา เอาความจริงของเอ็งดีกว่า ที่ไหนจริง ไปที่นั่น เพราะที่นี่เขาเอาข้อเท็จจริง เขาไม่เอาสํามะเลเทเมาแล้วเอาสีข้างเข้าถู ไร้สาระมาก เสียเวลา เสียเวลาคนที่จะมาโต้แย้ง แล้วเสียค่าไฟด้วย

			มีคนเขาถามมา “หลวงพ่อ ค่าไฟเดือนหนึ่งเท่าไร”

			เฮ้ย! กูเสียค่าไฟนะมึง กูคุยกับมึงนี่เสียค่าไฟกูว่ะ มึงไปถามมหามกุฏ มหาจุฬา ไปถามพระพุทธเจ้าโดยตรงเนาะ เอวัง

		

	
		
			ทําสมาธิมันเป็นเรื่องธรรมดา
จิตที่มันสงบเข้ามามันก็คลายตัวออกเป็นเรื่องธรรมดา
มันเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องจริงอยู่แล้ว
มันไม่อยู่กับเราตลอดไปหรอก
แต่ถ้ามันจะอยู่กับเราตลอดไปต้องเป็นอกุปปธรรม
อกุปปธรรมคืออฐานะที่มันจะไม่เปลี่ยนแปลง
อฐานะที่มันจะไม่เสื่อมสภาพ

		

	
		
		

		
			๕

			เรื่องธรรมดา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ทําไมจิตเสื่อม”

			หลวงพ่อ : ผู้ถามพระป่า เขาว่าไง มันเป็นพระเพราะว่าเขาพูดถึงข้อวัตร

			ถาม : ทําไมจิตมันเสื่อมครับ พอจิตเสื่อมแล้วมันล้มไปหมดเลย เหลือเพียงความดีที่เคยอุปัฏฐากครูบาอาจารย์เท่านั้นที่พอเป็นเครื่องระลึกต่อลมหายใจได้

			ตอบ : นี่ฟังนะ น่าสงสารไหม คําว่า “น่าสงสาร” เวลาจิตมันเสื่อมแล้วมันไม่มีที่พึ่งไง พอไม่มีที่พึ่ง “ความดีที่เคยอุปัฏฐากครูบาอาจารย์ ความดีที่เคยอุปัฏฐากครูบาอาจารย์เท่านั้นเป็นเครื่องระลึกต่อลมหายใจ เป็นเครื่องระลึกต่อลมหายใจ”

			ถ้ามันไม่มีเครื่องระลึกต่อลมหายใจ มันก็มีแต่ความเร่าร้อนไง มันมีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผาทั้งนั้นน่ะ ถ้ามันมีแต่ฟืนแต่ไฟแผดเผานะ นี่เวลาไฟกิเลสไง

			กรณีนี้เวลาจิตเสื่อมๆ เวลาหลวงตาท่านเปรียบเทียบ เวลาหลวงตาท่านเล่าถึงจิตท่านเสื่อม ท่านบอกว่า ออกปฏิบัติปีแรกกําหนดทําสมาธิได้แน่นปึ้กเลยล่ะ แต่ด้วยคนที่ออกประพฤติปฏิบัติก็เรื่องธรรมดาใช่ไหม เวลาจะออกปฏิบัติก็ไปทํากลดหลังหนึ่ง ทํากลดหลังหนึ่งก็เป็นความตั้งใจไปทํากลดๆ จดจ่ออยู่กับทํากลดนั้น สมาธิที่ทํามาในพรรษาแรกหมดเลย ร้อนเป็นไฟ

			พอคําว่า “ร้อนเป็นไฟ” พอร้อนเป็นไฟเพราะว่าอะไร เพราะว่าจิตเสื่อมแล้วเข้าไปหาหลวงปู่มั่น ตอนที่ไปหาหลวงปู่มั่นเพราะจิตมันเสื่อม พอจิตมันเสื่อมก็ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นเวลาท่านฟื้นฟูขึ้นมาๆ จะฟื้นฟูได้เพราะอะไร

			เพราะคนเวลาจิตมันเสื่อมแล้วมันก็ดิ้นรน ทุกคนจะดิ้นรนหาหนทาง เพราะอะไร เพราะเราเคยทําสมาธิได้ จิตเราเคยมีสมาธิ เราเคยมีความอบอุ่น เราเคยมีความสุขของเรา แล้วมันก็ภูมิใจนะ ไอ้คนที่เป็นสมาธิ ไอ้คนที่มีความสุขมันรื่นเริงของมัน มันไม่รู้หรอกว่าเดี๋ยวมันจะเสื่อม ถ้าพอมันเสื่อมขึ้นไป พอมันเสื่อมแล้วนะ เราจะแก้ไขอย่างไร

			ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฝึกหัดให้เป็นผู้ชํานาญในวสี ชํานาญในการเข้าและในการออก จะเป็นผู้ชํานาญในการทําสมาธิ ถ้าผู้ชํานาญในการทําสมาธิ

			โดยธรรมชาติของสมาธิ โดยธรรมชาติของสสารมันแปรปรวนไปตลอด ไม่มีสิ่งใดคงที่หรอก เพียงแต่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นครูบาอาจารย์ที่ดี หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ ท่านวางข้อวัตรปฏิบัติไว้ ท่านบอกว่า ให้พระฝึกหัดให้มีข้อวัตรปฏิบัติ คําว่า “ข้อวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องอยู่”

			คําว่า “เครื่องอยู่” นี่ไง มันก็มาที่ “จิตเสื่อมไปแล้วเหลือแต่ความดีที่เคยอุปัฏฐากครูบาอาจารย์เท่านั้น”

			เหลือแต่คุณงามความดีที่เคยทํา นี่ที่เคยทํา เป็นเครื่องอยู่ไง เป็นเครื่องอยู่ เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งไว้ไม่ให้เราถอยกรูดๆ ไป ถอยจนล้มลุกคลุกคลานไปไง สิ่งที่ว่าข้อวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องอยู่ๆ ถ้ามันมีเครื่องอยู่ เห็นไหม

			เพราะมันเป็นเรื่องธรรมดา ดีใจเสียใจ เดี๋ยวก็ดีใจเดี๋ยวก็เสียใจ นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราไม่เคยทําสมาธิได้ เวลาทําสมาธิได้มันก็เป็นสมาธิ แล้วเดี๋ยวมันก็ต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา

			แต่ครูบาอาจารย์ของเราที่มันเสื่อมแล้วท่านพยายามรักษา พยายามรักษามีความชํานาญ มีความชํานาญในการเข้าและการออก เวลาการเข้าและการออก เวลาผู้ที่เห็นว่าการเข้าและการออกแล้วการต่อเนื่องไปตลอด เราจะรักษาตลอดไป

			เหมือนเราเลย เรามนุษย์คนหนึ่ง เราต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัยยังชีพไปตลอดชีวิต แล้วเครื่องยังชีพตลอดชีวิต ปัจจัย ๔ เราจะหามาจากไหน ถ้าเราหามาแล้วเรามีของเราสมบูรณ์แล้วเราก็ไม่วิตกกังวลใช่ไหม แต่เวลาปัจจัยเครื่องอาศัยถ้ามันขาดแคลน เราก็ต้องวิตกกังวล เราก็ต้องมีความทุกข์ร้อนเป็นเรื่องธรรมดา

			สมาธิก็เหมือนกัน สมาธิเวลาถ้าเราฝึกหัดของเรา ถ้าฝึกหัด คนเรานะ โดยสมมุติโดยโลกมันต้องมีปัจจัย มันต้องมีอาหารเป็นเครื่องดํารงชีพตลอดไป แต่หัวใจ หัวใจมันจะทุกข์มันจะร้อน มันจะเดือดร้อนขนาดไหน มันไม่เคยตาย

			คนน่ะ ในพระพุทธศาสนา ในโลกนี้ ๗–๘ พันล้าน นับถือพระพุทธศาสนากี่ร้อยล้าน แล้วเวลาในเมืองไทย ๗๐ ล้าน นับถือพระพุทธศาสนาเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาที่ประพฤติปฏิบัติมันมีกี่เปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาปฏิบัติแล้วจะได้สมาธิจริงๆ มันกี่เปอร์เซ็นต์

			สิ่งนี้แล้วจิตมันเป็นสัจจะเป็นความจริง แล้วคนที่เขาไม่เคยสนใจ เขาไม่เคยเข้าสู่สมาธิ เขาไม่เคยรักษาของเขาเลย ทําไมเขาอยู่ได้ล่ะ แล้วเขาไม่เดือดร้อนด้วย

			แต่ของเรา เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เรามาปฏิบัติของเรา ถ้าจิตเราเป็นสมาธิได้ พอจิตเป็นสมาธิได้ เวลามันเสื่อม เราเดือดร้อน เดือดร้อนมาก คําว่า “เดือดร้อนมาก” มันก็ย้อนกลับมา ย้อนกลับมาดูหลักการ มาดูเหตุผลเบื้องต้น

			เบื้องต้นที่ว่า เวลาวงกรรมฐานเขาไม่ให้คลุกคลีกันเพราะอะไร เขาให้รักษาศีล ให้สํารวมระวังเพราะอะไร

			นี่ไง สิ่งที่ว่า เพราะว่าโดยธรรมดาคนที่มีศรัทธามีความเชื่อนี่ยอดคนนะ ถ้าเราพุทธที่ทะเบียนบ้าน พุทธที่ว่านับถือศาสนาพุทธ พุทธแค่เป็นประเพณี ๙๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วเวลาจะปฏิบัติจริงๆ ตอนนี้เห็นคุณค่าของการปฏิบัติ เห็นคุณค่าของการปฏิบัติเพราะอะไร เพราะว่ามันเปิดเผยขึ้นมากับโลกนี้ไง

			โลกนี้ ในทางตะวันตกเขาพยายามขวนขวายเพื่อหาความสุขของเขา เขาพยายามขวนขวายของเขาเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของเขา แต่วัตถุหรือสิ่งตอบสนองในทางวัตถุในทางร่างกายมันให้ความสุขไม่แท้จริง ถ้าให้ความสุขไม่แท้จริง เขาก็แสวงหา พอเขาแสวงหาขึ้นมา เขาก็แสวงหาว่าสิ่งใดเป็นความจริงๆ

			เวลาเขาทําสมาธิกัน เขามาฝึกหัดสมาธิกัน เขาได้ความสงบของเขา เขาเห็นคุณค่าของเขา พอเห็นคุณค่าของเขา มันก็กระจายไปทั่วโลกไง พอกระจายไปทั่วโลกขึ้นมา เราก็ว่าเราเป็นชาวพุทธ

			ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักฐาน เป็นพื้นฐานของชาวพุทธ แล้วชาวพุทธถึงได้เห็นคุณค่าของการทําสมาธิ เห็นคุณค่าของการทําความสงบของใจ เห็นคุณค่าของการศึกษาพระพุทธศาสนา

			เวลาเห็นคุณค่าขึ้นมา ทีนี้สํานักปฏิบัติขึ้นมามหาศาล สิ่งที่การปฏิบัติ การฟื้นฟูในหลักการปฏิบัติ สิ่งนี้เขาทํากัน มันปฏิบัติก็เป็นความดีงามๆ ทั้งสิ้น แต่มันจะเป็นสมาธิจริง มันจะเป็นหลักการที่จะต่อยอดขึ้นไปได้ผลขึ้นมา มันจะทําได้มากน้อยแค่ไหน

			ถ้ามันทํามากน้อยแค่ไหนมันก็อยู่ที่ว่า ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่จริง ครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านก็จะสอนศีล สมาธิ ปัญญา

			แล้วเวลาศีล สมาธิ ปัญญา แล้วถ้าปัญญามันเกิดขึ้น พอปัญญามันเกิดขึ้น ปัญญาในการรักษาหัวใจที่มันเกิดขึ้น เกิดขึ้นจากไหน

			เกิดขึ้นจากจิตที่มันไม่เคยรู้จักเลยมันก็พยายามรักษาของมัน มันรักษาศีลของมัน แล้วมันทําสมาธิของมัน ถ้าทําสมาธิของมัน จิตที่เป็นสมาธิแล้ว จิตที่เป็นสมาธิได้ขึ้นมาเพราะอะไร เพราะการทุ่มเท เพราะการดูแลรักษา เวลาถ้ามันเสื่อมไปๆ เสื่อมไปเพราะอะไร

			เสื่อมไปเพราะ หนึ่ง เรารักษาไม่เป็น เสื่อมเพราะความประมาทของตน เสื่อมเพราะความเข้าใจผิด ความเข้าใจผิดนะ เข้าใจว่า ส่วนใหญ่คิดว่าทําสมาธิได้แล้วสมาธิจะอยู่กับเราตลอดไป

			สมาธิมันเจริญแล้วเสื่อม มันเจริญแล้วเสื่อมเพราะอะไร เพราะว่าโดยธรรมชาติจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันมีอวิชชา คําว่า “มีอวิชชา” คือมันมีมารไง แล้วมารมันพยายามรักษาสิทธิของมัน รักษาที่อยู่ของมัน คือรักษาหัวใจของสัตว์โลกที่มันอาศัย มันรักษาของมันแล้วมันหวงแหนมาก มันหวงแหน

			คําว่า “หวงแหน” คือว่า มันให้ทําความดีอยู่ในการควบคุมของมันน่ะ มันไม่ให้ทําความดีมากเกินกว่าที่มันเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นธรรมโอสถที่จะมาแย่งพื้นที่ในใจของเราเองโดยที่มันอาศัยอยู่

			ถ้ามันแย่งพื้นที่ได้ แล้วถ้ามันมีสติปัญญาเริ่มตั้งตัวขึ้นมาได้ แล้วถ้าวิปัสสนา มารมันจะต้องเสียภวาสวะ เสียสถานที่ที่มันเคยยึดครองไป มันเป็นไปไม่ได้หรอก ไอ้เรื่องจะเสื่อม ไอ้เรื่องที่มันจะเหลวไหล เรื่องมันจะภาวนาแล้วล้มลุกคลุกคลาน มันรออยู่ข้างหน้าเลย

			แต่ถ้าไอ้เรื่องเป็นความจริงๆ คุณงามความดีที่เราทําๆ เราทําเกือบตายนะ นั่งสมาธิภาวนานี้เกือบตาย เกือบตาย เราทําความดีของเราไง เราพยายามทําคุณงามความดีของเรา ทําคุณงามความดีของเรา ถ้าทําคุณงามความดีของเรา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันได้ผลไง มันได้ผลแล้วมันก็ฝังใจ ได้ผลมันก็พอใจ แล้วมันก็จะทําของมันได้

			แต่ถ้ามันไม่ได้ผลนะ ตอนที่ไม่ได้ผล ล้มลุกคลุกคลาน ถ้าไม่ได้ผลมันก็เป็นพันธุกรรมของจิตแล้ว อํานาจวาสนาของคนไง แล้วถ้ามันจะได้นะ มันไปได้ผลเทียมๆ มันได้ผลเทียมๆ คือสมาธิหลอกๆ เพราะอะไร

			เพราะเราตั้งใจว่าทําสมาธิกันไง เราตั้งใจว่าจะทําสมาธิๆ พอมันว่างๆ ว่างๆ ก็ว่าเป็นสมาธิ แล้วคนที่ไม่เคยเห็นสมาธิ ไม่รู้จักสมาธิก็ว่ามันเป็นสมาธิ

			แต่ถ้าเป็นสมาธิขึ้นมา เพราะเป็นสมาธินะ คนเรานะ ถ้าเดือดร้อน เพราะมันปล่อยวางมีความสุข แล้วพอมันมีความสุขขึ้นมามันแป๊บเดียว ขณิกสมาธิ ถ้าเป็นอุปจาระล่ะ อุปจาระขึ้นมา อุปจาระมันหดสั้นเข้ามา หดสั้นเข้ามานะ แล้วมันยังรับรู้ได้ คําว่า “รับรู้ได้” เวลาคนทําสมาธิมันจะรับรู้เสียง ความสัมผัสรับรู้ได้

			แต่ถ้ามันละเอียดเข้าไปนะ มันจะละเอียดจนตั้งมั่น มันไม่รับรู้สิ่งใดเลย มันไม่ส่งออกมารับรู้ทางสัมผัสใดๆ ทั้งสิ้นเลย มันจะเป็นตัวของมันเองโดยอิสระเลย นี่ถ้าเป็นสมาธิจริงมันจะเป็นสมาธิแบบนี้ไง แต่ถ้าโดยทั่วๆ ไป สมาธิปลอมๆ สมาธิจอมปลอมมันก็มีของมัน

			ถ้าเป็นสมาธิจริง นี่ย้อนกลับมาคําว่า “ทําไมจิตมันเสื่อม”

			มันเสื่อมโดยธรรมดาอยู่แล้ว การกระทํามันเจริญแล้วเสื่อมเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องจริงอยู่แล้ว มันเป็นเรื่องจริงอยู่แล้วว่า ฤดูกาล หน้าแล้ง หน้าฝน เดี๋ยวนํ้าท่วม เดี๋ยวภัยแล้ง นี่ภัยแล้งอีกแล้ว ถ้าฝนตกหนักนะ เดี๋ยวนํ้าท่วมอีกแล้ว แล้วทุกปี เจอกันทุกปี

			อันนี้ก็เหมือนกัน ทําสมาธิมันเป็นเรื่องธรรมดา จิตที่มันสงบเข้ามามันก็คลายตัวออกเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องจริงอยู่แล้ว มันไม่อยู่กับเราตลอดไปหรอก

			แต่ถ้ามันจะอยู่กับเราตลอดไปต้องเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคืออฐานะที่มันจะไม่เปลี่ยนแปลง อฐานะที่มันจะไม่เสื่อมสภาพ อฐานะไง นี่อกุปปธรรม

			กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคือธรรมชาติ คือสรรพสิ่งในโลกนี้ นี่กุปปธรรม มันเคลื่อนไหวมันเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เราก็พิจารณาของเรา แก้ไขของเรา กระทําของเรา

			ถ้าเรามีสติมีปัญญาขึ้นมา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดปัญญาขึ้นมา ภาวนาของเราขึ้นมา เวลาสังโยชน์มันขาด นั่นน่ะอกุปปธรรม อกุปปธรรมมันมีสถานะของความเป็นธรรมนะ โสดาปัตติผลรองรับไว้เลย ดีกว่าสมาธิอีก

			สมาธิเป็นสมาธิ แต่ถ้ามันมีคุณธรรมในหัวใจ นั่นเป็นคุณธรรมในหัวใจเลยนะ คุณธรรมในหัวใจ มีโสดาบัน มีสกิทาคามี มีอนาคามี ถ้าเป็นพระอรหันต์จบเลย เข้าใจทะลุปรุโปร่ง เข้าใจหมดเลย

			แต่ผู้ที่ปฏิบัติใหม่เป็นเรื่องธรรมดา เราจะบอกว่า จิตเสื่อมนี้เป็นเรื่องธรรมดา แล้วมันเป็นที่วิตกกังวลของครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านรู้ว่าการประพฤติปฏิบัติมันมีเจริญแล้วเสื่อม เจริญนี้แสนยาก

			เหมือนกับทางการศึกษาเลย เราจะสอนเด็กให้เป็นคนดีคนหนึ่งแสนยาก แต่ถ้ามันไปคบเพื่อน เพื่อนพามันเหลวไหล พาใจแตกเสียคน

			ติดรูปรสกลิ่นเสียงนี่ของง่าย ของที่ทําให้เป็นคนดีมันแสนยาก มันเป็นที่วิตกกังวลของครูบาอาจารย์ที่ดีเลย ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดีท่านถึงรักษาไว้

			เวลาอยู่กับหลวงตาที่บ้านตาด ท่านบอกเลย วัดของท่านเปรียบเหมือนสระนํ้า เพราะตัวท่านเองท่านมั่นใจในคุณธรรมในใจของท่านไง

			เหมือนสระนํ้า ถ้าสระนํ้า คนเวลาจะทุกข์จะยากที่ไหนก็แล้วแต่ เวลามันหิวมันกระหายขึ้นมามันต้องการนํ้า ต้องการนํ้าเพื่อดํารงชีพ ต้องการนํ้าเพื่อความสุขในชีวิตของเขา เขาก็จะไปที่วัดป่าบ้านตาด ไปที่วัดป่าบ้านตาดเพื่อจะได้คุณธรรมสิ่งนั้น ได้สระนํ้านั้นเป็นที่พึ่งอาศัย

			ท่านเป็นผู้ที่รักษาสระไว้ แล้วประชาชนหรือคนที่มาประพฤติปฏิบัติ คนนั้นมาก็จะมาใช้นํ้าโดยสุรุ่ยสุร่าย คนนั้นมาก็จะเอาของสกปรก เอาขยะเอามูลฝอยต่างๆ มาทิ้งใส่สระนั้น แล้วเวลาคนที่เขาหิวเขากระหาย เขาต้องการใช้นํ้านั้น พอเข้ามาเขาจะใช้นํ้านั้นได้หรือไม่

			นี่ไง ฉะนั้น ท่านถึงต้องรักษา การรักษานี่ไง คอยควบคุมคอยดูแลไง คอยควบคุมคอยดูแล เห็นไหม ถ้าควบคุมดูแล เพราะว่า ถ้าควบคุมดูแลมันมีโอกาสได้รักษาใจของตน ถ้าจิตมันดีขึ้น จะดีต่อเนื่องต่อไป

			ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้วก็รักษา หมั่นฝึกหัด หมั่นรักษา ให้มีสติให้มีปัญญา รักษาใจของตนๆ ถ้ารักษาใจของตน มันอยู่ที่การรักษา ชํานาญในวสี ชํานาญในการเข้าและการออก

			เวลาจิตถ้ามันสงบแล้ว หลวงตาท่านเตือนประจํา ถ้าจิตมันสงบแล้วนะ อย่าไปกวนมัน

			ถ้าจิตสงบแล้ว บางคนเราฝึกหัดสมาธิแล้วเราก็ต้องออกจากสมาธิเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าจะออกจากสมาธิเป็นธรรมดา ให้มันออกมาโดยเป็นธรรมชาติของมัน ถ้ามันเข้าไปแล้ว ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมง ก็ให้อยู่อย่างนั้น แต่บางคนเรามีนัด เรามีเหตุให้ต้องทํางาน พอเข้าไปถึงเวลาแล้วเราดึงออกหรือเราเขย่าออกมา ต่อไปจะเข้าได้ยากมาก

			เวลาสมาธิมีการเข้าและการออก เวลาการเข้าและการออก คนที่ไม่เป็นบอก “มีการเข้าและการออกด้วยหรือ”

			เพราะถ้า “มีการเข้าการออกด้วยหรือ” แสดงว่าเขาไม่เคยเข้า เขาไม่เคยเข้า มันก็สมาธิจอมปลอม จอมปลอมคือคิดเองเออเอง เข้าใจไปเองว่านี่เป็นสมาธิไง

			“สมาธิคือสบายใจเป็นสมาธิ ถ้ามันไม่สบายใจก็ไม่ใช่สมาธิ”

			ถ้าเป็นสมาธินะ ถ้าพูดถึงวิทยาศาสตร์ ถ้าเราบอกว่าเป็นสมาธิ เราก็เห็นด้วยกับการเป็นสมาธิของปุถุชน การเป็นสมาธิของมนุษย์ มนุษย์ไม่มีสมาธิคือคนบ้า

			คนที่ไม่บ้ามันมีสมาธิของมัน แต่สมาธิของความเป็นปุถุชน แต่มันไม่ใช่กัลยาณชน ไม่ใช่โสดาปัตติมรรค จากปุถุชนเป็นกัลยาณชน จากกัลยาณชนยกขึ้นโสดาปัตติมรรค สมาธิมันจะมีบาทมีฐานมีความชํานาญมากขึ้น แน่นหนามากขึ้น นี่มันถึงว่าสมาธิเป็นชั้นๆ ขึ้นมา

			ถ้าเป็นชั้นๆ ขึ้นมา เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแล้ว สิ่งที่ว่าเวลามันเสื่อมไปๆ เราจะบอกว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา แล้วมันเป็นเรื่องที่วิตกกังวลของครูบาอาจารย์ที่ดี

			ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านถึงวางกติกาไว้เพื่อรักษาในการประพฤติปฏิบัติ รักษาผู้ที่ปฏิบัติให้เขามีหลักมีเกณฑ์ของเขา

			แล้วผู้ที่จะมาทําลาย ผู้ที่จะมาเห็นแก่ตัว เป็นสมาธิจอมปลอมแล้วบอกว่า “มันไม่จําเป็น ทําแบบเรานี่แหละสบายๆ ไม่ต้องทําอะไรเลย เฝ้าดูเฉยๆ มันมีของมันอยู่แล้วสมาธิน่ะ เราแค่มีสติเฝ้าดูอยู่ แล้วไม่ต้องทําอะไรให้มันเคร่งเครียด”

			เวลาเป็นความจอมปลอมก็ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นความจอมปลอม แล้วเห็นเขาทํา ทําด้วยความจริงจัง เห็นเขาทําด้วยวาสนาของเขา ก็เห็นแล้วมันจะเกินหน้าเกินตา แล้วก็คอยมาชักมานํากันมาทําให้เสียหาย

			แล้วมันอยู่ที่วาสนา วาสนาของคนที่ว่าเชื่อคนง่าย เราทําความเพียร เราตั้งใจ เราอุตสาหะจะทําคุณงามความดีของเรา เวลามีคนมาเสนอ ทางนี้สะดวกกว่า ทางนี้ง่ายกว่า ทางนี้สบายกว่า ไปเลย

			นั่นน่ะมันก็อยู่ที่วาสนาของคน ถ้ามันมีอํานาจวาสนา มันจะเข้าสู่กาลามสูตร ยังไม่เชื่อ อย่าเชื่อใครทั้งสิ้น อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน อย่าเชื่อใดๆ ทั้งสิ้น แต่เวลามีศรัทธา มีศรัทธาแล้วพยายามฝึกหัดของตน เวลามันเป็นจริงๆ ขึ้นมาเป็นที่กลางหัวใจนี้

			นี่พูดถึงว่า ทําไมจิตมันเสื่อม

			มันเป็นธรรมดา มันเป็นธรรมชาติ เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เรื่องธรรมดา คนที่ไม่เคยทําสมาธิเลย เขาไม่มีเลย เขาก็จะไม่มีวันเสื่อมเลยเพราะเขาไม่เคยมี ไอ้คนที่เคยมีๆ ทํามาอย่างไร ถ้ามีแล้วมันต้องเสื่อมเป็นเรื่องธรรมดา

			ถ้าเสื่อมเป็นเรื่องธรรมดา ก็ย้อนกลับแล้ว คําถามว่า ทําไมมันเสื่อม ทําไมมันเสื่อม

			มันเสื่อมก็ไม่รักษาไง มันเสื่อมเพราะประมาทเลินเล่อไง มันเสื่อมเพราะเราไม่รู้จักดูแลไง

			นี่มันยังดีนะ ดีว่า “เหลือแต่ความดีที่เคยอุปัฏฐากครูบาอาจารย์”

			เหลือแต่ความดี เห็นไหม มันยังเป็นความดี ความดีที่จําได้ไง แล้วสมาธิก็เป็นความดีที่เราเคยประพฤติปฏิบัติได้ไง ถ้าเราประพฤติปฏิบัติได้ เห็นไหม

			วางให้หมด ถ้าเราจะมาฟื้นฟูนะ ที่มันเสื่อมก็เสื่อมไปแล้ว แล้วไม่ต้องไปกังวลกับมัน ไม่ต้องไปกังวล นี่เป็นประสบการณ์ของชีวิต นี่เป็นประสบการณ์นะ

			ถ้าประสบการณ์ ผู้ที่ทํางาน ประสบการณ์ทํางาน ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี นี่ก็เหมือนกัน ประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบัติ ถ้าประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบัติ คนที่ไม่เคยทําสมาธิได้เลย เขาจะไม่มีประสบการณ์ เขาจะไม่ได้สัมผัส ไม่ได้รสของธรรมอันนี้

			ของเรา เราปฏิบัติของเราแล้วเราเคยเป็นสมาธิ มันก็เป็นประสบการณ์ของเรา พอมันเสื่อมไปแล้ว เสื่อมไปแล้วก็กลับมาที่ใจเราเลย สมนํ้าหน้า ไม่รู้จักรักษา ประมาทเลินเล่อ มันสมนํ้าหน้าตัวเอง พอสมนํ้าหน้าตัวเองแล้วกลับมาฟื้นฟูใหม่ กลับมาฟื้นฟูใหม่ จะไปทางอื่นไม่มี

			คนเรานะ มีมากเวลาพวกที่มาทําบุญ บอกเลย เคยปฏิบัติเมื่อ ๕ ปีที่แล้ว เมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว เดี๋ยวนี้ไม่ปฏิบัติเลย ทุกคนมาปรับทุกข์ อยากให้กลับมาปฏิบัติใหม่

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราไม่ฟื้นฟูมามันก็กลับไปสู่จุดเริ่มต้น แล้วจะไปไหนต่อ มันก็มีแต่ความทุกข์ความยาก มีแต่ไฟเผาลนใจไง แต่ถ้าเวลาความจริงขึ้นมา เรากลับมาฝึกหัดของเรา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มันต้องมีเหตุมีผลของมัน

			คนทํางานเขาทํางานเดือนหนึ่ง สิ้นเดือนเขาได้รับเงินเดือนของเขา นี่ก็เหมือนกัน เราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสของเรา เราปฏิบัติเพื่อหัวใจของเรา แล้วฟื้นฟูหัวใจของเราขึ้นมา

			สิ่งที่มันเคยเสื่อมไปแล้วก็เสื่อมไป เสื่อมไปแล้วไม่ไปวิตกกังวล คนที่ไปวิตกกังวล สิ่งที่เคยได้เคยมี แล้วคิดแต่เรื่องนั้นน่ะ มันยิ่งปฏิบัติได้ยาก

			เราวางให้หมด วางให้หมด มันเคยเป็นก็เคยเป็นมาแล้ว สิ่งที่ข้างหน้ามันยังไม่เป็นอยู่ เราก็ปฏิบัติ เราก็ฟื้นฟูของเรา เพราะฟื้นฟูของเราเพราะอะไร เพราะเขาเป็นพระ เป็นหน้าที่ของเราไง

			คนเราต้องมีหน้าที่การงาน พระเราก็มีหน้าที่ประพฤติปฏิบัติ พระเราก็มีหน้าที่ค้นคว้าหาหัวใจของตน ถ้าค้นคว้าหาหัวใจของตนแล้ว เอาหัวใจของตนมาฝึกหัดใช้ปัญญา

			ถ้าใช้ปัญญา ปัญญาวิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจ้ง รู้แจ้งในกิเลสของตน รู้แจ้งในการบกพร่องของตน รู้แจ้งในการกระทําของตน ถ้ารู้แจ้งขึ้นมา ให้มันเป็นความจริงขึ้นมา

			เราปฏิบัติเพื่อความรู้จริง ไม่ปฏิบัติเพื่อบูชาใคร ไม่ปฏิบัติเพื่อความอยากรู้อยากเห็นใดๆ ทั้งสิ้น ปฏิบัติเพื่อความรู้จริง รู้จริง รู้จริง ถ้ามันรู้จริงขึ้นมาแล้วนะ ต่างอันต่างจริง จริงขึ้นมาชัดๆ เลย แล้วตอนนี้จะรักษาได้ง่ายแล้ว

			ถ้าจะรักษาก็เริ่มต้นออกมาจากศีล จากสมาธิ จากปัญญา

			เริ่มต้นตั้งแต่มาตรวจสอบศีลของตน ตรวจสอบศีลของตน เวลาปฏิบัติขึ้นมาก็ตั้งแต่ตื่นนอน ตื่นนอนแล้วเราทําวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา ออกบิณฑบาต บิณฑบาตเสร็จทําข้อวัตรปฏิบัติคือทําความสะอาดในศาลาโรงธรรม แล้วมีเวลาก็ได้ประพฤติปฏิบัติ ตรวจสอบของเราอย่างนี้ พยายามทําของเรา ทําของเราขึ้นมา ฟื้นฟู ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เดี๋ยวสมาธิมันก็มา

			เวลาหลวงตาจิตเสื่อมไง ที่จิตท่านเสื่อม เสื่อมแล้วทุกข์ยากมาก เวลาตามไปหาหลวงปู่มั่นน่ะ ตอนนั้นจิตมันเสื่อมไง

			“มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานมันอยู่ที่ไหน มันไม่อยู่ที่ไหนทั้งสิ้น มันอยู่ในหัวใจของเราเอง”

			แล้วถ้าหัวใจของเราเอง เวลาทําสมาธิไม่ได้ จิตนี้เหมือนเด็กน้อย เด็กหรือว่าคนทั่วไปต้องมีอาหาร ต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัยทั้งสิ้น ให้กําหนดพุทโธไว้ กําหนดพุทโธไว้

			แต่ตอนนั้นท่านมาฝึกหัด ฝึกหัดแล้วท่านใช้กําหนดดูจิตเฉยๆ ท่านบอกท่านกําหนดดูจิตเฉยๆ ไม่มีคําบริกรรม เพราะคิดว่าเป็นมหา เพราะคิดว่าตัวเองศึกษามามีปัญญา ไม่มีคําบริกรรม มันก็เป็นสมาธิได้ แต่เวลาเสื่อมแล้วไม่มีจุดยืนเลย ไม่มีหลักการอะไรทั้งสิ้นเลย

			ไปอยู่กับหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นบอกว่า เด็กมันต้องกินอาหาร ให้กําหนดพุทโธไว้ พุทโธๆ ไว้ ถ้ามันหิวกระหาย เดี๋ยวมันกลับมาหาอาหารมันเอง

			อยู่กับพุทโธๆๆ เราก็บริกรรมพุทโธๆ ไอ้ที่มันเสื่อม ไอ้ที่มันเที่ยวเล่น ไอ้ที่มันไป มันกลับมาที่ใจเอ็งหมดเลย เพราะเรากําหนดพุทโธอยู่ที่ใจ เวลามันกลับมาที่ใจก็กลับมาสู่ใจของตน ก็กลับมาสัมมาสมาธิ ท่านก็ฟื้นฟูขึ้นมาได้ไง

			ท่านถึงบอก เวลาท่านปฏิบัติผ่านไปแล้ว เวลาท่านมาทบทวน ท่านบอกเลย สอนเหมือนเด็กๆ

			ก็เด็กๆ ภาวนาเริ่มต้นเป็นสมาธิแล้วเสื่อมไปไง มันจะเป็นผู้ใหญ่มาจากไหนล่ะ มันเพิ่งเริ่มฝึกหัดปฏิบัติมันก็ยิ่งกว่าเด็กอีก แต่เด็กแก้ไขตัวเองไม่ได้ด้วย เด็กพึ่งตัวเองไม่ได้ เด็กรักษาตัวเองไม่ได้

			แต่เวลาไปเจอหลวงปู่มั่นเป็นครูบาอาจารย์ที่ดี เป็นครูบาอาจารย์ที่รู้จริง นี่ไม่ต้องไปแก้ อู๋ย! ไปผ่าตัด ไปแก้ไขลึกซึ้ง ไม่ต้อง

			กลับมาที่พุทโธ กลับมาพุทโธ ใจของตน พุทโธๆ พุทธานุสติ สติมันสมบูรณ์ สมบูรณ์อยู่กับตัวมันเอง คนที่สมบูรณ์อยู่กับตัวเองมันจะทําอะไรผิดพลาด

			สิ่งที่ผิดพลาดคือมันทิ้งตัวมันเองไป เวลาขับรถหลับใน เวลาพักผ่อนไม่เพียงพอ เหม่อลอย ไม่รักษาใจของตน ถ้ากลับมาที่ตัวของตน นั่นคือสัมมาสมาธิ

			นี่พูดถึงว่า ทําไมมันเสื่อม แล้วจะทําอย่างไรต่อไป

			จิตเสื่อมนี้เป็นเรื่องธรรมดา ยังดี มีแล้วเสื่อม บางคนปฏิบัติมีแต่สมาธิจอมปลอม สมาธิที่เป็นสัมมาสมาธิก็ยังไม่รู้จัก ยังไม่รู้จัก ยังไม่เห็น ยังไม่ได้สัมผัส ถึงไม่ได้รสของธรรม รสของสมาธิธรรม

			รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ธรรมแต่ละแขนงมันมีรสมีชาติแตกต่างกันไป เวลามรรคมันเคลื่อน ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มันเคลื่อน รสของมันโดยสมบูรณ์แบบ มัชฌิมาปฏิปทา รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง

			รสที่ในสามโลกธาตุที่มีอยู่ที่เขาได้สัมผัสกันอยู่นี่ รสของธรรมชนะหมด ไม่ชนะมันจะทิ้งกิเลสได้อย่างไร ไม่ชนะมันจะฆ่ากิเลสได้อย่างไร นี่มันฆ่ากิเลสทั้งหมดทั้งสิ้นนะ นี่พูดถึงว่ารสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง แล้วเราฝึกหัดปฏิบัติของเรา

			นี่พูดถึงว่า จิตเสื่อม

			จิตเสื่อมมันเรื่องธรรมดา มันเรื่องธรรมดาอยู่แล้ว ผู้ที่ฝึกหัดทําความสงบของใจให้ได้ ทําสมาธิได้ อันนี้สิเรื่องแปลกประหลาด แล้วพอแปลกประหลาดขึ้นมาแล้ว ของมันเหนือโลก สิ่งที่เป็นความมหัศจรรย์

			แล้วถ้าฝึกหัดภาวนาได้มันจะเป็นประโยชน์กับเรา แล้วถ้ามันเป็นประโยชน์กับเรานะ มันเป็นการยืนยัน ศีล สมาธิ ปัญญา ยืนยันถึงมรรคถึงผล ยืนยันถึงความเป็นจริงในพระพุทธศาสนา

			อันนี้พูดถึงจิตเสื่อมนะ

			ถาม : เรื่อง “ขอคําแนะนําครับ”

			รบกวนขอคําแนะนําครับ ผมเพิ่งจะฝึกหัดนั่งสมาธิภาวนา เริ่มจากครึ่งชั่วโมง จนปัจจุบันผ่านมาสิบกว่าวัน เริ่มนั่งได้ชั่วโมงนิดๆ

			สิ่งที่ผมเจอคือ พอนั่งได้ระยะหนึ่งจะมีอาการเจ็บที่เอ็นต้นขาและเข่ามาก เหมือนเอ็นจะฉีกขาดให้ได้ ผมฝืนนั่งจนรู้สึกว่าเจ็บจนขาสั่น แขนชา ได้ประมาณ ๑ ชั่วโมง ๔๐ นาทีต้องออกเพราะรู้สึกเจ็บมาก แต่จิตเริ่มกระวนกระวายคุมไม่อยู่ จะออกอย่างเดียว แต่พอออกจากนั่งสมาธิแล้วความเจ็บกลับทุเลาลง

			จึงขอคําแนะนําว่า ควรปฏิบัติอย่างไรเมื่อเจอแบบนี้ กราบขอบพระคุณครับ

			ตอบ : นี่พระ นี่ก็พระเหมือนกัน ขอคําแนะนํานั่งสมาธิเนาะ

			เราได้บวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็นพระขึ้นมา บวชเป็นพระได้นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นธงชัยของพระอรหันต์ ถ้าเป็นธงชัยพระอรหันต์ บวชเป็นพระขึ้นมาเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส บวชเป็นพระขึ้นมา เอาเลือดในอกของแม่ ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ เอาเลือดเนื้อเชื้อไขของพ่อของแม่มาคํ้าจุนศาสนา

			เวลามาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระ บวชเพื่อจะฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้รู้จริงในใจของเรา แต่เลือดเนื้อเชื้อไข เรามีพ่อมีแม่มีปู่มีย่ามีตามียาย แค่บวชมาเป็นพระก็คํ้าจุนศาสนา อันนี้มันก็ได้บุญในเรื่องชาติเรื่องตระกูล ในเรื่องของวัฏฏะแล้ว

			แต่ถ้าเป็นเรื่องความจริงของเรา เวลาบวชมา บวชมาเพื่อพ้นจากทุกข์ บวชมาเพื่อประพฤติปฏิบัติ เวลาจะมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เห็นไหม

			“ผมเริ่มฝึกหัดนั่งสมาธิครับ เริ่มจากครึ่งชั่วโมง จนปัจจุบันนี้ผ่านมาได้สิบกว่าวัน ได้ชั่วโมงนิดๆ สิ่งที่เจอคือเจ็บเอ็นที่ต้นขา เจ็บเข่ามาก เหมือนเอ็นจะฉีกจะขาด”

			เหมือนเอ็นจะฉีกจะขาดเพราะว่ามันเป็นสิ่งที่กดดันมาจากกิเลส กดดันมาจากความเคยชินไง

			เวลานั่งสมาธิๆ ทางการแพทย์เขาบอก นั่งสมาธิแล้วมันจะทําให้เลือดลมไม่เดิน มันจะทําให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ อันนั้นมันเป็นความเห็นของการศึกษาทางการแพทย์

			แต่ถ้าเป็นการประพฤติปฏิบัติ เรานั่งสมาธิๆ เพราะว่าคนเราเกิดมามีกายกับใจ เวลานั่งสมาธิ ร่างกายเรานั่งอยู่นี่แต่จิตใจมันไม่สงบ จิตใจเรามันคิดไปร้อยแปด เรานั่งสมาธิ เรานั่งสมาธิเพื่อหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพื่อให้มีสติปัญญา สติปัญญานั้นน่ะรู้เท่า สติสัมปชัญญะควบคุมธาตุรู้ของเรา

			ถ้ารู้เท่าทันความรู้ของเรา เห็นไหม มีผู้รู้ มีสติสัมปชัญญะ มันปล่อยวางเป็นอิสระหมด มันปล่อยวางเป็นอิสระหมด มีสติสัมปชัญญะพร้อมมูล นี่คือหัวใจของเรา นี่คือสมาธิ เรานั่งเพื่อเอาสมาธิ นั่งเพื่อเอาหัวใจไง

			แต่คนเราเกิดมามีกายกับใจ เราเคยชินกับการเคลื่อนไหว เราเคยชินกับการดํารงชีพ แต่พอมาบวชเป็นพระขึ้นมาแล้วเราต้องมานั่งสมาธิขึ้นมา

			ความจริงนั่งสมาธินะ กับการนั่งเล่นเกม เล่นเกมมันนั่งตั้งแต่เช้าจนเย็นเลย มันเพลิดเพลินอยู่ในเกม มันไม่เจ็บเอ็นต้นขา เข่า ไม่เจ็บเอ็นจนแทบจะฉีกจะขาด เพราะอะไร เพราะมันกดเล่นเกมเพลินไง

			แต่พอมาพุทโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันไม่มีอะไรให้กิเลสมันได้เพลิดเพลินเลย กิเลสมันต่อต้านไง มันก็ต่อต้านจน โอ้โฮ! เอ็นแทบฉีกแทบขาดเลยล่ะ แต่พอเราลุกขึ้นมา เราหายทันทีเลย

			นี่มันหลอกลวงทั้งนั้นน่ะ นี่คือความล้มเหลวของเราเอง คือความล้มเหลวของการนั่งสมาธิ การล้มเหลวของการประพฤติปฏิบัติ การล้มเหลวเพราะอะไร

			การล้มเหลวเพราะการศึกษาของเรา เราบวชใหม่ เราเป็นพระใหม่ พระใหม่ขึ้นมา การศึกษาในพระพุทธศาสนามันยังไม่มีความรู้ในพระพุทธศาสนาพอ

			ถ้ามันมีความรู้ในพระพุทธศาสนาพอ เขาจะบอกเลยนะ คนเรามีกายกับใจ ร่างกายก็มีขันธ์ ๕ มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไอ้ที่เอ็นเจ็บปวดมันเป็นเวทนา ถ้าเวทนา เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา

			ถ้ามีความรู้มากมันยิ่งแยกแยะมาก มันยิ่งหลงทางมาก แต่ถ้ามันไม่รู้อะไรเลย โอ้โฮ! มันรุนแรงจนเอ็นจะฉีกจะขาดเลยล่ะ

			มันรุนแรงจนเอ็นจะฉีกจะขาดเพราะมีความกดดัน มีความกดดัน เราตั้งสติไว้ แล้วเราก็นั่งสมาธิไว้ จิตนี้มันไปรับรู้สิ่งอื่นไม่ได้ เพราะเรามีสติกําหนดลมหายใจหรือกําหนดพุทโธก็แล้วแต่

			แต่นี่มันมีความกดดัน มันไม่มีทางหนีได้ มันก็ไปโง่ ไปเสวยกับความเจ็บปวดนั้น ไปเสวยอารมณ์ เสวยความเจ็บปวดนั้น มันก็เอาความเจ็บปวดนั้นต่อรอง ต่อรองให้การภาวนาเราล้มเหลว

			แต่ถ้ามีสติปัญญานะ เรากําหนดชัดๆ กําหนดชัดๆ กําหนดพุทโธชัดๆ กําหนดลมหายใจชัดๆ แล้วถ้ามันจะเจ็บปวดอย่างไร ถ้าเราทนได้ เราทนได้ พอมันผ่านตรงนี้ไปมันจะปล่อยหมดเลย ไอ้ความเจ็บๆ จะหายหมดสิ้นเลย แล้วมันจะว่างหมดเลย แล้วมันจะเกิดความมหัศจรรย์เลย อันนี้มันอยู่ที่ขันติ ขันติธรรม ขันติคือความอดทน

			คนเขาทําไร่ไถนาขึ้นมาเขาทุกข์ยากทั้งวันเขายังทนได้ ไอ้นั่งสมาธินั่งเฉยๆ ไม่ได้แบกไม่ได้หามอะไรเลย แต่แบกหามร่างกายนี้ แบกหามความเจ็บปวดนี้ แล้วยิ่งจะแบกหามความเจ็บปวดนี้ ความเจ็บปวดมันยิ่งจะเจ็บปวดซํ้าเข้าไปซํ้าแล้วซํ้าเล่า มันเจ็บปวดให้มากขึ้นไง

			แต่ถ้ามีขันติความอดทน เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ตั้งไว้ ความเจ็บ ถ้าไม่ไปรับรู้มัน ไม่ไปสนใจมัน มันจะหายไป หายไปอย่างนี้หายไปโดยขันติธรรม หายไปโดยขันติธรรมคือความอดทน มันไม่ใช่หายไปด้วยใช้สติด้วยใช้ปัญญา หายไปด้วยวิปัสสนา ยัง

			การปฏิบัติเริ่มต้น เริ่มต้นจากสมมุติ เริ่มต้นจากเรานี่แหละ เริ่มต้นจากความไม่เข้าใจ เริ่มต้นจากไม่รู้นี่แหละ แต่เวลาเราปฏิบัติไปแล้ว เพราะความไม่รู้ เราก็ไม่รู้ แต่กิเลสมันรู้ กิเลสมันพลิกแพลงมากกว่า กิเลสมันก็เอาความเจ็บปวดมากดดัน เอาความวิตกกังวลว่าเราจะต้องมีหน้าที่การงานอย่างนั้น ถ้าทําอย่างนี้ไปแล้วร่างกายจะประสบความเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างนั้น มันเอาความนี้มากดดันตลอดเลย แล้วเราก็เชื่อ

			แต่ถ้าเราไม่เชื่อ เราไม่เชื่อเพราะว่านี่โกหกทั้งนั้น ใครโกหก กิเลสมันโกหก กิเลสมันเอาขึ้นมาต่อรองกับเรา

			แต่ถ้ามีสติมีปัญญา มีสติปัญญา คนที่เขานั่ง เขานั่งทํางาน พวกนั่งทํางานโรงงานเขานั่งหรือเขายืนอยู่ในอิริยาบถเดียวทั้งวันๆ เขาอยู่ได้ คนทําไร่ทํานาหลังสู้ฟ้าหน้าสู้ดินอยู่ที่กลางท้องนาเขาก็ทําได้ ไอ้ของเราทําสมาธิทําไมจะทําไม่ได้

			ถ้ามันมีปัญญาอย่างนี้ คิดได้อย่างนี้ มันจะมีความอดทน

			เราก็คนคนหนึ่ง เราก็มีความมุมานะคนหนึ่ง เราก็มีวาสนาได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วได้มาบวชเป็นพระด้วย แล้วตอนนี้กําลังเริ่มปฏิบัติด้วย เราจะเป็นลูกศิษย์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันก็ต้องมีความมุมานะ มีความมานะบากบั่น มีความอดทน มีขันติธรรมเพื่อเอาชนะสิ่งที่กิเลสเอามายั่วยวนยั่วเย้า ถ้ามันผ่านตรงนี้ไปนะ ถ้ามันผ่านไปได้ ว่างหมด ว่างนี้เข้าสู่สมาธิ ถ้าว่างอยู่ก็เข้าสู่ความปล่อยวาง

			แล้วก็ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ พอว่างแล้วนะ พอว่างเข้าไปสักสิบนาที ครึ่งชั่วโมงหรือชั่วโมงหนึ่ง เดี๋ยวก็เจ็บอีกแล้ว ไอ้ที่ว่างๆ เดี๋ยวเจ็บอีกแล้ว เหมือนกับจิตเสื่อมนี้เลย มันมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ

			นี่ก็เหมือนกัน พอมันว่างแล้ว ว่างเพราะอะไร ว่างเพราะว่ามีสติมีปัญญา ปัญญาที่ยกขึ้นมาแยกแยะต่อรองกับกิเลสที่มันเอามาหลอกล่อ

			ถ้ามันด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ด้วยสติปัญญาของเราต่อรองกับกิเลส ถ้าต่อรองกับกิเลสเป็นความจริง พอความจริง เหตุผลของเราเหนือกว่า กิเลสมันอาย มันก็เบาบางตัวลงไป เบาบางตัวลงไป อาการที่เป็นเวทนาที่มันแบกหามไว้มันก็ปล่อยวางไปด้วย พอมันปล่อยวางไปด้วย จิตมันก็เด่นชัดขึ้นมา

			พอจิตมันเด่นชัดขึ้นมามันก็เป็นสมาธิไง มันก็ว่างไง พอว่างสักพักหนึ่งเดี๋ยวกิเลสมันฟื้นตัวขึ้นมาอีกแล้ว พอฟื้นตัวขึ้นมา ชักรู้สึกเจ็บๆ ตรงที่หัวเข่าอีกแล้ว ชักรู้สึกเจ็บๆ ตรงที่มันเคยเจ็บอีกแล้ว มันมาใหม่อีกรอบหนึ่งแล้ว มาใหม่เราก็ฝึกหัดไปนี่ไง ประสบการณ์ของการปฏิบัติไง

			ประสบการณ์ของครูบาอาจารย์ไง ความเพียรชอบไง ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ เพื่อจะเอาชนะกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตนไง แล้วกิเลสมันอยู่ไหนล่ะ

			กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมันอาศัยขันธ์ ๕ เป็นเครื่องมือ อาศัยความคิด อาศัยเวทนา อาศัยพวกนี้เป็นเครื่องมือของมันๆ อาศัยสิ่งที่เราทําขึ้นมาต่อต้าน ต่อต้านการกระทําของเราไง แล้วเราจะเชื่อธรรมหรือเชื่อกิเลสล่ะ

			ถ้าเราจะเชื่อธรรม ก็ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเราจะเชื่อกิเลส เราก็เชื่อความเจ็บปวด เชื่อความพ่ายแพ้ เชื่อความยอมแพ้ ราบคาบ...จะเชื่อใครล่ะ

			นี่พูดถึง ถ้าเจอแบบนี้เราจะทําอย่างไร คําถามไง ถ้าขอคําแนะนําว่า เวลาปฏิบัติเจออาการแบบนี้ จะมีอะไรไปสู้รบตบมือกับกิเลส

			เวลาหลวงตาท่านสอน เวลาสู้กับเสือสู้มือเปล่าใช่ไหม

			เราก็เหมือนกัน เวลานายพรานป่าเข้าป่าเพื่อไปล่าสัตว์ เขาไปเจอเสือ ไอ้ของเราเที่ยวกายนคร เอาสติปัญญาเที่ยวเข้ามาในร่างกายของเรานี้ เที่ยวเข้ามาในจิตใจของเรา แล้วเราจะไปเจอกิเลส เจอเสือ เราจะเอาอะไรไปสู้กับมันล่ะ

			เราก็ต้องมีสติไง เราจะเอาสติ เอาสมาธิ เป็นอาวุธจะไปต่อสู้กับเสือในใจดวงนี้ ต่อสู้กับกิเลสของเรา ถ้าต่อสู้กับกิเลสของเรา นี่ฝึกหัดๆ

			ถ้าสติปัญญาไม่เท่าทัน มันก็จะเจ็บจะปวด มันก็จะวิตกกังวล ถ้าสติปัญญามันเท่าทัน ความเจ็บปวดนั้นก็เบาบางลง ถ้าเราชนะ ความเจ็บปวดนั้นจะหายหน้าไปเลย หายหน้าจนเราแปลกใจ ไอ้ที่มันปวดๆๆ อยู่มันหายไปไหน

			ถ้าหายไปนะ มันมาทันทีเลย เพราะอยากไปหามัน นี่ด้วยความไม่รู้เท่านั่นน่ะ สิ่งนี้เป็นนามธรรมทั้งสิ้น เป็นนามธรรมๆ

			แต่ถ้าเราทําไปแล้ว เราฝึกหัดของเราไปแล้ว เรารู้เท่า สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ เป็นรูปธรรมเลย เป็นวิทยาศาสตร์เลย จับต้องได้เลย เวลาสติ มหาสติมันจับต้องได้ เวลาพิจารณาของมันชัดเจนของมันมาก ถ้าชัดเจนของมันมาก นี่คือวิธีการแก้ไข

			เขาถามว่า แล้วควรทําอย่างใด

			ให้ฝึกหัดนั่งสมาธิต่อไป นี่ไง สงสัยน่าจะเป็นพระเพิ่งบวช เพราะเขาบอกเพิ่งทําได้สิบกว่าวัน เพิ่งหัดสิบกว่าวัน

			ถ้าได้บวชมาแล้วได้กระทํา มันก็จะเป็นประโยชน์กับเรานั่นแหละ บวชทีหนึ่งได้เอาเลือดเนื้อเชื้อไขของพ่อของแม่มาคํ้าจุนศาสนา แล้วหัวใจของเราเป็นของเราเองได้มาฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา

			พุทธะ หัวใจของเราเป็นพุทธะ ได้สัมผัสรสของธรรมๆ มันได้ทั้งชาติทั้งตระกูล ได้ทั้งตัวเราเอง ถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมานะ มันจะมีคุณธรรมในใจของเราขึ้นมา เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แล้วเราประพฤติปฏิบัติได้ตามความเป็นจริงของเราขึ้นมาไง

			นี่พูดถึงว่า คําแนะนําในการต่อสู้กับเวทนาที่มันเอ็นจะฉีกจะขาดเลยล่ะ

			แต่เราชื่นชมนะ เราชื่นชมว่าเวลาเขาปฏิบัติแล้วเขาเอาจริงเอาจัง ถึงได้มาเจอเวทนา เจออาการแบบนี้ ถ้าเป็นคนที่ไม่เอาไหนเลย บวชมาแล้วไม่สนใจอะไรทั้งสิ้น บวชมาพอเป็นพิธีเฉยๆ แต่ถ้าบวชมาแล้วเราต่อสู้ของเรา มีการกระทําของเราให้ได้ประสบการณ์ของเรา

			แล้วว่า ถ้าเป็นความจริง เราเป็นคนจริง เราเป็นคนดี เราเป็นคนยอดคน ถ้าเป็นคนดี คนจริง คนยอดคน ต้องเข้าใจเรื่องอย่างนี้ ต้องชนะอาการเจ็บปวด ต้องชนะอาการขาสั่น แขนชา รู้สึกเจ็บมาก แล้วพอลุกขึ้นมาแล้วหายหมดเลย

			แต่ถ้ามันเป็นจิตมันลงสู่สมาธินะ มันหายยิ่งกว่านี้ หายแล้วว่าง หายแล้วมีความสุขยิ่งกว่านี้ เพราะจิตมันเป็นอิสระ

			แต่นี้เป็นผู้พ่ายแพ้ ลุกขึ้นออกจากการปฏิบัติมันก็เลยหาย หายเพราะเราหลีกหนีมันมา แต่ถ้าเป็นธรรมๆ นะ มันจะหายไปต่อเมื่อธรรมะชนะกิเลส กิเลสต้องหลบหน้าไปหลีกเร้นไปให้ธรรมมันชนะ ถ้าธรรมชนะ เราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เอวัง
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