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			แต่ถ้าสติเราสมบูรณ์
พุทโธๆ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จนมันสงบระงับเข้ามา
มันจะเป็นอิสระ พอเป็นอิสระมันจะสุขมาก สุขมากเพราะอะไร
สุขมากเพราะจิตใจเราไม่มีผลกระทบกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น
เพราะจิตที่มันสงบขึ้นมามันปล่อยขันธ์ ๕ เข้ามา
สิ่งที่ถูกรู้ไง ผู้รู้ปล่อยสิ่งที่ถูกรู้เข้ามา
สิ่งที่ถูกรู้มันมีเวรมีกรรมของมัน
มันก็ยุก็แหย่ที่ให้เราออกไปติไปเตียน ไปกล่าวร้ายคนทั้งปวง
แต่มันเป็นอิสระเข้ามา สิ่งที่มันจะไปติไปเตียน
ที่ไปกล่าวร้ายเขามันไม่มี ไม่มีมันก็เป็นอิสระใช่ไหม
พอเป็นอิสระขึ้นบ่อยครั้งเข้า บ่อยครั้งเข้า จนมันมั่นคง มั่นคงมันก็กลับมาเป็นปกติไง

		

	
		
			๑

			กรรมเวร

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “จิตใจคิดไม่ดี”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			ผมคิดว่าผมมีปัญหาทางด้านจิตใจ ตัวของผมมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก เชื่อในบุญบาป แต่ปัญหาคือผมชอบมีความคิดว่าครูบาอาจารย์ที่ผมเคารพศรัทธา ท่านสามารถรู้จิตรู้ใจได้ แล้วตัวผมชอบมีความคิดที่ไม่ดีออกมาต่อครูบา-อาจารย์ เช่น ด่าท่านด้วยถ้อยคําหยาบคาย อยากทุบตี แล้วก็คิดว่าครูบาอาจารย์ท่านต้องทราบความคิดเราแน่ๆ ซึ่งความคิดเหล่านี้สร้างความเสียใจ ทุกข์ใจ สะเทือนใจให้ตัวผมมาก

			บางทีครูบาอาจารย์มองหน้าผม ก็เผลอด่าท่านในใจ อย่างรวดเร็ว ทําให้เสียใจ ทุกข์ใจมาก ทั้งที่ก็รักครูบาอาจารย์มาก ศรัทธาท่านมาก สามารถยอมตายแทนได้ แต่ทําไมจิตใจจึงคิดแบบนี้ได้ แล้วตัวผมเองก็กังวลทุกข์ใจไปอีกว่า คิดแบบนี้ต่อไปต้องเป็นบาปแน่ๆ เพราะในมโนกรรม ยิ่งครูอาจารย์ที่ท่านเป็นพระอริยสงฆ์ บาปของตัวผมก็ต้องหนักแน่ๆ ทั้งๆ ที่ผมรู้ผิดชอบชั่วดี แต่จิตใจก็ยังคิดชั่วอยู่บ่อยๆ ทําให้ได้รับความทุกข์ใจมาก บางทีผมก็เถียงตัวเอง โกรธ หงุดหงิดอยู่ในใจว่าคิดแล้ว ไม่ดี คิดแล้วมีความทุกข์ แล้วจะคิดทําไม แต่ยิ่งเถียงก็ยิ่งคิด ตัวผมนี้เหมือนจะเป็นบ้า อยากจะร้องตะโกนออกมาเหมือนคนบ้าเลยครับ

			ทุกวันนี้ผมสวดมนต์ทําวัตรเช้า วัตรเย็น เกือบทุกวัน เดินจงกรมเกือบทุกวัน และนั่งสมาธิทุกวัน เวลาเช้า กลางวัน และก่อนนอน ขอขมาพระรัตนตรัย ครูบาอาจารย์ บิดา มารดา และแผ่เมตตาทุกวันครับ คําถาม

			๑. ผมมีความคิดแบบนี้แต่ไม่เคยแสดงทางกาย วาจา ผมเป็นบาปไหมครับ แล้วผมต้องตกนรกไหมครับ

			๒. ขอเมตตาช่วยแนะนําวิธีแก้ปัญหาจิตใจให้ด้วยครับ

			๓. ตัวผมชอบเสียใจ และตําหนิตัวเองอยู่บ่อยๆ กับสิ่งที่ เกิดขึ้น 

			ขอเมตตา หลวงพ่อแนะนําวิธีแก้ไขให้ด้วยครับ ขอน้อมกราบหลวงพ่อด้วยความเคารพรัก และถ้าหากมีสิ่งใดบรรยายและได้ถามต่อหลวงพ่อ คําพูดที่ไม่เหมาะสม และผิดพลาดประการใด ขออภัยด้วย

			ตอบ : คําขออภัยเนาะ อันนี้เราจะอธิบายเรื่องเวรเรื่องกรรมก่อน ถ้าเรื่องเวรเรื่องกรรมนะ เวลาว่าเรื่องเวรเรื่องกรรม เราพูดเรื่องนี้แล้วมันสะเทือนใจ มันสะเทือนใจเพราะอะไร ความจริงเป็นความจริงนะ ความจริงเป็นความจริงแน่นอน ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว เป็นสัจจะเป็นความจริงแน่นอน แน่นอน ทําดี ต้องได้ดี ทําชั่วต้องได้ชั่ว

			นี้ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่วปั๊บ เวลาคนทําดีไปขึ้นสวรรค์ เวลาคนทําชั่วตกนรกอเวจี ตกนรกอเวจีตามความเป็นจริง เห็นไหม แต่พอเรามาเกิดเป็นชีวิตจริง ชีวิตจริงนี่ เวลาคนทุกข์คนยาก สวรรค์ในอก นรกในใจ มันทุกข์ยากยิ่งกว่าตกนรก พอมันคิด มันทุกข์ยากยิ่งกว่าตกนรก เขาบอกว่าเขามีความสุข ความสุขเหมือนกับอยู่บนสวรรค์เลย คนเกิดมามีแต่คุณงามความดี คนเกิดมาคาบช้อนเงินช้อนทองมา เราไม่ได้เป็นแบบนั้น เราก็อยากเป็นแบบนั้น ถ้าเป็นแบบนั้น เห็นไหม มันก็มีวิชาแก้กรรม แก้กรรมเนี่ย

			เราก็บวชเป็นพระนะ เวลาเราเห็นความศรัทธาของสังคม เวลาเขาเชื่อถือ เขาก็เชื่อถือ เขาเชื่อถือขึ้นมา เห็นไหม เขาเชื่อถือ ใครล่ะ เวลาเขาเชื่อถือนะ เขาเชื่อถือหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เชื่อถือครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านเป็นธรรม เวลาท่านเป็นธรรมนะ เวลาหลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่มั่น เวลาหลวงปู่มั่นเวลาท่านเป็นพระอรหันต์ เวลาท่านนั่งสมาธิภาวนาเพื่อวิหาร-ธรรมของท่าน พอวิหารธรรมของท่านนะ ไปทางภาคอีสาน ไปเจอครอบครัวครอบครัวหนึ่งไง เขามีความทุกข์ความยาก พอมีความทุกข์ความยากเขาก็ฝากกับหลวงปู่มั่นมาว่า ให้หลวงปู่มั่น ช่วยไปบอกครอบครัวเขาหน่อยว่าเขาทุกข์เขายากมาก ช่วยทํา บุญกุศลอุทิศส่วนกุศลให้เขาบ้างๆ 

			หลวงปู่มั่นท่านเล่าให้หลวงตาฟังนะ แล้วหลวงตาท่านก็มาอธิบายให้ลูกศิษย์ฟังต่อเนื่องไป ว่าคนที่มีคุณธรรม ท่านทําสิ่งใดแล้วท่านมีสติสัมปชัญญะของท่าน ท่านจะควรทําสิ่งใด ท่านทําเพื่อประโยชน์ เราไม่เอาไปเป็นเรื่องธุรกิจ เรื่องเรียกร้อง ศรัทธา เรื่องเรียกร้องให้คนมานับหน้าถือตา เวลาคนจะทําแบบนั้นจะทําแบบนั้น เวลาท่านเช้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้านนั้น ก็ไปถามเขา พยายามถามพยายามปฏิสัมพันธ์กับเขาว่า “เคยมี ครอบครัวนี้อยู่หรือไม่ ครอบครัวนี้ในหมู่บ้านนี้มีหรือไม่” เวลาถามคําถาม “อ๋อ! ครอบครัวนี้เคยมีอยู่แต่เมื่ออดีต อดีตมาแล้ว เคยได้ยินมาอยู่ว่าครอบครัวนี้เป็นอย่างนั้นๆ” คือเราจะบอกว่า เวลามันเนิ่นนานมาขนาดที่ว่า ครอบครัวนี้มันเป็นยุคสมัยเลยแหละ
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			“หลวงตา หลวงตาเมื่อคืนแต่งงานกับอดีตสีกา แต่งงานใหม่กับคนเก่าทุกคืนทั้งคืนเป็นอย่างไร” 
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			ฉะนั้น นั่นแหละเป็นคติธรรมที่หลวงปู่มั่นท่านได้มาตั้งแต่ต้น พอได้มาตั้งแต่ต้นแล้ว ท่านจะทําสิ่งใดแล้วท่านต้องระมัดระวัง ทําเพื่อประโยชน์ ไม่ให้เป็นโทษ ทําเพื่อประโยชน์ คือให้คติธรรมเขา ให้สติปัญญาเขา ให้เขาได้ยั้งคิด แต่เขากลับเห็นเป็นเรื่องทางโลกไง ว่าคนมารู้ความคิดเขามันเป็นสิ่งที่น่าอาย มันเป็นความโทษ เขาก็เลยเก็บ เก็บบริขารหนีไปเลย แทนที่ ทําประโยชน์กับเขา เขาก็เลยได้โทษมา ตั้งแต่นั้นมาท่านทํา สิ่งใด ท่านก็ระมัดระวังตลอดๆ เห็นไหม 

			สิ่งนี้ที่บอกว่าเราก็บวชเป็นพระ เวลาเราเห็นพระเอาเรื่องนี้นะ ตอนนี้เป็นกระแสมาก ไอ้กระแสที่ว่ามันมีเวรมีกรรม มันมีเวรกรรมอย่างไรต้องแก้เวรแก้กรรม พระหากิน พระอย่างนี้มันทําให้คนที่ศรัทธามีความเชื่อมันเหลวไหลไง นี่พูดถึงเรื่องเวรเรื่องกรรมนะ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว มันต้องเป็นอย่างนั้นแน่นอน ถ้าเป็นอย่างนั้นแน่นอน ไอ้สิ่งที่ว่าในสังคมเป็นโลกมนุษย์ มันเป็นสมมุติ สมมุติชั่วคราวของชีวิตนี้ มันก็เลยเหมือนกับโลกวิทยาศาสตร์ที่มันยังหลอกลวงกันได้

			แต่ถ้าเราเชื่อกรรมสิ่งที่เป็นจริงๆ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ถ้าทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว สิ่งที่เราทํามาแล้ว กรรมจําแนกสัตว์ ให้เกิดต่างๆ กัน พอกรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน คนเรา เกิดมา พันธุกรรมของจิตๆ จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกัน ถ้าจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกัน แต่คนเกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นอริยทรัพย์ เป็นบุญกุศล แล้วเราเกิดเป็นมนุษย์แล้วเกิดมาพบ พระพุทธศาสนา 

			พอเกิดพบพระพุทธศาสนา เขาบอกว่า “เขามีความเชื่อในพระพุทธศาสนามาก แต่ทําไมจิตใจเขาเป็นแบบนี้ล่ะ”

			คําว่า “จิตใจของเขาเป็นแบบนี้ จิตใจเขาเป็นแบบนี้” นี่ไง เวรกรรม เวรกรรม นี่แหละเวรกรรมยืนยันกัน เพราะอะไร เพราะเราเป็นคนคิดดี เราเป็นคนปรารถนาดี แต่ทําไมมันมี ความคิดอย่างนี้ผุดขึ้นมาในหัวใจล่ะ ถ้ามีความคิดอย่างนี้ผุดขึ้นมา ในหัวใจ เห็นไหม เขาบอกว่า “เวลาเขาเจอหน้าพระ เขาเจอ หน้าพระ เขามีคําหยาบขึ้นมาทันทีเลย แล้วอยากทุบอยากตีพระองค์นั้น อยากทําลายพระองค์นั้น ทั้งๆ ที่มันไม่ดี มันไม่ดี”

			แล้วโดยสามัญสํานึก โดยสามัญสํานึกโดยประชาธิปไตย เราก็ต้องเคารพสิทธิ์ของคนอื่นอยู่แล้ว เราจะไม่ก้าวล่วงสิทธิของคนอื่นแน่นอน แล้วนี่ทําไมเรามีความคิดก้าวล่วงคิดไปถึงจะทําลายเขา โดยเรา เราเป็นปัญญาชนนะ เราก็รู้ว่ามันผิด ละเมิดสิทธิ์เขา ละเมิดสิทธิ์เขาด้วยความคิดเรา มันก็เป็นความผิด อยู่แล้ว แล้วมันคิดขึ้นมาได้อย่างไรล่ะ

			เราจะชี้ให้เห็นเรื่องเวรเรื่องกรรม เวลาเรื่องเวรเรื่องกรรมถ้ามันมีของมันมานะ เพราะมันได้สร้างของมันมา ภาษาเรา ถ้าเราไม่มีข้อมูล เราจะคิดได้ไหม ถ้าเราไม่เคยทําสิ่งใดมา เราจะคิดอย่างนี้ไหม เพราะมันทําสิ่งนี้มา ทําสิ่งนี้มาตั้งแต่ภพชาติใดก็แล้วแต่ มันก็ฝังอยู่ในใจอันนั้น แล้วเวลามันมาเรื่องเวร เรื่องกรรม ถ้าเรื่องเวรเรื่องกรรมอย่างนี้ เวลาที่เราให้อุบาย ไปมาก เพราะคนเป็นอย่างนี้แล้วมาปรึกษา เราก็บอกว่าให้แผ่เมตตา ให้ขออภัยต่อกัน 

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนวิธีเดียวเท่านั้นเลย ให้อภัยต่อกัน คือให้อภัยต่อกัน แก้ไขด้วย การไม่ผูกโกรธ ไม่จองเวรจองกรรม ไม่จองล้างจองผลาญใครทั้งสิ้น เรามีแต่การให้อภัย แล้วถ้ามีสิ่งใดเราจะช่วยเหลือเจือจานได้ เราก็อยากจะช่วยเหลือด้วย นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราให้อภัยของเรา แล้วขออภัย เวลาเราทําวัตรสวดมนต์แล้วพยายามขออภัย ขออภัย ถ้า! ถ้ามันยังไม่หมดสิ้น ถ้ามันยัง เข้มข้นอยู่ เราก็พยายามของเรา แต่! แต่มีหลายคนมาก มีหลายคนมากที่เป็นอย่างนี้ แล้วเราบอกว่าให้เขาทําขึ้น เขาบอกดีขึ้น ดีขึ้น

			คําว่า “ดีขึ้น” กรรมของคน เห็นไหม ก้อนหิน ก้อนหินที่ก้อนใหญ่ก็มีนํ้าหนักมาก ก้อนหินก้อนเล็กก็มีนํ้าหนักน้อย คนที่ทําบาปด้วยความอาฆาต ด้วยความผูกโกรธ ด้วยแบบวัยรุ่น ในสมัยปัจจุบันไง ทําให้สะใจ สะใจ ยิ่งสะใจเท่าไร บาปมันก็ มากขึ้นเท่านั้น ทําไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ บาปมันก็เล็กน้อย ทําไปโดยความพลั้งเผลอ บาปของคน บุญบาปมันอยู่ที่เจตนา อยู่ที่ความจงใจ 

			ถ้ามีความจงใจขึ้นไป เห็นไหม ถ้าคนมันเบาบาง มีหลายคนมากเขาแผ่เมตตา เขาขออภัย ทําวัตรเช้า ทําวัตรเย็น สวดมนต์แล้ว สวดมนต์เสร็จแล้ว ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะฯ เราขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพราะในแต่อดีตชาติต่างๆ มา เราไปทําอะไรไว้กับใคร เราระบุตัวตนไม่ได้ ถ้าเราระบุตัวตนไม่ได้ เราก็ขออภัยต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย เพราะพอเข้าใกล้พระ เข้าใกล้พระพุทธรูป มันจะมีเกิดการต่อต้าน การต่อต้านเนี่ย เราขออภัยมาตลอดเวลา ขออภัยต่อเนื่องไป เห็นไหม 

			แล้วเราก็พยายามมีสติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันนี้ เวลาเข้าไปถึงพระองค์นั้น ถ้ามันเข้าไปใกล้แล้วมันมีปฏิกิริยาที่โต้แย้ง เราก็ถอยห่างออกมา มีหลายคนมากเข้าใกล้พระพุทธรูปไม่ได้ พอเข้าไปใกล้พระพุทธรูป มันจะมีแรงต้านจากใจรุนแรงมาก แล้วเขาก็พิสูจน์ตัวเขานะ ด้วยการถอยห่างจากพระพุทธรูปออกมา แรงต้านในใจจะเบาลง เบาลง คําว่า “เบาลง” แรงต้านเฉยๆ แต่ถ้ามันอยู่ในปัจจุบันมันก็มีความคิดผุดมาตลอดเวลา เขาก็พยายามขอขมาอย่างนี้ ทําขอขมาอย่างนี้ จนสุดท้ายเขาบอกก็ ดีขึ้น ดีขึ้น

			เราจะบอกว่า “เวรระงับด้วยการไม่จองเวร” เราจะมีทางออกด้วยการไม่จองเวรไม่จองกรรมกับใครทั้งสิ้น ไม่ผูกโกรธใครทั้งสิ้น เขาทําสิ่งใดมา เราไม่ใช่ว่าคนไม่มีสติไม่มีปัญญา เขา ทําในปัจจุบันนี้โดยทําร้ายเรา ทําให้เราเสียหาย เราก็ต้องรักษาสิทธิ์ของเรา รักษาสิทธิ์ในปัจจุบัน แต่ในหัวใจไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาตมาดร้าย ระงับไปอย่างนี้ ความระงับของมันไป ถ้ามันเป็นไปได้

			ฉะนั้น สิ่งที่เวลามันเป็น เวลาความคิดมันเกิดขึ้น มันเกิดให้เราอยากจะทําร้าย อยากให้เราทําลาย อยากให้เราด่าว่า เขา แล้วถ้าเราทําไปแล้วเราได้อะไร สะใจ แต่จริงๆ แล้วเรา ทุกข์ใจ เราทุกข์ใจ เพราะคําถามว่า “ผมจะเป็นบาปไหม แล้ว ท่านเป็นพระอริยเจ้า เราจะเป็นบาปไหม” เราทุกข์ใจว่ามันไม่ดี เราทุกข์ใจว่ามันเป็นบาปกรรมไง แล้วเราจะทําให้มันสะใจได้ อย่างไร เราต่างหาก เราถึงพยายามหลบหลีกมันๆ พยายาม หลบหลีก พยายามให้อภัย

			เพราะว่าสิ่งนี้มันเป็นสมบัติเดิม เนี่ยเวรกรรม เรื่องเวรเรื่องกรรม เวลาเรื่องเวรเรื่องกรรมบอกว่ามันไม่มี แล้วเวลาสิ่งที่ มันมี มันมีแสดงเศษ นี่เศษของกรรมนะ แสดงในความคิด ในความรู้สึกของเรา แล้วเราเป็นสุภาพบุรุษไง เราเป็นสุภาพบุรุษ เราเป็นชาวพุทธ เราจะตรวจสอบหัวใจของเรา เราจะสร้างหัวใจเราให้เข้มแข็ง แต่มันก็มีความคิดอย่างนี้ เห็นไหม ผลักดันออกมา มีความคิดอย่างนี้ผลักดันออกมา

			เราบอกปัจจุบันนะ ไม่ต้องพูดถึงนรกสวรรค์ นรกสวรรค์มันไปเสวยภพเสวยชาติมาแล้ว จนหมดเวรหมดกรรมอย่างนั้นมา มันถึงเบาบางขึ้นมา สิ่งที่เหลือในใจมันเศษบุญเศษกรรมด้วย ไม่ใช่กรรมจริงๆ นะ มันเศษเลย แต่เศษแล้วมันก็ยังให้ผลอย่างนี้ พอเศษมันให้ผลอย่างนี้ แล้วถ้าเราจากเศษนั้นเป็นต้นทุน แล้ว เราทําตามเศษนั้น เราก็เพิ่มเวรเพิ่มกรรมชั่วไปอีก ถ้าเศษอันนั้น เราจะปัดเศษทิ้ง เราจะลบเศษนั้นทิ้ง เราพยายามทําให้มันดีขึ้น เห็นไหม ทําให้ดีขึ้น

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอด ถ้าเราจะมารักษา เราก็รักษาอย่างนี้ เป็นมโนกรรม เราถึงบอกว่าพระ พระเวลาเป็นอาบัติๆ อาบัติเพราะมันทําผิด กรรมคืออะไร การกระทํา ทําด้วยกาย ด้วยวาจา แต่มโนกรรมๆ มโนกรรมมันไม่เป็นอาบัติ เพราะมันไม่มีกฎหมาย มันไม่มีวินัยบังคับ แต่ธรรมบังคับ ธรรมบังคับแบบว่า ธรรม เห็นไหม ศีลธรรมบังคับ เพราะศีลคือข้อบังคับมันไม่มี แต่ธรรมคือความถูกต้องชอบธรรม มโนกรรมคิดผิด เราบอกอาบัติมันไม่มี แต่มันมีกรรม มโนกรรมๆ เขาบอกว่าเพราะนั่นมันจะเป็นมโนกรรม กรรมมันยิ่งใหญ่ไหม เพราะเขาไปดูถูกดูแคลนพระอริยเจ้า ไปดูถูกดูแคลนพระอริย-สงฆ์ อันนี้ถ้าเรามีสติปัญญาเรารักษาของเรา ถ้ารักษาของเรา ดูแลของเราขึ้นมา ให้มันเป็นประโยชน์กับเรา

			นี่พูดถึงว่า อาการของเขาที่เป็น แล้วเขาบอกว่า “ทุกวันนี้ เขาสวดมนต์ ทําวัตรเช้า ทําวัตรเย็นทุกวัน เดินจงกรมทุกวัน แล้วเวลาสวดมนต์ทําวัตรแล้ว เขาก็ขอขมาพระรัตนตรัย ครูบา-อาจารย์ บิดา มารดา แล้วแผ่เมตตาทุกวัน” 

			เราก็พยายามทําแบบนั้น ทําแบบนี้ด้วยสติด้วยปัญญาของเรามันจะเบาบางลง อย่างน้อยคนทําผิดแล้วขอโทษขออภัย คนทําผิดแล้วสํานึกได้ คนที่ได้รับการกระทํา อย่างน้อยเขาก็ ให้อภัยนะ เราเกิดการกระทบกระเทือนกัน แล้วเขามาขออภัย ต่อเรา เขามาขอโทษเรา เราให้อภัยเขาได้ เราให้อภัยเขาได้ เพราะว่าเขาสํานึกผิดได้

			นี่ก็เหมือนกัน เราพยายามทําของเรา เราจะยืนยันว่ามีหลายคนมากที่เป็นแบบนี้แล้วหายแล้ว หายแล้ว เราให้กําลังใจผู้ถามนี่ก่อนไง เขาบอกว่าเขาก็ทําอย่างนี้อยู่แล้วมันไม่เบาบางลง มันไม่เบาลง ถ้ามันไม่เบาลงเราก็พูดถึงว่าหินก้อนเล็ก หินก้อน ใหญ่ ถ้าหินก้อนใหญ่มันต้องใช้เวลานิดหน่อย นํ้าหนักมันมาก กว่า เราก็ต้องนํ้าหนักมากกว่า หินก้อนเล็ก หินก้อนใหญ่ เวลา เราต้องชดใช้ เราจะบอกว่าอยากให้เป็นหินก้อนเล็ก เวลาเราได้รับผลประโยชน์เราจะเอาหินก้อนใหญ่

			ไม่ใช่ เราทําของเรามาแล้ว หินก้อนเล็กหรือหินก้อนใหญ่มันก็คือการฝังใจของเรา มันฝังใจลึก ฝังใจดูดดื่ม หรือมันอยู่ในใจของเราแต่ให้อภัยได้ ปลดเปลื้องได้ง่าย หินก้อนเล็ก หินก้อนใหญ่มันอยู่ที่นี่ ถ้ามันปลดเปลื้องได้มันก็เบาบางลง เราจะยืนยันว่าทําโดยการที่โยมทํา เห็นไหม “สวดมนต์ทําวัตรเช้า ทําวัตร เย็นเกือบทุกวัน เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาทุกวัน เช้า กลางวัน เย็นนะ แล้วขอขมาพระรัตนตรัย ครูบาอาจารย์ บิดา มารดา แล้วแผ่เมตตาทุกวัน” ทําแบบนี้ ทําให้มันจริงจัง ทําให้มันจริงจากหัวใจ ถ้าหัวใจมันทุกข์มันยากก็ทําความเป็นจริงในหัวใจ ของเรา ทําเพื่อประโยชน์กับเรา นี่พูดถึงเรื่องเวรเรื่องกรรม

			เข้ามาคําถาม “ผมมีความคิดแบบนี้ แต่ไม่เคยแสดงออกทางกาย วาจา ผมเป็นบาปไหมครับ และต้องตกนรกไหมครับ”

			มีความคิดแบบนี้แต่ไม่ได้ทํา เห็นไหม มีความคิดแบบนี้ มันก็เป็นมโนกรรม ถ้ามโนกรรม สิ่งที่รับเราก็ทําของเรา เห็นไหม เราไม่แสดงออกทางกาย วาจา ถ้ามันหยาบมันก็แสดงทางกาย ทางวาจา ถ้าเรื่องกาย เรื่องวาจา ในสมัยปัจจุบันนี้ ในสมัยปัจจุบันนี้นะ สังคมไทยกรมสุขภาพจิตเขาบอกเลย โดยสถิติ ของเขา ประชากรไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้า ถ้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้านะ ๓ ล้านคนไม่แสดงอาการ ถ้า ๓ ล้านคนไม่แสดงอาการ เราจะบอกว่าเรื่องเวรเรื่องกรรม 

			เวลาเรื่องเวรเรื่องกรรม กรรมมันมาจากไหน กรรมในพระพุทธศาสนาคือฝังอยู่ที่ใจ ใจมันมีเวรมีกรรมขึ้นมา แต่พอมาเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์ ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรค ซึมเศร้า ถ้าโรคซึมเศร้า เวลาทําอะไรแล้ว เวลาถ้าอาการมันหนักออกมาเขาก็แสดงออกทางกาย ทางวาจา ถ้าแสดงออกทางกาย ทางวาจา แล้วเราก็ถ้าพูดถึงมันเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรมก็ต้องไปหาพระเท่านั้น ศาสนาเท่านั้น จะเป็นผู้ที่คุ้มครองดูแล ศาสนาเท่านั้นเป็นผู้รับผิดชอบ

			ถ้าศาสนาเป็นผู้รับผิดชอบ ในการประพฤติปฏิบัติ ถ้าเขา ปฏิบัติไปแล้ว เขาหลุด เขาทําแล้วผิดพลาด ถ้าเขาผิดพลาด เราก็ต้องช่วยกันแก้ไข แต่พอมันผิดพลาดแล้ว ถ้ามันผิดพลาดแล้ว ถ้ามันมีอาการแสดงออกทางกาย ทางวาจา เห็นไหม ทางกาย ทางวาจา เวลาคนป่วย คนป่วยทางจิตมันจะมีสารเคมี มันจะมี สิ่งใด เราก็ส่งไปโรงพยาบาล ถ้าโรงพยาบาลเขาให้ยา ให้ยาบรรเทา ให้ยามาเพื่อกดประสาท ให้ประสาทมันไม่แสดงออก คือว่าให้กาย วาจา มันไม่แสดงออกจนเกินไป แล้วเรื่องหัวใจ เรื่องหัวใจแล้วเราก็ต้องกลับมาเรื่องศาสนา

			เราจะบอกว่า สิ่งที่ว่าเวลามันเกิดขึ้น เกิดไม่แสดงออกทางกาย วาจา มันเกิดจากจิตทั้งนั้น แต่ถ้ามันแสดงออกหรือว่ามันมีผลกระทบมาก เราเกิดเป็นมนุษย์มีกายกับใจๆ ร่างกายเราเกิดเป็นมนุษย์ ทางการแพทย์เขารักษาได้ ทางการแพทย์รักษาได้ แล้วพอรักษาขึ้นมา เดี๋ยวนี้ทางการแพทย์เจริญ เขามีจิตแพทย์ จิตแพทย์เขาก็รักษา รักษาคนที่ผิดปกติทางจิตให้กลับมาเป็นปกติได้ รักษาให้เป็นปกติได้ เขากลับมาให้เป็นปกติไง

			แต่ศาสนา ศาสนา ศาสนาสอนให้พ้นจากทุกข์ ศาสนาสอนให้พ้นจากกิเลส กิเลสทางการแพทย์บรรเทาไม่ได้ ทางการแพทย์ไม่รู้ว่าอะไรเป็นกิเลส ทางการแพทย์ไม่เชื่อเรื่องจิตวิญญาณ ทางการแพทย์เชื่อแต่เรื่องวิทยาศาสตร์ เรื่องสสาร เรื่องวัตถุ แต่เราเกิดมาเราเป็นมนุษย์ มีกายกับใจๆ ไง ถ้ามีกายกับใจ สิ่งนี้มันเป็นประโยชน์ได้ เราต้องอาศัยประโยชน์นี้ด้วย อาศัยประโยชน์นี้ ถ้ามันแสดงออกทางกายหรือวาจา กินยา ไปหา หมอแล้วกินยา แล้วกินยาช่วย ทีนี้กินยา พอกินยาแล้วมันจะกด กดประสาท มันกดประสาทแล้วความคิดมันจะไม่ได้คิดโดยอิสระไง

			ฉะนั้น คนที่ต้องกินยาเขาไม่ค่อยอยากกินยา เพราะพอกินยาแล้วมันมึน มันซึม มันไม่สดชื่น เขาอยากสดชื่น สดชื่นถ้ามันมีกิเลส เห็นไหม เขาสดชื่นโดยกิเลสไง สดชื่นโดยกิเลสก็คิดตามกิเลสไง แต่ถ้ากินยา เราจะบอกว่าเรื่องกาย วาจานี่นะ ถ้าทางการแพทย์เขาช่วยได้ เราได้ประโยชน์จากนั้น ควรได้ประโยชน์จากนั้น เพราะไม่ต้องให้หัวใจของเรามันต้องรับผิดชอบมากเกินไป ถ้าหัวใจในร่างกายนี้ให้มันสูบฉีดเลือดก็พอ ถ้า หัวใจในวัตถุนะให้มันสูบฉีดเลือดเพื่อร่างกายนี้ก็พอ แต่ความคิด ความคิด จิตวิญญาณ สิ่งนี้เราเอาสติปัญญารักษา ถ้ารักษามันเป็นประโยชน์กับเรานะ 

			เราบอก ทางโลกเราก็ต้องไปหาหมอ ถ้ามันผิดปกติหรือเราเห็นว่าพวกเคมี สารเคมีมันช่วยบรรเทาได้ มันช่วยแบ่งเบาไม่ให้เราต้องแบกรับภาระจนหนักเกินไป เราควรไปหาหมอ หาหมอเสร็จแล้วหมอจะให้ยานั้นมา เรากินยาตามนั้น แล้วเราก็ยังจะไหว้พระสวดมนต์ แล้วถ้ามันภาวนานะ พุทโธเฉยๆ ก็พอ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพื่อความสงบระงับ เพื่อความสงบระงับ เพราะความคิดถ้าคิดโดยธรรม คิดโดยภาวนา-มยปัญญา โดยศีล โดยสมาธิ โดยปัญญา มันจะคิดโดยสัจธรรม แต่ถ้าคิดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันยิ่งไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาใส่ตัวเรามากขึ้น ถ้ามันคิดโดยกิเลส คิดโดยกิเลส

			ฉะนั้น ถ้ามันผิดปกติเราก็พยายามจะกินยา แล้วเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เอาแค่ความสงบ ไม่ต้องความคิด เพราะความคิดมันเป็นทางออกของกิเลสได้ด้วย เพราะกิเลสมันก็อยากคิดหาเหตุผลเพื่อมาทําลายเรา ทําลายเรา เห็นไหม พอเราคิดไป คิดไป เราคิดว่า สิ่งนี้เป็นธรรม สิ่งนี้เป็นธรรม ยิ่งคิดยิ่งฟุ้งซ่าน ยิ่งคิดยิ่งมีความทุกข์

			ฉะนั้น ถ้าเราพุทโธๆ คําว่า “พุทโธ” เพื่อความสงบระงับของใจ นี่สุดยอด สุดยอดเพราะจิตมันสงบระงับเข้ามาแล้วมันเป็นอิสระจากความคิด ความคิดทั้งของกิเลส ความคิด ที่เราคิดว่าเป็นธรรมๆ กิเลสทั้งนั้น ความคิดกิเลสทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะเราขาดสติ 

			แต่ถ้าสติเราสมบูรณ์ พุทโธๆ เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จนมันสงบระงับเข้ามา มันจะเป็นอิสระ พอเป็นอิสระมันจะสุขมาก สุขมากเพราะอะไร 

			สุขมากเพราะจิตใจเราไม่มีผลกระทบกับสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น เพราะจิตที่มันสงบขึ้นมามันปล่อยขันธ์ ๕ เข้ามา สิ่งที่ถูกรู้ไง ผู้รู้ปล่อยสิ่งที่ถูกรู้เข้ามา สิ่งที่ถูกรู้มันมีเวรมีกรรมของมัน มันก็ยุก็แหย่ที่ให้เราออกไปติไปเตียน ไปกล่าวร้ายคนทั้งปวง แต่มันเป็นอิสระเข้ามา สิ่งที่มันจะไปติไปเตียน ที่ไปกล่าวร้ายเขามันไม่มี ไม่มีมันก็เป็นอิสระใช่ไหม พอเป็นอิสระขึ้นบ่อยครั้งเข้า บ่อยครั้งเข้า จนมันมั่นคง มั่นคงมันก็กลับมาเป็นปกติไง

			นี่พูดถึงว่า ถ้ากาย วาจา ถ้าเราไปหาหมอได้ เราควร ไปหาหมอ แล้วเอาสิ่งนั้นช่วยบรรเทา แต่ถ้าจิตมันจะเป็นความจริงขึ้นมาได้ เราใช้การภาวนาของเรา แล้วการภาวนาของเราไม่ต้องใช้ปัญญา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธเท่านั้น เท่านั้น ปิดกั้นทางเดินของกิเลสด้วย ปิดกั้นที่ว่ากิเลสมันจะเอาสิ่งนี้ไปเพิ่มกําลังของมันด้วย ปิดกั้นกิเลสที่มันจะไปกว้านเอาฟืนเอาไฟมาเผาเราด้วย หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธเท่านั้น ไม่ต้องใช้ปัญญา ไม่ต้องใช้ปัญญา ปัญญาไม่ต้องใช้ เพราะปัญญานั้นล่ะมันทําความพลั้งเผลอ ปัญญานั้นเป็นทางออกของมัน 

			แล้วมันเป็นปกติก่อน ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามันเป็น ปกติแล้วเราค่อยมาฝึกหัดใช้ปัญญา การฝึกหัดใช้ปัญญานั้น โดยที่จิตมันสงบระงับแล้ว ศีล สมาธิ แล้วถ้าเกิดปัญญา ปัญญาในธรรมะ ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญาที่จะเป็นสมบัติของตน ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ได้ค้นคว้ามาจากไหน ค้นคว้ามาจากหัวใจของตนเท่านั้น ค้นคว้ามาจากเลือดเนื้อเชื้อไขในดีเอ็นเอของหัวใจของตน มันจะเป็นปัญญาของตน

			“ข้อที่ ๑. ว่า ผมมีความคิดแบบนี้ แต่ไม่เคยแสดงทาง กาย วาจา ผมเป็นบาปใช่หรือไม่ครับ ผมต้องตกนรกใช่หรือไม่ครับ”

			ถ้าเรายังมีสติปัญญาอยู่ไม่ตก คําว่า “ตกนรก” เพราะ เราทําแล้วผลกรรม ผลกรรม ไอ้นี่มันเป็นกรรมเก่า แล้วธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเรื่องปัจจุบันนี้ แล้วปัจจุบันนี้เรากําลังแก้ไขกันอยู่ มันกําลังต่อสู้กันระหว่างกิเลสกับธรรม กิเลสกับธรรม ธรรมะคือสติ คือสมาธิ คือปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม กิเลสคือสิ่งที่ฟุ้งซ่าน กิเลสคือการ ติเตียน กิเลสคือกล่าวร้าย กิเลสคือทําลายตัวเอง นั่นคือกิเลส มันกําลังต่อสู้กันบนหัวใจของเรา เรายังมีโอกาสได้ต่อสู้ ได้มี การกระทํา กรรมคือการกระทํา เรากําลังพยายามทํากรรมดีอยู่ เราพยายามกระทํากรรมดีไปล้างกรรมชั่ว การล้างกรรม ล้างกรรม ล้างกรรมจากการกระทําของเรา

			ฉะนั้น ไอ้ตกนรก ตกนรกนั่นคือผลที่มันจะเกิดข้างหน้า ผลที่ระหว่างกิเลสกับธรรมที่มันต่อสู้กัน ถ้าธรรมชนะ พ้น พ้นจากนรก ไม่มี ปิดอบาย จบ

			“๒. ขอให้หลวงพ่อช่วยแนะนําวิธีการแก้ทางจิตให้ด้วยครับ”

			วิธีแก้ทางจิต เห็นไหม สิ่งที่เขาทํากัน เราไม่ต้องไปสนใจสิ่งใดทั้งสิ้น คนที่เขาบอกว่าเขาภาวนาแล้วเขาใช้ปัญญาต่างๆ นั้น อันนั้นมันเป็นวุฒิภาวะของเขา แต่ตอนนี้จิตของเรามันทุกข์มันยาก จิตของเรามันทุกข์มันยาก เราจะไปขวนขวายหาเงินหาทองมา ก็คนทุกข์มีเงินมีทองแล้วกันแหละ แต่คนสุขมีเงินมีทองมันต่างกันนะ เราจะเอาความสุขความทุกข์ในใจของเราต่างหาก เราไม่ต้องการเงิน ไม่ต้องการทอง ไม่ต้องการยศถาบรรดาศักดิ์อะไร เราไม่ต้องการทั้งสิ้น เราต้องการมีความสุข เราต้องการให้หัวใจเราเป็นปกติ

			ถ้าเราต้องการหัวใจเป็นปกติ เราไม่ต้องทําอะไรเลย หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เท่านั้น เท่านั้น ไม่ต้องไป ห่วง โอ๋ย! หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันจะเป็นการอบรมบ่มเพาะหัวใจได้อย่างไร มันจะไม่เป็นประโยชน์กับหัวใจเลย นั่นแหละ นั่นแหละคนหลงผิด หายใจเข้านึกพุท หายใจ ออกนึกโธ จนจิตสงบระงับตั้งมั่น สุดยอด

			มนุษย์ทุกคนต้องการสุขภาพกายที่แข็งแรง ถ้าจิตมันเป็น ปกตินะ สุขภาพของคนที่แข็งแรง มันจะมีอะไรเป็นเรื่องห่วง เรื่องเป็นใยต่อไปข้างหน้า ทุกคนสุขภาพอ่อนแอ มีโรคภัยไข้เจ็บทั้งตัวเลย เงินทองมหาศาลเลย นอนดูไอ้ไฟในห้องผ่าตัด มองดู ดวงไฟที่มันส่องมาที่เรา จะตายวันนี้พรุ่งนี้ไม่รู้นั่นน่ะ เงินทองก็คือเงินทอง กูจะตายอยู่แล้วมีความสุขไหม

			นี่ไง ถึงบอกว่า ย้อนกลับมาที่ถ้าจิตมันเป็นปกติสุดยอด ไอ้ที่ว่ามีปัญญา ปัญญา ไอ้นั่นเงินทอง สิ่งที่หามาเป็นประโยชน์ อันนั้นใครหาได้ก็อีกเรื่องหนึ่ง นี่พูดถึงว่าเอาความปกติ เอาความหายทุกข์ในหัวใจก่อน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ชัดๆ พยายามทําตรงนี้ให้ชัดๆ แล้วไม่ต้องไปขวนขวายจะไปหา ทรัพย์สมบัติ จะภาวนาเก่งไม่ต้อง นั่นวางไว้ก่อน เดี๋ยวโอกาส ข้างหน้ามันจะถึงตรงนั้นเอง

			“๓. ตัวผมชอบเสียใจและตําหนิตัวเองอยู่บ่อยๆ กับสิ่งที่เกิดขึ้น ขอหลวงพ่อช่วยวิธีแก้ไขด้วย”

			ความคิดไง วุฒิภาวะของจิต วุฒิภาวะของจิต เห็นไหม โลภจริต โทสจริต โมหจริต จริตของคนที่อ่อนแอ จริตต่างๆ เราก็พยายามตั้งสติของเรา ตั้งสติของเรา เรามีสติอยู่กับความรู้สึกนึกคิดของเรา สติสัมปชัญญะ ไอ้ความข้างนอก ข้างนอกเป็น ผลที่เราทําไปนะ เราจะเดินเราจะเหินต่างๆ เรามีสติของเรา ไม่ต้องว่า อู้ฮู! ถนนจะเป็นอย่างนั้น อู้ฮู! เราจะว่าคนนี้ คนนี้ เราไปวิตกกังวลไปหมด ไม่ใช่! 

			เรามีสติสัมปชัญญะกับเรา เราก็เป็นมนุษย์ก็มีความรู้สึกนึกคิดคนหนึ่ง เราคิดแต่สิ่งที่ดีงามของเราก็พอ แล้วทําหน้าที่ การงานของเราให้สมบูรณ์ มันจะพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ ไง แล้วมันจะกลับมาตําหนิตนเองไม่ได้ แล้วเราจะไม่กลับมาเสียใจกับชีวิต ของเรา ถ้าเราฝึกหัดของเราไปเรื่อยๆ เพราะ เพราะสิ่งที่มัน เกิดขึ้นมา เห็นไหม เวรกรรม เวรกรรมที่เราได้สร้างสมมาจน เรามีความรู้สึกนึกคิดแบบนี้ มันเป็นพื้นฐานของจิตของเรา

			วุฒิภาวะของตน วุฒิภาวะของคน แล้วเราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นมนุษย์ เห็นไหม เรามีสิทธิทางกฎหมาย เรามีสิทธิ เห็นไหม จะเชื่อสิ่งใดก็ได้ เพราะรัฐธรรมนูญคุ้มครอง แล้วเราพยายามจะพัฒนาจากตรงนี้ขึ้นไปได้ เราก็เป็นผลประโยชน์ของเรา ถ้ามันพัฒนาไม่ได้ก็ให้เสมอตนไว้ อย่าให้ขาดทุน เราพยายามทําคุณงามความดีของเราเพื่อไม่ให้ขาดทุน แล้วทําดีมากกว่านี้ เราก็จะพัฒนาของเราขึ้นไป ถ้าเราพัฒนาขึ้นไปมันก็เป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโกในหัวใจของเรา เราเป็นคนรู้เองว่าเราสุขหรือเราทุกข์

			ถ้าเราดีขึ้น เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบ พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงการกระทําของตน ทําดี ดีกว่าขอพร ค้นคว้าหาใจของตน เห็นไหม เห็นพุทธะกลางหัวใจของตน เฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในใจของตน ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต จิตใจดวงนี้มีคุณธรรมขึ้นมา นั่นน่ะสุดยอดของคน จบ

			ถาม : เรื่อง “ถึงเวลาเหมาะสมหรือยังครับหลวงพ่อ”

			ตามที่ลูกได้มาศึกษาวิชาสมาธิกับหลวงพ่อที่วัดตลอดมา เกือบจะย่าง ๓ ปีแล้ว การฝึกฝนสมาธิมีแต่จะก้าวหน้าขึ้น ถึงแม้ลูกจะไม่เคยถามหลวงพ่อที่วัดตรงๆ เลยสักครั้ง แต่ลูกเวลามา วัดจะจําที่หลวงพ่อสอนที่วัด และเทศน์ในเว็บไซต์ อย่างตั้งใจเกินมนุษย์ และเจอผู้รู้ท่านหนึ่งได้ชี้แนะแนวทางบ้างเล็กน้อย ลูกก็มีพัฒนาการขึ้นเรื่อย

			ฟังเทศน์ของเก่าที่หลวงพ่อเคยเทศน์นานแล้ว ฟังเทศน์กลับไปกลับมาจนเข้าใจในจิตขึ้นเรื่อยๆ จนถึงปัจจุบันนี้ลูกจะตัดใจชีวิตตนเองแล้วว่าจะบวชเพื่อบรรลุมรรคผลเลยดีกว่า ทางโลกมันคับแคบเกินไป ทางธรรมกว้างกว่า เพื่อความก้าวหน้าในจิตของตนเอง ลูกขอดูระยะเวลานี้จนถึงก่อนเข้าพรรษานี้ก่อน ถ้าจิตของลูกพัฒนาจนอยากฝึกฝนเพื่อบรรลุมรรคผล ในเร็ววันลูกจะขอหลวงพ่อบวช และฝึกฝนอยู่กับหลวงพ่อเลยครับ ลูก คุ้นเคยที่วัดนี้ดี หลวงพ่อจําลูกได้อยู่แล้วครับ

			ตอนนี้ลูกเตรียมตัวเองกําลังพร้อมแล้ว ตอนนี้ดูจิตตัวเอง ว่าจะเอาอย่างไรดี ทางพ่อแม่และญาติพี่น้องเคลียร์ได้ครับ ไม่มีปัญหา มีปัญหาเดียวอยู่ที่จิตลูกจะตัดสินใจแบบเด็ดขาด ถ้าตัดสินใจพลาดตกงานประจําที่ทําด้วย เพราะลูกจะลาออก เลยให้ความสําคัญจิตตัวเองพัฒนาขึ้นมามากกว่านี้ ขอหลวงพ่อโปรดชี้แนะด้วยครับ

			ตอบ : ถ้าโปรดชี้แนะก็อย่าเพิ่งลาออก ไม่ต้อง ไม่ต้อง ถ้าลาออกก็ตกงานเลยนะ เราจะบอกว่าเวลาคิด มันคิดจินตนาการไปทั้งนั้น แล้วมันคิดจินตนาการไปแล้ว สิ่งที่ว่าเขามาอยู่ที่วัด แล้วฟังเทศน์หลวงพ่อพัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ ให้พัฒนาไปเรื่อยๆ พัฒนาไปเถอะ ให้มันดีขึ้นมานะ ถ้าดีขึ้นมาแล้ว ต้นไม้เราปลูกในกระถาง เวลามันโตขึ้นมันใหญ่โตจนกระถางแตกเลย แล้วถ้ามันลงดินแล้วมันแข็งแรงเลย โอ้โฮ! ต้นไม้ยังไม่ทันปลูกเลย กลัวกระถางมันจะแตก กลัวไปหมดเลย

			ถ้าอย่างนี้แล้ว ถ้ามันพัฒนาเป็นความจริงขึ้นมา มันจะเป็นความจริงขึ้นมา ถ้ามันยังไม่พัฒนาขึ้นมา เราคิดไปทั้งนั้นนะ เพราะเราคิดไปทั้งนั้น เวลาเราพูด ทางฆราวาสเป็นทางคับแคบ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของฆราวาสเป็นทาง คับแคบ ทางคับแคบ คับแคบเรื่องเวลา เวลาที่ประพฤติปฏิบัติ มีทําวัตรเช้า ทําวัตรเย็น กลางคืน เราต้องไปทําหน้าที่การงาน คับแคบ คับแคบเราต้องสละเวลาทําอาชีพ

			แต่ทางพระ ทางพระ ๒๔ ชั่วโมง เห็นไหม ๒๔ ชั่วโมงกว้างขวาง กว้างขวางเลนรอบตัวเลย ไม่ใช่ ๘ เลน ๑๐ เลนนะ กว้างรอบตัวเลย แต่มันไม่ภาวนาสิ กว้างรอบตัวเลย มันทํารั้วล้อมรอบตัวเองไว้ มันเลยไม่มีทางสักนิดหนึ่งเลย ทางกว้างขวาง ทางกว้างขวาง เวลายังไม่ได้มาบวชเป็นพระ ก็คิดว่าบวชเป็นพระแล้วเราจะภาวนาจนสิ้นกิเลสไป

			เวลาจะบวชเป็นพระแล้ว เพราะ เพราะเวลาอยู่ทางโลก เรายังไว้ใจใครไม่ได้ เรายังอาศัยคนนู้นคนนี้ เวลาบวชเป็นพระมาแล้ว พอบวชเป็นพระไปแล้ว พอบวชมาเป็นพระไม่มีใครดูแลนะ เวลาบวชเป็นพระขึ้นมาแล้ว เพราะเป็นอิสระต่างคนต่างขวนขวาย ต่างคนต่างนะ หลวงพ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดูแล ๙ วัด ๑๐ วัดนู่นน่ะ หลวงพ่อรับผิดชอบทางนู้น

			ฉะนั้น เวลาจะฝึกหัด ฝึกหัด จะดูแลขนาดไหน จะมี ความสามารถมากน้อยแค่ไหน คนที่บวชต้องเป็นคนที่ภาวนาเอง คนที่บวชผู้ที่จะต่อสู้กับกิเลส ผู้นั้นจะต้องเป็นผู้ขวนขวาย ผู้นั้นต้องมีกฎกติกากับตัวเอง ทางของสมณะกว้างขวาง ๒๔ ชั่วโมงเลย ๒๔ ชั่วโมงขอให้ภาวนานะ ๒๔ ชั่วโมง เขาไม่ให้มานั่งคุย กันนะเว้ย ๒๔ ชั่วโมง กว้างขวางนะ กว้างขวางมันเป็นเวลา ตามข้อเท็จจริงในโลก แต่เวลาปฏิบัติ ปฏิบัติ เป็นสิทธิ เป็น หน้าที่ของเรา เราทําไหม เวลาจะเอาจริงๆ 

			คําว่า “กว้างขวาง” กว้างขวาง เอ็งใช้ประโยชน์จาก ความกว้างขวางอย่างนั้นหรือเปล่า ถ้ากว้างขวาง เอากว้างขวาง นั้น ดูสิ เวลาพระเรา เวลาวิเวกไปอยู่ในป่า ๒๔ ชั่วโมงเหมือนกัน เขาเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาทั้งวันทั้งคืนเลย แต่ของเรา ๒๔ ชั่วโมงเลย ไปป่าแล้วไปเที่ยวป่า ไปเก็บเห็ด ไปเก็บผักหวาน กลัวพรุ่งนี้เช้าจะไม่มีผักทําอาหาร

			เราถึงบอกว่าทางวิชาการก็เป็นทางวิชาการทั้งนั้น แต่ถ้ามันเป็นความจริง อย่าเพิ่งลาออก เพราะว่าอะไร เพราะถ้าคน จริงจังมันจะมีจุดยืน ถ้าคนมีจุดยืนขึ้นมาแล้ว ทําสิ่งใดแล้วมัน จะเป็นประโยชน์กับตน แต่ของเรา ถ้าจิตใจเราไม่มั่นคง เหมือนไม้เลื้อย เกาะเขาไปทั่ว นี่ก็เหมือนกัน มาฟังเทศน์หลวงพ่อ หลวงพ่อ ฟังเทศน์ เอาประเด็นเดียว เอาคําเดียว แล้วคําไหน เราเอาคํานั้นมาเป็นประเด็น แล้วเราภาวนาของเราไปเป็นปัญญาของเรา เขาบอก “เขาไปเจอผู้รู้ ผู้รู้หนึ่งเป็นผู้ชี้แนะ” แล้วผู้รู้ รู้อะไร รู้ตาบอดไง คลํากันไป อ๋อ! ช้างเหมือนต้นเสา อ๋อ! ช้างเหมือนกระด้ง มันก็ว่ากันไป ไม่จริงทั้งนั้น

			เราจะบอกว่าถ้าจะปรึกษาหารือกันบ้าง มันเป็นเรื่องธรรมดานะ แต่ถ้าเอาจริงเอาจัง คนตาบอดเชื่อคนตาบอดได้ไหม แล้วคนตาบอด คนตาบอดมันเป็นไปไม่ได้หรอก เวลาคนตาบอดนะ เวลาตาบอดส่วนตาบอด แต่ถ้าเรื่องกิเลสมันตาบอดตาใส เวลาเข้าไปหานะมันเป็นอย่างนั้นใช่ไหม มันเป็นอย่างนั้น จะเอาคํายืนยันไง แต่ไม่เอาเหตุผล เวลาเขามาถามปัญหา “พิจารณากายนะ โอ้โฮ! พิจารณากาย” กายอะไร เดี๋ยวกูจะทําหนังสารคดีการพิจารณากาย แล้วฉายให้พวกมึงดู มันก็เป็นแค่หนังสารคดี เป็นสมบัติของเอ็งหรือเปล่า ตอนนี้บุพเพสันนิวาสกําลังดังนะมึง ชุดไทย โอ้โฮ! แต่งกันทั่วประเทศเลย

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน พิจารณากายกันทั่วประเทศเลย ใครๆ ก็พิจารณากาย แนวทางสติปัฏฐาน ๔ โอ้โฮ! พิจารณากายแนวทางสติปัฏฐาน ๔ บุพเพสันนิวาสไง แต่งชุดไทย แต่งชุด ไทยมึงแต่งให้ตลอดนะ มึงเห่ออยู่เดือนนี้ เดือนหน้ามึงก็เลิกแล้ว นี่ก็พิจารณากายๆ คําว่า “พิจารณากาย” มันเป็นเอกเทศ เพราะหลวงปู่มั่นเวลาท่านตรวจสอบลูกศิษย์ของท่าน “อ้าว! พิจารณา พิจารณาอย่างไร” โธ่! พิจารณากายๆ เราฟังมานะพูดภาษาเราให้ออกจากวัดไปหลายคนอยู่นี่ พิจารณากายเหมือนกัน เวลาหลวงพ่อพิจารณากาย มันก็บอกพิจารณากาย เหมือนกันๆ เวลาให้พูด พูดไม่ได้ เวลาเราพูดอะไรไปก็นั่งเอ๊อะ! เอ๊อะ! งงไง เพราะเขาไม่มีไง ก็เฉพาะความเห็นของเขา

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน “ผู้รู้ท่านหนึ่งแนะนําสั่งสอน” แนะนําเรื่องอะไร แล้วสั่งสอนกันไป เอ็งรับผิดชอบกันไปนะ อย่างเรา ถ้าเป็นความจริง อย่างที่ว่าแก้ไขเวรกรรม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใจเอ็งสุขสงบระงับนั่นพอแล้ว ถ้าสุขสงบระงับนะ คนเรานะถ้าจิตมันสงบ จิตมันระงับ เหมือนเราสุขสงบ สุขดีแล้ว เงินทองมี อาหารมี ทุกอย่างมี แล้วเอ็งจะเอาอะไรต่อ เราก็จะเลือกใช่ไหมว่าเราจะทําอะไร ถ้าจิตเราสงบแล้ว เราจะใช้ปัญญา ปัญญาที่มาแก้ไขกิเลส เพราะอะไร เพราะสุขภาพเราก็ดี บ้านเราก็สวย เงินเราก็พร้อม ยศถาบรรดาศักดิ์ก็เต็มตัว ขาดอย่างเดียวเท่านั้นที่จะพ้นจากทุกข์ เออ! มันก็เป็นไป

			ไอ้นี่ไม่อย่างนั้นนะ พะรุงพะรัง เงินก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี โอ๋ย! ขวนขวายมา รวย รวย รวยเงินกู้ กู้เขามารวย กู้ทุกอย่าง เลย จําธรรมะเขามาทุกอย่างเลย ไม่มีของตนสักอัน มันจะรวยจริงไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ให้มันรวยจริงๆ สมบูรณ์แบบ จิตสงบระงับ ไม่เป็นหนี้ใครทั้งสิ้น ไม่ต้องใช้ดอกเบี้ย ไม่ได้กู้ใคร จิตของเราเอง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ศีล สมาธิ ไม่มีสมาธิ ไม่รู้จักสมาธิ ปัญญาที่เกิดขึ้น เป็นโลกียปัญญาทั้งหมด เป็นปัญญาโลกๆ 

			ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการภาวนา ต้องเกิดสติ สมาธิ ปัญญา มันต้องมีสมาธิเป็นพื้นฐาน เพราะตัวสมาธิ จะไปยับยั้งเรื่องกิเลส เรื่องมาร เรื่องภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาความทะยานอยากที่อยากจะบรรลุธรรม ตัณหาความทะยานอยาก อยากพ้นทุกข์ ถ้ามีสัมมาสมาธิ ไอ้พวกตัณหาความทะยานอยาก สมุทัยจะเข้ามาเจือปนไม่ได้ แล้วถ้ามันจะ เกิดปัญญามันจะเกิดจริงๆ แล้วถ้าเกิดอย่างนั้นมึงจะได้รู้จักว่า การพิจารณากายมันเป็นอย่างใด

			ไอ้พิจารณากาย พิจารณากาย นกแก้วนกขุนทอง พิจารณากายแบบนกแก้วนกขุนทองไง คนบอกว่าพิจารณากาย นกแก้วมันก็พิจารณากาย สอนทุกวัน “พิจารณากาย พิจารณากาย” เวลาไปเจอหน้ามัน นกแก้วมันจะว่า “พิจารณากาย พิจารณากาย” นกแก้วมันก็จะพิจารณากาย พิจารณากายนะ แนะนําสั่งสอนกัน นกแก้วมันก็บอกว่าพิจารณากาย มึงจะไปกราบนกแก้วกันไหม

			เราจะซื้อนกแก้วมาสักตัว แล้วสอนมันเลย พิจารณากาย แล้วเราจะแขวนไว้หน้าประตู เวลาเราเข้ามานกแก้วก็จะร้องเลย “พิจารณากายๆ” แสดงว่าพระสงบไม่ต้องเทศน์ นกแก้วมัน จะเทศน์แทน ต่อไปนกแก้วแขวนไว้ประตู กูจะไปซื้อมาแล้ว สอนเลย “พิจารณากายๆ” นกแก้วเดี๋ยวมันจําได้ แขวนไว้ตรงประตู แล้วพอโยมเดินเข้ามา “พิจารณากายๆ” ต่อไปเลย โอ๋ย! กูสบายเลย นกแก้วมันจะเทศน์แทน

			เราจะบอกว่าปฏิสันถาร การต้อนรับ การคุ้นชินกันน่ะได้ แต่ที่ว่าผู้รู้แนะนําสั่งสอนอะไร เพราะสั่งสอนแล้ว ภาษาเรานะ ตาบอดคลําช้าง เอ็งคลํากันไป ถ้ามันเป็นประโยชน์มันก็เป็นประโยชน์ไป แต่มันจะเป็นประโยชน์ไปได้ยากเพราะอะไร เพราะมันไม่รู้จักช้าง ช้างเหมือนเสา เพราะมันจับที่ขาช้าง ช้างเหมือนกระด้ง เพราะมันจับที่หูช้าง อ๋อ! ช้างเหมือนแส้ เพราะมันจับ หางช้าง แล้วช้างมันเป็นแส้หรือ เป็นเสาหรือ เป็นกระด้งหรือ ไม่ได้เป็น มันเป็นช้าง แล้วช้างเป็นอย่างไร

			ไอ้นี่พูดถึงนะ พูดถึงว่าผู้รู้ๆ นั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ เพราะว่า เรื่องการมาสอนกันในวัด สอนกันในวัด เราจะเริ่มเข้มงวดขึ้น เพราะปัญหามันเกิดขึ้นหลายเคสแล้ว พอปล่อยให้มันเกิดขึ้นหลายเคส มันปล่อยไว้อีกไม่ได้ ปล่อยไว้ไม่ได้ เราจะจัดการของเราเอง เพื่อให้มันเข้ามาถูกต้อง วัดปฏิบัติต้องให้มันเป็นการปฏิบัติ แล้วได้ผลในการปฏิบัติตามความเป็นจริงในพระพุทธ-ศาสนา ไม่ใช่เป็นศาสนาพราหมณ์ เพ้อเจ้อ ศาสนาผี บูชาอ้อนวอน ไม่ใช่! จะเป็นพระพุทธศาสนาโดยการควบคุมดูแลของพระสงบ เอวัง

		

		
			เวลาจิตสงบแล้ว ถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือ มันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง 
มันเห็นกิเลสที่ไอ้มืดบอดที่มันปิดตามา มันปิดหัวใจที่ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมา แบบไม่มีต้นไม่มีปลาย เราเห็นช่องทาง เห็นแหล่งเกิด เห็นที่มาที่ไป ทําไมมันจะไม่สะเทือนหัวใจ
ถ้ามันสะเทือนหัวใจ นี่ไง สะเทือน ๓ โลกธาตุไง ที่ใจมันเวียนว่ายตายเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้ไง
ใจที่มันเวียนว่ายตายเกิด ใน ๓ โลกธาตุนี้
พุทโธๆ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนหมดเลย
ถ้าคนทําจริง แล้วทําได้จริง

		

	
		
			๒

			สะเทือน ๓ โลก

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ทําอย่างไร”

			ทําอย่างไรให้จิตมีกําลังตั้งมั่นเข้มแข็งให้สามารถระลึกถึง พุทโธแล้วสะเทือนไป ๓ โลกธาตุ ตามที่พระอริยสงฆ์ได้เคย กล่าวไว้

			ตอบ : นี่คําถามนะ “จะทําอย่างไร เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ บริกรรมพุทโธให้สะเทือน ๓ โลกธาตุ แบบ พระอริยสงฆ์ที่กล่าวไว้”

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าจะทําแบบใด จะทําแบบใด เห็นไหม เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาองค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” คําว่า “จะสอนใครได้หนอ” มันลึกลับซับซ้อน จนอธิบายไม่ได้ อธิบายให้เราเข้าใจไม่ได้ เพราะอะไร เพราะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ เป็นศาสดา เป็นผู้รู้แจ้งโลก รื้อสัตว์ขนสัตว์ได้ ๓ โลกธาตุ แล้วจะสอนให้คนเข้าใจไม่ได้

			นี่ไง ที่มันยากมันยากตรงนี้ มันยากตรงนี้จนองค์สมเด็จ-พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทอดธุระนะ เวลาทอดธุระแล้ว เห็นไหม พรหมมานิมนต์ ๑. ๒. องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาปรารถนามาเป็นพระพุทธเจ้า ปรารถนามารื้อสัตว์ ขนสัตว์ เกิดมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มีพ่อ มีแม่ มีพี่ มีน้อง มีคู่สร้างสมบารมีคือเทวทัต คือชูชก

			พวกที่สร้างสมมา สร้างสมมาด้วยกัน เห็นไหม พวกนี้สร้างบุญมาด้วยกัน พอสร้างบุญมาด้วยกัน สร้างบาปมาด้วยกัน เห็นไหม มันก็มีสถานะที่จะเสมอกันที่จะสามารถรู้ได้ แต่ โดยทั่วไป โดยทั่วไป เห็นไหม มันจะรู้ได้มากน้อยแค่ไหน เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว เป็นศาสดา เทวมนุสสานัง สอนมนุษย์ สอนเทวดา สอนพรหม สอน ๓ โลกธาตุเลย แต่เวลาบอกจะมาสอนคนบอก “อืม!” ทอดธุระ เพราะพูดกันไม่รู้เรื่อง พูดกันไม่ได้

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาคําถามๆ เขาถามว่า “จะทําอย่างไร ให้จิตเข้มแข็ง ให้ระลึกถึงพุทโธ แล้วสะเทือนไป ๓ โลกธาตุ” 

			ธาตุไหนล่ะ ยาธาตุนํ้าแดงไง ยาธาตุนํ้าแดง ยาธาตุนํ้าขาว ยาธาตุ ๓ ยาธาตุ สะเทือน นี่ ๓ โลกธาตุ เห็นไหม 

			แต่ถ้าเป็นความจริงๆ สะเทือน ๓ โลกธาตุ มันสะเทือนจริงๆ นะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นไหม ตรัสรู้ธรรม โลกธาตุหวั่นไหว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แสดงธัมมจักฯ โลกธาตุหวั่นไหว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ-เจ้าปลงอายุสังขาร โลกธาตุไหวหมดเลย เวลาองค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้านิพพาน โลกธาตุไหวหมด ไหวไหม โลกธาตุหวั่นไหวเลย มันไหวจากภายนอกใช่ไหม นี่คืออํานาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			แต่เวลาหลวงตาท่านพูดของท่านนะ เวลาท่านสําเร็จธรรม ท่านตรัสรู้นั่นน่ะ บอกว่ามันสะเทือนหัวใจขณะแรงมาก สะเทือนจนไหวไปทั้งหมดเลย ไหวไปหมดเลย นี่ขนาดว่าคน ที่มีบารมี เห็นไหม เวลาท่านพูดถึงอาจารย์สิงห์ทอง เห็นไหม ไปเงียบๆ เลย เวลาความหวั่นไหว ความกระเทือนเลื่อนลั่นมัน อยู่ที่อํานาจวาสนา ใครสร้างมามาก สร้างมาน้อย วาสนาของบุคคลไม่เหมือนกัน นี่เป็นของส่วนบุคคลนะ นี่พูดถึงของส่วนบุคคลเลย ของผู้ที่ตรัสรู้เลย 

			แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขนาดว่าตรัสรู้โลกธาตุไหวหมด สะเทือนเลื่อนลั่น ไหวทั้งนั้น จนเทวดาตกใจหมดล่ะ เวลาท่านเทศน์นะ นี่พูดถึงความจริง เราบอกความจริงก่อน พอบอกความจริงแล้ว เวลาหลวงตาท่านพูด หลวงตาท่านพูดบ่อย “เวลาพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ” แล้วเราสะเทือน ไหมล่ะ เราไม่สะเทือนแล้วมันยังผลักไสด้วย แล้วยังไม่เชื่ออีก ต่างหาก เวลาพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุมันสะเทือนในใจของหลวงตานั่นน่ะ มันสะเทือนจริงๆ สะเทือน ๓ โลกธาตุเลย พุทโธๆ เนี่ย

			แต่ของพวกเรา เวลาเราจะทําอย่างนั้นบอกว่าจะให้จิตใจเข้มแข็งให้เป็นอย่างนั้น มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันเป็นไปไม่ได้ เพราะอะไร เพราะว่ามันเป็นสมมุติไง ดูสิ คําว่า “พุทโธๆ” เวลาคําว่า “พุทโธนะ” พุทธานุสติ เวลาพุทโธ แล้วพุทโธมันอยู่ ที่ไหนล่ะ เวลาพุทโธ เห็นไหม ก็เขียนคําว่า “พุทโธ” ไว้ หรือ ปะไว้ที่ไหนหรือ พุทโธเป็นทฤษฎี คําว่า “ทฤษฎี” พุทธานุสติ เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าหายใจเข้า นึกพุท หายใจออกนึกโธ คําว่า “พุทโธ” ในตํารามันก็มี ตาม ตัวหนังสือก็มี พุทโธวิธีการมันมีทั้งนั้นจะทําหรือเปล่า มันไม่ได้ ทํา แล้วเวลาทํา ทําผิดๆ ถูกๆ ทําแล้วมันขาดสติ ทําแล้ว ไม่ได้ผล มันก็ไม่ได้ผลไง

			แต่ถ้ามันจะได้ผล มันจะได้ผลตั้งแต่เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจ เราตั้งสติไว้ เวลาครูบาอาจารย์ท่าน สอน ท่านสอนเรื่องสติก่อน ถ้ามีสติอยู่ความเพียรนั้นก็จะเป็นความเพียรโดยสมบูรณ์ ถ้าขาดสติเป็นสักแต่ว่า ท่องบ่นเฉยๆ เหมือนลอยๆ ท่องบ่น ท่องบ่นไปนะ แต่สติไปไหนก็ไม่รู้ ใจ ไปไหนก็ไม่รู้ ตาเหม่อลอยไป พุทโธๆ พุทโธไม่รู้เรื่อง แล้ว มันจะมีอะไรเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นไม่ได้หรอก มันต้องมีการฝึกหัด

			ถ้ามีการฝึกหัด เห็นไหม เริ่มต้นถ้ามันดีขึ้นมันก็จะดีขึ้น ถ้าแบบว่ามันไม่ได้ผล เวลาไม่ได้ผลนะ มันก็ย้อนกลับมา มันมีตัวแปรมหาศาลเลย มันมีตัวแปรมาตั้งแต่จริตนิสัย มีตัวแปรมาตั้งแต่อํานาจวาสนา มีตัวแปรมา มีตัวแปรมากมายเลย พอมีตัวแปรมากมายนะ ถ้ามีตัวแปรมากมาย องค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าท่านถึงฉลาด ท่านเป็นศาสดาใช่ไหม ท่านถึงวางกรรมฐานไว้ ๔๐ ห้อง วางการทําความสงบ ๔๐ วิธีการ นี่ไง การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ ในวิธีการมันก็แตกแขนงออก เป็นหยาบ กลาง ละเอียด มันจริตนิสัย ในวิธีการหนึ่งนะ เพราะคนมันทํามานี่ ไม่เหมือนกันทั้งสิ้น แล้วเวลามันเป็นไป ข้างหน้า นี่พูดถึงว่าความตั้งใจทําที่มันจะทําได้หรือไม่ได้ไง ถ้าทําไม่ได้ๆ คําว่า “ตัวแปร ตัวแปร” ตัวแปรมันมากใช่ไหม 

			พอตัวแปรมันมาก คําถาม เพราะเขาถามสดกับเรา หลายครั้งเรื่องนี้ เรื่องบอกว่า “อยากจะรู้อยากจะเห็น การสะเทือน ๓ โลกธาตุ” 

			ความสะเทือน ๓ โลกธาตุ พระที่ทําพระที่ปฏิบัติเอง ถ้ามันไม่ใช่จริตนิสัยทางนี้ ยังไม่เคยทําอย่างนี้ด้วย เพราะแม้แต่เป็นพระอรหันต์แล้วก็ยังแตกแขนงไปเป็นหลายประเภท แล้วถ้าแตกแขนงเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว คําว่า “สะเทือน ๓ โลกธาตุ” ต้องเข้าใจหมด ต้องรู้หมด ถ้าคําว่า “รู้หมด” เพราะมันสะเทือน ๓ โลกธาตุ อะไรสะเทือน หัวใจนี้ สะเทือนนะ สะเทือน ๓ โลกธาตุ พอสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะหัวใจของผู้ที่สะเทือน ๓ โลก มันเปลื้องกิเลสหมดแล้ว มันทะลุทั้ง ๓ โลกธาตุ เวลามันพุทโธมันสะเทือนหมดล่ะ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนไปหมดเลย คําว่า “สะเทือน ๓ โลกธาตุของหลวงตา” เพราะท่านรู้จริงเห็นจริง ตามความเป็นจริงของท่าน 

			แต่ไอ้ของเรา เรากําหนดแต่ชื่อไง มันเหมือนกับว่ามีคน ไปซื้ออาหารมาใช่ไหม มันมีบรรจุภัณฑ์มาใช่ไหม เขากินอาหารหมดเขาก็ทิ้งกล่อง เราไปเจอแต่กล่องมา ได้แต่กล่องมา แล้ว เปิดกล่องไม่เห็นมีอะไร ทําไมเราไม่มี ทําไมเราไม่ได้ อ้าว! ก็เอ็งไม่ได้กิน เอ็งไม่มีวาสนา แต่เขากินหมดแล้วเขาโยนกล่อง ทิ้งด้วย ไอ้นี่พุทโธแต่เปลือกไง มันไม่ได้จริงหรอก 

			โธ่! ถ้าพุทโธจริงๆ นะ เวลาพุทโธมันต้องเริ่มฝึกหัด คนที่มันจะเป็นจริง เพราะเวลาคําว่า “พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ” เราพูดบ่อยมาก เราพูดบ่อยเพราะมันเป็นข้อเท็จจริง แต่คําว่า “ข้อเท็จจริง” มันต้องเป็นคนที่รู้จริงพูด มันถึงจะมีเหตุมีเนื้อหาสาระตามความเป็นจริง เวลาคนที่ไม่เป็น ไม่เป็น มันพูดแล้วมันถากมันถางนะ เพราะมันไม่เป็น ไม่เป็นแล้ว มันดูถูก มันดูถูกนะ 

			เหมือนเรานี่ เรานี่นะ เห็นเศรษฐีเราก็งงนะเพราะอะไร เพราะเราเป็นพระใช่ไหม เราไม่มีเงินหรอก เพราะเราไม่มีธุรกิจ “เอ๊ะ! เขามีเป็นพันๆ ล้าน เขามีอย่างไรวะ เฮ้ย! คนที่เขามีเงินเป็นพันๆ ล้าน เขาทําอะไรมาเขามีเป็นพันๆ ล้าน” เราก็สงสัย จริงไหม เพราะเราไม่เคยมี เหมือนกัน ไอ้คนที่มันทําพุทโธ ไม่ได้มันก็ไม่รู้จักหรอก แต่คนที่ทําพุทโธได้ ไอ้คนที่มีเงินพันล้านเขาจะมีเงินพันล้านได้อย่างไร

			๑. เขาต้องมีธุรกิจ คนที่มีธุรกิจทุกๆ คน นักธุรกิจทําธุรกิจหลายๆ แขนง แล้วทําไม่ประสบความสําเร็จมหาศาลเยอะแยะไปหมด ไม่ใช่ว่ามีธุรกิจแล้วมันจะประสบความสําเร็จไปหมดทุกๆ คน ทําธุรกิจ เห็นไหม เรามีธุรกิจ เรายังมีธุรกิจหลายแขนงเพื่อกระจายความเสี่ยง ความเสี่ยงของเรา สิ่งใดถ้ามันประสบความสําเร็จก็เป็นสิ่งที่ดีงาม ถ้ามันไม่ประสบความสําเร็จมันก็เป็นกระจายความเสี่ยงไป แม้แต่ธุรกิจแต่ละชนิดมันยังไม่ประสบความสําเร็จ ธุรกิจชนิดเดียวกันถ้ามีคู่แข่งขันมีต่างๆ แล้วก็ต้องมีการแข่งขันกัน มันก็ต้องลดต้นทุนต่างๆ กว่าจะประสบความสําเร็จทางธุรกิจ จนมีเงินเป็นพันๆ ล้าน เขาต้องมีสติมีปัญญา มีการกระทํามามหาศาลแล้วเขาถึงจะมีเงินพันๆ ล้าน แล้วไอ้เราเนี่ย “เฮ้ย! พันล้านเป็นอย่างไรวะ”

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาว่าพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ โอย! พุทโธเป็นอย่างไรวะ เอ๊ะ! เอ๊ะ! เอ๊ะ! เราบอกธุรกิจที่เขาเป็น พันๆ ล้านเขาทําอะไรมา พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พยายามตั้งสติไว้ มันวิตก วิจาร เวลาวิตก วิจาร มันชัดเจนขึ้น มันเบาบางขึ้น มันวางวิตก วิจาร เห็นไหม ปฐมฌาน เราจะพูด ถึงสมาบัติเลย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

			เวลามันขึ้น เห็นไหม เวลาขึ้นเวลาเราทําปฐมฌาน ทุติย-ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เวลามันไป เห็นไหม อันนี้เป็นอะไร เป็นฌานเป็นสมาบัติ ถ้าเป็นฌานสมาบัติสะเทือน ๓ โลกธาตุ ไหม ไม่! ไม่สะเทือนเพราะอะไร เพราะจิตมันกําหนด จิตมันกําหนดออกมาข้างนอก ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถ-ฌาน เพราะจิตมันกําหนดแล้ว ถ้ามันขึ้นปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เวลามันลงมาล่ะ เวลามันขึ้นมันลงอย่างนี้ มันคืออะไร นี่คือความหยาบ ละเอียด ความหยาบ ละเอียด จากหยาบไปหาละเอียด ความที่มันการเคลื่อนมาจากหยาบไปละเอียด ละเอียดจนละเอียดขึ้นไปเรื่อย ใครเป็นคนสั่งการมัน จิตเป็นผู้รับรู้ใช่ไหม มันไม่ใช่จิตใช่ไหม ไม่ใช่จิต มันก็ส่งออกอยู่ข้างนอกไง นี่ไง มันถึงไม่ใช่จิตไง

			นี่พูดถึงสมาบัตินะ แล้วพูดถึงสมาบัติมันก็ส่งออก เวลาพูดถึงกสิณ กสิณก็เพ่ง กสิณเขียว กสิณแดง กสิณไฟ เพ่งออกหมด เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ฌานสมาบัติ ๖ สมาบัติ ๘ มากับอาฬารดาบส อุทกดาบส องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติเลยว่าศีล ฌาน ปัญญา ไม่มี มีแต่ศีล สมาธิ ปัญญา 

			แล้วสมาธิๆ สมาธิ เห็นไหม ที่กําหนดพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือน ๓ โลกธาตุ ถ้ามันสะเทือน ๓ โลกธาตุ เห็นไหม เวลาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้ามันละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามา ละเอียดเข้ามาด้วยสติด้วยปัญญาของตน ถ้าด้วยสติปัญญาของตน ถ้ามันละเอียดจริง เห็นไหม เวลามันเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ถ้ามันเข้ามาเป็นความจริงถ้ามัน เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิจิตตั้งมั่น จิตตั้งมั่น จิตที่ไม่พาดพิง อารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น แต่ถ้ามันไม่มีพาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น มันต้องมีสติของมัน เห็นไหม ถ้ามีสติของมัน เพราะคําว่า “มีสติ ของมัน” สมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			คนที่จะยกขึ้นสู่วิปัสสนาเอาอะไรยกขึ้นสู่วิปัสสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามันเกิดขึ้นได้อย่างไร แล้วถ้ามันไม่เข้าสู่สมาธินะ มันไม่เข้าสู่สมาธิแต่มันใช้ปัญญา ปัญญานั้นนั่นคือ โลกียปัญญา ปัญญาอย่างนี้ปัญญาโลกๆ ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา คนที่ปฏิบัติ ปฏิบัติกันอยู่ว่าใช้ปัญญา ใช้ปัญญานั่นน่ะ โทษนะ พูดภาษากูเลยตอแหล! ตอแหลทั้งนั้น เพราะคําว่า “ปัญญา” ปัญญานั้นมันปัญญาโลกๆ มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			ถ้ามันจะเป็นไปได้นะ จิตมันสงบแล้ว ถ้าจิตสงบแล้วจิตมันจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วการที่จิตเห็น สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มันจะทรงสติปัฏฐาน ๔ ที่ มันเห็น ทรงกาย ใครเห็นกาย เห็นแล้วจะให้กายอยู่กับเราใครทําได้ เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ใครทําได้ ไม่มีหรอก มันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ คนภาวนาเป็นเขารู้ มันเป็นไปไม่ได้ 

			แต่ถ้ามันจะเป็นความจริงๆ เห็นไหม ถ้าจิตสงบเข้ามาแล้ว จิตสงบแล้วถ้ามีสติปัญญา เพราะถ้ามันจิตสงบเข้ามาแล้ว เวลาทําพุทโธที่ว่าตัวแปรมันมาก ตัวแปรมันมาก ตัวแปรของคนมันมากมายนะ จิตสงบแล้วถ้ามันไม่เห็นกาย บางคนไม่มีวาสนาอย่างไรก็ไม่เห็นนะ พอไม่เห็นขึ้นมา ครูบาอาจารย์ท่านเคยผ่านมาแล้ว ท่านรู้เท่าทัน ท่านบอกให้รําพึง รําพึงก็นึกในสมาธิไง สมาธินึกได้ ในสมาธินึกได้ ถ้าในสมาธินึกไม่ได้ ศีล สมาธิ แล้วปัญญามันเกิดอย่างไรล่ะ ปัญญาที่มันเกิดในสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิ 

			ถ้าปัญญามันไม่ได้เกิดสัมมาสมาธิ คนยังไม่รู้จักมรรค คนยังไม่รู้จักภาวนามยปัญญา ไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นแล้วไม่เข้าใจ แล้วเวลาพูดนะ เวลาเราจะระลึกพุทโธให้สะเทือน ๓ โลกธาตุใช่ไหม เราก็ห้ามคิดเลยไง ห้ามคิด คิดแล้วมันจะฟุ้งซ่าน ห้ามคิด ห้าม คิด ห้ามคิดถ้ามันมีสติปัญญาถ้ามันละเอียดเข้ามามันก็เป็นเรื่องหนึ่งนะ แต่เวลามันห้ามคิด ห้ามคิดจนมันไม่คิดเลย มันคิดไม่ได้เลย พอห้ามคิด ห้ามคิด ไม่ให้มันคิด เวลาเป็นสมาธิแล้วก็ห้าม คิดไง ห้ามคิดคือห้ามคิดไง มันก็เลยยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่เป็นอีก

			ถ้ามันจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา จิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง นี่สมถะยกขึ้นสู่วิปัสสนา แต่ทางอภิธรรมๆ นั่นน่ะ เขาเริ่มต้นใช้ปัญญาเลย มีสติมีปัญญาพร้อมไปเลย ปัญญาตลอด ปัญญาอย่างนี้เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาอย่างนี้ที่ว่าใช้ปัญญา ปัญญาอยู่นี่ไง แล้วปัญญาอย่างนี้ พอมันเท่าทันแล้วมันหยุดหมด หยุดแล้วคืออะไร สตัฟฟ์จิตไง มันไม่เข้าสู่ไง มันไม่เข้าสู่สถานะ เห็นไหม จิตจะยกขึ้นสู่วิปัสสนาไง มันเป็นไปไม่ได้ไงว่าสะเทือน ๓ โลกธาตุ ที่พูดมานี้มันไม่สะเทือนหมดเลย เพราะมันเข้าสู่โลกธาตุไม่ได้ มันเข้าสู่จิตไม่ได้ มันเข้าไม่ได้ 

			แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ ถ้าจิตมันสงบแล้วจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา จิตมันสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ถ้ามันรู้มันเห็นเป็นตามความเป็นจริงนะ ถ้ามันรู้มันเห็นตามความเป็นจริง รู้เห็นตามความ เป็นจริง มันคืออะไร ที่จะสะเทือน ๓ โลกธาตุเพราะอะไร เพราะมันสะเทือนหัวใจ หัวใจนี่นะถ้ามันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงมันจะสั่นไหวมาก แค่เรา คนที่ทําผิด คนที่คิดร้าย แล้วถ้าเราคิดได้เราจะเสียใจไหม เสียใจ มีหลายๆ คนที่คิดถึงการกระทําของเรา แล้วสิ่งที่มันไม่ดี ที่ เราเคยทําความไม่ดีไว้แล้ว เราจะนั่งร้องห่มร้องไห้ฟูมฟายเลยแหละว่าเราไม่ควรทํา เราไม่ควรทํา นี่ขนาดว่าเป็นเรื่องโลกๆ เขายังสํานึกได้ เขายังรู้ได้

			แล้วคนนะ เวลาจิตสงบแล้วถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คือมันเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มันเห็นกิเลสที่ไอ้มืดบอดที่มันปิดตามา มันปิดหัวใจที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมาแบบไม่มีต้นไม่มีปลาย เราเห็นช่องทาง เห็นแหล่งเกิด เห็นที่มาที่ไป ทําไมมันจะไม่สะเทือนหัวใจ ถ้ามันสะเทือนหัวใจ นี่ไง สะเทือน ๓ โลกธาตุไง ที่ใจมันเวียนว่ายตายเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้ไง ใจที่มันเวียนว่ายตายเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้ พุทโธๆ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ สะเทือนหมดเลย ถ้าคนทําจริง แล้วทําได้จริง 

			แต่มันทําไม่จริง แล้วทําไม่ได้จริง มันไม่เข้าใจเรื่องอย่างนี้ หรอก มันไม่เข้าใจ แต่ถ้าคนเข้าใจนะ “จะทําอย่างไรให้มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ” มันสะเทือน คําว่า “สะเทือนใจ สะเทือนใจ” ตอนนี้ไปดูบุพเพสันนิวาสก็สะเทือนใจ ถ้าคําว่า “สะเทือนใจ” คําว่า “สะเทือนใจ” เห็นคนรังแกกันก็สะเทือนใจ คนมาฉ้อโกงเราก็สะเทือนใจ สะเทือนใจ สะเทือนใจระดับไหน สะเทือนใจ สะเทือนใจอะไร มันสะเทือนใจ สะเทือนเรื่องชีวิตไง สะเทือนเรื่องกระเป๋าไง ต้องจ่ายเงินไง สะเทือนในภาระรับผิดชอบไง มันไม่ใช่สะเทือนสั่นไหวโลกธาตุไง มันไม่ได้สะเทือนสั่นไหวถึงกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง มันคนละเรื่อง คนละวุฒิภาวะ ในการภาวนามันมีสูงมีตํ่า มันมีลึกซึ้งแตกต่างกัน คนไม่เคยภาวนา ภาวนาไม่เป็นมันก็อ้างอิงไปหมด อ้างอิงไปหมดนะ 

			ฉะนั้น ว่าสะเทือน ๓ โลกธาตุ เวลาสะเทือน ๓ โลกธาตุ มันสะเทือน ๓ โลกธาตุจริงๆ นะ แล้วคําว่า “สะเทือน ๓ โลกธาตุ” พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะมันสะเทือน ๓ โลกธาตุ ในใจของหลวงตา สะเทือนเลื่อนลั่น 

			แล้วพอสะเทือนระลึกพุทโธ พุทโธมันเข้าถึงทุกชีวิต แต่ของเราไม่ถึง เพราะอะไร เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ถ้าภาษาเรานะเรามีครอบครัวของมาร มันมีแต่ลูกหลานของมันไง ตั้งแต่หลานของมัน ลูกของมัน พ่อของมัน ปู่ของมันเป็นชั้นๆ กันไว้ในหัวใจของเรา มันสะเทือนไหม มันสะเทือนมามันติดกิเลสหมดล่ะ “โอ้ย! ไม่มีหรอก พุทโธไร้สาระ พุทโธเป็นสมถะ พุทโธไม่มี” 

			นักรบกองทัพใดไม่มีอาวุธจะไปรบกับใคร นักรบสมัยโบราณเขาก็มีหอกมีดาบ นักรบสมัยนี้เขาก็มีปืน นักรบต่อไป เขารบกันด้วยคอมพิวเตอร์ นักรบเขาก็ต้องมีอาวุธของเขา นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ว่าเราจะไปรบกับกิเลส เรามีอะไรไปรบ “พุทโธไม่มีประโยชน์ พุทโธมัน” เอ็งไม่มีอาวุธอะไรเลย มือมึงไม่มีอะไรเลย ศีล สมาธิ ปัญญาไม่มีอยู่ในมือเลย เอ็งจะไปรบ กับใคร ก็สร้างสนามรบเทียมขึ้นมาไง คิดเอาเอง นึกเอาเองไง สร้างสนามรบขึ้นมาในสมองไง แล้วตัวเองก็ได้ต่อสู้ มีข้าศึก สมมุติ ข้าศึกขึ้นมาก็มีกองทัพธรรมขึ้นมาต่อสู้กัน นึกภาพขึ้นมา ก็เลยเป็นวิปัสสนึกไง วิปัสสนึกเพราะอะไร 

			เพราะมีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาให้เป็นต้นแบบ มีทฤษฎีไง มีธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา- สัมพุทธเจ้ามาเป็นต้นแบบ แล้วยังมีหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เทศนาว่าการก็เป็นต้นแบบ มันก็สร้างภาพมาใน สมองของตน สร้างภาพในจิตของตน แล้วก็ต่อสู้กัน ต่อสู้กัน แล้วก็จบไปเป็นเรื่องๆ ไป แล้วก็ได้คุณธรรม ไร้สาระ ไร้สาระมาก

			ฉะนั้น สิ่งที่พูดบอกว่า “ทําอย่างไรจิตจึงจะเข้มแข็งให้สามารถระลึกถึงพุทโธให้สะเทือน ๓ โลกธาตุ ตามที่พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้” 

			พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้ ท่านทําไว้ เพราะท่านทําแล้วมันสดๆ ร้อนๆ มันชัดมันเจนในใจของท่าน มันสดๆ ร้อนๆ แล้วมันชัดเจนในใจของท่านนะ เวลาท่านเน้นยํ้ากับพวกเราให้เห็นคุณค่า คุณประโยชน์ของมันมหาศาล แต่เพราะพวกเราทําแล้วมันทําไม่ได้ มันเลยแบบกองทัพที่ไร้อาวุธ มีกองทัพนะ มีชีวิต มีความปรารถนา มีความต้องการ แต่อาวุธของเราไร้สาระ อาวุธของเราก็อาวุธเด็กเล่น นึกขึ้นมาเอง สร้างขึ้นมาเอง แล้วเวลากิเลส กิเลสก็สร้างมันขึ้นมาเอง คิดว่าอาวุธอย่างนี้ทําลายมันได้ แต่จริงๆ แล้วไร้สาระ มันไม่เป็นความจริงหรอก

			ถ้ามันไม่เป็นความจริง ฉะนั้น สิ่งที่ว่าฌานสมาบัตินั่นก็เป็นเรื่องหนึ่ง ถ้าเป็นสมาธิก็ต้องเป็นสัมมาสมาธิ ถ้ามันเป็น สมาธิมันเป็นมิจฉา เวลาเป็นมิจฉาขึ้นมามันก็ส่งออก มันก็มีผลกับการส่งออกทั้งนั้น แค่ทําสมาธินี่หลวงตาท่านพูดประจํา แล้วท่านพูดไว้ในหัวใจของท่าน ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นธรรม ท่านเป็นธรรมนะ ท่านพูดถึงถ้าเวลาท่านเทศนาว่าการเพื่อเผยแผ่ธรรมะ เพื่อให้กําลังใจสังคมนะ ท่านก็พยายามของท่าน แต่เวลาพระ ครูบาอาจารย์ที่ท่านคุยกันเป็นการภายใน ท่านพูดเวลาแบบว่า ปลงสังเวช “แม้แต่สมาธิมันยังทํากันไม่เป็นเลย มันจะภาวนาอะไรกัน”

			ภาษาเรานะ แม้แต่สมาธิยังทําไม่เป็น พื้นฐานมันยังทํา ไม่ได้เลย เราจะให้ความรู้ ให้วิธีการเขามากไปเกินกว่านั้น มัน จะเอาไปใช้เป็นได้อย่างไร คนนะ พื้นฐาน ไฟ ไม้ขีดไฟ อาวุธ ไม่ควรไว้ใกล้มือเด็ก บ้านใดมีเด็กน้อย สิ่งที่เป็นอันตรายต้องเก็บไว้เหนือมือของเด็ก เด็กมันจับของสิ่งนี้แล้ว ไฟมันไปจุดเล่น มันเผาบ้านเผาเรือนหมดล่ะ มีด ปืน มันฆ่ามันทั้งนั้น นี่ก็เหมือนกัน มันไม่มีบาทฐาน ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน มันจะเอาอะไรไปสู้กับกิเลส แล้วให้ไปมันจะรู้ได้อย่างไร มันก็ไปจุดไฟเผาตัวมันเองทั้งนั้น มันเป็นไปไม่ได้ 

			ถ้ามันจะเป็นไปได้ เห็นไหม มันต้องทําความสงบของใจให้ได้ก่อน ถ้าทําความสงบของใจให้ได้มันก็แข็งแรงขึ้นมา ถ้ามันแข็งแรงขึ้นมาแล้วนะ ไอ้สิ่งที่อาวุธขึ้นมา จิตสงบแล้วเราพยายามหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พอหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จิตมันสงบบ้าง พอสงบบ้าง รสของธรรม รสของธรรมคือมันมหัศจรรย์กว่าอารมณ์ปกติของเรา แล้วถ้ารสของธรรม รสที่ว่ามีความสงบมันควรจะได้อย่างไร เราก็อยากได้อีกใช่ไหม พออยากได้อีกขึ้นมา เราก็ต้องจากเดิมที่เราทํามันสมดุลของมัน สมดุลคือมัชฌิมาปฏิปทา มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลางคือความสมดุลพอดี ความสมดุลพอดีมันไม่มีสูตรสําเร็จ ความสมดุลพอดีมันอยู่ที่บาปกรรม อยู่ที่วาสนาของคน บาปกรรมของคน

			คนกินอาหาร รสชาติอร่อยไม่เหมือนกัน คนกินอาหาร ชอบอาหารไม่เหมือนกัน ความพอดีของคนมันเลยไม่เหมือนกัน ความพอดีนะมัชฌิมาปฏิปทาคือความพอดี ถ้าคือความพอดี เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันสมดุล มันพอดีของมัน มันก็สงบของมัน พอมันสงบของมันแล้ว เราต้องการอย่างนี้ เราจะบังคับจะให้เป็น ไม่มีทาง พอมันจะบังคับให้เป็น คนที่ภาวนาแล้ว ภาวนาที่มันล้มลุกคลุกคลานกันอยู่ตรงนี้ไง ตรงที่ เวลาบังคับจะให้ได้ บังคับจะให้ทํา มันไม่ได้ แต่เราต้องพยายามฝึกหัด ฝึกหัด ฝึกหัด หาช่องทางที่มันสมดุลพอดี สมดุลพอดี แล้วเราพยายามชํานาญในวสี ชํานาญในการหาวิธีแบบนั้น

			อดนอนผ่อนอาหารขนาดไหน แล้วกําหนดจิตลงอย่างไร แล้วมันลงได้ พอมันลงได้ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ เราจะให้ลงอีก มันจะลําบากขึ้น เหมือนของที่มันพอดีกัน เราสวมได้หนหนึ่ง หนที่ ๒ มือไม้สั่นหมดเลย แล้วสวมมันไม่เข้า มันจะเป็นอย่างนั้น เราหัดสวมบ่อยๆ ฝึกหัดบ่อยๆ หลับตาสวมได้เลย หลับตาก็ สวมได้เลย เพราะเราจังหวะเรารู้

			นี่ก็เหมือนกัน ชํานาญในวสี ชํานาญในวสีไง ชํานาญหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราชํานาญของเรา เรารักษาของเรา ถ้ารักษาของเรา เห็นไหม รักษาของเราได้ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้ามันมีเหตุของมันแล้วสมาธิมันจะหนีไปไหน สมาธิมันจะอยู่ได้ด้วยความเพียร ด้วยความวิริยอุตสาหะ ด้วยความคุ้มครองดูแลของเรา ถ้ามันได้แล้วมันสะเทือนตลอดล่ะ สะเทือน ๓ โลกธาตุ นี้สะเทือน ๓ โลกธาตุแบบทําสัมมาสมาธินะ 

			เวลาสะเทือน ๓ โลกธาตุนะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมา-สัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน ฌานสมาบัติ มรรคผล มรรค เหตุ และผลมันเป็นสมมุติทั้งนั้น เวลามันเป็นธรรมๆ องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้ากราบธรรมๆ แต่เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม- พุทธเจ้าจะปรินิพพาน เห็นไหม เวลาท่านไปถึงต้นรังทั้งคู่นั้น แล้วพระนั่งล้อมรอบ ทุกคนก็ถามว่า “พระพุทธเจ้านิพพานหรือยัง” พระอนุรุทธะ พระอนุรุทธะนั่งอยู่ที่นั่น พระอนุรุทธะเป็น เอตทัคคะในทางรู้วาระจิต พระอนุรุทธะบอก “ยัง ขณะนี้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่ปรินิพพาน”

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพาน เห็นไหม เอาคุณธรรมอันนั้นน่ะ ธรรมอันนั้นน่ะมาเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เข้าสมาบัติ เวลาเข้าสู่สมาบัติ ลงมาแล้ว ขึ้น ลงมาแล้วขึ้น นี่ไง สิ่งที่มันไม่เป็นปัจจุบันก็ตรงนี้ไง แล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพานนะ ระหว่างรูปฌาน อรูปฌาน พอนิพพานนะ พระอนุรุทธะบอกว่า 

			“องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว”

			ฉะนั้น จะบอกว่าสมาบัติเป็นสมาบัติ ธรรมมันเป็นธรรม สิ่งที่ว่าสะเทือน ๓ โลกธาตุแล้ว สิ่งที่เราพูดกันมันเป็นชื่อทั้งนั้น แต่ความจริงๆ มันคือหัวใจที่เราทํา ถ้าหัวใจที่เราทํา ถ้าหัวใจ ที่เป็นคุณธรรม ถ้ามันมีธรรมแล้ว ถ้ามันได้ธรรมแล้ว ถ้ามันมีคุณธรรม มันได้ธรรมแล้ว ธรรมเป็นธรรม เป็นอกุปปธรรม ไม่ใช่สิ่งที่เราพูดกันอยู่นี่ ไม่ใช่สมาบัติ ไม่ใช่กสิณ ไม่ใช่อะไรทั้งสิ้น ธรรมเป็นธรรม แต่ขณะที่เราปฏิบัติ มรรคคือเหตุและผล คือการกระทําให้มันเกิดขึ้น

			ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือจิต ดูเข้าฌานสมาบัติ เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เวลาถอยลงมา ถอยมาแล้วขึ้น เวลาถอย เวลามีกําลัง เหาะ รู้วาระจิต อภิญญา ๖ ของเล่น ของเล่นๆ แต่ถ้ามันเป็นจริงนะ นี่พูดถึงพระที่ทําได้จริงนะ อย่างเช่น หลวงปู่ขาว หลวงปู่แหวน แต่พระขี้โม้ทั่วประเทศไทยนะ ไม่ใช่พูดยืนยันว่าไอ้พระที่มันพูดแบบนี้แล้วมันทําได้ พูดแบบนี้ขึ้นคัทเอาท์กันทั้งนั้น ว่าตัวเองจะมีคุณธรรม หลอกลวงทั้งนั้น หลอกลวงเพราะอะไร 

			หลอกลวงเพราะว่าในเมื่อโลกธรรม ๘ พระอรหันต์ ๖๐ องค์กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ โฆษณาชวนเชื่อขึ้นคัทเอาท์ต่างๆ นี่บ่วงที่เป็นโลก อยากได้ชื่อเสียง อยากได้เงินของเขา บ่วงโลกทั้งนั้นเลย ถ้าของเอ็งยังติดในบ่วง ไร้สาระ บ่วงนั้นมันรัดคอมึงทั้งนั้น 

			ครูบาอาจารย์ของเรานะเงียบกริบ เม้มปาก เก็บไว้ ในใจ รอลูกศิษย์ รอผู้ที่ประพฤติปฏิบัติแล้วมีปัญหา มา! ใครที่มีปัญหามาได้เลย พวกเราถึงไปหาครูบาอาจารย์กันเพื่อให้ ท่านแก้จิต แก้จิตไง การแก้จิตเขารอแก้เราอยู่ เราเป็นหรือเปล่า เราไม่เป็น เราถึงไม่มีใครแก้ให้เรา เพราะเราไม่เป็น เราไม่เป็นมันไม่ต้องให้ใครแก้ ถ้าอย่างเราต้องไปโรงพยาบาลศรีธัญญาให้หมอแก้ ไม่ใช่ให้อาจารย์แก้ อย่างพวกเราลองผิดปกติไปหาหมอที่โรงพยาบาลศรีธัญญา ผิดปกติทางจิต จิตเวช ไม่ใช่ธรรม แต่ถ้าครูบาอาจารย์เป็นธรรมแท้ๆ นะ 

			นี่พูดถึงว่าเขาถามมาหลายครั้ง แต่วันนี้เขาก็ถามมาอีก ถ้าถามมาบอก “อยากจะเข้มแข็ง ให้สะเทือน ๓ โลกธาตุ”

			คําว่า “สะเทือน ๓ โลกธาตุ” มันสะเทือนจริงๆ แต่น้อยองค์นักที่สะเทือนในใจของท่าน สะเทือนแล้ว เวลาพูดกันโดยวงกรรมฐาน ท่านคุยแล้วท่านสะเทือนใจ สังเวช เพราะของสูง ของดี ของมหัศจรรย์ ไอ้พวกโจร มหาโจร มันเอาไปแสวงหา ผลประโยชน์ด้วยการหลอกลวง พลิกแพลง เล่ห์เหลี่ยม ฉ้อฉล แล้วประชาชนชาวพุทธในเมื่อเห็นว่าเป็นนักบวช เป็นกรรมฐาน ก็เชื่อกันไป เชื่อไอ้พวกพลิกแพลงเล่ห์เหลี่ยม หาผลประโยชน์ จากธรรมะของพระพุทธเจ้า ไอ้พวกนี้ไม่พ้นจากบ่วง ถ้าไม่พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและเป็นทิพย์ ทําไม่ได้หรอก

			ฉะนั้น สิ่งที่เรื่องนี้ถ้าทําได้ เพราะทําได้ก็เหมือนเราว่า ว่ายนํ้าได้ ขี่รถจักรยานได้ ขึ้นที่ไหนมันก็ขี่ได้เป็นเรื่องธรรมดา คนที่เข้าฌานสมาบัติได้ คนที่ทําใจของเขาได้ คนที่ทําได้ต้อง เป็นพระอริยบุคคล คําว่า “พระอริยบุคคล” เพราะไม่มีกิเลส คนมีกิเลสมันวูบวาบตามรูป รส กลิ่น เสียง มันดูแลใจมันไม่ได้ คนที่เป็นพระอริยสงฆ์ท่านไม่ติดในรูป รส กลิ่น เสียง ไม่วูบวาบ ตื่นเต้นไปกับแก้วแหวนเงินทอง แสง สี เสียงต่างๆ นั่นน่ะ ท่านจะเข้าของท่าน ท่านจะทําของท่าน ด้วยความเป็นปกติของ ท่าน มันเป็นเรื่องของเล่น ว่าอย่างนั้นนะ คําว่า “ของเล่น” ใครๆ ก็ทําได้

			ฉะนั้น พระที่มาพูดกันอยู่ในสังคมไทยปัจจุบันนี้ เที่ยวโฆษณาอวดอ้างกันว่าเข้าสมาบัติร้อยแปดอะไรนั่นน่ะ โกหก ทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะเขาแสวงหาเงินหาทอง เขาแสวงหา ชื่อเสียง เขาแสวงหาคนไปเคารพนบนอบเขา แล้วถ้าไม่ติดบ่วงมึงโฆษณาทําไม ไม่ติดบ่วงมึงพูดทําไม อย่ามีเบื้องหน้า เบื้องหลัง อย่าพูดแต่ปาก ปากพูดหวาน แต่กิเลสในหัวใจท่วมหัว อย่าเอามาพูดหลอกลวงชาวบ้าน 

			แต่นี้เราตอบปัญหาธรรม ตอบปัญหาที่ถามว่า “ถ้ามันสะเทือน ๓ โลกธาตุ มันสะเทือนอย่างไร อยากจะทําให้มันสะเทือน ๓ โลกธาตุ” 

			มันสะเทือนจริงๆ มันมีจุดยืนจริงๆ มันทําได้จริงๆ แต่พวกเราลูกศิษย์กรรมฐาน ลูกศิษย์ของหลวงตา ลูกศิษย์ครูบา-อาจารย์แท้ๆ เลย อ่อนแอ อยากได้ ด้วยความมักง่าย ด้วย ความคิดเอา ไม่ทําด้วยความเพียร ไม่ทําด้วยความจริงใจ ทําด้วยความจริงใจ ความจงใจ มันจะเหลือบ่ากว่าแรงไปแค่ไหน เราทําได้ทั้งนั้นถ้ามันจริงจัง ถ้าจริงจังมันทําได้ มันมีของมัน อยู่แล้ว แต่พวกเราไม่ได้ ฉะนั้น พอไม่ได้ขึ้นมา สําหรับเรานะ เราก็ย้อนกลับไปที่วาสนา ย้อนกลับไปที่พันธุกรรมของจิต มันเป็นอดีตที่เราสร้างกันมา มันได้แค่นี้ก็คือแค่นี้ แต่ก็พยายามปลุกเร้า พยายามให้กําลังใจ เพื่อพยายามจะทําให้เข้มแข็งขึ้นมา เพื่อประโยชน์กับเราไง สร้างสมขึ้นมา เห็นไหม

			เพราะคําถาม “ทําอย่างไรให้จิตตั้งมั่นเข้มแข็ง ให้สามารถระลึกถึงพุทโธ แล้วสะเทือน ๓ โลกธาตุตามที่พระอริยสงฆ์ท่านกล่าวไว้”

			หลวงตาท่านกล่าวไว้ประจํา กล่าวไว้จริงๆ แล้วเป็นความจริงของท่านด้วย แล้วใครก็ทําได้ ใครก็ทําได้ เพราะมันเป็นสิทธิ์ของชาวพุทธที่ทําได้ทั้งนั้น แต่ถ้ามันจะทําได้มันต้องมีความสามารถ มันต้องมีอํานาจวาสนา แม้แต่ครูบาอาจารย์บางองค์ท่านชํานาญในทางอื่น ท่านก็ไม่ต้องการรู้สิ่งนี้ แต่เสร็จแล้วท่านไปรู้จริง ท่านก็เชื่อมั่นแบบนั้นเหมือนกัน จบ

			ถาม : เรื่อง “ความทุกข์”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			ผมรู้สึกโกรธมาก เมื่อโดนคนมาตบหัวในวันสงกรานต์ ทั้งที่ไม่ได้ทําอะไรผิด อยากตบคืนนะครับ แต่เขาเป็นผู้หญิง ผมเลยไม่ทํา และเขาสติไม่ดี แต่ผมต้องมานั่งเศร้าที่เขามาตบ เรา ผมไม่อยากเศร้าเลยครับ 

			หลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วย

			ตอบ : คําว่า “ชี้แนะ ชี้แนะ” ธรรมโอสถๆ ถ้ามีธรรมโอสถ เห็นไหม กรณีที่คําถาม ถ้าเป็นเรานะ ไม่มีปัญหาอะไรทั้งสิ้น เพราะอะไร เพราะคนที่มาตบเราคือสติไม่ดี คนสติไม่ดีคือ เขาควบคุมตัวเขาไม่ได้อยู่แล้ว เรายิ่งน่าสงสารเขาอีกต่างหาก เห็นไหม 

			ถ้าใครมาตบเรา เราก็โกรธนะ เราก็จะไปเอาเรื่องเขา แต่พอรู้เขาสติไม่ดี เรากลับสงสารเขา กลับอยากพาเขาไปรักษา อีกต่างหาก แต่ถ้าเขาเป็นคนปกติ แล้วเขาพาล เขามาทําร้ายเรา อย่างนี้ อ้าว! อยู่ดีๆ เราจะให้คนทําร้ายเราฟรีๆ หรือ เราก็แจ้งตํารวจ ให้ตํารวจจับไปลงโทษตามแต่กบิลเมือง แต่ถ้าเราจับเขาไม่ได้ เขาตบแล้ว เราจับตัวเขาไม่ได้ เราก็ยกประโยชน์ให้กับเวรกับกรรม ยกให้เวรกรรม เพราะเราเคยทํากรรมเขาไว้ เราเคยทําเวรเขาไว้ เขาทําเอา ต่อไปก็จบสิ้นกันไป

			นี่พูดถึงว่าถ้ามีสติมีปัญญานะ คําว่า “มีสติมีปัญญา” เรื่องอย่างนี้มันเป็นการทดสอบจิตใจของชาวพุทธเรา ถ้าชาวพุทธ เราได้ฝึกดีแล้ว ได้ฝึกดีแล้ว ถ้ามีผลกระทบสิ่งใดแล้ว มันมีสติปัญญาเท่าทันทันทีเลย แต่ถ้าเราได้ฝึกมาน้อย เวลาตบมาแล้วเราก็เรียกร้อง เรียกร้องเพราะอะไร เพราะอยู่ดีๆ เขามาทําร้ายเรา เราถูกตลอด เราถูกต้อง ทุกคนก็เห็น ทุกคนต้องให้ความ เป็นธรรมกับผม ทุกคนต้องให้ความเป็นธรรม ร้องเรียน กลายเป็นความทุกข์สองชั้น สามชั้นไง ๑. โดนเขาทําร้ายแล้ว ๒. ยัง ต้องมาร้องเรียน ร้องเรียนให้คนมาเห็นใจเราอีก ให้เราเป็นทุกข์สองชั้น สามชั้นไง

			แต่ถ้ามันมีสติปัญญา เห็นไหม ถ้าเราทําสิ่งใดได้เราก็ทํา ถ้าเราทําสิ่งใดได้หมายความว่าเราเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกคนต้องรักษาสิทธิ์ของตน เราเป็นคน คนมันมีสิทธิ์ตามสิทธิความเป็นมนุษย์ใช่ไหม ความเป็นมนุษย์มันก็เท่าเทียมความเป็นมนุษย์ไง ใครจะมาเหยียบยํ่าใคร ใครจะมาทําลายใคร ใครจะยอม แต่ถ้ามันเป็นการกระทบกระทั่งกัน การกระทบกันมันก็ต้องดูที่เหตุผลว่าการกระทบกระทั่งเพราะเหตุใด แต่นี้การกระทบกระทั่งอันนี้ เรารู้เหตุผลแล้วว่าเขาเป็นคนเสียสติ จบเลย 

			ทีนี้พอจบแล้ว “เขาเป็นคนเสียสติครับ” ฉะนั้น สิ่งที่ เขาว่าอยากจะทําลายเขา แต่ไม่ทํา แต่เราก็ต้องมานั่งเศร้า ไอ้มานั่งเศร้า นั่งเศร้า นั่งเศร้าคือผลจากการกระทําของเขามันฝังใจ เรา ความฝังใจเรา แล้วความฝังใจนี้เราเอามาคิดทีไร เราก็เศร้าทุกที เราเอามาคิดทีไร

			กรณีนี้เราพูดบ่อย พูดถึงมันเป็นธรรม เป็นธรรมของใคร เราต้องยืนยันธรรมของคนนั้น เป็นของหลวงปู่หลุย เราฟังเทศน์หลวงปู่หลุย หลวงปู่หลุยท่านบอกเลย 

			“อารมณ์ที่เราสละไปแล้ว คือเสลดที่เราบ้วนทิ้งไปแล้ว มันเป็นสิ่งที่สกปรก ไม่มีใครจะไปเอามาประโยชน์อีก แต่เวลาคนที่ไปคิดแต่เรื่องอดีตๆ ท่านเปรียบเหมือนเราไปเลียกินเสลดที่เราเคยบ้วนทิ้งไปแล้ว อารมณ์ที่มันผ่านไปแล้วเหมือนเสลดที่เราบ้วนทิ้งไปแล้ว แล้วถ้าเราไปคิดอีก เท่ากับเราไปเลียกินเสลดของเราเอง”

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราเศร้ามาก เราไปคิดถึงประสบการณ์อันนั้น มันก็เหมือนเราไปเลียกินเสลดอันนั้น เราเองต่างหาก เป็นคนโง่ คนที่มาตบเราเขาสติไม่ดี เขาไม่รู้เรื่อง เขากลับบ้านไปแล้ว เรามานั่งเศร้า นั่งเสียใจอยู่ แต่ถ้ามันเป็นความจริงนะ เราเชิดหน้าขึ้นมาเลย “ผลของวัฏฏะ ผลการเวียนว่ายตายเกิด ผลของการเวียนว่ายตายเกิด สงกรานต์มันก็มีทุกปี ทุกปี สงกรานต์แต่ปีที่แล้วเราเที่ยวมาสนุก สงกรานต์ปีนี้เราไปเที่ยวแล้วโดนผู้หญิงตบหัว สงกรานต์ปีหน้าเราตั้งใจจะไปเอาคืนไหม สงกรานต์ปีหน้าเราก็ไปสรงนํ้าเขาเบาๆ นะ” 

			นี่ผลของวัฏฏะไง คําว่า “ผลของวัฏฏะ” มันหมุนเวียนของมันไป แล้วเราเป็นคนคนหนึ่งที่อยู่ในวัฏฏะนี้ ถ้าคนคนหนึ่งอยู่ในวัฏฏะนี้ สิ่งใดที่มันเกิดขึ้นมันเป็นประสบการณ์ชีวิต นี่พันธุกรรมของจิตๆ นี่แหละ จะตัดแต่งได้ไม่ได้ ถ้าพูดถึงถ้ามันเศร้า เศร้านี่คือบาดแผล ถ้าเรามีปัญญา ลบล้างบาดแผล เข้มแข็ง เห็นไหม จิตมันก็ดีขึ้น

			นี่ไง พันธุกรรมของจิต พันธุกรรมของจิตที่อยู่ตรงนี้แหละ อยู่ตรงที่เราจะตัดจะแต่ง ตัดแต่งด้วยสติด้วยปัญญาของเรานี่ไง ถ้ามันตัดแต่งด้วยสติด้วยปัญญานะ สิ่งที่เกิดขึ้นมันมีผลกระทบ ผลกระทบมันเป็นการเล่นกัน การเล่นกันมันมีการกระทบกระทั่งเป็นเรื่องธรรมดา เพราะเราจะไปเล่นกับเขา แต่ถ้าเราเล่นกับเขา ถ้ามันเล่นผิดกฎหมายมันก็ผิดตามกฎหมาย แต่นี่เป็นคนเสียสติด้วย มันก็ต้องบอกให้เป็นผลของวัฏฏะ เป็นผลของเวรของกรรม ผลของวัฏฏะคือผลของเวรเดิม ผลของเวรของกรรมเก่า แล้วมาพบกัน มาชดใช้กัน แล้วก็แยกกันไป

			นี่คือผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะคือการหมุนเวียนไป เหมือนเฟืองสองเฟืองมันหมุนกันไป แล้วมันมาขบกันพอดี แล้วมันก็หมุนต่อไป ไม่มีวันจบวันสิ้น ถ้าไม่มีวันจบวันสิ้นมันเป็นเวรเป็นกรรม แต่! แต่ถ้ามาปรุงแต่งมาใส่อารมณ์เข้าไป เพิ่มกิเลส เพิ่มโทษเข้าไป เพิ่มความโกรธแค้นเข้าไป แต่ถ้าคนมาใส่ธรรม อ๋อ! มันเป็นเรื่องผลของวัฏฏะ เป็นเรื่องธรรมดา แก้ไข ถ้ามี ปัญญาเราแก้ไขตกแต่งทําให้ดี สิ่งที่เราพบกัน พบกันแล้ว ขอบคุณครับ แยกกันไป คราวหน้าเจอมีของฝาก แยกกันไป แต่ถ้ามันมีแต่ความอาฆาตมาดร้าย เจอกันก็มีแต่ความโกรธแค้น เติมแต่ฟืนแต่ไฟเข้าไป

			นี่ผลของวัฏฏะ แต่ถ้าคนฉลาด ธรรมะไง เวลาเจอแล้วมีของฝากนะ บ๊ายบาย แล้วฝากของให้ด้วย เขาจะคิดถึงเรา แต่จิตใจเราดีขึ้น จิตใจเราดีขึ้น ผลของวัฏฏะ พันธุกรรมของจิตๆ ถ้าใครทําจิตอย่างนี้ ใครสร้างอย่างนี้ พระโพธิสัตว์สร้างอย่างนี้ไง พระโพธิสัตว์เกิดมาเสียสละชีวิตเพื่อสัตว์โลก พระโพธิสัตว์เอาชีวิตของตนเลยถวายเขา เอาชีวิตของตนเลยให้คนอื่นเพื่อมีความสุข

			พันธุกรรมมันได้แต่งขึ้น ทําขึ้น ดีขึ้น แล้วองค์สมเด็จ- พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์ได้สร้างสมมาอย่างนี้ แล้วทําไมพระโพธิสัตว์ถึงไม่มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า แล้วใครไป ห้ามได้ ใครไปบิดเบือนได้ ใครจะไปบิดเบือนผลกระทําของ พระโพธิสัตว์ที่ทํามาจากอดีตชาติ พูดถึงวาสนานะ แต่ถ้ามันจะตรัสรู้ได้ก็ต้องมีมรรค ต้องมีศีล มีสมาธิ ปัญญา มันต้องมีสมาธิแล้วมีปัญญาอันนั้น ไปชําระล้างกิเลสอันนั้น ไปฆ่ากิเลสในใจของตนด้วย 

			เพราะคนมันติดดีนะ เรานี่เป็นคนดีมากเลย ได้รางวัลเต็มบ้านเลย ใครจะมาติไม่ได้นะ ถ้าใครติว่าเราเลวนะ โอ้โฮ! มันโกรธแค้นตายเลย เพราะ เพราะไม่มีใครติเรา มีแต่คนชม คนชม รางวัลแขวนไว้เต็มบ้านเลย แต่ถ้าวันไหนมีคนมาติว่าเราคนชั่วนะ แค้นไอ้คนนั้นตายเลย นี่บอกติดดีไง แต่ถ้าเป็นคนดี เราเป็นคนดีมหาศาลเลย ถ้าใครจะบอกเราชั่ว อืม! กูชั่วหรือเปล่าวะ เออ! ถ้าชั่วจะแก้ไขให้เป็นคนดี จบ ไม่ติดดีของตน

			ติดดีน่ากลัวมาก ติดชั่วกูนักเลงใหญ่ กูจะเที่ยวฆ่าเขา ติดดีดีมาก แล้วดีดีแบบติดดีมันใครติชมไม่ได้ ใครจะติอะไรไม่ได้ เพราะกูยอดเยี่ยม ติดดีก็น่ากลัว ฉะนั้น ทั้งดีและชั่ว มานะ ๙ ไม่มีในใจของตน ไม่มีใดๆ ทั้งสิ้น พูดถึงว่า “ผมทุกข์มาก ผม ทุกข์มาก” ถ้าผมทุกข์มากก็คิดแบบสิ่งนั้นมันเป็น อย่าไปคิดว่าทั้งคนเขาจะมองเราหมด คนเรามันอายไง พอโดนตบโดนแกล้ง ขึ้นมา แล้วเราคนเดียวมันจะอับอายมาก ใครๆ ก็มองดูเรา ไม่มีหรอก เขาลืมหมดแล้วแหละ เหลือเราคิดคนเดียว ใครๆ เขาก็กลับบ้านไปหมดแล้ว แต่เราฝังใจ

			มันแก้ที่เรานี่ ถ้าแก้ที่เรานี่นะ ขอบคุณเขาต่างหาก ขอบคุณเขา แล้วอย่างว่าเขาเป็นคนสติไม่ดีไง เราต้องเห็นใจเขานะ เขาสติไม่ดีเขาทุกข์นะ เราสติสมบูรณ์กว่า เรายังมีโอกาสได้เลือกมากกว่า แล้วสิ่งที่มันนั่งเศร้าใจ มันผลของวัฏฏะมันผ่าน ไปแล้ว ไม่ไปเก็บมาคิดอีก ไม่เก็บไปคิด ไม่เก็บมาอุ่นกิน ไม่เก็บมาคิดให้มันเศร้าใจไง ความเศร้าใจเกิดจากความคิดของตน ถ้าตนคิดแต่เรื่องดีๆ ความเศร้าใจจะไม่มี ความเศร้าใจหรือความต่างๆ เกิดจากความคิดเราทั้งนั้น ทุกอย่างเกิดจากความคิดของเรา เพราะสติไม่สมบูรณ์ ถ้าสติเราสมบูรณ์ เราคิดเท่าทัน อารมณ์แล้ว ความคิดจะเกิดไม่ได้ แล้วคิดแต่เรื่องดีๆ เห็นใจเขา สงสารเขา 

			เราจะแนะนําเลย เขาอยู่ที่ไหนตามไปบ้านเขาเลย เอา ยาไปให้เขา เราทําบุญกลับไป นี่คืออะไร นี่คือกดกิเลสไว้ นี่คือบังคับไม่ให้กิเลสมันมีกําลังเหนือใจเรา การกระทําแบบนี้ ธรรมะแบบนี้ มันจะเยาะเย้ยกิเลสในใจของเรา เรายิ่งโกรธเขา เรายิ่งหมั่นไส้เขา เรายิ่งพยายามจะช่วยเหลือเจือจานเขา เพื่อเย้ยหยันกิเลสในใจเราไม่ให้มันฟูขึ้นมา ถ้าทําได้ แต่ทํายาก ใครๆ ก็ว่า ทํายาก แต่ถ้าทําได้นี่ธรรมโอสถ ถ้าทําได้อย่างนี้เราชนะเรานะ จะเป็นประโยชน์กับเรา

			นี่พูดถึงเขาถามว่า “แล้วเขาจะทําอย่างไรต่อไปไง” 

			เรากลับมาพุทโธ กลับมาตั้งสติไว้ทุกอย่างจะหายหมด ความเศร้า ความรู้สึกต่างๆ มันจะวางไปเอง วางไปเองเพราะจิตใจเราเข้มแข็ง จิตใจเราอยู่กับพุทโธๆ แล้วสิ่งที่มันกระทบกระเทือนใจเรามันจะวางไปเอง วางไปเอง จนมันจะหมดไป แล้วจิตเราจะเป็นอิสระ ใครๆ ก็มาเพ่งโทษจิตเราไม่ได้ เพราะจิตเรามีสมาธิ เพราะจิตเรามีพุทโธ จิตมีสติรักษา ใครจะมารังแกจิตเราไม่ได้ เพราะจิตเป็นของเราที่ใครก็ไม่เห็น มึงรังแกตัวกูได้นะ จะทุบตีได้ แต่ทุบตีหัวใจเราไม่ได้ ไม่มีใครเห็นหัวใจของเรา มันเป็นนามธรรม เอวัง

		

		
			เพราะว่าครูบาอาจารย์ท่านพูด พระป่า พระป่าองค์แรกคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่ท่ามกลางป่า อยู่ที่โคนต้นโพธิ์ อยู่พระองค์เดียว นิ่ง
ถ้าจะเอาแบบว่ามันมีความสุข มันมีความดี พระพุทธเจ้าต้องเอาในเมือง ก็ในราชวังไง นางพิมพาก็ไม่ต้องเสียใจ สามเณรราหุลก็มีความสุข พระเจ้าสุทโธทนะยิ่งปลื้มใหญ่เลย พระพุทธเจ้าตรัสรู้กลางพระราชวังเลย โอ้โฮ! สุดยอด ถ้ามันคิดอย่างนั้น
อย่าหลอกตน อย่าหลอกตัวเอง เอาตัวเองมาหลอก แล้วจะมายํ่ายีคนอื่น ไม่เป็นความจริง

		

	
		
			๓

			หลอกตน

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อาหารถวายแด่พระภิกษุสงฆ์เพื่อผู้ล่วงลับไปแล้ว”

			ลูกมีเรื่องอยากกราบเรียนหลวงพ่อเจ้าค่ะ ทุกวันนี้ลูกทําบุญใส่บาตร จุดประสงค์ของลูกคืออุทิศให้กับพ่อและแม่ที่ ล่วงลับไปแล้ว อาหารที่ใส่บาตรก็เฉพาะเจาะจงแต่สิ่งที่พ่อและแม่ชอบ ซึ่งลูกก็จะเข้าใจไปเองว่าท่านจะได้กินในสิ่งนั้นๆ 

			หลังจากที่ลูกได้ใส่บาตรหรือถวายแด่พระสงฆ์แด่พระไป แต่เมื่อวันก่อนลูกได้ฟังรายการ รายการหนึ่งเขาพูดว่า ทุกวันนี้ พวกเราเห็นพระเป็นไปรษณีย์กัน คือเอาแต่อาหารที่ผู้ล่วงลับ ไปแล้วชอบๆ มาถวายพระ ซึ่งบางอย่างก็ไม่เหมาะสมแก่ภิกษุกันเท่าไรนัก เนื่องจากมีความหวาน ไขมันสูงต่างๆ เหล่านี้ 

			ลูกอยากทราบว่าอาหารที่ลูกนํามาถวายแก่พระภิกษุนั้น แล้วผู้ที่ล่วงลับก็จะได้กินอาหารแบบเดียวกับที่ใส่ใช่ไหมคะ ซึ่ง คนส่วนใหญ่จะคิดแบบโลก รบกวนหลวงพ่อช่วยอธิบายด้วย

			ตอบ : ไอ้นี่พูดถึงว่ามันเป็นหญ้าปากคอก คําว่า “หญ้าปากคอก” หญ้าปากคอกคือความเห็นมันกํ้ากึ่งกัน ถ้าความเห็นมันกํ้ากึ่งกันนะ ความเห็นกํ้ากึ่งกัน แล้วอย่างภิกษุที่บวชมาแล้ว เพราะเขาบอกว่า “พระกรรมฐานบวชแล้วไม่มีการศึกษา ไม่ศึกษาพระธรรมวินัย ไม่ศึกษาพระธรรมวินัยแล้วจะเอาอะไรไปสั่งสอนประชาชน ประชาชนต้องศึกษาธรรมวินัยก่อน พอเข้าใจสิ่งนั้นแล้วค่อยไปสอนประชาชน”

			เวลาสอนประชาชน เวลาพระที่เขาศึกษาธรรมวินัยมาแล้ว เวลาพูด เวลาออกรายการวิทยุ ก็พูด พูดให้ประชาชนสับสน พูดให้ประชาชนสับสนไง แต่เวลาพระกรรมฐาน พระ- กรรมฐานนะ พระกรรมฐานที่ประพฤติปฏิบัติมาแล้ว ไปอยู่กับครูบาอาจารย์มา ไปอยู่กับครูบาอาจารย์มาแต่ประพฤติปฏิบัติ ตัวเอง เห็นไหม ไม่มีความรู้ความเห็นจริงในหัวใจขึ้นมา ก็ คาบลูกคาบดอก คาบลูกคาบดอกไปอย่างนั้น

			แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ ขึ้นมา ถ้าเป็นความจริงขึ้นมาแบบหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบัติมาแล้ว เรื่องแบบนี้มันไม่ใช่หญ้าปากคอกเลย มันเป็นเรื่องเบสิก เรื่องพื้นฐานของชาวพุทธ พระพุทธศาสนาสอนทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ถ้าสอนเรื่องทาน ศีล ภาวนา การทําบุญกุศล ของเราก็ทําบุญกุศลมา ทําบุญกุศลมาก็เพื่อญาติโกโหติกาของเรานั่นแหละ

			เวลาเราทําบุญขึ้นมา ทําบุญขึ้นมาแล้ว ถ้าในสมัยปัจจุบันนี้ ถ้าธรรมะเจริญรุ่งเรืองขึ้นมา พอธรรมะเจริญรุ่งเรืองขึ้นมา ธรรมะเจริญรุ่งเรือง หมายความว่า ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบัติขึ้นมารู้แจ้งเห็นจริงในหัวใจของตน ถ้ารู้แจ้งเห็นจริงในหัวใจของตน อกาลิโก อกาลิโกไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คนที่มีทุกข์มียากขึ้นมา ปฏิบัติธรรมสิ้นสุดแห่งทุกข์ ถ้ามันสิ้นสุดแห่งทุกข์มันเป็นปัจจุบันธรรม 

			ถ้าเป็นปัจจุบันธรรม เห็นไหม เวลาธรรมะเจริญ ธรรมะเจริญ เจริญในหัวใจครูบาอาจารย์ขึ้นมา แล้วเวลาท่านประพฤติปฏิบัติท่านเอาจริงเอาจังขึ้นมา ก็ประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นการฆ่ากิเลส เพื่อกําจัดทุกข์ในใจของตน เพื่อบรรลุธรรมขึ้นมาในหัวใจ ของตน มันก็กระจ่างแจ้งในใจของตน ถ้ากระจ่างแจ้งในใจของตน แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติระดับที่ว่าชําระล้างกิเลสในใจของตน มันจะมีวุฒิภาวะมากน้อยแค่ไหน มันจะมีใครประพฤติปฏิบัติได้มากแค่นั้นไง

			นี่พูดถึงครูบาอาจารย์เรา ท่านประพฤติปฏิบัติเวลาเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ท่านก็พูดแบบนี้ พูดแบบ เวลาทําบุญกุศลแล้วนะให้ทําบุญทิ้งเหว คือทําบุญแล้วไม่หวังผล ไม่ปรารถนาสิ่งใด ถ้าปรารถนาสิ่งใดนะ ในทางโลกเขาเสียดสีว่าอย่างนี้เป็นการคอร์รัปชัน เป็นการติดสินบน เขาบอก “ติดสินบนพระ ถึงเวลาก็ ไปถวายพระ แล้วก็ไปขอกับพระ เป็นการติดสินบน เป็นการติดสินบน” พูดจาเสียดสีเหยียดหยาม แล้วชาวพุทธก็หวั่นไหวนะ 

			เวลาเราทําบุญกุศลใช่ไหม เราก็ตั้งเป้าใช่ไหม อธิษฐาน ใช่ไหมว่า “ให้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ให้เราบรรลุธรรม ให้เราถึงที่สุดแห่งทุกข์” เขาบอกว่า “อย่างนี้เป็นการติดสินบน” ฮ้ะ! อะไรเป็นการติดสินบน ใครติดสินบน เขาทําบุญกุศลของเขา เขาก็ตั้งปรารถนาของเขาเป็นอธิษฐานบารมี บารมีสิบทัศ ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราตั้งเป้าของเรามันผิด ตรงไหน แล้วถ้าเราทําได้ไม่ได้ เราก็พยายามทําของเรา อะไร ไปติดสินบน มันติดสินบนไม่ได้ มันติดสินบนไม่ได้เพราะอะไร 

			เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาธรรมะเข้าไปสู่ หัวใจใครก็ไม่ได้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุธรรม ขึ้นมาแล้ว ตรัสรู้ธรรมขึ้นมาแล้ว ปรารถนาจะรื้อสัตว์ขนสัตว์ เวลาแสดงธัมมจักฯ ขึ้นมา พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตา เห็นธรรม พระอัญญาโกณฑัญญะใช้ปัญญาของท่าน พิจารณาของท่านด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของท่าน แทงทะลุ กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน นี่บรรลุธรรม

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เห็นไหม เป็นผู้ ชี้ทาง เป็นผู้บอก บอกแนวทางไง เราเป็นผู้ประพฤติปฏิบัติไง ใครจะติดสินบนใคร ใครทําให้ใครได้ แต่ครูบาอาจารย์ที่ดีท่าน ชี้ทางให้เราเดินในทางตรง ตรงสู่สัจธรรมเป็นความจริงอันนั้น 

			ถ้าเป็นความจริงอันนั้น ว่า “ติดสินบน ติดสินบน” ติดสินบนก็เป็นเรื่องโลกไง เป็นเรื่องการอ้อนวอนขอเอาไง แต่ถ้า เป็นอธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรา เราตั้งเป้ามันผิดตรงไหน บารมีสิบทัศ บารมีสิบทัศ สิบทัศคือบารมี ๑๐ อย่างขององค์-สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี เห็นไหม ปัญญาบารมี ศีลบารมี บารมีสิบทัศ ถ้ามันพร้อม มันก็บรรลุธรรม อันนี้พูดถึงว่าถ้าเป็นความจริงนะ ถ้าพระมัน เป็นความจริงมันก็เป็นพื้นฐาน เป็นระดับขึ้นมา

			ฉะนั้น เวลาบอกว่าพวกหญ้าปากคอก คาบลูกคาบดอก ถ้ามันไม่คาบลูกคาบดอกนะ เราเป็นชาวพุทธ เราทําบุญกุศล ของเรา เราตั้งใจ เห็นไหม สิ่งใดที่พ่อแม่ของเราปรารถนา พ่อแม่เราชอบ เราทําสิ่งนั้น นั่นแหละของดี ทําไมมันจะผิดตรงไหน ถ้าเราอยากทําบุญกุศล แล้วเราตั้งเป้า เราจะทําสิ่งที่พ่อแม่ของเราชอบ เราก็ทําน่ะสิ อ้าว! เราก็ทําบุญของเรา ระดับของทาน ระดับของทานมันมีนะ มันมีมากเลย เวลาทําบุญกุศล เขาบอก ว่า “ทําบุญสูญเปล่า ไหว้เจ้ายังได้กิน ไหว้เจ้าก็ไปเอากลับมา”

			เราพูดประจํา เพราะมีคนในตลาดเขาไปหาเราตอนที่อยู่ที่วัด เขาบอกว่ามันเป็นเทศกาลสารท เป็นสารทขนมจ้าง เช้าขึ้นมานะ เขาคนจีนใช่ไหม เทศกาลสารทขนมจ้างเขาก็ใส่ขนมจ้าง ไปกับพระสองรูป แล้วเขาก็เอาขนมจ้าง ๑ พวงไปไหว้ศาลเจ้ากวนอูที่โพธาราม พอไหว้เจ้าไป คนในศาลนั่นน่ะมันก็ของขึ้นเลยนะ พูดขึ้นมานะ พูดขึ้นมากับเขา 

			“ไอ้ที่กูได้กิน ได้กิน ได้กินสองใบนั่นน่ะ ไอ้สองใบที่ใส่บาตรไปนั่นน่ะ ไอ้ที่ว่าไหว้เจ้า ไหว้เจ้า กูไม่ได้กินน่ะ”

			นี่เขาพูดเอง มันเป็นความจริงเลย เพราะเขาเกิดเหตุการณ์เป็นจริงของเขา แล้วเขาไปหาเราไง ไปเล่าให้เราฟัง เขาบอกพอมันสะเทือนใจ สะเทือนใจว่าก็ใส่บาตรตามประเพณีไป ใส่บาตรตอนเช้า พระมาสององค์ก็ใส่ไปองค์ละหนึ่งลูก ขนมจ้าง แล้วที่เหลือก็ไปไหว้เจ้า เวลาแบบว่าเหมือนกับเข้าทรงนั่นแหละ วิญญาณประทับนั่นน่ะ เขาบอกเลย เขาขึ้นมาบอก “ไอ้กูได้กินก็ได้กินสองลูกนั่นน่ะ”

			ไอ้เรื่องอย่างนี้จะเชื่อหรือไม่เชื่อมันเป็นเรื่องเป็นสิทธิ์ของแต่ละบุคคล แต่เขาเป็นคนทําเอง เขาใส่บาตรไปสองลูกนั้นจริงๆ แล้วเวลาเข้ามาก็บอก “กูได้กินแค่สองลูกนั้นน่ะ” ไอ้ที่ว่า “กู ไม่ได้กิน กูไม่ได้กิน” เวลาเขาพูด เห็นไหม เขาพูด ก็เป็นส่วนที่เขาพูด แต่เวลาที่เป็นประเพณีวัฒนธรรมทั่วไป เราเห็นไหมตามสามแยก สี่แยก ไอ้ที่เขาทําเป็นกระทงไปเซ่นผีนั่นน่ะ เขาเซ่น ผีกัน เขาเซ่นผี เขาเซ่นไหว้กัน เซ่นผีกัน ไอ้นั่นเป็นประเพณีถือผี แต่ในพระพุทธศาสนา เห็นไหม ให้ทําบุญกุศล ให้ตักบาตร ให้ทําบุญกุศลแล้วอุทิศส่วนกุศลให้กับปู่ย่าตายายของเรา

			ทีนี้พระพูดอีกน่ะ “ทําบุญแล้วไม่ได้บุญ ทําอุทิศไม่ได้” ทําบุญแล้วอุทิศได้หรือไม่ได้ กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน ทําดีทําชั่ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถึงกรรมดี กรรมชั่ว ระลึกถึงทําดีทําคุณงามความดี ระลึกถึงพ่อถึงแม่ของ เรา แล้วพ่อแม่ของเราเคยชอบอาหารอย่างนี้ เรารับรู้กันอยู่ เพราะเราเกิดมาเป็นลูก เราได้ดูแลพ่อแม่เรามา ถ้าเราทําสิ่งใด เหมือนกับเราได้อุปัฏฐากพ่อแม่เรา เราได้ดูพ่อแม่เรา มันระลึกถึง พ่อแม่ของเรามันเป็นความกตัญญู มันเป็นความสุข เห็นไหม เป็นความสุขเพราะเราได้ทําบุญอุทิศให้พ่อแม่ของเราไป

			แล้วสิ่งที่ได้ไม่ได้ ที่ว่า พระบอกว่า “เห็นพระเป็นไปรษณีย์” นี่สิมันสําคัญตรงนี้ ทําบุญกับพระไปแล้วพ่อแม่ได้กินหรือเปล่า ถ้าไปรษณีย์ที่มันไม่โกง ไปรษณีย์ที่มันดีพ่อแม่จะได้สมบูรณ์ ถ้าส่งไปรษณีย์แล้วไปรษณีย์มันยักยอก ไปรษณีย์มัน ไม่ส่งให้ ไปรษณีย์มันเอาไปใช้เป็นของส่วนบุคคลของมัน ไปรษณีย์น่ะขี้โกง แหม! เห็นพระเป็นไปรษณีย์ พระมีคุณสมบัติ อย่างนั้นหรือ อันนี้เพียงแต่ว่าเป็นธรรมะ เป็นธรรมๆ เวลาพูดเปรียบเทียบไง เวลาพูดเปรียบเทียบ เราก็พูดบ่อยว่าถ้าเป็นไปรษณีย์ ถ้าไปรษณีย์มันดี เหมือนพระที่ทรงศีล พระที่มีศีล พระที่มีคุณธรรม อย่างครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม เราทํา บุญกุศลของเรา เราเต็มใจของเราเลย เราไว้ใจของเราเลย วางใจเป็นธรรมได้เต็มหัวใจ 

			แล้วสิ่งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะถ้ามันเป็นนิมิตมันเป็น การสัญลักษณ์เป็นการบอกแบบว่า ๓ โลกธาตุ คําว่า “๓ โลกธาตุ” มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แม้แต่ในเทวดา ในเทวดาแต่ละภพแต่ละภูมิมันก็มีหยาบมีละเอียดของมันขึ้นไป อาหารแต่ละภพแต่ละชาติมันก็หยาบละเอียดแตกต่างกันไป สิ่งที่หยาบละเอียดแตกต่างกันไป เวลาเทวดาเขาถ้าไปเกิดเทวดาแล้วมันเป็นทิพยสมบัติ มันเป็นอาหารทิพย์ เขาไม่กินก๋วยเตี๋ยวต้มยํา ไม่กินข้าวหมูแดง เขาไม่กินแล้ว เพราะข้าวหมูแดง ก๋วยเตี๋ยวต้มยํา มันไว้สําหรับมนุษย์ที่กินกวฬิงการาหาร อาหารที่เป็น คําข้าวสมกับธาตุขันธ์ สมกับร่างกายมนุษย์ที่มันต้องการอาหาร

			เวลาเป็นเทวดามันเป็นร่างกายทิพย์ มันก็มีอาหารทิพย์ ถ้าอาหารทิพย์ แต่เราทําบุญกุศลของเรา ทิพยสมบัติ เวลามัน เป็นทิพยสมบัติมันก็เป็นไปในวัฏฏะ นี่ไง บอกไปรษณีย์ที่จะส่ง จากอาหารที่เป็นคําข้าว แล้วมันจะส่งอาหารที่เป็นทิพย์ๆ ไปรษณีย์คุณสมบัติอย่างนั้นหรือ ไปรษณีย์สามารถส่งสิ่งนี้เป็น ชั้นเป็นตอนขึ้นไปหรือ

			ฉะนั้น เวลาในพระไตรปิฎก ถ้าเขาเป็นทิพยสมบัติแล้ว ที่เขาเป็นทิพย์แล้วเขาก็ไม่มาห่วงสิ่งที่เป็นหยาบๆ พระบางองค์ ในพระไตรปิฎกที่บอก สิ่งที่จะรับบุญกุศลของเราได้ปรทัตตูปชีวี- เปรต เปรตที่จะรับส่วนบุญกุศลได้ แต่ถ้าเป็นภพชาติอื่นจะไม่รับส่วนบุญกุศล อันนั้นก็เป็นความจริงอันหนึ่ง เขาไม่ต้องรับส่วนบุญ ส่วนกุศลเพราะว่าเขาได้ทิพยสมบัติที่เหนือกว่าเรา เหนือกว่า สิ่งที่เราจะให้ได้ เพราะสิ่งที่เขาทําบุญกุศลของเขา เขาได้เสวยภพชาติที่สูงกว่า อาหารที่ประณีตกว่า ทรัพย์สมบัติที่ดีเลิศกว่า แต่พูดถึงนํ้าใจของเรา ถ้าเราระลึกถึงมันก็เป็นสายบุญสายกรรม มันจะเสียหายตรงไหน

			นี่พูดถึงสิ่งที่บอกว่า “รายการหนึ่งเขาบอกว่า เห็นพระเป็นไปรษณีย์ แล้วสิ่งที่ทําบุญไปได้ก็ได้แต่ความชอบของตน ทําไปแล้ว สิ่งที่ถวายพระไป อาหารกลายเป็นความหวานสูง เป็น ไขมันสูง” 

			เราเห็นเรื่องนี้มามากนะ เรื่องที่เวลาพระเขาพยายามประชุมกัน พยายามให้ความรู้ไง ว่าฉันอาหารแล้วจะไม่ให้เป็นโรคเป็นภัยอะไรนี่ พระต่างๆ แต่สําหรับเรา เราดูแล้ว เราบอกว่า มันแบบว่ามันหยาบไป จะบอกว่ามันตํ่าต้อยนัก เพราะ เพราะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านวางธรรมวินัยไว้เหนือโลก หมดแล้วล่ะ ปฏิสังขา โยนิโส ปิณฑปาตัง ปฏิเสวามิ จะใช้ปัจจัย ๔ ด้วยการพิจารณาด้วยความแยบคาย ด้วยสติปัญญา แล้วเรื่องที่ว่าจะต้องให้โยมมาสอน คนนั้นมาสอนพระอย่างนู้นอย่างนี้ เราฟังแล้วมันไร้สาระมาก

			พระเรา เห็นไหม พระเรา ดูสิ เวลาหลวงปู่หล้าท่านอยู่ วัดหนองผือ หลวงตาเล่าให้ฟัง ถ้าบิณฑบาตได้อาหารสิ่งใดมาที่ถูกจริต คนอยู่ในวัฒนธรรมใดก็ชอบอาหารอย่างนั้น คนทางอีสาน เขาอยู่เขาก็ชอบส้มตําของเขา ชอบปลาร้าสุกนะ เวลา ถ้าได้สิ่งใดมาที่ชอบ ท่านหยิบแล้วโยนเข้าป่าหมดเลย ท่านปาเข้า ป่าเลย ท่านไม่ให้กิเลสกิน อาหารอะไรที่มันชอบกิน เคยกิน ท่านไม่กิน ท่านจะกินแต่สิ่งที่ว่ามันเพราะไม่ให้กิเลสได้กินก่อน นี่เขาปฏิสังขาโย

			นี่พูดถึงว่าถ้าเป็นพระจริงๆ ที่ปฏิบัติจริงๆ แล้วนะ จะบอกว่า “อาหารไขมัน มันสูง มันหวานเกินไป” เขากินข้าวเปล่า อดอาหารด้วย เขาไม่กิน โอ๋ย! บวชพระมาแล้วแสดงว่าจะต้อง มาพะเน้าพะนอกัน จะต้องมาดูแลกันขนาดที่ว่าเอาขนาดนั้นเชียวหรือ เราดูแล้วแบบว่ามันภาษาเรานะ ในมุมมองของเรา ถ้ามุมมองอย่างนี้ปั๊บ บอก “โอ้โฮ! อย่างนั้นโยมไม่ต้องมายุ่งกับ พระเลย พระอยู่อย่างไรอยู่อย่างนั้น พระจะอดตายกันหมด ทั้งประเทศ” 

			หลวงตาท่านพูดอย่างนี้นะ “ถ้าพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แล้วไม่มีปัจจัยเครื่องอาศัย เราอยากเห็นว่ะ เราอยากเห็น”

			นี่ก็เหมือนกัน พูดถึงว่าโยมถ้าสิ่งใดนะ เราจะบอกว่าถ้าเขามีความตั้งใจ เราจะทําบุญอุทิศให้พ่อให้แม่ของเรา พ่อแม่ เราเคยกินอย่างไร เราก็ทําอย่างนั้นใส่บาตรไปเพราะอะไร เพราะบริษัท ๔ ชาวพุทธก็เป็นเจ้าของศาสนาเหมือนกัน 

			ถ้าใส่ไปแล้วนะ มันก็เป็นหน้าที่ของพระ พระที่รับไปแล้ว เห็นไหม ปฏิสังขาโยควรจะใช้ด้วยการพิจารณา มันตรงเราเจ็บไข้ได้ป่วย อะไรที่เป็นของแสลงเราก็เอาไว้ข้างบาตร มันมีหลวงปู่อะไรที่ขอนแก่น ท่านฉันมังสวิรัติทั้งชีวิตโดยที่ประชาชนไม่รู้เลย เวลาท่านบิณฑบาตมานะ มันเหมือนกับเนื้อสัตว์ ท่านก็เอาไว้ข้างบาตรซะ ท่านไม่เคยฉันเลยทั้งชีวิตของท่าน แล้วไม่มีชาวบ้านรู้เลย นี่ไง ปฏิสังขาโยไง ท่านพิจารณาของท่าน ท่านเห็นว่ามันไม่สมควรแก่ท่าน ท่านก็วางไว้ข้างๆ ไม่ให้เดือดร้อน ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงง่าย ไม่ต้องมีข้อต่อรอง 

			โฮ้! ของฉันจะฉันแต่สเต๊กอย่างดีเลย อย่างอื่นไม่ฉัน อดตายแน่ๆ เลย มันเป็นไปไม่ได้ 

			นี่พูดถึงว่ามันเป็นปัญหาสังคมไง พูดภาษาเรา เราบอกว่าหญ้าปากคอก หญ้าปากคอก ถ้าเป็นภาษาเรา เราทําสิ่งใดก็แล้วแต่ พ่อแม่ที่เคยชอบ เราทําอย่างนั้นใส่บาตรไป พอใส่บาตรไปแล้ว ถ้าพูดถึงในภพแบบว่าเป็นภพใกล้เคียงกันมารับได้ แต่ ถ้าละเอียดกว่านั้นเขาเป็นทิพยสมบัติ เขาก็ไม่ได้กินอาหารอย่างนี้ เหมือนกัน มันเป็นระดับของทาน ทาน ศีล ภาวนา ถ้าระดับ ของทาน ศีล ภาวนา มันพื้นฐานของทาน เวลาพระองค์นี้ก็พูดอย่างนี้ พระองค์นี้ก็พูดอย่างนั้น สับสน แล้วประชาชนทั่วไปงงหมดนะ เฮ้ย! แล้วจะทําบุญอย่างไรล่ะ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ วัดนู้นอย่างนี้ก็ไม่ได้ ไอ้วัดนี้อย่างนั้นไม่ได้ แล้วประชาชนจะทําอะไรล่ะ ประชาชนจะทําบุญกันอย่างไร

			ได้นี่เราทําบุญ ทําบุญ เห็นไหม การว่าทําบุญกุศลของเรา วัฒนธรรมประเพณีของเรา เช้าขึ้นมาหุงหาอาหาร ข้าวปากหม้อเราก็ตักใส่บาตรพระไป สิ่งที่เป็นอาหารโดยที่ว่าพระไม่ได้รู้ ไม่เห็น ไม่ได้ยิน อาหารนั้นฉันได้ สัตว์ที่ไม่ได้ยิน ๓ อย่าง เจาะจง ทําเพื่อพระ เจาะจงฆ่าเพื่อพระ เจาะจงอย่างนี้พระฉันไม่ได้ เพราะพระมีส่วนทําให้สัตว์นั้นตาย 

			แต่ถ้าเราทําอาหารของเรา โดยธรรมชาติของเรา เช้าขึ้นมาอาหารเราก็แบ่งใส่บาตร มันเป็นวัฒนธรรมประเพณีเรียบง่าย ต่างคนต่างอยู่กันแบบเรียบง่าย แล้วต่างคนต่างเจริญรุ่งเรือง ไม่ต้องเป็นไปรษณีย์ ไปรษณีย์อย่าโกงนะ ของต้องส่งให้เขาด้วย อย่ามุบมิบ ของที่เขาส่งไปอย่าลักของเขา บุรุษไปรษณีย์ มีความสามารถเป็นไปรษณีย์ได้หรือเปล่า ถ้ามันเป็นไปไม่ได้ 

			นี่พูดถึงว่าเรื่องหญ้าปากคอก มันระดับของทาน ทาน เรื่องของทาน ระดับของศีล ระดับของภาวนา การภาวนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มันเกิดขึ้นมันก็จะละเอียดขึ้นไป ระดับตรงนั้นมันเป็นวิทยาศาสตร์ เห็นไหม สิ่งที่ว่า ๓ โลกธาตุมัน เป็นอย่างไร ศีล สมาธิเป็นอย่างไร 

			แล้วระดับชาวบ้านเขามีความเห็นอย่างนี้ เขาเป็นคฤหัสถ์ เขาอยากสร้างบุญกุศลของเขา ถ้าเขาทําสิ่งใดมันควรจะศรัทธาไทย ผู้ใดทําศรัทธาไทยให้ตกร่วงเป็นอาบัติปาจิตตีย์ ทําให้เขา สับสน ทําให้เขากังวลไง 

			แต่ภาษาของเรา ทาน ศีล ภาวนา ระดับของทานพื้นฐาน วัฒนธรรมประเพณีทําให้ถูกต้องดีงามนั่นก็จบ แล้วถ้าเขาฉลาดขึ้น เขาจะมีศีลสะอาด ศีลบริสุทธิ์ขึ้น เดี๋ยวเขารู้ แล้วที่เดี๋ยว เขาภาวนามยปัญญาเขาจะสอนพระเลย ในพระไตรปิฎกมีนะ แม่ชี ภิกษุณีสอนพระ พระจากปุถุชนจนสิ้นกิเลส นั่นเป็นเรื่องหนึ่งนะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ป่าเมือง” 

			คําถามนะ ป่าเมือง “สมมุติว่าถ้ามีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ ทํางานในสติปัฏฐาน ๔ ได้ แต่เราไม่ได้อดข้าว ไม่ได้อดนอน ไม่ได้ธุดงค์ ไม่ได้อยู่ป่า เราจะมีโอกาสชําระกิเลสได้หรือไม่ครับ”

			ตอบ : นี่คําถามไง คําว่า “จริงๆ” มันจริงของใคร มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ ที่ทําสติปัฏฐาน ๔ ได้จริงๆ มันจริงของใคร อย่าหลอกตนเอง อย่าหลอกลวง อย่าหลอกลวง 

			ถ้ามันเป็นจริงๆ พูดถึง ถ้ามีศีล มีสมาธิ ปัญญา ดวงใจดวงใดมีมรรค ดวงใจดวงนั้นก็มีผล มรรคก็คือศีล สมาธิ ปัญญา แล้วศีล สมาธิ ปัญญาตามความเป็นจริง 

			“ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ตามความเป็นจริง มันไม่ได้ อดนอน ไม่ได้ธุดงค์ ไม่ได้อยู่ป่า จะบรรลุธรรมได้หรือไม่” คําว่า “ได้” มันได้อยู่แล้วถ้ามันเป็นจริงนะ จริงของใคร อย่าหลอกตนเอง อย่าหลอก อย่าหลอกตัวเอง ถ้ามันเป็นความจริงๆ ถ้าเป็นความจริงนะ 

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ในราชวัง แล้วถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ในราชวังนั้นก็ประพฤติปฏิบัติในราชวังนั้น มันก็ไม่กระทบกระเทือนกับนางพิมพา มันก็ไม่กระทบกระเทือนสามเณรราหุล มันก็ไม่กระทบกระเทือนกับ พระเจ้าสุทโธทนะ พระเจ้าสุทโธทนะก็อยู่ในราชวัง เจ้าชาย สิทธัตถะก็อยู่ในราชวัง นางพิมพาก็พยายามทําอาหารอย่างวิเศษ วิโสถวายให้เจ้าชายสิทธัตถะ สามเณรราหุลก็มาวิ่งล้อมหน้า ล้อมหลังอยู่กับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระ-สัมมาสัมพุทธเจ้าก็มีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ เจ้าชายสิทธัตถะก็จะบรรลุธรรมอยู่กลางราชวังอย่างนั้นนะ อย่างนั้นหรือเปล่า เอาอย่างนั้นหรือ

			โธ่! เวลาพูด พระของเรา ครูบาอาจารย์เราเยอะแยะที่ว่าอยู่ในเมืองแล้วสําเร็จก็มีเยอะแยะไป แต่คําว่า “จริงๆ จริงๆ” มันจริงๆ ของใคร อย่าหลอกตน อย่าหลอกลวงตน คนเรานะ เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีในปัจจุบันนี้ เวลาถึงเสาร์ อาทิตย์ มีแต่ จะไปเที่ยวป่า เที่ยวภูเขา ไปชายทะเล ไปหาอากาศบริสุทธิ์ ไปหาที่วิเวก ไปหาบรรยากาศสภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ทุกคน จะหาแต่สิ่งสภาวะแวดล้อมที่ดีๆ 

			เวลาคนภาวนานะเขาก็หาสภาวะที่เหมาะสมกับการภาวนานั้น ถ้าหาสภาวะที่เหมาะสมกับการภาวนานั้น คนยังไม่ภาวนาอย่าเพิ่งอวด เวลาอยู่กับหมู่อยู่กับคณะมันทําได้หมดน่ะ คนคิดทุกคน คนที่มีคนคิดมากมายเลย “เราศึกษาไว้เยอะๆ นะ เดี๋ยวเวลาเราใกล้ตายขึ้นมาเราจะภาวนาตอนนั้น เราอยากจะสําเร็จตอนใกล้ๆ ตาย” คนคิดอย่างนั้นนี่คือการหลอกลวงของ กิเลส กิเลสมันหลอกลวงให้เราผัดวันประกันพรุ่ง รอให้เรา แก่เฒ่าชราภาพแล้วก็จะมาภาวนา

			หนุ่มๆ สาวๆ เวลาภาวนายังจะเป็นจะตายอยู่เลย แล้วเวลาแก่เฒ่าขึ้นมา นั่งก็โอย! นู่นก็โอย! แล้วค่อยภาวนา เวลาอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ มีคนนับหน้าถือตา มีคนล้อมหน้าล้อมหลัง อู้ฮู! มีความสุข มีความอบอุ่น เวลาเข้าป่าไปอยู่คนเดียวนะ อยู่คนเดียว ระวังความคิด ไอ้เวลาไปอยู่คนเดียวแล้วระวังความคิด ตรงนั้นแหละตรงได้เห็นธาตุแท้ของกิเลส คนเรานะ เวลาจะประพฤติปฏิบัติเขาต้องเห็นธาตุแท้ของมัน เห็นความจริงของมัน ยังได้รู้จักตัวของมัน แล้วจะได้แก้ไขตัวมัน 

			“ไอ้นี่มีสติจริงๆ มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ แล้วทํา สติปัฏฐาน ๔ ได้จริง ไม่ต้องอดข้าว” 

			การอดข้าว อดนอน การธุดงค์นั่นน่ะ นั่นน่ะเป็นเหตุ เป็นเหตุ เป็นกําลัง เป็นการส่งเสริมให้มันได้จริง การอดอาหาร การอดนอน เวลาคนนั่งภาวนาสัปหงกโงกง่วง เวลาผ่อนอาหารขึ้นมา ไอ้นี่เป็นการแก้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยเขาต้องมียา เวลา จะภาวนาเอ็งมีอาวุธอะไร การอดอาหารเป็นอาวุธอันหนึ่งนะ มันเป็นอาวุธ มีดเอาไว้ใช้งาน เอาไว้ใช้ประโยชน์ต่างๆ แล้วแต่เขาจะตีมีดเป็นประเภทใด

			นี่ก็เหมือนกัน การอดนอนมันก็เป็นมีดอย่างหนึ่ง ใช้ เป็นประโยชน์มันก็เป็นประโยชน์ใช่ไหม คนใช้ไม่เป็น เวลาใช้เป็นประโยชน์ มีดพกไปไหนมันก็มีนํ้าหนักใช่ไหม นี่ก็เหมือนกัน เวลาอดอาหารขึ้นมามันก็มีความหิว ความโหย ความวิตกกังวลเรื่องธรรมดา แต่ผลที่มันได้รับ ผลที่มันได้รับที่ธาตุขันธ์ที่ไม่ทับจิต ที่ร่างกายปลอดโปร่ง ที่การภาวนาทะลุปรุโปร่ง ปัญญามันฉับไว มันเป็นไป มันเป็นประโยชน์ 

			แต่คนที่ไม่เคยใช้ ไม่เคยเป็นประโยชน์กับมัน บอก “ไม่ต้องทําได้ไหม ไม่ต้องทําได้ไหม แต่มีสติจริงๆ นะ มีสมาธิจริงๆ มีปัญญาจริงๆ” 

			จริงอะไร เทวทัตมีปัญญาไหม เทวทัตฉลาดไหม ถ้า เทวทัตไม่ฉลาด เทวทัตไม่มีลูกศิษย์ ลูกศิษย์เทวทัตเยอะแยะ เทวทัต เทวทัตได้สมาบัติด้วย เทวทัตแปลงกายได้ด้วย เทวทัตทําตัวเองให้เป็นงูไปพันหัวอชาตศัตรูด้วย อชาตศัตรูเป็นกษัตริย์ เป็นลูกศิษย์ของเทวทัตมีปัญญาไหม โธ่! ปัญญาที่เราคิดกัน อยู่นี่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาโลกๆ คือเกิดจาก กิเลส เกิดจากจิต

			สิ่งไม่มีชีวิตมีปัญญาไหม บอกว่าคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์ เขาเขียนโปรแกรมไว้ มันโง่หรือฉลาด โปรแกรมที่ละเอียดมันจะฉลาดมาก แล้วโปรแกรมนี้มาจากไหน ปัญญาประดิษฐ์ ปัญญาประดิษฐ์ แล้วปัญญาที่มันเกิด มันเกิดที่ไหน สิ่งไม่มีชีวิตเกิดปัญญาได้ไหม ปัญญามันเกิดจากจิต แล้วจิตมันมีอะไร จิตมันมีอวิชชา มันมีอวิชชามันมีความมืดบอดมาตั้งแต่เกิด แล้วปัญญาเกิดบนความมืดบอด แล้วมันจะเอาปัญญาจริงมาจากไหน แล้วบอกไม่ต้องธุดงค์

			ถ้ามันเป็นจริงมันได้ ถ้ามันเป็นความจริงอยู่ที่ไหนก็ได้ เทวดาไม่ใช่มนุษย์ด้วยยังเป็นพระอรหันต์ได้เลย เทวดา อินทร์ พรหมฟังเทศน์พระพุทธเจ้าสําเร็จเป็นแสนๆ เทวดาไม่ใช่มนุษย์ยังสําเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ ไม่มีร่างกายด้วย ร่างกายทิพย์ ไม่มีร่างกายอย่างเรา ไม่มีธาตุ ๔ ให้พิจารณาด้วย เทวดายังเป็น พระอรหันต์เลย ทําไมมันจะไม่ได้ เทวดาไม่มีร่างกายมนุษย์ทําไมสําเร็จได้ สําเร็จได้ทั้งนั้นถ้ามันเป็นศีล สมาธิ ปัญญาตามความเป็นจริง แต่ถ้ามันเป็นความจริง มันเป็นความจริงๆ ไง

			เราบอกว่า อย่าหลอกตัวเอง อย่าหลอกตัวเอง มันเป็นไป ไม่ได้หรอกที่ว่า “มีสมาธิจริงๆ มีสติจริงๆ สมาธิจริงๆ ปัญญาจริงๆ สติปัฏฐาน ๔ จริงๆ” มันปลอมๆ ทั้งนั้น ปลอมๆ เพราะว่า เราไม่เท่าทันความรู้สึกเราหรอก ความรู้สึกนี้เกิดจากอวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ เวลา บอกว่าอิทัปปัจจยตา อิทัปปัจจยตานั่นน่ะมันเป็นอย่างไร มันมีสิ่งนี้ถึงมีสิ่งนี้มีอย่างไร เคยเห็นหรือ ตําราทั้งนั้น พระพุทธเจ้า ไม่บัญญัติไว้เอ็งไม่รู้หรอก พระพุทธเจ้านะไม่มีในพระไตรปิฎก ไม่มีสติปัญญาพูดอย่างนี้หรอก แล้วพระไตรปิฎกมันมีมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว สิ่งนั้นน่ะปัญญาจริงๆ จริงตรงไหน 

			มันไม่จริงน่ะสิ แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ เขาบอกว่ามันได้ ไม่ต้องธุดงค์ ไม่ต้องอดข้าว อดนอน ไอ้กรณีนี้ถ้าเห็นว่ามันเป็นมิจฉาทิฏฐิ มันเป็นความเห็นผิด เราก็ไม่ต้องทํา ไม่ต้องอดข้าว ไม่ต้องอดนอน ไม่ต้องธุดงค์ ไม่ต้องอยู่ป่า เพราะมันเป็นมิจฉา-ทิฏฐิ มันเป็นความเห็นผิด เอ็งไม่ต้องทํา ถ้าไม่ต้องทํา เห็นไหม 

			เพราะว่าครูบาอาจารย์ท่านพูด พระป่า พระป่าองค์แรกคือองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมา- สัมพุทธเจ้าตรัสรู้อยู่ท่ามกลางป่า อยู่ที่โคนต้นโพธิ์ อยู่พระองค์เดียว นิ่ง ถ้าจะเอาแบบว่ามันมีความสุข มันมีความดี พระพุทธเจ้าต้องเอาในเมือง ก็ในราชวังไง นางพิมพาก็ไม่ต้องเสียใจ สามเณรราหุลก็มีความสุข พระเจ้าสุทโธทนะยิ่งปลื้มใหญ่เลย พระพุทธเจ้าตรัสรู้กลางพระราชวังเลย โอ้โฮ! สุดยอด ถ้ามันคิดอย่างนั้น อย่าหลอกตน อย่าหลอกตัวเอง เอาตัวเองมาหลอกแล้วจะมายํ่ายีคนอื่น ไม่เป็นความจริง จบ

			ถาม : เรื่อง “จิตจะดับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			ตอนนี้โยมป่วยเป็นมะเร็งตับหนักมาก จึงอยากรู้ว่าตอนจิตจะดับ เราจะประคับประคองจิตอย่างไรให้ผ่อนคลาย ไม่ต้องดิ้นทุรนทุราย เพราะเห็นบางคนก็ทุรนทุราย แต่บางคนก็ไม่เป็น เขาต้องทําจิตอย่างไร 

			ขอหลวงพ่อช่วยแนะนําด้วยเจ้าค่ะ

			ตอบ : อันนี้พูดถึงเราเจ็บไข้ได้ป่วยเนาะ คําว่า “เจ็บไข้ได้ป่วย” เห็นไหม ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ แต่ในเมื่อเราเกิดมาแล้ว เห็นไหม เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ พอจากพ่อจากแม่มันมีพันธุกรรม พันธุกรรมนะ เพราะพันธุกรรมสิ่งนี้มันเป็นสายบุญสายกรรม พอสายบุญสายกรรม สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม

			ถ้าสัตว์โลกเป็นไปตามกรรมนะ กรรมเราแสวงมันก็เป็นเวรเป็นกรรมอันหนึ่ง ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมอันหนึ่ง เราเกิดมาแล้ว เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน สอนให้พิจารณาตรงนี้เป็นพื้นฐาน ถ้าสอนตรงนี้เป็นพื้นฐานแล้ว เราจะไม่ค่อยกระวนกระวาย ไม่ค่อยดิ้นรนจนเกินไปให้ว่า การเกิดเป็นธรรมดา การแก่เป็นธรรมดา การชราครํ่าคร่าเป็นธรรมดา เห็นไหม ความตายเป็นธรรมดา สิ่งนี้มันเป็นสัจจะ มันเป็นความจริง มันเป็นเรื่องธรรมดา พอเรื่องธรรมดา แต่เราอยู่ในวาระไหน ถ้าเป็นเรื่องธรรมดา เราก็ไม่ต้องไปเดือดร้อนกับมันจนเกินไปนัก ไม่ต้องเดือดร้อนเกินไปนัก คือมันข้อเท็จจริงมันเป็นความจริงอย่างนั้น 

			ถ้าเป็นความจริงอย่างนั้นนะ ความเจ็บไข้ได้ป่วยมันก็เป็นความจริงอันหนึ่งใช่ไหม ถ้าเป็นความจริงอันหนึ่ง เราก็กลับมาตั้งสติไว้ ถ้าตั้งสติไว้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ พยายามรักษาความสงบของใจของเราไว้ ด้วยสติด้วยปัญญาของเรา ถ้ามีสติปัญญาของเรา ถ้าจิตมันมีสติปัญญาจะมีกําลัง ถ้ามีกําลัง แล้วมันก็ไม่ไปแบกรับไง ไม่ไปแบกรับอาการเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น 

			อาการเจ็บไข้ได้ป่วยนี้เป็นความจริง ร่างกายของเรามันชราครํ่าคร่า มันเรื่องเป็นความจริง แต่จิตใจของเรา เวลาถ้ามันถลําไปจะว่ามันหลงใหลก็ไม่ใช่ มันถลําไป ถลําไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของเรา มันเจ็บไข้แล้วมันควรหาย คนอื่นเขาก็เจ็บไข้ได้ป่วย เหมือนกัน เขาหายไปแล้ว เราก็เจ็บไข้ได้ป่วยเหมือนกัน เราก็อยากจะหาย อยากจะหาย มันถลําไป

			แต่ถ้ามันเป็นอํานาจวาสนาบารมี เราก็เข้าสู่โรงพยาบาลรักษาตามความเห็นของหมอ ตามทางวิชาการ นั้นเป็นการรักษาธาตุขันธ์ เป็นการรักษาร่างกาย เราก็กลับมารักษาหัวใจของเรา ไม่ให้มันถลําไง ไม่ให้มันถลําไปว่ามันต้องหายแบบคนนั้น คนนั้นเขาเจ็บป่วยแล้วหายไป เราก็จะทําอย่างนั้น นี่มันไปผูกพัน มันถลําไป เห็นไหม จิตใจก็เลยหวั่นไหว

			ถ้าเรามีจิตใจของเรานะ หน้าที่ของเรา เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราอยู่กับสติปัญญาของเรา เห็นไหม ร่างกายนี้ก็ให้หมอรักษาไป เราก็รักษาหัวใจของเราตามแบบฉบับของกรรมฐาน เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ให้มันเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นเรื่องธรรมดา แต่หัวใจของเรา หัวใจของเรา เห็นไหม หัวใจของเรามันต้องไม่เจ็บไข้ได้ป่วย เพราะมันเป็นนามธรรม มันเป็นนามธรรมนะ ความรู้สึกนึกคิดเป็นนามธรรม เป็นนามธรรมที่จับต้องเป็นธาตุเป็นวัตถุไม่ได้

			สิ่งที่เป็นวัตถุ วัตถุคือร่างกาย ร่างกายที่ชราครํ่าคร่า ร่างกายที่เจ็บไข้ได้ป่วยมันจับต้องได้ เข้าคอมพิวเตอร์ได้ มันตรวจสอบได้ มันเป็นธาตุที่พิสูจน์ได้ แต่ร่างกายเรา ความรู้สึกเรามันจับต้องไม่ได้ มันจับต้องไม่ได้ แต่ธรรมะจับได้ ถ้าเรา จับได้เราก็รักษาของเราอย่างนี้ พูดถึงว่าถ้ารักษาอย่างนี้ ให้มันเจ็บไข้ได้ป่วยเฉพาะร่างกาย จิตใจของเราไม่เจ็บไข้ได้ป่วย

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “อยากจะรู้ว่าขั้นตอนของจิตดับ”

			ขั้นตอนของจิตดับ ขั้นตอนของจิตดับ คําว่า “จิตดับ จิตดับ” เราเคยพูดถึง เราเคยพูดถึงเวลาหลวงตาท่านบอกว่า ท่านอยู่กับหลวงปู่มั่น เวลาฟังเทศน์หลวงปู่มั่น ฟังเทศน์หลวงปู่มั่น ท่านวิเคราะห์วิจัยธรรมะของหลวงปู่มั่น เวลาท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มั่นนะ ท่านใช้ปัญญาของหลวงปู่มั่น พอมันใช้ปัญญาไปมันเห็นความมหัศจรรย์ มันซาบซึ้งในธรรม พอมันซาบซึ้งในธรรม จิต มันสงบ จิตมันอิ่มเต็มของมัน ท่านบอกว่าจิตท่านดับถึง ๓ วัน

			คําว่า “จิตดับ ๓ วัน” ท่านบอกว่าทําข้อวัตรมันก็เหมือนกับทําไปโดยสัญชาตญาณ แต่ความรู้สึกมันนิ่งอยู่ภายใน นิ่งอยู่ภายใน มันดับ คําว่า “ดับอย่างนี้” มันดับจากอายตนะ ถ้ามันดับอย่างนี้ดับแบบออกมาความรับรู้ แต่ตัวจิตจริงๆ เห็นไหม จิตไม่เคยตาย ครูบาอาจารย์ท่านบอกว่าจิตนี้ไม่เคยตาย จิตนี้ไม่เคย ตาย ฉะนั้น จิตนี้มันจะดับสูญไปมันไม่มี แต่มันดับจากความรับผิดชอบ ดับจากสิ่งที่ออกมารับรู้ในอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจดับ

			ดับมันคืออะไร? 

			ดับ เห็นไหม ดูสิ เข้าอัปปนาสมาธิสักแต่ว่ารู้ จิตอยู่ใน ร่างเรา มันไม่รับรู้ร่างกายนี้เลยนะ มันเป็นสักแต่ว่ารู้คือมันเป็นอิสระในตัวมันเอง คําว่า “เป็นอิสระในตัวมันเอง” เวลาคนเข้าสู่อัปปนาสมาธิไม่รับรู้อะไรเลย สิ่งนี้ไม่ออกมารับรู้ ลมพัดรุนแรงขนาดไหน สิ่งที่ใครจะทําอะไรโดนแต่ร่างกาย แต่ไม่โดนจิตใจนั้น พูดถึงว่าเวลาจิตมันดับ แต่มันดับแล้วมันมีอยู่ไหม มี มัน ไม่ใช่ดับสูญไง

			แต่คําว่า “จิตมันจะดับ” คําว่า “อยากรู้ขั้นตอนทําจิตดับ เพื่อจะได้ประคับประคองให้ผ่อนคลายจากการดิ้นทุรนทุราย” เขาว่าการดิ้นทุรนทุราย บางทีมันเป็นอาการคือว่าขันธ์นะ อาการที่ว่าขันธ์หมายความว่าจิตที่ครูบาอาจารย์ มันมีนะ ครูบาอาจารย์ หลายๆ องค์ที่ท่านนิพพานไปแล้ว แล้วเวลาท่านเสียชีวิตท่านมีการกระทบรุนแรงก็มี แต่เวลาหลวงปู่มั่นท่านไปของท่านด้วยความนุ่มนวล มันอยู่ที่วาสนาบารมีเหมือนกัน

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าทุรนทุราย ทุรนทุราย ขันธ์มันแสดงตัว ขันธ์คืออะไร สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เวทนา ขันธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ เวลาขันธ์ ขันธ์คือสามัญสํานึกที่เราสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันต์ที่สิ้นกิเลสไป แล้ว ไอ้ตัวจิต ดวงธรรมจบไปแล้ว แต่ขันธ์ยังมีอยู่ เศษส่วน เศษส่วน มันรับรู้ได้ แต่ถ้ามันเป็นความจริงๆ มันจะปล่อยได้ ถ้ามันปล่อยได้มันก็ไม่ทุรนทุราย ถ้าไม่ทุรนทุรายก็มีสติปัญญา ถ้ามันเท่าทันไง 

			เพราะเขาบอกว่า “ไม่ต้องดิ้นทุรนทุราย เพราะเห็นบางคนก็ทุรนทุราย แต่บางคนก็ไม่เป็น เขาต้องทําจิตอย่างไร”

			ถ้ามันทุรนทุราย เห็นไหม ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็ พยายามภาวนาของเรา ถ้าภาวนาของเรา จิตเป็นอิสระ ขันธ์ก็เป็นขันธ์ จิตก็เป็นจิต เวลาเข้าสู่สมาธิไง ถ้าเข้าสู่สมาธินะ สมาธิคือความไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าการพาดพิงอารมณ์อย่างใดบ้าง มันก็ขณิกสมาธิ สมาธิเหมือนกัน แต่มันยังพาดพิงอารมณ์ ยังรับรู้อยู่

			ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิมันละเอียดขึ้นไป ละเอียดขึ้นไปมันก็ออกมาอุปจาระ ออกมารับรู้ขันธ์ได้ ถ้าไม่ออกมารับรู้ขันธ์ มันจะใช้ปัญญาไม่ได้ ถ้าเข้าสู่อัปปนาสมาธินั่นน่ะอิสระเลย ไม่ พาดพิงขันธ์ใดๆ ทั้งสิ้นเลย วิปัสสนาไม่ได้ อัปปนาสมาธิ วิปัสสนาไม่ได้ เขาต้องคลายออกมาสู่อุปจาระ ถ้าเข้าสู่อุปจาระ อุปจาระคือขันธ์ คือความรับรู้ ใช้สติปัญญาได้ ถ้าจิตมันไม่ พาดพิงอารมณ์ใดๆ นี่พูดถึงสัมมาสมาธิ ถ้าสัมมาสมาธิมันเป็นอย่างนั้น ฉะนั้น บางคนก็ทําได้ บางคนก็ทําไม่ได้

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราฝึกหัดของเราได้ มันก็เป็นไปได้ ถ้ามันเป็นไปได้นะ เรารักษาของเราอย่างนี้ด้วยสติด้วยปัญญาของ เรา แต่โดยพื้นฐาน โดยพื้นฐานของเรา เราไม่ไปสําคัญมัน ไม่ให้ไปสําคัญอะไรมากเกินไป ไม่ให้ไปสําคัญว่าหายหรือไม่หาย ไม่ให้ไปสําคัญว่าเราจะเป็นอย่างนั้น เราจะเป็นอย่างนี้ มันก็เลยเป็น รูปแบบที่จะให้เราต้องเป็นภาระ

			แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วเราใช้ปัญญาพิจารณาว่า คนเรามีความเกิดเป็นธรรมดา มีความแก่เป็นธรรมดา มีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา มีความตายเป็นธรรมดา คือเราไม่ไปสําคัญ ไม่ไปสําคัญสิ่งใดให้เป็นพิเศษ ถ้าเราไปสําคัญสิ่งใดเป็นพิเศษ เราต้องไปรักษาตรงนั้น มันต้องใช้พลัง มันเสียกําลังไง แต่ถ้าเราให้พิจารณาว่าการเกิดเป็นธรรมดา การแก่เป็นธรรมดา ความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ความเจ็บปวดเป็นธรรมดา แล้วเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออก นึกโธ

			พอหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตเป็นอิสระ จิตเป็นอิสระสิ่งที่ว่าความเจ็บปวดเป็นธรรมดามันปล่อย มันวาง มันวางความเจ็บปวด เพราะมันเป็นธรรมดา มันไม่สําคัญ มันไม่มีอํานาจที่จะมาเหยียบยํ่าเราได้ มันเป็นธรรมดา แล้วเราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เอาตัวเองรอดด้วย หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธให้มันมีกําลังนะ วางได้อย่างนี้ ไม่ทุรนทุราย

			มันวางหมดไง เพราะมันเป็นธรรมดา เป็นเรื่องพื้นๆ ไม่มีอะไรสําคัญ ไม่ต้องแบกรับอะไรให้มันเป็นนํ้าหนัก ไม่ต้องไปรับผิดชอบอะไรทั้งสิ้น วางให้หมดเลย แล้วเราก็ไปอยู่กับ พุทโธๆ มันก็วาง ให้พิจารณาก่อนด้วยปัญญาว่าความเจ็บ ไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เป็นธรรมดาแล้ว จริงๆ เราก็มีภาระรับผิดชอบ เราก็มีความชอบใจมีความยึดมั่นถือมั่นเหมือนกัน

			ฉะนั้น เราก็หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เพราะมันมี คนเราเกิดมาใช่ไหม คนเราเกิดมาก็มีหน้าที่รับผิดชอบ มีสมบัติพัสถาน มีทุกอย่างทั้งนั้นที่เราต้องรับผิดชอบ มันจะเป็นธรรมดาได้อย่างไรล่ะ มันก็ต้องมีความผูกพันเป็นเรื่องธรรมดา แต่ทีนี้พอเราเห็นเป็นโทษ เห็นว่าเราต้องเผชิญกับความจริง เราต้องมีจุดยืนของเราไง

			ถ้าเรามีจุดยืนของเรา เราถึงต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญตรงนี้ก่อน ว่าเป็นเรื่องธรรมดา สัตว์โลกทั้งหลายก็เป็นอย่างนี้ทั้งนั้น ใน ๓ แดนโลกธาตุเป็นอย่างนี้ทั้งนั้น ตั้งแต่พรหมลงมา พรหมก็ยังมีอายุขัย เทวดาก็มีอายุขัย ทุกคนก็มีอายุขัย มัน เป็นเรื่องธรรมดา ไม่ใช่เราคนเดียว ๓ โลกธาตุเป็นอย่างนี้เหมือนกันหมด

			ฉะนั้น ถ้าใช้สติปัญญาอย่างนี้แล้ว แล้วก็ไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ กลับไปอยู่ที่พุทโธ กลับไปอยู่จิตของเราที่เป็นอิสระ จิตของเราถ้ามีพุทโธจนมันเป็นพุทโธเสียเอง มันก็เป็นอิสระจากอายตนะ จากธาตุ ๔ และขันธ์ ๕ มันก็พ้นจากการทุรนทุราย มันพ้นด้วยสติด้วยปัญญา เดี๋ยวมันก็คลายออกมารับรู้ เราก็ฝึกหัดของเราไป ให้รักษาตัวมัน ให้มันเข้าไป อยู่ในความเป็นอิสระของมัน

			ถ้าเป็นอิสระของมัน เห็นไหม มันก็จะทําให้เราไม่ต้องไปแบกรับ ไม่ต้องไปเดือดร้อน ไม่ไปสําคัญว่าสิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดมีค่า สิ่งใดควรจะถนอมรักษา มันเป็นไปตามสัจจะ ตามความเป็นจริง ใช้สติปัญญาแบบนี้ แล้วกลับมาพุทโธๆ ของเรา ถ้าพุทโธของเรา เห็นไหม ให้ธรรมโอสถ ให้ธรรมโอสถเป็นที่พึ่งที่อาศัย ให้เป็นสมบัติของเรา เป็นที่พึ่งของเราเนาะ เอวัง

		

		
			คําว่า “ได้มรรคได้ผล” ส่วนใหญ่แล้วเราให้ค่ากันไปเอง
ให้ค่ากันไปเองแล้วพวกเราก็สับสน ไปเจอครูบาอาจารย์ว่าเรียบง่ายๆ
เรียบง่ายอะไร สับสนทั้งนั้น
เอาจริงๆ สิ เอาจริงๆ
แล้วเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก
รู้แจ้งในตัวเราเอง รู้จําเพาะตน แล้วองอาจกล้าหาญมาก
มันเป็นจริงๆ ไม่ใช่ล้มลุกคลุกคลานแล้วก็ให้คนโน้นรับประกัน คนนี้รับประกัน
ไอ้คนรับประกันไม่รู้แล้วทํา ไม่รู้แล้วทํามีปัญหามาก
แล้วที่ตอบ-สอนเขาก็ไม่รู้ นี่ยิ่งมีปัญหาใหญ่ 

			นี่ไง ที่เราพูดบ่อยเพราะหลวงตาท่านเป็นคนพูดว่า
หลวงปู่มั่นท่านพูดไง
“จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก”
ฉะนั้น คนที่เป็นเท่านั้นถึงจะคอยแก้ว่ะ
คนที่ไม่เป็นนั่นล้มลุกคลุกคลานแล้วก็วุ่นวายไปหมดล่ะ

		

	
		
			๔

			ไม่รู้แล้วทํา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “การพิจารณากายที่ถูกต้องเป็นอย่างไรคะ” 

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง

			โยมเคยมีพื้นฐานด้านการพิจารณากายมาก่อนอยู่บ้างค่ะ และมีจริตชอบอยู่ โยมกราบเรียนถามว่า เราสามารถท่องไปในตัวไล่ขึ้นลง ดูอาการธาตุ ๔ อสุภะ ได้แทนการท่องพุทโธได้ หรือไม่คะ เพราะมันก็เป็น ๑ ในกรรมฐาน ๔๐ ทําให้ใจสงบได้เหมือนกัน และน่าจะเป็นการดีไหมคะ เผื่อเป็นพื้นฐานการวิปัสสนาขั้นต่อไป 

			ในการกราบถามครูบาอาจารย์บางท่าน ท่านไม่ค่อยสนับสนุนมากนัก ท่านบอกว่าระวังจะวิปลาส หรือบ้าหลงสังขาร ถ้าท่องกายโดยที่เรามีพื้นฐานด้านสมาธิไม่พอ คือถ้าท่องไปในตัว แล้วเผลอก็รู้ตัวยากกว่า แต่ถ้าท่องพุทโธจะระลึกรู้ได้ง่ายกว่า ให้ใช้พุทโธมาจนจิตผู้พุทโธได้เอง 

			จึงขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ในจุดนี้ด้วยค่ะ โยมกราบเรียนถามมาด้วยความเคารพ เพื่อโปรดแก้ไขในสิ่งที่โยมเข้าใจผิด และโยมจะปฏิบัติตามค่ะ 

			๑. อยากทราบข้อดี ข้อเสีย ในการพิจารณากายเพื่อให้เกิดสมาธิค่ะ

			๒. การพิจารณากายนี้ถือเป็นปัญญาอบรมสมาธิใช่หรือไม่คะ

			ปล. โยมเคยพังอสุภะข้างหน้า และในตัวเอง จนมีนิมิตโครงกระดูกมาเดินด้วย ได้รับการแนะนําแล้วว่าเป็นอุปาทาน ระวังจะบ้า จึงเลิกทําไปแล้วค่ะ มาในครั้งนี้โยมจึงสงสัยมากว่า การพิจารณากายที่ถูกต้อง ต้องทําอย่างไรคะ (ตั้งข้างหน้า ก็อุปาทาน สร้างภาพ ระลึกในตัวก็เสี่ยงวิปลาสอีกหรือคะ) สับสนมากค่ะ

			ตอบ : นี่กราบขอขมานะ นี่พูดถึงว่า “การพิจารณากายที่ถูกต้อง การพิจารณากายที่ถูกต้องทําอย่างไรเจ้าคะ” การพิจารณากายที่ถูกต้องโดยสามัญสํานึก มันอยู่ที่ว่าเวลาเราจะประพฤติปฏิบัติ ใช่ไหม เวลาคนเราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ทุกคนก็จะบอกว่าไม่มีการศึกษา คือไม่ได้เรียนปริยัติมาก่อน ปฏิบัติไปแล้วมันก็ จะหลง ปฏิบัติไปแล้วมันก็จะผิดพลาด เราก็จะไปศึกษาปริยัติ เสียก่อน 

			เวลาไปศึกษาปริยัติมาแล้ว สิ่งที่เรารู้มาๆ มันก็มาสร้างภาพๆ เหมือนที่หลวงตาไปหาหลวงปู่มั่น เห็นไหม หลวงปู่มั่นบอกว่า “การศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นี่ประเสริฐมาก แต่ให้ใส่ลิ้นชักในสมองไว้ เพราะเวลาถ้ามา ปฏิบัติแล้วมันจะเตะมันจะถีบกัน” คําว่า “เตะถีบของท่าน” กับผลของการปฏิบัติไง ผลของการปฏิบัติมันเกิดอุปาทาน เกิดการสร้างภาพ เกิดการที่เราว่าเรารู้ไปแล้ว โดยกิเลสมันเอาสิ่งที่เราเรียนมา มาเป็นเครื่องทําลายเราอีกต่างหาก 

			นี่พูดถึงว่า แต่มันก็เป็นโดย เห็นไหม ไม่เรียนมันก็ว่าจะไม่รู้ ไอ้เรียนแล้วมันก็จะเป็นโทษ เอ๊ะ! แล้วจะปฏิบัติอย่างไรล่ะ เวลาจะปฏิบัติขึ้นไป เวลาจะปฏิบัติ เห็นไหม เราไม่รู้เราก็ปฏิบัติของเราไป แล้วการปฏิบัติก็มีหลากหลาย แล้วปฏิบัติแล้วมันจะได้รู้สิ่งใด มันเป็นแบบว่ากําปั้นทุบดินเลย กําปั้นทุบดินคือมันทําอะไรมันก็ผิดไปทั้งนั้น 

			นี่ไง เวลาประพฤติปฏิบัติในแนวทางที่เวลาหลวงตาท่านสอนนะ เวลาปฏิบัติมันมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราว เริ่มต้น กับอีกคราวหนึ่งคราวที่จะสิ้นกิเลส คราวเริ่มต้น คราว เริ่มต้นมันก็ติดขัดไปหมด มันติดขัดไปหมดเหมือนคนทํางาน ไม่เป็นไง คนทํางานไม่เป็น โดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ- เจ้า เห็นไหม โดยพระพุทธศาสนาก็ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เพราะมีการปริยัติมันต้องมีการศึกษา มีการศึกษาบ้าง แต่เวลาศึกษามันก็อยู่ที่คนมีใจรัก อยู่ที่วาสนา เห็นไหม 

			อย่างของเรา เราไม่มีเลย ขนาดเวลาเราไปธุดงค์ในป่า เราไปเจอพระมาจากวัดบวรฯ เขา ๙ ประโยคนะ เขาพยายามขอร้องให้เราไปเรียนๆ เราก็พยายามจะหลีกเร้นออกมา สิ่งที่ เวลาเขามาชักชวนไปอะไรไป มีคนขอร้องให้เรียนมาก แต่เรา มันโดยสันดาน โดยสันดานเรารักกรรมฐาน เราจะปฏิบัติ เราอยากให้มันรู้จริงในกรรมฐานนี้ 

			เราไม่มีเลย ไอ้พวกการศึกษานี้ไม่มีเลย เว้นไว้แต่เวลาศึกษาแล้ว มันต้องทําความเข้าใจใช่ไหม เวลาทําความเข้าใจ เราไปอยู่กับหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่า “หลวงปู่มั่นท่านค้นพระไตรปิฎกหลายรอบ” หลวงตาท่านเป็นมหาอยู่แล้ว ท่านค้นอยู่แล้ว 

			แต่ของเรา เราจะบอกว่า เวลาเราประพฤติปฏิบัติแล้ว เราถึงค่อยมาดูพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกเราอ่านพระไตรปิฎก ๒ รอบ ๒ รอบเลยนะ อ่าน ๒ รอบเพราะอะไร อ่าน ๒ รอบเพราะว่าเราต้องการสื่อสารกับประชาชน เราต้องการสื่อสารกับ ผู้ที่ปฏิบัติ เวลาผู้ที่ปฏิบัติเขาถามมา ถามมา ในพระไตรปิฎก เราก็อ่านมา จะบอกว่าในพระไตรปิฎกก็ค้นคว้ามา ๒ รอบ ๒ รอบ เพื่อเอามาสื่อสาร มาทําความเข้าใจกับพวกที่เขาถามปัญหา คนที่มีการศึกษามา 

			ในพระไตรปิฎกเราก็ได้อ่านแล้ว ๒ รอบ เราก็ได้ค้นคว้ามาเหมือนกัน แล้วเวลาเราไปอ่านพระไตรปิฎก ภาษาเรานะ เราอ่านด้วยความขนพองสยองเกล้า ขนพองสยองเกล้า พอเราอ่าน พระไตรปิฎกขนพองสยองเกล้า เพราะว่ามันทําความรู้สึกตัวเองว่า “ถ้า! ถ้าเอ็งไม่ได้ปฏิบัติมาก่อน รับประกันได้เลยว่าเอ็งอ่าน ไม่เข้าใจ” ว่าอย่างนั้นเลย เพราะอะไร 

			จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้หมองไปด้วยอุปกิเลส จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส สมัยที่เราอ่านพระไตรปิฎกสมัยนั้น เขากําลังเถียงกันว่า “จิตผ่องใสคือนิพพาน” บางคนบอกว่า “นิพพานแล้วมันเกิดได้อย่างไร” เขาเถียงกันนะ 

			แต่พอเวลาเราไปอ่านพระไตรปิฎกนะ โอ้โฮ! บ้องตื้น จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้หมองไปด้วยอุปกิเลส ก็ชัดๆ อยู่แล้ว จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ในบาลีบอกชัดเลย แต่เราไม่ได้ภาษาบาลี แต่เราจําแม่นเลยเพราะอะไร เพราะในสังคมกําลังโต้แย้งกันอยู่ จิตเดิมแท้นี้ผ่องใส จิตเดิมแท้นี้เป็นผู้ข้ามพ้น จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นแสดงว่าจิตเดิมแท้นี้ยังไม่สิ้น นี่ในพระไตรปิฎกมันชัดๆ ไง

			แต่เวลาปฏิบัติแล้ว โอ้โห! มันยิ่งชัดเจนกว่านั้นอีก พอปฏิบัติมาแล้วมาเจอพระไตรปิฎก มันไม่มีอะไรที่จะต้องเถียงกันเลยนะ มันอะไรมันชัดเจนไปหมดล่ะ แล้วสอุปาทิเสสนิพพานกับอนุปาทิเสสนิพพานอะไรเนี่ย เรามาอ่าน โอ้โห! อ่านในพระ-ไตรปิฎกนะ อ่านแล้วมันแบบ แหม! ถ้าเอ็งไม่ได้ปฏิบัติมาก่อน นะ เอ็งจะต้องพายเรือในอ่างอยู่กับเขานี่แหละ เอ็งจะต้องงง อยู่กับเขานี่แหละ 

			แต่บังเอิญว่าเราปฏิบัติมาก่อน ปฏิบัติมาแล้ว เช่น อ่านพระวินัย พระวินัยแล้ว โอ๋ย! ก็ซาบซึ้งมาก เวลามาอ่าน สุตตันตปิฎก เห็นไหม สุตตันตปิฎก เราพูดถึงตีความในพระวินัยอีกต่างหากว่าอะไรควรไม่ควร ธรรมกับวินัยไง เวลาวินัยมาเวลาปฏิบัติขึ้นมามันเป็นอย่างนั้น 

			นี่พูดถึงว่าถ้าไม่รู้แล้วปฏิบัติ ทีนี้พอไม่รู้แล้วปฏิบัติ อย่างของเรา เราไม่รู้แล้วปฏิบัติ เวลาปฏิบัติไปมันสับสนอย่างนั้น เวลาสับสนแล้ว แล้วบอกว่าจะทําอย่างไร เขาบอกว่า “เขา ท่องในกาย ท่องในกาย เวลาท่องไปในกาย เขาบอกว่าธาตุ ๔ อสุภะ เขามีความชํานาญมาก ทําอย่างนี้ได้หรือไม่ เวลาไปถามพระ พระบอกว่าไม่ควรทําๆ ท่องพุทโธดีกว่า” 

			โดยพุทโธ หลวงตาท่านชอบพุทโธ ในกรรมฐาน ๔๐ ห้อง พุทโธอันดับหนึ่ง เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ ระลึกพุทโธ ท่องพุทโธ พุทโธๆๆๆ มันมีคําบริกรรม มีคําบริกรรมเพราะเราจะค้นหาจิตของเราไง คําบริกรรม เห็นไหม 

			แต่ถ้าพูดถึงพิจารณากาย เวลาพระบวชขึ้นมา เห็นไหม เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ อุปัชฌาย์ให้กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ มันก็ท่องในกาย ท่องในกาย ทีนี้ท่องในกายมันจะเข้ามาอยู่ที่หลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะท่านพูดประจํา ไปฟังเทศน์หลวงปู่เจี๊ยะสิ “ท่องไปตามในกาย ท่องไปในกาย เห็นไหม ตามกระดูกให้ขึ้นไปในกาย ทั้งแขนซ้าย แขนขวา ขึ้นไปกะโหลก ศีรษะ ลงไปที่ข้อเท้า วนอยู่อย่างนี้ ถ้าวนอยู่อย่างนี้ได้ ๓ - ๔ ชั่วโมง อันนั้นเป็นสมถะ” 

			การท่องอยู่ในกายๆ การนึกพิจารณากายๆ นี่คือสมถะ ทั้งนั้น เราจะบอกว่าจะทํารูปแบบใด จะทําสิ่งใดก็แล้วแต่ จิตของคนถ้ามันเป็นปุถุชน จิตของคนมันเป็นปุถุชนมันยังทําสมาธิไม่ได้ มันก็จะเป็นปุถุชนตลอดไป เห็นไหม ปุถุชน กัลยาณชน กัลยาณชนคือทําสมาธิได้ๆ คนจะประพฤติอย่างใดจะทําอย่างใด จะพิจารณาอะไรก็แล้วแต่ ผลของมันคือสมถะทั้งหมด เพราะจิตมันยังไม่สงบ จิตมันไม่เป็นสมาธิ พอจิตมันไม่เป็นสมาธิมันก็ เป็นสมถะทั้งนั้น

			ทีนี้เวลาการกระทําต่างๆ พูดถึงเป็นสมถะ ที่ว่าคนว่า พิจารณาอย่างนั้น ทําอย่างนั้น ไอ้นั่นเป็นวิปัสสนา ไอ้นี่เป็น สมถะ ไอ้ที่พูดนั่นเป็นคําพูด ไม่ใช่ความจริง

			ความจริงคือวุฒิภาวะของจิต จิตของคนมันเป็นปุถุชน คนหนา มันคิดอย่างนั้น ความหนาคือหนาด้วยกิเลส หนาด้วยความยึดมั่นถือมั่นของเรา คิดอย่างไรก็คิดโดยกิเลสทั้งนั้น คิดธรรมะก็เป็นกิเลส คิดธรรมะแต่ใจเป็นกิเลส เวลาจะทําสิ่งใดมัน ก็เป็นกิเลสทั้งนั้น ถ้ามันเป็นกิเลสมันก็เป็นความฟุ้งซ่านทั้งนั้น แต่ถ้ามันใช้ปัญญาพิจารณาไป ถ้ามันปล่อย มันปล่อย มันปล่อย ก็สมถะนั่นคือสมาธิ แล้วสมาธิตัวเองไม่รู้จักสมาธิด้วย 

			นี่พูดถึงว่า เวลาพื้นฐานไง เราจะบอกว่าปฏิบัติอย่างไร ปฏิบัติทางไหนมันจะถูกต้องดีงาม ปฏิบัติมันอยู่ที่การวัดผล ผลของการปฏิบัตินั้นมันจะตอบว่าถูกหรือผิด แต่เวลาปฏิบัติ ผิดทั้งนั้น เริ่มต้นมาพื้นฐานจิตมันยังไม่สงบ เราทําของเราโดยสามัญสํานึก โดยสถานะของความเป็นมนุษย์ เวลาคนเขาพูด ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว คนทําชั่ว ทําชั่วแต่ไม่เห็นผลชั่วตอบสนองมันเสียที สถานะของความเป็นมนุษย์มันรองรับอยู่ไง พอตายไปนั่นน่ะ นั่นน่ะมันไปตามกรรมดีกรรมชั่วเลย

			นี่ก็เหมือนกัน สถานะของความเป็นมนุษย์มันรองรับอยู่ไง เราก็เลยกลายเป็นคนนอนใจ กลายเป็นคนที่ทําอะไรไม่จริงจังไง เพราะว่าผัดวันประกันพรุ่งไง แต่ถ้าต้องตายเดี๋ยวนี้ ต้องตายเดี๋ยวนี้ โอ๋ย! มันจะจริงจังของมัน นี่ก็เหมือนกัน เวลาทําสิ่งใด จะทําการพิจารณากายที่ถูกต้อง เขาถามถึงการพิจารณากายที่ถูกต้อง สิ่งที่เราวนของเราอยู่ เห็นไหม วนในร่างกาย อันนี้มัน ก็เป็นการท่องอยู่ในร่างกายแบบที่หลวงปู่เจี๊ยะสอน 

			คําว่า “หลวงปู่เจี๊ยะสอน” คือว่าหลวงปู่เจี๊ยะท่านทํา ในแนวทางนี้แล้วประสบความสําเร็จคือจริตนิสัย คือความถนัด ของท่าน คนจะทําอย่างใดแล้วเป็นความถนัดก็จะเอาความถนัดของตนมาสอนลูกศิษย์ เพราะอะไร เพราะมันเป็นความถนัด แล้วจะพูดเมื่อไร พูดอย่างใด มันก็เหมือนเดิม ข้อเท็จจริงเป็น ข้อเท็จจริง ความเป็นจริงมีอยู่อันเดียว นี่ไง ท่านถึงบอกว่า ท่องไป ๓ ชั่วโมง ๔ ชั่วโมงจนจิตสงบแล้ว พอจิตสงบแล้ว จิตไปเห็นกาย พิจารณากายอีกรอบหนึ่ง อันนั้นถึงจะเป็นวิปัสสนา ถึงจะเป็นวิปัสสนา 

			ฉะนั้น การท่องในกาย แต่ถ้ามันถูกต้องดีงามมันก็เป็นความถูกต้องดีงามนะ แต่ถ้ามันไม่เป็นความถูกต้องดีงามมันก็เป็น มิจฉา ความมิจฉาคือความผิดพลาด คือมันไม่สมบูรณ์ของมัน เราก็ทําซํ้า ทําซํ้าของเรา พิจารณาของเรา หน้าที่ของเราคือเราปฏิบัติของเรา มันจะผิดจะถูก เราจะมีสติสัมปชัญญะ แต่ส่วนใหญ่แล้ว ส่วนใหญ่แล้วมันจะผิด มันจะผิดหมายความว่า เราเข้าข้างตัวเอง ไอ้นู่นก็ดี ไอ้นี่ก็ดี ไอ้นั่นก็ถูกต้องดีงามทั้งนั้น 

			แล้วเวลาไปสํานักปฏิบัติโดยทั่วๆ ไป สํานักปฏิบัติทั่วๆ ไปไม่รู้ ไม่รู้ก็สอนกันไง ไม่รู้แล้วทําเราก็งงอยู่แล้วใช่ไหม แต่สําคัญที่ไม่รู้แล้วบอกนี่สิ ไม่รู้นะ “จิตสงบแล้วพิจารณากายสิๆ” เราฟัง เวลาคนมาหาเรา เราก็พยายามอธิบาย เขาก็พูดทํานองนี้ ไปหาพระมาทุกๆ องค์ ก็บอก “จิตสงบแล้วก็พิจารณากายสิ” 

			แต่จริงๆ แล้ว ถ้าเราฟังคนที่มาถามเรา ไม่ต้องพิจารณาหรอก ทําจิตให้สงบก่อน คือจิตมันไม่สงบจริง คนไม่รู้มันจะไม่รู้จักสมาธิ ไอ้คนที่ทําได้จิตสงบหรือไม่สงบก็ยังฟังไม่ออกว่าจิตมันสงบจริง หรือสงบไม่จริง จิตอย่างนั้นมันไม่จิตสงบ จิตมันเผอเรอ จิตมันขี้เกียจ จิตมันไม่ทํางาน ว่างๆ ว่างๆ นั่นน่ะ อย่างนั้นพิจารณาอะไรไม่ได้หรอก พิจารณาไม่ได้เพราะมันไม่มีกําลังของมัน มันไม่มีความจริงของมัน 

			แล้วเขาบอกว่า “อันนี้มันเป็นสมาธิ สมาธิคือความว่าง มันก็ว่างหมดแล้ว ว่างแล้วก็ให้พิจารณา” พิจารณามันก็เป็น วิปัสสนึก นึกเอา คาดหมายเอา ทําแล้วจะไม่ได้อะไรเลย ไม่ได้อะไรเลย “แล้วเวลาไม่ได้อะไรเลยแล้วทําอย่างไรล่ะ” ก็กลับมาทําความสงบ “แล้วเมื่อไรมันจะได้พิจารณาล่ะ” ถ้ามันไม่สงบ มันก็พิจารณาไม่ได้หรอก มันไม่มีอะไรให้พิจารณา มันไม่มีผู้ที่ จะรับรู้อะไรทั้งสิ้น ถ้ามันไม่มีผู้รับรู้มันก็เป็นความไม่รับรู้

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “การที่ว่าเขาพิจารณากายของเขา มันจะถูกต้องหรือไม่” 

			อันนี้เราพูด เราพูดถึงว่าการท่องอยู่ในกาย ทีนี้ที่เขาบอกว่า “เขาไปกราบเรียนถามครูบาอาจารย์ ท่านไม่ค่อยสนับสนุน ท่านว่าจะเป็นวิปลาส ทําให้บ้าหลงสังขาร” ไอ้วิปลาส หรือบ้าหลงสังขาร มันโดยพื้นฐานนะ โดยพื้นฐานตรงนี้เป็นสิ่งที่ควรจะเป็นที่ระวัง เพราะว่าในทางการแพทย์ กรมสุขภาพจิต ๓๐ กว่าเปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ถ้าจิตไม่เป็นปกติแล้วมันขาดสติ สติมันไม่สมบูรณ์ ทําสิ่งใดไปแล้วมันก็ทําอย่างนั้น 

			ฉะนั้น ครูบาอาจารย์ที่จะสอนใครต้องระวังตรงนี้ด้วย ถ้าเขาทําสิ่งใดไม่ได้ ไม่ต้องให้พิจารณาทั้งสิ้น ให้กลับมาหายใจเข้าพุท หายใจออกโธ หรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิก็เพื่อความสงบเพื่อให้จิตกลับมาเป็นปกติ ไม่ใช่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่ใช่เป็น จิตเภท คืออาการจิต จิตมันผิดปกติ ถ้าจิตผิดปกติไปแล้วมัน จะเป็นวิปลาส มันจะบ้าหลงสังขาร ฉะนั้น เวลาที่คนผิดปกติ แล้วเราอยากจะทําให้เราดีขึ้น เราก็ทําจิตของเราให้กลับมาเป็นปกติ อันนี้ก็สุดยอดแล้ว เพราะ! เพราะถ้าจิตมันเป็นปกติแล้ว หนึ่งไม่มีความทุกข์ หัวใจปลอดโปร่ง หัวใจไม่ต้องโดนโรคภัยไข้เจ็บมันบีบคั้น

			เวลาโรคภัยไข้เจ็บมันบีบคั้นนะ บีบคั้น นอนก็ไม่ได้ สิ่งใดก็ไม่ได้ มันบีบคั้นทั้งนั้น ถ้ากลับมาเป็นปกติ ถ้ามันเป็นปกติเราก็หวังผลมากเกินไป หวังผลว่าเราจะวิปัสสนา เราจะบรรลุธรรม ขอให้เป็นปกติเถิด เวลายามที่เป็นปกติ นี่พูดถึงว่า เพราะเขา บอกว่า “ท่านบอกว่าระวังจะเป็นวิปลาส หรือบ้าหลงสังขาร” แต่คําว่า “บ้าหลงสังขาร” ถ้ามันหลงมาก่อน เราก็ทําให้มันกลับมาเป็นปกติ ถ้าเป็นปกตินะ ฉะนั้น เป็นความปกติอันหนึ่ง 

			ถ้าผู้ที่ปฏิบัติรู้สึกว่ามันไม่สมบูรณ์ ควรจะไปหาหมอ ให้หมอทางจิต จิตแพทย์ให้เขาตรวจร่างกายของเรา แล้วถ้าเราเป็นโรคสิ่งใดเราจะได้รู้ตัว ไม่ต้องอาย โรคภัยไข้เจ็บมันเป็นเรื่องธรรมดา เวลาเกิด แก่ เจ็บ เจ็บตาย เกิด แก่ กับเจ็บเป็นเรื่องธรรมดา มันชราครํ่าคร่าเพราะแก่ เจ็บไข้ได้ป่วยมันก็เจ็บ มันก็ป่วย มันเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเรื่องธรรมดาไปหาหมอ 

			เวลาหมอบอกแล้ว หมอบอกไม่ใช่เราคิดเอง ไม่งั้นเราคิดเอง อูย! มันจะดีอย่างโน้น จะวิปัสสนาอย่างนั้น แต่นี่เขาบอกไง มันจะวิปลาส มันจะบ้าหลงสังขาร เพราะไม่มีใคร มันหลง ตัวเองทั้งนั้น เราถึงบอกว่าควรไปหาหมอก่อน ถ้าหมอตรวจแล้วไม่เป็นไรก็จบ ถ้าหมอตรวจแล้วมีอาการสิ่งใด หมอจะให้ยามา เราก็กินยานั้นให้เรากลับเป็นปกติ ถ้าเป็นปกติแล้ว เห็นไหม ถ้ามันเรื่องจิตเป็นปกติแล้ว ไอ้ที่วิปลาสไม่มีแล้ว ถ้าวิปลาสหรือบ้าหลงสังขาร เพราะ! เพราะเวลาจิตเห็นอาการของจิต มันเป็น วิปัสสนา ถ้ามันสมบูรณ์แล้วมันจะเป็นอีกเรื่องหนึ่งเลยนะ ถ้า ไม่ได้มันคือไม่ได้ 

			นี่พูดถึงว่าพระโดยทั่วไปเขาไม่สนับสนุน เขาให้ภาวนา พุทโธทั้งนั้น คําว่า “พุทโธ” นี่นะ เราทําความสงบใจเข้ามา สําคัญมาก แต่นี่เราจะท่องไปในกายจะอะไรนะ ถ้าเป็นจริตแล้ว มันทําได้ มันก็เป็นช่องทางของเรา แต่ถ้าทําแล้วมันไม่ได้ ประโยชน์ กลับมาพุทโธมันชัดเจนมาก พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ แต่เวลาเขาทํา เขาทําอีกอย่างหนึ่งนะ นี่พูดถึงนะ 

			“เขาถามคําถาม ๑. อยากทราบข้อดีข้อเสียของการพิจารณากายให้เกิดสมาธิค่ะ”

			การพิจารณากาย การพิจารณากาย เห็นไหม กรรมฐาน ๕ มีบางสํานักให้ท่องเลย เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ เหมือนกับการหายใจเข้านึกพุท หายใจออกโธ เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ มันก็ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เขาท่องเอาเลย เขาท่องก็คือคําบริกรรมไง เขาก็บริกรรมเลย แล้วเขาบอกบริกรรมแล้วจะเป็นอาการต่างๆ ๑๐๘ ไอ้นั่นก็เป็นสายทางของเขา

			“อยากทราบข้อดีข้อเสียในการพิจารณากายเพื่อให้เกิดสมาธิ” 

			พิจารณากายให้เกิดสมาธิเราก็พิจารณากายโดยปัญญาของเรานี่ล่ะ พิจารณากายของเรา เปรียบเทียบร่างกาย ร่างกายต้องการอาหาร ร่างกายต้องเจ็บป่วย ร่างกายต้อง... เราพิจารณาของเรา เห็นไหม ถ้ามันเห็น ปัญญามันเท่าทัน มันก็หดตัวเข้ามา สลดสังเวช ความที่มันจะเป็นสมาธิคือมันสลดสังเวช มันปล่อย มันหดตัวเข้ามาเป็นตัวของมันเอง แล้วพิจารณากายของเรา

			ถ้าการพิจารณากาย หลวงปู่เจี๊ยะท่านก็บอกว่า “ให้จิตมันเที่ยวไปตามข้อของจิตเลย” นั่นก็เป็นสมถะของท่าน แล้วถ้าจิตมันสงบแล้วถ้าเห็นกาย อาการที่เห็นมันจะรู้ คนที่เป็น คนที่ หูตาสว่าง คนที่บรรลุนิติภาวะ จะทําสิ่งใดมันทําด้วยความชัดเจนของมัน นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเป็นสัมมาสมาธิ สมาธิมันเกิดขึ้น จิต ตั้งมั่นแล้ว จิตเห็นอาการของจิตมันชัดเจนของมัน ถ้าความชัดเจนอย่างนี้ทําสิ่งใดมันก็เป็นประโยชน์ทั้งนั้น นี่พูดถึงว่าการพิจารณากาย ข้อดีและข้อเสีย

			ข้อดี ข้อเสีย เราทําตามความเป็นจริง ข้อดี ข้อเสีย คําว่า “ข้อดี ข้อเสีย” มันเป็นความปรารถนา มันเป็นเป้าหมาย แล้ว เราก็พยายามที่เป้าหมายนั้น อยากให้ได้ผลตามนั้น พออยาก ให้ได้ผลตามนั้นมันก็เป็นวิปัสสนึก เห็นไหม ยิ่งทําอะไรไม่ได้เลย ฉะนั้น เวลาเราภาวนา เราภาวนาบูชาองค์สมเด็จพระสัมมา- สัมพุทธเจ้า ถ้าเราภาวนาแล้วได้เป็นประโยชน์มันก็ดี เห็นไหม อย่างเช่น เช่น เรามีปัจจัยเครื่องอาศัยดํารงชีพ เรากิน เรานอน เราอยู่กิน เราอยู่กินโดยความพอดี เห็นไหม ชีวิตเราก็ไม่เจ็บไข้ ได้ป่วย

			นี่ก็เหมือนกัน เราจะภาวนาของเรา เราก็หายใจเข้าพุท หายใจออกโธ แล้วถ้าพิจารณากาย เราก็พิจารณากายของเรา เราทําของเรานะ แล้วไม่ต้องไปคาดหมายหวังผลจนเกินไป เห็นไหม ถ้าเราทําเพื่อความสงบระงับ เราทําเพื่อความดีงามของเรา อย่างนี้ ไม่มีอัตราเร่ง ไม่มีสิ่งใดมาเร่งเร้าในใจ มันไม่เกิดการคาดหมาย มันไม่ทําให้เราแบบว่าบีบคั้นตัวเอง พอบีบคั้นตัวเองก็มีปัญหา 

			เราปฏิบัติเพื่อบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติเพื่อความปลอดโปร่งของเรา เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ธรรมโอสถ เราสามารถทําได้เท่าไรก็ได้เท่านั้น นี่พูดถึงว่าไม่ต้องไปบีบคั้นตัวเอง แล้วก็บอกว่า “แล้วทําแบบนี้เมื่อไรจะได้ผล ได้ผลล่ะ” 

			ถ้าคนที่ไม่มีศรัทธา คนที่ไม่มีความเชื่อเลย เขาก็ไม่ปฏิบัติเลย คนที่เขาเคยปฏิบัติ เห็นไหม ปฏิบัติไปแล้วปีสองปีก็เลิกไป ห้าปีสิบปีปฏิบัติใหม่ ปฏิบัติแล้วจิตใจของคนมันไม่แน่นอน จิตใจของคนไม่มีกําลัง จิตใจของคนไม่มีวาสนาบารมี เห็นไหม ทําพอเป็นไฟไหม้ฟาง ทําอย่างนั้น แล้วพอทําก็หวังผล ไม่หวังผลแล้วก็บีบคั้นตัวเองไปเรื่อย 

			แต่ถ้าคนที่เขามีวาสนานะ เขาไม่พูด เขาทําของเขาไว้เรื่อยๆ เพราะคนเราเกิดมามันต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย เราต้องมีอาหารกินทุกวัน เราก็ภาวนา มีเวลาเราก็ภาวนาของเรา ภาวนาเพื่ออะไร ภาวนาเพื่อให้หัวใจเข้มแข็งไง ภาวนาเพื่อไม่ให้มันทุกข์มันยากไง ภาวนาเพื่อประโยชน์ของเราไง เรายังเป็นคนฉลาดอยู่ นี่พูดถึงว่า เราภาวนาเท่านี้แหละ ไม่ต้องไปคาดหมายมันเกินไปให้มันบีบคั้นตัวเอง

			“๒. การพิจารณากายนี้เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ เจ้าคะ”

			ไม่ใช่! การพิจารณากายก็การพิจารณากาย ถ้าเป็น ปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญามันจะไล่ความคิดไง ปัญญามันจะ ไล่ความคิด ความคิดมันเป็นสังขาร เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาก็มาใคร่ครวญความคิดความเป็นอยู่ แล้วถ้าพูดถึงว่า ถ้าเราพิจารณากาย ถ้าเราพิจารณาเป็นความคิดมันก็ใช้ได้ เวลาเราพิจารณาความคิด ปัญญาอบรม สมาธิๆ 

			โดยทั่วไปปัญญาอบรมสมาธิหมายถึงว่าเป็นความคิด เป็นปัญญาสามัญสํานึก เป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ นี่แหละ แต่ใช้ตรึกในธรรม เปรียบเทียบข้อธรรมะ ถ้าเปรียบเทียบกับข้อธรรมะมันเกิดการสังเวช มันเกิดการปล่อยวาง การปล่อยวางนั่นแหละคือสมาธิ การพิจารณากาย พิจารณาต่างๆ ถ้าใช้ปัญญาพิจารณา เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาพิจารณาโดยปัญญาทาง โลกๆ คือปัญญาของมนุษย์ที่สูงสุดในปัจจุบันนี้ แต่ถ้าเวลา มันเป็นวิปัสสนาแล้วมันเกิดสมาธิ นั่นเกิดมรรคเกิดผล เป็นอีกเรื่องหนึ่งเลย 

			ฉะนั้น เป็นความว่า “ถ้าจะพิจารณากาย มันจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่” ถ้ามันพิจารณากายเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มันต้องพิจารณาเป็นปัญญา ไม่ใช่ท่องเที่ยวในกาย นั่นอีกเรื่องหนึ่งนะ ฉะนั้น ถามว่า “การพิจารณากายเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่” ถ้าเรามีสติปัญญา ถ้าเราพิจารณา เราเข้าใจว่า ไอ้นี่เป็นสมถะคือเป็นสมาธิ ใช่! ใช่ก็ได้ ว่าอย่างนั้นเลยนะ เดี๋ยวว่าไม่ใช่ เดี๋ยวว่าใช่ เพราะแบบว่ามันคาบเกี่ยวกันระหว่างการใช้ปัญญา 

			“ปล. โยมเคยพังอสุภะข้างหน้าแล้วในตัวเอง จนมีนิมิตโครงกระดูกเดินด้วย” 

			ไอ้นิมิตถึงโครงกระดูกเราเสียดายอยู่ ๒ อย่าง เราเสียดาย คําว่า “พังอสุภะ” เข้าไปครั้งแรก กรณีนี้มันแปลก พังอสุภะ เข้าไปเนี่ย แล้วทําอย่างไรถึงพังอสุภะเข้าไป แต่เวลาพิจารณา เห็นนิมิตเดินเป็นโครงกระดูก ถ้าเป็นโครงกระดูกจิตมันต้องมี สมาธิมากมันถึงเป็นโครงกระดูก แต่! แต่เขาบอกว่า พิจารณา แล้วพระทั้งหมดบอกว่า เป็นอุปาทานทั้งหมด ถ้าเป็นอุปาทาน ความอุปาทานกับจิตที่ไม่ปกติมันจะเป็นเนื้อเดียวกัน มันจะเข้ากันว่าอย่างนั้นเถอะ ถ้ามันไม่ปกติเราวางซะ อันนั้นเราไม่ต้องเอาไม่ต้องไปยุ่งกับเขา เพราะว่ากรณีอย่างนี้ ถ้าเวลามันเป็นนะ ถ้าสติสมบูรณ์มันเป็นแป๊บเดียวแล้วก็หาย แล้วไม่ค่อยเป็นอีกหรอก มันไม่เป็นเพราะอะไร เพราะสติเราสมบูรณ์

			แต่คนเราพลั้งๆ เผลอๆ เวลามันเป็น เป็นโดยการ เหม่อลอยเป็นโดยต่างๆ อันนั้นอันตราย เพราะมันเคยมีพระมาหาเราไง บอกว่า เวลาเขาภาวนาจิตจะหลุดออกไปข้างนอก เราเห็นเขานั่งอยู่จะเป็นอย่างนั้น เราบอกว่าอันตราย ต้องพยายามอย่าให้มันหลุด แต่เขาว่าอันนั้นเป็นคุณสมบัติของเขา เป็นความดี ของเขา สึกไปหมดแล้ว ๓ - ๔ องค์เป็นอย่างนั้นหมดเลย แล้ว สึกหมด มันไปไม่รอดหรอก อะไรที่มันผิดปกติมันไม่ใช่ความจริง มันอยู่ไม่ได้ มันอยู่ไม่ได้หรอก แต่ไอ้คนที่ทําไม่ได้ คนที่ทําไม่เป็นมันไปภูมิใจ ภูมิใจว่าเราเป็นอย่างนั้น สุดท้ายแล้วก็ล้มหายไปหมดเลย นั่นมันเป็นไปได้ 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “ตั้งข้างหน้าก็เป็นอุปาทาน สร้างภาพ ระลึกในตัวก็เป็นวิปลาส เลยทําอะไรถูกเลย” ตั้งข้างหน้าหมายว่า พังอสุภะเข้าไป เห็นไหม นี่เป็นอุปาทาน เวลาถ้าระลึกในตัวเอง ให้เป็นในตัวเองก็จะเป็นวิปลาส ถ้าเนี่ย เราถึงสงสัยว่ามันปกติหรือไม่ อยากให้ไปหาหมอ หมอจิตแพทย์ตรวจเลย บอกว่า “เราสงสัยในตัวเองว่าเราเป็นอะไรหรือไม่” ถ้าเขาตรวจแล้วไม่เป็นอะไรก็จบ ถ้าเป็นอะไรก็กินยา เสร็จแล้วค่อยมาวางพื้นฐานใหม่ การปฏิบัติถ้าเราไปเจ็บไข้ได้ป่วย เรากลับมาเป็นปกติ ธรรมโอสถ แล้วผู้ที่มีอํานาจวาสนามันถึงจะได้มรรคได้ผล

			คําว่า “ได้มรรคได้ผล” ส่วนใหญ่เราให้ค่ากันไปเอง ให้ค่ากันไปเองแล้วพวกเราก็สับสน ไปเจอครูบาอาจารย์ว่าเรียบง่ายๆ เรียบง่ายอะไร สับสนไปทั้งนั้น เอาจริงๆ สิ เอาจริงๆ แล้วเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก รู้แจ้งในตัวเราเอง รู้จําเพาะตน แล้วองอาจกล้าหาญมาก มันเป็นจริงๆ ไม่ใช่ล้มลุกคลุกคลานแล้วก็ให้คนโน้นรับประกัน คนนี้รับประกัน ไอ้คนรับประกันไม่รู้แล้ว ทํา ไม่รู้แล้วทํามีปัญหามาก แล้วที่ตอบสอนเขาก็ไม่รู้นี่ยิ่งมี ปัญหาใหญ่ นี่ไง ที่เราพูดบ่อยเพราะหลวงตาท่านเป็นคนพูดว่า หลวงปู่มั่นท่านพูดไง “จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก จิตนี้เป็นได้หลากหลายนัก” ฉะนั้น คนที่เป็นเท่านั้นถึงจะคอยแก้ว่ะ คนที่ ไม่เป็นนั่นล้มลุกคลุกคลานแล้วก็วุ่นวายไปหมดล่ะ

			ฉะนั้น ถ้าจะเป็นการพิจารณาท่องในกาย ถ้าทําแบบหลวงปู่เจี๊ยะก็เรื่องหนึ่งนะ คําว่า “เป็นนิสัย” แต่อย่างที่ว่าที่ บอกว่า “พระทั้งหมดเขาไม่เห็นด้วย เขาให้พุทโธอย่างเดียว” ถ้าพุทโธแล้วแบบว่ามันปลอดภัย พุทโธแล้วมันจะได้ผล ก็พุทโธซะ จบ

			ถาม : เรื่อง “ปานะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ 

			ผมอยากทราบว่าอาหารเหล่านี้ถือเป็นปานะหรือไม่ เพราะพระในสายกรรมฐานหลายวัดยึดถือแตกต่างกัน เช่น บางวัดอนุญาตให้ฉันอาหารประเภทเมล็ดทานตะวัน สาหร่ายอบแห้ง เยลลี่ หลังเที่ยงได้ แต่บางวัดไม่อนุญาต เพราะว่าไม่ถูกต้อง ตามพระวินัย 

			ขอกราบเรียนถามเพื่อเป็นแนวทางในการจัดเตรียมอาหารถวายพระต่อไปครับ

			ตอบ : โดยที่ว่าสิ่งที่เป็นปานะ ปานะนี่นะ สิ่งที่เป็นปานะ โดย ปานะเนี่ย ปานะคือผลไม้ที่คั้นแล้วไม่มีกาก ผลไม้คั้นแล้วไม่มี กาก เห็นไหม 

			สิ่งที่ฉันก็ฉันพอบรรเทาความกระหายว่างั้นเลย แต่ถ้า มันไม่จําเป็น มันก็ไม่จําเป็น นํ้าปานะจะไม่จําเป็นก็ได้ ฉะนั้น สิ่งที่ว่า เวลาที่วัดบางวัดอาหารจัดเตรียมไว้ถวายพระ เห็นไหม บอกว่า ฉันเมล็ดทานตะวัน สาหร่ายอบแห้ง เยลลี่ ไอ้นี่เขาพิจารณาของเขาว่ามันมีสารที่ว่าเป็นเภสัชๆ จะต้องเป็นเภสัช เป็นยาถึงฉันหลังเที่ยงถึงบ่ายได้ ถ้าเขาเห็นว่าสิ่งนั้นมันเป็นเภสัช คําว่า “เป็นเภสัช” คือมันเป็นยา 

			เพราะคําว่า “เป็นยาๆ” เขาก็เถียงกันว่ามันเป็นยาหรือเป็นอาหาร สิ่งที่เป็นอาหารฉันหลังเที่ยงไม่ได้ สิ่งที่เป็นยา ฉะนั้น เวลาวัดที่ครูบาอาจารย์ท่านวินิจฉัยว่าเมล็ดทานตะวัน มันเป็นเภสัช ถ้ามันเป็นเภสัชนะ ถ้าพระที่เขาเห็นด้วยเขาฉัน คือเขาไม่มีกังวล เขาไม่เป็นอาบัติไง 

			เพราะว่าอาบัติหรือสิ่งที่ผิดมันเป็นความชั่วหยาบของพระ ถ้าเป็นความชั่วหยาบแล้วจะมาภาวนาพุทโธ จะมาวิปัสสนา มันเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะเราตั้งเป้าว่าเราอยากจะได้มรรค ได้ผล ถ้าเราอยากได้มรรคได้ผล เราก็หวังศีล สมาธิ ปัญญา สิ่งที่เป็นอาหาร สิ่งที่เป็นยารักษาโรค เราเป็นโรคเป็นภัยไข้เจ็บหรือไม่ ถ้าเราไม่เป็นโรคภัยไข้เจ็บ เรางดเว้นก็ได้ ถ้าไม่เห็นด้วยใช่ไหม

			แต่! แต่นี่พระที่เขาเห็นด้วย บางวัดเขาฉัน บางวัดไม่ฉัน เพราะเขาวินิจฉัยว่ามันเป็นยา ถ้าวินิจฉัยว่าเป็นยา เราจะไปบอกว่าไม่เป็นยา มันก็เกิดการแบ่งแยก ภิกษุจะแตกจะเป็นพระนานาสังวาสเพราะถือวินัยต่างกัน ถือวินัยต่างกันนะ ฉะนั้น เวลาวัดที่เป็นหลัก หลักชัย เห็นไหม ถ้าเขาวินิจฉัยแล้วว่าสิ่งนี้ฉันได้ วัดทั่วๆ ไปส่วนใหญ่แล้วก็จะคล้อยตามๆ เพราะ! เพราะอะไร เพราะพระต้องลงอุโบสถสามัคคี พระต้องอยู่ร่วมกันโดยสามี- จิกรรม ถ้าเราเห็นแตกต่างกันไปแล้วมันจะลงอุโบสถด้วยกันไม่ได้ เพราะมันถือนานาสังวาสจะร่วมอุโบสถกันไม่ได้ เห็นไหม 

			ฉะนั้น สิ่งที่บางวัดเขาทํา บางวัดก็ไม่ทํา ของเราส่วนใหญ่ถ้าวัดป่าบ้านตาดเพราะครูบาอาจารย์ท่านทํา เราก็ทําตามทั้งนั้น ฉะนั้น สิ่งที่ว่ามันเป็นยาหรือไม่ มันเป็นยา มันเป็นยาเพราะว่า ในบุพพสิกขาอยู่ในตํารานั่นวินิจฉัยเรื่องนี้ไว้ เรื่องกาลิก ยาม คือชั่วยาม อาหารเป็นชั่วยาม แล้วก็ปานะชั่วคราว แล้วก็ สัตตาหกาลิก ๗ วัน แล้วก็เป็นยา พวกกาแฟที่ไม่ผสมสิ่งใด เลยนี่ เป็นยาล้วนๆ 

			ฉะนั้น สิ่งที่ถ้าโลกเขาทํามา อย่างเช่น ยาพารามันมีส่วนของแป้งไหม แต่เขาถือว่าเป็นยา เพราะมันทํามาจากข้างนอก แต่ส่วนใหญ่วินัย วินัย เมื่อก่อนมันไม่มีการอุตสาหกรรม พระ ต้องทําขึ้นมาเองไง เวลาพระไปทําขึ้นมาเอง เช่น สมุนไพร เห็นไหม เขาให้ถือว่าสิ่งที่อายุสั้นที่สุดอย่างเช่นนํ้าผึ้ง ส่วนใหญ่ จะผสมนํ้าผึ้งๆ เขาให้ ๗ วัน

			แต่ยาลูกกลอน ยาลูกกลอนที่เขาถวายเรา ส่วนใหญ่เราฉันตลอดชีวิตเลย เพราะเราไม่ได้ทําเอง แต่มันมีส่วนผสมนํ้าตาล อย่างเช่น พวกยาธาตุ นํ้าตาลมันก็เป็นนํ้าอ้อย นํ้าอ้อยก็ ๗ วัน ฉะนั้น ในวินัยมีเขียนไว้ว่า ในมหาปเทส ๔ มหาปเทส ๔ บอกว่าถ้าจะทานยา ถ้าเราธุดงค์ไป หรือเราไปชุมชนไหน ชุมชนนั้นเขาได้กินยานั้นเป็นอาหารก็ให้ถือว่าเป็นอาหาร คือว่า เพราะธรรมวินัยไม่ต้องการให้เสียศรัทธา คือศรัทธาคนที่เขามองเข้ามา เพราะเขาใช้กินเป็นอาหาร แต่เวลาพระไปแล้วพระบอกเป็นยา ฆราวาสเขากินเป็นอาหาร เราจะฉันเป็นยา ฆราวาสเขาก็เกิดความสงสัย 

			ท่านบอกว่าในมหาปเทส ๔ ถ้าชุมชนใดสิ่งที่เขากินอยู่นั้นเป็นอาหาร พระไม่ควรกิน เว้นไว้ ๕ อย่าง ที่ไหนกินเป็นอาหารก็ให้ถือเป็นยา รากเหง้าของสมุนไพร พริก กระเทียม ข่า ตะไคร้ และอะไรอีกอย่าง เราจําไม่ได้แล้ว ๕ ชนิดนี้ นี้คือเป็น รากเหง้าของสมุนไพรเลย พริก ข่า ตะไคร้ กระเทียม เราจํา ไม่ได้อีกชนิดหนึ่งเราลืม ๕ อย่างนี้ ถ้าที่ไหนเขากินเป็นอาหาร เราก็ให้ถือว่าเป็นยา เวลาเราฉันสมอกันมันจะมีพริก เห็นไหม พริกทั้งพริกสด พริกดอง เพราะดองในสมอก็มี พริก ข่า ตะไคร้ กระเทียม ที่ไหนเขากินเป็นอาหาร เพราะนี่เป็นส่วนผสมของ อาหารทั้งนั้น จะผัดอะไรเขาก็มีกระเทียม จะผัดอะไรเขาก็มีทั้งนั้น แต่ให้ถือว่าเป็นยา ที่ไหนเขากินเป็นอาหารก็เป็นยา

			แต่อย่างอื่น เห็นไหม ถ้าที่ไหน เพราะว่าในภาคอีสาน เขาไม่ค่อยเท่าไร แต่เมื่อเราโตมากับเด็กๆ เราฉันเราเคยกินมา ตั้งแต่เด็กๆ เฉาก๊วย เวลาเราไปเจอพระอีสาน พระเขาฉัน เฉาก๊วยกัน เราไม่ค่อยกล้ากินนะ เพราะเรากินเป็นขนมมาตั้งแต่เด็ก เราว่านี่ขนมว่ะ แต่ทางพระว่านี่คือปานะ คือยา ฉะนั้น กรณีนี้ประสาเรา เราก็ฟันธงไม่ได้ชัดเจนเรื่องปานะนี่นะ ถ้าที่ไหนเขาฉันเป็นอาหาร มหาปเทส ๔ ถ้าเขากินเป็นอาหารเราก็ไม่ควรกิน ถ้าที่ไหนเขาไม่กินเป็นอาหาร มันเป็นยา มันก็เป็นยาเลย เอามหาปเทส ๔ เข้าไปจับ

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเขาอยากรู้เรื่องปานะ เรื่องทานตะวัน สาหร่ายอบแห้ง เรื่องเยลลี่ อันนี้เราดูแล้ว พระส่วนใหญ่ เพราะสาหร่ายโดยธรรมชาติ สาหร่ายโดยโบราณเป็นอาหารมันก็มี แต่สาหร่ายเข้าเครื่องยาก็มี เมล็ดทานตะวัน เมล็ดทานตะวันเวลาเขาเอามาให้เขาบอกว่า “หลวงพ่อเมล็ดทานตะวันบํารุงสายตา” เขาเอามาถวายเรานะ เขาบอก เมล็ดทานตะวันบํารุงสายตา หลวงพ่อ อันนี้เมล็ดทานตะวัน 

			เด็กๆ เรากินแต่เมล็ดแตงโม เมล็ดแตงโมเราเคยถามพวกหมอนะ เขาบอกว่าเมล็ดแตงโมมันเป็นเมล็ดจากผล เมล็ดทานตะวันเป็นเมล็ดจากดอก จากดอกมันเป็นยา จากผลเมล็ด แตงโม ไม่น่าจะฉันได้ แต่เมล็ดทานตะวันเราก็หาเหตุผล เหมือนกันนะว่า ทําไมถึงฉันได้ เขาบอกว่ามันเป็นยา เป็นยา มันเป็นยาแน่นอนอยู่แล้ว แต่เมล็ดทานตะวันเขาก็เอาไปคั่วเป็นนํ้ามันเหมือนกันนะ 

			ฉะนั้น ไอ้นี่กรณีหนึ่ง กรณีผู้ที่จะอุปัฏฐากพระ แต่ถ้าเป็นพระนะ สิ่งใดเป็นเภสัช เขาแค่บรรเทา ความเมื่อยความล้าต่างๆ เพราะเรามีเป้าหมายนะ เรามีเป้าหมาย ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีเป้าหมายเพื่อจะปฏิบัติให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ ให้ถึงที่สุด แห่งทุกข์ มันเป็นเครื่องดํารงชีพเท่านั้น แล้วเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย ก็เพื่อจะบรรเทาทุกข์ แต่ถ้ามันไม่มีสิ่งใดมากีดขวาง เราก็พยายามทําของเราให้เป็นประโยชน์กับเรานะ เราวินิจฉัยว่า ถ้าครูบาอาจารย์ท่านทํา วัดที่เป็นหลักเขาทํามาเดิม เวลาเรามาเราก็ฉันด้วยว่าอย่างนั้นเลย เพื่อจะให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

			แต่ถ้าเป็นเมื่อก่อนเราเคยอยู่กับท่าน เราเคยอยู่ที่นั่นนะ เวลามีอะไรสิ่งใดมา เพราะว่าโลกนี้พัฒนาตลอด แล้วมีสิ่งใดมา เวลาพระสมัยท่านยังดํารงชีพอยู่นะ ยังมีชีวิตอยู่ หลวงตาเนี่ย ถ้าอะไรที่มันเข้ามาใหม่ๆ จะให้ท่านวินิจฉัย ท่านพูดอย่างนี้นะ ไอ้คอฟฟีเมตท่านบอกว่าฉันไม่ได้ แล้วอาจารย์ปัญญาก็ถามว่า “เหตุผลไม่ได้เพราะเหตุใด” “ไม่ได้เพราะไปบํารุงปอบ ไปบํารุงกิเลสไง” มันจบ ถ้าบอกว่าไม่ได้เลย ถ้าบอกว่าเพราะไอ้นั่น เพราะไอ้นี่ มันก็เป็นวิทยาศาสตร์ใช่ไหม ทางการแพทย์เขาก็ โต้แย้งไง ท่านตอบง่ายนะหลวงตา คอฟฟีเมตนี่ฉันได้ไหม? บอกไม่ได้ ไม่ได้เพราะเหตุใด ไม่ได้เพราะมันไปบํารุงปอบ ไปบํารุงกิเลสไง ไม่ให้ฉัน แต่อย่างอื่นท่านให้ฉัน อย่างอื่นฉันได้ แล้ว ท่านก็ถามกลับนะ ท่านจะถามกลับลูกศิษย์ว่า “ทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทย์ ว่ามันมีผลประโยชน์ มีอะไรไหม”

			อย่างเช่น เมื่อก่อนท่านฉันหมาก แล้วลูกศิษย์ก็มาบอกว่า “มันเป็นสารก่อมะเร็ง พวกใบพลูนี่” ท่านบอกว่า “ไอ้เรื่องฉัน ไม่ฉัน ไม่สําคัญหรอก ถ้าบอกว่าไม่เป็นประโยชน์ ท่านจะวางได้เดี๋ยวนี้เลย” บางคนว่าท่านติด ท่านติด ท่านติดไง แต่ท่านเคย หยุดนะ หมากนี่ท่านไม่ฉันเลย หลายๆ ปีก็ไม่ฉันเลย แต่! แต่ ของท่าน ท่านฉันหมากเพราะท่านบอกว่าฟันของท่านแข็งแรงมาก ฟันของท่านนะ ตั้งแต่หนุ่มจนแก่ ไม่ได้โยก ไม่ได้คลอน ไม่ได้ ถอนเลย มันเป็นยาไง ใช่! ใบพลูนี่แหละ มีลูกศิษย์ของท่านไป พูดกับท่านว่า ใบพลูมันมีสารก่อมะเร็ง ไปขอร้องให้ท่านงดฉัน

			ท่านบอกว่า “ถ้าจะไม่ให้ฉันต้องมีเหตุผล” เขาก็บอกว่ามันมีเหตุผลอย่างนั้นๆ ท่านบอก “โอ๊ย! หยุดเดี๋ยวนี้ก็หยุดได้ ไม่แตะเลยก็ได้” แต่ตอนหลังที่ท่านฉันอยู่ เราเห็นแล้วเราก็สาธุนะ ท่านบอกว่า “ท่านฉันแล้วฟันท่านมั่นคง เหงือกแข็งแรง ฟันท่าน ไม่เคยโยกเคยคลอนเลย” ดูหลวงตาสิ ไม่ต้องใส่แว่น ไม่ต้องทําอะไรเลยนะ เว้นไว้แต่โรคหัวใจ ท่านมีโรคประจําตัวคือโรคหัวใจของท่าน แต่ดูสายตาหลวงตาสิ จนอายุท่าน ๙๐ กว่า สายตา แจ๋ว ฟันเฟินแข็งแรง นี่พูดถึง เห็นไหม ว่าฉันหมากแล้วมันจะ มีโทษอย่างนั้น มันเป็นยาเสพติดก็ว่ากันไป แต่ท่านเห็นประโยชน์ กับที่ว่ามันเป็นยาที่รักษารากฟัน รักษาฟันให้แข็งแรงของท่าน นี่ท่านเห็นประโยชน์ของท่านอย่างนั้น

			นี่พูดถึงว่า เราพูดนี้เพื่อให้วินิจฉัย เราวินิจฉัยให้เด็ดขาดไม่ได้ เพราะว่าในสาหร่าย ในทานตะวัน มันมีทั้งคุณสมบัติยา ให้พวกหมออธิบายได้เลย ให้พวกหมอแผนไทย เขาจะพูดถึงคุณสมบัติที่เป็นยาให้ฟังเยอะแยะ แต่ถ้าคนที่คัดค้านเขาบอกว่ามันเป็นอาหาร เพียงแต่ว่าอยู่ที่พระ เพราะอาหาร ปฏิสังขาโย สมควรหรือไม่ ควรฉันหรือไม่ควรฉัน จะฉันหรือไม่ฉัน ประสาเราไร้สาระมากเลย ไม่ตายหรอก

			แต่นี่มันเป็นความเห็น มันเป็นปัญหาสังคม มันเป็น ความเชื่อ ฉะนั้น มันเป็นความเชื่อนั่น ฉะนั้น ให้อยู่กับมหา-ปเทส ๔ ให้อยู่กับความเห็น ความเหมาะสม ความสมควร อันนั้น วินัยเป็นวินัย กฎหมายเป็นกฎหมายตายตัว แต่กฎหมายอย่างนี้ ถ้าพูดถึงพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้แล้วตั้งแต่ต้นแล้วว่าให้ยก ให้มหาปเทส ๔ สมควร ไม่สมควร เพราะโลกมันจะพัฒนาไป มันเจริญไปก้าวหน้า อะไรที่บัญญัติแล้วไม่เคยบัญญัติ ให้ถือว่า บัญญัติ อะไรที่บัญญัติแล้วยังไม่ได้บัญญัติ แล้วถ้ามันเข้ากับ ความบัญญัติ อันนั้นถือว่าไม่บัญญัติ ให้ได้ไม่ได้ ให้มหาปเทส ๔ นี้เป็นที่จับ 

			แต่กรณีอย่างนี้เราฟังมาเยอะ ฝ่ายที่เห็นด้วยก็บอกว่ามันเป็นยา ฝ่ายที่ว่าเป็นอาหารก็เป็นอาหาร แต่มันก็เป็นทั้งอาหารและเป็นทั้งยา เพียงแต่ว่าจะอยู่ในกาลในเวลาใด ว่าอันนี้เป็นยาหรือเป็นอาหาร มหาประเทศ ๔ ความเหมาะสม ความสมควร ความพอดี มัชฌิมาปฏิปทา แล้วให้ตัดสินกันโดยความเห็นของตน เอวัง

		

		
			แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านจะชี้ไปในแนวทางที่ดี ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดี เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตา หลวงปู่เจี๊ยะท่านชี้บอกนู่นเข้าป่าไป เข้าป่าไป
ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านจะชี้ให้ไปชัยภูมิที่ดี ให้เข้าป่าเข้าเขาไป เพราะ เพราะครูบาอาจารย์ท่านนั่งรอเราอยู่แล้ว เอ็งเข้าป่าเข้าเขาไปประพฤติปฏิบัติขึ้นมา
ให้มันมีอุปสรรคขึ้นมา ให้มันมีเหตุการณ์ขึ้นมา
แล้วมาถามท่าน มาถามท่าน
เวลาใครมาท่านต้องการตรงนี้ ครูบาอาจารย์ของเราต้องการ ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติแล้วมีอุปสรรคแล้วมาหาเรา มาหาเรา

		

	
		
			๕

			อยากเป็น

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๑
ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ทราบอย่างไรว่า ตนเป็นคนที่ถนัดเดินจงกรม มากกว่านั่งสมาธิ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ 

			โยมภาวนามาประมาณ ๓ - ๔ ปี แต่เพิ่งจะมาจริงจังเมื่อครึ่งปีที่ผ่านมา อยากทราบว่าจะสังเกตอย่างไรว่า โยมเป็นคนที่ถนัดเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิมากกว่า ปัจจุบัน ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของการภาวนาจะเดินจงกรม เพราะรู้สึกว่าจิตได้เผชิญหน้ากับ กิเลส ทนกับเวทนาและจิตตื่นตัวตลอด ส่วนการนั่งสมาธิจะได้ การฝึกสมาธิ ซึ่งจิตจะสงบ (โยมไม่ค่อยได้เจอกับเวทนาในการนั่ง เพราะจะเข้าสมาธิก่อนที่เวทนาจะเกิด) โยมไม่แน่ใจว่า ต่อไปความถนัดในการนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมของโยมจะเปลี่ยนไปหรือไม่ เช่น เมื่อภาวนามีสมาธิตั้งมั่นมากขึ้น อาจจะชอบนั่งสมาธิ 

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ

			ตอบ : นี่คําถามไง คําถามว่า “เราจะถนัดเดินจงกรม หรือเราจะถนัดนั่งสมาธิ” 

			คืออิริยาบถ ๔ ท่าเดินกับท่านั่ง คําว่า “ท่าเดินกับท่า นั่ง” ไอ้นี่มันถึงว่าทุกคนเวลาภาวนาก็อยากจะรู้ว่าเราจะปฏิบัติอย่างไร เราควรทําอย่างใดถึงจะได้มีผลสําเร็จ จะทําอย่างไรถึงจะประสบความสําเร็จไง แล้วทําไปๆ ไอ้นี่มันเป็นอารมณ์ อารมณ์ของคนๆ เห็นไหม ถ้าอารมณ์ของคน การทําถ้ามันอารมณ์ หรือความตั้งใจดี เวลาทําท่าไหนมันก็จะได้ผล 

			แต่เวลาถ้าอารมณ์ของตนมันต่อต้าน อารมณ์ของคนมีแต่กิเลส อารมณ์ของคนมันไม่อยากภาวนา จะบังคับ การบังคับคือทําสักแต่ว่า การบังคับไง เวลาบังคับกิเลสมันดิ้นรน มันไม่อยากจะทํา แต่เราบังคับให้มันทํา มันทํา นั่นมันก็จะไม่ได้ผล ไม่ได้ผลตามความปรารถนา นี่พูดถึงว่า สิ่งที่ว่าเป็นอารมณ์ๆ นะ แต่โดยส่วนใหญ่ โดยส่วนใหญ่แล้วคนก็อยากจะรู้ว่า ตนเองควรจะทํา ท่าไหน ควรทําอย่างใด ถึงจะประสบความสําเร็จ อันนี้มันอยู่ที่อํานาจวาสนานะ 

			ถ้าอํานาจวาสนา ฉะนั้น เวลาวงในของวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ท่านคุยกัน เวลาใครเป็นผู้ถนัดในทางใด จะทําสิ่งนั้นแล้วมันจะประสบความสําเร็จ คือมันจะถนัด มันชอบ แต่ถ้ามันไม่ถนัดมันคือไม่ชอบไง 

			ฉะนั้น เวลาที่ว่าเวลาครูบาอาจารย์ เห็นไหม หลวงตา กับหลวงปู่เจี๊ยะท่านชม ชื่นชมอาจารย์สิงห์ทองว่าเดินจงกรมจนทางเป็นร่อง ทางเป็นร่อง เวลาหลวงปู่จันทร์เรียนท่านชมหลวงปู่ ชอบว่าท่านชอบเดินจงกรม แต่หลวงปู่จันทร์เรียนท่านบอกว่า ท่านถนัดในการนั่ง ท่านถนัดในการนั่ง ท่านนั่งได้มากกว่า เพราะเวลาที่วัดของท่าน ท่านนั่งภาวนาถึง ๗ - ๘ ชั่วโมง โดยธรรมชาติ นี่ไง มันอยู่ที่ว่าใครถนัดอย่างใด มันก็ทําอย่างนั้น มันได้ประโยชน์ มันได้ประโยชน์ 

			ฉะนั้น “แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรล่ะว่าเราควรทําอย่างใด เราจะถนัดอย่างใด” ความถนัดก็นี่ไง เวลาถ้าความถนัด ความถนัดหรือความชอบ ความชอบเวลาเดินจงกรม เขาบอกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของเขา เขาถนัดในการเดินจงกรม ถ้า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ในการภาวนาถนัดเดินจงกรม มันก็เข้าทางแล้วแหละ มันก็ใช่ว่าเราถนัดในทางนี้ ถ้าถนัดในทางนี้เวลาไปนั่งแล้ว นั่งแล้วมันต้องทํา มันต้องทําหมายความว่าอิริยาบถ ๔ อิริยาบถ ๔ หมายความว่าเวลาเราเดินแล้วเราเหนื่อย เราเพลีย เวลาเดินแล้วร่างกาย มันบอบชํ้า เราก็มานั่งสมาธิ นั่งสมาธิพอบรรเทาไง

			เวลาถ้าเราอยู่โดยส่วนตัวของเรา แต่! แต่เวลาคนที่ออกไปเที่ยววิเวกอยู่ในป่าในเขานะ มันอยู่ที่บรรยากาศ อยู่ที่สถานที่ อย่างเช่น เช่น อากาศ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าท่านอยู่ในป่า กลางคืนหนาวจัด ถ้าหนาวจัด กลางวันท่านพยายามเดินให้มาก เพราะเวลากลางคืน เวลานํ้าค้างมันจะแบบชุ่มไปหมดเลย เราจะออกมาเดินจงกรมไม่ได้ เราก็อาศัยนั่งตอนนั้น

			ถ้าสถานที่ ภาวะแวดล้อมมันบังคับ เราก็พยายามปรับตัวเราให้เข้ากับสิ่งนั้น แต่ถ้าโดยความถนัด โดยความถนัด ถ้าทําตามความถนัดของตน ใครเดินแล้วมันคล่องตัว เดินแล้วภาวนาดี คําว่า “ภาวนาดี” คือมันขยัน ถ้ามันไม่ถนัดมันขี้เกียจ มันไม่ทําหรอก เวลาทําแล้ว ๑.จืดชืด ทําไปแล้วไม่ประสบความสําเร็จ ทําไปแล้วเบื่อหน่าย อย่างนี้มันไม่เข้ากับอารมณ์ แต่ถ้ามันถนัดของตนนะ เดินได้ทั้งวันทั้งคืน เดินได้ทั้งวันทั้งคืน แล้วถ้ามันถนัดแล้วสิ่งที่มันถนัดแล้วทําต่อเนื่องไป

			คําว่า “เราถนัดทางไหน” คําว่า “ถนัด” หมายความว่า ทําแล้วได้ผลตอบรับ ทําแล้วได้ผลดีนั่นคือความถนัดของตน พูดถึงว่าวาสนา วาสนานั่นเป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ วาสนา ถนัดแล้ว ส่วนถนัด ถนัดแล้วทําไปแล้ว เห็นไหม มันถูกหรือผิด มิจฉา หรือสัมมา ถ้ามันยังลุ่มๆ ดอนๆ มันยังทําแล้วมันยังไม่ถูกต้อง มันก็ไม่ลงสู่สมาธิ เวลายกขึ้นสู่วิปัสสนามันก็ไม่เข้าสู่อริยสัจ มันเข้าสู่กิเลสไง เข้าสู่ความชอบของตน เข้าสู่ความเห็นของตน แล้วก็ภาวนาอยู่อย่างนั้น

			แต่ถ้ามันจะเข้าสู่มรรค เห็นไหม เข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่สัจธรรม เวลาเข้าสู่สัจธรรม เดินจงกรมไปแล้วภาวนาไปโอ้โฮ! มันเข้านะ มันยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ มันใช้ปัญญาได้ มันก้าวหน้าของมันไปได้ ถ้ามันก้าวหน้าของมันไปได้ เห็นไหม ความถนัดแล้วอยู่ที่อํานาจวาสนาบารมี อํานาจวาสนาบารมีหมายความว่าทําแล้วเข้าสู่มรรคสู่ผลหรือไม่ ถ้าเข้าสู่มรรคสู่ผลนั่นคือสัมมาทิฏฐิความถูกต้องดีงาม ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิด ความเห็นผิด ความประพฤติผิด มันก็เดินจงกรมเหมือนกัน นั่งสมาธิเหมือนกัน ทําเหมือนกัน แต่ทํานะเป็นกิริยา แต่ความเป็นจริงในใจมันเป็นจริงหรือไม่

			ถ้าความเป็นจริงในใจมันเป็นขึ้นมา เป็นขึ้นมาไม่ต้องมี ใครบอกเลยล่ะ เพราะว่าอะไร เราล้างถ้วยล้างจาน ถ้าเราล้างถ้วยล้างจานโดยความถูกต้องดีงาม มันสะอาดบริสุทธิ์ ถ้วยจานเราก็สะอาด เราล้างถ้วยล้างจานของเรานะ ล้างเสร็จแล้ว โอ้โฮ! ยังเขรอะอยู่นั่น ล้างเสร็จแล้ว มันก็เหมือนกับเด็กๆ ล้างถ้วยล้างจาน เด็กๆ ล้างถ้วยล้างจานมันก็ไปเล่น มันไปเล่น ล้างจานกัน แต่มันล้างสะอาดไม่สะอาดไม่รู้ แต่อาจสะอาดก็ได้ เด็กๆ เวลามันเล่นล้างถ้วยล้างจานกัน แต่ผู้ใหญ่ไม่ใช่ เราล้าง ถ้วยล้างจานเพื่อความสะอาด เพื่อจะใช้งานต่อไป

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาขึ้นไป จิตใจของเรามันรู้เลย มันรู้ของมันโดยสัจจะความจริงเลย แต่! แต่ถ้ามันเป็นสติอ่อน เวลาอํานาจวาสนามันอ่อนด้อยมันไม่รู้ ทําไปแล้วนะ เวลาว่าล้างถ้วยล้างจานมันก็มีจานกับมีนํ้า มันก็จับต้องจาน แล้วก็มีนํ้าให้ลูบคลํานั่นน่ะ นี่ก็เหมือนกัน เวลาภาวนาไปมันก็มีอารมณ์ มันก็มีความรู้สึก มันก็ได้ลูบได้คลํามันไป ได้ลูบได้คลําได้รับรู้ไปนะ แต่จริงหรือไม่ มันสะอาดหรือไม่ ถ้ามันสะอาดขึ้นมาชัดเจน ถ้ามันชัดเจนขึ้นมานี่อยู่ที่อํานาจวาสนา

			เขาถามว่า “เขาจะถนัดทางนั่งสมาธิ หรือการเดินจงกรม” 

			ปฏิบัติถนัดการนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมเราก็ทําของเราไป ทําของเราไป คือว่า ทําแล้วเราชอบ ทําแล้วมันแบบว่ามัน ปลอดโปร่ง ทําแล้วมันสะดวกสบาย ทําแล้วสะดวกสบายคือว่า มันทําแล้วมันเจริญก้าวหน้าไป ภาวนามันไม่มีสะดวกสบายหรอก มีแต่ความทุกข์ขวางอยู่ข้างหน้าทั้งนั้น ความอ่อนล้า ความอ่อนเพลีย ความหิวกระหาย ความเหน็ดเหนื่อย มันขวางอยู่ ข้างหน้าอยู่แล้ว เส้นทางที่เราจะต้องประสบแน่นอนอยู่แล้ว ข้างหน้า

			ผู้นักปฏิบัติทุกคนเวลาปฏิบัติไปแล้วมันต้องมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ การงานทําแล้วมันต้องเหน็ดเหนื่อยเป็นเรื่องธรรมดา คนมันจะทําการงานแล้วไม่รู้จักเหนื่อยรู้จักเพลียเลย ไอ้นั่นมันเป็นงานที่ไหน ถ้ามันเป็นงานแล้ว สิ่งที่รอ อยู่ข้างหน้าคือความอุปสรรคขัดขวางอยู่ข้างหน้าอยู่แล้ว แต่! แต่ถ้ามันได้ผล ได้ผล เราทําแล้วมันได้ประโยชน์กับเรา จากที่ เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มันจะเป็นวิวัฏฏะจิตที่ออกจากวัฏฏะไป มันเป็นความมหัศจรรย์

			ความมหัศจรรย์ตรงไหน ความมหัศจรรย์ที่ว่าขนาดที่ว่า ศาสนาจะบังเกิดขึ้นมาได้ด้วยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย กว่าจะตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังต้องได้สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น แล้วเวลาบุญเต็มแล้ว บุญเหมาะสมแล้วถึงได้มาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สิ่งที่มหัศจรรย์ขนาดนั้น ผู้ที่จะเป็นศาสดา ผู้ที่ขุดค้นสัจธรรมขึ้นมา ยังต้องสร้างอํานาจวาสนาบารมีมาขนาดนั้น

			แล้วเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพราะเราเชื่อในธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรามีศรัทธาความเชื่อ เราจะปฏิบัติของเรา ถ้าทําความจริงๆ ความจริง เห็นไหม แต่นี้ว่า คนที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันมีทั้งบุญและบาป ทุกดวงใจเคยสร้างบุญกุศลมา แล้วก็เคยทําบาปทํากรรมมาเหมือนกัน กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน ความจริตนิสัยความรู้สึกนึกคิดก็แตกต่างกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็เข้าไปเผชิญหน้ากับสิ่งนี้ เข้าไปเผชิญหน้ากับไอ้สิ่งที่เราพอใจ เราพอใจอยู่เนี่ย ฉะนั้น พอเข้าไปเจอสิ่งใด เห็นไหม เด็กๆ หัดล้างจาน มันก็ ลูบๆ คลําๆ มันไปอย่างนั้น อู้ฮู! เหนื่อยนะ เวลาเด็กมันทํางานมันจะมาเรียกร้องเอาความชอบเลยแหละ “ทํามาทั้งวันเลยนะ เหนื่อยมากเลย” เออ! ตบมือ ดี ฝึกหัดๆ 

			แต่เวลาทําไปๆ มันเป็นหน้าที่ของเรา เราเกิดมาเราก็ต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย เราก็ต้องกินต้องอยู่ทั้งนั้น ความกิน ความอยู่ เราก็ต้องรู้จักประหยัดรู้จักรักษาของเรา มันเป็นหน้าที่อยู่ แล้ว มันทําไปเพราะเป็นผู้ใหญ่แล้ว มันรู้ถึงว่าหน้าที่ของเรา ถ้าไม่หน้าที่ของเรากินแล้วมันจะกองอยู่นั่น ถ้วยจานกองจน ล้นบ้านใครจะดูแลล่ะ แต่ถ้าเราทําของเราก็เป็นประโยชน์กับเรา ถ้าเป็นผู้ใหญ่ทํามันจะเข้าใจอย่างนั้น ถ้าทําอย่างนั้นแล้วมัน ถึงว่า ถ้าทําได้ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึ้นไป 

			แล้วถ้าคําถาม ถามว่า “แล้วความถนัดเดินจงกรม นั่งสมาธิจะรู้ได้อย่างไร” 

			รู้ได้โดยผู้ที่ปฏิบัตินั้น ไม่ใช่รู้ได้ให้ใครเป็นคนบอก คนชี้แนะ ถ้าต้องการให้คนคอยชี้ว่า เราจะเดินหรือจะนั่ง นี่แหละช่องทางที่เราอ่อนด้อยเป็นเหยื่อให้คนที่เข้ามาบงการชีวิตเรา แต่ถ้าเป็นการกระทําของเรา เหมือนคนทานอาหาร ถ้าคนเคยทานอาหารสิ่งใดมา เขาก็ชอบทานอาหารสิ่งนั้น นี่ก็เหมือนกัน จิต ดวงใดได้สร้างบุญกุศลมาอย่างใด มันก็ชอบอย่างนั้น ไม่ใช่มีใครจะมาชี้แนะได้ ไม่มีใครจะบงการได้ว่าเราจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ เป็นอย่างนั้น มันจะเป็นอย่างนั้นๆ เป็นอย่างนั้นเพราะเราทํามา เราได้สร้างบุญกุศลมา ได้สร้างบาปมา มันถึงเป็นอย่างนั้น 

			แล้วถ้าเป็นอย่างนั้นปั๊บ เวลาเราไปแก้ ไปแก้ เราปฏิบัติไปถ้าเราไปแก้ มันไปตรงกับกิเลส เห็นไหม มันไปแก้กิเลสได้ นั่นก็เป็นบุญกุศลของเรา เวลาคนที่ประพฤติปฏิบัติเราทําอย่างไร ทําอย่างไร ทําอย่างไรก็แล้วแต่ให้มันตรงกับกิเลสของเรา ทําอย่างไรก็ได้เข้าไปลบล้างทําความสะอาดในใจของเรา นั่นน่ะสัจจะ นั่นน่ะความจริง 

			ฉะนั้น ไม่ต้องรอให้ใครมาบงการชีวิต เว้นไว้แต่อย่างพวกเราผู้ที่นักปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราก็อยากได้ความจริงใช่ไหม เราก็อยากได้ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง ถ้าครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านคอยตรวจสอบเรา ตรวจสอบเรานี่อันนี้สําคัญ แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี ท่านจะชี้ไปในแนวทาง ที่ดี ถ้าครูบาอาจารย์ที่ดี เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตา หลวงปู่เจี๊ยะท่านชี้บอกนู่นเข้าป่าไป เข้าป่าไป 

			ครูบาอาจารย์ที่ดีท่านจะชี้ให้ไปชัยภูมิที่ดี ให้เข้าป่าเข้าเขาไป เพราะ เพราะครูบาอาจารย์ท่านนั่งรอเราอยู่แล้ว เอ็งเข้าป่าเข้าเขาไปประพฤติปฏิบัติขึ้นมาให้มันมีอุปสรรคขึ้นมา ให้มันมีเหตุการณ์ขึ้นมา แล้วมาถามท่าน มาถามท่าน เวลาใครมาท่านต้องการตรงนี้ ครูบาอาจารย์ของเราต้องการผู้ที่ ประพฤติปฏิบัติแล้วมีอุปสรรค แล้วมาหาเรา มาหาเรา ถ้าสบายแล้วไม่ต้องมา ถ้าสบาย คนสบายแล้ว คนมีอยู่มีกินแล้วไม่ต้องมา อยู่บ้านเอ็งก็มีอยู่มีกินแล้ว เวลาเอ็งทุกข์เอ็งยากสิ เอ็งอ้าปากไม่ได้ ตักอาหารเข้าปากไม่ได้ มันมีอุปสรรค นั่นล่ะมา มา มันต้องแก้อย่างไร

			นี่ก็เหมือนกัน แต่เวลาที่เอ็งยังไม่มีอุปสรรคเลย มีประโยชน์อะไร ฉะนั้น ครูบาอาจารย์ของเราที่เป็นครูบา-อาจารย์ที่ดี ท่านจะไล่ให้เราเข้าป่าเข้าเขา คําว่า “เข้าป่าเข้าเขา” หมายความว่า เข้าไปในที่สงัดวิเวก แล้วฝึกหัดประพฤติปฏิบัติคือเข้าไปรื้อค้น เข้าไปค้นคว้า เข้าไปตามความเป็นจริงให้มันเกิดขึ้น ไม่ใช่มาอยู่กันอย่างนี้ กองกันอยู่อย่างนี้แล้วมันจะภาวนาเป็น มันจะมีความจริงในใจขึ้นมามันไม่มี มันไม่มีเพราะอะไร เพราะใจมันไม่ได้ทําไง

			คือ มันมานอนกองกันอยู่มันก็เกรงใจกันใช่ไหม จะทํา อะไรก็กระทบกระเทือนใช่ไหม จะทําก็มีการเขินอายกันใช่ไหม จะปฏิบัติขึ้นมา แต่ถ้าเอ็งเข้าป่าเข้าเขาไป ไปอยู่คนเดียว ไปอยู่ในที่สงบสงัด ไปอยู่ที่ไม่มีใครคอยเพ่งโทษ จะทําอะไรก็ได้ ถ้าซื่อสัตย์มันก็จะเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ถ้ามันไม่ซื่อสัตย์มันก็ไปนอนนั่น ไปนอนไปกินอยู่นั่นออกมาก็ไม่เป็นประโยชน์อะไรทั้งสิ้น ฉะนั้น ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านจะไล่เข้าป่า เข้าเขาไปเพื่อให้ไปประพฤติปฏิบัติ เวลาคนประพฤติปฏิบัติแล้วมันจะมีอุปสรรค มีสิ่งกีดขวาง แล้วตอนนั้นแหละอาจารย์จะสําคัญ ตอนนั้นล่ะมาได้เลย ครูบาอาจารย์ท่านจะรอตอนนั้น

			ฉะนั้น เวลาที่ว่า “เราจะถนัดการเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิภาวนา”

			มันอยู่ที่จริตนิสัยของเรา อยู่ที่การกระทําของเรา ไม่ต้อง ไปแสวงหาให้ใครเป็นคนบอกว่าเราจะทําสิ่งใด ทําสิ่งใด ถ้าเราแสวงหาสิ่งนั้น แล้วคนที่ชี้เขาเป็นหรือเปล่า ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ ที่ดีก็เป็นโชค โชควาสนานะ ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็น ถ้า ไม่รู้ด้วยยุ่งเลย “ก็อย่างนี้สิ ก็อย่างนี้สิ” มันก็เป็นรูปแบบไง ตอนนี้เขาไม่ต้องใช้คนแล้ว เขาใช้หุ่นยนต์ โรงงานใช้หุ่นยนต์ทั้งนั้น

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจะให้สวยงาม หุ่นยนต์สิ นั่งสมาธิสวยๆ แล้วถ่ายรูปกัน เดินจงกรมสวยๆ แล้วใจมันสวยด้วยไหม นั่งสมาธิสวยๆ ใจมันสวยด้วยหรือเปล่า ไอ้นั่นมันหุ่นยนต์ หุ่นยนต์ในพระพุทธศาสนาไม่ต้องการ ต้องการหัวใจ ต้องการจิตตภาวนา จิตของพวกเราฝึกหัดภาวนา ให้จิตของเราพัฒนาขึ้น สมบูรณ์ขึ้น ดีขึ้น นั่นล่ะเป็นหนทางของคนคนนั้น

			ฉะนั้น จะถนัดในการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิไม่สําคัญ สําคัญที่เราประพฤติปฏิบัติแล้วเข้าสู่มรรค ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ทุกข์ดับ วิธีการดับทุกข์ นั้นสําคัญ ฉะนั้น แต่ความถนัดมันเป็นว่าถ้าถนัดแล้วทําสะดวก ทําคล่องตัว แล้วทําได้นาน อันนี้เป็นวิธีการเฉยๆ เป็นกิริยา กิริยาการกระทํา แต่จริงๆ แล้วต้องการให้จิตเกิดมรรคเกิดผล ต้องการให้จิตเกิดศีล สมาธิ ปัญญา แค่กิริยาเราก็เอาไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเท่านั้น อย่าไปสงสัยจนต้องแสวงหาให้ใครเป็นคนบอกทาง มันก็เลยไปเข้าทางคนที่เขารอผลประโยชน์ รอเหยื่ออยู่นั่นน่ะ เราไม่ใช่เหยื่อเพื่อจะให้ใครมาครอบงํา จบ

			ถาม : เรื่อง “กราบขอบพระคุณสําหรับคําตอบเจ้าค่ะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง 

			ได้รับคําตอบจากหลวงพ่อแล้ว จากกัณฑ์ที่ชื่อว่า “ไม่รู้แล้วทํา” ที่ว่ามีโครงกระดูกมาเดินด้วย หลวงพ่อเตือนโยม จึงอยากขอโอกาสเล่าถึงผลการปฏิบัติพิจารณากาย และภาวนาพุทโธในอดีตของโยมเมื่อ ๒ ปีก่อนค่ะ ตอนนั้นขยันมากๆ เดินจงกรมและนั่งสมาธิสลับกันทั้งวันค่ะ ผลที่เกิดขึ้นคือพังอสุภะที่วิปัสสนึกไว้ข้างหน้า มันพังและวูบดูดเข้ามากึ่งกลางอก เห็นเป็นก้อนกลมสีขาวขุ่นขนาดประมาณหนึ่งนิ้ว ช่วงอกหายไปทั้งท่อน ออกจากสมาธิก็ไม่อยากพูดจากับใคร แต่ไม่กี่วินาทีก็เสื่อมค่ะ

			เคยนึกในใจกําหนดให้คนเป็นกองดิน คนที่นั่งอยู่ก็ร่วงเป็นกองดินทั้งหมดค่ะ ไม่เห็นคนเต็มศาลาเลย เป็นกองดินไปหมด หนูเห็นจริงๆ ตอนลืมตา ไม่ได้นึกมโนเองค่ะ ตอนนั่งสมาธิอยู่เห็นหน้าผู้ชายลอยมา แล้วสักพักก็เริ่มบวมชํ้ากลายเป็นคนตาย เป็นเนื้อคนหลุดร่วงลงมา กลายเป็นหน้ากระดูก ซึ่งคมชัดเสมือนจริงกว่าที่เห็นภาพที่ไหนค่ะ

			เคยนั่งสมาธิได้นานเป็น ๒ ชั่วโมง นึกคิด คิดในร่างกายเผาส่วนที่เจ็บ พยายามแยกส่วนต่างๆ อยู่ จนเจ็บหายไปเป็นปลิดทิ้ง ตอนที่เดินจงกรมอยู่มีโครงกระดูกมาเดินด้วยข้างๆ ค่ะ เหมือนจริงมากๆ ทั้งการเดินสมจริงมาก หนูหันไปมองมัน มันก็มองหนูเป็นกระจกสะท้อน ตอนนั้นไม่ทราบว่าจะทําอย่างไร จึงจูงมือกันเดินจงกรมไปด้วยกันเฉยๆ ค่ะ เห็นตัวเองในกระจกเป็น อสุภะ น่าเกลียดมาก ขนลุกเกรียวเลยค่ะ จากนั้นหลวงพ่อที่ สอนได้ให้ขั้นตอนปฏิบัติขั้นต่อมา แต่หนูทําแล้วไม่ลงใจค่ะ จึงได้หยุดไปค่ะ คงเป็นบุญกรรมของหนูด้วยค่ะ

			มีบางครั้งจู่ๆ โลกก็เงียบ เหมือนมันมารวมที่กลางอก สมองกับจิตมันคนละส่วนกัน จิตมันพูดได้มันสอนธรรมะออกมาเป็นเสียงเล็กๆ ค่ะ มันโวยวายว่าไม่อยากกลับมาเกิด และอีกครั้ง มันก็บอกว่าคนคนนี้กําลังชวนคุยกับหนู เขาเป็นธาตุ ๔ บางครั้งถึงกับต้องหาสมมุติมาแสดงออก ให้เข้ากับโลก หนูนึกคิดว่าจะทําตัวอย่างไรในสถานการณ์นั้น

			กราบเท้าหลวงพ่อเมตตาวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นด้วยนะคะว่า ถูกต้องไหม ข้อใดผิดพลาด ทั้งนี้ทั้งนั้นหนูไม่เคยมีหลักใจเลยค่ะ เวลาออกสมาธิมาก็เหมือนคนปกติ ไม่ได้บริกรรมพุทโธ พอเผลอก็เหมือนว่าวเชือกขาดค่ะ ตอนนี้เน้นภาวนาพุทโธค่ะ อาจจะสลับกับพิจารณากายบ้าง หากทําแล้วไม่วอกแวกค่ะ 

			กราบขอบพระคุณหลวงพ่อ หากเนื้อหายาวไปขอให้ตัดนะคะ ช่วงนี้หนูภาวนาทุกวันค่ะ

			ตอบ : เราจะบอกว่า เวลาภาวนาขึ้นมาแล้วถ้ามันเป็นสัจจะเป็นความจริงนะ เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกต้องดีงามมันจะมีหลักเกณฑ์ของมัน ถ้ามีหลักเกณฑ์ของมันจะมีสติสัมปชัญญะ ไม่ใช่พลั้งๆ เผลอๆ ไม่ใช่พลั้งๆ เผลอๆ แล้วนึกเอา สิ่งที่ทํามาๆ เขาบอกว่ากราบหลวงพ่อด้วยความเคารพอย่างสูง ได้รับคําตอบจากหลวงพ่อแล้ว จากกัณฑ์ที่ชื่อว่า “ไม่รู้แล้วทํา ไม่รู้แล้วทํา” 

			ไม่รู้แล้วทํา เราแปลกใจ เราแปลกใจคําว่า “พังอสุภะเข้าไป” พอพังอสุภะเข้าไป ไอ้นี่มันเป็นจินตมยปัญญา คําว่า “จินตมยปัญญา” มันมีรูปแบบ มันมีการกระทํา แต่ถ้าเป็นธรรมะ ธรรมะ เวลามันเกิดขึ้นมาเป็นปัจจุบันมันไม่มีเขามีเรา มันจะเป็นปัจจุบัน แล้วมันจะมีรสชาติแตกต่างกันมาก ไอ้กรณีอย่างนี้มัน พังเข้าไปมันเป็นวิปัสสนึก คําว่า “วิปัสสนึก วิปัสสนึก” มันมี ที่มาที่ไปแล้วมันจําได้แม่นนะ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ บางทีมันคิดไม่ออกหรอก

			ฉะนั้น สิ่งที่พอเขาบอกว่า “เขาพังอสุภะเข้าไป” เราแปลกใจ แล้วเราแปลกใจมาก พอเราแปลกใจมากเพราะอะไร มันไม่เป็นความจริง ถ้าไม่เป็นความจริงนะ ถ้าไม่เป็นความจริง เราถึงเวลาบอกว่า “ไม่รู้แล้วทํา ไม่รู้แล้วทํา” เราเป็นห่วงไง เราเป็นห่วงเพราะอะไร เพราะโดยสถิติของกรมสุขภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทย เป็นโรคซึมเศร้า เวลาโรคซึมเศร้า พวกจิตเภท เวลาภาวนาไปจะมี ปัญหา

			เรานั่งอยู่เนี่ย เวลาคนเขียนปัญหาถามมา ถามมา บางทีถามกันตอบกัน โอ้โฮ! ชัดเจนเลยนะเพราะอะไร เพราะเราบวชใหม่ๆ เราไปถามครูบาอาจารย์ ไปไหนมาสามวาสองศอก เวลาถามอย่างตอบอย่าง ถามม้าตอบช้าง ถามช้างตอบวัวตอบควายไปนู่นน่ะ เวลามันไม่เป็นน่ะก็งงอยู่นี่ เพราะอย่างนั้นเราถึงพยายามจะตอบปัญหาอยู่นี่ นี้พอตอบปัญหาไป ตอบปัญหาไป เวลาคนตอบปัญหา เวลาเราไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่รอเหยื่ออยู่เยอะมาก แล้วพวกนี้ไม่มีหลักเกณฑ์ จะอะไรก็แล้วแต่ก็จะอนุโลมไปกับเขา ยกย่องเชิดชูเขาเพื่อหวังลาภสักการะ

			แต่ถ้าเป็นจริงๆ เห็นไหม เป็นจริง พอเป็นจริงขึ้นมาถ้าเป็นจริงเพราะเราตอบปัญหาอย่างนี้ มันมีคนที่ตอบแล้วไม่พอใจมาหาเรา พอเห็นตัวจริงๆ โอ้โฮ! งงเลยนะ คือแบบว่าตาลอย หมดเลย นุ่งชุดขาวมา แล้วเวลาถามอะไรมาบังคับจะให้เป็น บังคับให้เป็น คนเราถ้าไม่ปกติเป็นอย่างนั้น แล้วเราเจอกับตัว มาที่วัดหลายคนมาก ๓ - ๔ คนแล้วแหละ เวลาถามปัญหามาอย่างนี้ แล้วเวลาปรากฏตัวจริงขึ้นมาจะมาถามปัญหา คือไม่ปกติว่าอย่างนั้นเลย

			ฉะนั้น เวลาไม่ปกติปั๊บ แล้วเราติดตามข่าวสาร กรมสุขภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๓ ล้านคนไม่แสดงอาการเพราะอะไร เพราะอายุยังเด็กอยู่ ยังไม่แสดงอาการ เวลาจิตมันผิดปกติอย่างนี้เวลาภาวนาไปมันจะเกิดปัญหาร้อยแปด ถ้าเกิดปัญหาร้อยแปด วันนั้นคําถามนี้มา ภาษาเรานะ เราห่วงชีวิตมนุษย์ เราห่วงคน คนคนหนึ่งมันไม่ควรจะผิดปกติไปมาก คนคนหนึ่งถ้ามีความผิดปกติควรไปหาหมอ จิตแพทย์ ให้จิตแพทย์วิเคราะห์ แล้วยามันช่วยบํารุงรักษาให้คนคนนั้นไม่ต้องทุกข์ยากจนเกินไป

			เราถึงได้แนะนําว่าให้ไปหาหมอ ให้ไปหาหมอ อย่างไรก็มันแบบว่า ๓๐ บาทรักษาทุกโรค มันมีโอกาสที่เราจะไปพบแพทย์ได้ แล้วถ้าพบแพทย์ได้ ถ้ามีปัญหาเราถึงไม่พูดอย่างนั้น แล้วเพราะอะไร เพราะคําว่า “พังอสุภะ” เพราะมันไม่มีอยู่ใน วงกรรมฐาน อสุภะมันจะพังอย่างไร แล้วคนจะเห็นอสุภะจะเห็นอย่างไร ก็ไอ้คนที่เห็นกายๆ ขอให้เห็นกายก็เห็นแสนยากอยู่แล้ว

			คนที่เห็นกายนะ เพราะในการประพฤติปฏิบัติโดยลําดับๆ นะ ปุถุชน กัลยาณปุถุชน เวลายกขึ้นสู่วิปัสสนาคือการเห็นกาย เห็นกายกายานุปัสสนา เวลากายานุปัสสนานี่เป็นอสุภะหรือไม่ กายานุปัสสนายังไม่เป็นอสุภะ เป็นกายานุปัสสนา มันเป็น สติปัฏฐาน ๔ เวลาพิจารณาไปแล้ว โสดาปัตติมรรค โสดา- ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคา-มิผล อสุภะจะไปเกิดตรงนั้น อสุภะเจอแน่นอน ถ้าคนภาวนาไปโดยชั้นโดยตอน

			บอกว่า “อยู่ดีๆ ก็มีอสุภะ แล้วพังอสุภะ” มันแบบว่า มันเหมือนกับภาวนาเก่งเกินไป มันเหมือนกับคนที่ฝึกหัดภาวนา แหม! ทําไมมันเก่ง เก่งผิดปกติ พอมันเก่งผิดปกติแล้วเราถึงแปลกใจตั้งแต่ตอนนั้น พอแปลกใจปั๊บ ถ้าจะพูดถึงการส่งเสริมในการภาวนาเขาบอกว่า “ต้องภาวนาเลย ตั้งสติเต็มที่เลย แล้ว ทําสมาธิให้เข้มแข็ง แล้ววิปัสสนาไปเลย” แล้วถ้าเกิดมันมีอาการที่ผิดปกติ พอส่งเสริมอย่างนี้ไปมันก็ยิ่งทําให้อาการหนักขึ้น เพราะมันจะสร้างภาพขึ้น ทําให้หัวใจนี้ผิดปกติไปมากขึ้น 

			เราห่วงตรงนั้นไง เราถึงบอกว่าให้วางซะ แล้วกลับมา พุทโธ แล้วเสนอว่าให้ไปหาจิตแพทย์ด้วย เพราะ เพราะเราต้องการให้ทุกๆ คนเป็นคนปกติ มีสติสัมปชัญญะเพื่อตัวเราเอง แล้วถ้าตัวเองอันนี้ถ้ามันประพฤติปฏิบัติตามความเป็นจริง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันจะรู้จําเพาะในหัวใจของตน แล้วถ้า ดีงามขึ้นมา

			ฉะนั้น ที่บอกว่า “สิ่งที่ว่าหลวงพ่อเตือนว่าไม่รู้แล้วทํา ใช่ไหม แล้วสิ่งที่เขาว่าให้วิเคราะห์การกระทําของเขา” การกระทํา อย่างนี้มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ “พังอสุภะที่วิปัสสนึกไว้ข้างหน้ามันใช้ไม่ได้แล้ว แล้วมันดูดเข้าไป มันวูบเข้าไป มันเป็นก้อนกลมๆ สีขุ่นๆ อะไรเนี่ย” เวลาภาวนาไป ถ้าจิตมันสงบแล้ว ถ้าเห็นนิมิตต่างๆ มันร้อยแปด ถ้าเห็นเป็นขุ่นเป็นอะไร ไอ้นี่เพราะจิตของเราเอง พอมันสร้างเรื่อง มันสร้างภาพขึ้นมาเป็นเรื่องอะไรแล้วแต่ มันก็ลําดับเรื่องนั้นมา สร้างขึ้นมา แล้วเราก็ จําสิ่งที่เราสร้างขึ้นมา ที่หลวงตาท่านบอกเกิดดับ เกิดดับ แต่ สติปัญญาเราไม่ทัน

			เวลามันสร้างเรื่องขึ้นมา สร้างให้เกิดขึ้นมาบนใจของเรา พอสร้างเรื่องเกิดขึ้นมาในใจของเรา แล้วเราก็ไปติดเรื่องที่เราสร้างไว้เองไง พอติดเรื่องที่เราสร้างไว้เอง ทีนี้ก็เอาเรื่องที่สร้างไว้เองเป็นกิจจะลักษณะ เป็นจริงเป็นจังขึ้นมา จะต้องทําอย่างนั้น มันไม่ใช่! มันเป็นเรื่องที่สร้างขึ้นมา มันถึงบอกว่า สร้างขึ้นมา ถ้าเรารู้ทันแล้วก็วาง เหมือนกับคนที่พูดกับเราแล้วเราเข้าใจผิด ถ้าเราเข้าใจผิด พอเราเข้าใจถูกแล้ว ไอ้ความเข้าใจผิดก็ควรจะหายไป

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน การที่มันภาวนาไปแล้วพังอสุภะเข้าไป จิตเป็นอย่างนั้น ความเห็นที่กิเลสมันสร้างมาให้ ถ้าเรารู้แล้ว เราวางไว้ มันก็จบ แต่จริงๆ แล้วมันไม่จบ พอคิดไปอันนี้คือ ผลงาน เหมือนคนทํางานได้ผลงานแล้วจะเก็บไว้เป็นผลงานของตน เวลาไปทํางาน หนูเคยผ่านงานมา ๕ ปี มันจะเอาผลงาน แต่ผลงานมันไม่ควรเป็นผลงานหนึ่ง

			นี้คําที่ต่อเนื่องมานะ “เคยนึกในใจกําหนดให้คนเป็นกองดิน แล้วมองไปในศาลา คนเนี่ยเป็นกองดินเต็มศาลาเลย” อันนี้เราไม่เชื่อเลยว่ามันเป็นความจริงขึ้นมาได้นะ แต่! แต่มันมีอยู่ในพระไตรปิฎก แล้วหลวงตาท่านพูดบ่อย ท่านพูดบ่อยนะ เราจําชื่อไม่ได้ 

			มันมีสามีภรรยาคู่หนึ่ง แล้วภรรยาเขาหนีไป สามีเขาตามมา ตามมา พอดีมีพระ พระสมัยพุทธกาลท่านไปวิเวกภาวนาอยู่ในป่า ในป่าเดินจงกรมอยู่ ท่านเดินจงกรมของท่านอยู่ ฉะนั้น เวลาสามีเขาตามมา ไปเจอพระก็ถามพระว่า “ภรรยาของเขาเดินมาทางนี้เห็นไหม” พระท่านซื่อสัตย์นะ เวลาเป็นจริง “ไม่เห็น ผู้หญิงมา ไม่เห็นผู้หญิงผู้ชายมา เห็นแต่โครงกระดูกเดินมา แล้วก็เดินผ่านไป” เวลาจิตของคนถ้ามันดีๆ นะ จิตน่ะเรื่องที่ว่าเห็นเป็นโครงกระดูกเลย เห็นเป็นอะไร จะเห็นได้ต้องจิตขนาดนั้น แล้วนั่นภาษาเราว่าอนาคามิมรรค มันไม่ใช่คนหยําเปอย่างเรา จะเห็น จะเห็น มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันเป็นไปไม่ได้ 

			ฉะนั้น สิ่งที่ว่าเวลาอย่างนี้ปั๊บ เวลามองไปเห็นคนเป็น กองกระดูกไปหมดเลย จริงๆ เราไม่เชื่อเลยนะ เราไม่เชื่อผู้ถาม แต่เราเชื่อในการวิปัสสนาที่เป็นจริงได้ เราเชื่อถึงอริยสัจ ถึงสัจจะความจริง ถึงผู้ที่กระทําได้มี แต่ผู้ที่กระทําได้มีเขาต้องมีพื้นฐานมาก่อน ปุถุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดา-ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค นั่น ถ้าตรงนั้นมองไป โอ้โฮ! ทะลุ ทะลุหมดเลย 

			ครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็นนะ เวลานั่งอยู่อย่างนี้ หลายองค์นะ กรรมฐาน ครูบาอาจารย์ของเรามองโยมทะลุหมด เลย มองไปที่โยมเห็นกองกระดูกนั่งอยู่นี่ เวลาครูบาอาจารย์ มองไปทะลุตับไตเลย เห็นตับเห็นหัวใจเลย ถ้าเวลาจิตมันชัดเจนของมัน พลังของสมาธิ พลังของปัญญา แล้วบอกว่าสมมุติคือ ตั้งให้มันเป็นปัจจุบัน คือให้มันเป็นปัจจุบัน ไม่ให้เป็นอริยสัจ เห็นอยู่อย่างนี้ปกติ ครูบาอาจารย์ท่านเป็นอย่างนี้เยอะแยะ แต่ต้องคนเป็นจริง มองไปทะลุหมดเลย 

			แต่มันต้องอยู่ในระหว่างนั้น มันเหมือนแสงเลเซอร์ หรือเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่มันจะทํางานได้ เครื่องมือแพทย์ถ้าเขาไม่เปิดเครื่องให้มันทํางาน มันก็ไม่ทํางานจริงไหม เครื่องมือแพทย์เวลาเขากดปุ่มนะ อย่างเข้าอุโมงค์ ถ้าเขาปิดเครื่องไว้มันก็ไม่ได้ทํางานนะ แต่พอเขาเปิดเครื่องปั๊บนะ เขาเอาคนไข้ขึ้นมา แล้วเลื่อนเข้าไปในอุโมงค์ อู๋ย! มันเห็นหมดเลย

			คําว่า “เวลาทํางาน” คือจิตของคนที่ปฏิบัติ จิตของ ครูบาอาจารย์เรา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล คือว่าบุคคล ๔ คู่ ถ้ามันยกขึ้น ถ้ามันทํางาน มันจะเห็นอย่างที่พูด เห็นเป็นโครงกระดูก เห็นทะลุหมดล่ะ เห็นเลย แต่ถ้ามันปิดเครื่องก็ไม่ได้ทํางาน ปิดเครื่องนะ ให้สอดเข้าไปอุโมงค์ ยัดเข้าไปเลย ไม่เห็นอะไรเลย มืดตึ๊ดตื๋อ เพราะ มันไม่ได้เปิดเครื่อง ไม่ได้ทํางาน 

			ฉะนั้น เขาบอกว่า “เขานึกกําหนดเห็นคนเป็นกองดิน นั่งอยู่ร่วงลงกองเป็นดินไปหมดเลย มองไปในศาลา” เราไม่เชื่อ ไม่เชื่อ ไม่เชื่อว่าเห็นจริงอย่างนั้น แต่! แต่เขาเห็นจริง เขาเห็น จริงเพราะอย่างที่ว่าเขาเห็นจริงโดยจิตของเขา โดยความเป็นไปของเขา แต่โดยอริยสัจเราไม่เชื่อ เราถึงไม่เชื่อเลย 

			“ตอนที่นั่งอยู่ นั่งเห็นหน้าผู้ชายลอยมา สักพักหนึ่งมองใบหน้าบวมชํ้า กลายเป็นคนตาย เนื้อหลุดลง” ไอ้กรณีอย่างนี้ เวลาแม่ชีแก้วท่านก็ทําแบบนี้ เวลาพิจารณา เนื้อนี่ละลายหมดเลย ละลายกลายไปหมดเลย เหลือแต่หัวใจอยู่อันหนึ่ง แม่ชีแก้ว ก็ทํา แต่มันต้องทําความเป็นจริง เวลาพูด เห็นไหม เวลาพูด เพราะเรื่องแม่ชีแก้ว เวลาหลวงปู่มั่นท่านเทศนาว่าการนะ ถ้าสิ่งใดที่สําคัญ สําคัญ ข้ามไป ข้ามไป กิเลสนี้ร้ายนัก กิเลสพอไปจําอะไรได้แล้วมันจะสร้างภาพ แล้วถ้าสร้างภาพ ถ้าเราเป็นสุภาพบุรุษ เราเป็นนักภาวนา เราต้องการความเป็นจริง เราไม่ต้องการให้กิเลสหลอก

			ถ้ามันเกิดอาการแบบนี้เราไม่เชื่อ พิสูจน์ ถ้าพิสูจน์แล้ว มันเป็นจริงไหม มันไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะจิตมันไม่สงบ มันไม่เป็นจริงตั้งแต่เริ่มต้นเลย 

			ถ้าเริ่มต้นนะอย่างที่ว่า เวลาเริ่มต้นขึ้นมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แม่ชีแก้วนะ โอ้โฮ! รู้เทวดา อินทร์ พรหม รู้ไปหมด วันไหนไม่รู้อะไรก็เหมือนไม่ได้ภาวนาเลย ขึ้นไปหาหลวงตานะ หลวงตาไล่ลงจากภูเขาเลย “รู้ข้างนอกไม่มีความสําคัญ” รู้ข้างนอก ทางนี้กล้องจุลทรรศน์รู้ดีกว่า เรดาร์รู้ดีกว่า กล้องเดี๋ยวนี้ดาวเทียมส่องมาในโลกนี้มันรู้ดีกว่า ท่านไม่เอา ไล่ลงจากภูเขาเลย ท่านบอก “เอ๊ะ! จะหาที่พึ่งไม่ได้” ท่านจะทําของท่าน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าแม่ชีแก้วจะเอาจริงเอาจัง จนแม่ชีแก้วต้องยอม ยอมขึ้นไป กลับขึ้นไปหาท่าน ท่านบอกว่า “ส่งออกบ้างก็ได้ อยู่ข้างในบ้างก็ได้” 

			เพราะคนภาวนา คําว่า “จิตด้าน จิตด้าน” จิตมันเคย แล้วเอาไม่อยู่หรอก มารในหัวใจมันมีอํานาจเหนือจิตดวงนั้น แล้ว อยู่ๆ วันหนึ่งจิตดวงนั้นจะมีสติสัมปชัญญะกลับไปชนะมาร มันเป็นไปไม่ได้ แต่ครูบาอาจารย์ท่านรู้ว่าถ้าทําจริงมันทําได้ แต่คน ที่ทําทําไม่ได้ พอทําไม่ได้ท่านถึงต่อรองไง “ถ้ามันจะส่งออกบ้าง ไปรับรู้บ้างก็ได้ ถ้ามีสติสัมปชัญญะก็ดึงไว้ เอาเริ่มต้นเอาแค่นี้ก่อน” คือว่าส่งออก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ คือปล่อยไปได้สักครึ่งหนึ่ง แต่เราก็ต้องรั้งไว้ครึ่งหนึ่ง 

			“ไม่ได้! ไม่ได้! ไม่ได้!” 

			เออ! ไม่ได้ไล่ลงเลย 

			สุดท้ายก็ต้องเริ่มกลับมา “ได้” พอพุทโธๆ ก็จะมาเห็นตรงที่ว่าเนี่ย เห็นว่าตัวเอง ตัวเองนั่งอยู่ พอจิตมันเข้าสู่อริยสัจ เข้าสู่ความจริง เห็นตัวเองนั่งอยู่ แล้วเริ่มละลายลง ละลายลงหมดเลยนะ ละลายจนกลายกลับไปเป็นธาตุเดิมของเขา นี่กายา-นุปัสสนา หนัง เนื้อ มันเป็นสิ่งที่มันย่อยสลายได้ ย่อยสลายหมด พอย่อยสลายไปแล้วมีแต่หัวใจดวงหนึ่งเต้นอยู่ “เอ๊ะ! อย่างนี้ ไม่ใช่ตายหรือ” “อ้าว! ไม่ใช่ตาย ใครเป็นคนพูด” แต่ตัวเอง “เอ๊ะ! อย่างนี้ไม่ใช่ตายแล้วหรือ” หลวงปู่มั่นมาเลย “ไม่ใช่ตาย ยังไม่ตาย” 

			เวลาถ้าเห็นจริง คําว่า “เห็นจริงนะ” หนึ่งเห็นโดยสติสัมปชัญญะ คําว่า “เห็นจริงนะ” เหมือนกับนายแพทย์ นายแพทย์ที่รักษาอาการไข้นั้น นายแพทย์ได้เรียนตํารับตํารามาสมบูรณ์แล้ว วินิจฉัยได้ว่าเป็นโรคภัยไข้เจ็บอะไร แล้วนายแพทย์นั้นก็จะเป็นคนให้ยาเองว่าเราจะให้ยาสิ่งใดเพื่อรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยอันนั้น การเห็นของแพทย์เห็นแล้วไม่ตื่นเต้น เห็นแล้วแพทย์อยากเห็น อยากเห็นสมุฏฐานของโรคว่าโรคอะไร เกิดจาก สิ่งใด แล้วจะให้ยาอะไร เพื่อแก้ไขโรคภัยไข้เจ็บนั้น การเห็น ของแพทย์คือการเห็นของผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ 

			แต่การเห็นของคนไข้ คนไข้พอบอกว่า “เป็นอาการ อย่างนั้น อย่างนั้น” คนไข้จะถามหมอคําแรกเลย “หายไหมคะ รักษาได้ไหมคะ” คนไข้ต้องการหายอย่างเดียว แล้วคนที่ไม่ใช่คนไข้ ยิ่งไม่รับรู้สิ่งใดเลย นี่ก็เหมือนกัน อาการที่บอกว่า “เห็น คนตายเป็นกองดิน” 

			ถ้าเห็นอย่างนั้น สภาพแบบนั้นนะ มันจะสมบูรณ์แบบในตัวของมันเอง แต่นี้พื้นฐานแค่พุทโธยังพุทโธไม่ได้ แค่ทําสิ่งใด ก็ทําสิ่งใดไม่ได้ ถ้าทําสิ่งใดไม่ได้มันจะเป็นประโยชน์อะไรขึ้นมา ทั้งนั้นเลย กรณีอย่างนี้เราไม่เชื่อ เพราะเราไม่เชื่อขึ้นมาแล้ว พอเราไม่เชื่อขึ้นมา เราถึงบอกไม่รู้แล้วทํา ให้กลับไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ 

			ใครๆ ก็ดูถูกดูแคลน บริกรรมพุทโธ ใครๆ ก็ดูถูกดูแคลน แต่บริกรรมพุทโธ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เราเป็นพระอรหันต์ทั้งนั้นเลย จากการซื่อสัตย์ต่อพระพุทธเจ้า หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ แล้วพุทโธจนจิตมันสงบ จิตมันเป็นจริงของมัน 

			จิตตภาวนาถ้าจิตมันสงบ จิตมันมีสติสัมปชัญญะแล้ว ถ้าคนไม่มีวาสนาจะไม่ยกขึ้นสู่วิปัสสนา คือจะไม่เข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ คําว่า “ภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔” เราเห็นมาบ่อยแล้วเราเบื่อหน่าย ไร้สาระ ไร้สาระ

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม จิตสงบก่อน ฉะนั้น ข้อวัตรปฏิบัติของกรรมฐาน หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านให้ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน พอจิตสงบแล้วยกขึ้นวิปัสสนา 

			ถ้าจิตยกขึ้นวิปัสสนา มันจะเป็นแบบที่ว่าโยมทํานี่แหละ ถ้าคนทําได้นะบอกว่า “อู้! มองไปเป็นกองดิน” แล้วมันมองไป ข้างนอก ไม่มองมาข้างใน ถ้ามองไปข้างนอกมองไปที่ศาลา มองไปที่คน เขาไปเที่ยวป่าช้า ป่าช้ามันละลายอยู่แล้ว แต่เวลามันเป็นจริง แม่ชีแก้วเวลาเห็น เห็นจากภายใน เวลาเห็นจาก ภายใน เห็นจากภายในเห็นโดยสติสมบูรณ์ เห็นโดยจิตที่มีกําลัง ไม่ใช่เป็นอย่างนี้ แต่เห็น “ตอนที่นั่งสมาธิอยู่มีผู้ชายลอยมา สักพักหนึ่งก็เริ่มบวมชํ้า กลายเป็นเนื้อหลุดร่วงไป เห็นหน้ากระดูก” อาการอย่างนี้ มันเหมือนกับเราจะบอกว่าในทางลิขสิทธิ์ ผู้ใดที่ทําสินค้า เราไปทําเลียนแบบผิดหมดล่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาหลวงปู่ขาวท่านบอกว่าท่านพิจารณาของท่าน เวลาขั้นสุดท้ายนะ เวลาขั้นสุดท้ายท่านพิจารณาจิตนี้ พอมันพิจารณาอสุภะ พอผ่านอสุภะไปแล้วมันจะพิจารณาเศษส่วนที่ว่าอนาคา ๕ ชั้นนั้น พอพิจารณาไปอนาคา ๕ ชั้น แล้ว จิตมันจะเข้าไปสู่จิตเดิมแท้ จิตเดิมแท้ เข้าไปจับไม่ได้ หรอก สิ่งใดก็ไม่เห็นได้ แต่เวลาหลวงปู่ขาวท่านไปเห็นของท่าน แบบที่เวลาหลวงตาท่านพูดไง ท่านว่ามองไปมันว่างหมดเลย ความว่าง เห็นไหม แต่ธรรมะมาเตือนกลัวท่านหลงไง ว่าความว่างเกิดจากจุดและต่อม

			นี่หลวงปู่ขาวท่านก็ไปจับตรงนี้ได้ ท่านก็พิจารณาของท่าน ว่าจุดและต่อมเปรียบเสมือนเมล็ดข้าวเปลือก เมล็ดข้าวเปลือก ถ้าไม่ได้เอามาหุงมาต้ม เมล็ดข้าวเปลือกนั้นไปลงดินมันก็จะงอกจะเกิดอีก แต่ถ้าเอามาหุงหาแล้ว เมล็ดข้าวเปลือกนั้นมันก็จะไปทําพันธุ์อีกไม่ได้ คือมันไม่มีเชื้อ ท่านพิจารณาของท่านสิ้นกิเลสไป แล้วท่านพูด เพราะหลวงตาท่านไปเอาข้อมูลเพื่อจะมาเขียนประวัติหลวงปู่มั่น เพื่อมาเขียนปฏิปทากรรมฐานของเรา แล้วท่านก็เล่าให้ลูกศิษย์ฟังไง

			มีลูกศิษย์ของท่านเหมือนกันนะ อู๋ย! ของเราก็เป็นต้นนี้ ต้นนั้น จะเป็น โอ้โฮ! พวกนี้ไม่ใช่หมดเลย ไปจํามา ถึงไม่ได้จํามา มันก็เคยได้ยินมา พอเคยได้ยินมาเวลาภาวนาไปแล้วคนเราไม่มีความสามารถ คนเรามันอ่อนด้อย มันก็สร้างภาพเรื่องอย่างนี้ ขึ้นมา เพื่อให้เหมือนหลวงปู่ขาว

			สิ่งที่เขาพูด เขาพูดมา เนี่ยมาจากแม่ชีแก้วเกือบทั้งนั้น เลย แล้วเวลาพูดขึ้นมา ถ้าอาจารย์มันอยากหาเหยื่อ มันก็พยายามจะตอกยํ้า สร้างภาพให้นักปฏิบัติทําอย่างนั้น โธ่! ก๊อปปี้มันแสนง่าย ให้นึกภาพเอาเลย มันไม่ใช่หรอก มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปไม่ได้ เพราะอะไรรู้ไหม มันเป็นไปไม่ได้เพราะในการปฏิบัติแต่ละขั้นแต่ละตอนมันแสนยาก แต่ทําไมมันเป็นขึ้นมาได้ ขนาดนี้ แล้วเป็นได้ขนาดนี้ ถ้าพูดภาษาเรานะ ถ้าเราภาวนา เป็นได้อย่างขนาดนี้ เราจะไม่เขียนมาถามเลย กูจะมีความสุข อู๋ย! กูจะอยู่ความสุข อยู่วิเวก 

			ไอ้นี่ยังสงสัยอยู่ มันเป็นเรื่องไร้สาระ เพราะอะไร เพราะจริงๆ แล้วโดยหลักการ เวลาปฏิบัติไปแล้วนี่คือผลไง ผลที่เวลาครูบาอาจารย์เราทํา ในวงกรรมฐานก็มีอย่างนี้มีมาเยอะมาก นี่โอ้โฮ! ฟังแล้วนะเขียนมาทุกเรื่องเลย “นั่งสมาธิทีหนึ่ง ๒ - ๓ ชั่วโมง เวลาเดินจงกรมอยู่มีโครงกระดูกมาเดินข้างๆ เหมือนจริงมากๆ” คําถามเวลาคนรู้ได้อย่างไร พูดได้อย่างนั้น “เวลาเดินจงกรมอยู่มีคนมาเดินอยู่ข้างๆ สมจริงมากๆ พอหนู หันไปมอง มันก็มองหนูเหมือนกระจกสะท้อน” 

			เวลานักปฏิบัติใหม่ๆ นะ อย่างใครก็แล้วแต่ นักปฏิบัติ คนใดคนหนึ่งเป็นผู้ที่มีอํานาจวาสนา เขาก็มาฝึกหัดภาวนาของเขา เขาเดินจงกรมของเขา เวลาจิตเขาลงเขาเห็นโครงกระดูก เดินอยู่ข้างหน้า เห็นโครงกระดูกเดินอย่างนั้นน่ะ กะพริบตาแล้วกะพริบตาอีก แล้วมีจริงหรือเปล่า การเกิดขึ้นมาได้อย่างไร มันเกิดขึ้นได้เป็นครั้งคราว เป็นครั้งคราวบางทีเห็น เห็น เห็นอย่างนี้เห็นกายานุปัสสนาหรือเปล่า ไม่ใช่! นิมิต 

			ครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านขอให้พูดมาเถอะ รู้เลยว่าภูมิธรรม ภูมิจิต ภูมิธรรมของคนมันอยู่ขั้นใด ภูมิจิต ภูมิธรรมของคนมันอยู่ขั้นใด มันรู้มันเห็นได้แค่ใด 

			เหมือนเด็ก อาวุธ ไฟแช็ก ห้ามไว้ใกล้มือเด็ก มีดผา หน้าไม้เก็บไว้ให้พ้นมือเด็ก เพราะเด็กเอาไปแล้วมันไปทําโทษ นี่ก็เหมือนกัน ภาวนาแค่ไหน รู้ได้อย่างไร ถ้ากรณีรู้ได้อย่างไร แล้วมันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร เด็กๆ มันมีเงินมีทองอย่างไร เด็กๆ มีเงินพันสองพันไปโรงเรียน เสร็จเลย เพื่อนมันหลอกหมดล่ะ เด็กๆ ไปโรงเรียนก็ ๕ บาทพอ กินขนม เด็กๆ พกเงินไปโรงเรียน ทีห้าพัน มันเป็นไปไม่ได้ คนออกไปทํางาน ไปเจรจา มันมี ลูกศิษย์นะ เขาเป็นผู้ที่เจรจาซื้อขายนํ้ามันดิบ ตกลงทีเป็นแสนๆ ล้าน เขามีหน้าที่ไปเมืองนอก ไปเจรจาไง เจรจาซื้อนํ้ามันดิบเป็นล็อตๆ ของปตท. นั่นน่ะอย่างนั้นเขาพกเงินได้ เครดิตเขาเหลือเฟือ

			นี่ก็เหมือนกัน ภาวนา เวลาพูดมานะ เพราะมันมีอยู่ในกรรมฐานแต่มันเป็นเรื่องจริง เราไม่เคยเชื่อเรื่องอย่างนี้เลย สิ่งที่เขาว่า “เวลาหลวงพ่อสอนให้เป็นขั้นเป็นตอน หนูมาทําแล้วทํา ไม่ได้ จึงหยุดไปค่ะ” ไอ้นี่มันเรื่องของเขามันเป็นวาสนาของคน แต่มันเป็นจริงๆ แล้วมันต้องเป็นจริงในใจของตน เป็นปัจจัตตังในใจของตน “ทีนี้มันอยู่บางครั้ง เขาบอกว่าเสียงที่มันเล็กๆ ขึ้น มา เวลาภาวนาไปแล้วมีเสียงขึ้นมาคุยกันแล้วบอกว่าเสียงนั้น เป็นเสียงธาตุ ๔” มันไปเรื่อย มันไม่ใช่ ฉะนั้น พอไม่ใช่ขึ้นมา ที่เขาเขียนมานี้ เขาเขียนมาให้วิเคราะห์ เขาเขียนมาแล้ว เขา บอกว่า ให้วิเคราะห์ที่เขาเป็นให้ฟัง ให้วิเคราะห์ให้เขาหน่อยหนึ่ง

			เพราะสิ่งที่ทํามาเดี๋ยวจะแนะว่า เราพูดภาษาเรา เราเห็นตั้งแต่พังอสุภะมาแล้ว ทุกคนอยากเป็น อยากได้ คําว่า “อยากเป็น อยากได้” ความเป็นจริงนะ อย่างคําถามแรก เห็นไหม มันจะนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมอย่างไรอยู่ที่ความถนัด แต่ไอ้ที่ว่าเห็นอสุภะ อสุภังต่างๆ มันเห็น เห็นโดยนิมิต เห็น โดยสร้างภาพอย่างนี้ มันไม่ได้เห็นโดยอริยสัจ 

			คือจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอริยสัจตามความ เป็นจริง จิตจะเห็นอริยสัจตามความเป็นจริง จิตต้องทําสัมมา- สมาธิ จิตต้องมีสติปัญญา แล้วสําคัญมาก สําคัญมากตรงครูบาอาจารย์ ถ้าครูบาอาจารย์ที่ทํามาท่านรู้ อะไรจริง อะไรปลอม

			แบบเรานี่สั่งก๋วยเตี๋ยวมาถ้วยหนึ่ง แล้วมันมีแต่ถ้วยจานมา มันไม่มีก๋วยเตี๋ยว เราจะกินก๋วยเตี๋ยวอะไร เราสั่งก๋วยเตี๋ยวมาหนึ่งถ้วย มันก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยวจริงไหม มันก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว หมู ก๋วยเตี๋ยวเนื้อ มันก็ต้องมีสิ่งนี้สิ่งที่มา เออ! อย่างนี้ แต่ถ้าสั่งก๋วยเตี๋ยวมาถ้วยหนึ่ง แล้วได้แต่จานมา แล้วก็มีตะเกียบกับช้อนมา แล้วก็ถ้วยเปล่าๆ มันจะเป็นก๋วยเตี๋ยวไปได้อย่างไรล่ะ ถ้าสั่งก๋วยเตี๋ยวมา มันก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวอะไร ก๋วยเตี๋ยวเป็ด ก๋วยเตี๋ยวหมู ก๋วยเตี๋ยวเนื้อ

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาถ้ามันจะยกขึ้นสู่สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้าจิตสงบแล้ว ครูบาอาจารย์สั่งก๋วยเตี๋ยวมาก็ต้องมีก๋วยเตี๋ยว แต่ก๋วยเตี๋ยวเอ็งยังทําไม่เป็น ก๋วยเตี๋ยวเอ็งก็ไม่ อร่อย อ้าว! เอ็งก็ปรุง เอ็งก็ทําของเอ็งไป พอพัฒนาขึ้นไป อย่างนี้ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง 

			ถ้าอยากเป็น อยากได้ ถ้าเป็นอธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรา อันนี้เราเห็นด้วย แต่ถ้าภาวนาไปแล้วล้มลุกคลุกคลานอย่างนี้ แต่เราสงสัยเรื่องสุขภาพจิตมาก เราสงสัยเรื่องสุขภาพจิต ถ้าสุขภาพจิตปกติมันเป็นอย่างนี้ไม่ได้ มันเป็นอย่างนี้ไม่ได้ คือว่ามันเกิดหลายเรื่องมาก มันเกิดครบเลยไง ตั้งแต่พังอสุภะ ตั้งแต่เห็นคนกลายเป็นดินไปหมดเลย ตั้งแต่เห็นคนตายต่อหน้า เห็นโครงกระดูกมาจูงมือกันอย่างนี้ ถ้าจิตปกติมันไม่ครบองค์ประกอบอย่างนี้ มันสมบูรณ์เกินไป 

			โอ้ย! ภาวนามึงเป็นทุกเรื่องเลยนะ มึงได้ทุกอย่างเลยนะ ถ้าจิตเป็นปกตินะคือคนเราเก่ง ไม่เก่งทุกเรื่องหรอก เก่งอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้ามันจะเกิดมันเกิดครั้งสองครั้ง อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น โอ๋ย! มันเกิดทุกเรื่องเลย มีทุกประสบการณ์ของแม่ชีแก้วมีหมดเลย มันถึงแปลกไง มันแปลกอย่างนี้ เราถึงบอกว่ามันไม่ใช่ 

			ฉะนั้น สิ่งที่วิเคราะห์ นี่คือการวิเคราะห์ ไม่ได้ว่าใคร มันเป็นประโยชน์กับผู้ที่ภาวนา ฟังไว้เป็นคติ ถ้าใครทําแล้วขอให้ทําความเป็นจริง อย่าให้กิเลสหลอก อย่าให้ใครหลอก เพราะว่าเราเองมันชีวิตของเรา เราปฏิบัติเพื่อเรา เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นประโยชน์กับเรา เอวัง
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