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			คํานํา

			เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา ให้พยายามค้นคว้าสัจธรรม ทํากับธรรม ให้ทําสมาธิอันเป็นพื้นฐานสําคัญก่อน โดยพุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามีสมาธิจะแยกจากโลกมาเป็นธรรม ให้ฝึกหัดใช้ปัญญา ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต สอนผู้ฝึกหัดใหม่ให้วางใจเป็นกลาง ทําจริงจังต่อเนื่อง ไม่ทําเป็นพิธี ไม่ไปคาดหมายท้อแท้ ให้ปฏิบัติบูชาไป ถ้าทําสิ่งใดดี ให้ทําสิ่งนั้น “เวลาภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมาตาย” ต้องมีอุบายพลิกแพลง ในการปฏิบัติตามความเป็นจริง รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง ต้องรู้เองเห็นเอง เห็นสติปัฏฐาน ๔ เป็น ปจฺจตฺตํ สนฺทิฏฺฐิโก

			การครองเรือนแสนยาก สามีนอกใจโกหก ศีลเศร้าหมอง ให้อภัย เจรจากันและให้รักษาใจด้วยพุทโธ การทํางานวิจัยต้องฆ่าสัตว์ ผิดศีล แต่ทําเพื่อประโยชน์โลก มีทั้งกรรมดีกรรมชั่ว ให้ภาวนาควบคู่กันไปได้

			ศาสนาพุทธสอนถึงที่สุดพ้นจากวัฏฏะ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือวิทยาศาสตร์ เหนือความแตกตื่นของสังคม โลกนี้พร่องอยู่เป็นนิจ จะเปลี่ยนแปลงไปตลอด นักวิทยาศาสตร์ควรทําประโยชน์สังคมโลก ไม่ควรทําให้โลกตื่นตูมหวาดกลัวโลกแตก ฯลฯ แสวงหาผลประโยชน์กัน ส่วนประเพณีไหว้ตรุษจีนเช็งเม้ง แม้ขาดจากพระรัตนตรัย แต่เป็นความกตัญญูระลึกถึงบรรพบุรุษไม่เสียหาย ส่วนโยมสร้างกุฏิในวัดแล้วจะซื้อขายกัน ทั้งพระโยมทําไม่ถูกต้อง เห็นผิด ให้โลกเป็นใหญ่เหยียบยํ่าธรรม

			มูลนิธิพระสงบ มนสฺสนฺโต
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘

		

	
		
			คําว่า “สมาธิ” นี้มันสําคัญๆ
ให้มันแยกระหว่างโลกกับธรรมๆ
ถ้าไม่มีสมาธิ มันเป็นเรื่องโลกๆ ไง
ถ้ามีสมาธิขึ้นมามันก็แยกมาเป็นธรรม สู่สัจธรรมไง
ถ้าสู่สัจธรรม
แต่สมาธิมันก็มีเจริญแล้วเสื่อม จากธรรมมันก็ลงไปสู่โลก
เวลาพิจารณาไปมันจะเป็นอย่างนี้ ลุ่มๆ ดอนๆ
ลุ่มๆ ดอนๆ ตลอดไป
ฝึกหัดจนมันสมดุลพอดี
ถ้าสมดุลพอดี มัชฌิมาปฏิปทา
ขาด
ถ้าขาดก็เห็นว่าขาด ถ้าขาดก็เห็นว่ากิเลสมันตาย

		

	
		
		

		
			๑

			ทํากับธรรม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “คิดแบบโลก”

			กราบเท้าหลวงพ่อ ผมมาภาวนาที่วัดครับ แต่ภาวนาพุทโธไม่ค่อยลงเพราะกิเลสตัวหนึ่งครอบหัวตั้งแต่ช่วงเย็น เลยใช้ปัญญาอบรมสมาธิใช้เหตุใช้ผลกับกิเลสตัวนี้จนตี ๓ ล้าเต็มที เลยผ่อนสายตามองไปรอบๆ สังเกตว่าเดี๋ยวมืดเดี๋ยวสว่างสลับกัน ก็เลยมองดวงจันทร์ที่เต็มดวงอยู่ เมฆมันวิ่งผ่าน ใจก็ว่า อ๋อ! เมฆกับจันทร์คนละอัน เรากับกิเลสก็คนละอัน ที่คลุกอยู่กับกิเลส วางหมด ที่ง่วงอยู่ ตื่นโพลงเลย จึงพุทโธได้ถึงเช้า

			คําถาม

			๑. ผมเข้าใจว่าที่วางแบบนั้นเป็นคิดแบบโลกๆ ครับ แต่ถ้าตั้งเป้าพุทโธเลย แล้ววางกิเลสก่อน (ถ้าวางได้) แล้วสั่งสมกําลังพุทโธให้แน่นหนาก่อนค่อยว่ากัน แบบนี้สมควรไหมครับ

			๒. ผมรู้สึกว่า ปัญญาโลกทําได้แค่กิเลสสงบตัวลง แต่หนังมันไม่ถลอกเลยครับ มันยังอยู่ที่เก่า รอเอาคืน แม้ใช้ชีวิตประจําวันจะพิจารณาจนวางลงไปก็ตาม แต่ถ้าขาดสติ ขาดสมาธิ ทําอะไรมันไม่ได้ ถูกผิดประการใด

			๓. สรรพสิ่งเป็นบวกลบเพราะมีขั้วหมุนไป ต้องให้มันหยุดหมุนเพื่อศึกษาทั้งบวกและลบ ผมได้ยินแล้วสะเทือนใจครับ ใจมันหมุนไปทางรักทางชังตลอด หมุนไปรักไปชังในสิ่งเดียวกัน รัก–ชัง มันหลงอันเดียวกัน แค่หัวกับหาง ขอหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วย

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ คําถามเริ่มต้นตั้งแต่อารัมภบท “ผมมาอยู่วัด มาภาวนาที่วัด” ถ้าผมมาอยู่วัด มาภาวนาที่วัด ใครมาวัดมาวาก็หวังจะมาภาวนา

			ถ้าเวลาภาวนาแล้ว เราวางใจให้เป็นกลาง เราวางใจว่า อย่าคาดหมายนัก อย่าท้อแท้นัก อย่ามุ่งมั่นนัก แต่เราก็ตั้งเป้าหมายของเรา

			ถ้าเราตั้งเป้าหมายแล้วตั้งใจ แล้วมีความปรารถนาที่รุนแรง ถ้ารุนแรงขึ้นมาแล้ว พอปฏิบัติไม่ได้แล้วมันท้อใจไง มันท้อใจๆ

			ขอให้เรามีศรัทธามีความเชื่อแล้วได้ประพฤติปฏิบัติ แค่นี้พอ ได้เดินจงกรม ได้นั่งสมาธิภาวนา มันจะเหนื่อยอ่อน มันจะเหนื่อยล้าอย่างไรนั้นมันก็เป็นเรื่องการทํางานเวลาเราประพฤติปฏิบัติเริ่มต้นปฏิบัติใหม่ๆ

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีนางพิมพา มีสามเณรราหุล แล้วท่านถึงได้ออกบวชๆ มันก็มาจากครอบครัว มาจากกษัตริย์ มาจากโลก

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เวลาท่านจะประพฤติปฏิบัติ ท่านก็ลาพ่อแม่ไปบวชเณร พ่อแม่ไปขอให้สึกมาก่อน พอสึกมาก่อน มาช่วยงานบ้าน ๒–๓ ปี หลวงปู่เสาร์ท่านก็พยายามจะไปชักชวน ชักชวนให้กลับมาบวชพระ

			หลวงปู่มั่นท่านก็เป็นทางโลก เป็นฆราวาสมาก่อน เราก็เหมือนกัน เรากว่าจะไปบวชได้ เราก็ติดโลกทั้งนั้นน่ะ เราก็เหมือนโยมนี่

			เราจะพูดอย่างนี้ให้ทุกคนอย่าท้อแท้ ทุกคนก็มาจากเรานี่แหละ มาจากคนกิเลสหนาแบบเรานี่แหละ แล้วเวลาจะไปประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็มีความสงสัยแบบเรานี่แหละ ก็มีความวิตกกังวลเหมือนเรานี่แหละ แล้วปฏิบัติไปแล้วก็หัวทิ่มบ่ออย่างนี้แหละ แล้วท่านก็ค่อยๆ วาง ค่อยๆ วาง แล้วท่านถึงปฏิบัติมาได้ไง

			เราบอกเราไปปฏิบัติ แล้วพอเราเข้าทางจงกรมจะเป็นพระอรหันต์เลย

			ถ้ามันเป็นไปได้ก็สาธุ ทุกคนก็อยากให้เป็นอย่างนั้น แต่มันเป็นไปได้ยาก ถ้ามันเป็นไปได้ยากแล้ว ถ้าเรายิ่งไปคาดหมาย ตั้งแรงปรารถนาไว้ แล้วมันก็บีบคั้นตัวเอง แล้วมันก็เครียดไง แล้วมันเครียดขึ้นไปแล้ว เวลาไปปฏิบัติแล้วทําไมไม่สมความปรารถนา ทําไมไม่ได้ดั่งใจ

			ถ้าไม่ได้ดั่งใจ เราก็วางไว้ เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราทําของเราไปๆ

			เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านก็เป็นแบบนี้ เดี๋ยวดี เดี๋ยวเลว เดี๋ยวปฏิบัติได้ เดี๋ยวมันเสื่อม คนที่ปฏิบัติตามข้อเท็จจริงต้องเป็นแบบนี้นะ

			คนมีเงินมันใช้จ่ายไปแล้วเงินมันก็ร่อยหรอเป็นเรื่องธรรมดา ถ้ารู้จักกระเหม็ดกระแหม่ รู้จักประหยัดมัธยัสถ์ เดี๋ยวเราก็สะสมเงินขึ้นมาได้ มันเป็นเรื่องธรรมดา เงินทองเราต้องใช้สอยไปมันก็ร่อยหรอเป็นธรรมดา แต่เวลาเราขยันหมั่นเพียร เราทําหน้าที่การงานขึ้นมา เราเก็บเราประหยัดมัธยัสถ์ มันก็มีมาเป็นเรื่องธรรมดา มันเป็นเรื่องธรรมดา

			แต่เวลาเราคิดไง เวลาเรามีบาทหนึ่งมันก็จะอยู่บาทหนึ่งตลอดชีวิตเลย แล้วเอ็งจะกินอยู่ใช้สอยอะไรล่ะ อ้าว! มีบาทหนึ่งมันก็ต้องใช้ต้องสอยใช่ไหม แล้วเราก็หามา

			จิตของคนในการปฏิบัติมันมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ ไอ้คนที่ปฏิบัติแล้วไม่เคยเสื่อมเลย ไม่เคยยุบยอบเลย ไม่มีหรอก ไอ้นั่นแสดงว่าปฏิบัติ...

			เวลาเข้าร้านอาหารไง เวลาเราสั่งอาหารเราได้อาหารมาใช่ไหม อาหารมานี่ถ้าไม่กินมันก็บูดก็เน่า ถ้าไม่สั่งมามันก็จะไม่มี แต่ในร้านอาหารนั้นมันมีเมนูอาหารนะ มันเป็นกระดาษแปะไว้เลย ไม่เสื่อม ไม่เสีย ไม่เน่า ไม่เสียหาย

			นี่ก็เหมือนกัน พอไปศึกษามาแล้วก็คิดว่าอย่างนั้นน่ะ มันจะอยู่กับเราคงที่คงทนตลอดไป ไม่มีหรอก ถ้ามันจะมีนะ มันมีมันก็เป็นแค่เมนูอาหาร แล้วไม่ได้กิน ไม่มีรสมีชาติด้วย แต่ถ้าอาหารเราได้กินมีรสมีชาติ

			การปฏิบัติก็เหมือนกัน ถ้าเวลาเราไปวัดไปวาเราจะไปประพฤติปฏิบัติ ขอให้ได้ไปปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติต่อเนื่อง เราการกระทําต่อเนื่อง เหมือนนักกีฬาเขาดูแลร่างกายของเขา สุขภาพกาย สุขภาพจิต

			ถ้าเราภาวนาของเรา เราฝึกหัดของเราให้เป็นจริตเป็นนิสัย แล้วถ้ามันเป็นไป เออ! ใช้ได้ นี่มันเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญไง ถ้ามันเจริญขึ้นมามันก็เป็นประโยชน์กับเรา ถ้ามันเสื่อมไป มันเสื่อมไปเพราะอะไร เสื่อมไป

			๑. ศีล

			๒. ขาดสติรักษา

			๓. ถ้ามันเป็นไปได้ เราดูแลรักษาของเรา

			ถ้าเราดูแลรักษาของเรา เราพยายามรักษาของเรา รักษาของเรานะ เวลารักษา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ

			เวลาพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะท่านไปฟังเทศน์พระอัสสชิไง “องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไปกําจัดหรือไปดูแลที่เหตุนั้น ไปดูแลที่เหตุนั้น”

			ถ้าดูแลที่เหตุนั้น เราก็ดูแลนี่ไง เวลาเราจะเข้าทางจงกรม เราจะนั่งสมาธิ เวลาเข้าทางจงกรม นั่งสมาธิ มันก็เกี่ยงงอนกันไง จะนั่งสมาธิก่อนหรือจะเดินจงกรมก่อน ถ้านั่งสมาธิก่อนหรือเดินจงกรมก่อน มันก็อยู่ที่จริตนิสัย

			เวลาครูบาอาจารย์องค์ไหนที่ท่านถนัดในการเดิน ท่านจะเดินมากกว่า ถ้าองค์ไหนท่านถนัดปฏิบัติในการนั่ง ท่านก็นั่งมากกว่า

			ไอ้ของเรา อะไรที่มันนั่งแล้วหรือเดินแล้ว อะไรที่จิตใจมันสบายกว่า เอาสิ่งนั้นก่อน แล้วเราค่อยทําต่อเนื่องของเราไป เห็นไหม

			การปฏิบัติมันอยู่ที่จริตนิสัย อยู่ที่ความชอบ อยู่ที่ความชอบ อยู่ที่ความถนัด มันจะไม่เหมือนกันหรอก อยู่ที่ความชอบ อยู่ที่ความถนัด ถ้าความถนัดแล้ว เราเอาความถนัดของเราก่อน

			แล้วพอถนัดแล้ว เวลายังไม่เดินจงกรม ไม่นั่งสมาธิ มันคิดไปก่อนเลย จะเดินจงกรมอย่างนั้น จะนั่งสมาธิอย่างนั้น แล้วเวลาจะเข้าทางจงกรม แหม! มันเบื่อมันหน่ายไปหมดน่ะ

			แต่ถ้ามันปฏิบัติของมันจนเคยชินนะ มันเห็นเลย ตรงนี้มีคุณค่า พอเข้าทางจงกรม นั่งสมาธิแล้วมันจะปลอดโปร่ง นั่งสมาธิภาวนาแล้ว มนุษย์มีกายกับใจๆ หัวใจจะมีคุณค่า แล้วเวลาเรานั่งสมาธิภาวนาแล้วเราจะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราจะไปเฝ้าพุทธะ

			แล้วถ้าจิตมันเป็นไปได้ เหมือนอารัมภบทนี่ไง เขาบอกว่า เวลามันจะภาวนามันติดกิเลสตัวหนึ่งตั้งแต่หัวคํ่า ปวดหัวไปหมดเลย ทําอะไรไม่ได้เลย แล้วเวลาเดินจงกรมจนตี ๓ พอตี ๓ ขึ้นไป

			พอเดินจงกรม มันก็ดูแลรักษา เหมือนเรารักษากองไฟ เล่นรอบกองไฟ รักษาฟืนรักษาไฟไว้ ไฟมันก็ดีงาม

			นี่ก็เหมือนกัน เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา แต่มันยังไม่มีสิ่งใดกระตุ้น ไม่มีสิ่งใดสืบเนื่อง มันก็เลยแบบว่า โอ้โฮ! เดินจงกรมตั้งแต่ตี ๓ ตี ๔ เครียดไปหมดเลย แล้วเห็นแสงสว่างมันผ่านใบไม้ พอลมมันพัด เดี๋ยวก็มืด เดี๋ยวก็สว่าง แหงนหน้าขึ้นไปดูพระจันทร์ เห็นก้อนเมฆ เห็นพระจันทร์

			เห็นไหม ปัญญามันเกิด ปัญญามันเกิด มันเกิดจากเดินจงกรม นั่งสมาธิไง

			เราเดินจงกรม นั่งสมาธิ มันมีกําลัง มีกําลังของมัน แต่มันไม่ใช้ปัญญา ปัญญามันยังไม่เกิดนะ แต่พอมันเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาอยู่ กําลังเราดี แล้วพอมันไปสะกิดใจ มันไปเห็นดวงจันทร์ เห็นก้อนเมฆมันสลับกัน อ๋อ! นั่นก้อนเมฆกับดวงจันทร์มันคนละอันกัน ไอ้ของเราก็เหมือนกัน ไอ้กิเลสกับใจ กิเลสกับเรามันก็คนละอันกัน มันโดนใจไง พอมันโดนใจขึ้นมา อู้ฮู! ว่างหมดเลย โล่งหมดเลย สบายไปถึงสว่างเลย สบายไปหมดเลย

			นี่รสของธรรมๆ เวลาจะปฏิบัติมันมีรสมีชาติ

			นี่เข้าไปในร้านอาหารแล้วมันก็มีแต่เมนูอาหาร ไม่รู้จักรสจักชาติอะไรทั้งสิ้น เวลาประพฤติปฏิบัติ เหมือนเราไปสั่งอาหาร ในจานของเรามันมีสํารับ มันมีอาหาร พอมีอาหาร เราตักใส่ปากเรามันจะมีรสมีชาติ เวลามีรสมีชาติขึ้นมา การภาวนามันต้องภาวนาอย่างนี้ มันเป็นรสเป็นชาติของมันขึ้นมา ถ้าเป็นรสเป็นชาติขึ้นมา

			ทีนี้เขาบอกว่า จะดูแลอย่างไร จะรักษาอย่างไร

			สิ่งที่เป็นไปๆ มันเป็นไป มันเป็นไป ถ้าจิตมันมีหลักมีฐาน เวลาจิตมีกําลังขึ้นมามันพิจารณา มันใช้ปัญญาแล้วมันจะมีรสมีชาติ มันจะดูดดื่ม

			แต่ถ้ามันเป็นเรื่องโลกๆ เครียดไปหมดเลย ปัญญาเหมือนกัน คิดเหมือนกัน บางทีคิดดีกว่าด้วย เหตุผลดีกว่า แต่มันไม่รับรู้อะไรทั้งสิ้น มึนไปหมด มึนงงไปหมดน่ะ

			แต่ถ้าเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ถ้าจิตมันมีกําลังของมันนะ เวลาเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ดูสิ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก พระองค์หนึ่งเขาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแล้วมีปัญหามาก จะไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ไปถึงที่กุฏิ ฝนมันตก ฝนมันตกก็ยืนรออยู่นั่น พอฝนมันตก ท่านจะไปถามปัญหานะ เวลาฝนมันตกขึ้นมา ฝนมันตก แล้วพอนํ้ามันเจิ่งนองไปหมด ฝนมันตกมันก็เป็นจุดเป็นต่อม

			พอเป็นจุดเป็นต่อมมันก็แตกไง เป็นฟองขึ้นมา เป็นฟองนํ้าขึ้นมาแล้วมันก็แตก เป็นจุดเป็นต่อมมันก็แตก มันแตก ถ้าจิตมันดีอยู่แล้วมันย้อนกลับเลย บรรลุธรรมเดี๋ยวนั้นเลย

			เวลาคนบรรลุธรรม ทําไมบรรลุธรรมได้ง่ายๆ เหตุผลอย่างนั้นใครๆ ก็เห็น ใครๆ ก็คิดอยู่ แต่มันคิดแล้วทําไมไม่เป็นอย่างนั้นล่ะ

			ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะว่าจิตไม่มีกําลัง แล้วจิตนี้มันไม่สงบแล้วมันไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			ถ้ามันเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงคือมันจับ มันจับตัวกิเลสได้ จับกิเลสได้คืออะไร คือตัณหา จับตัณหาได้ พอพิจารณาไปๆ เวลาพิจารณาอยู่ จุดและต่อมนั้นน่ะมันเป็นผลตอบ มันเห็น มากระทบหัวใจ ผัวะ!

			เวลาบอกว่า เวลาผู้ที่บรรลุธรรมมันก็คิดเรื่องพื้นๆ คิดเรื่องตื้นๆ

			มันตื้นๆ โดยปัญหาทางโลก แต่มันลึกซึ้งในจิต มันลึกซึ้งเพราะจิตมันทําความสงบของใจเข้ามา จิตมีสมาธิขึ้นมา จิตมีกําลังขึ้นมา จิตมันได้จับกาย จับเวทนา จับจิต จับธรรม

			จับกาย จับเวทนา จับจิต จับธรรม มันคือสติปัฏฐาน ๔

			กิเลสมันก็อาศัยกาย อาศัยเวทนา อาศัยจิต อาศัยธรรมเป็นเครื่องอยู่ เวลาพิจารณาไปๆ เวลามันพิจารณามันจะย้อนกลับเข้ามา มันทวนกระแสกลับเข้ามา เวลามันพิจารณา พอไปถึงจนตรอก จนตรอกของกิเลส กิเลสมันจนตรอกขึ้นมา พิจารณาเข้าไป เข้าไปเผชิญหน้ากับมัน พิจารณา ผัวะ! นี่ถ้ามันเป็นจริง มันเป็นจริงแบบนั้น

			นี่พูดถึงว่า มันถึงต้องมีสติ มีสมาธิ แล้วฝึกหัดของเราขึ้นไปให้มันเจริญขึ้นไป ถ้ามันเป็นอย่างนั้นปั๊บ ทําไมมันถึงเป็นอย่างนั้น

			ทําไมเวลามันเป็นอย่างนั้น เขาก็ย้อนกลับมา กลับมาถามว่า มันต้องพุทโธก่อนหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิก่อน ถ้าพอมันใช้อย่างนั้นปั๊บ เขาบอก เริ่มจากพุทโธๆ พุทโธมันไม่ลง ไม่ลงนะ แล้วเวลามันใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาๆ แยกแยะไปก่อน

			มันอยู่ที่เราจะใช้อะไรก่อน ถ้าเราใช้อะไรก่อน คราวนี้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิก่อน แล้วพอจิตสงบแล้วพุทโธต่อเนื่องไป บางคราวใช้พุทโธก่อน แล้วถ้าพุทโธแล้วมันเครียด พุทโธมันไม่ได้ เราก็ใช้ปัญญาของเราต่อเนื่องไป มันต่อเนื่องไป นี่มันคืออุบายไง

			ที่เวลาหลวงตาท่านสอนพระ “เวลาภาวนาโง่ยิ่งกว่าหมาตาย”

			โง่ยิ่งกว่าหมาตาย คือเราไม่มีอุบายพลิกแพลงเลย พอเราทําอะไรก่อน มันเหมือนกับสูตรสําเร็จ กิเลสมันจัดให้เลย ทําอย่างนั้นๆๆ จบ เสร็จแล้ว ทําทุกอย่างพร้อมแล้ว แต่จิตมันไม่ลง

			แต่เวลาเราใช้อุบาย เราจะทําอย่างไรก่อน เราพลิกแพลงของเราก่อน ทําอย่างไรของเราก่อนจนกว่ามันจะเป็นไปได้

			แต่ถ้าพอมันเป็นไปแล้ว พอเขาเห็นว่า กิเลสกับเราเป็นคนละอัน สิ่งที่คลุกคลีอยู่ กิเลสมันวางหมดเลย ไอ้ที่ง่วงๆ อยู่ ตื่นโพลง แล้วเขาพุทโธต่อเนื่องไปจนเช้าเลย

			อันนี้เวลาเขาปฏิบัติมันก็เป็นอํานาจวาสนาของคนแต่ละครั้งแต่ละคราว

			เวลาแต่ละครั้งแต่ละคราว ครูบาอาจารย์ท่านเข้าป่าไป เวลาไปพักที่ไหน ภาวนาบางที่มันก็ได้ผล ถ้าบางที่ภาวนาแล้ว ถ้ามันยังต่อสู้กันอยู่ กําลัง ๕๐–๕๐ คือยันกันอยู่อย่างนั้นน่ะ ท่านก็แสวงหาต่อเนื่องไป

			บางทีภาวนาไม่ลงนะ ยันกันอยู่อย่างนั้นน่ะ ๕๐–๕๐ คือว่า จะท้อถอยก็ไม่ใช่ จะชนะไปก็ไม่ใช่ มันคํ้ายันกันอยู่อย่างนั้นน่ะ

			ถ้ามันยังไม่มีเหตุมีผลพอ มันก็ต้องหาเหตุหาผล ชักมันออกมา ดึงมันออกมาก่อน อนุโลม ปฏิโลม พิจารณาเข้าไปหรือดึงออกมาพิจารณา พิจารณาซํ้า เปลี่ยนแปลงอยู่นั่นคือหาช่องทาง หาช่องทางในการจะเข้าไปสู้กับมัน

			นี่พูดถึงคําถามว่า จะพุทโธก่อนหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิก่อน

			แต่เขาได้ผลของเขา นี่ไง ได้หรือไม่ได้มันอยู่ที่เรา แล้วอย่าไปคาดหมาย ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วถ้าได้ผลแล้ว วิธีการอันนั้น

			ครูบาอาจารย์ท่านสอนนะ ถ้าเราภาวนาแล้วเราใช้อารมณ์อย่างใด ทําสิ่งใดแล้วมันสงบลงได้ มันดีได้ อันนั้นน่ะเป็นต้นเหตุ อันนั้นจะเป็นเหตุที่เราจะทําอย่างนั้น ภาวนาอย่างนั้น

			แล้วถ้ามันแบบว่าชินชา ของมันคุ้นเคยแล้ว เราก็พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไป แต่อันนั้นมันจะฝังใจเราไปตลอด นี่พูดถึงอารัมภบทนะ

			“๑. ผมเข้าใจว่าวางแบบนั้นเป็นแบบโลกๆ ครับ แต่ถ้าตั้งเป้าที่พุทโธเลย โดยวางกิเลสก่อน (ถ้าวางได้) แล้วสั่งสมกําลังพุทโธให้แน่นหนาก่อนค่อยว่ากัน แบบนี้สมควรไหมครับ”

			ไอ้ที่การคาดหมาย พอปฏิบัติไปแล้ว พอมันผ่านไปแล้วไง เวลาเรื่องอะไรที่ยังไม่เกิด ทุกคนก็จินตนาการกันไป พอเรื่องที่มันเกิดแล้วเราค่อยมาทบทวนไงว่าควรทําอย่างไรก่อนๆ

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลาถ้าบอกว่าพุทโธๆ คําว่า “พุทโธๆ” คือทําสัมมาสมาธิ ที่ว่าพุทโธๆ จะทําสิ่งใดก็แล้วแต่ เราทําเพื่อความสงบของใจ ถ้าใจสงบระงับแล้วมันก็เป็นที่พัก เป็นที่พัก เป็นที่อาศัย แล้วพอทําต่อเนื่องๆ จนมันมั่นคงแล้วเราก็ต้องฝึกหัดใช้ปัญญาของเรา

			แต่คําถามว่า ไอ้ที่ความคิดแบบนี้เป็นความคิดแบบโลกๆ ใช่ไหม

			ใช่ ความคิดแบบโลกๆ คือสามัญสํานึกของเรา เราคิดแบบนี้ เราคิดแบบนี้แต่มันมีกําลัง มีกําลังที่ว่า เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิมาตั้งแต่หัวคํ่าจนเที่ยงคืน

			สิ่งที่มันจะดูดดื่ม มันจะโดนใจ มันจะกระทบใจ มันต้องมีกําลังของใจ มันต้องมีสมาธิเป็นพื้นฐาน

			แต่นี่แค่พื้นฐานนะ อันนี้แบบว่าพอเป็นแล้วเราก็ติดใจใช่ไหม แล้วเราว่าถ้ามันพุทโธมันควรจะได้ดีกว่านี้

			ถ้าพุทโธๆๆ จนจิตมันสงบไป นั่นก็จิตสงบไป พอจิตสงบไป เวลาใช้ปัญญาก็ต้องฝึกหัดใช้ปัญญาเหมือนกัน แต่ถ้าพุทโธๆๆ เวลาจิตมันลงนะ มันเหมือนตกจากที่สูง เวลามันวูบๆๆ ลง พุทโธแบบนั้นมันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งนะ

			แต่ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เพราะว่า ถ้ามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หมายความว่า ถ้าเราใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วจิตมันจะเป็นไปได้ เรามีจริตนิสัยอย่างนี้ เราเป็นคนประเภทนี้ เราก็ต้องควรทําอย่างนี้ แต่ถ้ามันพุทโธๆ แล้วพุทโธมันลงได้ เราก็เป็นคนแบบนี้ เป็นประเภทนี้

			แต่ประเภทใดก็แล้วแต่ มันเป็นอุบายวิธีการที่เราจะเปลี่ยนแปลงในการกระทํา เปลี่ยนแปลง หมายความว่า ถ้าทําสิ่งใดไปแล้ว ถ้ามันคุ้นชินแล้ว กิเลสมันรู้เท่าทันหมดน่ะ

			มันต้องพลิกแพลง มันต้องเปลี่ยนแปลง การปฏิบัติมันต้องพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงการกระทําของเราต่อเนื่องไป เพราะกิเลสมันอยู่ในใจเรานะ กิเลสมันรู้เท่าทันเรายิ่งกว่าเรารู้อีก ถ้ามันเป็นแบบนั้น ถ้าเราจะเอาจริงเอาจังไง

			ฉะนั้นบอกว่า ไอ้นี่เป็นความคิดแบบโลกๆ ใช่ไหม

			ถ้าบอกเป็นแบบโลกๆ ใช่ไหม ก็ใช่ ความคิดแบบโลกๆ นี่แหละ แต่ในเมื่อมันเริ่มต้นตรงนี้ไง ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิก็เริ่มต้นจากเรานี่ไง เริ่มต้นจากเราก็เริ่มต้นจากโลกนี่แหละ แล้วเราพิจารณาบ่อยครั้งเข้ามันจะละเอียดเข้าไป มันจะละเอียดรอบคอบเข้าไป รอบคอบเข้าไปคือมันมีความชํานาญมากขึ้นๆ มันก็จะละเอียดมากขึ้น

			เพราะถ้ามันเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ปุถุชน กัลยาณชน ถ้าปุถุชนนี่โลกๆ ชัดๆ เลย ถ้าเป็นกัลยาณชนก็โลกเหมือนกัน แต่โลกที่ทําสมาธิได้ง่ายขึ้น โลกที่เป็นกัลยาณชนที่พร้อมที่จะยกขึ้นสู่โสดาปัตติมรรค ก็ต้องทําแบบนี้ไปเรื่อยๆ ต่อเนื่องไป เพราะยกจิตของตนให้สูงขึ้น อุดมคติของตนให้สูงขึ้น ทุกอย่างให้ดีขึ้น

			ฉะนั้นแบบว่า ที่พุทโธๆ พุทโธก็เป็นโลกๆ เหมือนกัน เพราะพุทโธเราก็นึกเหมือนกัน

			แล้วถ้ามันวางกิเลสได้ก่อน

			กิเลสมันสงบตัวลง ถ้ามันวางกิเลสได้ก่อนก็วางแบบโลก วางแบบโลก เพราะมันวางโดยการพุทโธ พุทโธๆๆ มันก็วาง แต่ให้จิตมันเป็นอิสระๆ แต่วางโดยสมถะ เห็นไหม นี่ทําสมาธิ

			แต่ถ้ามันเป็นวิปัสสนา มันจับ มันต้องจับได้ด้วย จิตเห็นอาการของจิตนี้สําคัญมาก เพราะมันจะยกจากโลกขึ้นไปสู่ธรรมไง

			แต่ถ้าโลกๆ เราก็มีกิเลสอยู่แล้ว ก็เหมือนเรา เรามีสิ่งใดทับอยู่ เราก็ยกขึ้น มันก็จบ นี่กิเลสมันทับหัวใจอยู่แล้วเราก็ผลักมันออก แต่เราไม่ได้จับมันน่ะ เราไม่ได้จับมัน เราไม่ได้จับมันมาพิจารณา

			เหมือนกับคนขโมยของเรา เรารู้ว่าคนนั้นขโมยของเราไป แต่เราจับตัวมันไม่ได้เราก็ไม่สามารถส่งขึ้นศาลได้ ส่งขึ้นศาลคือยกขึ้นวิปัสสนา ต้องไปไต่สวนกัน ถ้าไต่สวนกัน ใครถูกใครผิดแล้วลงโทษตามแต่การกระทําผิดของเขา นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันเป็นจริงๆ ถ้ามันวิปัสสนาไปจะเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไปอย่างนี้นะ

			แต่ถ้าคนทําไปแล้วเขาจะไปรู้ไปเห็นอย่างไรเขาก็คิดตามที่ความเห็นเขานั่นแหละ แต่ถ้าการที่บอกว่า จะต้องพุทโธก่อนแล้ววางกิเลส แล้ววงเล็บด้วย ‘วางแบบโลกๆ’

			ไอ้นี่วางโดยสมถะ สมถะนี่วางโดยสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ เป็นสมาธิได้ก็วางกิเลสมา จากที่มันสองฝ่าย อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค ทางสองส่วน ให้ลงมัชฌิมาปฏิปทา นี่สัมมาสมาธิ ถูกต้องดีงาม นี่ถ้าทําไป

			ทีนี้เป็นพุทโธมันก็เป็นเจโตวิมุตติ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามันก็ใคร่ครวญอยู่ มันจะไม่ลงลึกอย่างนั้น

			แต่ผลที่เกิดขึ้น เมฆกับดวงจันทร์ กับ เรากับกิเลส

			มันเป็นแบบว่าธรรมผุด คือปัญญาที่มันเกิดขึ้นมันเป็นปัจจุบัน พอปัญญาที่เกิดขึ้นมันเป็นปัจจุบัน มันดับกิเลสเดี๋ยวนั้น พอมันดับกิเลสเดี๋ยวนั้นมันก็เลยฝังใจไง

			แล้วถ้าฝังใจแล้ว ทีนี้พอฝังใจก็มาใคร่ครวญใช่ไหมว่า ถ้ามีพุทโธ กิเลสมันจะขาดไปเลยไง มันเลยเสียดาย เลยถามว่า ถ้าพุทโธก่อนมันควรจะเป็นอย่างนั้น ถ้ากรณีที่เกิดขึ้นมันเป็นอย่างนี้

			ไอ้ที่มันเป็นๆ น่ะ ศึกษามา การศึกษามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรื่องหนึ่ง เวลาปฏิบัติไปนี่ประสบการณ์จริง ปฏิบัติมันจะมีรสชาติอย่างนี้ มันจะเป็นอีกเรื่องหนึ่ง แล้วถ้ามันเป็นอีกเรื่องหนึ่งแล้ว เวลามันไปจบลง จบลงธรรมและวินัย จบลงการประพฤติปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติมันจะเหมือนกัน มันจะเป็นอันเดียวกัน

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบัญญัติธรรมวินัยไว้ถูกต้องหมด เราเองต่างหากผิด เราเองต่างหากทําแล้วคลาดเคลื่อน เราเองต่างหากทําแล้วมันไม่เป็นตามจริง แต่เราคาดหมายว่าใช่ เออๆๆ ไปอย่างนั้นน่ะ แต่มันยังไม่จริง ถ้าจริงแล้วนะ จบ เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกเลย

			“๒. ผมรู้สึกว่าปัญญาโลกทําได้แค่กิเลสสงบตัวลง แต่หนังมันไม่ถลอกเลยครับ มันยังอยู่ที่เก่า รอเอาคืน แม้ในชีวิตประจําวันจะพิจารณาจนบางลงก็ตาม แต่ถ้าขาดสมาธิก็ทําอะไรมันไม่ได้ ถูกผิดประการใดครับ”

			มันก็เป็นการฝึกหัดนะ เวลาที่ในพระพุทธศาสนา เวลาทําทานๆ กัน เราเป็นวัฒนธรรมประเพณี ก็อยากให้ชาวพุทธมันมีความมั่นคง อยากให้ชาวพุทธมีความสุข อยากให้ชาวพุทธได้รับรู้รสของพระพุทธศาสนา ก็พยายามส่งเสริมให้การปฏิบัติๆ มันก็เป็นการปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มันยังไม่เข้าถึงสัจจะความจริงใดๆ ทั้งสิ้น เพราะมันปฏิบัติแบบโลกๆ ที่ว่าพอเป็นพิธีๆ

			ถ้าปฏิบัติเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ครูบาอาจารย์ของเราท่านทุ่มเทมากมายมาก ทุ่มเทให้มันเป็นความจริงขึ้นมาไง

			ฉะนั้นจะบอกว่า ปัญญานี้เป็นปัญญาโลกๆ แค่กิเลสสงบตัวลง แค่ให้รู้ให้เห็น แค่ให้รู้ให้เห็นแล้วความเข้าใจ อันนี้ถ้าเป็นชาวพุทธด้วยกัน มันเป็นข้อเท็จจริงที่เราไม่มีสิ่งใดขัดแย้งกัน

			แต่ถ้าเป็นชาวพุทธตามประเพณี ชาวพุทธปฏิบัติเป็นพิธี พอแค่นี้เขาบอก โอ้โฮ! เขาบรรลุธรรมแล้วนะ พอพิจารณาเห็นพระจันทร์กับก้อนเมฆมันแยกออกจากกันนะ แล้วก็ไปเทียบเคียงในพระไตรปิฎก

			ในพระไตรปิฎกก็มีนะว่า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ในพระไตรปิฎกพูดถึงว่า เวลาสัจธรรมๆ ก็เหมือนกับพระจันทร์ที่โดนก้อนเมฆบังไว้ แล้วถ้าก้อนเมฆมันเคลื่อนออกไป พระจันทร์มันจะสว่างไสว นี่ไปเทศนาว่าการ

			มีพระหลายองค์จําข้อนี้มาพูดว่าเขาทําแบบนี้แล้วเขาเป็นพระอรหันต์

			เรานี่ขํากลิ้งเลยนะ แต่เขาก็ชื่นชมกันนะ

			ธรรมข้อนี้ก็มีอยู่ในพระไตรปิฎก ว่าเวลากิเลสของสรรพสัตว์มันเหมือนก้อนเมฆที่บังดวงจันทร์ไว้ ถ้าก้อนเมฆนี้มันได้เคลื่อนออกไป ดวงจันทร์นี้สว่างไสว นั่นคือพระอรหันต์บรรลุธรรม อันนี้เป็นธรรมาธิษฐานที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอธิบาย แล้วเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นภาพ

			ฉะนั้น ถ้ามีการศึกษา แล้วอยู่ในพระไตรปิฎกก็มี แล้วเรามาปฏิบัติที่วัดหลวงพ่อ โอ้โฮ! เห็นก้อนเมฆมันเคลื่อนไปเลยนะ พระจันทร์มันสว่างไสวเลยนะ แสดงว่าสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว

			นั่นถ้าพูดถึงว่า ถ้าปฏิบัติพอเป็นพิธีเห็นอย่างนี้ แล้วรสชาติอย่างนี้มันตื่นเต้น

			แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเราท่านปฏิบัติมาแล้ว มันก็เป็นแค่ฝึกหัดแค่พอเป็นพิธีนะ เพราะอะไร เพราะจิตยังไม่สงบไง

			ถ้าจิตสงบระงับแล้ว ตั้งมั่นแล้ว ถ้ามันจับสติปัฏฐาน ๔ ได้ตามความเป็นจริงนะ จิตเห็นอาการของจิต เห็นอาการ อาการคือขันธ์ ๕ อาการคือความสุขความทุกข์ ถ้ามันจับอาการของจิตได้ นั่นน่ะสําคัญ แล้วถ้ายกขึ้นวิปัสสนาแล้ว โอ้โฮ! มันจะเตลิดเปิดเปิง มันยังไปอีกยาวไกลเลย ถ้าครูบาอาจารย์ที่ปฏิบัติมาแล้วนะ ท่านจะเห็นของท่าน

			แต่เวลาเราผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่มันเป็นเรื่องธรรมดา

			กรณีอย่างนี้มันเหมือนกรณีของหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านพิจารณากายแล้วมันก็เหมือนเดิมๆ เริ่มต้นเป็นอย่างนี้ แต่เหมือนเดิมๆ ถ้าคนมีสติปัญญานะ เหมือนเดิมๆ แล้วมันไม่ให้คะแนนตัวเองมากเกินไป แล้วมันไม่พยายามหลงใหลไปให้เอาสิ่งนี้มาเป็นการทําให้เราเสียหาย

			คําว่า “เสียหาย” คือว่า ถ้าจิตมันภาวนาไปแล้วมันเห็นผลอย่างนี้ แล้วถ้ามันภาวนาต่อเนื่องไปมันจะเจริญมากขึ้นไปกว่านี้ แล้วมันจะได้มรรคได้ผลไปข้างหน้า นั่นคือผลการที่จะปฏิบัติไป

			ความเสียหาย เสียหายคือบอกว่า “โอ๋ย! จบแล้ว ได้แล้ว” ดูแล้วโลกเป็นแบบนี้ แล้วก็พูดกันไปโดยทางวิชาการ พูดกันไปโดยทฤษฎีว่ามันมีอยู่จริง

			ในพระไตรปิฎกก็มี เรื่องก้อนเมฆกับพระจันทร์ เราก็ได้ยินมาเยอะ แล้วเราก็อ่านพระไตรปิฎกมา เราก็เห็น

			แต่การชําระล้างกิเลส การที่ต่อสู้ชนะตนเอง การเห็นกิเลสแล้วพิจารณาไปจนกิเลสมันขาดไปเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป โอ๋ย! สิ่งนี้มหัศจรรย์มากกว่านี้ ถ้ามากกว่านี้แล้ว ถ้ามันเป็นจริงไง

			เพียงแต่ว่าเวลาเขาพูดแล้วเขาบอกว่า แม้แต่ปฏิบัติอย่างนี้ เห็นอย่างนี้แล้วกิเลสมันก็ไม่ถลอกปอกเปิกเลย เพราะมันขาดสมาธิ ขาดความเอาจริงเอาจัง

			อันนี้มันก็ถูกต้อง ขาดสมาธิๆ สมาธิมันเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง สมาธิ หมายถึงว่า จิตของคนที่เร่ร่อน จิตของคนที่ไม่มีหลักมีเกณฑ์ทําสิ่งใดแล้วมันก็เป็นเรื่องเร่ร่อน ก็เหมือนกับมนุษย์ทําสิ่งใดก็ได้ผลประโยชน์ของความเป็นมนุษย์

			แต่ถ้าเรายกจิตของเรา เรามีสมาธิขึ้นมา พอมีสมาธิขึ้นมาก็มนุษย์เหมือนกัน แต่มนุษย์ที่มีคุณค่า มนุษย์ที่มีคุณค่านะ ถ้าจิตมันสงบแล้วจิตมันเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วมันพิจารณาของมันไป สิ่งนั้นด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญานั้นน่ะมันจะสํารอกมันจะคายกิเลส

			มันเห็นกิเลส มันจับกิเลสมาพิจารณาแล้วมันแยกมันแยะระหว่างกิเลสกับธรรม สิ่งที่เป็นความทุกข์ความยากนี้เป็นกิเลส สิ่งที่พิจารณาไปแล้วมันว่าง มันปล่อยวาง มันเป็นความสุข อันนั้นเป็นธรรม

			ระหว่างกิเลสกับธรรมมันพิจารณาแยกแยะกันไป เดี๋ยวก็ลงสู่กิเลส กิเลสมันชักนําไป พิจารณาไป ถ้ามีกําลังขึ้นมาเดี๋ยวมันก็ลงสู่ธรรม ลงสู่ธรรมก็ทะลุปรุโปร่ง โอ๋ย! ว่างไปหมดเลย นี่มันทางสองส่วน มันไม่มัชฌิมาปฏิปทา ไม่สมดุลไง

			เวลาสมดุล เวลามันขาด ศีล สมาธิ ปัญญาต้องสมบูรณ์หมด

			เราบอกว่า ถ้ามันขาดสมาธิๆ จะยกสมาธิว่าเป็นหัวหอกก็เป็นเจโตวิมุตติ ถ้ายกปัญญาก็เป็นปัญญาวิมุตติ มรรค ๘ แต่มีหัวหอกคือสัจธรรมข้อใดเด่น เด่นในทางสมาธิ เด่นในทางปัญญา แต่ผลสรุปมันก็ต้องมัชฌิมาปฏิปทา มรรค ๘ สมดุลพอดีด้วยกันทั้งสิ้น มันต้องขาดพร้อมกับปัญญา ขาดพร้อมกับสติ

			คําว่า “สมาธิ” นี้มันสําคัญๆ ให้มันแยกระหว่างโลกกับธรรมๆ ถ้าไม่มีสมาธิ มันเป็นเรื่องโลกๆ ไง ถ้ามีสมาธิขึ้นมามันก็แยกมาเป็นธรรม สู่สัจธรรมไง ถ้าสู่สัจธรรม แต่สมาธิมันก็มีเจริญแล้วเสื่อม จากธรรมมันก็ลงไปสู่โลก เวลาพิจารณาไปมันจะเป็นอย่างนี้ ลุ่มๆ ดอนๆ ลุ่มๆ ดอนๆ ตลอดไป

			ฝึกหัดจนมันสมดุลพอดี ถ้าสมดุลพอดี มัชฌิมาปฏิปทา ขาด ถ้าขาดก็เห็นว่าขาด ถ้าขาดก็เห็นว่ากิเลสมันตาย

			นี่ไง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ชาวพุทธเราไม่ให้เบียดเบียนกัน ไม่ให้ทําลายกัน ไม่ให้ทําอะไรทั้งสิ้น แต่เวลาสรรเสริญ สรรเสริญกิเลสขาด

			เพราะกิเลสขาดมันขาดในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติไง กิเลสขาดมันเป็นขาดเรื่องปัจจัตตัง เรื่องส่วนตัวของเราไง มันไม่ไปกระทบกระเทือน ไม่ไปเบียดเบียนใคร ไม่ไปทําร้ายใครทั้งสิ้น ถ้าฆ่ากิเลสคือฆ่ากิเลสในใจของเรา คนอื่นไม่เกี่ยว แล้วพอจะฆ่ากิเลสแล้วนะ นี่ไง ตนพึ่งตนเองได้ก็จะให้คนอื่นพึ่งพาอาศัยได้

			นี่พูดถึงว่า เขาบอกว่า ความสงบอย่างนี้ มันแค่กิเลสไม่ถลอกปอกเปิกเลย

			ไอ้นั่นการพิจารณาความเห็นของเรา ความเห็นของเรานี่ก็เป็นคุณสมบัติของเรา เป็นปัญญาของเรา

			แต่โลกเขาคิดไปอีกอย่างหนึ่ง คนที่อ่อนด้อย คนที่เขาเข้าข้างตัวเอง แหม! มองขึ้นไปบนท้องฟ้าเห็นก้อนเมฆกับพระจันทร์มันแยกออกจากกัน เราก็เลยเปรียบเทียบเลยว่ากิเลสกับใจเราก็แยกออกจากกัน โอ้โฮ! ป่านนี้มันสําเร็จไปไม่รู้กี่รอบแล้วแหละ

			แต่คนที่มีสติสัมปชัญญะ แค่ประสบการณ์การประพฤติปฏิบัติ แล้วมันก็สั่งสอนเรา ฝึกฝนเราให้เราแก่กล้าขึ้น ให้เรามีสติปัญญามากขึ้น ให้เราไม่ลุ่มหลงให้กิเลสมันชักจูงจมูกไปตลอด เราจะมีสติปัญญาจะตีหัวมันน่ะ ถ้ามันทําอย่างนั้นได้มันก็เป็นประโยชน์กับเรา

			“๓. สรรพสิ่งเป็นบวกลบ เพราะมีขั้วแล้วหมุนไป ต้องให้มันหยุดหมุนเพื่อพิจารณาทั้งบวกและลบ ผมได้ยินแล้วสะเทือนหัวใจครับ ใจมันหมุนไปทางรักทางชังตลอด หมุนไปรักไปชังในสิ่งเดียวกัน รัก–ชัง มันหลงในอันเดียวกัน แค่หัวกับทาง หลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วย”

			เวลาปัญญามันดี มันดีอย่างนี้ เวลาคนเรานะ มีสติมีปัญญาแล้ว พิจารณาจิตสงบแล้ว โอ้โฮ! ธรรมะนี้สุดยอด เวลาจิตมันเสื่อมนะ โอ้โฮ! ปฏิบัติแล้วไม่ได้อะไรเลยนะ มันทุกข์มันยาก

			จิตของคนเวลาถ้ามันดี โอ้โฮ! ดีสุดยอด อะไรดีไปหมดน่ะ แล้วเราก็รักษาสิ่งนี้ไว้ เวลามันเสื่อมนะ เราก็คิดถึงความดีของเรา เวลามันเสื่อม มันท้อแท้ มันถดถอยขึ้นมา ไม่เป็นไร เดี๋ยวเราก็ปฏิบัติได้ ไม่เป็นไร

			เวลาไม่เป็นไร ไม่เป็นไรตอนนี้ ไม่ใช่ว่าไม่เป็นไรแล้วเราจะหยําเป สิ่งที่เวลามันเครียด มันบีบคั้นหัวใจ ไม่เป็นไร เดี๋ยวสู้มันใหม่ แล้วพยายามแก้ไข พยายามต่อสู้

			คนเรามีการกระทํา มันก็มีผิดมีพลาดเป็นเรื่องธรรมดา เวลาผิดพลาดแล้วเราจะแก้ไขของเราใหม่ ถ้าแก้ไขของเราใหม่มันก็เริ่มต้นต่อสู้ใหม่

			คนเรานะ เวลาถ้าจิตมันละเอียด มันจะเห็นความละเอียดลึกซึ้งไป จิตคนมันหยาบๆ มันก็เห็นได้แค่หยาบๆ เวลาจิตมันวุฒิภาวะๆ โสดาบัน เราตีค่าว่าโสดาบันก็เป็นวุฒิภาวะของโสดาบัน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ เวลาเป็นพระสกิทาคามีวุฒิภาวะ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ มันสูงขึ้น พระอนาคามี ๗๕ เปอร์เซ็นต์ นี่วุฒิภาวะๆ พระอรหันต์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์

			ฉะนั้น วุฒิภาวะพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ มันไม่เท่ากัน มันสูงส่งละเอียดลึกซึ้งต่างกัน ความรอบคอบแตกต่างกัน นี่วุฒิภาวะ

			แต่ของเรานี่ปุถุชน คําว่า “ปุถุชน” สรรพสิ่งเป็นบวกเป็นลบ มันก็พูดได้ทั้งนั้นน่ะ เป็นวิทยาศาสตร์เป็นบวกเป็นลบ มันเป็นตรรกะ มันเป็นตรรกะมันเป็นปรัชญาที่ตีค่า ความตีค่ากันไปนะ

			แล้วถ้าผู้ปฏิบัติ เดี๋ยวเถียงกันนะ จากบวกจากลบ จากลบจากบวก เดี๋ยวทะเลาะเบาะแว้งกัน นี่วุฒิภาวะของคนมันแตกต่างกัน ธรรมะมันถึงมีหลายระดับ ถ้ามีหลายระดับขึ้นมา เราก็ศึกษาของเรา

			แล้วมันเป็นไป มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไป มันเห็นสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาญาณละเอียดลึกซึ้งเข้าไปในกิเลสในใจของเรา มันลึกซึ้งกว่านี้อีกมากมายเลยล่ะ

			ฉะนั้น ถ้าเวลาปฏิบัติไปแล้วถ้ามันดีขึ้นมา หรือมันปฏิบัติแล้วมันเป็นปัจจัตตัง คือว่าจิตนี้ได้สัมผัส รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง เราได้สัมผัสรสของสติธรรม รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม

			แล้วปัญญาอย่างนี้ปัญญาแบบส้มหล่นๆ ปัญญาที่มันเป็นธรรมผุดๆ ธรรมผุดมันเป็นอย่างนี้ เดินจงกรมตั้งแต่หัวคํ่าจนตี ๓ ตี ๔ เวลามันผุดขึ้นมา คําว่า “ผุดขึ้นมา” คือมันโผล่ออกมาเลย

			แต่ถ้าเป็นมรรคนะ เป็นมรรค เป็นภาวนามยปัญญา ถ้าทําสมาธิ จิตก็สงบเข้ามา เวลาคลายออกจากสมาธิมาจะไปจับกาย จับเวทนา จับจิต จับธรรมพิจารณา เห็นไหม มันเป็นปัญญา

			ปัญญาอย่างนี้มันมีเริ่มต้น จากผู้ที่ขุดคุ้ย จิตนี้มันขุดคุ้ยค้นคว้าหา หาจนเจอกิเลส แล้วมันก็จับกิเลสมาแยกแยะ ในกายประกอบไปด้วยอะไร ในจิตมันประกอบไปด้วยอะไร ในอารมณ์เราใครมาฉุดกระชากลากไป อารมณ์ที่มันเท่าทันแล้วมันปล่อยวางอย่างไร นี่ปัญญา ถ้าเป็นมรรคมันเป็นแบบนี้

			ฉะนั้น เวลาอยู่เฉยๆ มันผุดขึ้นมา

			นี่ธรรมเกิดๆ ปัญญาที่แบบธรรมเกิดก็เรื่องหนึ่ง ปัญญาแบบมรรคก็เรื่องหนึ่ง เวลาปฏิบัติไปแล้ว คนที่ปฏิบัติไปมันต้องมีวุฒิภาวะแบบนี้ แบบว่าเป็นปุถุชนคนหนาที่มันทําอะไรๆ มันก็ติดขัดไปหมด ก็เรื่องหนึ่ง

			เป็นกัลยาณชน โอ้โฮ! สมาธิ ทําเข้าใจง่าย เพราะอะไร เพราะรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มาหลอกมาล่อก็เข้าใจได้ เห็นไหม เวลายกขึ้นสู่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม วุฒิภาวะมันเป็นชั้นๆ ขึ้นไป ถ้าชั้นๆ ขึ้นไปด้วยการภาวนา ด้วยการกระทํา ถ้าจิตมันเป็นแบบนี้มันก็เข้าใจหมด ครบวงจร ครบวงจรว่าบุคคล ๔ คู่

			แต่ถ้าเป็นทางโลกๆ นะ มันไม่ทําอะไรเลย มันคาดหมายหมด เป็นอย่างนั้นๆๆๆ สําเร็จหมดอย่างนั้น

			เออ! เรื่องของมึง เรื่องของมึง เรื่องของผู้ที่สําเร็จไปแล้ว

			ไอ้เราเอาจริงเอาจังขึ้นมา เราทําให้มันเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ถ้าได้ก็คือได้ ถ้ายังไม่ได้ เราก็ฝึกฝนบ่มเพาะให้จิตใจเราเข้มแข็ง ให้จิตใจของเรามีจุดยืน แล้วเราปฏิบัติต่อเนื่องไป อย่าไปท้อแท้ อย่าไปเสียใจกับใดๆ ทั้งสิ้น เพราะการเข้าทางจงกรม นั่งสมาธินี่แหละเหตุผลของการเกิดเป็นมนุษย์ สิ่งที่มีค่าของความเป็นมนุษย์นี่ เพราะอะไร

			เพราะมนุษย์ผู้นั้นเป็นนักวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาจิตของตน ค้นคว้าหากิเลสของตน แล้วจะเอาตนนั้นน่ะหลุดพ้นจากการครอบงําของวัฏฏะ จากการครอบงําของกิเลส

			แล้วยังไม่ได้ผลหรือ ไม่ได้ผลใช่ไหม

			ได้ผล ได้ผลว่า ไม่เป็นมนุษย์ผักปลาแบบโลกๆ เขา เป็นมนุษย์ที่เกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เป็นมนุษย์ที่พยายามค้นคว้าแสวงหาสัจจะความจริงในใจของเรา เอวัง

		

	
		
			มันต้องรู้ต้องเห็นเอง ต้องรู้ต้องเป็นเอง
มันต้องเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกโดยการกระทํา
แต่อาศัยครูบาอาจารย์เป็นผู้ชี้ทาง
อาศัยครูบาอาจารย์เป็นคนคอยแนะนํา
อาศัยครูบาอาจารย์เป็นคนตรวจสอบว่าเป็นจริงๆ หรือไม่
มีครูบาอาจารย์มันมีความสําคัญอย่างนั้น
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			ต้องรู้

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๕ มกราคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “อานาปานสติตามรู้”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ก่อนอื่นขออนุญาตวงเล็บ (วัวงาน) ที่ชื่อหัวข้อเรื่อง เพื่อกระผมจะตามแก้ไขหรือรู้ว่าตรงไหนดีแล้ว พอแล้ว หรือตรงจุดนี้หย่อนไป ขอบพระคุณครับ

			หลวงพ่อ : นี่เขาว่าให้ตรงกับข้อที่เคยถามมา

			ถาม : ในช่วงนี้กระผมใช้จุดยึดเกี่ยวให้ใจ ผมให้สัจจะกับตัวว่าวันนี้จะนั่งบริกรรมพุทโธ คืออย่างไรก็นั่ง เพราะมันคุ้นเคยจนแนบติด เพราะเราอาศัยว่าจะไม่ยอมให้เผอเรอ แต่ขึ้นถึงห้องจริงๆ ก็เปิดคุยกับเพื่อนทางโทรศัพท์บ้างแต่ในเวลาเดียวกัน และชีวิตประจําวันหลังๆ ของผมมีอุบายธรรมคือทั้งวันทั้งคืนจะอานาปานสติตลอด แล้วก็มีเผลอบ้าง จางบ้าง ก็เปลี่ยนไปพุทโธ เหมือนใจมันทําซํ้าจนคุ้นครับ คือคุ้นชินในองค์บริกรรมพุทโธสลับกับดูลม

			แต่ลําดับหลังๆ หรือแม้แต่ตอนนี้ ผมเองพอคุยเสร็จก็เปิดธรรม หูก็ฟัง ลมก็แตะจมูกไป เพราะใจมันต้องเรียบเรียงคําถาม มันเลยจะซํ้ากับคําบริกรรม เลยใช้จับลมพอ ตลอดเวลาก็นอนเล่น ฟังพยายามหาประเด็นที่เราต้องขบคิดไป แต่ด้วยสัตย์จริงครับ ไม่ใช่ชัดแค่ที่ลมจับหรือว่างไปนึกดู ตรงนึกคําเวลาพิมพ์มันก็ดีครับ แล้วหูที่ฟังก็รู้ทุกคํา จนบางทีต้องรีบไปกดถอย เพราะใจที่คิดตามมันเหมือนกับมันมาบอกว่า เดี๋ยวๆ ไม่เข้าใจ เอาใหม่ๆ ทั้งหมดราวกับผมมี ๓ การรับรู้ แต่มันก็เข้าหัวแบบเราไม่ต้องบังคับอะไรเลย ไม่ต้องอยากรู้ลม เพราะรู้สึกมันคุ้นชินจริงๆ

			เมื่อวันก่อนทะเลาะกับแฟน อารมณ์วุ่นวายมากๆ แต่พอใจคิดว่า พอหยุดคิด แค่หมดคํารําพึงนั้น พอเบื่อ คิดไปก็ไม่ได้อะไรเท่านั้นเอง จากอารมณ์ที่ผ่อนลมเบาๆ แล้วจับลม กล้าพูดว่าอารมณ์ขุ่นเคืองรําคาญมากๆ เมื่อครู่มันหยุดเหมือนรถจอดเลย คือมันคิดอยากที่จะหยุดคิด รําพึงแล้วกลับมาที่หลักเกาะ หรือบางทีแทบไม่มีอะไรเกาะเลย

			แต่จะเอาจริงก็ปิดไฟจะนั่งจริง พุทโธๆๆ รู้สึกว่ามันนิ่งดีครับ เผอิญฟังคําเทศน์หลวงพ่อกําลังสอนการรําพึงขึ้นมาของผู้ปฏิบัติที่หลวงพ่อเรียกว่าอริยภูมิ ที่หลวงพ่อบอกว่ามันอาจมีที่ไม่เห็นกาย เราก็รําพึงเอาก็ได้ อุบายที่จะใช้ครับ ใช้กายผู้อื่น

			ตอบ : อันนี้คําถามเนาะ คําถามนี้เป็นอารัมภบททั้งหมด ถ้าอารัมภบททั้งหมด เวลาว่าความตั้งใจ ตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติ ความตั้งใจของคนนะ เวลาตั้งใจดีทั้งนั้นน่ะ แต่ชีวิตประจําวัน ชีวิตเรามีอุปสรรคไปทั้งนั้น ถ้าชีวิตของเรามีอุปสรรคไปทั้งนั้น มันอยู่ที่อํานาจวาสนาของคน อํานาจวาสนาของคน คนเกิดมาต้องมีหน้าที่การงาน ต้องมีสังคม

			เวลาสังคม สังคมก็เพื่อน เวลาคบเพื่อน เพื่อนสังคมใด เวลาเพื่อนถ้าเป็นเพื่อนแว้นก็คุยเรื่องรถ เพื่อนเที่ยวก็คุยกันเรื่องเที่ยว เพื่อนตระเวนหากินก็บอกว่าอาหารร้านไหนอร่อย ถ้าเป็นเพื่อนปฏิบัติก็คุยกันเรื่องประพฤติปฏิบัติ

			เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาคุยกันไปแล้ว นั่นเป็นสังคม ถ้าสังคมเป็นสังคมนะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติมันก็อยู่ที่สังคมของใครมีอํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีอํานาจวาสนา เราเจอเพื่อนที่ดี เพื่อนที่ดีเวลาพูดไปแล้วเขามีเหตุมีผลของเขา

			เพื่อนที่เป็นคนพาลพูดไปแล้วมีปัญหาไปทั้งนั้นน่ะ ถ้าเป็นคนพาลนะ เวลาคุยแล้ว ถ้าใครเป็นพาล เราก็คุยพอเป็นวิสาสะแล้วก็วาง ไม่ต้องไปยึดว่าจะต้องผิดต้องถูก จะต้องเอาชนะคะคานกัน มันเป็นกรรมของสัตว์ๆ ถ้ากรรมของสัตว์นะ

			สัตว์ที่เป็นสัตว์ที่ประเสริฐ สัตว์ที่มีเหตุมีผลของเขา เวลาฟังแล้ว เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเป็นมงคลชีวิตๆ

			แต่คนที่เป็นคนพาลเวลาพูดถึงธรรมะๆ แล้วเที่ยวถากเที่ยวถางกัน มันไม่มีประโยชน์อะไรทั้งสิ้น แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ เป็นจริงที่ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถ้าเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา

			สังคม สังคมเป็นแบบนั้นน่ะ แล้วคนที่อํานาจวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้าอํานาจวาสนามีมาก เราก็จะมาทําประพฤติปฏิบัติของเราเป็นพื้นฐานของเรา ไม่ต้องไปเทียบเคียงกับใครทั้งสิ้น

			ถ้าเทียบเคียงกับใครนะ ในแนวทางปฏิบัติ ครูบาอาจารย์มากมายมหาศาล เวลาคนที่เขาไม่สนใจเรื่องปฏิบัตินะ เขาพูดธรรมะเป็นคุ้งเป็นแควเลย เขาพูดธรรมะแจ๊ดๆๆ แต่เวลาเขาปฏิบัติ เขาปฏิบัติไม่ได้ แล้วปฏิบัติไม่ได้นี่เป็นความเห็นของเขาๆ

			ปุถุชน กัลยาณชน ปุถุชนคนหนา เวลาคนหนาเขามีทิฏฐิมานะของเขา เวลามีทิฏฐิมานะของเขา เวลาพูดธรรมะมันพูดธรรมะในมุมมองของเขา ในมุมของเขาก็เป็นเรื่องโลกๆ เป็นเรื่องวิทยาศาสตร์ไง ต้องยึดมั่นถือมั่น ต้องเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา แล้วไม่มีอะไรเป็นจริงเป็นจัง เป็นจริงเป็นจังแต่สัญญาอารมณ์ เป็นจริงแต่อารมณ์ เป็นจริงแต่ทิฏฐิมานะ เป็นจริงแต่ที่จะเอาชนะคะคานกัน มันไม่เป็นจริงเป็นธรรมหรอก

			ถ้ามันจะเป็นจริงเป็นธรรม เวลาเราสนทนาธรรมกับใคร เวลาเป็นสังคม เราสนทนาแล้วเราก็วาง ถ้าวางขึ้นมาแล้ว ไม่ต้องไปเอาคําพูดของใครมาเป็นอารมณ์ ไม่ต้อง

			แต่เวลาเราฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา อย่างเช่นหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงตา ๑๐๓.๒๕ เวลาฟังแล้วเป็นคติธรรมๆ นี่ได้

			เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว หลวงตาท่านพูด คนที่ปฏิบัติไม่เป็นเวลาพูดสิ่งใดแล้วมันนํ้าท่วมทุ่ง มันไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน แต่ถ้าคนที่เป็นธรรมๆ นะ เวลาพูดเล่นหรือพูดจริงมันก็มีธรรมะอยู่ในนั้นน่ะ

			มีธรรมะมันเป็นคติมันเป็นแบบอย่าง มันเป็นสิ่งที่กระตุ้นหัวใจของเราได้ ถ้าเรามีสิ่งนั้น เราจับสิ่งนั้นนะ เราเป็นสารตั้งต้นแล้วเรามาวิเคราะห์วิจัยของเรา

			แต่เวลาเป็นปัญหาสังคม นี่พูดถึงปัญหาสังคมนะ ปัญหาสังคม แล้วพอสังคมแล้ว สังคมที่ประพฤติปฏิบัติเวลาจะมาปฏิบัติกันน่ะ นํ้าท่วมทุ่ง

			หลวงตาท่านบอกว่า ปฏิบัติพอเป็นพิธี ปฏิบัติพอเป็นพิธี

			ถ้าปฏิบัติพอเป็นพิธี เขาปฏิบัติพอความเป็นอยู่ของเขา พระพุทธศาสนานะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เวลาปริยัติก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาศึกษามาแล้วเป็นความรู้ของเรา เป็นความรู้ของเราไง เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาก็ปฏิบัติแบบโลกๆ เพราะเรามาจากโลก เวลามาปฏิบัติจากโลกนะ

			หลวงตาท่านสอนไว้ การปฏิบัติมียากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเริ่มต้น จับพลัดจับผลูอย่างนั้นน่ะ นํ้าท่วมทุ่ง แล้วปฏิบัติก็ปฏิบัติด้วยทิฏฐิมานะของตน ความเห็นของตนก็ความเห็นแบบโลกไง ปฏิบัติพอเป็นพิธีไง

			พอเป็นพิธีก็ปฏิบัติ เหมือนนักกีฬา กีฬาเวลาแข่งขันเขามีเวลาของเขานะ นักมวย ๕ ยก นักฟุตบอลมีเวลา ๔๕ นาที เวลาหมดครึ่งแรกก็พักครึ่ง แล้วก็แข่งขัน พอแข่งแล้ว ๙๐ นาทีจบแล้วได้อะไร เสมอศูนย์–ศูนย์

			นี่มันปฏิบัติพอเป็นพิธี ปฏิบัติพอเป็นพิธีนะ แต่ในการปฏิบัตินั้นมันทําให้คนเรานี่นะมันเข้าไปใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีล สมาธิ ปัญญา สติ สมาธิ ปัญญา เข้าถึงแล้วเราจะได้คุณประโยชน์ตรงนั้นขึ้นมา ถ้าได้คุณประโยชน์ตรงนั้นขึ้นมา ปฏิบัติไปแล้วมันจะเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา ถ้าเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา นี่แนวทางปฏิบัติของเรา

			ถ้าปฏิบัติของเราแล้วนะ สิ่งที่ปฏิบัติเราก็ปฏิบัติต่อเนื่องไปๆ อยู่ที่วาสนา ถ้าวาสนานะ รู้เฉพาะตนๆ มันต้องรู้เองเห็นเอง ต้องรู้ ต้องรู้ต้องเห็นขึ้นมาเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมา เวลาจะพูดธรรมะหรือเวลาสิ่งที่คนที่รู้เองเห็นเองเป็นชิ้นเป็นอันมันพูดจากองค์ความรู้อันนี้ มันมีจุดยืน มีเป้าหมาย

			เวลาเราพูดถึงคนที่ถามปัญหามา บอกว่า มีตุ๊กตามาก่อนสิ

			มีตุ๊กตาหมายถึงว่ามีต้นเหตุไง

			เวลาเราคุยกัน เขาว่าธรรมะเป็นนามธรรมๆ จับต้นชนปลายไม่ได้

			สติก็คือสติ สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา แล้วปัญญาขึ้นมาก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้วปัญญาของใคร

			แล้ววุฒิภาวะของจิต จิตวุฒิภาวะที่มันอ่อนด้อย ถ้าปัญญาทางโลก สุตมยปัญญา ปัญญาทางโลกๆ นี่แหละเป็นวิทยาศาสตร์ที่จับต้องได้ นี่สุตมยปัญญา จินตนาการ จินตนาการสิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์สิ่งต่างๆ โดยหลักเกณฑ์ก็วางไว้อันหนึ่ง มันเป็นจินตนาการของมันขึ้นไป

			ภาวนามยปัญญาที่มันเป็นชิ้นเป็นอันขึ้นมาในพระพุทธศาสนา อริยสัจสัจจะความจริงขึ้นมา ผู้ที่รู้ที่เห็นมันมีองค์ความรู้ มีสัจจะมีความจริง เห็นไหม

			นี่ตุ๊กตา ถ้ามีตุ๊กตา เราควรทําสมาธิ สมาธิเราเป็นอย่างไร เราตั้งสติแล้วสติเราล้มคลุกคลานอย่างไร เอาตุ๊กตา เอาสิ่งที่เราทําขึ้นมาตรงนั้นเป็นโจทย์ถาม ถามว่า แล้วเราจะดําเนินต่อไปอย่างไร

			แล้วสิ่งที่เราทํามาแล้ว จิตนี้เป็นนามธรรม สิ่งที่เป็นนามธรรม ดูสิ พายุมา แล้วเดี๋ยวพายุก็ไปแล้ว ก่อนที่พายุจะมา ครึ้มมาหมดเลย ฝนตกลมแรงมา เวลาพายุผ่านไปแล้วนะ อากาศก็เป็นปกติ

			นี่ก็เหมือนกัน ความรู้สึกของคนมันเป็นนามธรรม อย่างที่ว่าเป็นตุ๊กตาๆ ตุ๊กตาตรงไหน ตุ๊กตามันก็เป็นความจําไง คนเราถ้ามันปฏิบัติแล้วมันมีความจําของมัน มันเคยประสบมามันก็สัญญา มันก็จําไว้ แล้วก็พูดแต่อดีตไป

			ความจํา ความจําก็มีอดีต ปัจจุบัน อนาคต นี่อนาคตยังไม่มา จินตนาการกันไป สิ่งต่างๆ ทีนี้พูดถึงว่าเวลาทําแล้ว สิ่งนี้มันก็เป็นทิฏฐิมานะที่จะเอามาโต้มาแย้งกัน ถ้าโต้แย้งกัน แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นมาตรฐานที่รองรับ

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวงกรรมฐานเวลาตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นมา มันมีมาตรฐานรองรับ จิตนี้เป็นสมาธิ

			จิตคนไม่เคยเป็นสมาธิเลยก็ไม่เคยเป็นสมาธิ จิตพอเป็นสมาธิแล้ว เสื่อมไปแล้ว เสื่อมไป จิตคนที่เป็นสมาธิแล้วไม่ได้เสื่อม แต่ทําให้ต่อเนื่องขึ้นไปไม่ได้ แล้วก็จินตนาการไป

			หลวงปู่มั่นท่านบอกเลย ติดในสมาธิ นี่ติดสมาธิ

			สมาธิที่มีแล้วเสื่อมไป นี่จิตเจริญแล้วเสื่อม

			สมาธิที่เป็นสมาธิได้ สามารถรักษาสมาธิได้ แต่ไม่สามารถยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้ ไม่สามารถยกขึ้นสู่ปัญญาได้ นั่นน่ะติดในสมาธิ

			แล้วถ้าใช้ปัญญาๆ ไปแล้ว เวลาใช้ปัญญาไปแล้ว สมาธิมันก็เสื่อมเป็นธรรมดา ไม่รู้ตัวหรอกนะว่า ใช้ปัญญาๆ ปัญญาที่ขาดสมาธิไปมันเป็นสัญญา สัญญามันก็กลับลงไปที่สุตมยปัญญาไง ปัญญาที่เกิดเป็นทิฏฐิมานะนั้นขึ้นมาไง มันก็วนเวียนอยู่นั่นน่ะ ถ้าวนเวียนอยู่นั่น นี่มันไม่พัฒนาขึ้นมา

			นี่พูดถึงว่าเวลาเขาบอกว่า อานาปานสติตามความรู้ของเขา เขาจะได้เอามาเทียบเคียงกับความรู้ของเขา

			เราต้องรู้ต้องเห็นเอง ถ้าเราต้องรู้ต้องเห็นเอง เราต้องปฏิบัติของเราเอง เวลาปฏิบัติของเราเอง ถ้าเป็นสมาธิมันก็เป็นสมาธิ

			แต่เวลาเหตุการณ์ของเขาที่เขาเกิดขึ้นเขาบอกว่า เขาตั้งใจจะปฏิบัติ ตั้งใจปฏิบัติอานาปานสติทั้งวันทั้งคืนเลย

			ทั้งวันทั้งคืนเลยก็ทําไป ตั้งใจปฏิบัติ เราก็ตั้งใจปฏิบัติ แล้วปฏิบัติได้หรือไม่ได้ นั่นถึงเวลาปฏิบัติแล้วจะรู้

			เวลาในวงปฏิบัติ ครูบาอาจารย์ของเราตั้งแต่ปฏิบัติ เพราะอะไร เพราะทางของสมณะนี้กว้างขวาง ๒๔ ชั่วโมง หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติมานะ คําว่า “ปฏิบัติมา” ตั้งแต่วัยรุ่น ตั้งแต่พระบวชใหม่ๆ อายุ ๒๐ ก็บวชแล้ว

			บวชแล้ว ๒๐ ๒๕ ๒๖ ๓๐ ๓๕ ๔๐ ท่านทําของท่านทั้งวัน แล้วเวลาหลวงปู่มั่นท่านเสียอายุ ๘๐ หลวงตา ๙๕ ทั้งวันทั้งคืนนะ พุทโธๆๆ ของเรา ครูบาอาจารย์ท่านทําของท่านจริงๆ

			แต่นี่เราตั้งใจ “ผมจะอานาปานสติทั้งวันเลย พอขึ้นไปแล้วก็นอน พอขึ้นไปแล้วก็โทรคุยกับแฟน แล้วอารมณ์ผมเป็นอย่างไร”

			ไอ้นี่มันก็เป็นแค่ความตั้งใจไง นี่ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ คับแคบเพราะต้องคุยกับแฟนทางโทรศัพท์ ต้องนอน นี่ไง ทางของฆราวาสไง

			แต่ถ้าเป็นพระ มันมีครูบาอาจารย์ แล้วครูบาอาจารย์ไปสู่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ทุกคนไม่กล้าคิดเรื่องนอกลู่นอกทางเลย เพราะเวลาขึ้นไปนะ ท่านดักหน้าดักหลังหมดน่ะ นี่ไง เวลาหลวงปู่เจี๊ยะท่านถามหลวงปู่มั่นไง “อภิญญาแก้กิเลสได้ไหม”

			“ไม่ได้”

			“ไม่ได้แล้วหลวงปู่มั่นทําทําไม”

			“ทําไว้สอนคนไง มันเป็นวิธีการ มันเป็นเครื่องมือที่คอยดูแล”

			ถ้าเรามีครูบาอาจารย์อย่างนั้น เวลาไปปฏิบัติมันจะรักษาตัวมันเอง รักษาหัวใจ รักษาความคิดของตน ไม่ปล่อยให้ความคิดของตนฟุ้งไปทั่ว

			ความคิดของเราเป็นมหาโจรเที่ยวไปลักไปขโมย ไปลักขโมยความคิดของเขา ลักขโมย มันคิดเองเห็นเอง มันจินตนาการของมันไป นั่นน่ะคือมหาโจร

			แต่ถ้ามีสติปัญญารักษามันไว้ ถ้ามีครูบาอาจารย์ท่านควบคุมอย่างนั้น ถ้าควบคุมอย่างนั้น สิ่งที่ว่าจะปฏิบัติทั้งวันๆ ถ้าทั้งวันๆ มันต้องทําได้จริง

			นี่พูดถึงว่า มีแต่ความตั้งใจ แต่ทําสิ่งใดก็ทําอะไรไม่ได้ทั้งสิ้น แล้วพอเวลาจะทําขึ้นมา บอก “กําหนดลม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ แล้วยังรู้สึก ทั้งหมดนี้เป็นความรู้ที่รับรู้ได้ ๓ วาระ”

			โธ่! นักดนตรีมันเล่นดนตรีด้วย ดีดทั้งกีตาร์ เป่าทั้งเครื่องเป่า แล้วยังร้องเพลง นักดนตรีมันรับรู้ทีหนึ่ง ๔–๕ อารมณ์นู่นน่ะ ไอ้พวกเปิดหมวกมันเป่าทั้งเครื่องเป่า ทั้งดีดกีตาร์ ทั้งร้องเพลง แล้วเท้ายังตีกลองอีกต่างหาก ๔–๕ อารมณ์ทีเดียวเลย นี่นักดนตรีมันทําของมันได้

			สิ่งที่ทําอะไรแล้ว ทําแล้วก็ผ่านไป สิ่งนั้นเอามาเป็นประเด็นมันก็ทําให้เป็นจุดเด่น คือเราทําแล้วเราได้ผลประโยชน์ เราทําแล้วเรามีประโยชน์ทั้งนั้นน่ะ แล้วมันเป็นประโยชน์ มันเป็นอดีตไปทั้งนั้นน่ะ

			อยู่กับปัจจุบัน มันต้องอยู่กับปัจจุบัน เห็นไหม มันต้องรู้เอง ต้องรู้เอง ถ้ารู้เองเห็นเอง นี่เป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ภาคปฏิบัติมันปฏิบัติอย่างนี้ แต่เวลาอาศัยครูบาอาจารย์ก็อาศัยครูบาอาจารย์

			เวลาอาศัยครูบาอาจารย์ เราไปพึ่งพาอาศัยร่มโพธิ์ร่มไทร ‘พ่อแม่ครูจารย์’ ท่านเป็นทั้งพ่อเป็นทั้งแม่ ทั้งดูแลอารมณ์ของเรา ทั้งเลี้ยงดูดูแลเรา ทั้งปกป้องรักษาเรา ทั้งป้องกันไม่ให้เราออกนอกลู่นอกทาง นี่พ่อแม่ครูจารย์ เวลาเขาแสวงหาครูบาอาจารย์ของเขา

			แต่ของเรานี่นะ ของเรา เราก็ปฏิบัติของเรา แล้วเราเป็นฆราวาส สิ่งที่มีผลกระทบๆ แล้วผลกระทบถ้ามันเป็นความจริง มันเป็นความจริงของมันนะ ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามา

			เขาบอกเวลาเขานั่ง ตั้งแต่เวลาจะนั่งขึ้นมาก็บังเอิญว่าฟังคําเทศน์หลวงพ่อกําลังสอนให้มีการรําพึงๆ

			ไอ้คํารําพึงๆ มันอยู่ที่กาลอยู่ที่เวลา มันมีมาตรฐานของมัน มีการประพฤติปฏิบัติเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นไป ถ้าเรายังฟุ้งซ่าน ยังทําสิ่งใดไม่ได้ เราก็ตั้งสติไว้ ตั้งสติบริกรรมพุทโธหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิทําความสงบของใจเข้ามา

			ถ้าใจสงบระงับแล้ว ถ้าใจมันสงบระงับ เวลาคนสงบระงับ ทําอย่างไรต่อไป

			ถ้าคนมีอํานาจวาสนามันก็จะเห็นกาย ถ้าเห็นกายนะ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถ้ามันเห็นกาย เห็นกายโดยจิตที่สงบ โดยจิตที่มันเห็น ถ้าจิตสงบที่มันเห็น ถ้ามันเห็นของมันตามความเป็นจริงขึ้นมา มันจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ มันจะเป็นการยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			แต่ถ้ามันไม่เห็นๆ ไง เวลามันไม่เห็น คนส่วนใหญ่มันจะเห็นก็ได้ ไม่เห็นก็ได้ ก็อํานาจวาสนาของคนไม่เหมือนกัน คนเราชอบไม่เหมือนกัน เวลาชอบไม่เหมือนกัน สิ่งที่จะพิสูจน์ได้ง่ายที่สุดคือการพิจารณากาย

			การพิจารณากาย ถ้าคนไม่เห็นก็ให้นึกขึ้นมา ให้รําพึง ให้นึกขึ้นมาในสมาธิ สมาธินี่นึกได้ สมาธินี่คิดได้ ถ้าสมาธิคิดไม่ได้ ศีล สมาธิ ยกขึ้นสู่ปัญญาไม่ได้

			ถ้าความฟุ้งความซ่าน ความฟุ้งความซ่านนี้เป็นความฟุ้งซ่าน ถ้าเวลาความฟุ้งซ่าน เราใช้พุทโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ระงับความฟุ้งซ่านให้จิตสงบเข้ามา พอจิตสงบเข้ามาแล้ว ถ้าคนไม่มีอํานาจวาสนามันยกขึ้นสู่วิปัสสนาไม่ได้ มันก็ยํ่าอยู่กับที่

			ถ้ายํ่าอยู่กับที่ ให้รําพึงขึ้นมา ให้รําพึงขึ้นมา ให้นึกขึ้นมา ถ้าเรานึกขึ้นมา ถ้านึกขึ้นมามันเห็นกายขึ้นมา มันเห็นของมัน แล้วมันจะเป็นจริตนิสัยหรือไม่ มันจะเป็นช่องทางหรือไม่

			ถ้าเป็นช่องทางหรือไม่นะ เวลามันทําครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ มันเจริญงอกงามไปได้ แต่ถ้ามันไม่ใช่จริตนิสัยของตนมันทําไม่ได้ เห็นครั้งเดียวแล้วไม่เห็นอีกเลย ต่อไปก็เป็นสัญญาทั้งนั้น เป็นอุปาทานทั้งนั้น ไม่เป็นความจริงทั้งหมด

			ถ้าเป็นความจริงมันเป็นความจริง มันเป็นเนื้องานที่ได้งานจริงๆ ถ้าไม่เป็นความจริงคือลอก เป็นการลอกการบ้าน เป็นสําเนา สําเนาที่ไม่มีผลประโยชน์ สําเนาที่ใช้ไม่ได้ นี่ถ้ามันเป็นอย่างนั้น เห็นไหม

			ฉะนั้นว่า เวลาหลวงพ่อพูดถึงอริยภูมิ

			อริยภูมินี่มีแต่เทศน์ของหลวงตา หลวงตาท่านเทศน์เรียงอริยภูมิ ของเราเวลาอริยภูมิต่างๆ มันเป็นโดยข้อเท็จจริงของใจผู้ที่ปฏิบัตินั้น ไม่ใช่ว่าใครจะมายกให้เป็นอริยภูมิไม่เป็นอริยภูมิ ไม่ได้

			คนที่ปฏิบัติมันเป็นสิทธิ์ มันเป็นสิทธิ์ของคนที่ปฏิบัติเอง ถ้าปฏิบัติแล้วมันเป็นสิทธิ์ มันเป็นมาตรฐาน มันเป็นปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันต้องรู้เองเห็นเอง

			จะบอกว่าหลวงพ่อพูดว่าเป็นอริยภูมิ แล้วบอกเลยบอกว่า มันไม่เห็นกายก็ได้

			ไอ้กรณีนี้มันเป็นการยืนยัน เป็นการยืนยันในธรรมะของหลวงปู่ดูลย์ หลวงปู่ดูลย์ท่านพูดเอง บอกว่า “พิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกาย”

			พิจารณากายโดยการไม่ต้องเห็นกายมันเป็นปัญญาวิมุตติๆ แล้วถ้าคนที่ไม่เคยประพฤติปฏิบัติเขารู้ของเขาไม่ได้

			แต่เวลาหลวงปู่ดูลย์ท่านพูดของท่าน “จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิต”

			จิตเห็นจิต จิตตัวนั้นมันจะสร้างภาพอย่างไรก็ได้ มันจะเป็นอย่างไรก็ได้ การพิจารณากาย พิจารณากายโดยปัญญา นี่มันเป็นโศลกธรรมของหลวงปู่ดูลย์ โศลกธรรมของหลวงปู่ดูลย์แต่คนจับต้องไม่ได้ จับแล้วไปบิดเบือน

			เพียงแต่ว่า ที่เราพูดเรายืนยันนี้ เราพูดเรายืนยันถึงชาวพุทธ ชาวพุทธที่ประพฤติปฏิบัติที่ต้องไปเห็นกายๆๆ

			เห็นกายๆ ก็เห็นกายโดยการบังคับ โดยการสร้างภาพ โดยการที่ไม่เป็นความจริง ต้องบังคับให้เป็นอย่างนั้นหรือ

			คนที่จะเห็นกาย คนที่จะมีจริตนิสัยเป็นอย่างนั้น มันก็สาธุ มันเป็นวาสนาของเขา แต่คนที่พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เขาไม่ต้องเห็นกายก็ได้ แต่ถ้าเขาพิจารณากาย พิจารณาโดยการเปรียบเทียบก็ได้

			ฉะนั้นถึงบอกว่า เวลาเราพูด คําว่า “ปฏิบัติที่หลวงพ่อเรียกว่าอริยภูมิ”

			อริยภูมิ สิ่งต่างๆ ที่เราพูดนี้เป็นการยืนยัน ยืนยันคือการให้โอกาส ยืนยันคือการแบบว่าต้องการให้คนที่ประพฤติปฏิบัติไม่ต้องบังคับให้ตัวเองเหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา เหมือนกับไสช้างเข้ารูเข็ม

			คนที่ไม่มีวาสนา คนที่ทําสิ่งนั้นไม่ได้มันก็คือไม่ได้ แต่คนที่ไม่มีวาสนาเขาทําแนวทางอื่นก็ได้ ที่พูดนี้เพราะว่า ถ้าเขาทําแนวทางอื่น แต่ต้องถูกต้องนะ แต่ต้องเป็นอริยสัจนะ ต้องเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			ไม่ใช่นึกเอาคิดเอา แล้วก็จะไปอ้างคนนู้นคนนี้มาคํ้าประกัน มารับประกันไม่ได้

			มันต้องรู้ต้องเห็นเอง ต้องรู้ต้องเป็นเอง มันต้องเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกโดยการกระทํา แต่อาศัยครูบาอาจารย์เป็นผู้ชี้ทาง อาศัยครูบาอาจารย์เป็นคนคอยแนะนํา อาศัยครูบาอาจารย์เป็นคนตรวจสอบว่าเป็นจริงๆ หรือไม่ มีครูบาอาจารย์มันมีความสําคัญอย่างนั้น ถ้ามีความสําคัญอย่างนั้นนะ ถ้ามันเป็นจริง จริงตามนั้น

			ฉะนั้น สิ่งที่บอกว่า ที่หลวงพ่อพูดว่าอริยภูมิ ที่มันอาจจะไม่ต้องเห็นกายก็ได้

			เราจะไม่ให้ใครเอาคําพูดนี้ไปให้กิเลสมันเอาไปใช้ เพราะพอถ้ามันไม่เห็นอย่างนั้น มันไม่เป็นอย่างนั้นก็บอก “ก็หลวงพ่อสงบพูดไว้อย่างนี้ไงว่าไม่ต้องก็ได้ ไม่ต้องก็ได้”

			มันไม่ใช่ว่าไม่ต้องก็ได้...

			‘ต้อง’เด็ดขาด ต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แต่เห็นกาย แต่เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

			เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็ได้ เห็นธรรมก็ได้ แต่ต้องจริงนะ ต้องให้มันเห็นจริง เห็นจริงมันถึงมีประโยชน์จริงไง

			นี่พูดถึงว่า การเห็นกายๆ

			เพราะว่าเวลาทุกคนเข้าใจว่าต้องพิจารณากายเห็นกาย ถ้าพิจารณากายเห็นกาย ทุกคนก็บังคับว่าตัวเองให้เห็นกาย เหมือนกับอาหาร เราต้องกินประเภทเดียว อาหารมันอาหารท้องถิ่น อาหารตามภูมิภาค มันมีร้อยแปดไปหมด แล้วอาหารตามภูมิภาค ในภูมิภาคนั้นเขาก็ได้กินอาหารนั้น มีชีวิตอยู่ได้เพราะอาหารนั้นด้วยความสมบูรณ์ของเขา

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้าจิตใจของคนถ้ามีวาสนามา แล้วถ้าพิจารณาปฏิบัติมา เขาจะจับเวทนาของเขาได้ จับจิตก็ได้ จับธรรมก็ได้ ก็ได้ ก็ได้ทั้งนั้น

			ฉะนั้นว่า แล้วถ้าคนพิจารณากายโดยที่ไม่เห็นกาย เขาพิจารณากายโดยปัญญา ถ้าเห็นเป็นปัญญาของเขา แต่พอจิตเขาเข้าไปจับอาการคือจับกิเลสในใจ มันสั่นไหวไปหมด มันสะเทือนเลื่อนลั่น นั่นการพิจารณากาย ฉะนั้น สิ่งที่เป็นจริง เป็นจริงอย่างนี้

			นี่เขาบอกว่า “ก็รําพึงเอาที่อุบายที่จะใช้ครับ ใช้กายผู้อื่น”

			ใช้กายผู้อื่นๆ เวลาเห็นกาย นี่ไง เวลาคนที่ไม่เคยเห็นกายหรือเห็นกายแล้วมันสับสน เวลาพิจารณากายเห็นกาย เห็นกาย สติปัฏฐาน ๔

			แต่คนที่กลัวผีๆ เขาบอกเขาไม่ต้องการเห็นกาย เพราะเขาคิดว่ากายนี้คือผี นี่ความเข้าใจผิด เข้าใจผิดไง

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน คําว่า “ถ้าเราเห็นกายแล้ว” มันต้องเป็นกายของจิตนั้น เป็นกายของเรา เป็นกายคนอื่นไม่ได้ ถ้าเป็นกายคนอื่นก็กายนอก เวลากายนอกก็ไปเที่ยวซากศพไง เวลาเที่ยวป่าช้า นี่กายคนอื่น เวลาเราไปเที่ยวป่าช้า เรากลัวผีไหม

			แต่เวลาถ้าจิตสงบแล้วเราจะเห็นกายโดยกายานุปัสสนา กายนั้นน่ะจิตมันเห็น จิตเห็นอาการของจิต คือเห็นกายของจิตนั้น แต่ถ้าไปเห็นกายคนอื่น กายคนอื่นมันเป็นกายนอก

			กายนอกก็อย่างที่เราไป โดยสามัญสํานึกในสังคม ผู้หญิงกับผู้ชายเวลาไปเห็นกันทางสังคม นี่กายนอก ถ้ากายนอกมันเป็นกาม มันเห็นแล้วมันไม่ลดไม่ละหรอก มันเห็นแล้วมันยิ่งกระตุ้นยิ่งเพิ่มขึ้น

			แต่ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามันเห็นกายของเรา กายภายใน เพราะกายภายในของเรามันยังควบคุมไม่ได้ กายของเรามันยังน่ารําพึงและมันน่าขยะแขยง แล้วกายนอกมันจะมีอะไร นี่พูดถึงถ้าเวลากายของเรานะ

			นี่เขาบอกว่า ใช้กายผู้อื่น

			มันจะออกนอกลู่นอกทางไง เวลาบอกว่า “พิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกายก็ได้ หลวงพ่อสงบบอกว่านี่อริยภูมิ”...ไปไกลเลยนะ

			กายนอก กายใน กายนอกก็ดูสิ ไปโรงพยาบาลไปเห็นคนเจ็บคนป่วยนี่กายนอก เห็นแล้วสะเทือนใจ แต่ถ้าไปเห็นกายโดยเพศ เพศหญิงเพศชายเห็นแล้วมันไปกระตุ้นกิเลส แต่ถ้าไปเห็นคนทุกข์คนยาก ผู้เจ็บไข้ได้ป่วย เห็นซากศพ เห็นอสุภะ ที่ว่าอสุภะเป็นสีเขียวสีแดงต่างๆ ศพที่เน่าเปื่อย เห็นอย่างนั้นแล้วจะอ้วกแตก เห็นแล้วขยะแขยง นี่พูดถึงกายนอก กายนอกโดยสติปัญญาของคน

			ถ้าสติปัญญาของคนที่ดีเขาจะพาตัวเองเข้าไปในป่าช้า ถ้าเห็นกายต้องให้เห็นกายที่ตายแล้ว เห็นกายที่เป็นซากศพ เห็นกายที่ขึ้นอืด เห็นกายอย่างนั้นแล้วมันไม่เกิดกามราคะ

			ขณะไปเที่ยวป่าช้า ในตําราบอกว่า ต้องให้ไปดูซากศพที่พุพอง ให้ไปดูซากศพที่ตายเน่าก่อน ไม่ให้ไปดูซากศพที่ยังไม่ถึง ๗ วัน เพราะยังไม่ถึง ๗ วันบางทีมันยังไม่เน่า มันยังกระตุ้นได้ นี่ธรรมะสอนอย่างนั้นน่ะ...ในตํารานึกชื่อไม่ออก

			นี่เวลาพูดถึง เพราะเวลาคําถามเริ่มต้นก็เขียนเสียดีเชียว พอมาเรื่อยๆ ก็จะบอกว่า “เห็นกายโดยที่ไม่ต้องเห็นกาย แล้วถ้าเห็นกาย เห็นกายผู้อื่น”

			คําที่เราพูดนี่เราเป็นการช่วยเหลือ เราเป็นการยืนยันว่า คนที่จะประพฤติปฏิบัติไม่ต้องบังคับตนเองจนเกินไป ไม่ต้องทําให้ตัวเองจะต้องเห็นประเภทเดียว

			เพราะในอริยสัจ ในสติปัฏฐาน ๔ มันมีทางออกว่าเห็นกายก็ได้ เห็นเวทนาก็ได้ เห็นจิตก็ได้ เห็นธรรมก็ได้ คือวิธีการกระทํามันกว้างขวางให้เรามีโอกาสที่เราจะเข้าไปวิปัสสนาโดยโอกาสที่เรามีมากมาย ไม่ต้องบังคับให้เหลือแต่หนทางเดียว หนทางการพิจารณากาย

			แม้แต่ทางการพิจารณากายโดยหลวงปู่ดูลย์ หลวงปู่ดูลย์นี่ปัญญาวิมุตติ ท่านพูดอยู่ในเทศน์ของท่าน ไปเปิดได้เลย มีผู้ถามว่า “ต้องเห็นกายเป็นนิมิตหรือไม่”

			ท่านบอกว่า “เห็นกายโดยไม่ต้องเห็นกายก็ได้”

			นี่ท่านพูดของท่านชัดๆ แล้วถ้าชัดๆ เพราะอะไร เพราะท่านเป็นปัญญาวิมุตติ เพราะท่านจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค พวกนี้พวกใช้ปัญญาทั้งนั้นน่ะ

			แต่ถ้าไปเห็นกายมันเป็นเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติคือจิตต้องสงบนิ่ง จิตมีกําลังยกขึ้นสู่วิปัสสนา เห็นกายเป็นภาพแล้วขยาย อุคคหนิมิต แยกส่วนขยายส่วนเป็นวิภาคะ การขยายภาพกายนั้นให้แยกออกจากกัน ให้ทําลายกัน ให้เป็นไตรลักษณ์

			วิธีการของมัน คือข้อเท็จจริงของมันเป็นอย่างนั้น แต่ใครจะมีอํานาจวาสนาทําได้อย่างนั้นบ้าง

			แล้วถ้าคนที่ไม่มีอํานาจวาสนาอย่างนั้น เราถึงบอกว่า ถ้าพิจารณาเวทนาก็ได้ พิจารณาจิตก็ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ ใช้ปัญญาเทียบเคียงก็ได้ เพื่อฝึกหัดให้ใจนี้เข้มแข็งขึ้น เพื่อฝึกหัดให้หัวใจนี้มันพัฒนาขึ้น

			เวลามันพัฒนาขึ้นแล้ว พอมันมีกําลังแล้วมันมีปัญญาของท่าน คนที่ทํางานเป็นหรือคนที่ทํางานโดยความชํานาญมันทําง่าย คนที่ทํางานที่ไม่เป็น ที่ทํางานยาก ที่ล้มลุกคลุกคลาน คนพวกนี้น่าสงสาร พวกนี้น่าจะให้เขาพัฒนาขึ้น

			ทีนี้เวลาเราฝึกหัดของเรา เราก็พัฒนาจากคนที่ทําไม่เป็น คนที่ไม่มีโอกาส คนที่ล้มลุกคลุกคลาน ฝึกหัดให้มันเป็น พอเป็นแล้วเราก็ไม่ชะล่าใจ เป็นแล้วเราก็พิจารณาของเรา แยกแยะของเรา เอาความถูกต้อง เอาความดีงาม อะไรที่มันผิดพลาด เราก็ปล่อยวาง เราก็พัฒนาของเรามากขึ้นไปๆ นี้คือเป้าหมายที่เราพูด

			เราพูดนี่เรามีเป้าหมาย เรามีการกระทํา ไม่ใช่ว่าเราพูดให้คนถดถอย ให้คนตกตํ่าไปเรื่อย ไอ้นู่นก็ได้ ไอ้นี่ก็ได้ เสเพลก็ได้ กินเหล้าก็ได้ นอนกับแฟนก็พิจารณาได้ ไปที่ไหนก็พิจารณาได้ เป็นการปฏิบัติธรรมไปทั้งหมด...เราไม่ได้พูดอย่างนั้น

			เราพูดถึงคนที่มีความพยายามแล้ว แล้วถ้ามันทําสิ่งที่ว่าให้สมกับทางพิจารณากายโดยเห็นภาพนั้นไม่ได้ แต่เราก็มีโอกาส เราก็มีวิธีการที่จะพิจารณาอย่างอื่น

			พิจารณาในอย่างอื่นแต่ก็เป็นการวิปัสสนา เป็นการฆ่ากิเลส เป็นการชําระล้าง เป็นการบั่นทอนกิเลสในใจของตนให้เบาบางลง เบาบางลงแล้วมันก็จะมีหนทางที่กว้างขวางขึ้น มีหนทางที่สะดวกสบายขึ้น แล้วพยายามทําของตัวเองขึ้น มันก็เป็นโอกาสของผู้ที่ปฏิบัตินั้น นี้คือเป้าหมายของเรา

			ถ้าเป้าหมายของเรา พอทําไปแล้วมันต้องรู้เองเห็นเอง ต้องรู้ต้องเห็น ต้องพิจารณาของเรา นี้เป็นธรรมโอสถ เป็นสัจธรรม นี่การประพฤติปฏิบัติธรรม การประพฤติปฏิบัติธรรม เราต้องปฏิบัติธรรมนะ มันจะไม่ขัดไม่แย้งกัน

			การพิจารณาธรรมโดยถ้าเป็นอริยสัจนะ พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา ถ้ามันพิจารณาของมันไปมันจะไม่มีการขัดการแย้งกัน พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

			พิจารณากายก็ได้ ถ้ามันขาด มันรู้ทั้งกาย ทั้งเวทนา ทั้งจิต ทั้งธรรม

			พิจารณาเวทนาก็ได้ เวลามันขาด มันรู้ถึงการพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม

			มันพิจารณาจิตก็ได้ เวลามันขาด มันจะรู้พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมเหมือนกัน

			เวลาพิจารณาธรรม เวลามันขาด พิจารณากายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมก็ได้...เหมือนกัน อันใดอันหนึ่ง มันรู้เหมือนกันหมด

			ฉะนั้น ขณะจิต ขณะจิตมันถึงอันเดียวกันไง เวลาพิจารณาไปแล้วเป็นโสดาบัน โสดาบันเหมือนกัน จะพิจารณาอะไรก็ได้ แต่เป็นพระโสดาบันเหมือนกัน เหมือนกัน แต่พิจารณาโดยธรรมนะ พิจารณาโดยสัมมาทิฏฐินะ ด้วยความถูกต้องดีงามนะ

			ไม่ใช่พิจารณาว่าให้คนนู้นรับรอง คนนี้คํ้าประกัน

			ใครคํ้าประกันใครได้ ไม่ได้หรอก มันต้องเป็นความจริงขึ้นมาในใจอันนั้น ถ้าเป็นจริงในใจอันนั้น สติปัฏฐาน ๔ อันเดียวกัน อันเดียวกัน

			ที่ว่า “เวลาพิจารณากายโดยที่ไม่ต้องเห็นกาย พิจารณากายผู้อื่น”

			มันจะออกนอกลู่นอกทางไป ความเห็นของผู้ถามก็เป็นเรื่องความเห็นผู้ถาม แต่เวลาเขียนมาแล้ว แล้วคิดว่าให้ทําอย่างนี้ก็ได้ๆ มันออกนอกลู่นอกทาง นอกอริยสัจ นอกสัจจะ นอกความจริง

			เพียงแต่ว่าให้กิเลส ให้ความพอใจของตนเข็นไป ให้ความพอใจของตนทําไปแล้วก็จะหาพรรคหาพวกเป็นกลุ่มเป็นก้อนว่า ผู้ที่ปฏิบัติ อาจารย์องค์นั้นสอนอย่างนั้น อาจารย์องค์นี้สอนอย่างนี้

			แต่ถ้าเป็นอาจารย์ที่ถูกต้องดีงาม สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกันทั้งนั้น พิจารณาได้เหมือนกัน ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นครูบาอาจารย์ที่จริง

			ไฟฟ้าจะเสียบปลั๊กสามตา ปลั๊กสองตา จะเสียบอะไรก็คือไฟฟ้า ใช้งานได้ จิตที่พิจารณาเป็นแล้ว ทําได้แล้ว เหมือนกัน เหมือนกัน อันเดียวกันเลย ไม่มีใครจะสูงจะตํ่า ใครจะแตกต่างกัน ไม่มี เหมือนกัน

			แต่ที่มันไม่เหมือนกันอยู่ในปัจจุบันนี้คือภาวนาเป็นและไม่เป็น ภาวนาโดยสติปัฏฐาน ๔ โดยพระพุทธศาสนา กับภาวนาโดยเปรต โดยผี โดยมาร โดยไสยศาสตร์ โดยติรัจฉานวิชา ติรัจฉานวิชา วิชาทําให้เนิ่นช้า วิชาของกิเลสไง ที่มันไม่เหมือนกัน มันไม่เหมือนกันตรงนั้น

			ถ้ามันเหมือนกัน มันจะไม่มีขัดไม่มีแย้งกัน ที่ขัดที่แย้งกันนี้มันมีแต่มิจฉาทิฏฐิกับสัมมาทิฏฐิเท่านั้น เอวัง

		

	
		
			ศีลมันมีคุณค่า มีคุณสมบัติ
องอาจกล้าหาญ เข้าสังคมไหนก็ได้
แต่ถ้ามันเศร้าหมอง
มันเศร้าหมอง เศร้าหมองทั้งตัวเรา
เหมือนวัวสันหลังหวะ มันกลัวอีกาจะมาจิกแผลมัน

		

	
		
		

		
			๓

			ศีลเศร้าหมอง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “นอกกาย นอกใจ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ขอความเมตตาหลวงพ่อ โยมมีทุกข์เรื่องคู่ครองที่ทําผิดศีลธรรม ขอหลวงพ่อเมตตาให้ธรรมะชี้ทางสว่างให้ลูกหมดทุกข์ด้วยค่ะ

			เรื่องมีอยู่ว่า คบกับสามีมานานเกือบ ๒๐ ปี เชื่อใจมาก มีทะเลาะกันหนักๆ ในช่วงหลังๆ และเพิ่งรู้ว่าสามีแอบนอกใจมานาน ทําผิดศีลข้อ ๓ และ ๔

			เราพยายามให้อภัย ปรับปรุงตัวเอง อยากให้เขากลับตัว อีกทางก็พยายามปล่อยวาง ตัดใจ ทําใจ ให้เขาไปมีความสุข ให้เรายืนด้วยตัวเองได้ แต่ก็ทุกข์ใจทุกครั้งที่เห็นเขาไปกับคนใหม่ จิตใจเราก็ทุกข์ นอนไม่หลับ จะใช้ธรรมะใดที่จะทําอย่างไรให้ไม่ทุกข์ใจเช่นนี้คะ

			ในส่วนของสามี ก็ได้รับรู้มาว่าเขาทุกข์ใจมากที่ผิดศีล ชีวิตไม่มีความสุข ไม่สามารถหาทางออกจากวังวนตรงนี้ได้

			อยากให้เขากลับมารักครอบครัวและอยากช่วยให้เขาพ้นทุกข์ตรงนี้ ควรใช้ธรรมะใดคะ ขอบพระคุณในความเมตตาหลวงพ่อ

			ตอบ : จะไปเมตตาอะไร มันจะมีอะไรไปเมตตาเขา มันก็มีความทุกข์ด้วยกันทั้งนั้นน่ะ นี่มันเป็นสัจจะเป็นความจริงไง

			ไอ้นี่พูดถึงเขาบอกว่าเขาคบกับสามีมา ๒๐ ปี ไว้ใจมาก ไว้ใจมาก

			สิ่งที่เวลาเราคบกันเราก็มองแต่ด้านดี มันก็ถูกต้องทั้งนั้นน่ะ ทีนี้ธรรมะมันก็เรื่องของสัจธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกไว้แล้ว การครองเรือนเป็นเรื่องแสนยาก การครองเรือนเป็นเรื่องทุกข์มาก

			ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากมายเลย การครองเรือนเปรียบเหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาน้อยๆ ตัวหนึ่ง เอาปลาน้อยๆ ตัวหนึ่ง

			เปรียบเหมือนวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาน้อยๆ ตัวหนึ่ง คือมันมีความสุข มีความสุขแค่ไอ้ปลาน้อยๆ ตัวนั้นน่ะ แต่ไอ้ที่ลงทุนลงแรงวิดนํ้าในทะเลทั้งทะเลเพื่อจับปลาตัวหนึ่งน่ะ นี่เป็นธรรมาธิษฐานขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ในพระไตรปิฎก

			การครองเรือนมันเป็นเรื่องแสนยาก การครองเรือนคือการครองหัวใจของเขา แล้วครองหัวใจของเขา ในเรื่องหัวใจของเขาในเรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากนั่นก็เรื่องหนึ่งนะ แล้วในสมัยปัจจุบันนี้สภาวะแวดล้อมมันเปลี่ยนไปมาก เวลามันเปลี่ยนไปมาก โลกยุคสมัยใหม่ โลกยุคสมัยใหม่มันแทบจะไม่มีครอบครัวใครเป็นครอบครัวเอกเทศเลย เป็นครอบครัวของโลกรวมกันหมดเลย แล้ววุ่นไปหมดน่ะ

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกไว้แล้ว การครองเรือนมันเป็นเรื่องความทุกข์มาก

			ทีนี้ความทุกข์มาก เพราะว่าเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี่นะ มันมีเรื่องของฆราวาสธรรม แล้วของพวกนักบวช แล้วของพวกภิกษุ ศีล อธิศีล ศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ ศีลที่เป็นอธิศีล ศีลที่เป็นอัตโนมัติเลย

			ศีลที่เป็นอัตโนมัติเป็นศีลของพระอรหันต์ ถ้าศีลเป็นอัตโนมัติเป็นของพระอรหันต์คือจิตใจมันไม่วอกแวกวอแว มันไม่ออกนอกลู่นอกทางเลย เพราะมันไม่มีกิเลส มันไม่มีอวิชชา ไอ้นั่นเขาเรียกว่าอธิศีล ศีลมั่นคง ศีลแท้ๆ

			ไอ้ของเรามันขอศีลนะ เพราะขอศีล เวลาพระปฏิบัติเราตั้งแต่สมัยหลวงปู่มั่นท่านให้วิรัติเอา คือตั้งใจได้เลย

			ตั้งใจมันก็ทําผิดพลาด เพราะพวกเราพวกที่ประพฤติปฏิบัติใหม่มันมีความผิดพลาด มีความล้มลุกคลุกคลาน

			พระเราส่วนใหญ่ถ้าจะผิดพลาดก็ผิดพลาดเรื่องพรากของเขียว เรื่องบุกป่าฝ่าดงไป เวลาไปมันอาจจะพรากของเขียวบ้าง ทําให้สัตว์ตายไปโดยไม่รู้สึกตัวบ้าง มันไม่รู้ตัวไง เพราะเวลาธุดงค์ไปมันบุกป่าฝ่าดงไป ส่วนใหญ่พระจะมีความผิดก็ผิดทางนี้ แต่เรื่องธรรมวินัย เราก็ศึกษามาด้วยกันทั้งนั้นน่ะ

			นี่เรื่องศีลเรื่องธรรมนะ เวลาพระเข้าไปอยู่ในป่าในเขา พระที่ออกธุดงค์นี่

			๑. เขาต้องรักษาศีลของเขาเพื่ออยากที่จะประพฤติปฏิบัติได้

			๒. เข้าป่าเข้าเขาไปแล้ว ที่มันแรงไหม

			คําว่า “ที่แรง” อย่างเช่นถํ้าเจ้าภูข้า อย่างเช่นถํ้าในป่าลึกๆ มันจะมีพวกเทพ พวกสิ่งที่เขาคุ้มครองดูแลอยู่เขารักษาของเขา เวลาไปจะไปเจออย่างนั้น ถ้ารักษาศีล เวลาพระที่ประพฤติปฏิบัติมันรักษาศีล

			แล้วศีลของตนเพื่อ หนึ่ง ความสะอาดดีงามในการประพฤติปฏิบัติ แล้วอยู่กับการที่ว่ามันคุ้มครองตัวเองด้วย นี่พูดถึงการรักษาศีล

			แต่ถ้าเป็นฆราวาสธรรมๆ เราขอศีลๆ ไง ถ้าขอศีลมันขอมาแล้ว ในปัจจุบันนี้เขาขอศีล ๕ ก็เอาศีล ๔ สุราเอาไว้ก่อน แล้วยิ่งโกหกมดเท็จ พูดปด เพราะมันเป็นนิสัย มันไม่เคยฝึกหัดมาไง ถ้ามันฝึกหัดมามันจะมีความซื่อสัตย์ของมัน แล้วทางโลกการพูดกันต้องทันคน ต้องพูดเวอร์ๆ ไว้ นั่นมันผิดพลาดทั้งนั้นน่ะ นี่พูดถึงว่าเป็นทางโลก

			นี่พูดถึงศีลที่ว่า ศีล อธิศีล ศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ไง

			ทีนี้พอศีล ศีลเศร้าหมอง ศีลด่างพร้อย ศีลขาด ถ้า สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ถ้ามีศีลมีธรรม เพราะคําว่า “มีศีล” พอมีศีลขึ้นมา มันไม่ใช้ชีวิตฟุ่มเฟือย ไม่ใช้ชีวิตพรํ่าเพรื่อ สิ่งต่างๆ ที่ทําไว้ การอยู่การครองเรือนมันก็สุขมันก็สงบ มันมีความประหยัดมีความมัธยัสถ์ มีความประหยัดมีความมัธยัสถ์ ครอบครัวมันก็ไม่ขาดแคลน จะทําสิ่งใดมันก็เป็นปกติของมัน มันก็มีความสุขของมัน ถ้ามีศีลมีธรรม ในครอบครัวจะมีความสงบสุข ว่าอย่างนั้นเลย

			เวลาทุศีล เวลาทุศีลขึ้นมา ถ้าด่างพร้อยเล็กน้อย ในครอบครัวก็กระทบกระเทือนกันเล็กน้อย ถ้าศีลมันด่างพร้อยมาก ในครอบครัวก็กระทบกระเทือนกันมาก เวลาถ้าศีลขาด ศีลทะลุ ศีลขาดไปเลย ทําสิ่งใดมา เห็นไหม

			“คบกับสามีมา ๒๐ ปี เชื่อใจมาก ไว้ใจมาก”

			พอเชื่อใจมาก ไว้ใจมาก ก็เป็นคนดีทั้งนั้นน่ะ แต่คนเรา กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน คนมีเวรมีกรรมต่อกัน คนมีผลกระทบ พอมันไปแล้ว ลึกๆ มันก็ไม่อยากทํา แต่มันไม่มีหลักเกณฑ์ พอทําสิ่งใดแล้วมันผิดพลาดไป เวลามันผิดพลาดไป พอผิดพลาดไปแล้วเราจะแก้อย่างไร นี่มันแก้อย่างไร

			เพราะบอกว่า “ลึกๆ ในส่วนของสามีที่รับรู้มา เขาก็มีความทุกข์ของเขา เขาทุกข์ใจของเขามาก”

			เวลาทุกข์ใจของเขามาก เวลาผิดพลาดไปแล้ว คนถ้ามีความรับผิดชอบมากนะ มันก็ต้องรับผิดชอบสิ่งที่การกระทําของตน ถ้าการกระทําของตนมันมีปัญหาภายในครอบครัวหมดเลย ถ้ามีปัญหาภายในครอบครัว

			เขาบอกเลย “ทุกข์ใจมาก แล้วจะใช้ธรรมะข้อใดเพื่อจะดับทุกข์อันนี้”

			ใช้ธรรมะข้อใดนะ ก็ตั้งสติไว้ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธทําได้ยาก เพราะอะไร เพราะเรื่องภายในครอบครัวของเรานะ ถ้าเรื่องอย่างนี้นะ เขาเรียกว่า เสียทองเท่าหัว ไม่ยอมเสียสามีให้ใคร ว่าอย่างนั้นเลยนะ แล้วมาเสียของอย่างนี้ โอ๋ย! ทุกข์ใจมาก แล้วจะมาพุทโธๆ โอ๋ย! เกือบตาย ทําได้ยาก

			แต่ถ้าพุทโธได้นะ นั่นน่ะสงบสุข ถ้าจะพุทโธได้แสดงว่ามันยอมรับสภาวะนั้นได้ คือเราต้องชนะสภาวะในหัวใจของเรา ความทุกข์ความยากในหัวใจของเรา เราถึงจะมาตั้งสติกําหนดหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธได้

			ไม่อย่างนั้นมันหายใจไม่ได้หรอก หายใจเข้านึกพุท โอ๋ย! มันก็คิดไปร้อยแปดแล้ว มันจะไปฆ่าเขาน่ะ แล้วจะกลับมาโธ มันเป็นไปได้ยากไง

			แต่ถ้าเราบอกว่า หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราพยายามรักษาของเรา ถ้ามันพุทโธได้แสดงว่ามันไม่วอกแวกวอแวไปคิดเรื่องเจ็บชํ้านํ้าใจอันนั้น ถ้ามันนึกพุทโธได้ ไม่ไประลึกถึงความเจ็บชํ้านํ้าใจอันนั้น มันก็เท่ากับปล่อยวางการเจ็บชํ้านํ้าใจอันนั้นได้ แต่ก็ปล่อยได้ชั่วคราว

			ปล่อยได้ชั่วคราวต่อเมื่อเราตั้งสติแล้วเราพยายามหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธของเรา เวลาพอมันออกมาข้างนอกมันก็ไปคิดอีกน่ะ เพราะมันฝังใจ มันฝังใจมาก มันเป็นเรื่องเป็นเวรเป็นกรรม มันเป็นความทุกข์ความยาก เห็นไหม

			ที่พูดนี้ เพราะคําถามนี้เราเห็นคุณค่าของศีล จะพูดเรื่องศีล ศีลเศร้าหมอง มันก็ทําให้กระทบกระเทือนกันไปหมด ศีลด่างพร้อย มันก็กระทบกระเทือนทั้งบุคคลคนนั้น

			เพราะบุคคลคนนั้นเป็นผู้มีศีล พอบุคคลคนนั้นเป็นผู้มีศีล บุคคลคนนั้นสะอาดบริสุทธิ์ บุคคลคนนั้นมีความสุข มีความอบอุ่น มีความมั่นคง แล้วไม่เกรงกลัวสิ่งใดทั้งสิ้น

			เวลาพระเราพูดถึงเรื่องของศีลนะ ถ้าผู้ที่ทรงศีลนะ จะเข้าในสังคมใดก็ได้ องอาจกล้าหาญ มือไม่มีแผล เราไม่มีแผล ไม่มีความผิดพลาดสิ่งใด มันจะเข้าสังคมไหนก็ได้ แต่คนทุศีล คนมีความผิดพลาด โอ๋ย! เข้าที่ไหนมันก็หวาดระแวงนะ

			นี่ไง ศีลมันมีคุณค่า มีคุณสมบัติ องอาจกล้าหาญ เข้าสังคมไหนก็ได้ แต่ถ้ามันเศร้าหมอง มันเศร้าหมอง เศร้าหมองทั้งตัวเรา เหมือนวัวสันหลังหวะ มันกลัวอีกาจะมาจิกแผลมัน

			นี่ก็เหมือนกัน พอมันมีความผิดพลาดมันก็หวาดระแวง ถ้ามันเศร้าหมอง มันด่างพร้อย พอมันด่างพร้อยขึ้นไป มันทําสิ่งใดมันไม่เป็นตัวของตัวเองไง มันไม่มั่นคง ถ้ามันมั่นคงขึ้นมา นี่พูดถึงศีลเฉพาะตัวนะ

			แล้วพอมันเศร้าหมอง มันกระทบกระเทือนไปถึงคู่ครองของตนทั้งสามีภรรยา ถ้าสามีไปทําผิด ภรรยาก็ทุกข์ไปด้วย ถ้าภรรยาไปทําผิด สามีก็ทุกข์ไปด้วย

			แล้วพอสามีภรรยาผิดนะ ในบ้านอย่าทะเลาะกัน มีสิ่งใดแล้วคุยกันดีๆ เพราะมีลูกมีหลาน ไอ้ลูกหลานมันกระทบกระเทือน พ่อแม่ทะเลาะกันนะ ลูกหลานมันกระทบกระเทือนนะ ถ้าลูกหลานกระทบกระเทือนไป สิ่งนั้นมันจะฝังใจของมันไป

			เราไม่ได้อยู่กันสองคนนะ ถ้าใครมีลูกมีหลาน มันกระทบกระเทือนทั้งนั้นน่ะ แล้วเวลาสิ่งใด เราทะเลาะกันสองคน พ่อตาแม่ยาย มันก็รับรู้ไปทุกคน มันกระทบกระเทือนกันไปหมด ถ้ามันมีผลนะ

			แต่ถ้ามันมีความสุข ทุกคนก็สาธุไปหมด ถ้าเวลามีความสุข ถ้าศีลสมบูรณ์ ศีลสะอาดบริสุทธิ์ ครอบครัวเรามีความสุข ญาติพี่น้องมีความสุขไปหมดเลย ครอบครัวนี้ดี เป็นที่พึ่งอาศัย เป็นที่เชิดหน้าชูตา

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้แล้ว การครองเรือนเป็นเรื่องแสนยาก การครองเรือน เพราะอะไร เพราะหัวใจของเรา เรายังครองไม่ได้เลย แล้วหัวใจคนอื่นด้วย นี่พูดถึงว่าในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ

			แต่ถ้าเป็นปัญหาสังคม ปัญหาสังคมบอกว่า ที่เราพูดกันนี้เต่าล้านปี เป็นเรื่องโบราณ เขาต้องใช้ชีวิตของเขาแบบของเขานะ สมัยใหม่ คนทันโลกเป็นสมัยใหม่...ทุกข์ทั้งนั้น

			ไอ้พวกเต่าล้านปี เพราะอะไร เพราะเราเชื่อมั่นในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมั่นในสัจธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกว่า ทุศีล ผิดศีล มันเป็นการเลือกเอาฟืนเอาไฟมาแผดเผาหัวใจของเรา เป็นการเอาฟืนเอาไฟมาแผดเผาครอบครัวของเรา เป็นการเอาฟืนเอาไฟมาเผาบ้านเผาเรือนของเรา มึงว่ามึงเก่งหรือ...นี่พูดถึงเรื่องศีลนะ

			แต่นี้เรื่องของสามี เพราะสามีเขาผิดไปแล้ว พยายามจะให้เขาปรับปรุงตัวของเขา เขาก็ปรับปรุงตัวของเขาให้เขามีทางออกของเขา ไอ้เรื่องหัวใจของเรา เราต้องรักษาหัวใจของเรา เพราะเรื่องนี้เป็นเรื่องหนึ่งนะ แต่กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน คนเราเกิดมา ไม่รู้ว่าใครตายก่อน

			สิ่งที่เวลาในครอบครัวเรามีปัญหากันมาก มีปัญหากันมาก เราก็พยายามจะออมชอม จะรักษา

			แต่ถ้าเขาไม่มีการออมชอมรักษา ถ้าเกิดว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหมดชีวิตไป เห็นไหม ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเป็นที่สุด เวลาตายไปแล้วจะมาคิดเสียดายตอนที่ต่างคนต่างพลัดพรากกันไปแล้วไง ถ้าตอนนั้นเราให้อภัยก็ดีน่ะสิ ถ้าตอนนั้นๆ ต่อเมื่อมันสายไปแล้ว ถ้าตอนนั้นน่ะ

			ฉะนั้น ถ้าตอนนี้มีสิ่งใด เราทําใจตั้งแต่ตอนนี้ ให้เราเข้าใจกัน ให้เราให้อภัยต่อกัน ให้จากกันด้วยความเข้าใจกัน ดีที่สุด

			ตอนอยู่ด้วยกัน ตอนที่เจรจากัน การตกลงกัน นั่นน่ะมีสิ่งใดที่เข้าใจกันได้ ตกลงกันได้ พยายามทําอย่างนั้น แล้วสิ่งใดแล้ว ไอ้เรื่องเจ็บชํ้านํ้าใจมันมีทั้งนั้นน่ะ ที่ไหนมันมีแผลแล้ว แก้วแตกแล้วเอามาต่อให้เป็นแก้วขึ้นมา มันก็เป็นแก้วแตกแก้วร้าววันยังคํ่า นี่เหตุการณ์ที่มันเกิดขึ้นแล้วมันก็คือเกิดขึ้น

			ถ้ามันเกิดขึ้นแล้วนะ พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการให้อภัยต่อกัน เราให้อภัยกันได้หรือไม่ ถ้าให้อภัยกันได้แล้วมันก็ให้อภัยต่อกัน

			แล้วสิ่งที่ว่า เวลานางวิสาขาจะมีครอบครัว ทางญาติพี่น้องเขาตั้งให้พราหมณ์ไปด้วย ๔ คน ไฟในไม่ให้ออก ไฟนอกไม่ให้เข้า

			ไฟในไม่ให้เอาออก ไฟนอกไม่ให้เอาเข้า โอ๋ย! ทางนู้นเขาเข้าใจผิดนะ เข้าใจว่าจะไปจับผิดเขา แต่เวลานางวิสาขาให้พามาพูดไง ไฟในคือเรื่องในบ้านของเรา เรื่องในครอบครัวของเราไม่ให้เอาออก แล้วเรื่องที่ข้างนอกคนนินทากัน เรื่องข้างนอกที่เขาใส่ไคล้ เขาไม่ให้เอาเข้ามาเผาในบ้านเรือนของเรา

			ในบ้านเรือนของเรา เรื่องของในบ้านเรือนของเรานะ เรื่องสามีภรรยาสองคน นี่ไฟใน ไฟในไม่เอาออก ไฟนอกไม่เอาเข้า เรื่องที่เขาไปสร้างเรื่องปัญหาจากข้างนอก นี่ไฟข้างนอก ถ้าเอาไฟข้างนอกเข้ามาเผาในบ้านของเรา วุ่นวายไปไม่มีวันจบวันสิ้น

			เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านสอนไว้ไง ไฟในไม่ให้เอาออก ไฟนอกไม่ให้เอาเข้า

			แล้วถ้าเป็นประชาธิปไตยก็บอก “โอ้โฮ! อย่างนี้เป็นการกดขี่ ไม่มีสิทธิมนุษยชน ไม่เสมอภาค”

			ความเสมอภาค คนเราความรู้สึกนึกคิดคนไม่เหมือนกัน ไม่เท่ากัน แล้วความรู้สึกของคนไม่เสมอกัน ไม่เท่ากัน มันจะไปเสมอภาคตรงไหน มันไม่เสมอภาค คนเราให้เงินเดือนคนละ ๑๐๐ บาทต่อเดือนทุกคน คนที่เงินเดือนตํ่ากว่ามันก็พอใจ ไอ้คนที่เงินเดือนมันเป็นแสน บอกให้เงินเดือนเดือนละ ๑๐๐ บาท มันพอใจไหม “ไม่สิทธิเสรีภาพ” มันก็ว่าไปนู่น

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาไฟในไม่เอาออก ไฟนอกไม่เอาเข้า คนมันคิดไม่เหมือนกัน คนมีความรู้สึกไม่เหมือนกัน คนมีความรับรู้ มีจิตใจที่หนักแน่นไม่เท่ากัน สิ่งใดเอามาแล้วมันวุ่นวาย แก้ไม่จบหรอก ถ้าไปแก้ข้างนอกมันแก้ไม่จบหรอก

			ฉะนั้น ถ้ามันแก้จบ ก็กลับมาที่ใจของเรานะ กลับมารักษาหัวใจของเรา

			แล้วอย่างที่ว่า จะใช้ธรรมข้อใดเพื่อจะดับทุกข์ในใจของตน ทุกข์มาก ถ้าเห็นเขาไปกับคนใหม่

			อ้าว! ถ้าเขาไปกับคนใหม่ของเขา มันมีปัญหาขึ้นมาแล้วในบ้าน มันเป็นเรื่องที่กรรมของสัตว์ๆ กรรมของสัตว์นะ แต่เราไม่ไปทําอย่างนั้น เราไม่ทําสิ่งใดๆ ให้มันเป็นการผิดศีลผิดธรรม เราไม่ทําเรื่องนอกลู่นอกทาง เราจะอยู่ในศีลในธรรมของเรา มันจะมีสิ่งใดก็แล้วแต่ที่เกิดขึ้น เราก็จะทําดีของเราตลอดไป

			บางคนนะ เราทําความดีแล้วไม่ได้ดี เห็นคนทําชั่ว กูทําชั่วแข่งกับมึงเลย กูทํามากกว่ามึงอีก โอ้โฮ! ตกทะเลไปทั้งหมดน่ะ

			ใครทําดีต้องได้ดี ใครทําชั่วต้องได้ชั่ว ใครทําความชั่ว ที่เขาทําของเขามันเรื่องของเขา เราจะทําคุณงามความดีของเรา แล้วเรายืนหลักมั่นของเรา เราเชื่อมั่นในองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราเชื่อมั่นในธรรมคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําดีต้องได้ดี

			ทําดีต้องได้ดี แต่ทําดีต้องได้ดี หนูเขียนมาถามหลวงพ่อ หนูก็ทําดี หนูทําดีอยู่นี่ แล้วเขาไปมีคนใหม่ หนูทําดีนี่

			กรรมของสัตว์ไง กรรมของสัตว์ เรื่องของเขา เรื่องของเขานะ เราเลือกของเราเอง เราเลือกของเราเอง แล้วเราเห็นของเราเอง แล้วเวลาเขายืนยัน เขาบอกเลย “ได้รับรู้มาว่าเขาก็ทุกข์ใจมาก”

			นี่ไง มันผิดศีลผิดธรรมมันจะไม่มีความสุขหรอก เป็นความสุขไปไม่ได้ เพราะอะไร เพราะฆราวาสธรรม ถ้าปุถุชนก็ศีล ๕ คู่ครองของตน ถ้าถือพรหมจรรย์ก็ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไม่มี ศีลมันก็เป็นชั้นๆ ขึ้นมา

			แต่ที่เวลาพูดกันบอกว่า มันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ เรื่องกามนี้เป็นธรรมชาติของมนุษย์

			ธรรมชาติของมนุษย์ก็เป็นปุถุชนไง เอ็งก็กลับไปสู่ตรงนั้นไง เอ็งก็อย่าขึ้นมาสิ ถ้าเอ็งขึ้นมาแล้วมันก็จบไง ถ้าถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มันเพิ่มขึ้นมาไง เวลาถือศีลขึ้นมาแล้วก็จะไปอ้างสิทธิ์

			อ้างสิทธิ์อะไรของเอ็ง สิทธิ์เขามีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าให้หมดแล้ว พระพุทธเจ้านี้เสมอภาคหมดเลย ใครทําไม่ได้ก็ศีล ๕ ปุถุชน ถ้ามาประพฤติปฏิบัติก็ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ พระอรหันต์ อธิศีล นี่ไง มันเป็นข้อเท็จจริงของมันอยู่แล้ว นี่มันเป็นข้อเท็จจริงไง

			ถ้ามันเป็นข้อเท็จจริงแล้ว ถ้ามันเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ๆ เขาบอกธรรมชาติของมนุษย์

			ธรรมชาติของมนุษย์ พระพุทธเจ้าไม่รู้หรือ พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาไม่รู้เรื่องของมนุษย์หรือ พระพุทธเจ้ารู้เรื่องของมนุษย์อยู่แล้ว ก็ศีล ๕ ไง ถ้าเราเชื่อมั่นในธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วเรามีศีลมีธรรมของเรา แล้วเราปฏิบัติของเรา เรากระทําของเรา

			แต่เรื่องสังคม เรื่องของสังคมที่เขามีหน้ามีตาที่เขาว่าเขายิ่งใหญ่ นั่นกรรมของสัตว์ เรื่องของเขา เรื่องของเขา เราไม่เอาคติแบบอย่างอย่างนั้นมาเป็นอุดมคติของเรา

			อุดมคติของเรา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเชื่อมั่นของเราอยู่อย่างนี้ แล้วถ้าเชื่อมั่นอย่างนี้

			เวลาหนูเจอประสบการณ์ชีวิตอย่างนี้จะทําอย่างไร

			รักษาใจของตน เกิดมาเป็นคน เขาก็คน เราก็คน คนที่ครอบครัวเขาปกติสุขเขาทําคุณงามความดีของเขามา ถ้าครอบครัวของเรามันมีผลกระทบ เราก็แก้ไขภายในครอบครัวของเรา เรามีสติปัญญาเจรจากัน พูดคุยกัน มันเป็นไปได้ทั้งสิ้น

			กรรมของสัตว์ นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ มันมีเพื่อนกันอยู่สองคน ชาตินี้นาย ก. ฆ่านาย ข. ชาติต่อไปนาย ข. ฆ่านาย ก. มันผลัดกันฆ่ามาอย่างนั้นน่ะ

			ชาติสุดท้าย ชาติที่สมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นาย ก. กําลังจะฆ่านาย ข. พอเป็นเพื่อนกัน สภาวะแวดล้อมมันก็ทําอย่างนั้นให้เพื่อนไปอยู่ในเหตุการณ์ที่อีกคนหนึ่งจะได้มีโอกาสได้ฆ่าอีกคนหนึ่ง

			นี่เขาไปเที่ยวป่ากัน ไปนอนในป่า นาย ก. ลุกขึ้นมาก่อน กลางคืนก็จะมาฆ่านาย ข. องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาโดยฤทธิ์เลย “อย่า อย่าเพิ่งทํา” แล้วก็ให้ปลุกเพื่อนตื่นขึ้นมาก่อน แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการเลย นี่ผลัดกันฆ่ามาทุกภพทุกชาติ ผลัดกันฆ่ามาตลอด

			ชาตินี้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยอนาคตังสญาณไปเข้าข่ายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรียกขึ้นมาแล้วเทศนาว่าการ ให้ขออภัยต่อกัน ให้งดเว้นต่อกัน ให้จบสิ้นกันไป อย่าให้ไปฆ่าไปแกงกันต่อไปชาติต่อไป นี่อยู่ในพระไตรปิฎก เราจําบทไม่ได้เท่านั้นเอง นี่เวลามันเป็นอย่างนี้

			นี่ก็เหมือนกัน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ให้อภัยต่อกัน เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใครทั้งสิ้น

			แม้แต่เป็นสามีภรรยากันก็แล้วแต่ ถ้าเขาจะเป็นสุขของเขาก็ปล่อยเขาไป แต่ถ้าเราต้องการเป็นครอบครัวของเรา เราก็เจรจาของเรา เราทําด้วยสันติวิธี ด้วยการเจรจา ด้วยในศีลในธรรม

			แล้วถ้ามันจะทุกข์ ทุกข์ก็แก้ทุกข์สิ มันเป็นเรื่องธรรมดา ทุกข์เป็นอริยสัจ ทุกข์เป็นความจริง อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง แล้วเอาธรรมะนี้ชโลมใจของเรา

			แล้วถ้ามันเจ็บนักก็พุทโธ พุทโธๆ จนกว่ามันจะเบาบางไป แล้วมันจะหายไป เพราะมันมีกรรมเก่ากรรมใหม่ทั้งสิ้น

			“เราไม่ได้ทําอะไรเลย เป็นคนดีทั้งสิ้น แล้วทําไมสามีมาเป็นอย่างนี้ แสดงว่าศาสนาพุทธนี้เชื่อใจไม่ได้ ศาสนาพุทธนี้ไม่มีคุณค่าจริง”

			ศาสนาพุทธนี้สุดยอด แต่สามีเอ็งแอบไปมีกิ๊กเอง มันโทษใคร จะมาโทษพระพุทธศาสนาได้อย่างไร โทษไม่ได้

			ถ้าอตีตังสญาณนะ มันรู้ว่าใครสร้างเวรกรรมต่อกันมา มันถึงมีเวรกรรมต่อกัน แล้วเวลาเราสามีภรรยาเริ่มมา เราก็รักกันดี แล้วถึงสุดท้ายแล้วทําไมเป็นอย่างนั้นไป นี่กรรมเก่ากรรมใหม่

			ฉะนั้น กรรมเก่ากรรมใหม่ เพราะลมหายใจของคนทุกคนมันมีผลกระทบทั้งนั้นน่ะ เรากลับมานี่ กลับมาที่คุณงามความดีของเรา ไอ้เจ็บเดี๋ยวก็หาย

			แล้วถ้ามีธรรมะนะ มีสัจธรรมขึ้นมานะ เวลาจิตใจมันเป็นพรหมจรรย์ของมันนะ มันพอใจของมันนะ เดี๋ยวจะยกสามีให้เขาเลย สามีเอาไป เอาไปเลย เอาไปเลย ฉันนั่งสมาธิของฉันมีความสุขกว่า เดี๋ยวมันจะยกให้เขาอีกต่างหากนะถ้ามันเป็นธรรมขึ้นมาได้

			แต่ถ้ามันเป็นธรรมขึ้นมาไม่ได้ หัวใจมันพาล แล้วความพาลอันนั้นก็ทําให้เราเจ็บปวดเจ็บชํ้า แล้วก็จะไปแก้กันที่นั่น

			แต่ถ้าเราเข้ามาสู่พรหมจรรย์ เข้ามาสู่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตใจเราเจริญขึ้นงอกงามขึ้น เดี๋ยวเถอะ ยกให้เขาไปเลย แถมเงินให้ด้วย สร้างบ้านให้อีกหลังหนึ่ง ของฉันอยู่สุขสบายดีกว่า นี่ถ้าใจเราพัฒนาขึ้นดีขึ้นด้วยคุณธรรมของเรา มันจะเป็นประโยชน์กับเรา จบ

			ถาม : เรื่อง “รักษาธรรมและมีชีวิตทางโลกอยู่รอด”

			หลังจากพยายามตั้งใจรักษาศีล ฝึกสติภาวนามาเรื่อยๆ ทําให้ตั้งใจไว้ว่าจะไม่ทําวิจัยที่ต้องฆ่าสัตว์อีก แต่วันนี้ชีวิตการงานบีบบังคับให้ต้องกลับมาทําวิจัย ซึ่งก็มีบุญที่มีโอกาสเจอทีมงานรุ่นใหม่เป็นมิตรตรงๆ เนื้องานก็ทันสมัย ไม่ต้องโดนสารเคมีเยอะ ซึ่งร่างกายมีเนื้องอก ไม่ต้องใช้เงินเยอะ ได้ผลงานเร็ว แต่ต้องเลี้ยงและฆ่าสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น ราเมือก แบคทีเรีย หรือจุลชีพต่างๆ

			๑. แบบนี้จะมีผลต่อการปฏิบัติภาวนาที่ตั้งใจทําต่อเนื่องมาหรือไม่

			๒. ผิดศีลฆ่าสัตว์ข้อ ๑ มีกรรมไหม ทั้งแบบที่เราลงมือทําเองและแบบที่คนอื่นในทีมทําส่วนนี้แต่เรารับรู้ด้วย หรือแยกกันระหว่างตอนทําวิจัยกับตอนภาวนาได้หรือไม่ โดยวิรัติศีลใหม่ หรือไม่ควรเริ่มทํางานนี้เลย ไปหางานอื่น ทีมใหม่ที่ไม่ฆ่าสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว แต่ทุกงานต้องมีกรรมคละเคล้าเพราะต้องทําความสะอาดอุปกรณ์ฆ่าเชื้อก่อนใช้อยู่ดี

			๓. อยากเริ่มให้ตรง ปลายจะได้ตรง ลูกควรตัดสินใจอย่างไรที่จะรักษาธรรมและมีชีวิตทางโลกอยู่รอดได้ในหน้าที่การงาน กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : นี่เวลาพูดถึงการประพฤติปฏิบัติ ต้นคด ปลายตรงไม่มี ต้นต้องตรง ปลายถึงจะตรง ต้นตรง ปลายคดไม่มี

			เหมือนคนที่เจตนา เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราอยากจะได้มรรคได้ผล เราอยากจะเป็นพระอรหันต์ เราอยากจะสิ้นกิเลสไป แล้วต้นก็คด ทําตามกิเลส กิเลสมันจะพลิกแพลงอย่างไรก็เชื่อกิเลสมันไป ทําด้วยกิเลสมันปรุงมันแต่งว่าทําอย่างนี้จะได้เป็นพระอรหันต์ นี่ต้นมันคด มันก็จะลากให้เราคดงอไปตลอดเลย แล้วก็จะไปเป็นพระอรหันต์แบบงอๆ นู่นน่ะ

			ถ้าต้นมันตรง ต้นมันตรง เราทําด้วยสัจจะด้วยความจริงของเรา แล้วพยายามรักษาให้มันตรง แล้วมีครูบาอาจารย์คอยเปรียบเทียบ มันตรงจริงหรือไม่ตรง ถ้าตรงเสร็จแล้ว ถ้าทําให้ตรง ต้นตรง ปลายก็ตรง

			ต้นคด ปลายตรงไม่มี

			ทีนี้ต้นคด ปลายตรงไม่มี มันเป็นถึงการที่เป็นสัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ทําเห็นผิดเห็นชอบออกไปนอกลู่นอกทางไปเลย แต่ถ้าต้นมันตรง เราก็พยายามประพฤติปฏิบัติของเรา ทําของเราให้จริงให้จังของเรา นี่มันเป็นความจริงของเรา

			อันนั้นต้นตรง ตรงมันก็ตรงต่อศีลตรงต่อธรรม ทีนี้เวลาตรงต่อศีลตรงต่อธรรม อันนั้นเป็นสัจจะเป็นความจริง ไอ้นั่นเป็นที่การกระทํา

			แต่เวลาทางโลกๆ เวลาคนอยู่ทางโลกมันมีสภาวะแวดล้อมแบบโลกๆ เวลาแบบโลกๆ ทําสิ่งใดถ้าเป็นคนที่มีอํานาจวาสนานะ เขาจะเจอหมู่เจอคณะที่ดี เจอสังคมที่ดี มันก็ช่วยเหลือเจือจานต่อกัน

			แต่ถ้าเราไปเจอหมู่คณะที่เป็นโลกๆ แต่เราเป็นธรรม เขาคอยกระแซะ เขาคอยทําให้เราล้มลุกคลุกคลานทั้งนั้นน่ะ นี่พูดถึงทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ

			แต่ถ้าเป็นทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง แต่เราจะประพฤติปฏิบัติของเราให้มีหนทางของเรา ถ้ามีหนทางของเรา เราก็พยายามรักษาของเรา เราพยายามกระทําของเรา ถ้าทําของเรานะ

			เวลาพระ เวลาเขาถือเวลาวันเข้าพรรษา เวลาวันเข้าพรรษาเขาอธิษฐานธุดงค์ อธิษฐานธุดงค์ว่าจะไม่ทําสิ่งนั้นๆๆ อย่างเช่นหลวงตาพระมหาบัวเวลาท่านอยู่กับหลวงปู่มั่น ท่านจะนั่งตลอดรุ่ง

			ท่านบอกเลย ท่านนั่งตลอดรุ่ง จะมีสงคราม จะเกิดจะเป็นจะตายจะสิ่งใด ลุกไม่ได้ เว้นไว้แต่หลวงปู่มั่นเจ็บไข้ได้ป่วย เว้นไว้แต่พระในวัดมีปัญหาหรือเกิดกรณีพิเศษเรื่องของพระ นั่นอนุญาตให้ลุกได้

			เห็นไหม “เว้นไว้แต่” คนที่เขาฉลาดเขาจะเว้นไว้แต่เวลาเหตุจําเป็น มันมีเหตุจําเป็นของมัน แต่ถ้านอกนั้นไม่ได้นะ นอกนั้นไม่ได้ ถ้าเว้นไว้แต่แล้วเดี๋ยวมันเว้นไว้หมดเลย “อู๋ย! เมื่อยนัก นั่งแล้วปวดเมื่อย ลุกได้” นี่เว้นไว้แต่ มันก็จะพาลไง แต่มันมีข้อยกเว้น ในการกระทํามันยกเว้นได้

			นี่ก็เหมือนกัน เราจะทํางานวิจัยๆ ทํางานวิจัยนะ งานอย่างนี้ หนึ่งนะ ถ้าการวิจัยของใครก็แล้วแต่มันเป็นประโยชน์กับโลกนะ ถ้าเป็นประโยชน์กับโลก สิ่งนั้นมันเป็นประโยชน์

			เราไม่ทําสิ่งใดเลย มันมีลูกศิษย์คนหนึ่งเขามาพูดกัน มาเข้าหูเราไง เขาก็ทําวิจัยนี่แหละ แล้วเขามาบ่นให้พรรคพวกฟัง “แหม! ไม่อยากทําเลย มันต้องจับกุ้ง”

			มันผ่ากุ้งไง บอกว่าวิจัยนี้มันต้องเอากุ้งมาแล้วก็แกะ แล้วต้องพิสูจน์ เขาก็ไม่อยากทําเหมือนกันนะ แต่เพื่อนฝูงพยายามขอให้ทําให้จบ แล้วทําเฉพาะตรงนี้ เราทําเฉพาะตรงนี้ ไอ้นี่มันเป็นงาน

			นี่ก็เหมือนกัน เราจะทํางานวิจัย ก็เว้นไว้แต่สิ เราทําวิจัยของเรา หนึ่ง หน้าที่การงานของเรานะ แล้วถ้ามันสําเร็จขึ้นมามันเป็นประโยชน์กับโลก

			เรื่องการวิจัยต่างๆ มันเป็นผลประโยชน์กับโลกนะ เว้นไว้แต่ว่าทําเสร็จแล้วไปไว้บนหิ้ง แล้วเขาไม่เอาไปใช้ประโยชน์ต่อ มันก็เป็นประโยชน์กับคนวิจัยที่เป็นทางวิชาการ แต่โลกเขาไม่เห็นคุณค่า โลกเขาว่าไม่เป็นประโยชน์ของเขา

			แต่ถ้าเราทําของเรา เราทํานะ งานวิจัยต่างๆ เราทํา แต่ถ้าโดยชีวิตปกติ เราจะไปทําความผิดพลาด เราจะไปทําสิ่งมีชีวิตให้ล่วงไป เราไม่ทํา

			เพราะชีวิตทุกชีวิตรักชีวิตของตนทั้งสิ้น ชีวิตทุกชีวิตนะ เกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข์ ชีวิตทุกชีวิตต้องการสิ่งดีงามกับเขา แต่มันดีงามอย่างไรล่ะ

			ดีงามแบบสัตว์ สัตว์มันก็กินอิ่มนอนอุ่นของมัน ก็มีความสุขของมัน แต่จริงๆ แล้วสัตว์มันคิดนะ มันก็อยากให้เกิดเป็นมนุษย์นี่แหละ แต่มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นตามเวรตามกรรม

			นี่ก็เหมือนกัน สิ่งมีชีวิตต่างๆ มันมีเวรมีกรรมของมัน มันต้องไปเกิดสภาวะของมัน แต่เพราะมันมีอายุขัยของมัน

			นี่ก็เหมือนกัน เราทําวิจัยๆ ถ้าทําวิจัยนะ การทําวิจัย แล้วหน้าที่การงาน เราว่าสิ่งนั้นเราเว้นไว้แต่ คือจะบอกว่าการทําลายชีวิตตกล่วงเป็นความถูก มันไม่มีหรอก มันเป็นไปไม่ได้ที่บอกว่าทําสิ่งมีชีวิตให้ดับไปมันเป็นความถูกต้อง...มันผิดศีลทั้งนั้นน่ะ

			แต่หน้าที่การงานของเรา เราทําคุณงามความดี ความดีที่มันยิ่งใหญ่กว่า สิ่งนี้สิ่งที่ความผิด ความผิดก็คือความผิดนี่แหละ แต่แลกด้วยสิ่งที่มีคุณค่า สิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่า แต่ยิ่งใหญ่กว่านี้ยิ่งใหญ่กว่าเพื่อโลก เพื่อสังคม เพื่อประโยชน์กับโลกนะ

			แต่ถ้าว่าปฏิบัติไปแล้วถ้าเราไม่รู้อะไรเลยนะ เราว่าเราทําได้ แต่พอเรามาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “ทําไม่ได้ๆ มันทําสิ่งมีชีวิตสิ้นไป มันทําไม่ได้” มันก็เป็นทิฏฐิอันหนึ่ง เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด สิ่งที่ความดีงามอย่างอื่นมันก็มีของมันได้ ถ้าสิ่งที่ทําเพื่อประโยชน์ได้

			อย่างนี้เวลาถ้าโดยปกติชีวิตประจําวันห้ามซักผ้า เสื้อผ้าใส่แล้วต้องทิ้งเลย ต้องชุดวันต่อวัน ซื้อมาแล้วห้ามซัก เดี๋ยวเชื้อโรคมันตาย

			นี่ถ้าจะเอากันเถรตรงนะ มันก็เถรตรงไม่ได้หรอก แต่เราจะบอกว่า จะทําความดี กิเลสมันคอยปัดแข้งปัดขา จะทําความผิดพลาดอะไร กิเลสมันหนุนส่งเลย

			นี่ก็เหมือนกัน แต่ถ้ามันต้องฆ่าสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว ราเมือก แบคทีเรีย จุลชีพต่างๆ

			เราทําวิจัยเฉพาะตรงนั้น เราทําวิจัยเฉพาะตรงนั้นแล้วต้องมีสติมีปัญญาเข้มแข็ง ถ้าตรงนั้นปั๊บ สิ่งที่ว่าถ้ามันเหลวไหล พอทําได้ เดี๋ยวก็ทําต่อเนื่องไป

			นี่พูดถึงว่าการทําวิจัยได้หรือไม่ได้ ฉะนั้น “๑. ทําแบบนี้มีผลต่อการภาวนาที่ตั้งใจทําต่อเนื่องมาหรือไม่”

			มีผลดีไง มีผลดีว่า อืม! ที่ภาวนามาก็ภาวนามา ไอ้ที่ทํางาน เพราะภาวนามาดีมันเลยมีผลงานนี้เข้ามา เพราะภาวนามาดีมีวาสนา มันก็เลยเจอคนที่ดี เจอคณะที่ดี เจอคณะที่เข้าใจกันได้ แล้วถ้าทําไปแล้วก็เป็นประโยชน์กับเรา แต่ก็ขีดเส้นไว้แค่นี้ ถ้าเป็นงานวิจัยต่อเนื่องขึ้นไปข้างบน ถ้ามันจะมีงานที่ดีกว่า เราก็ทําไป

			งานวิจัย เราจะบอกว่า เราทําวิจัยเพื่อสังคมโลก งานวิจัยนี้เป็นทางวิชาการนะ แล้วถ้ามันเป็นประโยชน์ต่อเนื่องที่เป็นประโยชน์กับโลกได้ก็เป็นประโยชน์ต่อไป นี่พอทําวิจัยไปแล้วก็เก็บไว้ แล้วคนมาทําขยายต่อเนื่องไปต่อยอดไปมันมีทั้งนั้นน่ะ

			ผลงานวิจัย เห็นไหม ใครๆ เวลาทําสิ่งใดระลึกถึงไอน์สไตน์ทั้งนั้นน่ะ เพราะมันไปต่อเนื่องทฤษฎีของเขา ยืนยันกันเลย เราคิดสิ่งใดเข้าไป ไอน์สไตน์พูดไว้แล้วๆๆ นี่เวลาเขาทําต่อเนื่องไป นี่ก็เหมือนกัน ถ้าเราทําพื้นฐานไว้ ใครทําสิ่งใดมันก็เป็นประโยชน์นั้น

			พูดถึงว่า “ทําแบบนี้จะมีผลต่อการภาวนาหรือไม่”

			ผลต่อการภาวนาของเรา มันอยู่ที่สติปัญญาเรารักษา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็อยู่ด้วยปัญญาของเรารักษาศีล สมาธิ สมาธิก็ด้วยสติปัญญาของเราบํารุงรักษา สมาธิทําแล้วสมาธิมันจะตั้งมั่นตลอดชีพหรือ

			สมาธิก็คือสมาธิ แล้วเกิดปัญญาขึ้นมาก็ต้องฝึกหัดทั้งนั้นน่ะ สิ่งที่จะทรงตัวอยู่หรือจะต่อเนื่องไป อยู่ที่การบํารุงรักษาทั้งสิ้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ การภาวนาของเราก็อยู่ที่การกระทําของเรา

			เว้นไว้แต่กิเลสมันจะคอยสอด พอมาทําวิจัยปั๊บ “เห็นไหม กูบอกแล้วว่าอย่าทําๆ พอทําแล้วเสื่อมหมดเลย” กิเลสเวลามันเผานะ “กูว่าแล้ว กูว่าแล้ว”...ไม่ใช่หรอก

			เราทํางานแล้วมันตึงเครียด มันต่างๆ เราก็กลับมาฟื้นฟู

			เวลากิเลสมันคอยสอด กิเลสมันคอยซํ้าเติม จะเริ่มต้นจะทํา กิเลสมันก็พยายามจะไม่ให้ทํา พอทําไปแล้วนะ กิเลสมันก็คอยมายุมาแหย่

			กิเลสนี้ร้ายนัก กิเลสนี้ไม่มีเหตุผล กิเลสคือมันเหมือนกับไฟป่ามันแผดเผาเขาไปทั่ว มันไม่ให้ใครได้ทําคุณงามความดีอะไรทั้งสิ้นเลย แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็ทําของเรา เรารักษาของเรา

			“แบบนี้จะมีผลต่อการภาวนาหรือไม่”

			การภาวนาของเราจะต่อเนื่องได้ด้วยความรอบคอบ ด้วยสติของเรา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุและปัจจัย และวิธีการที่บํารุงรักษาที่ดี อะไรมันจะเสื่อม

			ทีนี้พอกิเลสมันมาปัดแข้งปัดขา ไหลไปเลย “เฮ้อ! เรามันไม่มีอํานาจวาสนาแล้วล่ะ เลิกดีกว่า”

			ดีกว่าก็อยู่นั่นน่ะ ดีกว่ามันก็ขึ้นมาดีไม่ได้หรอก แต่ถ้าเราฟื้นฟูมา เราก็ทําของเราขึ้นมา

			เพราะเราเชื่อมั่นมาก องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๖ ปี หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นทุกข์ยากขนาดไหน หลวงปู่มั่นเวลาท่านพูดถึงเวลาท่านบากบั่น หลวงตาหันหน้าเข้าข้างฝาร้องไห้ทุกที ดูซิว่าหลวงปู่มั่นท่านสมบุกสมบันมาขนาดไหน

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบัติมาจนเป็นพระอรหันต์ ท่านได้สมบุกสมบัน ท่านได้รักษาสมาธิ รักษาสติปัญญาของท่านแค่ไหน มันเจริญแล้วเสื่อมๆ

			เวลาท่านเล่าให้หลวงตาฟัง หลวงตาท่านอุปัฏฐากนวดเส้นอยู่สองต่อสอง หลวงปู่มั่นท่านก็เล่าของท่านเป็นเรื่องธรรมดา เป็นคติธรรมให้กับลูกศิษย์ฟัง ลูกศิษย์หันหน้าเข้าข้างฝานํ้าตาไหล ทุกข์

			นี่พูดถึง เราเชื่อมั่นว่าคนที่ภาวนาแล้วมันมีเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วก็ขวนขวายประพฤติปฏิบัติพยายามรักษาให้มันฟื้นฟูขึ้นมาๆ ไอ้การเสื่อมอันนั้นน่ะมันเป็นประสบการณ์ ต่อไปถ้าเจออย่างนี้อีกก็รักษาให้ดีขึ้นๆ ไอ้ที่ว่าผลของการปฏิบัติมันอยู่ที่การรักษามีสติปัญญา

			แต่ถ้าคนอ่อนแอ กิเลสมันจะคอยยุ คอยทิ่มคอยตํา คอยยุคอยแหย่ “เห็นไหม กูว่าแล้ว” ล้มหมดเลย “เห็นไหม...”

			ก็เห็นน่ะสิ เห็นแล้วจะสู้กับมึงน่ะ เห็นแล้วจะเอาใหม่ กลัวอะไร ไม่เคยสนเลย โธ่! อยู่ที่ความเพียรของเรา อยู่ที่ความมุมานะของเรา คนเราจะล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มันไม่ลอยมาจากฟ้า ถ้ามันทําความจริงนะ

			แต่มันมีอันเดียวเท่านั้นแหละ กิเลสมันคอยยุคอยแหย่ คอยทิ่มคอยตํา แล้วไม่ทันมัน ถ้าคิดดีๆ นี่ไม่ชอบ ถ้ากิเลสบอกว่า “กูว่าแล้ว” เออ! เชื่อเลย “กูว่าแล้ว” จบ

			แต่เราไม่จบ เราไม่เคยจบเลย มันจะเสื่อม มันจะหยําเปขนาดไหน เดี๋ยวกูเอาใหม่ กูสู้กับมึง ทําจนมันได้ผลมา นี่ข้อ ๑.

			“๒. ผิดศีลฆ่าสัตว์ข้อ ๑ มีกรรมไหม ทั้งแบบที่เราลงมือทําเองและหมู่คณะที่เขาทํา”

			เราทําเอง เราทําเองแต่เราไม่ต้องการฆ่าสัตว์ เรามีหัวข้อการวิจัยของเรา แต่หัวข้อการวิจัยนั้นมันวิจัยขึ้นมาจากสิ่งมีชีวิต จากสัตว์เซลล์เดียว เราก็วิจัยของเรา

			เราไม่ใช่ว่า เฮ้ย! กูโกรธแค้นมึง กูจะฆ่ามึง กูจะทําลายมึง...ไม่ใช่

			เราจะทํางานของเรา ถ้าเราจะทํางานของเรานะ แต่มันต้องอาศัยเริ่มต้นจากตรงนี้ ถ้ามันอาศัยเริ่มต้นจากตรงนี้ เราก็เอาเป็นเนื้องาน

			ถ้ามันจะเอาเนื้องาน ภาษาเรานะ เวลาจะทําก็จุดธูปจุดเทียนกราบมันก่อน ขออภัยมันก่อน สาธุ กูจะทํามึง...อันนี้พูดเล่นนะ แต่มันพูดมาที่หัวใจเราได้

			“แล้วมันจะเป็นกรรมไหม”

			กรรมดีไง เราจะทํากรรมทําวิชาการสิ่งที่ดีๆ ไว้ให้กับประเทศชาติ ให้กับโลก กรรมมันมีทั้งดีและชั่ว

			เวลาเมาหยําเป เวลาเขาไปหมักทําเหล้ากัน นั่นน่ะกรรมที่ทําให้คนมัวเมาไง นั่นเขาก็ทําโรงเบียร์โรงบ้าต่างๆ นั่นก็กรรม แต่เราทําวิจัยมันก็เป็นกรรม กรรมดีกับกรรมชั่ว กรรมมันแยกดีและชั่ว

			แต่ถ้าเราทํากรรมดี สิ่งที่เป็นคุณงามความดี สิ่งที่เป็นประโยชน์ มันจะชั่วตรงไหน มันดีทั้งนั้นน่ะถ้ามันทําของมันได้

			คําว่า “เป็นกรรม” จะบอกว่ามันไม่เป็นกรรมเลยก็ไม่ใช่

			กรรม กรรมดีหรือกรรมชั่ว ทําเพื่อความดีงาม ความชอบธรรม กับทําเพื่อผลประโยชน์ ทําเพื่อความหยําเป ทําเพื่อให้ครอบครัวแตกแยก ทําให้คนมีแต่ความทุกข์ความยาก นั่นกรรมเหมือนกัน

			“มันมีกรรมไหม”

			มี แต่ดีหรือชั่ว

			“ทั้งที่แบบเราทําเองหรือว่าหมู่คณะทํา”

			ใช่ พอหมู่คณะทํา เพราะมันตั้งใจทําด้วยกันแล้ว เพราะถ้าวิจัยนี้ได้ผลงานขึ้นมามันก็เป็นผลงานของทั้งกลุ่มใช่ไหม ไม่ใช่ของเราคนเดียว แต่ถ้ามันผิดพลาดก็ผิดพลาดทั้งหมด แต่สิ่งที่เราทํา เราทําของเรา เราทําเพื่อประโยชน์กับเรา

			ขณะที่ทําหน้าที่การงาน มันจบเหมือนกับที่ทางโลกเขาพูดกับสามีหรือภรรยาที่ไปทํางานน่ะ บอกว่า งานให้จบที่ทํางานนะ อย่าเอากลับเข้ามาบ้าน เอากลับเข้ามาบ้านแล้วนะ ตึงเครียดไปทั้งบ้านเลย

			นี่ก็เหมือนกัน เราทําวิจัยของเราในห้องปฏิบัติงานของเรา จบแล้วจบที่นั่น ถ้ากลับมา ถ้ามันติดมาในสมองบ้างก็พยายามละๆ มัน ไม่ต้องไปยุ่งกับมัน ไม่ให้มันกลับมาไง แล้วเราก็วิรัติ เราก็มาภาวนาของเรา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธของเราไป

			ภาวนาของเราไปไม่เสียหาย ถ้าเราทําของเราขึ้นมานี่ ภาษาเรานะ จิตใจของเรามันจะเติบโต มันจะเป็นผู้ใหญ่ขึ้น มันจะเข้าใจว่าอะไรเป็นประโยชน์อะไรเป็นโทษ เป็นประโยชน์ก็ประโยชน์กับเรา

			ไอ้สิ่งนั้นถ้าเป็นประโยชน์ก็ประโยชน์สังคม ไอ้สิ่งมีชีวิตนั้นเราไม่ทําเขา เขาก็ต้องตาย มันไม่ทํา เขาก็หมดอายุขัยของเขา มันเป็นเรื่องของเขาอยู่แล้ว มันเป็นกรรมของสัตว์ แต่นี่มันเป็นการต่อเนื่องในการงานของเรา

			ถ้าว่า “เป็นกรรมหรือไม่”

			จะบอกว่าไม่ใช่กรรมเลย...ไม่ใช่ กรรม แต่กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมเพื่อเป็นคุณและโทษ กรรมเพื่อประโยชน์ ประโยชน์เพื่อสังคม เราทําเพื่อประโยชน์สังคม

			เราเกิดเป็นมนุษย์ เกิดมาแล้วเราจะสร้างผลงานไว้กับโลกนี้ ทําคุณงามความดีไว้กับโลก แต่ทางวิชาการ ความรู้เป็นของเราเพราะเราเป็นคนทํา ถ้าทําแล้วเราจะมาปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติของเรา มันทําได้ นักปฏิบัติต้องทําได้

			“๓. อยากเริ่มให้ตรง ปลายจะได้ตรง ลูกควรตัดสินใจอย่างไรที่จะรักษาธรรมและชีวิตทางโลกให้อยู่รอดได้ในหน้าที่การงาน”

			ในหน้าที่การงานก็หน้าที่การงาน เพราะว่าเราเกิดมาเราต้องมีหน้าที่การงาน สิ่งมีชีวิตมันต้องมีปัจจัยเครื่องอาศัย ถ้าปัจจัยเครื่องอาศัย เราก็ทําปัจจัยนั้นเพื่อดํารงชีพของเรา ดํารงชีพไว้ประพฤติปฏิบัติ ดํารงชีพไว้ค้นคว้าหาสัจจะความจริง

			สิ่งที่ว่ามันเป็นสัตว์เซลล์เดียว เป็นจุลชีพต่างๆ ถ้าเราพิจารณาของเรา จิตเราสงบแล้วเราเห็นจิตของเรา เรายิ่งจะเห็นของมันยิ่งละเอียดเข้าไป มันเปรียบเทียบอันนั้นเข้ามาไง สิ่งที่มีชีวิตๆ

			ฉะนั้น ถ้ามันจะตรง มันจะเริ่มตรง ตรง มันต้องตรงต่อธรรม มันไม่ใช่ตรงต่อกิเลส แล้วตรงนี้ถ้าจะตรงต่อกิเลส ทางจะไม่มีเลย ขีดเส้นไว้ แล้วกูจะตรงอย่างนี้แล้วชีวิตกูมันเป็นความจริง

			ชีวิตนี้มันเป็นความจริงนะ ไอ้เส้นตรงคือการศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นั่นคืออุดมการณ์

			อุดมการณ์เป็นอุดมการณ์ ถ้าให้มันตรง ตรงจริงๆ สิ ตรงกับชีวิตนี้ ไม่ใช่ตรงที่อุดมการณ์

			ตรงที่อุดมการณ์ แต่ชีวิตกูไปอย่างไรไม่รู้ ขึ้นต้นไม่เป็น ขึ้นต้นไม่ได้ ถ้าขึ้นต้นเป็น ขึ้นต้นได้ ขึ้นต้น เพราะขึ้นต้นมันจะเดินไปคู่ขนานกันระหว่างโลกกับธรรม โลกคือหน้าที่การงาน ธรรมคือการปฏิบัติ

			เราก็มีอุดมการณ์ของเราอยู่แล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทฤษฎี เป็นสัจจะเป็นความจริง

			แต่เรายังงงๆ อยู่เลย เรายังสงสัยอยู่เลย เรายังทําอยู่เลย แต่หน้าที่การงานของเรา เราพิสูจน์ได้ด้วยทางวิชาการ พิสูจน์ได้ด้วยทางเคมี พิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์

			ในทางปฏิบัติ ถ้าตรง เห็นไหม หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันตั้งมั่นได้ มันพิจารณาของมันได้ แล้วเกิดถ้ามันใช้ปัญญาไป มันเทียบเคียงไปถึงจุลชีพ ถึงสิ่งมีชีวิต โอ้โฮ! เดี๋ยวปัญญามันแตกไปนะ ทั้งทางธรรมทางโลกไปด้วยกัน มันจะไปนู่นน่ะ

			ถ้าปลายมันจะตรงไปนะ ปลายมันตรง ไอ้ปลายคือว่าผลของการปฏิบัติเราไม่ต้องไปแสวงหา ไม่ต้องไปเรียกร้อง เราปฏิบัติของเราไป ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถ้าเหตุมันสมบูรณ์ เหตุมันสมบูรณ์ของมัน ผลมันจะเป็นสัจจะเป็นความจริง

			เป็นสัจจะความจริงไม่ใช่คิดเอา ไม่ใช่ปรารถนาเอา ไม่ใช่คาดหมายเอา ไม่ใช่ตรึกเอา มันเป็นความจริงๆ เพราะเหตุมันล้นมาไง พฤติกรรมการกระทํามันล้นมา ล้นมาจนเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง นี่มันเป็นความจริง ฉะนั้น ถ้ามันตรง มันตรงที่นั่น อย่ากังวล

			ไอ้นี่พอต้นมันตรงแล้ว เราจะบอกว่า ดันมีความรู้เยอะด้วยนะ เพราะต้นมันจะตรงไง พอต้นมันจะตรงขึ้นมา ไปฆ่าจุลชีพ จบเลย โอ้โฮ! มันเป็นปาณาติปาตา มันฆ่าสัตว์ตั้งแต่ทีแรกเลย แล้วมันจะไปตรงตรงไหนวะ มันเลยเขวเลยไง เพราะดันรู้มาก ทําลายสิ่งมีชีวิตไม่ได้ พอขึ้นจะพิสูจน์ ต้นเลยเบี่ยงเบนเลย

			ตรง ต้นตรงคือต้นขณะที่เรานั่งลงแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ต้นมันตรง แต่เวลาอยู่ในห้องแล็บ เวลาทํางานนั่นก็ตรง ตรงกับผลงาน ตรงกับการกระทํา ตรงตรงนั้นเลย แล้วถ้าตรง เริ่มต้นการวิจัย เวลาผลของมันคือจบ

			นี่ก็เหมือนกัน เริ่มต้นตั้งแต่หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ตรงต่อจิตของเรา ตรงต่อความเป็นจริงของเรา ตรงต่อสัจธรรมของเรา ถ้าเป็นความจริง อย่างนี้มันตรง

			อย่างนี้พอเริ่มต้นก็เขวเลย เริ่มต้นก้าวเดินไปไม่ได้ มันก็ไม่มีสิ่งใดก้าวเดิน

			เราจะบอกว่า ทํางานวิจัยก็ได้ ภาวนาก็ได้ ได้ทั้งนั้นน่ะ เพราะว่ามันเป็นหน้าที่การงาน เราเกิดมาเป็นสิ่งมีชีวิต โลกนี้สมมุติสัจจะ เราเกิดมาโดยสมมุติ สมมุติสัจจะทางโลกก็เรื่องโลก

			ธรรมะสัจจะ อริยสัจจะ สัจจะที่มันจะเป็นความจริงมันจะเป็นความจริงในใจของเรา ถ้าเราทําได้จริงมันเป็นความจริง

			นี่...นู่นก็ไม่ได้ นี่ก็ไม่ได้ เริ่มต้นอะไรไม่ได้ โลกก็ไม่ได้ ธรรมก็ไม่ได้ โลกก็ทําไม่ได้เลย มันผิดศีล ธรรมก็ปฏิบัติแล้วกังวล แหม! ปฏิบัติแล้วไม่ได้ผลงาน ล้มไปทั้งสองฝ่ายเลย

			แต่ถ้ามันวางใจได้ ทําให้เป็นกิจจะลักษณะ งานวิจัยจบที่ห้องทํางานนั้น ผลการปฏิบัติจบที่หัวใจของเรา แล้วพยายามทําของเรา เริ่มต้นของเรา ทําของเราให้เป็นประโยชน์กับเรา

			ทําได้ ทําได้แล้วจบด้วย ทําได้ พอเสร็จแล้วนะ มันเป็นปัจจัตตัง มันเป็นสันทิฏฐิโก มันไม่ใช่เป็นที่หลวงพ่อพูด

			ถ้าหลวงพ่อพูด คนถามก็ไปทําทั้งนั้นแหละ เสร็จแล้วก็จะมาเรียกร้องเอาจากหลวงพ่อ แล้วหลวงพ่อต้องเสกให้เป็นอย่างนั้นหมด...ไม่ใช่

			กรรมคือการกระทํา ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ใครทําสิ่งใดที่เป็นผลตามความเป็นจริง คนคนนั้นจะได้สัจธรรม ไม่ใช่หลวงพ่อพูดหรือหลวงพ่อเสกให้...อยู่ที่การกระทํา

			แต่ที่หลวงพ่อพูดนี้พูดถึงสัจจะ พูดถึงความจริง ต้นตรง ปลายก็ตรง สัจจะ เจตนาที่ดี ตั้งใจทําคุณงามความดี ความดีของเราต้องตอบสนองเป็นคุณงามความดีของเรา ถ้าทําไปแล้วจะเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโกกลางหัวใจของผู้ที่กระทํานั้น เอวัง

		

	
		
			ต้องรักษาหัวใจของมนุษย์
หัวใจของมนุษย์นะ อย่าตื่นกลัวจนกลัวลนลานไปทั้งสิ้น
ตั้งใจให้สงบ
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			โลกตื่นตูม

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “คําถามพลีชีพค่ะ”

			หลวงพ่อ : เขารู้เลยว่าเขาเขียนมาโดยที่ว่าอยากรู้อยากเห็นไง

			ถาม : สืบเนื่องจากข้อมูลข่าวสารทางอินเทอร์เน็ต ทําให้ทราบถึงปรากฏการณ์ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงในระบบสุริยจักรวาลอันส่งผลกระทบต่อโลก ทําให้เกิดภัยพิบัติในรูปแบบต่างๆ ขึ้น เหตุการณ์ดังกล่าวถูกคํานวณและกล่าวถึงโดยนักวิทยาศาสตร์ พระ มนุษย์ต่างดาว ทําให้เกิดความสับสนวุ่นวายขึ้นในจิตใจของมนุษย์

			ขอนมัสการถามว่า ท่านจะให้ข้อคิดเห็นในเรื่องนี้อย่างไรคะ และควรปฏิบัติตัวอย่างไรถึงจะเหมาะสม

			ตอบ : นี่คําถามเนาะ ไอ้้เรื่องนี้มันเรื่องโลกๆ เวลาเรื่องโลกเรื่องวิทยาศาสตร์ต่างๆ เวลาสมัยก่อน สมัยก่อนนะทางวิทยาศาสตร์ยังไม่เจริญ กาลิเลโอ เวลาเขาค้านในเรื่องศาสนา เรื่องโลกแบนโลกกลมมีปัญหามาก สิ่งต่างๆ ในเรื่องนี้มันมีปัญหามา มีปัญหามาใช่ไหม ถ้ามีปัญหามา นั่นมันมีแต่ความเชื่อในสมัยโบราณ แต่ในพระพุทธศาสนาไม่เป็นอย่างนั้นเลย

			ในพระพุทธศาสนาพูดลํ้ายุค ลํ้ายุคกว่าวิทยาศาสตร์ เรื่องการเกิดของมนุษย์ ตั้งแต่นํ้ามันใส นํ้ามันข้น สวดมนต์กันมาตลอด มนุษย์เกิดอย่างไร มนุษย์มาจากไหน มนุษย์ตายแล้วไปไหน มนุษย์สิ้นกิเลสอย่างไร ในพระพุทธศาสนาสอนไว้หมดสิ้นแล้ว

			แต่พูดถึงทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก ทางโลกที่ความเจริญ เจริญเพราะการพิสูจน์ พิสูจน์มันเกิดมาทางซีกโลกตะวันตกก่อน เวลาทางวิทยาศาสตร์เจริญขึ้นมาเขาบอกว่า วิทยาศาสตร์กับธรรมะจะมีการขัดแย้งกันมาตลอดๆ

			การขัดแย้งกันตลอด เวลาโลกมันเจริญแล้ว ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามันยิ่งแวววาว ยิ่งชัดเจน ยิ่งเป็นสัจจะความจริงขึ้นมา

			ถ้าสัจจะความจริงขึ้นมา พูดถึงทางวิทยาศาสตร์ๆ ใช่ ทางวิทยาศาสตร์เป็นการพิสูจน์ มันมีการทดสอบในทางวิทยาศาสตร์ชัดเจน แล้วอธิบายได้ ตอบได้ทุกกระทงความ

			นี่ก็เหมือนกัน พุทธศาสน์ พุทธศาสน์ตอบได้หมด แต่ตอบได้หมดมันตอบได้ในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ ตอบได้ตามความเป็นจริงอันนั้น ถ้าตอบได้ตามความเป็นจริงอันนั้น ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เวลาท่านเทศน์ ท่านเทศน์เป็นวิทยาศาสตร์ ท่านเทศน์เป็นวิทยาศาสตร์เพื่อให้ความเข้าใจไง

			ถ้าทางโลก ความเข้าใจ เพราะคนมีการศึกษา ทางวิทยาศาสตร์ พุทธศาสน์ วิทยาศาสตร์ เวลาพูดธรรมะเป็นทางวิทยาศาสตร์ ก็เลยวิทยาศาสตร์เป็นใหญ่

			ถ้าพุทธศาสน์ พุทธศาสน์มันอยู่ในใจของครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ เพราะมันเป็นปัจจัตตัง เป็นสันทิฏฐิโก ถ้าออกมาเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นทางโลก มันก็สมมุติไง สมมุติบัญญัติ ถ้าเป็นความจริงๆ มันเป็นใจอันนั้น ถ้าเป็นใจอันนั้นน่ะ

			ทางวิทยาศาสตร์เขาพูดกัน ความเจริญ มันก็เจริญจริงๆ นั่นแหละ เวลาเจริญทางโลก สิ่งที่มีความเจริญขึ้นมา แล้วความเจริญนั้นทางวิทยาศาสตร์ เวลาใช้ชีวิตหรือทางโลกมันต้องเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อมันเป็นข้อเท็จจริงๆ แล้วข้อเท็จจริงขึ้นมาแล้ว เวลามันมีความสุขความทุกข์ขึ้นมา นั่นน่ะธรรมะ

			สิ่งที่จะเป็นธรรมๆ ขึ้นมา ถ้าความสุขความทุกข์ ธรรมะมันไปแก้สุขแก้ทุกข์ในใจอันนั้น แล้วถ้าแก้สุขแก้ทุกข์ในใจอันนั้น เวลามันพิจารณาไปแล้ว มันประพฤติปฏิบัติไปจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ มันพ้นความสงสัยทั้งสิ้นไง มันวางไว้หมด

			ถ้าเป็นทางโลก รู้แล้วเข้าใจ รู้แล้วเข้าใจ

			ทางโลกมันมีความจําเป็นนะ วิทยาศาสตร์นี้จําเป็นมาก อย่างเช่นพายุปาบึก แต่เดิมแหลมตะลุมพุก เข้ามาตายเป็นพันนะ เพราะอะไร เพราะเราไม่เข้าใจนะ เวลาอุตุฯ เขาเตือนมา เวลาเขาเตือนมา แล้วพูดถึงในความสามัคคี อํานาจรัฐมันบังคับใช้ได้สมบูรณ์แบบ นี่อพยพขึ้นมา

			เวลาพายุอื่นขึ้นมา ตายห้าร้อย ตายพันหนึ่ง เวลาตาย ตายมหาศาล แต่นี่ขึ้นมา ปาบึก เขาอพยพก่อน นี่วิทยาศาสตร์ไหม มันเป็นวิทยาศาสตร์ แล้วเราบริหารจัดการทางวิทยาศาสตร์ มันมีความปลอดภัย

			ใช่ เวลาพายุมันเข้า พวกวัตถุสิ่งต่างๆ มันต้องมีความเสียหายอยู่แล้วเป็นเรื่องธรรมดา ถ้าเป็นซีกโลก โลก สิ่งที่มีผลกระทบมาก เวียดนาม อินโดฯ ฟิลิปปินส์ พายุเข้าปีหนึ่งกี่ลูก เพราะอะไร เพราะประเทศของเขา

			เราเกิดในประเทศอันสมควร เวลาพายุเข้ามาก็ผ่านเวียดนามก่อน พอจะเข้ามาถึงไทยมันอ่อนแรงลงแล้ว คนเกิดในประเทศอันสมควร นี่ก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอันสมควร แล้วเกิดในประเทศอันสมควรมี ๒ รูปแบบ

			พอเกิดในประเทศอันสมควร ประเทศที่เป็นภูมิประเทศ เป็นภูมิศาสตร์

			เกิดในประเทศอันสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นพ่อแม่ที่ดีงาม ลูกเกิดมามีแต่ความสุขความดีงาม นี่เกิดในประเทศอันสมควร สิ่งที่เกิดในประเทศอันสมควร นี่เป็นธรรมะนะ

			นี่พูดถึงทางวิทยาศาสตร์ที่เขามีผลกระทบต่อโลก นี่เกิดภัยพิบัติ มันเกิดมาตั้งแต่เกิดโลกนู่นแน่ะ ธรณีวิทยา ทวีปมันแยกปีละหนึ่งนิ้ว ในธรณีวิทยา สี่พันล้านปี ห้าพันล้านปีกว่าโลกจะเย็นลง แล้วในยุคในสมัยมันเป็นของมันอยู่แล้ว

			นี่พูดถึงระบบสุริยจักรวาล แล้วนักวิทยาศาสตร์ก็เอามาอธิบายๆ

			วิทยาศาสตร์อธิบาย มันต้องอธิบายเป็นทางวิชาการ นักวิทยาศาสตร์ พระ พวกที่ว่าเวลาเขาอธิบายแล้วมันเป็นเหยื่อ อธิบายแบบหาเหยื่อ “โลกจะแตก ภาคใต้ทั้งภาคจะหายไป”

			ทําไมมันกระต่ายตื่นตูมกันขนาดนั้นนะ เวลามันพูด มันพูดให้เป็นเหยื่อนะ

			เมื่อวานนี้ก็เกิดแผ่นดินไหวที่เชียงใหม่ เมืองกาญจน์ เชียงใหม่ ๒.๑ เมืองกาญจน์ ๒.๐ นี่โลกมันเคลื่อนไหวตลอด แล้วถ้าเรารู้ทางวิทยาศาสตร์ รู้มาเพื่ออะไร รู้มาเพื่อเราปกครองตัวเอง ดูแลตัวเอง สิ่งใดจะเป็นประโยชน์ เราก็แก้ไขอย่างนั้น เรื่องของโลกมันก็เป็นเรื่องของโลกไง

			แต่ถ้าเป็นโลก ถ้าสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่ว่าเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เรามีไว้เพื่ออะไร ผู้นําที่ดี ผู้นําที่มีธรรมมีไว้เพื่อปกป้องดูแล คุ้มครองดูแลมวลชนของเรา ชุมชนของเรา ประเทศชาติของเรา เรารู้ไว้เพื่อแก้ไขปัญหาของเรา

			แต่ถ้าทางสังคม “โลกจะแตก ๒๕๒๕” โอ้โฮ! เราฟังแล้ว “พุทธพจน์ๆ”

			เหยื่อทั้งนั้น มันเป็นธุรกิจ มันจะขายที่กัน พอที่ตรงนั้น ใครเวลามันปั่นป่วน มันเหมือนทางอีสาน อีสานนี้มันเป็นวัฒนธรรมของเขานะ เราไม่ได้ไปติเตียนเขา เขาจะบอกเลยนะ ไอ้เรื่องผีปอบ ไอ้เรื่องอย่างนี้มันเป็นการเมือง

			ถ้าคนคนนี้เป็นคนที่ขวางโลก คนคนนี้เป็นคนที่มีปัญหานะ เขาจะใส่ไคล้ว่าเป็นผีปอบเป็นอะไรไป เพื่ออะไร เพื่อไล่ออกจากหมู่บ้านนั้นไป เพื่อยึดทรัพย์ยึดสินนั่นน่ะ นี่มันเอาสิ่งนี้เอามาใส่ไคล้กัน

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาวิทยาศาสตร์ว่ามันจะเกิดภัยพิบัติ มันจะเกิด

			มันจะเกิด เราก็ป้องกันสิ นี่มันเกิดอยู่แล้ว ชายฝั่งโดนกัดเซาะไป บางขุนเทียนหมดเป็นอําเภอๆ ไปเลยนั่นน่ะ ทุกที่มันเกิดเพราะอะไร มันเกิดเพราะว่าสรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไป มันแปรปรวนตลอด มันมีอะไรคงที่ วิทยาศาสตร์ก็วิทยาศาสตร์สิ

			ทางวิทยาศาสตร์นะ เวลาเกิดภัยพิบัติ เกิดต่างๆ สภาวิทยาศาสตร์ นายกสมาคมเขาต้องให้เข้าไปตรวจสอบ เกิดตึกถล่ม เวลาข้าราชการไว้ใจไม่ได้ นายทุนไว้ใจไม่ได้ เจ้าของตึกไว้ใจไม่ได้ ผู้ที่จะเข้ามาตรวจสอบต้องเป็นนายกสภาวิศวกรรม

			นี่ไง เวลาทางวิชาการเป็นประโยชน์ไหม เป็น เวลาเกิดภัยพิบัติ เกิดต่างๆ เขาต้องให้นายกสภามหาวิทยาลัย นายกของวิศวะเข้าไปตรวจสอบว่าตึกหลังนี้ยังมีความมั่นคงพออยู่อาศัยได้หรือไม่ ต้องทุบทิ้งหรือไม่ ตึกหลังนี้ นี่เขาเอาไปตรวจสอบกันไง นี่วิทยาศาสตร์

			แต่วิทยาศาสตร์ ตึกเก่าๆ นี่นะ การบํารุงรักษามันแพงกว่าการสร้างตึกใหม่นะ ไอ้ตึกเก่าๆ ที่ดูแลๆ กัน ไอ้ที่สวยงามๆ การซ่อมบํารุงรักษามันแพงกว่า แพงกว่าตึกสร้างใหม่อีก

			วิทยาศาสตร์ก็เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มันเป็นทางวิชาการที่ตรวจสอบได้ แต่ทางโลกขอให้มันพูดเป็นเชิงบวก ถ้ามันจะเกิดภัยพิบัติ มันจะเกิดสิ่งต่างๆ เราก็เตือน แล้วอพยพ แล้วพยายามดูแลรักษา ถ้าอย่างนี้มันจะเป็นประโยชน์กับโลก

			แต่ออกมากระทุ้งตลอด ออกมาทิ่มมาตําตลอด ออกมาทําลายสังคมตลอด ออกมาทําให้สังคมตื่นตัวตลอด สังคมมีแต่ความทุกข์ความยาก อันนั้นควรไหม วิทยาศาสตร์ควรหรือ ควรแล้วหรือ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์มันต้องมีคุณธรรม นี่คุณธรรมนะ

			ไอ้เรื่องกรณีนี้จะบอกว่า ทางวิทยาศาสตร์ ทางพระ พระนี่ตัวร้ายเลย อวดรู้อวดเห็น

			พระ เวลาบวชพระนะ พระคืออะไร พระผู้ประเสริฐ ประเสริฐที่ไหน ประเสริฐในหัวใจของตน พระมีแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ชําระล้างกิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารื้อสัตว์ขนสัตว์ ปรารถนาเพื่อให้โลกมีความสงบร่มเย็น

			เขาพูดเพื่อความสงบร่มเย็น พูดเพื่อความสามัคคี ไม่ใช่พูดเพื่อทิ่มเพื่อตํา พูดเพื่อตัวเองมีคุณค่า พูดว่าตัวเองมีญาณวิเศษ มีความรู้ พระน่ะตัวดีเลยล่ะ

			เวลาเมื่อก่อน ๒๕๒๕ บอกโลกจะแตก เขาไปถามหลวงตาว่าหลวงตามีความเห็นอย่างไร

			หลวงตาบอกว่า หัวใจของคนจะแตก โลกไม่แตกหรอก

			โลกไม่มีวันแตก หัวใจของคนน่ะ หัวใจของคนมันโดนเขายุเขาแหย่ เขาเป่าหูจนมันตื่นตูม พวกเหยื่อ สังคมไทยเป็นสังคมอ่อนแอ สังคมไทยเป็นสังคมให้คนมายุมาแหย่ สังคมไทยสังคมให้คนปั่นหัว นี่มันไม่มีวุฒิภาวะ ไม่มีจุดยืนเลย สังคมไทยนี่

			แล้วสังคมไทย บอกว่า นี่สังคมชาวพุทธ พระพุทธศาสนาเป็นพระพุทธศาสนาแห่งปัญญา

			แล้วปัญญามันอยู่ที่ไหน ปัญญาอะไร มันมีสิ่งใดที่มันจะเป็นอย่างนั้น

			สิ่งที่มันจะเป็นความจริง ทางวิทยาศาสตร์ก็เป็นทางวิทยาศาสตร์ สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง แล้วสิ่งใดเป็นอนิจจัง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งที่เป็นอนัตตา นี่ในพระพุทธศาสนา

			ถ้าเป็นพระนะ พระมีหน้าที่อะไร เวลาพระบวช อุปัชฌาย์บวชมาแล้วให้อะไร เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ให้กรรมฐาน ๕ หน้าที่ของพระ หน้าที่เอาใจของพระให้รอดพ้นจากกิเลส ให้รอดพ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง

			พูดด้วยความหลงใหล พูดด้วยความเคลิบเคลิ้ม พูดด้วยโทสะ พูดด้วยความอยากให้เขานับหน้าถือตา พูดเพื่ออะไร

			ถ้าพูดถึงว่า ทางวิทยาศาสตร์ ทางพระ พูดถึงมนุษย์ต่างดาวทําให้เกิดภัยพิบัติๆ เขาบอกว่า แล้วท่านมีความเห็นอย่างไร

			สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง โดยธรรมชาติของมนุษย์ มนุษย์เกิดมา อยากเกิดมาพร้อมพระพุทธเจ้า แล้วอยากให้พระพุทธเจ้าเอามือลูบหัวให้เป็นพระอรหันต์หมดเลย มันไม่มีหรอก

			เกิดมาพร้อมพระพุทธเจ้า เอ็งก็ไม่เชื่อพระพุทธเจ้าอีก พระพุทธเจ้าสอนให้เอ็งอยู่ในศีลในธรรม เอ็งก็ไม่ยอม พระพุทธเจ้าสอนให้ทําความดี ทําความดีแล้วจะอดตาย ตัวเองจะไม่มีเงินมีทอง เอ็งเชื่อพระพุทธเจ้าหรือเปล่า

			ถ้าเอ็งเกิดมาพบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าสอนเอ็งแล้วเอ็งประพฤติปฏิบัติตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน แล้วพยายามฝึกหัดปฏิบัติของเราขึ้นมาในหัวใจของเราขึ้นมา เอ็งจะเห็นคุณธรรมเหมือนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอ็งเชื่อหรือเปล่า

			นี่ไง เวลาว่า ท่านมีความเห็นอย่างไร

			เพราะวิทยาศาสตร์ก็เป็นวิทยาศาสตร์นะ เรื่องทางโลกนะ ไอ้คําว่า “โลกแตก นํ้าจะท่วมโลก”...ไร้สาระ แล้ว แหม! เขาทําในคอมพิวเตอร์ โอ๋ย! น่าตื่นเต้นน่าตกใจ

			มันเป็นมาก่อนหน้านี้หลายพันปีหลายหมื่นปีมาแล้ว แล้วภัยพิบัติมันมีของมันอยู่แล้ว มันมีของมันอยู่ทุกปี ถ้ามีของมันอยู่ทุกปี เพราะอะไร เพราะมนุษย์สร้าง มนุษย์เป็นผู้ทํา สภาวะแวดล้อมมนุษย์ทําทั้งนั้นน่ะ

			ถ้าบอกว่าโลกร้อน เราก็เห็นด้วยทั้งสิ้น สิ่งที่เกิดขึ้น เกิดขึ้นมาจากของเสีย มาจากการสะสม มาจากคนเห็นแก่ตัว นี่คนเห็นแก่ตัว

			ตอนนี้สะใจมาก ไอ้ฝุ่นละอองในกรุงเทพฯ สะใจมาก เวลาไอ้พวกที่เอารัดเอาเปรียบเขาก็ทําของเขา รถติด หนึ่ง สภาวะอากาศ หนึ่ง มันกระทบเหมือนกันหมด เวลามันกระทบ กระทบด้วยกันทั้งสิ้น แต่เวลาคนที่มีกําปั้นใหญ่เวลาเห็นแก่ตัวมีแต่ทําลายเขาทั้งนั้นน่ะ

			ถ้ามันไม่เห็นแก่ตัวนะ จะทําสิ่งใดนะ ทําเพื่อประโยชน์ ประโยชน์โลกมันจะเป็นประโยชน์ ถ้าทําประโยชน์โลกนะ แล้วไม่ต้องไปหวังให้คนอื่นทําก่อนแล้วเราทําพร้อมเขา เราทําของเราทุกวันทุกเวลาของเรา เราทําของเรา

			ไอ้เรื่องของเขาเป็นเรื่องของเขา แล้วใครจะว่าเราโง่เราฉลาด มันก็เป็นมุมมองของเขา แต่เราจะทําคุณงามความดีของเรา เพราะหัวใจของเรามันมีคุณค่า

			หัวใจของเรามีคุณค่าเพราะเราได้ทําคุณงามความดีมา เราได้เกิดเป็นมนุษย์ พอเกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ในชาติหนึ่งของเรา เราจะสร้างสมบุญญาธิการให้จิตใจของเรามีคุณค่ามากขึ้น

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระโพธิสัตว์เสียสละมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย จนบารมีเต็มขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงได้มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ ถึงได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านสร้างคุณงามความดีของท่านมา พอสร้างคุณงามความดีของท่านมา เวลาท่านมาเกิดในกึ่งพุทธกาล เกิดในสมัยปัจจุบันนี้ ท่านเคยเห็นสังคมเหมือนเราที่เราเห็นนี่แหละ

			แต่ท่านก็พยายามทําตัวของท่าน ท่านพยายามปลีกวิเวกของท่าน พยายามฝึกหัดในใจของท่านให้ในใจของท่านพ้นไปจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของท่านก่อน พอพ้นจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของท่านไปแล้วมันจะเป็นประโยชน์ เห็นไหม

			ในสมัยพุทธกาลนะ มันมีอยู่เมืองหนึ่งมันเป็นโรคระบาด ตายหมดเลย แล้วมันแก้ไขไม่ได้ สมัยโบราณวิทยาศาสตร์ยังไม่เจริญ วัคซีนไม่มี ยาป้องกันไม่มี เป็นสมุนไพรทั้งสิ้น สุดท้ายแล้วเขาไปนิมนต์พระพุทธเจ้ามา

			พอพระพุทธเจ้ามา พระพุทธเจ้าส่งพระอานนท์ไปก่อน เวลาไปถึงก็สวดมนต์ไง พอสวดมนต์ ฝนตกมา โอ้โฮ! มันชะล้างพวกซากศพ พวกเชื้อโรคไปนะ หายไปหมดเลย ไอ้นี่มันเป็นบุญ เป็นบุญขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ที่เวลาเราสวดขอฝนกัน เราสวดเพื่อบําบัดความจัญไรกันอยู่นี่ มันเกิดมาในสมัยพุทธกาลแล้ว แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ให้สวดบทนั้นๆ แล้วมันมีการกระทํา อันนั้นมันทําเพราะบารมีธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เพราะบารมีธรรม เห็นไหม หลวงตาท่านพูดถึง พูดถึงว่าหลวงปู่มั่น เจ้าคุณอุบาลีฯ สมัยที่เชียงใหม่เกิดภัยแล้ง เวลาหลวงปู่มั่นกับหลวงตาท่านสวดขอฝน ฝนตกมา โอ้โฮ! นองไปหมดเลย

			นี่เวลาคาถาขอฝนๆ นี่พูดถึงว่า คนที่จะขอฝน คนที่มีอํานาจวาสนาบารมีจะทําสิ่งใดเพื่อประโยชน์กับสังคมโลกๆ นี่พูดถึงเรื่องพระนะ

			จะบอกว่า โอ๋ย! ภัยแล้งนี้ก็เอาพระมาสวดเลย เมืองไทยจะไม่มีเกิดภัยแล้งเลย เพราะพระเต็มประเทศไทย ขอฝนมันทั้งปีทั้งชาติ ให้พระไปอยู่กระทรวงเกษตรคอยพิจารณาเรื่องฤดูกาลเลย แล้วถ้าพระเก่งๆ ก็ไปอยู่กระทรวงสาธารณสุขรักษาโรค เมืองไทยจะไม่มีใครเจ็บไข้ได้ป่วยเลย ถ้าพระเก่งๆ ก็ไปอยู่กระทรวงพาณิชย์ขายข้าวได้ ประเทศไทยเจริญรุ่งเรือง

			นี่ไง ทําสิ่งใดก็แล้วแต่ มันมีนะ มันมีกรรมของสัตว์ๆ สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม สัตว์โลกเห็นแก่ตัวทําลายทรัพยากร ทําลายทุกๆ อย่าง เอารัดเอาเปรียบเขา แล้วจะให้เป็นคนดีเป็นคนเด่นได้อย่างไร

			เวลาดีก็ดีด้วยมารยาสาไถยไง ดีด้วยใครได้ผลประโยชน์ร่วมด้วยไง สิ่งที่มีการกระทํา ถ้าเป็นคนดีทํา สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม เขามีเวรมีกรรมของเขา เขาได้ทําสิ่งนั้นของเขา มันเป็นยุคเป็นคราว นี่กรรมของสัตว์ๆ

			หลวงตาเวลาท่านมาโครงการช่วยชาติฯ ท่านบอกเลย ลูกศิษย์ลูกหาที่เห็นด้วยกับท่านนี่สายบุญสายกรรม ไอ้คนที่ไม่เห็นด้วย คนที่ต่อต้านเยอะแยะไปหมด ทําไมไม่มีคนเห็นพร้อมไปกับหลวงตามากมายมหาศาล

			ไอ้คนที่เห็นพร้อม เห็นพร้อมไป ท่านก็พยายามขวนขวายมีการกระทําของท่าน ท่านบอกว่าท่านทําให้ลูกศิษย์ของท่านบอบชํ้าๆ

			คําว่า “บอบชํ้า” คือเราต้องพยายามขวนขวายของเรา เราต้องมีชีวิตดํารงชีพของเรา เราต้องหาอาหารปัจจัยเครื่องอาศัยของเรา เรายังต้องเจียดกําลังของเราเพื่อไปช่วยสังคม ช่วยคนอื่น ไอ้คนที่มันเห็นแก่ตัวที่มันไม่ยอมรับสิ่งต่างๆ มันก็กีดมันก็ขวางไปตลอด นี่พูดถึงเวลาถ้ามีผู้นําที่ดีพาทําคุณงามความดีมันยังกีดมันยังขวางเลย

			แล้วนี่บอกว่า พระที่ดีแล้วจะขอฝน พระที่ดีแล้วจะทําให้เกษตรรุ่งเรือง

			มันจะรุ่งเรืองได้ด้วยชุมชนนั้นในมวลชนนั้นเขาเห็นดีเห็นงามร่วมกัน แล้วเขาทําสิ่งใดทําด้วยต้นทุนที่ตํ่าลง เขาหาตลาดของเขาที่ดีงามของเขา แล้วเขาซื่อสัตย์ ตรงนี้สําคัญมาก

			สหกรณ์ที่ดีงาม สหกรณ์ที่ดีๆ เขามีคนเข้าไปยุไปแหย่ให้มันเสียหายซะ ชุมชนที่ไหนที่เขาเข้มแข็ง ชุมชนใดที่ดีนะ การเมืองจะไปปั่นหัว ไปยุไปแหย่ให้มันแตกแยกกันเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ต่อกัน

			ความสามัคคี ความร่วมมือกัน สิ่งนั้นน่ะจะทําให้สังคมนั้นเข้มแข็ง

			ที่ดีงาม สิ่งที่ดีงามๆ ไอ้พวกที่มันยุมันแหย่ มันยุให้รํา ตําให้รั่ว มันเข้าไปทําให้แตกแยกเพื่อมันจะได้เข้ามาบริหารจัดการหาผลประโยชน์ของมัน

			นี่พูดถึงว่า เราจะทําคุณงามความดีของเรา เราทําคุณงามความดีเพื่อตัวของเราไง สิ่งที่เป็นประโยชน์มันก็เป็นประโยชน์อย่างนี้

			ถ้าเป็นนักวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์นะ ธรณีวิทยาเขารู้หมดแล้ว ไอ้ภูเขาที่สูงที่สุดในโลก ภูเขาเอเวอเรสต์ แต่เดิมมันอยู่ใต้สมุทรนะ ไอ้สูงที่สุดในโลกปัจจุบันนี้แต่เดิมมันอยู่ในท้องทะเล แล้วตอนนี้จากท้องทะเลมันขึ้นมาสูงที่สุดในโลก นี่มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

			นักวิทยาศาสตร์ทําไม นักวิทยาศาสตร์จะมาพูดอะไรให้ประชาชนชาวไทยเราตื่นเต้น ตอนนี้ทางของเราเกิดพายุ ทางออสเตรเลียร้อนที่สุดในรอบปี ในตะวันตกหิมะตกทีหนึ่ง ๓–๔ เมตร นี่มันอะไรล่ะ ทางวิทยาศาสตร์ไง

			เราก็รู้ เขาก็เตือนประชาชน ประชาชนมันวิปริต โลกมันวิปริต โลกมันมีการเปลี่ยนแปลงไปเพราะพวกมึง เพราะพวกมนุษย์นั่นน่ะ เห็นโทษมันไหมล่ะ ถ้าเห็นโทษของมันก็รู้จักให้ยับยั้งชั่งใจ อย่าบริโภคกันจนเกินกว่าเหตุ อาหารเหลือให้มันเน่าแล้วพยายามจะหากําไร นี่พูดถึงทางโลกนะ ถ้าพูดถึงนักวิทยาศาสตร์

			ถ้าพูดถึงพระ พระที่เป็นธรรมนะ พระที่เป็นธรรมท่านรู้เรื่องนี้ ท่านเห็นเรื่องนี้ แล้วภาษาเรา ต้องรักษาหัวใจของมนุษย์ หัวใจของมนุษย์นะ อย่าตื่นกลัวจนกลัวลนลานไปทั้งสิ้น ตั้งใจให้สงบ เพราะมนุษย์ทําทั้งนั้นน่ะ

			ถ้ามนุษย์ไม่ทํา มันก็มีความเปลี่ยนแปลงของมัน โลกนี้พร่องอยู่เป็นนิจ มันจะเปลี่ยนแปลงของมันไปตลอด ช้าหรือเร็วมันต้องเปลี่ยนแปลงของมันไปตลอดเวลาอยู่แล้ว

			ถ้าการเปลี่ยนแปลงไปของโลกแล้วเราก็ดูแลรักษา อย่าใช้ทรัพยากรจนเกินกว่าเหตุ แล้วสิ่งใดจะเกิดขึ้น มันไม่ได้เกิดขึ้นที่เรา

			นี่เขาบอกเลย ระบบสุริยจักรวาลในพระไตรปิฎก ยังไม่ต้องพูดถึง ๗ โลกธาตุนะ นี่เพิ่งจะเห็นดาวฤกษ์ใหม่ ตื่นเต้น เห็นดวงอาทิตย์ใหม่นี่ตื่นเต้น

			ในระบบสุริยะอันนั้นเป็นเรื่องหนึ่งนะ แล้วพูดถึงระบบสุริยะขึ้นมา ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ แล้วตอนนี้บางประเทศเขาจะตั้งกองทัพอวกาศ แล้วถ้ามันรบกันในอวกาศ มันจะตั้งกองทัพอวกาศด้วยความโลภของมนุษย์ไง นี่พูดถึงทางวิทยาศาสตร์ ถ้าทางวิทยาศาสตร์นะ สิ่งใดจะเกิดขึ้นมันเป็นเวรกรรมของสัตว์ทั้งสิ้น

			ฉะนั้น เรารักษาใจของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนุษย์แล้วเรามีอายุขัยของเรา เราต้องตายไป ถ้ามีบุญกุศลจะได้เกิดเป็นมนุษย์อีก ได้เกิดเป็นมนุษย์อีก โลกมันจะเจริญรุ่งเรืองไปทางไหน

			ฉะนั้น ในทางสังคมเขาบอกว่า เราจะส่งต่อโลกของเราให้อนุชนรุ่นหลังด้วยความอุดมสมบูรณ์หรือด้วยความวิบัติ มันอยู่ที่เราจะส่งต่อโลกของเราต่อไป ถ้าส่งต่อโลกของเราต่อไป เราเห็นแก่ตัวหรือเราจะส่งต่อให้ลูกหลานของเรา ให้ระบบความเป็นอยู่ให้มันพออยู่กันได้ นี่พูดถึงทางวิทยาศาสตร์นะ

			ถ้าพูดถึงเรื่องพระ แล้วก็พูดถึงเรื่องมนุษย์ต่างดาว จะทําให้เกิดความสับสนวุ่นวายขึ้นในจิตใจของมนุษย์

			ก็มนุษย์ของเรา พระพุทธศาสนาสอนอย่างไรล่ะ พระพุทธศาสนานะ เวลาพระพุทธศาสนาสอน เวลาไปวัดไปวาก็ฟังพระ ฟังพระท่านพูด ท่านพูดถึงกาลามสูตร อย่าเพิ่งเชื่อๆ อย่าไปเชื่อใครทั้งสิ้นว่าจะชักจูงไปทางใด

			ถ้าเรามีเวลาของเรา พระไตรปิฎกฉบับประชาชน เราก็ค้นอ่านได้ พระไตรปิฎกฉบับประชาชนนี้เป็นที่เขาย่อลงมาให้เหลือภายในเล่มเดียว นั่นคือคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิ่งนั้นนั่นเป็นสัจจะเป็นความจริง

			ถ้าเป็นสัจจะความจริง ศึกษาแล้วเรามีความเข้าใจมากน้อยแค่ไหน ถ้ามีความเข้าใจหรือมีจุดยืนขึ้นมา เราจะวัดได้เลยว่าพระองค์ไหนพูดถูก พระองค์ไหนพูดผิด พระองค์ไหนเป็นนักแสวงหาผลประโยชน์ พูดเพื่อตัวตน พูดเพื่อสังคมของตน

			ถ้าพูดเพื่อประโยชน์ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เราไปวัดไปวา เราเสียสละของเราเพื่อหัวใจของเรา การเสียสละอย่างนี้เสียสละเพื่อให้จิตใจของเรามั่นคง จิตใจของเรามีจุดยืนของเรา

			เราศึกษาแล้ว เราได้เสียสละแล้ว ให้เรามีบุญกุศลของเรา ให้มีจุดยืนของเรา จิตใจมันไม่ทุกข์ไม่ร้อน ไม่สับสนวุ่นวาย

			ถ้าไม่สับสนวุ่นวาย สิ่งที่เสียสละไปแล้วเป็นของเล็กน้อย ของเล็กน้อยขึ้นมา เพราะมันต้องมีปฏิกิริยา มันต้องมีการกระทําไง พอใจมีการกระทําไปแล้ว เสียสละไปเป็นทาน เวลาทานขึ้นมา เกิดบุญกุศลขึ้นมาให้จิตใจมันอบอุ่นของมันๆ

			แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพูดถึงเรื่องอริยสัจ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค พูดถึงสัจจะพูดถึงความจริง

			เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเวลาพูดถึงนะ ท่านพูดถึงว่าโลกนี้เป็นอจินไตยๆ ถ้าโลกนี้เป็นอจินไตย อจินไตยมันเหนือการคาดหมาย เหนือการต่างๆ มันยังก้าวหน้าไปอีกมากมายมหาศาล

			แล้วเราตื่นเต้น เราทุกข์ยากไปกับมันด้วยวิทยาศาสตร์ เดี๋ยวทวีปมันจะมารวมกันเป็นมหาทวีปเหมือนเดิม เดี๋ยวมันจะแยกออกไปโดยสัจจะ เวลาธรณีวิทยามันรับรู้ได้เป็นล้านๆๆ ปี มันจะไปวุ่นวายอะไรจิตใจของมนุษย์

			มันวุ่นวายที่คนเขียนนี่ มันวุ่นวายที่คนถามนี่ คนอื่นเขาไม่เห็นวุ่นวายเลย คนอื่นชีวิตเขารื่นรมย์ ชีวิตของเขา เขาพยายามจะสร้างคุณงามความดีของเขา

			ไอ้เราจะสร้างคุณงามความดี ความดีคือการสร้าง การกระทําของเราขึ้นมา แล้วถ้าจิตใจมันมีหลักมีเกณฑ์ขึ้นมา มันอบอุ่นของมัน แล้วพออบอุ่นขึ้นมามันจะสับสนที่ไหน มันจะวุ่นวายที่ไหน

			ฉะนั้น เขาถามว่า แล้วท่านมีความคิดเห็นเรื่องนี้อย่างไร

			มีความคิดเห็นเรื่องนี้ มันเป็นเรื่องกะล่อนปลิ้นปล้อนของสังคม ถ้าความเห็นของเรานะ ไม่เห็นมีอะไรเลย ไม่เห็นมีอะไร มันกะล่อน

			ถ้านักวิทยาศาสตร์จะพูดถึงเป็นสัจจะเป็นความจริงขึ้นมา เราพูดเตือนสังคมไง นักวิทยาศาสตร์ที่พูดนะ เขาบอกว่า จะเกิดแผ่นดินไหว จะเกิดสึนามิ

			เศรษฐกิจมีปัญหาไปหมดน่ะ สังคมที่มีความสุขความสงบของเขา ไปพูดให้เขาตื่นกลัว ความตื่นกลัวขึ้นมา ประกันภัยไม่รับ ประกันภัยมันไม่รับแล้ว แล้วเอ็งพูดไปทําไม พูดอวดเก่งใช่ไหม

			เวลาพูดให้ทางรัฐบาลพูดสิ รัฐบาลเขาเตือน ให้รัฐบาลเขาเตือน แล้วรัฐบาลจะเตือนไหม รัฐบาลมันเตือน มันกลัวจีดีพีมันตกนะ รัฐบาลไม่กล้าเตือนหรอก รัฐบาลมันจะพูดเป็นการภายใน

			นักวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์พูดอะไร เวลากรณีอย่างนี้ เวลานักวิทยาศาสตร์เขาพูดเลย ไอ้พูดนี่พูดให้หุ้นตก แล้วมันก็มาช้อนซื้อ แล้วพอหุ้นขึ้นมันก็ขายอีก เราก็เป็นเหยื่อ นักวิทยาศาสตร์ การโฆษณาแอบแฝง การทําร้ายโดยการแอบแฝง มันไม่มีความสะอาดบริสุทธิ์ในใจไง

			ถ้ามันมีความสะอาดบริสุทธิ์ในหัวใจนะ เขาเตือน ปาบึก เราเห็นพายุเข้าคราวนี้ชื่นชมมาก รัฐบาลบริหารจัดการได้ดีมาก บริหารจัดการโดยความสูญเสีย สูญเสียโดยบ้านเรือนโดยวัตถุนี้เรื่องธรรมดา แต่สูญเสียด้วยชีวิตนี้น้อยมาก ๓ ศพ ๓ ศพนี้มันไม่ได้เกิดด้วยพายุ มันเกิดด้วยต้นไม้ล้มทับ นี่ไง ด้วยการบริหารจัดการที่ดี เห็นไหม

			ถ้าการบริหารจัดการที่ดี วิทยาศาสตร์มันมีประโยชน์อย่างนี้ มีประโยชน์เพื่อให้เราบริหารจัดการคุ้มครองดูแลประชาชนด้วยวิทยาศาสตร์ ด้วยอํานาจรัฐ ด้วยการคุ้มครองดูแล อย่างนี้เราชื่นชม

			แต่ออกมาเตือน ออกมายุออกมาแหย่ ออกมาทําให้สังคมตื่นกลัว อันนี้เราติเตียน เราเห็นแล้วเรารับไม่ได้ แต่มันก็เป็นความเห็นของสังคม ความเห็นของโลก ความเห็นของนักวิทยาศาสตร์

			นักวิทยาศาสตร์ที่ดี เอ็งมีความรู้ เอ็งมีปัญญาของเอ็ง เอ็งทําไมไม่เอาความรู้ปัญญาของเอ็งเพื่อประโยชน์กับชุมชนล่ะ ชุมชนใดสังคมใดที่เขาขาดแคลนแหล่งนํ้า เขาขาดแคลนเรื่องสิ่งใด เอ็งไม่เข้าไปเป็นที่ปรึกษา เข้าไปเพื่อช่วยเหลือสังคมล่ะ

			ถ้าเอ็งจะเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่ดี เห็นไหม นักวิทยาศาสตร์ สิ่งที่การบริหารจัดการ สหกรณ์ ชุมชนใดเขาจะทําเศรษฐกิจของเขา ถ้าเอ็งมีสติปัญญา เอ็งเจียดเวลาเอ็งเพื่อประโยชน์กับสังคมสิ ชุมชนที่เขาพยายามขวนขวายเพื่อความสงบสุขของเขาน่ะ อย่างนี้กูยกย่อง อย่างนี้กูชื่นชม

			แต่เอ็งพูดเพื่อหน้าตาของเอ็งไง “จะเกิดแผ่นดินไหว จะเกิดสึนามิ ริมฝั่งมันจะพัดหายไป”...พูดไปร้อยแปด พูดให้คนตกใจ นักวิทยาศาสตร์ที่ดีหรือ

			นักวิทยาศาสตร์ที่ดี นายกสภาวิศวกรรม เวลาเกิดสิ่งใดขึ้น เขาต้องไปเชิญมาเพื่อสํารวจ เพื่อวิเคราะห์

			เราไม่ได้คัดค้านเรื่องวิทยาศาสตร์นะ ธรรมะ ครูบาอาจารย์ท่านก็เทศน์ให้เป็นวิทยาศาสตร์ให้พวกโลกเข้าใจได้

			แต่ธรรมะมันลึกซึ้งกว่านั้นนะ ธรรมะ สัจธรรม ถ้าคนมีคุณธรรมใช้วิทยาศาสตร์นั้นเป็นสิ่งที่เป็นจรรโลงโลก วิทยาศาสตร์แก้ไขวิกฤติของโลก

			ถ้ามีธรรมะในวิทยาศาสตร์นั้น วิทยาศาสตร์นั้นก็เพื่อให้โลกยั่งยืน เพื่อให้โลกน่าอยู่น่าอาศัย มีภัยพิบัติสิ่งใดเราช่วยกันปกป้องคุ้มครองดูแลจากชุมชนของเรา ถ้านักวิทยาศาสตร์อย่างนี้เราชื่นชม นักวิทยาศาสตร์คิดค้นสิ่งใดขึ้นมาเพื่อประโยชน์กับสังคม ประโยชน์กับโลก เราชื่นชม

			นักวิทยาศาสตร์ที่เวลาพูดให้แตกตื่น พูดให้เห็นว่ากูแน่ กูรู้ กูเก่ง ถ้านักวิทยาศาสตร์อย่างนี้เราติเตียน นักวิทยาศาสตร์อย่างนี้ไม่มีประโยชน์กับสังคม ไม่เป็นประโยชน์กับใครทั้งสิ้น และไม่เป็นประโยชน์กับตัวเขาด้วย เพราะตัวเขาได้สร้างเวรสร้างกรรมไว้ให้โลกนี้แตกตื่น

			พระ พระที่ดี ชุมชน พระก็แค่บิณฑบาตเลี้ยงชีพ พระที่ดีรักษาใจของตนให้ชาวพุทธเขามั่นคงในพระพุทธศาสนา ให้เห็นว่า เออ! พระเป็นอย่างนี้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นอย่างนี้ ให้ศาสนามั่นคงอย่างนี้ ถ้าพระอย่างนี้เราชื่นชม

			ถ้าพระแบบพระเสี่ย พระอวดดี พระจะไปเที่ยวรอบโลก จะไปเที่ยวดาวอังคาร พระอย่างนี้ไม่สมควรเป็นพระ

			ถ้าเป็นมนุษย์ต่างดาว มีเมืองลับแลนะ ดูสิ คําชะโนด เขาจ้างหนังไปฉายให้ผีดู

			ไม่ใช่ไม่มีนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวัฏฏะมันมีของมันอยู่ จิตนี้มันละเอียดอ่อนกว่านั้นเยอะ ฉะนั้น ไอ้เรื่องมนุษย์ต่างดงต่างดาวนั่นมันเรื่องของมนุษย์ต่างดาว

			กามภพ รูปภพ อรูปภพ สิ่งนี้มันลึกลับซับซ้อนกว่านั้น แต่ในพระพุทธศาสนากระจ่างแจ้งหมด เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอน ๓ โลกธาตุ สอนหมด ควบคุมทั้งหมด จิตนี้เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มหัศจรรย์กว่านี้เยอะมาก ความมหัศจรรย์กว่านี้เยอะมาก แต่มันเข้าไปละเข้าไปถอนจนจบสิ้นกระบวนการของการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย จบ

			นี่พูดเรื่องมนุษย์ต่างดาวๆ พูดถึงมนุษย์ต่างดาวไปแล้ววุ่นวาย

			สวรรค์ ๕ ชั้น สวรรค์ ๖ ชั้น พรหม ๑๖ ชั้น แล้วนรกอเวจีล่ะ แล้วต่างๆ นี่มันสถานที่ของใคร กามภพ รูปภพ อรูปภพ ผลของวัฏฏะ เวลาวัฏฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ แล้วจิตที่พ้นไปจากวัฏฏะ วิทยาศาสตร์ยังรู้ไม่ได้นะ

			ไอน์สไตน์บอกเลยว่า ถ้าเลือกได้จะเลือกนับถือศาสนาพุทธ เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งเหตุแห่งผล ศาสนาที่เข้าไปสู่สัจจะความจริงได้

			แห่งเหตุแห่งผลนั้นคือวิธีการ แต่เวลาถึงที่สุดแล้ว เหนือโลก พ้นจากวิธีการ พ้นจากผลอันนั้นไป นี่ไง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ พ้นออกไปจากวัฏฏะ สิ่งนี้เป็นวิวัฏฏะ เหนือโลกเหนือสงสาร เหนือวิทยาศาสตร์ เหนือพระ เหนือมนุษย์ต่างดาว เหนือความแตกตื่นของสังคม เหนือจักรวาลนี้

			ให้มันเป็นความจริงขึ้นมา แล้วอยู่ที่ไหนล่ะ

			อยู่ที่ในหัวใจของเรา อยู่ในพุทธะนี้

			พุทธะที่อ่อนแอ พุทธะที่หวั่นไหวก็ให้เขาหลอกกันอยู่อย่างนี้

			พุทธะที่มีสติมีปัญญาแล้วเหนือโลกเหนือสงสาร วางไว้กับโลก เพราะเป็นผลของวัฏฏะไง

			คนอ่อนแอ คนสร้างเวรสร้างกรรมมา คนที่เหลวไหล มันก็เชื่อกันไป คนที่มาเพื่อผลประโยชน์มันก็เอาสิ่งนั้นมาโฆษณาชวนเชื่อเพื่อให้คนแตกตื่น มันจะได้เก็บผลประโยชน์ของมัน ไร้สาระมาก เราเห็นแล้วเราสังเวช สังเวชมาก แต่มันเป็นผลของวัฏฏะ มันเป็นผลของคนที่เห็นอย่างนั้น

			สังเวชนะ สังเวชจริงๆ พวกอ่อนแอ เชื่อเป็นกระต่ายตื่นตูม เป็นเรื่องที่ไร้สาระมาก เอวัง

		

	
		
			ตื่นกระแสโลกไม่ได้
ขออย่างเดียว
ขอให้เรามีอยู่จริง ขอให้เรามีหลักจริง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริง
เราจะจริงกลางหัวใจของเรา
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			เห็นผิด

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “ระหว่างความจริงกับประเพณี”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ โยมขอถามนอกเรื่องภาวนาด้วยครับ คือเรื่องประเพณีตรุษจีน สารทจีน เชงเม้งของคนไทยเชื้อสายจีนว่า

			๑. การที่เราตั้งเครื่องบูชากราบไหว้บรรพบุรุษ บรรพบุรุษเราจะได้รับเครื่องเซ่นไหว้นั้นไหมครับ ถ้าได้ ต้องอยู่ในภพภูมิของอะไรครับ

			๒. ถ้าไม่ได้รับเครื่องเซ่นไหว้ที่เราบูชา เราควรทําตามประเพณีต่อไปไหมครับ โยมเคยอ่านเจอว่า การบูชาบรรพบุรุษ ถ้าจะได้รับคือญาติหรือบรรพบุรุษต้องอยู่ในภพภูมิของเปรตวิสัย โยมไม่แน่ใจว่าจริงไหม เลยต้องขอถามหลวงพ่อว่าจริงไหมครับ

			๓. การนั่งสมาธิเมื่อจิตสงบ เราสามารถแผ่เมตตาให้บรรพบุรุษได้ภพภูมิที่ท่านไปเกิดใช่ไหมครับ

			โยมขอถามหลวงพ่อ ๓ ข้อ โยมกราบขอบพระคุณครับ

			ตอบ : ไอ้เรื่องนี้ตอบทุกปีเลย พอใกล้ตรุษจีนได้ตอบทุกปี เวลาตอบไปแล้ว คนที่สงสัยก็เขียนมา ไอ้คนที่เขียนมาแล้ว ตอบไปก็อย่างนั้น

			มันเป็นกงกรรมกงเกวียน มันเหมือนกับเรื่องอดีต ปัจจุบัน อนาคต แล้วมันก็เป็นอย่างนี้ แล้วประสาเรา เราก็คิดอย่างนี้เหมือนกันตอนเราบวชใหม่ๆ เราบวชใหม่ๆ เราก็กลับมาหาพ่อหาแม่เหมือนกัน เวลากลับมาหาพ่อหาแม่ บอกว่าไม่ต้องไหว้เจ้า ไม่ต้องอะไรทั้งสิ้น

			แล้วเรากลับไปนะ เห็นแม่คอตกเลยนะ แม่เขาทําใจไม่ได้ เพราะแม่เขาก็ไหว้บรรพบุรุษมาตั้งแต่เกิด

			เรากลับไป กลับไปก็นั่งคิดในรถไปเรื่อย กลับไปอีสาน ปีหนึ่งจะมาเยี่ยมบ้านทีหนึ่ง พอกลับไปอีสาน กลับไป คิดแล้วมันกลับเสียใจ กลับเสียใจว่า เราไม่น่าเอาความทุกข์ไปยัดเยียดให้คนอื่นเลย เราไม่น่าเอาความทุกข์ไปให้คนอื่นได้แบกหามเลย

			ไอ้เรื่องอย่างนี้มันเป็นความสงสัยของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติใหม่ เหมือนคนไม่เคยสงสัยในเรื่องศาสนามาสนใจศึกษาเรื่องศาสนา มันก็มีความรู้ของมันใหม่ๆ มันแค่หางอึ่ง พอมีความรู้แค่หางอึ่ง มันอวดรู้ อยากจะไปสอนคนนู้นคนนี้ไง

			นี่ก็เหมือนกัน เราบวชใหม่ๆ เรากลับมาจากภาคอีสาน มาบอกแม่ บอกว่า ศาลพระภูมิก็จะไม่ให้ตั้งนะ ศาลพระภูมิก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ทั้งสิ้น

			แล้วเราก็กลับไป กลับไปนะ เราก็เอาไปคิดในรถ อืม! เราไม่น่าเอาความทุกข์ไปใส่หัวอกคนอื่นเลย หัวอกของคนอื่นเขาศรัทธา ศรัทธามั่นคง ศรัทธาคลอนแคลน ศรัทธานะ แล้วศรัทธามันก็ไม่เหมือนกันใช่ไหม

			แล้วอย่างของเรา ภาษาเรา แม่ แม่กับลูก ลูกทําไมไม่รักแม่ ทําไมลูกไม่สามารถจะบอกแม่ได้ มันก็อยากจะบอกแม่ให้แม่ได้บุญดีๆ ไอ้นี่ความเห็นแค่หางอึ่งไง เพิ่งบวชปฏิบัติใหม่ๆ แหม! ความรู้ดีนัก จะมาสอนแม่

			แล้วเราก็กลับไปนะ กลับไปก็ไปคิดวิตกอย่างนี้ว่า วุฒิภาวะของคนไม่เหมือนกัน จิตใจของคนไม่เท่ากัน จิตใจของคนที่เขาอยู่ทางโลก จิตใจมันต้องมีที่พึ่งที่อาศัย เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยก็เป็นที่พึ่ง

			ถ้าคนไม่มีที่พึ่งมันคลอนแคลน คนไม่มีที่พึ่งมันหวั่นไหว เวลาเราจะไปไหน ออกจากบ้านต้องให้ฤกษ์ดีมีชัยนะ ออกไปแล้วให้ไม่ประสบอุบัติเหตุ แหม! คิดเสียดีเชียว

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตใจมันเร่ร่อนมันไม่มีที่พึ่งหรอก แล้วประชาชนโดยทั่วไปก็เป็นอย่างนั้นน่ะ ปุถุชน มันแบบว่าจะให้มีหลักมีเกณฑ์มันเป็นไปได้ยาก

			แล้วเราไปบอก ไปบอกแล้ว เวลากลับไปจากบ้านนะ กลับไปภาคอีสาน นั่งคิดไปตลอดทาง เสียใจ

			ปีรุ่งขึ้นมาใหม่ ปีหนึ่งจะไปเยี่ยมบ้านสักหนหนึ่ง พอปีรุ่งขึ้นมาใหม่ ศาลพระภูมิเขาก่อเสียอย่างใหญ่โต คือเขารื้อทิ้งหมดเลย แต่เขาทําใหม่ดีกว่าเก่าอีกหลายเท่าเลย

			โอ้โฮ! เวรกรรม กลับภูมิใจ กลับดีใจนะ ดีใจว่า เออ! เขาทําของเขาแล้ว ทีนี้ไม่พูดอีกแล้ว เรื่องของเขา ถ้าเขาเห็นดีเห็นงามขึ้นมาเขาจะลดละเลิกของเขาไปเอง แต่คนที่เขายังหวังที่พึ่งอยู่ก็ให้เขามีที่พึ่งที่อาศัยของเขาไป

			แต่ถ้าคนเวลาศึกษานะ มันเป็นแบบนี้ คนที่บวชใหม่ๆ มาหรือคนที่ปฏิบัติใหม่ๆ มาจะเป็นอย่างนี้ จะต้องสะอาดบริสุทธิ์ เพราะเราศึกษาอย่างนั้นจริงๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็อยากให้ศีลที่มั่นคง ศีลที่เป็นอธิศีล ศีลที่สะอาดบริสุทธิ์ ก็อยากจะทําให้มันชัดเจนแจ่มแจ้งเพื่อเป็นบาทฐานจะได้มีสมาธิ จะได้ภาวนาของตัวเองขึ้นไป

			เวลาศึกษาแล้ว เพราะคนศึกษามันก็อยากจะสะอาดบริสุทธิ์ มันเหมือนทางโลกเลย เวลาพวกศึกษาในมหาวิทยาลัยออกไปจะทํางานมันคิดเต็มที่เลย พอออกไป ตกงานหมดเลย เรียนจบตกงาน ไม่มีงานทํา แต่เวลาเรียนอยู่มันคิดนะ โอ๋ย! จะทํานั่นทํานี่ มันวาดฝันไว้เต็มที่เลย พอไปแล้วมันไปไม่รอด

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาบอกว่า เวลาปฏิบัติใหม่ๆ จะทําอย่างนั้นๆๆ แล้วเหลือมาเท่าไร ไม่เหลือเลย ตายหมด

			นี่พูดถึงว่าประสบการณ์ของเราเอง เรื่องอย่างนี้ตอบทุกปีเลย แล้วก็จะมีอย่างนี้

			ผู้ถาม เราก็เข้าใจ พอศึกษา คนเราศึกษามันก็เหมือนกับธรรมดาเยาวชนใช่ไหม สังคมก็มีเด็ก มีผู้ใหญ่ มันก็มีผู้เฒ่าไปข้างหน้า แล้วเด็กมันเกิดใหม่ เด็กมันฝึกหัดใหม่มันก็เป็นอย่างนี้ มันก็ถามทุกปี เวลาถามทุกปีแล้ว ถ้าพูดถึงโดยรัตนตรัยนะ ขาดหมดเลย

			พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือนอกศาสนา ไม่ถืออะไรทั้งสิ้น ขาดหมด ขาดหมดเพราะอะไร

			เพราะเราบวชใหม่ๆ เหมือนกัน ที่เราจะกลับมาสอนแม่ก็ไปทางภาคอีสาน โอ้โฮ! สมัยนั้นนะเขาเข้มงวดมาก ถือศีล ๘ นี่นะ การละเล่นฟ้อนรํานี่ไม่มี การพนันนี่ไม่แตะ เรื่องเหล้ายาปลาปิ้งหมดสิทธิ์ ถ้าเป็นลูกศิษย์ที่ครูบาอาจารย์นะ

			อย่างเช่นหลวงปู่กงมา สมัยเราไป หลวงปู่กงมา หลวงปู่ฝั้น ลูกศิษย์ อู้ฮู! สุดยอด ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ศีล ๘ ไง ดูหนังดูละครไม่มี ที่ไหนเขามีหนังมีละครกัน มันเหมือนอยู่ในนวโกวาทเลย นักเลงกลางคืน ที่ไหนมีเสียงเพลง ไปที่นั่น ที่ไหนมีการมีงาน ไปที่นั่น

			เวลาครูบาอาจารย์ เรายังชื่นชมว่า สมัยหลวงปู่มั่น สมัยครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านเผยแผ่ธรรมไปนะ แล้วมันมีหลักมีเกณฑ์นะ แม้แต่ฆราวาส พระไปนี่เขาอุปัฏฐาก กปฺปิยํ กโรหิ พวกนํ้ามีตัวสัตว์ เขาทําให้เปรี๊ยะ เพราะเขาก็ปรารถนาความจริงเหมือนกัน

			สมัยเราไปอีสานใหม่ๆ นะ โอ้โฮ! โยมนี่ระเบียบเขาเพียะๆๆ เลย เพียะๆๆ นี่ใครสอน มันต้องมีครูบาอาจารย์สอนใช่ไหม มีครูบาอาจารย์บอกใช่ไหม แล้วถ้ามีครูบาอาจารย์บอก

			เราเพิ่งไปจากภาคกลาง เขาเรียกว่าไอ้ไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวกไทยกรุงเทพฯ ไอ้พวกกุมารทอง ผู้ดีไง อ่อนแอ ไอ้พวกไทยกรุงเทพฯ

			คําว่า “ไทยกรุงเทพฯ” เพราะภาษาภาคอีสานไง ไทยสกลฯ ไทยเลย ไทยที่ไหน ไอ้พวกเรานี่ไอ้พวกไทยกรุงเทพฯ พูดภาษากลาง ข้าวเหนียวก็กินไม่เป็น ปลาร้าปลาแจ่วกินไม่ได้ แต่พวกฝรั่งมานะ โอ้โฮ! เขาทําได้หมดเลย พวกฝรั่งมาจากยุโรป โอ้โฮ! มันกินส้มตํา มันกินอะไรได้ทั้งนั้นเลย

			เราไปอยู่อีสานใหม่ๆ เราขึ้นไป เพราะเราไปเห็นถึงว่าพื้นฐานเบสิกที่ครูบาอาจารย์ท่านทําไว้ โอ้โฮ! สุดยอด

			คําว่า “สุดยอด” มันต้องมีตัวอย่าง มันต้องมีครูบาอาจารย์ที่ดี ครูบาอาจารย์ที่วางรากฐานที่ดี เหมือนนักปกครองที่ดี สังคมก็ดีงาม

			ถ้านักปกครองคอร์รัปชัน เห็นแก่ตัว สังคมเหลวแหลกเพราะอะไร เพราะไอ้คนที่มันเอารัดเอาเปรียบมันมี แล้วตัวนั้นเป็นตัวอย่างที่เลว แล้วคนก็จะเอาอย่างนั้น

			เราไปธุดงค์นะ เราขึ้นไปสมัยเราบวชปี ๒๕๒๑ หลวงปู่ฝั้นเสียปี ๒๕๑๙ ปี ๒๕๑๙ ๒๕๒๐ ๒๕๒๑ เราขึ้นไปอยู่ภาคอีสานแล้ว ขึ้นไป โอ๋ย! พื้นฐานเขาดีมาก พื้นฐานเขาดีเพราะครูบาอาจารย์เขาดี แล้วประชาชนมันน้อยด้วย สอนแล้วดีงามมากเลย

			แต่สมัยนี้นะ ไทยกรุงเทพฯ ไทยอุบลฯ ไทยอุดรฯ เหมือนกัน จะไทยภาคไหนนะ ภาคธุรกิจเหมือนกัน ค้ากําไรเหมือนกัน จะอุบลฯ อุดรฯ ขอนแก่น กรุงเทพฯ นนทบุรี เหมือนกัน เพราะเดี๋ยวนี้มันเจริญเสมอภาคกัน เหมือนกัน

			นี่พูดถึงพอเราเจอสภาพแบบนั้นมันก็สะท้อนใจคิดถึงแม่ไง พอกลับมาก็บอกว่า ให้ถือศีล อยู่ในรัตนตรัย แต่ภาษาเรา เขาอยู่ในสังคมก็ต้องเป็นแบบนี้

			ฉะนั้น เรื่องที่ว่า ถ้าพูดถึงเอาความจริงนะ เวลาเราบวชเณร บวชเณรขอไตรสรณคมน์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ บวชเณร แล้วถ้าพูดถึงขาดไตรสรณคมน์ก็ขาดจากความเป็นเณร

			ไอ้เราพุทธมามกะ มันก็ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถึงรัตนตรัยนะ ไม่ถือมงคลตื่นข่าว

			แล้วตอนนี้พอกลับมาถึงคําถามแล้ว แล้วประเพณีตรุษจีน สารทจีน เชงเม้ง ไทยเชื้อสายจีนที่ว่า เขาว่าเป็นการตั้งบูชาบรรพบุรุษ

			ไอ้บูชาบรรพบุรุษนะ ถ้าเราบูชาทางโลก พ่อแม่เราอยู่ เรายกมือไหว้พ่อแม่เราได้ไหม ได้ แล้วพ่อแม่เราตายไปแล้ว เราไหว้พ่อแม่เราได้ไหม ได้ ทําไมจะไม่ได้ บูชาบรรพบุรุษก็บูชาบรรพบุรุษไง มันจะเสียหายตรงไหน

			แต่ถ้าพูดถึงบูชาบรรพบุรุษ ไหว้เจ้าแล้วต้องอุทิศส่วนกุศลร้อยแปด พูดถึงอย่างกรณีถ้าพูดถึงรัตนตรัย ทําไมพ่อแม่เราจะกราบไม่ได้ พ่อแม่เรากราบได้ทั้งนั้นน่ะ เรายกมือไหว้พ่อแม่เรา ทําไมเราจะยกมือไหว้ไม่ได้ มันได้อยู่แล้ว

			การตั้งบูชาบรรพบุรุษ การไหว้ เพราะการไหว้เป็นการนอกรัตนตรัย เขาว่าไป

			ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พูดถึงรัตนตรัยนะ การไหว้ ถ้าได้นะ เขาบอกว่า “เวลาตั้งเครื่องบูชากราบไหว้บูชา บรรพบุรุษได้รับเครื่องเซ่นไหว้หรือไม่”

			ฉะนั้น เครื่องเซ่นไหว้ เราไหว้บรรพบุรุษก็อย่างหนึ่งนะ ถ้าคนที่มีสติปัญญา ใส่บาตร ทําบุญกุศลอุทิศให้ ทําบุญกุศลอุทิศให้

			เรื่องอย่างนี้นะ ถ้าพูดถึงมันมีประสบการณ์ทั้งนั้นน่ะ ถ้าเรื่องจริงๆ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว เราทําคุณงามความดี พ่อแม่เราตายไปแล้ว ถ้าพ่อแม่เราตายไปแล้วนะ เราทําคุณงามความดีอยู่นี่ พ่อแม่เขารับรู้ได้ด้วย แล้วคุณงามความดีทําให้พ่อแม่มีความสุขทั้งนั้นน่ะ เราทําดีดีกว่าไง

			ไอ้เรื่องการเซ่นไหว้ การระลึกถึง ระลึกถึงได้อยู่แล้ว แล้วถ้าพูดถึงนะ เราตักบาตร เราทําบุญกุศลแล้วอุทิศแล้วจบเลย แล้วยิ่งง่ายด้วย

			นี่พูดถึงว่ามันทําแล้วมันอยู่กับสังคมได้หรือไม่ ถ้าสังคมเป็นแบบนั้น แล้วสังคมของคนจีนเขากราบเขาไหว้ก็เรื่องของเขา

			มันมีที่เราไป แม่พระ แม่เพื่อนเรา เขาบอกว่าเขาอยากไหว้บรรพบุรุษ เขาบอก ดูสิ คนจีนรวยทุกคนเลย คนไทยมีแต่คนจนทั้งนั้นเลย

			โอ้โฮ! เราบอกว่า ไอ้ไหว้แล้วรวยเนาะ ถ้าไหว้แล้วไม่ต้องทํางานจะรวยไหม มันเป็นไปไม่ได้หรอก มันอยู่ที่สายเลือด มันอยู่ที่พันธุกรรม

			ดูสิ เวียดนาม คนจีน เขาถนัดเรื่องการค้าขาย เขาถนัดทําธุรกิจของเขา ไอ้นี่มันเป็นความถนัดไง มันอยู่ในสายเลือด ไอ้นี่มันเป็นความขยันของเขา ไอ้เรานะ ถ้าอยากรวย เราก็ขยัน มันก็รวย ไม่ใช่อยู่ที่การกราบไหว้ไม่กราบไหว้หรอก แต่นี้คนของเขาเยอะ ประเพณีของเขา

			ถ้าพูดถึงว่า การกราบไหว้นี่ได้หรือไม่

			กราบไหว้ พูดถึงมันมีผลทั้งนั้นน่ะ มันมีผลความระลึกถึงการทําคุณงามความดี

			แล้วพูดถึง “ถ้าได้ ต้องอยู่ในภพภูมิใด”

			ต้องอยู่ในภพภูมิใด ไอ้นี่เป็นวิทยาศาสตร์ เวลาเราศึกษาธรรมะ ศึกษาแล้วเป็นวิทยาศาสตร์ ต้องอย่างนั้นๆๆ เวลาต้อง ทีนี้พอต้องปั๊บ มันก็ไปอยู่ในอจินไตย ๔ อจินไตย เรื่องกรรม

			โลก พุทธวิสัย กรรม ฌาน อจินไตย ๔ อจินไตยคือว่าเรียงลําดับไม่ได้ ถ้าเรียงลําดับไม่ได้

			จะบอกว่า ถ้าทําแล้วอยู่ในภพภูมิใด จะเรียงลําดับเป็นวิทยาศาสตร์เลย มันเรียงลําดับไม่ได้

			มันเรียงลําดับไม่ได้หมายถึงว่าจังหวะและโอกาส คนรู้จักกันเดินมา สวนกันไปสวนกันมาไม่เห็นกันไม่เจอกัน มันจะเห็นไหม มันก็ไม่เห็น

			นี่ก็เหมือนกัน เราอยู่ภพภูมิใด อยู่ใดๆ มันต้องชัดเจนอย่างนั้น ถ้าชัดเจนอย่างนั้น เขาบอกว่ามันเป็นวิสัยไง พูดถึงภพภูมิใดที่ได้รับ แต่ความระลึกถึง เราระลึกถึงได้หมด นี่พูดถึงข้อที่ ๑.

			“๒. ถ้าไม่ได้รับเครื่องเซ่นที่เราบูชา เราควรทําตามประเพณีต่อไปหรือไม่ โยมเคยอ่านว่าถ้าการบูชาบรรพบุรุษจะได้รับคือญาติหรือบรรพบุรุษอยู่ในภพภูมิที่เป็นวิสัยของเปรต”

			นี่อยู่ในพระไตรปิฎกมีอยู่เลย เปรตชั้นหนึ่ง แต่การกระทําของเราอย่างนี้ เพราะพูดถึงการกระทําชั้นหนึ่งนะ แต่เวลาหลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแห่งทุกข์ มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีครูบาอาจารย์มาอนุโมทนาเลย นี่มาอนุโมทนาเลย

			ทําคุณงามความดีของหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นท่านนั่งสมาธิภาวนาของท่าน นั่นภพภูมิอะไร แล้วมาอนุโมทนานี่ได้บุญหรือไม่ได้บุญ

			แต่คําว่า “เสียสละ” อย่างนั้นมันแบบว่า หนึ่ง พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์ในสมัยพุทธกาลจิตใจท่านเหนือโลกใช่ไหม แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบัติมันเหนือโลกด้วยกัน มันแบบว่า ภาษาเราว่า คลื่นเดียวกันมันก็ตรงกัน มันได้อยู่แล้ว

			แต่เวลาคนตายไปแล้วมันคลื่นตรงกันหรือเปล่า ถ้าคลื่นไม่ตรงกัน ไอ้เรื่องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ ไอ้เรื่องนี้มันเป็นเรื่องผลของวัฏฏะนะ ผลของวัฏฏะคือลึกลับมหัศจรรย์ แต่มันต้องมีเหตุมีผล มันต้องมีที่มา มันต้องมีเหตุมันต้องมีปัจจัยทั้งสิ้น

			แล้วจะให้พูดเรื่องกรรม กรรมเป็นอจินไตย คําว่า “กรรมเป็นอจินไตย” มันยืดยาวจนเราจับต้องไม่ได้ เราคุยกันได้ก็ภพชาติใกล้ๆ นี้

			กรณีนี้ ประวัติหลวงปู่ตื้อ ไปดูสิ หลวงปู่ตื้อบอกว่า มาถามเราได้หมดทุกเรื่องเลย ยิ่งอดีตเป็นพันๆ ปีไปแล้วยิ่งดีใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะกูรู้คนเดียว มึงรู้ไม่ได้หรอก กูพูดอย่างไรมึงก็ต้องเชื่อ

			หลวงปู่ตื้อท่านพูดประจํา แล้วหลวงปู่ตื้อท่านรู้จริงด้วย แต่รู้จริงแล้ว เรารู้จริงหรือเปล่า โดยว่าเราอยากรู้เท่านั้นน่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน “ถ้าบรรพบุรุษเราได้ มันต้องอยู่ในภพของเปรตใช่ไหม”

			ไอ้นี่มันก็ว่าอย่างนั้นไป แต่ภพของเปรตมันเหมือนกับการให้ ดูสิ เวลาเราเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม อาหารทิพย์ อาหารทิพย์แบบว่ามันสําเร็จรูป ดูสิ พูดถึงคนที่เขาไปเที่ยวนรกกัน เขาบอกว่า เวลาตายไปแล้วไปอยู่ที่ยมบาล ที่ยมบาลที่จะไปมันมีอะไร มีอาหาร มีต่างๆ แล้วของใครของมัน จับแล้วหายหมดเลย

			คําว่า “หายหมดเลย” มันเป็นทิพย์ไง เราทําของเราไปมันเป็นอย่างนั้น นี่ภพยมบาลนะ เวลาพ้นจากยมบาลไป ไปเป็นจาตุมฯ ดุสิต มันเป็นอย่างไร อาหารเป็นอย่างไร นี่พูดถึงวัฏฏะ

			พูดถึงวัฏฏะแล้วเดี๋ยวมันจะแบบว่า เขาถามเรื่องหนึ่ง ตอบไปอีกเรื่องหนึ่งแล้วมันจะบานปลาย ถ้าบานปลายแล้วเดี๋ยวจะงงใหญ่เลย

			ฉะนั้นจะบอกว่า “ถ้ามันไม่ได้ เราควรจะทําหรือไม่”

			การกระทําของเรามันเรื่องอย่างหนึ่งนะ นี่พูดถึงข้อที่ ๒.

			“๓. การนั่งสมาธิเมื่อจิตสงบแล้วเราสามารถแผ่เมตตาให้บรรพบุรุษได้ทุกภพทุกภูมิที่ท่านรับได้ใช่หรือไม่”

			มันจะเข้าตรงนี้ ถ้านั่งสมาธิ พอนั่งสมาธิ จิตมันเป็นสากลไง นั่งสมาธิ จิตเป็นสากล อย่างนี้มันไปได้ มันรับรู้ได้ แล้วแผ่ไปมันก็รับรู้ได้ ถ้าแผ่ไป รับรู้ได้

			ย้อนกลับมาที่ว่า การอุทิศส่วนกุศลมันไม่ใช่สมาธิ

			ดูสิ เวลาคนที่เขาแก้เคล็ดกันเขาไปตั้งไอ้เครื่องบูชาตามสามแพร่งสี่แพร่ง พวกสัมภเวสีตายแล้วยังไม่ได้เกิดนะ ให้เขาได้อาหารของเขา เหมือนกับบูชาผี ว่าอย่างนั้นเถอะ

			ถ้าบูชาผีๆ ให้ผีเขาได้อยู่ได้กินของเขา ถ้าบูชาผี มันเป็นวัตถุที่ให้ แต่ถ้าเป็นสมาธิมันเป็นเรื่องของจิต จิตที่เราส่งมันถึงกัน มันอุทิศส่วนกุศล มันแผ่ถึงกัน

			ฉะนั้นบอกว่า เราถึงว่า ถ้าเราอุทิศส่วนกุศลมันจะถึงหรือไม่ มันจะทําอย่างนี้

			เราทําคุณงามความดี เวรกรรมมันเกี่ยวพันกันไปหมด แต่เวลาให้อย่างนี้มันให้เหมือนกับเราหยิบต้องได้เป็นวัตถุไง ให้เหมือนอาหารเป็นจานๆ จับต้องได้ มันเป็นวัตถุ มันเปลี่ยนมิติไม่ได้ มันเป็นวัตถุ

			แต่ถ้าความรู้สึกของคนมันเปรียบเทียบกับความรู้สึกได้ ถ้าเปรียบเทียบกับความรู้สึกได้ นี่พูดถึงนะ ไอ้นี่มันจะนอกศาสนาพุทธแล้วมั้ง พูดไปพูดมามันเป็นศาสนาของใครวะ

			นี่พูดถึงเรื่องของจิตไง จิตที่มันอบรมดีแล้ว บ่มเพาะดีแล้ว มันเข้าใจเรื่องอย่างนี้ได้หมด ทีนี้เข้าใจเรื่องอย่างนี้ได้หมด เพียงแต่ว่า ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือพระไตรปิฎก

			เวลาพระไตรปิฎกบอกว่า สิ่งที่บัญญัติไว้มันเหมือนใบไม้ในกํามือ ในตู้พระไตรปิฎก ใบไม้ในกํามือของเรา แต่โดยธรรมชาติ ใบไม้ในป่ามันมหาศาล

			คือข้อเท็จจริงความเป็นไปมันอีกมหาศาล แต่เวลาเราพูดกัน เราพูดเฉพาะใบไม้ในกํามือ บังคับให้อยู่ในหลักการ แล้วถ้าออกจากหลักการ ผิด ผิด

			ถ้าหลักการโดยความเถลไถล หลักการโดยความเสียหาย ผิด เราเห็นด้วย แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ความจริงเป็นความจริง มันเอาอะไรมาผิด มันถูกของมันอยู่แล้ว แต่เราทําเองไม่ได้

			อย่างโดยโลกสมัยปัจจุบันนี้เขาเรียกว่าคิดนอกกรอบๆ ไอ้ที่สังคมมันคิดกันอยู่อย่างนี้ เราคิดอีกอย่างหนึ่ง เราจะไปได้ดีกว่า นี่ไง แต่ให้มันเป็นความจริงนะ อย่าคิดนอกกรอบด้วยการทําลายตัวเอง สังคมเขาดีอยู่แล้ว ทําลายตัวเอง ตัวเองไม่ได้มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอันหรอก ไม่เป็นประโยชน์อะไร

			นี่พูดถึงว่า ในรัตนตรัย ในการเราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเอาสัจจะเอาความจริงนะ ถ้าเราถือหรือเราเคารพรูปเคารพอย่างอื่น ขาดจากไตรสรณคมน์ทั้งสิ้น

			แล้วถ้าเราพูดอย่างนี้ เราต้องการความจริง เราต้องปรารถนาความดี แล้วเรากลับไปดูวัดสิ วัดที่มีรูปเคารพอื่นๆ มีรูปพวกศาสนาพราหมณ์ไปสร้างไว้ในวัด มันจะเป็นวัดพุทธหรือวัดพราหมณ์

			ถ้าวัดพุทธก็เป็นพระพุทธรูปเท่านั้น ขนาดพระพุทธรูปยังเอามาวิเคราะห์วิจัยกันเลยว่าสมัยพุทธกาลไม่มีพระพุทธรูป ไอ้พวกวัดที่มีพระพุทธรูปนั่นคือว่าเริ่มคล้อยตามไปทางกระแสโลกแล้ว

			ถ้ากระแสธรรม สมัยโบราณเขามีแต่แท่นอาสน์สงฆ์เท่านั้นน่ะ เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเขาเคารพมาก แล้วพอต่อไปก็มีรูปเคารพ มีอะไรต่างๆ มา แล้วพอไป ออกนอกลู่นอกทางไปเลย อันนั้นน่ะมันยิ่งน่าสังเวช

			แต่ถ้าเป็นเรานะ เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถ้าเรา การถือบรรพบุรุษของเรา เราจะกราบจะไหว้ มันจะเป็นประเพณีของไทยเชื้อสายจีน เราก็เคารพความคิดเขา ไม่ดูถูกดูแคลนใครทั้งสิ้น ถ้าเขาทําแล้วเขาทําได้ด้วยความสุขความชื่นใจของเขา ปีหนึ่งได้ระลึกถึงพ่อแม่ปู่ย่าตายายเสียทีหนึ่ง เราก็ว่ามันก็ไม่เสียหายอะไร

			คําว่า “เสียหาย” แล้วเวลาจะมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราก็ไม่ได้หวังพึ่งพ่อแม่ปู่ย่าตายายของเราหรอก เราหวังพึ่งศีล สมาธิ ปัญญาในใจของเรา เวลาจะเอาจริงขึ้นมา เราจะหวังพึ่งใจเราเอง ถ้าจะหวังพึ่งใจเราเองนะ เราก็มีศีล สมาธิ ปัญญาควบคุมใจเราเอง

			เรื่องปู่ย่าตายาย เรื่องครอบครัวของเรา มันเป็นแบบว่ามีพี่น้องปู่ย่าตายาย มีพี่ป้าน้าอา เขามีความเชื่อ เขาจะหาความสุขได้แค่นี้ เราจะเป็นก้างขวางคอ เขาจะมีความสุขความระลึกถึงพ่อแม่ของเขาบ้าง ก็จะไปคอยติเตียนเขา มันไม่น่าหรอก เราอย่าไปติ อย่าไปเตียน ถ้าเขามีความสุขด้วยความระลึกถึงปู่ย่าตายายของเขา เราก็ควรดีใจไปกับเขา

			แล้วบอกว่า “อู๋ย! ก็มันออกนอกลู่นอกทาง มันไม่ใช่ไตรสรณคมน์ ไม่ใช่ชาวพุทธ”

			แล้วมึงได้อะไรล่ะ มึงเป็นพุทธหรือยัง มึงภาวนาหรือยัง มึงเห็นพุทธแล้วหรือ มึงก็ไม่ได้อะไรเหมือนกัน มึงว่าเขาหยําเป มึงหยําเปยิ่งกว่าเขาอีก เพราะว่ามึงรู้แล้วมึงทําไม่ได้

			ถ้ามึงทําได้ ปล่อยเขา เป็นความสุขเล็กน้อยที่เขาจะมีได้บ้าง ควรจะร่วมดีใจไปกับเขา แล้วถ้ามันเป็นจริงได้ เขาละเขาวางเอง

			อย่างเช่นเราที่ว่านี่ เรามาบอกแม่ แล้วกลับไปนั่งเสียใจ เสียใจนะ ยังเสียใจจนถึงเดี๋ยวนี้เลย ทั้งๆ ที่แม่ก็ตายไปแล้ว แต่มันดีใจ ปีรุ่งขึ้นกลับมานะ เขายกฐานขึ้นมาเลยนะ พระภูมิ กลับมาเห็น โอ้โฮ! ยอดๆ ใช้ได้เลย

			เขามีความสุขของเขา ที่พึ่ง ที่พึ่งทางใจ ถ้าใจเขาจะมีที่พึ่งของเขาบ้าง เราก็ควร เออ! มีที่พึ่งของเขาบ้าง ถ้ามันไม่ผิดไม่เสียหายจนเกินไป ถ้ามันผิดมันเสียหาย เราค่อยมาพยายามกัน

			แล้วถ้าบอกว่า “โอ๋ย! ก็ให้มันสะอาดบริสุทธิ์สิ”

			แล้วเอ็งสะอาดบริสุทธิ์หรือยังล่ะ เอ็งรู้ได้หรือยัง สะอาดบริสุทธิ์มันของง่ายหรือ ถ้าของมันทําได้จริงขึ้นมา

			เขาจะมีที่พึ่ง มีอะไรของเขาบ้างก็สาธุ แต่ถ้าให้เราพูดถึงทางสัจจะความเป็นจริงนะ ขาดไหม ขาด ขาดจากรัตนตรัย

			ไม่ถือนอกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น ถ้าคนจริง

			ดูสิ เราไม่ได้พูดนะ อย่างเช่นวัดนี้ไม่มีรูปใครเลย ไม่มีทั้งสิ้น เพราะอยู่กับหลวงตา หลวงตาบอกว่า ท่านไปวัดใดก็แล้วแต่ เหมือนโรงลิเก มีแต่ฉากลิเก ไปดูวัดไหนสิ รูปบ้าบอคอแตกเต็มไปหมดเลย

			ของเรามีคนเอามาให้เยอะแยะ เก็บออกหมด ถ้าใครอยากให้ เก็บไว้ ถ้าจะให้ติดตั้ง เป็นไปไม่ได้ สังเกตได้ แต่เราไม่เคยโม้เลย เห็นไหม วันนี้โม้สักนิดหนึ่ง

			รูปของใครก็ไม่ได้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านั้น อย่างอื่นไม่ได้เด็ดขาด

			แต่ไม่ต้องพูดออกมาไง ไม่ต้องโม้ ไม่เคยโม้เลย เว้นไว้แต่คนเขารู้ไม่รู้ อย่างเช่นรูปครูบาอาจารย์มีคนมาขอเปลี่ยนเยอะแยะ จะเอาภาพสีเลย จะเอามหัศจรรย์เลยล่ะ จะเอาอย่างไรก็ได้

			เราบอกว่า นี่ของฉันสุดยอดเลย นี่ศิลปะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเคารพครูบาอาจารย์ของเราเอง

			ตื่นกระแสโลกไม่ได้ ขออย่างเดียว ขอให้เรามีอยู่จริง ขอให้เรามีหลักจริง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริง เราจะจริงกลางหัวใจของเรา แล้วถ้าคนอื่นเขาจริงขึ้นมามันจะเป็นความจริงในใจของเขา

			ไอ้นี่เราไปเที่ยวชี้ เที่ยวคอยบอกชี้แนะเขา เขาจะมีความสุขบ้างอะไรบ้างเรื่องของเขา สาธุนะ แต่เราไม่ได้ส่งเสริมว่าให้คนออกนอกลู่นอกทาง แต่คนเราวุฒิภาวะเขาแค่นั้น เขารับรู้ได้แค่นั้น เขาจะมีความสุขบ้าง ระลึกถึงญาติโกโหติกาของเขา สาธุ ขอให้เขามีความชุ่มชื่นในหัวใจเถิด ขอเถอะ เราอย่าไปติไปเตียนเขา แต่ถ้าเราทําได้จริง เราทําของเราขึ้นมา

			แล้วถ้าพูดถึงหลักการ ถ้าถือนอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ขาดจากรัตนตรัยทั้งหมด นี่ข้อเท็จจริง จบ

			ถาม : เรื่อง “สร้างกุฏิในเขตสงฆ์แล้วทําการซื้อขายได้ไหมคะ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อที่เคารพ ขออนุญาตถามปัญหาที่โยมพอจะทราบคําตอบอยู่แล้ว แต่เพื่อให้ญาติธรรมที่ไม่แน่ใจได้ทราบคําตอบที่ถูกต้องแน่ชัดจากครูบาอาจารย์ดังนี้

			การที่ฆราวาสได้สร้างกุฏิในเขตสงฆ์หรือเขตของวัดไว้เพื่อตนจะได้ใช้พักปฏิบัติธรรมที่วัดโดยที่ไม่ได้ยกถวายวัดอย่างเป็นทางการดังนี้

			๑. กุฏิหรือเสนาสนะนั้นเป็นของเราหรือไม่

			๒. เราสามารถคัดเลือกคนที่จะเข้าไปพักปฏิบัติธรรมในกุฏิที่เราสร้างนั้นตามความพอใจของเราได้หรือไม่

			๓. หากเราต้องการขายกุฏินั้นโดยไม่ให้ทางวัดทราบ ได้หรือไม่คะ

			กราบขอบพระคุณ

			ตอบ : อันนี้คําถามอย่างนี้นะ เราเห็นว่ามันเป็นเรื่องไร้สาระมาก มันเป็นเรื่องของทางโลกที่เอาโลกเข้ามาเหยียบยํ่าธรรม

			เวลาหลวงตาท่านพูด โลกกับธรรมๆ โลกคือธุรกิจ เรื่องสังคมเป็นใหญ่ ถ้าเรื่องของในวัดต้องวัดเป็นใหญ่ ถ้าวัดเป็นใหญ่แล้ว เรื่องอย่างนี้ไม่ต้องมาถาม

			ถ้าเรื่องความจริงนะ เราไปวัดไปวาอยู่แล้ว เราจะไปสร้างอิทธิพลอะไร เราจะไปสร้างอิทธิพลสิ่งใด

			“ฆราวาสไปสร้างกุฏิในเขตสงฆ์ ในเขตวัด โดยที่ตนเองใช้พักอาศัยประพฤติปฏิบัติธรรมที่วัดโดยที่ไม่ได้ยกถวายให้วัด”

			แล้วสร้างทําไมล่ะ มึงก็ปฏิบัติที่บ้านมึงสิ บ้านมึงอยู่ไหน มึงก็ไปซื้อที่ปลูกเองสิ มึงจะมาปลูกในวัดทําไม ในเขตวัดๆ เขตวัดเขาเคารพบูชาวัด นี่ในเขตวัด

			แล้วตอนนี้พูดไป คําว่า “ไม่อยากพูด” ไม่อยากพูดเพราะอะไร เพราะพระเองตัวหาเรื่อง ตัวไปกว้านเอาโยมมา กลัวโยมจะไม่มาวัด สร้างให้เขาอยู่ เอ็งมีสิทธิอะไร มันที่ของสงฆ์ เอ็งมีสิทธิอะไร แล้วเอ็งสร้างให้เขาทําไม

			แต่ถ้ามันสร้าง เราสร้างเป็นของวัด ที่วัดป่าบ้านตาด ท่านก็สร้าง หลวงตาท่านก็สร้างของท่าน เวลาสร้างของท่าน ใครมาอยู่ ท่านให้เลือก ถ้าคนที่แบบว่าพอที่จะเลือกได้ ถ้ามาให้เลือก ท่านก็ให้คนหาที่ให้พัก

			แล้วเวลาหาที่ให้พักแล้ว เวลาคนที่เขาจะมาสร้างที่วัดป่าบ้านตาดนะ ไปดูเมื่อก่อนในครัวบ้านตาดมันมีแค่เพิงผ้าใบผืนเดียวเขาก็อยู่กันแล้ว

			ท่านบอกว่าสร้างไม่ได้ ท่านพูด เราฟังแล้วเราเข้าใจหมด

			ท่านบอกว่าสร้างไม่ได้หรอก

			ทําไมล่ะ

			เพราะสร้างคอนโดอีกห้าร้อยชั้นมันก็ไม่พออยู่

			มันจะสร้างอะไร เพราะอะไร เพราะคนทั้งโลก คนทั้งแผ่นดิน ใครๆ ก็อยากปรารถนาไปอยู่กับหลวงตาพระมหาบัว แล้วอยู่แล้วจะอยู่กุฏิอยู่ชั้นอย่างดี มันจะเอาที่ไหน มันไม่มีหรอก ท่านก็สร้างเท่าที่กําลังของวัดจะทําได้ มีความจําเป็นแค่นั้น

			แล้วถ้าใครมาแล้วท่านบอกเลย พอใจปฏิบัติหรือไม่ พอใจหรือไม่พอใจปฏิบัติ ถ้าพอใจปฏิบัติก็ปฏิบัติได้แค่นี้ ถ้ามันมีที่อยู่ที่อาศัยก็ได้แค่นี้ แต่ถ้ามันจะเอามากกว่านี้มันมีไม่ได้ แล้วถ้ามีได้นะ ให้ใครๆ ก็สร้างได้ ใครๆ ก็สร้างได้ มันก็ขนาดไหนน่ะ

			แต่ตอนหลังพอโครงการช่วยชาติฯ แล้ว ท่านต้องพึ่งพาอาศัยสังคมบ้าง สังคมเข้าไป ท่านถึงผ่อนคลาย ผ่อนคลายให้กับผู้ที่มีบุญมีคุณเข้ามาอยู่ได้บ้าง มันต้องเป็นอย่างนั้น แต่พอเข้าไปแล้วมีแต่เจ้าพ่อเจ้าแม่ทั้งนั้นน่ะ

			เราฟัง มีคนมาฟ้องเยอะ ไปอยู่ที่นั่นนะ แม้แต่จะเข้าห้องนํ้ามันยังไม่ให้เข้ากันเลย ต่างคนเอาคนนั้นไปเฝ้า เอาคนนี้ไปเฝ้า

			เฮ้ย! เรามาประพฤติปฏิบัตินะ เรามาอยู่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมนะเว้ย เราไม่ใช่เกิดสงคราม มาอยู่วัดต้องเอากองทัพมาด้วยหรือ ยิงกัน สู้กัน เฮ้ย! อย่างนี้กูปฏิบัติที่บ้านกูก็ได้ กูต้องไปปฏิบัติที่วัดมึงหรือ บ้าบอคอแตก

			เขาเอาที่สงบสงัดทั้งนั้นน่ะ ถ้ามึงจะมาเปิดวัดเพื่อเป็นสนามรบ เพื่อเป็นสงคราม เพื่อวางก้าม มึงกลับไปอยู่บ้านมึงได้บุญมากกว่านะมึง มึงกลับไปอยู่บ้านมึงยังดีกว่าอีก ดีกว่าจะมาเปิดวัดแล้วเกิดสงครามรบกันในวัด มาเอาบาปเอากรรมในวัด มึงมาทําไมกัน

			นี่พูดถึงการที่ฆราวาสมาสร้างกุฏิในเขตสงฆ์หรือในเขตวัดเพื่อตนเวลาใช้ในการปฏิบัติ

			ไอ้กรณีนี้ ภาษาเรา เอ็งพูดก็พูดไป ในวัดนี้เราเป็นเจ้าอาวาส ได้รับการแต่งตั้งจากสมเด็จญาณสังวรฯ เราเป็นพระอธิการ ในใบตราตั้งเขาจะเขียนเลย ถ้าวัดนี้ขอให้ได้ตั้งให้เป็นเจ้าอาวาส คือเป็นนิติบุคคลนะ เพื่อดูแลรักษาวัดนี้ ถ้าวัดนี้เกิดอธิกรณ์

			คําว่า “เกิดอธิกรณ์” หมายความว่า พระมีความเห็นแตกต่าง แล้วมีการกระทบกระทั่งกัน ขอให้ท่านได้ชําระ ได้คุ้มครองดูแล สิทธิของเจ้าอาวาสในพรบ.สงฆ์นะ

			มันเหมือนนายอําเภอ อําเภอนั้นอยู่ในความคุ้มครองดูแลของนายอําเภอ วัดนี้ก็เขตการปกครองนั้น เจ้าอาวาสก็ต้องมีสิทธิการปกครองในวัดนั้น ถ้ามีสิทธิการปกครองในวัดนั้นตามกฎหมายนะ ถ้าตามกฎหมายปั๊บ เจ้าอาวาสมีอํานาจที่จะอนุญาตก็ได้ ไม่อนุญาตก็ได้ ทําให้มันถูกต้อง ถ้าเจ้าอาวาสนั้นมีคุณธรรมในใจ

			ถ้าเจ้าอาวาสนั้นเป็นหุ่นเชิด จะเข้าแล้ว...เจ้าอาวาสเป็นหุ่นเชิด เจ้าอาวาสไม่มีภูมิ มันมีเจ้าแม่ เจ้าแม่มันชักใย วุ่นวายไปหมดน่ะ แล้วถ้าวุ่นวาย นั่นวุ่นวายนะ

			ทีนี้พูดถึงเป็นเจ้าอาวาส บอกว่า ไปสร้างกุฏิในเขตสงฆ์

			สงฆ์ไหนอนุญาตให้สร้าง ถ้าไปสร้างในเขตสงฆ์น่ะ

			พูดถึงนะ อสังหาริมทรัพย์ สังหาริมทรัพย์ อสังหาริมทรัพย์สร้างอยู่ในอสังหาริมทรัพย์ไหน เป็นสมบัติที่นั้น นี่ตามกฎหมาย

			วัดยิ่งกว่านั้นอีก ของของสงฆ์ เอ็งไปสร้างแล้ว ถ้าสร้างแล้ว เอ็งโง่ไปสร้าง มันก็เป็นของวัด...อ้าว! ว่าเลย ก็เอ็งไปสร้างอสังหาริมทรัพย์ สร้างในอสังหาริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ไปสร้างอยู่นั่น มันก็เป็นสมบัติติดที่ดินนั้น อ้าว! ว่าเลย มันจบแล้ว

			ถ้าสงฆ์เป็นสงฆ์ วัดเป็นวัด เรื่องนี้มันไม่มีหรอก

			แล้วเรื่องนี้นะ กุฏิที่สร้างขึ้นมาแล้ว ที่ว่ายังไม่ได้ยกให้สงฆ์ เวลาสร้างเสร็จแล้ว

			หลวงตา ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านสร้างสิ่งที่เป็นสมบัติกับสงฆ์ สมบัติกับศาสนา สร้างเสร็จแล้วคือเสร็จ พิธีเปิดพิธีปิดไม่มี

			พิธีเปิดพิพิธภัณฑ์ พิธีเคารพถึงวันตาย

			หลวงตาท่านพูดเอง หลวงปู่กงมาท่านเสียชีวิตปีแรกที่วัดดอยธรรมเจดีย์ หลวงตาท่านก็ไปงาน ไปงานครบรอบวันมรณภาพรถชนของหลวงปู่กงมา ท่านไปปีเดียว ถ้าปีที่ ๒ คราวนี้มีอีกบอกว่ามันเป็นเรื่องโลกๆ แล้ว

			ถ้าเราระลึกถึงกันด้วยคุณธรรม ด้วยความจริง ด้วยความดีงาม ระลึกถึงที่ไหนก็ได้ การกระทําของเรา นั่งสมาธิอะไรก็ได้ ไม่ต้องจัดกิจกรรมขึ้นมาเที่ยวล่อหลอกให้โยมควักตังค์เดินทางทั่วประเทศไทย ทัวร์บุญ ไม่มีหรอก หลวงตาท่านไม่ให้ทําหรอก

			หลวงปู่กงมา ท่านไปปีแรก ท่านพูด เรานี่จําแม่นเลย ท่านบอกไปปีเดียว ปีที่ ๒ ท่านบอกว่าเป็นเรื่องโลกๆ แล้ว ท่านไม่เอา ท่านไม่เคยไปอีกเลย แล้วพอไม่ไปแล้ว เรื่องตอนที่ว่าจัดวันครบรอบวันมรณภาพของหลวงปู่กงมาก็จบไป ไม่เห็นมีเลย ไม่เห็นมี

			การสร้างสิ่งใด หลวงปู่ลี หลวงตา ท่านสร้างเสร็จแล้วก็คือเสร็จ สร้างเสร็จก็ใช้สอย มีอะไร ต้องฉลองอีกหรือ ฉลองๆ เชียวหรือ มีอะไร มันไม่มีอยู่แล้ว ถ้ามันไม่มี

			ทีนี้คําว่า “ไม่มี” ก็เหมือนกับคําที่ว่ากล่าวคําถวายนี่ไง เขาจะถือว่าถ้าเราสร้างที่ไหนยังไม่ได้กล่าวคําถวาย ยังเป็นของเราหรือ

			มันไม่มี มันอยู่ที่ข้อตกลงไง ระหว่างเจ้าอาวาสหรือคณะสงฆ์กับผู้ที่มาสร้าง แล้วผู้ที่มาสร้าง เห็นไหม เวลาทําบุญกับหลวงตา ทําแล้วก็จบ ถ้าบอกว่าทําแล้วจะเพื่อนั่น

			ท่านบอก เอากลับไป มันเป็นการผูกมัด แล้วทําอย่างนั้นแล้วมันทําไม่ได้ สังเกตได้ ไปทําบุญกับหลวงตา จะให้ทํานู่นทํานี่ ท่านไม่รับหรอก อย่ามาชี้นํา เป็นไปไม่ได้

			นี่ก็เหมือนกัน กุฏิที่สร้างเสนาสนะมันเป็นของเราหรือไม่ เป็นของใคร

			ถ้าเป็นข้อตกลงระหว่างสงฆ์นั้น สงฆ์นั้นเป็นสงฆ์แท้หรือเปล่า สงฆ์นั้นยึดธรรมวินัยหรือยึดอิทธิพลของโยม

			ยึดอิทธิพลของเขา กลัวเขาจะไม่มาวัด เดี๋ยวถ้าไม่สร้าง เดี๋ยวเขาจะไม่มาวัดนะ อู้ฮู! ต้องเชื้อเชิญเขานะ เวลามาต้องปูพรมให้เขาก่อน เวลาจะกินข้าวต้องขออนุญาตเขาก่อนนะ โยมๆ พระฉันข้าวได้หรือยัง ถ้าโยมไม่อนุญาต พระฉันไม่ได้นะ

			มันอยู่ที่เจ้าอาวาสนั้น อยู่ที่พระนั้น ถ้าพระนั้นถูกต้องดีงามแล้ว เรื่องอะไรก็เกิดไม่ได้ ถ้าพูดถึงถ้าเจ้าอาวาสไม่มีหลักเกณฑ์ เจ้าอาวาสเห็นโลกเป็นใหญ่ ไม่ใช่สังฆะเป็นใหญ่ ไม่ใช่สงฆ์เป็นใหญ่มันจะเกิด “กุฏิหรือเสนาสนะยังเป็นของเราหรือไม่ถ้ายังไม่ได้กล่าวคําถวาย”

			เราจะบอกว่าไม่ใช่เลย มันก็ว่า เพราะเขาบอกว่าเขายังไม่ได้ยกถวายวัด

			ไม่ยกถวายวัดแล้วมาสร้างอะไรกันน่ะ ถวายปัจจัยหลวงพ่อ ๕๐๐ ถวายแต่ยังไม่ให้ ยังไม่ให้นะ อย่างนั้นหรือ ถวายเงิน ๕๐๐ แต่ยังถืออยู่ ไม่ให้

			มาสร้างกุฏิ ไม่ได้ยกถวาย ยังเป็นของโยมอยู่หรือ

			ถ้ามันเป็นจริง มันเป็นจริงมันจะไม่ขัดแย้งหรอก

			ถ้ามันขัดแย้ง “กุฏิหรือเสนาสนะยังเป็นของเราหรือไม่”

			ถ้ายังยึดว่าของเรา นี่ไง จะเข้าที่ว่า หลวงปู่มั่นท่านไปธุดงค์ที่เชียงใหม่ แล้วพอนั่งไป ที่แม่ชีกับเณรที่มาเดินรอบๆ เจดีย์นั่นน่ะ แล้วหลวงปู่มั่นก็ถาม “ทําไมเป็นอย่างนี้”

			“สร้างเจดีย์แล้วยังไม่เสร็จ ตายเสียก่อน เกี่ยวพันกับมันก็เลยมาเกิดเป็นเปรต”

			หลวงปู่มั่นท่านก็บอกว่า “สิ่งที่ทําคุณงามความดีแล้ว สร้างเจดีย์ถวายแล้วในพระพุทธศาสนามันก็เป็นบุญแล้วแหละ แล้วต้องไปติดพันมันทําไมล่ะ” เทศนาว่าการจนมันปล่อย พอปล่อยแล้วนะ เป็นเทวดาเลย มากราบขอบคุณหลวงปู่มั่น

			แล้วเอ็งสร้างกุฏิเพื่อบุญกุศลหรือเอ็งจะไปเป็นเปรตเฝ้ากุฏิเอ็ง ถ้าเอ็งถวายหรือไม่ถวาย

			นี่ข้อที่ ๑. เป็นของเราหรือเป็นของวัด

			แล้วเอ็งสร้างเพื่อใครล่ะ ถ้าสร้างจะขอมาอยู่ มาอยู่ก็อยู่ได้ แต่จะมายึดว่าเป็นของเอ็งๆ เกิดถ้าไฟไหม้ที่นั่น ใครจะไปดับ กุฏิหลังนั้นเกิดไฟไหม้ขึ้นมา พระทั้งวัดเลยบอกว่าให้เจ้าของกุฏิมาดับ พระก็นั่งดูอยู่ เขาไม่ดับ เพราะของเอ็งไง แต่ถ้าเป็นของวัด ถ้าไฟไหม้ พระดับทันทีเลย เพราะของวัด

			นี่เจ้าแม่ ระบบเจ้าแม่ เราเห็นมาเยอะ ไร้สาระ

			“๒. เราสามารถคัดเลือกคนที่เข้าไปพักปฏิบัติธรรมในกุฏิที่เราสร้างได้ตามความพอใจของเราหรือไม่”

			เราไปเอาคนต่างด้าวเข้ามาอยู่ในเมืองไทยได้หรือไม่ คนไทยไปเอาคนต่างด้าวมาอยู่ในเมืองไทยโดยพลการได้หรือไม่

			ไม่ได้ ไม่ได้หรอก มึงจะเอาคนต่างด้าวเข้ามามันก็ต้องขออนุญาตถูกต้องตามกฎหมายเข้ามา

			นี่ก็เหมือนกัน “เราสามารถคัดเลือกคนมาพักปฏิบัติธรรมในกุฏิที่เราสร้างตามความพอใจของเราได้หรือไม่”

			ถ้ามันมีขโมยมีโจรหนีคดีมา มันจะแอบพักในกุฏิของเอ็งอยู่นี่ เอ็งจะให้พักหรือไม่

			มันก็ต้องบอกเจ้าอาวาส มันก็ต้องบอกพระ เอ็งจะเข้ามาในวัด มันเขตของวัด พระเขาต้องอนุญาตไม่อนุญาต มันได้อยู่แล้ว แล้วกุฏิที่มันอยู่ในวัด เอ็งจะมาอนุญาตซ้อน ซ้อนเจ้าอาวาส มันเป็นไปได้อย่างไร มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			“เราจะคัดเลือกคนที่มาอยู่ปฏิบัติธรรมในกุฏิเราเองได้หรือไม่”

			โอ้โฮ! ตาย เป็นไปไม่ได้หรอก มันสิทธิในเขตวัดมันเป็นของเจ้าอาวาส มันเป็นของพระ แล้วเอ็งจะเอาคนเข้าคนออกโดยพลการ เป็นไปไม่ได้หรอก นี่มันเป็นไปไม่ได้

			เวลาพระสังฆาธิการเวลาเขาประชุมสังฆาธิการ เขาสอนเรื่องระบบการปกครองนะ สิทธิของเจ้าอาวาสมีอะไรบ้าง ผู้ที่อยู่อาศัย สัทธิวิหาริก อุบาสก อุบาสิกาที่เข้ามาอยู่วัด มันต้องอยู่ในปกครองของเจ้าอาวาสทั้งสิ้น

			ถ้าเจ้าอาวาสให้มาพักได้ถึงจะพักได้ ถ้าเจ้าอาวาสไม่ให้พัก ต้องออกไป สิทธิ์ขาดอยู่ที่เจ้าอาวาส ทีนี้ถ้าเจ้าอาวาสดี เจ้าอาวาสที่เป็นพระที่ดีนะ โอ๋ย! สังคมร่มเย็นเป็นสุขนะ เพราะเจ้าอาวาสที่ดี บริเวณตําบลหมู่บ้านนั้นน่ะจะร่มเย็นเป็นสุขไปหมด

			หลวงตาพระมหาบัวเป็นเจ้าอาวาสวัดป่าบ้านตาด ท่านอุทิศนะ ท่านให้เครื่องมือแพทย์ ทั้งศูนย์อุดรฯ ขอนแก่น ทั่วประเทศ ท่านให้หมดเลย ถ้าเจ้าอาวาสที่ดี สังคมร่มเย็นเป็นสุขไปหมดน่ะ

			ถ้าเจ้าอาวาสไม่มีกึ๋น ให้คนมาชักใยอยู่น่ะ ไร้สาระ แล้วสังคมเขาเห็น ทุกคนก็เห็นได้ ทุกคนมีตา

			เดี๋ยวนี้ตอนนี้นะ พุทธศาสน์ มหาจุฬาฯ ดอกเตอร์ ฆราวาสเป็นดอกเตอร์ ศึกษาจบดอกเตอร์เยอะแยะเลย เขารู้หมดน่ะ พระ เขาเห็นกึ๋นมึงนะมึง เดี๋ยวนี้การศึกษามันทั่วถึงหมดแล้ว แล้วจะมายึดติดยึดบ้าบอคอแตก มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			เราจะมาคัดเลือกคนไปพักไปอะไรเอง

			เอ็งจะสร้างโฮมสเตย์ในวัดหรือ กูจะสร้างโฮมสเตย์ในวัดเว้ย แล้วกูก็จะเอาคนเข้ามาพัก ไปยึดพื้นที่วัดสร้างโฮมสเตย์เลย กูสร้างรีสอร์ต แล้วกูจะให้คนเข้ามาพัก

			โลก โลกให้กลับไปอยู่ที่บ้านนะ โลกอย่ารุกรานวัด วัดต้องเป็นวัด บ้านต้องเป็นบ้าน

			หลวงตาท่านสอนประจํา บ้านเป็นบ้าน วัดเป็นวัด

			เราอยากจะประพฤติปฏิบัติ เราไปอยู่ในวัดแล้วเราก็ไปสร้างอิทธิพลในวัด เอ็งจะมาละกิเลสหรือเอ็งจะมาเพิ่มกิเลส ถ้าเอ็งจะละกิเลส เอ็งต้องเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ถ้าเอ็งเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่ถึงรัตนตรัย

			เอ็งจะเป็นชาวพุทธ เอ็งเป็นอุบาสก อุบาสิกา แต่เอ็งจะวางอํานาจบาตรใหญ่เหนือพระ เอ็งอายตัวเองไหม อายความคิดของตัวหรือเปล่า เอ็งศีลเท่าไร พระนะ อย่างน้อยท่านก็บวชมาท่านก็มีศีล ๒๒๗ แล้วเอ็งมีศีลเท่าไร เอ็งจะเข้าไปบงการชี้นําในเขตวัด เอ็งอายสังคมไหม

			ถ้าเอ็งอายสังคมนะ เอ็งรู้จักอับรู้จักอาย รู้จักสํานึกได้ ศาสนาจะมั่นคงเพราะมีพระพุทธ มีพระธรรม มีพระสงฆ์ มีอุบาสก มีอุบาสิกา

			นี่มีพระสงฆ์ มีอุบาสก มีอุบาสิกา พระสงฆ์ต้องเป็นพระสงฆ์ อุบาสกต้องเป็นอุบาสก อุบาสิกาต้องเป็นอุบาสิกา อุบาสิกาจะถือสิทธิ์เหนือพระสงฆ์ขึ้นมา เอ็งข้ามขั้นตอนแล้ว เอ็งทําอะไรกัน

			นี่พูดถึงว่าจะได้หรือไม่ได้ ยิ่งข้อ ๓. นี่ฟังไม่ได้เลยนะ

			“๓. หากเราต้องการขายกุฏินั้นโดยไม่ให้ทางวัดรับทราบได้หรือไม่”

			เอ็งขายได้อย่างไร เอ็งผิดกฎหมายตั้งแต่เอ็งไปสร้างในเขตวัดแล้ว เอ็งสร้างไปแล้ว สิ่งที่เอ็งปลูกสร้างมันตกเป็นของวัดวันที่เอ็งสร้างเสร็จ จบแล้ว โดยนิตินัย โดยพฤตินัย โดยทุกอย่างเป็นของวัด ไม่ใช่ของโยม

			ถึงโยมจะไปขอสร้าง ขอสร้างก็ขอสร้าง ขอสร้างเพื่ออยู่อาศัย ขอสร้าง เอ็งก็อยู่อาศัยไป เอ็งหมดชีวิตตรงนั้น เพราะว่าที่ดินของวัดซื้อขายแลกเปลี่ยนไม่ได้ โอนกรรมสิทธิ์ไม่ได้

			ที่ของวัดโอนกรรมสิทธิ์ไม่ได้ ต้องออก พรบ. ออกกฎหมายมาโอนสิทธิ์ ที่ดินของวัดโอนสิทธิ์ไม่ได้ แล้วเอ็งจะเอากุฏิไปขายอะไร ที่ดินของวัดน่ะ แล้วสิ่งปลูกสร้างมันอยู่ในเขตวัด เอ็งจะขายกุฏิโดยที่ไม่ให้วัดทราบ นี่คําถามนะ

			โอ๋ย! ปวดหัว ปวดหัวมาก มันเป็นไปไม่ได้หรอก โดยพฤตินัย โดยนิตินัย แต่โดยสังคมไง โดยสังคม ความเกรงอกเกรงใจ โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดยอิทธิพล โดยเกรงกลัวอิทธิพล ถ้าพูดถึงนะ เราจะพูดตรงๆ ตามกฎหมายนะ

			พระไปอยู่ตามป่าตามเขา มีอิทธิพลเข้ามาต้องการพื้นที่ เข้ามาบุกรุก ไปต่อต้านกับเขา ดูพระที่โดนฆ่าเป็นข่าวๆ เวลาพระโดนฆ่าแล้วเป็นข่าวลงหนังสือพิมพ์ก็เพราะเหตุนี้ เหตุที่ไปปกป้องสิทธิของวัด เหตุเพราะไปดูแลเขตวัด แล้วผู้ที่มีอิทธิพลเข้ามารุกมารานมาทําลาย ถ้ามันโดยอิทธิพล โดยความสังคมกิเลสหนา นั่นเป็นสิ่งที่ทําได้ แต่เป็นบาปเป็นกรรม

			แต่นี่เราพูดถึงธรรมไง คําว่า “ธรรม” ธรรมคือสัจจะคือความจริง ความเชื่อในพระพุทธศาสนาไง แล้วก็โดยกฎหมาย กฎหมายนี่ตํ่ากว่านะ กฎหมายนี่เป็นศีล กฎหมายนี่เป็นกติกา โดยกฎหมายก็ไม่ได้ โดยธรรมก็ไม่ได้ โดยอะไรไม่ได้ทั้งนั้นน่ะ ขายไม่ได้ เพียงแต่ว่าเอ็งทํา เอ็งทําโดยสิทธิ์ของเอ็ง

			ไม่ได้ ไม่ได้อย่างไร ไม่ได้ รับตังค์เขามาแล้วนี่ไง ไม่ได้ เพิ่งขายมา

			การซื้อขายก็ซื้อขายโดยที่ความเข้าใจของพวกเอ็งไง เข้าใจแบบโลกๆ แบบอิทธิพลที่มึงเข้าใจกันเองไง แต่โดยบาปโดยกรรม โดยข้อเท็จจริง เอ็งจะรับรู้หรือไม่รับรู้ มีเวรมีกรรมทั้งสิ้น

			ของของสงฆ์ ของของส่วนกลางโดยข้อเท็จจริง แต่โดยการงุบงิบ โดยการกระทําของเอ็ง เอ็งทําของเอ็งไป เวรกรรมของใครก็เป็นเรื่องเวรกรรมของคนนั้น

			เพราะว่าคําถามว่า “หากต้องการขายกุฏินั้น”

			“หากต้องการ” ยังยึดอยู่ ถ้าอยากจะไปวัดไหน ไม่ต้องสร้าง ที่ไหนกระต๊อบห้องหอในวัดเราก็มี มานี่ไม่เคยให้ใครสร้างเลย พระป่วยเขาจะมาสร้างกัน บอกไม่ต้อง วัดสร้างเอง พระเราป่วย ถ้าป่วยแล้วมันต้องมีห้องนํ้าห้องท่าในกุฏิ นี่เราสร้างเอง

			แต่พอมีคนเขาบอกช่วยสร้างกุฏิพระป่วย ตอนนี้ได้รับซองบ่อยเลย ช่วยสร้างกุฏิพระป่วย

			เวลาพระเราป่วยขึ้นมานะ ตอนนี้ไปให้คีโมอยู่ แล้วมันต้องมีห้องนํ้าห้องท่าในตัว เราทําเองหมด เวลาถึงมีความจําเป็น เราทําได้ทั้งนั้น ถ้ามันมีความจําเป็นนะ แต่ถ้าไม่มีความจําเป็น ไม่ให้กิเลสมันใหญ่ ไม่ให้กิเลสมันมาครอบงํา อย่างไรก็อยู่ได้

			หลวงตาท่านชื่นชมมาก อยู่ในกระต๊อบห้องหอ ไม่ต้องไปดูแลมันมาก เรามีโอกาสได้ภาวนามาก ถ้าคนจิตใจมันหวังประพฤติปฏิบัติธรรมนะ เรื่องที่อยู่อาศัยเป็นเรื่องรอง เรื่องสุดท้าย

			แต่ไอ้พวกที่มาอยู่วัดเพื่อศักยภาพ โอ้โฮ! ถ้าไม่ได้สร้างรีสอร์ตนี่อยู่ไม่ได้ มันต้องสร้างมหัศจรรย์เลย ดูสิ ในวัดไม่มีใครทําได้เลย กูทําได้คนเดียว เออ! กูนี่เก่ง กูนี่สิทธิพิเศษนะ เอ็งดูกุฏิกูสิ สุดยอด

			มาอวดกัน มาเหยียบยํ่ากัน มาทําลายกัน ประโยชน์อะไร มันมีประโยชน์อะไร แต่ถ้ามันเป็นจริงๆ นะ ที่ไหนก็อยู่ได้

			หลวงตาท่านถามประจํา มีหลังไหม มีหลังหรือเปล่า ถ้ามีหลังนะ ก็ล้มนอนลงสิ จบ

			หลวงตาท่านพูดอย่างนี้นะ เวลาคนมาหาท่านน่ะ ท่านบอกว่า ที่มาน่ะมีหลังมาด้วยหรือเปล่า ถ้ามีหลังมานะ ล้มลงนอนที่ไหน ที่นั่นก็ได้ไง นี่ดูหลวงตาเราพูด อย่างนี้มันจบ ถ้ามาด้วยจุดมุ่งหมายอย่างนี้ เรื่องต่างๆ มันไม่เกิดขึ้น มันไม่มีหรอก

			แต่ถ้าเรื่องที่เขาถามมานี่ นี่ภาษาเรานะ เขาถามมา มันเป็นระบบเจ้าแม่ เราขยะแขยง ระบบเจ้าแม่นี่เกลียดมาก ทีนี้ระบบเจ้าแม่ สิ่งที่เราไม่เห็นอยู่ด้วย เราไม่ชอบอยู่ด้วย แล้วเขาเขียนมาถาม ก็เลยมีโอกาสได้พูดเสียหน่อยหนึ่ง แล้วก็จบ
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