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			ในปัจจุบัน ชาวพุทธส่วนใหญ่ขาดสติปัญญา วุฒิภาวะอ่อนแอ เป็นโรคทุกข์และโรคซึมเศร้ากันมาก จึงต้องการหาที่พึ่งทางธรรม แต่มีผู้เอาธรรมะ เอามรรค ผล นิพพาน มาโกหกหลอกลวงกัน ผู้ไม่มีวุฒิภาวะตกเป็นเหยื่อกันมากมาย จึงจําเป็นต้องมีครูบาอาจารย์ผู้รู้จริงมีคุณธรรม

			ท่านพระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต ท่านรู้จริงในสัจธรรมและท่านสร้างวัดป่ากรรมฐานแท้ๆ ที่วิเวกเงียบสงัดสัปปายะไว้รองรับ เพื่อสงวนไว้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง เพราะธรรมเป็นที่พึ่ง และเป็นธรรมโอสถรักษาโรคกายและใจ ให้ปฏิบัติบูชา เน้นเอาสาระ ไม่ให้มีพิธีกรรม ไม่ให้หลงธาตุ หลงวัตถุ ไม่ให้คลุกคลีส่งเสียงดัง ไม่ให้มีการก่อสร้าง หรือกิจกรรมใดๆ โดยมีกติกาเพื่อความสงบเรียบร้อยภายในวัด เช่น ไม่ให้รับของเข้าครัว ห้ามเข้าครัว ฯลฯ เพื่อให้พระและญาติโยมจากจตุรทิศได้มาปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ๒๔ ชั่วโมง ทั้งมีเว็บไซต์เพื่อเทศน์และตอบปัญหาธรรมให้สติปัญญาชาวพุทธ

			ท่านสอนภาคปฏิบัติตามอริยปฏิปทาที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ดําเนินตามพระพุทธองค์ คือ สอนศีล สมาธิ ปัญญา ให้ปฏิบัติตามความเป็นจริง ให้ทําสัมมาสมาธิหรือทําความสงบใจอันเป็นพื้นฐานสําคัญก่อน จึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา เมื่อธรรมเกิดในใจเป็น ปจฺจตฺตํ สนฺทิฏฺฐิโก ไม่ต้องให้ใครมารับรอง แต่ตรวจสอบได้ อริยสัจมีหนึ่งเดียว ผลต้องเหมือนกัน
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			ถาม : เรื่อง “กราบขออภัยหลวงพ่อครับ”

			โยมต้องกราบขออภัยหลวงพ่อด้วยครับที่โยมเขียนมาเรื่อง “ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์” โยมไม่ได้มีเจตนาเขียนมาแหย่หลวงพ่อครับ แต่โยมเขียนคําถามผิดไปจากที่อยากถามครับ

			คือตอนแรกโยมจะต้องถามหลวงพ่อว่า โยมเข้าใจว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ซึ่งโยมเคยได้ฟังหลวงพ่อเทศน์ว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ จึงทําให้โยมเกิดข้อสงสัย แต่ตอนนี้โยมเข้าใจแล้วครับ เพราะโยมไปไล่เปิดเทปของหลวงพ่อเก่าๆ ในตอนที่เทศน์บนศาลาเมื่อวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ เรื่อง “เขาว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์”

			โยมฟังจากเทปแล้วโยมไม่สงสัยแล้วครับ สิ่งที่เป็นทุกข์คือจิตที่ไปยึดขันธ์ ๕ มันเป็นธรรมชาติของมัน มันไม่รู้เรื่อง โยมต้องกราบขออภัยหลวงพ่อด้วยครับ

			ตอบ : ไอ้ที่ว่าคําถามๆ คําถามส่วนใหญ่แล้ว จริงๆ แล้วมันเป็นเจตนาของเรามาตั้งแต่เริ่มต้น เวลาที่ว่าเรามาสร้างวัดที่โพธาราม หลวงตาท่านมาพูดเลย บอก หนึ่ง อย่าให้มีครัวนะ

			ถ้ามีครัว ที่ไหนถ้าพระเป็นไปได้ ท่านจะไม่ให้มีครัว ถ้ามีครัวแล้วมันมีผู้หญิงเข้ามาวุ่นวายแล้วมันจะเกิดปัญหา สิ่งที่ไม่ให้มีก็ตัดปัญหานั้นไป ถ้าตัดปัญหานั้นไปนะ สิ่งนี้ก็เหมือนกัน เวลาท่านพูดเลย สิ่งที่ว่ามันจะเป็นสิ่งให้เกิดปัญหาๆ

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาว่า ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ อันนั้นเป็นเรื่องหนึ่งนะ

			แต่อีกเรื่องหนึ่ง โดยธรรมชาติคนที่ประพฤติปฏิบัติใหม่มันไม่รู้จักขันธ์ ๕ ขันธ์ ๑๐ ขันธ์อะไรมันไม่รู้จักหรอก มันรู้จักดิบๆ ว่าความคิดเราเป็นทุกข์ทั้งหมด มันรู้ว่าตัวตนของเรา ทุกอย่างมันเป็นของเรามันเป็นทุกข์ทั้งหมดน่ะ

			จะแยกว่าเป็นขันธ์ ๕ ได้ ไม่เป็นขันธ์ ๕ ได้ มันต้องฝึกหัดทําสมาธิให้ได้ก่อน

			ถ้าทําสมาธิได้แล้ว ถ้าจิตเห็นอาการของจิต มันไปเห็นความรู้สึกนึกคิด มันไปเห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร เห็นวิญญาณ ตอนนั้นขันธ์ ๕ มันก็ยังเป็นทุกข์ของมันอยู่นั่นแหละ

			แต่ถ้าเป็นความจริงๆ เวลาพิจารณาไปแล้วเวลามันขาด ดูสิ เวลาขาด หลวงตาท่านสอนนะ ขาดไปแล้วมันบอก พระที่พิจารณาแล้ว ความรู้สึกนึกคิดมันเหมือนหางจิ้งจก หางจิ้งจกถ้ามันขาดไปแล้วมันก็ดิ้นอยู่นั่นน่ะ แปล๊บๆ แปล๊บๆ เหมือนกับมันมีความรู้สึก แต่มันขาดจากตัวจิ้งจกนั้นไปแล้ว

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาขันธ์ ๕ พิจารณาไปแล้ว ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ สังโยชน์มันขาดไปแล้ว ขันธ์ ๕ เป็นขันธ์ ๕ จิตเป็นจิต เราเป็นเรา มันไม่ส่งผลกระทบต่อกันหรอก แต่มันต้องให้รู้จริงตามความเป็นจริงอันนั้น

			ถ้ามันไม่รู้ตามความเป็นจริงอันนั้น แล้วบอกว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์

			ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ก็มาเจ็บอยู่นี่ไง ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์แล้วมันเจ็บปวดอยู่นี่ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ได้อย่างไร

			มันเป็น มันเป็นสําหรับปุถุชนคนหนา มันเป็นสําหรับมนุษย์ ความรู้สึกนึกคิดของเรามันเป็นขันธมาร รูปก็รูปของมาร เวทนาก็เวทนาของมาร สัญญาก็สัญญาของมาร สังขารก็สังขารของมาร วิญญาณก็วิญญาณของมาร ของมารคือของกิเลส กิเลสมันครอบมันคลุม กิเลสบังคับบัญชา มันก็เป็นทุกข์เป็นยากไปทั้งนั้นน่ะ

			แต่เวลาพิจารณาไปโดยธรรมๆ เวลาธรรมมันแยกแล้ว ขันธ์เป็นขันธ์ จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ มันแยกออกจากกัน ขันธ์เป็นขันธ์ จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์

			ทุกข์เป็นทุกข์ เวลามารมันโดนแยกออกไปแล้ว พอมารมันแยกออกไปแล้ว ขันธ์ก็เป็นขันธ์ไง แต่ถ้ามันเผอเรอ เวลากิเลสมันเกิดมันก็เป็นทุกข์ไง นี่พูดถึงว่าโดยข้อเท็จจริง ทีนี้โดยข้อเท็จจริงเป็นอย่างนี้

			แต่เวลาถามมา คนถามก็ถามมาเรื่อยเปื่อย ถามปัญหามามาก พอถามปัญหามามาก เราก็ตอบนะ ผู้ถามมันแรงมาตั้งแต่ท้ายๆ นี้แล้ว เพราะรู้สึกมันฟุ่มเฟือย พอฟุ่มเฟือย มันถามมากเกินไป ถามจนแบบว่าเหมือนกับคนที่อ่อนแอ

			คนที่จิตใจอ่อนแอ คือคนที่ไม่ทํางานให้เป็นผลงานของตนน่ะ จะให้ผลงานให้คนอื่นยื่นให้ ให้ผลงานคนอื่นรับรองให้ ให้คนอื่น อันนี้เวลากิเลสมันคิด มันคิดอย่างนี้นะ

			แต่เวลาเป็นธรรมๆ มันก็น่าเห็นใจ มันน่าเห็นใจนะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติก็อยากมีครูมีอาจารย์ อยากมีผู้ที่ชี้นํา ถ้าผู้ที่ชี้นําเขาชี้นําแล้วก็ขวนขวาย ชี้นําแล้วทําความเป็นจริงขึ้นมามันก็เป็นประโยชน์ใช่ไหม

			แล้วถ้าเราประพฤติปฏิบัติไปเจอครูบาอาจารย์ที่ไม่เอาไหน ครูบาอาจารย์ที่ไม่เอาไหนนะ มีเยอะมาก เราเห็นมา แต่โดยทั่วไปคนไม่เข้าใจหรอก แต่เราเข้าใจ เรานั่งดูอยู่

			เวลาเป็นครูบาอาจารย์ก็สอน พอลูกศิษย์ทําสมาธิได้ เริ่มฝึกหัดปัญญาได้ พอไปถามปัญหาเขา เขาตอบไม่ตรงประเด็น ตอบผิดๆ ถูกๆ แสดงว่าเขาไม่รู้ พอไม่รู้เสร็จแล้วเขาก็จะพาออกนอกลู่นอกทางแล้ว คือพาไปทํางาน พาไปให้สมาธิเสื่อมไป จิตมันจะได้ไม่เข้าสู่มรรคสู่ผล จะได้มาถามเขาอีกไง

			เวลาครูบาอาจารย์ที่ไม่เอาไหนนะ เขาพยายามจะหลอกจะล่อ จะสอนให้คนที่ปฏิบัติให้ออกนอกลู่นอกทาง ไปทํางาน ไปทัศนศึกษา ไปเผยแผ่ธรรม มันก็ไม่เข้าสู่หลักใจของตนแล้ว ถ้าไม่เข้าสู่หลักใจของตนนะ มันจะเข้าสู่ธรรมได้อย่างไร

			นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ไม่เอาไหนนะ แต่ลูกศิษย์มันไม่ทันหรอก เราเห็นครูบาอาจารย์อย่างนี้มามาก

			ฉะนั้น ถ้าครูบาอาจารย์อย่างนั้นน่ะ ถ้าคําถามอย่างนี้เขาชอบ เพราะเขาชอบให้คลุกคลีเขาไง เขาชอบให้ล้อมหน้าล้อมหลังเขา เขาชอบให้คลุกคลีกัน ให้พยายามส่งเสริมกัน ส่งเสริมอย่างนั้นส่งเสริมแบบกิเลสไง

			หลวงปู่มั่นท่านไม่มีสิทธิ์เลย หลวงปู่มั่น ดูสิ ท่านประพฤติปฏิบัติใหม่ๆ พระที่จําพรรษาด้วยนี่แสนยาก ให้อยู่รอบนอก แล้วพระที่ภาวนาได้ เช่น องค์หลวงตาเองนี่แหละ องค์หลวงตา เวลาท่านสั่งเลย ให้ไปอยู่ป่าไหนเขาไหนที่เสือมากๆ ท่านเป็นคนกลัวเสือ ท่านก็จําใจต้องไป ไปเพื่ออะไร ไปเพื่อให้มีสติปัญญารักษาใจของตนไม่ให้มันฟุ้งมันซ่าน ไปเพื่อเข้มงวดกับตัวเองให้จิตมันสงบขึ้นมา

			เวลาหลวงปู่มั่นท่านให้ไปอยู่ชัยภูมิที่หวาดเสียว ที่เป็นที่วิกฤติ กิเลสมันจะได้ไม่เพ่นพ่าน กิเลสมันจะได้ไม่ออกมาหลอกหลอนเจ้าของหัวใจดวงนั้น นี่ครูบาอาจารย์ที่ดี เห็นไหม ท่านจะไม่ให้มาคลุกมาคลี มาล้อมหน้าล้อมหลังท่านหรอก นี่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็นจริงไง

			แล้วเวลาตอบปัญหาๆ ตอบปัญหาไปแล้วก็ไปฝึกหัดสิ แค่ตั้งสติทําสมาธิ ๑๐ ปียังทําไม่ได้เลย

			ไอ้นี่ถามแล้วถามเล่า ถามวกถามวนจนมันเป็นที่น่ารําคาญ พอเป็นที่น่ารําคาญนะ เพราะอะไร มันเหมือนคนปัญญาอ่อน อาจารย์ก็ติงต๊อง ลูกศิษย์ก็ติงต๊อง ก็ถามปัญหาติงต๊อง ถามไปถามมามันเป็นเรื่องไร้สาระไง

			เวลาพระพุทธศาสนาต้องการคนจริง พระพุทธศาสนาต้องการของจริง พระพุทธศาสนาต้องการผู้ที่ปฏิบัติจริง แล้วปฏิบัติจริงแล้วปฏิบัติให้มันได้เป็นชิ้นเป็นอันมา ไม่ใช่ปัญหาติงต๊อง คิดอะไรไม่ออกก็ถาม อะไรก็วุ่นวายกันไปหมดเลย

			เราจะบอกให้ เราบังคับหรือขึ้นบัญชีดําไอ้พวกที่ถามๆ นี่เยอะแยะ ทีแรกถามนะ ก็ถามปัญหามา พอคุยไปคุยมาคุยเรื่องส่วนตัว คุยเรื่องอะไรก็ไม่รู้ เราบอกห้าม แล้วถ้ามา เราสั่งเจ้าหน้าที่เลย ถ้าคอมพิวเตอร์นี้ถามมาให้ตัดทิ้งเลย ตัดทิ้งเลย มันเป็นเรื่องโลกๆ น่ะ

			อยู่กับหลวงตา หลวงตาท่านบอกนะ กิเลสเรา เรื่องของเรามันก็เต็มหัวใจอยู่แล้ว ทําไมต้องไปกว้านเอากิเลส เอาเรื่องของคนอื่นเข้ามาวุ่นวายในเรื่องของเราอีก เที่ยวแส่เรื่องชาวบ้าน แส่เรื่องคนอื่นมีประโยชน์อะไร

			เรื่องของเรา เรื่องในหัวอกเรานี่นะ เรื่องในบ้านของเราจัดการให้ดี เรื่องในตัวเรา เรายังทําอะไรไม่ได้เลย แส่ไปเอาเรื่องชาวบ้าน เรื่องคนนู้นคนนี้เอามาเป็นภาระ มันเป็นอย่างนั้นหรือ

			นี่ไง สัปปายะ ๔ สถานที่เป็นสัปปายะที่สงบสงัด แล้วเราก็เข้าสู่ที่สงบสงัดนั้น แล้วค้นคว้าหาใจของตน ไอ้เรื่องของเรา ไอ้เรื่องที่เป็นความทุกข์ความยากในใจเรา ค้นคว้ามัน แสวงหามัน รักษามัน ดูแลมัน ค้นคว้ามันให้มันเป็นจริงขึ้นมา นั่นเรื่องของเราๆ มันหน้าที่นักปฏิบัติ มันเรื่องของเราๆ

			นี่แส่ไปเรื่องของคนอื่น แล้วนี่ก็เหมือนกัน รู้นิดๆ ถามปัญหา

			มันเป็นเรื่องติงต๊อง เรื่องปัญหาของโลก เราไม่ต้องการพบเห็นสิ่งนี้เลย แล้วสั่งระงับไม่ให้ถามมานี่เยอะมาก

			ไอ้นี่เหมือนกัน เห็นถามซํ้าๆ ซากๆ แล้วนี่ก็มา เวลาบอกเลย ถ้าเป็นจริงนะ เราเป็นชาวพุทธด้วยกัน เวลาถาม ไม่ต้องมาถามเรา ถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย กดเข้าไปเลยในมหามกุฏ มหาจุฬา ในพระไตรปิฎก สงสัยอะไร กดเข้าไปซะ ถามพระพุทธเจ้าโดยตรงเลย ไม่ต้องมาถามเรา ถามมามันเป็นเรื่องแบบว่าฟื้นฝอยหาตะเข็บวนไปวนมาบ้าบอคอแตก

			ฉะนั้น เขาบอกว่า กราบขออภัยมา

			จบ ให้อภัยหมดแล้ว ไม่วุ่นวายด้วย แล้วไม่ต้องเขียนมาวุ่นวาย ถ้ามีปัญหาก็กดเข้าไปในมหามกุฏ มหาจุฬานั่นน่ะ ในนั้นมีอยู่แล้ว

			แล้วขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ ภาษาเรา มันเป็นเรื่องสุดเอื้อมของพวกที่ประพฤติปฏิบัติ ไอ้ที่พูดนี่มันเป็นปรัชญา มันเป็นการยกจิตขึ้นแล้วพยายามโน้มน้าว พยายามวิเคราะห์วิจัย แล้วก็จะเอามาถามเรา แล้วถามทําไม มันไม่ใช่ปัญหาจากการปฏิบัติ

			ทําความสงบของใจเข้ามา ทําสมาธิยังทํากันไม่เป็นเลย ทํากันไม่เป็น เห็นไหม เวลาคนใช้จ่ายในท้องตลาด ถ้าคนใช้เงินปลอม คนใช้แบงก์ปลอม คนใช้เอกสารปลอม เจ้าหน้าที่เขาไม่รับหรอก

			เอาเงินปลอม เอาแบงก์ปลอมไปฝากธนาคารสิ ดูธนาคารไหนมันรับบ้าง ไม่มีธนาคารไหนเขาโง่บ้าเซ่อรับฝากแบงก์ปลอมให้เป็นเงินจริงขึ้นมาได้หรอก

			นี่ก็เหมือนกัน ขันธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข์ ทุกข์ไม่ใช่ขันธ์ ๕ มันไร้สาระ อีกยาวไกลกว่าพวกมึงจะปฏิบัติเป็นน่ะ แล้วก็ถามปัญหาบ้าบอคอแตก

			เพียงแต่ว่าเวลาถามมาแล้ว ถ้าเป็นทางกรรมฐานเขาบอกว่า ก็กลัวเขาไม่รู้นี่ว่าอาจารย์รู้ ถามเรื่องขันธ์ ๕ นี่แหม! โชว์ออฟตอบเขาใหญ่เชียว สมาธิยังทําไม่เป็น

			โดยพื้นฐานของจิตของเรา โดยพื้นฐานของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติโดยความเป็นจริงนะ ต้องทําความสงบใจเข้ามาก่อน พอใจมันสงบแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา

			พอใจสงบแล้วค้นคว้าหาสัจจะหาความจริงในใจของตน ถ้าค้นคว้าหาสัจจะความจริงในใจของตน ถ้ามันไปรู้ไปเห็นขึ้นมา ถ้ามันรู้เห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั่นน่ะเห็นขันธ์ ๕ แล้ว ถ้ามันเห็นจริงๆ

			นี่จิตก็ยังไม่สงบเลย ไม่สงบก็เหมือนแบงก์ เหมือนเงินของเรามันเป็นเงินทุจริต เงินที่เราพิมพ์เงินขึ้นมาเอง เราเข้าบ้านเรา เราก็เอาแท่นพิมพ์ปั๊มใหญ่เลย ‘ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕’ ปั๊มของเราขึ้นมาแล้วไปท้องตลาด ตํารวจจับหมดเลย มันไม่จริงสักอันหนึ่ง

			นี่พูดถึงว่าข้อเท็จจริง แต่เวลาถามเรามา เราก็มีความเห็นแบบโลกแบบวิทยาศาสตร์เลย แบงก์ปลอมทั้งนั้นน่ะ ขันธ์ ๕ ขันธ์ของใคร ขันธ์อะไร

			แต่ในความเป็นจริงในพระพุทธศาสนา เวลาสอนนะ นี่ธรรมและวินัยขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ไง ในสมุทัยมันมีอะไรบ้าง มนุษย์เกิดมามีกายกับใจๆ นี่สมมุติบัญญัติ

			สมมุติบัญญัติ สมมุติก็อยู่ข้างนอกนู่น บัญญัติขึ้นมาก็เรื่องตัวของเรานี่ แล้วเวลาไปศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ก็ศึกษาศัพท์ในธรรมะ พอศึกษาศัพท์ในธรรมะขึ้นมาแล้วก็สร้างอารมณ์ไง ขันธ์ ๕ อ๋อ! ความคิดอย่างนี้เป็นขันธ์ ๕ อ๋อ! อ๋อ! อยู่อย่างนั้นน่ะ อ๋อ! ว่าความเข้าใจ แล้วพอมันชัดเจนขึ้นมา มันละเอียดขึ้นมา เฮ้ย! อ๋อ! มันยิ่งละเอียดเข้าไปใหญ่ ขันธ์ ๕ มันเปลี่ยนแปลงได้เว้ย ขันธ์ ๕ มันดีขึ้น

			นี่ไง เงินจริง เงินปลอมไง ไอ้เงินปลอม เงินที่เราเข้าใจคนเดียวว่าเราทําแล้วมันเป็นของจริง ไปใช้ในท้องตลาด ท้องตลาดเขารู้ว่าอะไรจริงอะไรปลอม แล้วยิ่งเจ้าหน้าที่ธนาคารเขาหยิบเงินทุกวันเขายิ่งรู้ใหญ่เลยว่าเงินจริงหรือเงินปลอม แล้วยิ่งธนาคารชาตินะ เขาแยกเลย ไอ้นี่ของปลอมทั้งนั้นน่ะ

			นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถึงว่าเวลาไปคลุกคลีไง ไอ้ที่ไม่อยากตอบ ไม่อยากตอบเพราะไม่อยากตอบอย่างนี้ แต่เริ่มต้นขึ้นมาด้วยความสังเวช เราบวชมาเราก็โดนหลอกมามาก โดนหลอกมามาก หมายความว่า เวลาบวชใหม่ๆ ปฏิบัติแล้วก็ไปหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ไปไหนมา สามวาสองศอก มันไม่เป็นทั้งนั้นน่ะ ถ้ามันเป็นนะ มันไม่ออกมาเป็นจานกระเบื้องวุ่นวายในท้องตลาดหรอก

			หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราท่านอยู่ในวัดของท่าน ท่านอยู่ในป่าในเขาของท่าน เราจะหาความจริง เราต้องแสวงหาไปหาท่าน เวลาไปหาท่านขึ้นมา เวลาท่านตอบขึ้นมา “อวิชชาอย่างหยาบท่านสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางท่านไม่รู้จักมันเลย อวิชชาอย่างละเอียดในหัวใจท่านอีกเต็มหัวใจเลย”

			อืม! นี่ไง ไม่ต้องไปเถียง ไม่ต้องไปเถียง

			ไอ้อารมณ์ความฟุ้งซ่านหยาบๆ เอ็งก็แค่รู้เท่าเท่านั้นน่ะ ไอ้อย่างกลางๆ ไอ้อย่างที่มันหลอกลวง เอ็งก็ไม่รู้จัก ไอ้อย่างที่มันซ่องสุมในใจเอ็งลึกๆ เอ็งยิ่งไม่เคยเห็นมันเลย

			เออ! อย่างนี้เราต้องพยายามของเราขึ้นไป

			นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านเป็น ท่านไม่ต้องพูดมากหรอก ท่านจี้เข้าไปในใจเอ็งนั่นน่ะ ในใจที่เอ็งว่าเอ็งรู้ เอ็งแน่ เอ็งยอดนั่นน่ะ เวลาจี้เข้าไปแล้วเอ็งงงในตัวเอ็งเองนั่นน่ะ

			เรื่องความทุกข์ความยากในใจของตนไม่สนใจ สนใจแต่แส่จะไปหาเรื่องคนอื่น นี่แส่มาในเว็บไซต์เราไง มาถามปัญหาอยู่นี่ไง แล้วก็ถามมา ถามแล้วถามเล่า แล้วนี่ก็กราบขออภัยไง

			ให้อภัยแล้ว แล้วไม่ต้องถามมาอีก จบ

			ทําให้มันเป็นขึ้นมา สมาธิทําให้มันเป็นมันก็จบแล้ว

			มันด้วยเรื่องพระพุทธศาสนานะ เวลาศาสนสัมพันธ์เขาส่งเสริมกัน เวลาส่งเสริมกันก็ส่งเสริมไป ศาสนาเหมือนกัน มันไม่เหมือนหรอก

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ไปไหนมา สามวาสองศอกทั้งนั้นน่ะ เราเคยโดนอย่างนั้นมา เราถึงเปิดเว็บไซต์ ให้ด้วยนะ ให้เขียนมาถามได้ ไม่ต้องมาหากูหรอก เขียนมาถามได้เลย เพราะอะไร ไม่ต้องเสียค่ารถ ไม่ต้องเสียค่าเวลา ไม่ต้องเสียอะไรทั้งสิ้น เพราะไม่ต้องการอะไรทั้งสิ้น แล้วถ้าถามมาถ้าเป็นประโยชน์นะ กูจะตอบ แล้วนี่เวลาตอบมันก็ตอบ

			คนที่ประพฤติปฏิบัติมันเหมือนเรามืดแปดด้าน มันก็อยากให้คนชี้นําใช่ไหม เราก็ตอบ ถ้ามันเข้าเค้า บางทีดูแล้วมันเข้าเค้า เข้าเค้านะ

			มันก็เป็นกระดาษที่มันเขียนมา มันจะเขียนอะไรก็ได้ แล้วตัวจริงมันเป็นอย่างไรก็ยังไม่รู้เลย แต่ก็ตอบ ตอบให้เป็นแนวทาง ให้เป็นทางเลือก เป็นทางเลือกในสังคมไง

			ไม่ใช่สังคมจะต้องมาสอพลอกันตลอดเวลา เวลาตอบก็ตอบปัญหานั้นไป แล้วก็ถามปัญหาๆ แล้วถามมาก็ไปเรื่อย พอครั้งที่แล้วแรงไป บอกเลย กลับไปไล่เปิดเทปเก่าๆ หลวงพ่อฟังหมดแล้วแหละ เข้าใจหมดแล้ว

			แล้วเข้าใจแล้วมึงถามมาทําไมล่ะ ตอนนี้เข้าใจหมดเลย ถ้าไม่แรงไปก็ยังจะเขียนมาไม่เข้าใจอีกใช่ไหม ฉะนั้น ถ้ามันเข้าใจแล้วก็จบ

			แล้วเรื่องที่ว่าจะต้องมาผูกโกรธกัน

			เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร เราไม่โง่หรอก ไปจองเวรจองกรรมใคร กูไม่โง่ กูระงับดับสิ้น แล้วไม่ยุ่งกับใคร

			แต่สิ่งที่มันเขียนมา อย่างเมื่อกี้นี้ เราปล่อยไว้ให้คนคนหนึ่งทําอะไรก็ได้ ต่อไปมันก็เละหมดน่ะ

			นี่ถามปัญหาอะไรก็ได้ ไปไหนมา สามวาสองศอก อะไรก็ได้ ต่อไปเว็บไซต์ก็เลยเป็นเว็บไซต์หาคู่น่ะสิ ไร้สาระ ถ้ามันมาไร้สาระ ไม่ให้ ไม่ต้องเข้ามายุ่ง เอ็งไปสังคมของเอ็งนู่น แล้วถ้ามีความจําเป็น เออ! ค่อยมาว่ากัน ไม่อย่างนั้นมันก็ไม่จบน่ะสิ อะไรก็ได้ๆ นึกอะไรไม่ออก มาทันทีเชียว ฉะนั้นถึงว่า ไม่มีปัญหา ให้มันจบกันไป เรื่องนี้จบ เรื่องว่าการขออภัย

			ถ้าไม่อย่างนั้นไม่ออกมาตากแดดตากฝนอย่างนี้ ถ้าตากแดดตากฝนแล้วมันก็ต้องมีผลกระทบ แต่มีผลกระทบ มันควรจะเป็นผลกระทบที่เป็นประโยชน์ ไม่ใช่ผลกระทบที่โง่กับโง่เจอกัน ติงต๊องกับติงต๊องเจอกัน แล้วก็ลากกันไปเป็นเหยื่อ เป็นเหยื่อให้โลกนี้เขาเอาไปติฉินนินทา ต่อหน้าหวานเจี๊ยบเชียว ลับหลังว่าไอ้โง่

			ต่อหน้าเก่ง ท่านอาจารย์ประเสริฐ

			กูชื่อสงบ ไม่ใช่ชื่อประเสริฐ

			เสร็จแล้วลับหลังมันบอก แค่ชื่นชมหน่อยแค่นี้ก็หางชี้แล้ว

			โธ่เอ๊ย! ทุเรศ แสนจะทุเรศ ไม่ต้องมายุ่ง วุ่นวาย

			อ้าว! จบ อันนี้จบครั้งที่ ๒

			ถาม : เรื่อง “ดันไม่ไป”

			กราบเท้าหลวงพ่อ ผมมาภาวนาที่วัดครับ จิตมันขึ้นๆ ลงๆ ๒ วัน วันที่ ๓ พิจารณาถึงความเกาะเกี่ยวผูกพันที่รบกวนใจอยู่แว็บหนึ่ง ใจไปนึกถึงหมาแม่ลูกอ่อนนอนให้นม เออ! ความผูกพันมันแค่นี้ จิตมันสังเวช สงบลงมา เลยภาวนาพุทโธต่อเนื่องไปตั้งแต่หัวคํ่า

			คําถาม จากจุดนั้นผมเดินจงกรมจนกระทั่งพยายามพุทโธถี่ๆ กลัวหลุด พอทําไปมันเรียวลงเหมือนลูกธนู มันรวมเป็นเส้นเดียว แล้วคํามันไม่ชัดครับ จนเหมือนดันให้พุทโธต่อมันไม่ไป เลยค่อยๆ ถอนออกมา แล้วเดินตั้งสติใหม่ เป็นอย่างนี้หลายยกครับ

			คาดว่าอาจเพราะสติขาด อยากหรือเครียดไป ขอหลวงพ่อชี้แนะด้วยครับ ไม่น่าใช่จิตรวมเพราะไม่มีความสุขและตื่นโพลง

			ตอบ : นี่พูดถึงว่าเวลาเขาพิจารณาของเขา จิตขึ้นๆ ลงๆ แล้วปัญญามันแว็บไง แว็บไปถึงหมาแม่ลูกอ่อน เหมือนหมาแม่ลูกอ่อน หมาแม่ลูกอ่อน หมายถึงว่า หมาแม่ลูกอ่อนมันดูแลลูกๆ ของมัน นี่ก็เหมือนกัน ธรรมมันแว็บเกิด พอธรรมมันแว็บเกิดขึ้นมา จิตมันมีความรู้สึก มันมีความรู้สึกมันผูกพัน มันมีความรู้สึกขึ้นมาก็เลยพุทโธๆ ตั้งแต่หัวคํ่าไป แล้วคําถามคือว่า ความรู้สึกอันนั้นมันเป็นอะไร

			ความรู้สึกอันนั้น สิ่งที่เราคาดเราหมาย เราคาดเราหมายแสดงว่ามันยังไม่เกิดขึ้นจริง แต่เวลาเรากําหนดพุทโธ เรามาภาวนาของเรา เวลามันแว็บขึ้น แว็บขึ้น ปัญญามันแว็บขึ้นมาว่าจิตเหมือนกับหมาแม่ลูกอ่อน

			ถ้าหมาแม่ลูกอ่อน หมาแม่ลูกอ่อนก็หมามันปกป้องลูกของมัน ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เหมือนหมาแม่ลูกอ่อน มันก็ย้อนเข้ามาเปรียบเทียบเหมือนใจของเรา ถ้าเปรียบเทียบเหมือนใจของเรา มันมีผลกระทบ มันมีปัญญาอย่างนี้มันก็มีความรู้สึก ความรู้สึกว่ามันปล่อยมันวางไง พอมันปล่อยมันวางขึ้นมามันก็เป็นความสงบอันหนึ่ง แล้วจะดันต่อไปๆ ถ้าดันต่อไปมันไม่ไปต่อ มันดันต่อไป ไม่ไปต่อ นี่ผลของการปฏิบัติ

			เวลาผลของการปฏิบัตินะ เขาต้องชํานาญในวสี ชํานาญในการเข้าและการออก เวลาชํานาญในการเข้าและการออก

			ก่อนที่เริ่มจะปฏิบัติ เราก็ตั้งใจว่าเราจะปฏิบัติให้ดีงาม ปฏิบัติดีงาม วางใจให้เป็นกลาง คําว่า “วางใจให้เป็นกลาง” หมายความว่าตั้งใจ ตั้งใจจะปฏิบัติ ทางสายกลางๆ ไง ไม่อยากให้มันเป็นโดยสมความปรารถนา แล้วก็ไม่ใช่ว่าทิ้งขว้างไม่ดูแล ถ้าบอก “เดี๋ยวมันจะอยากเกินไป เดี๋ยวมันจะกลายเป็นความผูกมัด” ทิ้งขว้างเลย ไม่ดูแลเพราะขาดสติ

			เราตั้งสติไว้ แต่เราไม่อยากให้มันเป็นไป แต่ก็ไม่ทิ้งไม่ขว้าง แล้วเราก็พุทโธของเราไป เราพุทโธของเรา ปฏิบัติของเราไป นี่การปฏิบัติบูชาๆ

			เขาบอกว่าดันมันไม่ไปๆ ดันไม่ไป หมายความว่า พอเขาได้หนึ่ง เขาจะเอาสอง เอาสาม เอาสี่ไง มันไม่ไปหรอก พอจะดันน่ะ จบแล้ว พอจะดันมันก็รู้แล้ว

			แต่ถ้าเราไม่ดัน เราก็ภาวนาของเราไป เราภาวนาของเราไป เหมือนหมาแม่ลูกอ่อน มันมีความสุขสงบ เราก็อยู่กับความสุขสงบนั้น อยู่กับความสุขสงบนั้น เราก็เดินจงกรมของเราต่อเนื่องไป นั่งสมาธิของเราต่อเนื่องไป ถ้ามันละเอียดขึ้น มันดีขึ้น เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันจะก้าวหน้าของมันไป

			ถ้ามันไม่ก้าวหน้า มันไม่ก้าวหน้าเพราะอะไร เพราะว่าตะกอน ตะกอนมันขยับแล้ว จิตใจพอมันแบบว่าหมาแม่ลูกอ่อน เวลามันมีความรู้สึกอย่างนั้น นั่นน่ะมันขยับแล้ว พอมันขยับขึ้นมาแล้ว พุทโธให้มันต่อเนื่องไปมันจะไปอย่างไร

			ทั้งๆ ที่ว่ามันขยับไปแล้ว มันเร็วกว่าเราไง จิตมันเร็วกว่าเรา ปฏิกิริยาของใจมันเร็วกว่า สติปัญญาเราตามมันไม่ทัน พอสติปัญญาตามไม่ทัน คิดว่ามันอยู่ในแนวทางเดียวกันใช่ไหม เราก็บอกว่าเราจะดันต่อไปไง แต่มันไม่ไป เพราะมันคนละสเต็ปแล้ว ความละเอียดรอบคอบมันไม่เท่ากัน

			ถ้าความละเอียดรอบคอบไม่เท่ากัน ผลของมันคือมันไม่ได้ผลอย่างที่เราตั้งใจไว้ว่า ถ้ามันเป็นระดับนี้แล้วมันจะละเอียดมากกว่านี้ มันจะลึกซึ้งมากกว่านี้ ถ้าเป็นการที่เรามีแนวทาง เรามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้ามา ถ้ามันเจริญงอกงามไปมันจะเป็นแบบนี้

			แต่นี่มันไม่เป็น ไม่เป็นแล้วเราบอก คําถามคือว่าดันไม่ไป คือจะให้มันไป มันไม่ไป นี่ก็ไม่ไป ก็นี่ไง ที่แบบว่ามันขยับแล้ว มันขยับแล้ว จิตมันเร็วกว่า ปฏิกิริยาข้อเท็จจริงมันเป็นอย่างนั้น แต่ปัญญาเรายังคิดว่า คิดว่าเป็นหมาแม่ลูกอ่อนอยู่ คิดว่าหมามันยังรักลูกมันอยู่ คิดว่าหมามันยังให้นมลูกมันอยู่ คิดว่าจิตเรามันยังอยู่ในอํานาจมันอยู่ คิดว่าสติเรายังดีงามอยู่ คิดว่าเราจะทําได้อยู่

			เห็นไหม เราคิดๆๆ แต่มันไม่เป็นอย่างนั้น มันเลยดันไม่ไป

			ถ้าดันไม่ไปแล้ววาง ไอ้นี่สิ่งที่มันดันไม่ไปแล้วมารู้ทีหลัง ถ้ารู้ทีหลังแล้วเป็นอย่างนั้นปั๊บ คําถามว่า เขาพยายามจะรัว พยายามพุทโธชัดๆ รัวเป็นลูกธนูเป็นเส้นไปเลย

			เราก็ทําของเราไป นี่ก็เป็นประสบการณ์อันหนึ่ง นี่ก็เป็นวิธีการอันหนึ่งที่เวลาเราทําของเราแล้วพอปัญญามันเกิด พอจิตมันจะเป็นไปอย่างนั้น แล้วเราก็ขยับตั้งใจจะทําอย่างนี้เพื่อจะให้มันเข้าไป นี่คือประสบการณ์

			แล้วทําคราวต่อไปนะ ไอ้ประสบการณ์เราจะทําให้มันชัดขึ้น ทําให้มันละเอียดขึ้น ทําให้มันอยู่ในแนวทางที่ดีขึ้น ถ้าแนวทางที่ดีขึ้นนะ ฝึกหัดอย่างนี้ นี่ชํานาญในการเข้าและการออก

			ไอ้การเข้า หมาแม่ลูกอ่อนนี่ส้มหล่น เพราะมันเกิดเอง เราปฏิบัติแล้วมันเกิดเอง มันเกิดเองคือธรรมมันเกิด แล้วเราทําต่อเนื่องไปไม่ได้ ทําต่อเนื่องไปไม่ได้ก็วางไว้เป็นประสบการณ์ครั้งหนึ่ง แล้วครั้งต่อไปเราก็ฝึกหัดอย่างนี้ แล้วมันก็จะมีประสบการณ์อย่างนี้บ่อยครั้งๆๆ บ่อยครั้งจนเราชํานาญว่าเราจะประคองใจเราอย่างไร

			ถ้ามันจะเกิดอะไรก็ให้มันเกิดไป เราก็ตั้งใจทําของเราไปอย่างนี้ คือเราไม่เหลียวซ้ายแลขวา เราไม่รับรู้สิ่งภาวะที่มันจะชักให้จิตเราไปรับรู้อะไรทั้งสิ้น เรารับรู้อย่างเดียว เห็นไหม

			เวลาหลวงตาท่านสอนนะ โลกนี้จะวิบัติ โลกนี้จะเป็นไปอย่างไรก็แล้วแต่ ไม่รับรู้อะไรทั้งสิ้น รู้พุทโธๆ อย่างเดียว

			นี่ก็เหมือนกัน อะไรมันจะเกิดขึ้น เราก็กลับมาพุทโธของเรา กลับมาพุทโธของเรา ถ้ากลับมาพุทโธของเรา นั่นคือเหตุ เหตุของเรามันเป็นอย่างนี้ปั๊บ เราก็อยู่ที่เหตุนี้ แล้วถ้ามันเป็นไป มันละเอียดเข้าไปนะ นั่นก็เป็นข้อเท็จจริงของมัน ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก มันเป็นสัจจะเป็นความจริง

			ความจริงนะ เหตุมันต้องสมบูรณ์ของมัน มันถึงจะเกิดผลของมัน ถ้าเกิดผลของมัน แสดงว่าเหตุเราตั้งไว้ถูกต้อง

			ถ้าเหตุเราตั้งไว้ไม่ถูกต้อง ดันอย่างไรก็ไม่ไป ดันอย่างไรก็ไม่ไป

			มันคนละช่วงกัน แล้วมันคนละช่วงมันก็ไปไม่ได้ พอไปไม่ได้มันก็เป็นอาการอย่างนั้น นี่พูดถึงหมาแม่ลูกอ่อน

			แล้วเวลาจะดันไปให้ได้ ถ้าเราตั้งใจเกินไป เราตั้งใจเกินไป เราตั้งเป้าหมายเกินไป เวลาทําสิ่งใดแล้วมันไม่ได้ผลหรอก

			เราตั้งเป้าไว้ ถ้าคนที่ปฏิบัตินะ เราตั้งเป้าไว้ว่าพ้นจากทุกข์เลยล่ะ เราตั้งเป้าว่าสิ้นกิเลสเลย แล้วเราก็ทําของเราไปเก็บเล็กผสมน้อย ทําของเราไป รักษาของเราไป

			เว้นไว้แต่เวลาจิตมันเสื่อม จิตมันเสื่อมมันท้อมันแท้ มันหมดอาลัยตายอยาก มันเลิกดีกว่า แล้วมันก็เลิกภาวนาไป อันนั้นสุดวิสัย

			แต่ถ้ามันไม่ท้อแท้จนถึงว่าเลิกดีกว่า เราก็เก็บเล็กผสมน้อย คําว่า “เก็บเล็กผสมน้อย” คือไม่ให้กิเลสมันแซงหน้าแซงหลัง

			เขาบอกว่า “โอ๋ย! ต้องเก็บเล็กผสมน้อยแล้วเมื่อไหร่มันจะเป็นไป”

			คําว่า “เก็บเล็กผสมน้อย” นี่ข้อเท็จจริง ถ้าเก็บเล็กผสมน้อย ถ้ามันเป็นจริง เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านพูดถึงหลวงปู่มั่นไง หลวงปู่มั่นเป็นพระอรหันต์ ธรรมและวินัยท่านเก็บเล็กผสมน้อย ท่านไม่ยอมก้าวล่วงใดๆ ทั้งสิ้นเลย ท่านรักษาของท่านเต็มที่

			หลวงตาท่านพูดเอง เห็นองค์เดียวเท่านั้นน่ะที่ถือผ้าบังสุกุล ก็หลวงปู่มั่นนี่ถือผ้าบังสุกุลตลอดชีวิต ท่านขนาดเป็นเจ้าอาวาส เป็นหัวหน้า ท่านยังใช้ผ้าบังสุกุลเลย นี่ไง เก็บเล็กผสมน้อยไง เก็บเล็กผสมน้อยแก่ชีวิตท่าน

			นี่ก็เหมือนกัน เราปฏิบัติเก็บเล็กผสมน้อย เราไม่ให้กิเลสมันแซงหน้าแซงหลัง ถ้ากิเลสมันแซงหน้าแซงหลังก็ดันไม่ไปไง ดันไม่ไปแสดงว่ามีเป้าหมายอยู่ข้างหน้า ถ้ามีเป้าหมายอยู่ข้างหน้าแล้วเราจะดันจิตเราให้ขึ้นไปอย่างนั้น แล้วกิเลสมันหลอกไง นี่ไง ตัณหาซ้อนตัณหาไง

			แต่ถ้าเราเก็บเล็กผสมน้อย เราก็ทําของเราไปเรื่อย ทําของเราไป ทําเสร็จแล้วออกจากการภาวนา เก็บประสบการณ์นั้นน่ะมาวิเคราะห์วิจัย คราวนี้ขาดตกบกพร่องอะไร คราวนี้ทําแล้วได้อะไร คราวนี้มันไม่มีอะไร แล้วถ้าคราวนี้มันบกพร่องอะไร คราวหน้าบกพร่องจะตัด

			นี่หลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านทําอย่างนี้ เวลาท่านภาวนาของท่านนะ ถ้าไม่ลง ถ้าเป็นไปไม่ได้ ท่านย้อนไปตั้งแต่เช้าเลย เช้าวันนี้ไปเจออะไรบ้าง เช้าวันนี้ทําอะไรบ้าง ท่านจะตรวจสอบอารมณ์ตลอด ตรวจสอบอารมณ์แล้วเวลาเข้าทางจงกรมก็มาวางหมด แล้วก็พิจารณาของเราใหม่ มันหาผิดหาถูกมันก็เข้าทางของมัน นี่ผู้ที่ปฏิบัติตามความเป็นจริงนะ ไม่ปฏิบัติแบบออเซาะฉอเลาะนู่น

			ออเซาะฉอเลาะมันมาแต่ผิวเผิน เอาคําถามอะไรมาถามก็ไม่รู้ เอาสิ่งที่ว่าตัวเองตื่น มันเป็นวุฒิภาวะที่อ่อนแอ จิตใจมันอ่อนแอมันก็ไปเก็บเล็กผสมน้อยคิดว่ามันยิ่งใหญ่ เอามาถามเอาชื่อเสียง

			แต่เวลาผู้ที่ปฏิบัติเวลามันเกิดขึ้นจริง ถ้ามันเกิดขึ้นจริง ที่เราพยายามที่จะตอบปัญหาอยู่นี่ เวลาตอบปัญหาอยู่กับผู้ที่เกิดขึ้นจริง แล้วเกิดขึ้นจริงนะ ไอ้แค่ขั้นของสมาธิ แค่ขั้นเริ่มภาวนา

			หลวงตาท่านบอกเลย ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคือคราวเริ่มต้น

			คราวเริ่มต้นก็เหมือนกางร่มแล้วจะหุบร่ม จิตของคนธรรมชาติของมันเหมือนกางร่มออก แล้วจะหุบเข้ามาเป็นตัวของมันเองแสนยาก แล้วจะหุบเข้ามานะ มีเยอะแยะไป พระที่ปฏิบัติรู้นู่นรู้นี่ แล้ววุฒิภาวะอ่อนแอไง เห็นจิตออกไปอยู่ข้างนอก นั่งไปแล้วเห็นจิตย้อนกลับมามองตัวเองเป็นอสุภะ เป็นกองกระดูก

			โธ่! ส่งออกทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร

			เพราะว่าฤๅษีชีไพร ละครทีวี หนังสือประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์เรื่องภูตผีปีศาจมันเขียนไว้ร้อยแปดเลย เอ็งจะเอาอะไรล่ะ ข้างนอกน่ะ นวนิยายเขาเขียนไว้เยอะแยะไปหมด แล้วเวลาเอ็งภาวนาแล้วไปเห็นอย่างนั้น เห็นอะไร

			แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			ศีล สมาธิ ปัญญา

			ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิคือความสงบเข้ามา กางร่มแล้วหุบร่มเข้ามา หดเข้ามาสู่ใจของตน ถ้าหดเข้ามาสู่ใจของตน นั่นน่ะเริ่มต้นปฏิบัติ

			ถ้าจะเริ่มต้นปฏิบัติไง ทีนี้คราวแรกเป็นคราวที่ยากที่สุด คราวแรก คราวแรกเพราะอะไร คราวแรก นี่ไง ไข่ ไข่มีเปลือกไข่ เปลือกไข่นั่นน่ะ อวิชชานี่เปลือกไข่ วาสนาของจิตร้อยแปดมันหุ้มไว้ แล้วจะทําสมาธิก็หุบเข้ามาที่เนื้อไข่เลย แล้วจะเข้ามาได้อย่างไร

			เวลาเข้าไปถึงเนื้อไข่ โอ้โฮ! เปลือกไข่มันแข็งๆ เนาะ แต่เนื้อไข่มันมีไข่ขาวไข่แดง อู้ฮู! มันมีความสุขมากเวลาจิตสงบน่ะ

			แต่มันไม่เคยเข้ามา มันลูบอยู่ที่เปลือกไข่นั่นน่ะ เปลือกไข่มีขี้ไก่ มีแต่ขี้ แล้วมันก็อยู่กับขี้นั่นน่ะ มันไม่เคยเจอไข่ขาว ไม่เคยเจอไข่แดง มันเจอแต่ขี้ไก่ แล้วก็มาโชว์กันอวดกัน นี่พูดถึงว่า ถ้ามันติงต๊อง ถ้ามันออเซาะ นี่พูดถึงว่าเวลาจิตใจที่มันอ่อนแอ

			ถ้าจิตใจที่เข้มแข็ง แต่บอกว่าเวลาปฏิบัติแล้วจิตมันลงได้ เพราะคําถามว่า มันไม่น่าใช่จิตรวมเพราะไม่มีความสุข

			เห็นไหม มันเป็นปัญญาเกิดขึ้น เตือนไง เวลาปัญญามันเกิดขึ้นนะ เราภาวนาอะไรอยู่ก็แล้วแต่ เวลาปัญญามันเกิด เหมือนครูบาอาจารย์ที่อยู่ในป่า เวลาอยู่ในป่าเดินจงกรมนะ เอ๊ะ! ทําไมตามันแว็บๆ เห็นเหมือนกับเสือมานั่งอยู่ ท่านเหลียวไปดู มันเห็นแว็บๆ อย่างนี้มันมาส่งเสริมกัน เวลามันพิจารณาไปนะ เหมือนเสือมานั่งอยู่ทางจงกรมเลย

			เวลาเดินอยู่ มองไม่เห็น แต่เดินไปเดินมา เดินมาเดินไป นั่นมันคืออะไรน่ะ พอหันไป เสือมันนั่งเฝ้าอยู่แล้ว พอเสือนั่งเฝ้าอยู่ แล้วเวลาคิดอะไร เสือมันคํารามเลย

			อันนั้น เห็นไหม ถ้าเป็นเสือ เสือมันจะรู้ความคิดเราหรือ แต่ถ้ามันรู้ความคิด รู้ความคิดมันต้องสูงกว่าเสืออยู่แล้ว แต่มันก็เป็นเวรเป็นกรรมของสัตว์เพื่อมาทําให้เกิดปฏิกิริยา ทําส่งเสริม นี่พูดถึงเวลาส่งเสริมกันนะ

			เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบัติอยู่ในป่า หลวงปู่ตื้อ หลวงปู่ชอบ จนเสือกับท่านเป็นเพื่อนกันอยู่ด้วยกันนะ อยู่ด้วยกันด้วยเมตตาธรรม

			ถ้ามันเป็นธรรมๆ นะ แล้วเวลาปฏิบัตินี่เป็นเรื่องส่วนตัวนะ เป็นเรื่องส่วนตัวคือประสบการณ์ของจิตดวงนั้น ประสบการณ์ของตัวเอง ประสบการณ์ของหัวใจเท่านั้น แล้วถ้ามันเป็นขึ้นมามันเป็นประโยชน์กับใจดวงนั้น

			ไอ้นี่เหมือนกัน เวลาปฏิบัติขึ้นมานี่นะ เวลาปัญญาเกิดขึ้น มันเป็นความผูกพันระหว่างแม่กับลูก หมากับลูกหมา ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ความผูกพันในใจของเรา ในใจของเรากับพุทโธ ในใจของเรากับธรรมะ ในใจของเรา แล้วพอมันเกิดปฏิกิริยา โอ้โฮ! มันสะเทือน เพราะมันเกิดขึ้นเอง เกิดขึ้นกับใจดวงนั้น

			แต่เวลาเราไปกลางถนน หมาแม่ลูกอ่อน หมาเขาเอามาทิ้งที่หน้าวัดเป็นครอกๆ เลย ทั้งแม่ทั้งลูกเต็มไปหมดเลย ไม่เห็นมีใครจิตสงบสักคน ไม่เห็นมีใครคิดอะไรเลย นี่เวลามันเป็นเรื่องข้างนอก

			จะบอกว่า เรื่องแค่หมาแม่ลูกอ่อน แต่มันเกิดในใจมันถึงเกิดปฏิกิริยา

			แต่ถ้าเอาเรื่องอย่างนี้มาคิดเป็นวิทยาศาสตร์ ฟาร์มเลี้ยงหมา แม่หมาลูกหมาเต็มไปหมดเลย ไม่เห็นมีใครได้อะไรเลย มีแต่เจ้าของฟาร์มได้ตังค์

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน เวลามันสะเทือนใจนะ เวลาถ้าจิตมันสงบ จิตเป็นสมาธิแล้วนะ ดูสิ เวลาในสมัยพุทธกาลที่พระจะไปถามองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วไปถึงฝนตกนํ้ามันเจิ่งนองไป ฝนจากชายคาตกลงเป็นฟองแล้วก็แตก เป็นฟองแล้วแตก

			ทําไมไปยืนพิจารณา จากฟองนํ้าแตก จากเป็นจุดเป็นต่อมแล้วมันแตก ทําไมบรรลุเป็นพระอรหันต์ล่ะ เพราะจิตท่านสงบ จิตท่านมีสมาธิ ท่านพิจารณาของท่าน

			นี่ก็เหมือนกัน ที่เราทําความสงบก็ตรงนี้ไง ให้จิตมันสงบเข้ามา จิตเป็นรากเป็นฐานขึ้นมา ถ้ามันเกิดปัญญาขึ้นมา นี่แค่เดินจงกรม เวลาปัญญามันแว็บขึ้นมา เหมือนหมาแม่ลูกอ่อน มันสะเทือนใจมาก วันที่ ๓ เขาว่าของเขานะ แล้วมันเป็นไป

			อันนี้มันเป็นปฏิกิริยาภายใน มันเป็นเรื่องของจิต ฉะนั้นที่ว่า ครูบาอาจารย์เราสอนทําความสงบของใจก่อน ทําความสงบของใจก่อน เข้ามานี่ เพื่อเวลาเกิดปัญญาให้มันเกิดปัญญาภายใน เกิดปัญญาที่ว่าเกิดแล้วนํ้าตาไหล เกิดปัญญาขึ้นมาแล้วสะเทือนใจมาก เวลาเกิดปัญญาขึ้นมานี่ โอ้โฮ! ครํ่าครวญเลยนะ แต่ข้างนอกเวลามันเกิดเอง เขาจํ้าจี้จํ้าไชไม่ฟัง

			แต่ถ้ามันเกิดขึ้นมาจากข้างใน คนคนหนึ่งพลิกเป็นอีกคนคนหนึ่งเลย แล้วคนคนนั้นมันจะมีคุณงามความดี นี่ผลจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต แล้วจะเชื่อจะฟังจะเคารพบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก นี่พูดถึงการภาวนานะ

			นี่เขาบอกว่า ทําไมมันดันไม่ไป

			ตอบมาหมดแล้ว ดันไม่ไปเพราะมันเป็นคนละจังหวะกัน เป็นจิตที่มันมีขณะมันไม่เป็นชิ้นเป็นอันเดียวกันมา แล้วเราวางของเราไว้ แล้วถ้ามันจะไปหรือไม่ไป เราไม่ต้องไปคาดไปหมาย ไม่ไปแบกหามให้มันเป็นผลต่อรองของเรา ให้มันเป็นความจริง เราปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมเพื่อความสมควรแก่ธรรมให้มันเป็นสัจจะเป็นความจริงในการปฏิบัตินั้น เอวัง

		

	
		
			เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เราก็ปฏิบัติบูชาของเราอย่างนี้ ปฏิบัติเพื่อหาที่พึ่ง
อย่าให้ความเร่าร้อนมันเผาเรา
นี่ไง ปฏิบัติบูชาของเรา
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			หาที่พึ่ง

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “กราบเรียนเรื่องการปฏิบัติและขอคําแนะนํา”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ อาทิตย์ก่อนรู้สึกเบื่อและสงสัยกับอาการของจิตที่มันเกิดซํ้าๆ ซากๆ ทําไมมันถึงเกิดดับอยู่อย่างนี้ไม่มีวันหมด เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ วุ่นวายไปหมด

			เมื่อวานนี้ในขณะที่ภาวนาและทําสมาธิก่อนนอน จิตเข้าสู่ความสงบ ก็เกิดภาพผู้หญิงเปลือยกายขึ้นมา อาการของจิตเกิดขึ้นทันที เหมือนจุดไฟแช็ก ไม่รู้เป็นอย่างไร จับมาพิจารณาเฉยเลย

			สุดท้ายได้เข้าใจว่า อาการของจิตที่ถูกกระทบนั้นเกิดขึ้นเป็นเรื่องธรรมดา แต่สุขหรือทุกข์นั้นเกิดจากการปรุงขึ้นมาเองจากความเคยชินที่ถูกกิเลสหลอกเอาไว้ สติปัญญาคือตัวสําคัญ จะต้องไวและเฉียบคม ซึ่งไม่มีทางอื่นนอกจากความเพียรในการฝึกฝนเท่านั้น

			ประสบการณ์ในการปฏิบัติของผมมีแค่นี้ครับ ขอเมตตาหลวงพ่อแนะนําด้วย

			ตอบ : คําว่า “แนะนํา” แนะนําก็แนะนําผู้ที่ประพฤติปฏิบัติทั้งหมด เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบัติทั้งหมด เห็นไหม เราจะปฏิบัติบูชาๆ การปฏิบัติบูชาของเราเหมือนชาวพุทธ ชาวพุทธมันอยู่ที่หยาบ กลาง ละเอียด

			ถ้าชาวพุทธพอพิธีกรรมๆ ชาวพุทธนี่นะ ชาวพุทธโดยทั่วไปเขาห่วงมาก เขาห่วงว่าเวลาเขาตายไปแล้วจะไม่มีที่จัดงานศพ จะไม่มีเมรุเผาศพ

			แล้วพระโดยทั่วไป เวลาในชุมชน เวลาเขามวลชนของเขา เขาจะขู่เลยนะ “ถ้าไม่เชื่อฉัน ตายแล้วไม่ให้ทําศพที่วัดนะ ถ้าไม่เชื่อฉัน ตายแล้วจะไม่ให้เผาศพที่วัดนะ ถ้าไม่เชื่อฉัน จะไม่ให้เผาศพที่วัด”

			อู๋ย! มวลชนนี่กลัวมาก นี่ชาวพุทธโดยทั่วไปๆ ไง ชาวพุทธโดยทั่วไปก็คิดแค่ว่า เวลาตายไปแล้วเราจะไปเผาศพที่ไหน เราจะไปจัดงานศพเราที่ไหน เราจะไปเผาศพเราที่ไหน นี่พูดถึงชาวพุทธทั่วไป ถ้าชาวพุทธโดยทั่วไปมันก็เป็นชาวพุทธตามประเพณีไง

			ถ้าตามประเพณี ถ้าจะนับถือศาสนาใดก็แล้วแต่ เวลาตายแล้วเขาก็มีพิธีกรรมตามศาสนพิธีของเขา เหมือนกัน คนที่ไม่มีศาสนา ดูสิ นักรบตายอยู่ในป่า ตายอยู่ในป่า เขาก็ทิ้งไว้ในป่าเท่านั้นน่ะ เวลาตายแล้วมันก็สิ้นภาระของคนตายนั้นไป มันสิ้นภาระของคนตายนั้นไป สิ่งที่ซากศพก็ทิ้งไว้กับโลกนี้ไง แต่ใครนับถือศาสนาไหนเขาก็ทําตามพิธีกรรมนั้น

			นี่พูดถึงชาวพุทธ ชาวพุทธโดยพื้นฐาน ชาวพุทธโดยที่ว่าเป็นชาวพุทธ ก็เป็นห่วงเป็นใยไง เป็นห่วงเป็นใยว่าเวลาตายไปแล้วจะไม่มีที่ฝังศพ ตายไปแล้วจะไม่มีศาลาให้สวดศพ ตายไปแล้วจะไม่มีเมรุให้เผาศพ ก็เท่านั้นน่ะ นี่พูดถึงชาวพุทธโดยทั่วไป

			ถ้าชาวพุทธที่ว่าเริ่มต้นจากเห็นคุณค่าของศาสนา จะเอาผลประโยชน์ของตนไง เราเสียสละของเรา เราทําทานของเรา เราทําบุญกุศลของเราๆ ที่ไหนที่เขาสกปรก ไปวัดไปวา เราจะทําความสะอาด นี่เป็นข้อวัตรปฏิบัติ เราได้สร้างบุญกุศลเราทั้งนั้นน่ะ

			เราเก็บเล็กผสมน้อยทําคุณประโยชน์กับเรา นี่เป็นบุญทั้งนั้นน่ะ บุญนี้ไม่ต้องการทําบุญด้วยเป็นเงินเป็นทอง เราจะทําบุญด้วยให้ธรรมเป็นทานๆ ให้ธรรมเป็นทานคือให้การศึกษา เวลาบวชเณรภาคฤดูร้อนก็เอาเด็กเอาเณรมาอยู่วัด มาฝึกหัดมันให้มันมีสติมีปัญญา การมีสติปัญญา นี่ให้ธรรมเป็นทานๆ

			“เธอจงมีธรรมเป็นที่พึ่งเถิด” ธรรมก็คือสัจธรรม สัจธรรมคือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คือความดีความชั่ว ถ้ามันมีธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นที่พึ่งเถิด” เห็นไหม

			เราฝึกฝนเขาๆ ถ้าฝึกฝนเขา ถ้าเรามีคุณค่าขึ้นมา นี่ไง เราจะเข้า ถ้ามีคุณค่าขึ้นมา เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเป็นชาวพุทธไง เราควรจะ เราควรจะนะ เราควรจะมีสติมีปัญญา

			เวลาหลวงปู่ฝั้นท่านพูดเอง เวลาท่านมาเทศน์ที่กรุงเทพฯ ท่านบอกเลย เวลานั่งรถเมล์ไปทํางานอย่าหายใจทิ้งเปล่าๆ อย่าหายใจทิ้งเปล่าๆ เวลาหายใจเข้าแล้วให้นึกพุท หายใจออกให้นึกโธ

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเรามีลมหายใจขึ้นมา เราก็ตั้งสติของเรา ตั้งสติกําหนดลมหายใจมันก็เป็นอานาปานสติ เราจะอยู่ที่ไหน เราจะทําสิ่งใด เราก็กําหนดลมหายใจของเรา ถ้าเรากําหนดลมหายใจของเรามันก็เป็นอานาปานสติ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ มันเป็นสังฆานุสติ มันมีสติกับธาตุ ๔ กับเรา ดิน นํ้า ลม ไฟ มันก็กลับมามีประโยชน์กับเรา เห็นไหม

			ทั้งที่เราเกิดมาเป็นมนุษย์ ความเป็นมนุษย์นี้เป็นอริยทรัพย์ ความเป็นอริยทรัพย์ เราจะขุดค้นทรัพย์สมบัติขึ้นมาจากธาตุ ๔ จากกายกับใจของเรา ถ้าจากกายกับใจของเรา เราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันจะเป็นประโยชน์กับเรา ถ้าเป็นประโยชน์กับเรา เราปฏิบัติบูชาของเราต่อเนื่องไปๆ เราไม่ได้เกิดมาหายใจทิ้งเปล่าๆ

			ทั้งที่การเกิดมา เกิดมาด้วยอริยทรัพย์ แต่ถ้าไม่มีสติปัญญา หายใจทิ้งเปล่าๆ ถ้าหายใจทิ้งเปล่าๆ จะอยู่ที่ไหน ถ้าเราฝึกหัดตั้งสติ มันเป็นไปได้

			แต่เวลาพูดถึงฆราวาสๆ ฆราวาสเวลาเขาเสพสุข เวลาเขาไปเที่ยวเพลิดเพลินในมหรสพสมโภช เขาจะเข้าให้ถึงไง ถ้าจะเสพสุข จะมีความสุข ต้องเข้าให้ถึง ถ้าเข้าให้ถึง ถ้ามีสติ พวกนี้มันเข้ามาไม่ได้ มันเลยขัดแย้งกับชีวิตประจําวันไง

			ถ้าชีวิตประจําวันมันจะเสพสุขในทางโลก ถ้าเสพสุขในทางโลกมันก็ต้องเสพให้เข้าถึง โอ้โฮ! เข้าถึงวัฒนธรรม เข้าถึงศิลปะ เข้าถึงเลย ต้องเข้าถึง ถ้าเข้าถึง นี่มันก็เป็นเรื่องโลกๆ

			โดยธรรมชาตินะ ศิลปะ เขาบอกทําให้จิตใจของคนนุ่มนวล จิตใจ เห็นไหม เรามีสัตว์เลี้ยง สัตว์เลี้ยงเพื่อให้จิตใจเราไม่แข็งกระด้าง นั่นก็เป็นเรื่องโลก แต่จิตใจมันส่งออก มันไปนู่นน่ะ

			แต่ถ้าเราหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ มันจะเข้ามาที่เรา ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธนี่ไม่ต้อง ไม่ต้องอาศัยสัตว์เลี้ยง ไม่ต้องอาศัยอะไรเป็นที่พึ่ง

			คนเราเหงา อยู่คนเดียวไม่ได้ ต้องมีสัตว์เลี้ยงเป็นเพื่อน ต้องมีเป็นเพื่อน มันเป็นเพื่อนสอง เพื่อนสองตลอด นี่ไง พูดถึงทางโลก ถ้าเราอยู่กับโลก

			แต่ถ้าเราปฏิบัติ เรื่องการปฏิบัติ ขอคําแนะนําๆ

			ปฏิบัติ เราอยากให้ปฏิบัติต่อเนื่อง ปฏิบัติต่อเนื่องไปเรื่อยๆ แต่การปฏิบัติต่อเนื่องไป คนเขาจะติฉินนินทา คนเขาจะบอกว่า เวลาคนใกล้วัดๆ เขาเรียกพวกมหา มหา พวกคนใกล้วัด

			ใช่ เรามาหา เราจะหาความสุขของเรา เราจะหาความจริงของเราให้มันเป็นได้จริง ถ้าเป็นได้จริงแล้วนะ หนึ่ง มันจะเกิดความประหยัดมัธยัสถ์ มันจะมีเวลาในการประพฤติปฏิบัติ

			ถ้าไม่มีเวลาในการประพฤติปฏิบัติ เวลาอยู่ทางโลกมันมีแต่ปัญหาสังคม ต้องรับรู้ทั้งหมด เราไปกับเขาทั้งหมด ถ้าเรามีสติปัญญา เราจะเข้ามาถึงตัวเราเอง เราจะมีเวลา

			เราจะประหยัดมัธยัสถ์ หมายความว่า สติปัญญามันเกิดขึ้นมานะ มันไม่ต้องใช้จ่ายอะไรฟุ่มเฟือยเลย แค่ปัจจัย ๔ เท่านั้นน่ะ ไอ้ที่มันหาเงินหาทองกันไม่ทันเพราะมันฟุ่มเฟือย มันไปใช้จ่ายโดยไม่เป็นประโยชน์

			ถ้าใช้จ่ายเป็นประโยชน์ ไม่ต้องให้ปัญญามันเกิดหรอก แค่มีสติปัญญาหัดปฏิบัติขึ้นมา ถ้าเกิดปัญญาขึ้นมาแล้วมันจะเกิดประหยัดมัธยัสถ์ ชีวิตเราไม่ฟุ่มเฟือย ชีวิตไม่ฟุ่มเฟือยแล้วจะมาปฏิบัติ แล้วถ้ามาปฏิบัติ เริ่มต้นปฏิบัติต่อเนื่อง ปฏิบัติจนเป็นนิสัยนะ ถ้าปฏิบัติได้มันเป็นจริตเป็นนิสัย ถ้าเป็นจริตเป็นนิสัย

			ส่วนใหญ่แล้วถ้ามันปฏิบัติโดยปัจจุบันนี้ เวลาลูกศิษย์มาหาเรา เมื่อสองวันนี้ก็มาคู่หนึ่ง “หลวงพ่อ หลวงพ่อทําให้หนูกลับมาปฏิบัติใหม่สิ” เขาเคยปฏิบัติแล้วเลิกไปไง

			ไอ้พวกปฏิบัติไปแล้วมันเลิกไป เวลามาหาเรานะ เขาขอให้เราเสก เสกว่าให้เขากลับมาปฏิบัติใหม่ คําว่า “หลวงพ่อๆ หลวงพ่อช่วยให้หนูกลับมาปฏิบัติใหม่สิ”

			คําว่า “ช่วยให้หนูกลับมาปฏิบัติใหม่” นี่มันหมดแล้วล่ะ เพราะว่าเขาไม่มีขวนขวายเลย เขาไม่มีความฝังใจเลย เขาไม่มีความมุมานะเลย

			แต่สิ่งที่เวลาปฏิบัติเวลาทุ่มเทๆ ไป แล้วมันคาดหวัง เวลาคาดหวัง ปฏิบัติธรรมไม่สมควรแก่ธรรมไง เราคาดหวังว่าเราจะต้องได้มรรคได้ผลต่างๆ แล้วพอได้มรรคได้ผล ความอยากได้อันนั้นน่ะมันก็พยายามจะเสาะจะแสวงหา แล้วพอแสวงหาแล้ว อะไรที่ว่าว่างๆ ว่างๆ มันจะกล่าวตู่ “เป็นธรรมๆๆ” แล้วมันก็จะผิดหวังๆๆ นี่ไง ทําอะไรก็ผิดหวังๆ มันจะฝังใจมันไปไง

			แต่ถ้าเราปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนะ เราจะทําความสงบของใจของเราเข้ามา ถ้าใจมันสงบระงับเข้ามา เราก็มีความพอใจกับผลงานของเรา แล้วถ้ามันเสื่อมไป เราก็มีสติเท่าทันกับความเสื่อมอันนั้น

			แล้วพอเราปฏิบัติต่อเนื่องไป สรรพสิ่งในโลกนี้เป็นอนิจจัง เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วต้องเจริญ ถ้ามันเจริญแล้วเสื่อมไป เราก็ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้ามันเสื่อมแล้วมันเจริญ เจริญก็ปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราปฏิบัติของเราต่อเนื่องไปๆ นี่ประสบการณ์ ความรู้จากประสบการณ์อันนั้นน่ะมันจะพัฒนาของมันขึ้นไป

			แล้วเราก็มีความขยันหมั่นเพียรของเราต่อเนื่องไป มันจะทํามากทําน้อยมันก็จะทําให้ต่อเนื่องไป เพราะว่าการเกิดเป็นมนุษย์ไง การเกิดเป็นมนุษย์มันไม่มีสิ่งใดประเสริฐไปกว่าการปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรอก

			เวลาทําหน้าที่การงาน ทําหน้าที่การงานเพื่อการเลี้ยงชีพ การเลี้ยงชีพขึ้นมาแล้ว เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมา เวลาจะหมดอายุขัยขึ้นมามันคอตกทั้งนั้นน่ะ เพราะมันไม่มีที่พึ่ง มันจับสิ่งใดเป็นที่พึ่งไม่ได้หรอก ไม่มี ไม่มี

			จะมีที่พึ่ง ที่พึ่งก็ใจเรานี่แหละ พอใจเรา ถ้ามันมีพุทโธ ธัมโม สังโฆ นี่ที่พึ่ง ถ้ามันพร้อมแล้วนะ ถ้าจิตใจเราอยู่กับพุทโธ อยู่กับธัมโม อยู่กับสังโฆ โอ้โฮ! มันจะมีอะไร โกหกหมดเลย สมมุติทั้งนั้น อยู่ข้างนอกนี่ เพราะอะไร เพราะมันมีอยู่ทุกคน โลกมันมีของมันอยู่ตลอดเวลา แล้วสิ่งในโลกนี้มนุษย์สร้างทั้งนั้นเลย มนุษย์สร้างทั้งนั้น

			ตอนนี้หน้าร้อนมาก การไฟฟ้าฝ่ายผลิตเขาจะดูเลยว่ามันจะพีกเท่าไร เมื่อปีกลายนี้ ๒๙,๐๐๐ กว่าเมกะวัตต์ นี่มันจะพีกเท่าไรๆ แล้วมันพีกไปเรื่อย มันจะร้อนไปเรื่อย แล้วสองหมื่นกว่าเมกะวัตต์นี้ใครเป็นคนทํา

			มนุษย์สร้างๆ มนุษย์สร้างทั้งนั้น แล้วเราก็เป็นมนุษย์คนหนึ่งอยู่ในสังคม เราก็ต้องอาศัยปัจจัยเครื่องอาศัย แต่ใจล่ะ

			ถ้ามันสงบเข้ามาแล้ว เห็นไหม มนุษย์ก็ต้องสร้างขึ้นมา ชาติที่เจริญแล้วก็เสื่อมสภาพไป เศรษฐกิจของชาติที่เจริญแล้วนะ เวลาเศรษฐกิจตกตํ่า นี่ไง มนุษย์สร้างไง มนุษย์สร้าง มันมีทุน มันมีทรัพยากร มันมีเรื่องโลก

			แต่ธรรมะสร้าง เวลาเราสร้างใจของเราขึ้นมา สิ่งที่เราสร้างขึ้นมาๆ เราทําของเราปฏิบัติบูชา นี่ไง หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			แล้วเวลามา มาจากไหน

			จิตใจถ้ามันทําคุณงามความดีมันก็มาเกิดเป็นเรานี่ แล้วเราก็จะมาสร้างตัวของเราอยู่นี่ แล้วถ้ามันจะตายไปมันก็ไปกับเรานี่แหละ นี่ไง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก กรรมจําแนกสัตว์ให้เกิดต่างๆ กัน กรรมนี้มันฝังใจนั้นไป ใจมันจะประเสริฐของมันขึ้นไป

			เว้นไว้แต่ใจของคนที่มีกําลังหรือไม่ ใจของคนที่มันมีสติปัญญารักษาใจของตนหรือไม่ ถ้ามันมีสติปัญญารักษาใจของตน มันก็จะปฏิบัติบูชาไปเรื่อยๆ จะเจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญ เป็นเรื่องธรรมดา

			เรื่องการปฏิบัตินี้เรื่องธรรมดาๆ ไอ้ที่ปฏิบัติแจ๋วๆ แน่ๆ นี่นะ เดี๋ยวหมด ไม่มีเหลือหรอก กุปปธรรม อกุปปธรรม ไม่มีสิ่งใดจะยั่งยืนยงในโลกนี้ ไม่มี มันเปลี่ยนสภาพตลอด เปลี่ยนสภาพตลอด เป็นอนิจจัง

			แต่เวลาปฏิบัติไปแล้ว พอจิตสงบแล้ว เวลาจิตเห็นอาการของจิต นี่ไง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ตั้งอยู่ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการพิจารณาของเรา เห็นไหม ดับไป ไตรลักษณ์ไง ไตรลักษณ์

			มันไม่มีอยู่จริง มันไม่ได้เกิดขึ้นจริง มันเกิดขึ้นในสถานะของมนุษย์ มนุษย์มีอุปาทาน มนุษย์มีการคาดหมาย มันก็อุปาทาน มันก็คาดหมายของมันไป แล้วมันก็ให้ค่ามันไป มันไม่ได้เข้าสู่ไตรลักษณ์ไง

			นี่เกิดขึ้น เกิดขึ้นเพราะอะไร เกิดขึ้นเพราะจิตมันสงบแล้ว จิตสงบแล้วจิตเห็นอาการของจิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถ้ามันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป นี่ไตรลักษณ์

			ถ้ามันจะเป็นไตรลักษณะจริง มันปฏิบัติบูชา ปฏิบัติด้วยอะไร

			ปฏิบัติด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการบูชา ปฏิบัติบูชาของตน ถ้าปฏิบัติบูชาของตน นี่ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมา มันสัจจะความจริง ถ้าเป็นความจริงขึ้นมาแล้วมันจะเห็นเลย อนิจจังเรื่องของวิทยาศาสตร์ อนิจจังเรื่องของโลก อนัตตาเรื่องของธรรม เรื่องของนามธรรม เรื่องของสัจธรรม เราปฏิบัติบูชาของเราไปเรื่อย นี่พูดถึงว่าในการปฏิบัติ เราจะพูดเป็นแนวทางไว้ว่า

			ถ้าปฏิบัติแล้วขอคําแนะนําๆ

			นักปฏิบัติ นักปฏิบัติเวลาปฏิบัติไปแล้วจะให้ค่าต่างๆ แล้วปฏิบัติไปแล้วพอมีการคาดหมาย พออุปาทานมันเจาะไปที่ไหน ความรับรู้ไปที่ไหน “เป็นธรรมๆๆ” แล้วพวกสํานักปฏิบัติที่เออออห่อหมกก็ยกค่าให้ค่า

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยพูดอย่างนั้นเลย ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ไม่มีใครรับประกันใครได้ ไม่มีใครให้ใครได้ ไม่มีใครให้ใบประกาศใครได้ มันเป็นจริง เป็นจริงทั้งนั้น

			เพียงแต่ว่าเวลาให้ค่าๆ หลวงปู่มั่นท่านปฏิบัติของท่านขึ้นมาจนสัจจะความจริงในใจของท่านประกาศสัจจะความจริงในใจของท่านแล้ว เวลาสังคมเชื่อถือศรัทธา หลวงปู่มั่นท่านถึงให้ค่า ถึงบอกให้ไปหาหลวงปู่ขาว

			“ถ้าต่อไปนี้ถ้าให้พึ่ง ให้พึ่งมหานะ มหาดีทั้งนอกทั้งใน” ท่านพูดเพื่อให้พระที่ไม่มีหลักเกณฑ์ได้สะดุดใจ ได้ไปหาที่พึ่งที่ถูกต้อง ไม่ใช่รับประกัน

			รับประกันไม่ได้ ถ้ารับประกันแล้วเขาทําไม่ได้จริงมันจะเอาความจริงที่ไหนมาเป็นแนวทาง ที่ไหนเป็นการชี้บอกว่าถูกหรือผิด แต่ถ้าคนเป็นความจริงแล้วเป็นความจริงวันยังคํ่า

			นี่ก็เหมือนกัน ย้อนกลับมาที่การปฏิบัติไง มาที่การปฏิบัตินี้ บอกว่า “ขอเรียนถามเรื่องการปฏิบัติ”

			แล้วเวลาปฏิบัติ เราอยากให้ชาวพุทธมีการประพฤติปฏิบัติ เวลาปฏิบัติขึ้นมาแล้ว ปฏิบัติในใจของตน แล้วใจของตนมันจะสูงมันจะตํ่า มันจะเจริญมันจะเสื่อม มันธรรมดา

			ไม่ปฏิบัติก็คือไม่มีอะไรอยู่แล้ว ไม่ปฏิบัติมันก็เสมอทุนอยู่แล้ว แล้วปฏิบัติขึ้นมา สิ่งที่ได้มานั่นน่ะกําไรขาดทุน มันเป็นประโยชน์กับเราทั้งนั้น ให้ทําต่อเนื่องไปๆ

			ไม่ต้องบอกว่าโสดาบัน สกิทาคามี ไม่ต้อง ไม่ต้องให้ใครมาหลอก ไม่ต้องให้ใครมาจูงจมูก ไม่ต้องเอาจมูกไปให้ใครจูง ทําของเราขึ้นมาเถอะ ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมานะ พอเป็นจริงขึ้นมา ปัจจัตตัง มันจะพูดที่ไหนก็ได้ พูดเมื่อไหร่ก็ได้ มันถูกต้องหมดถ้ามันจริง

			เว้นไว้แต่ไม่จริง กระมิดกระเมี้ยนเชียว ไม่กล้าพูด เวลาจะพูดขึ้นมา นี่อารมณ์รุนแรง เจ้าอารมณ์ ไม่มีเหตุผลอะไรเลย

			อารมณ์ส่วนอารมณ์ เหตุผลก็มีอยู่ในอารมณ์นั้น

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันเป็นจริงๆ ให้ปฏิบัติบูชาเถอะ

			เขาขอคําแนะนําไง ฉะนั้น คําแนะนําของเขา การปฏิบัติของเขา ผลที่ปฏิบัติ เห็นไหม “อาทิตย์ก่อนรู้สึกเบื่อๆ สงสัยในอาการที่จิตมันเกิดซํ้าๆ ซากๆ”

			มันเป็นอย่างนี้ของมันอยู่ธรรมชาติของมัน ถ้าอย่างนี้ปั๊บ

			“เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ วุ่นวายไปหมด”

			มันวุ่นวายไปหมด มันไม่มีสติไง

			ถ้ามีสติ ปัญญาอบรมสมาธิคือจัดกระบวนความคิดให้เรียบร้อย ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดของมัน มันจะเป็นชิ้นเป็นอัน แต่ถ้าไม่มีสติปั๊บ ความคิดมันแตก ความคิดมันแบบว่ามั่วนิ่ม ไหนว่าชัวร์ กลายเป็นมั่วนิ่ม เพราะมันขาดสติไง

			เรามีสติใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือเท่าทันความคิดของตน ก็จัดกระบวนการความคิดให้เรียบร้อย กระบวนการความคิดเรียบร้อยมันก็เกิดกระบวนการความคิดนั้น

			แต่กระบวนการความคิดนั้นเราจัดระเบียบให้มันเสร็จเลย เข้าที่หมด ดับ หยุดหมด นี่ปัญญาอบรมสมาธิ จัดกระบวนความคิด สติเท่าทันกระบวนความคิด ปัญญาอบรมสมาธิ กระบวนความคิดให้ความคิดมันเรียบร้อย นี่ไง พอมันเรียบร้อย เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์มันก็เบาแล้ว

			“เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ วุ่นวายไปหมด”

			วุ่นวายเพราะขาดสติ พอขาดสตินะ พอสํานึกได้ ได้สติปั๊บ อ๋อ! สติเราอ่อนแล้ว มันเลยเดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ ถ้าสติเรามันเท่าทันนะ วางหมด สุขอย่างเดียว

			มันมีสุขอย่างหยาบๆ สุขอย่างกลาง สุขอย่างละเอียด สุขแบบหยาบๆ หมายความว่า กิเลสเผาลนเราไม่ได้ คิดอะไรก็คิดไม่ออก คิดอะไรก็คิดไม่เป็น แต่ไม่คิด นี่คือสุขแบบหยาบๆ ถ้าสติเท่าทันความคิดแล้วมันจะเกิดความสุขแบบหยาบๆ คือกิเลสไม่เผาลน

			เวลาคิด คิดโดยความโลภ ความโกรธ ความหลง คิดด้วยโทสะ โมหะ มันเผาๆๆ นี่ไง มันเผานะ มันเผาเพราะเราไม่รู้ เฮ้ย! มันคิด มันคิด อู๋ย! มันคิด นี่มันเผา มันเผาไง แต่ถ้าสติมันทัน นี่ความสุขแบบหยาบๆ ไอ้ที่มันเผาๆ มันเผาไม่ได้แล้ว คือมันหยุด นี่ความสุขแบบหยาบๆ

			ความสุขอย่างกลาง พอมันหยุดแล้วมันมีสติสัมปชัญญะเริ่มขึ้น มากขึ้น คําว่า “มีสติสัมปชัญญะมากขึ้น” มันเห็นถึงความรู้สึก เห็นถึงความรู้สึกคือเห็นจิต เห็นจิตแต่มันไม่คิด ถ้าสมาธิมันจะเป็นอย่างนั้น

			สมาธิ จิตตั้งมั่นๆ ธาตุรู้ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น ตัวรู้น่ะ ตัวรู้ไม่พาดพิงอารมณ์ ถ้าไม่พาดพิงอารมณ์แต่สติไม่เท่าทันมัน ก็ไม่เห็นมัน ไม่รู้ด้วยว่าอะไรรู้อะไรไม่รู้ แต่ถ้าคิดแล้วชอบ ถ้าคิดเป็นอารมณ์นี่ชอบ แต่พอมันปล่อยอารมณ์เข้ามาอยู่ในตัวมันเองน่ะไม่รู้ นี่ไง สุขอย่างหยาบๆ คือกิเลสไม่เผาลน

			สุขอย่างละเอียดคือความคิดนั้นหยุดนิ่ง หยุดนิ่งแล้วมีสติสัมปชัญญะ สุขอย่างละเอียดๆ เลย อู๋ย! สุดยอด นี่พูดถึงว่า ถ้าปัญญาอบรมสมาธิ เรียบเรียงความรู้สึกนึกคิดให้เข้าระเบียบโดยสติ

			ถ้ามันเป็นปั๊บ ไอ้ที่ว่าเดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ก็จบ นี่สัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิไง

			นี่พูดถึงว่า เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์ มันวุ่นวายไปหมดเลย

			ถ้ามันวุ่นวายคือว่าสติเราอ่อนแล้ว เราวุ่นวายกับโลกแล้ว

			นี่พูดถึงปฏิบัตินะ เวลาปฏิบัติก็ปฏิบัติเพื่อเรานี่แหละ เราไม่ใช่ปฏิบัติ อู้ฮู! จะได้มรรคได้ผลได้นิพพาน เวลาพูดตามความปรารถนา

			ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็สอนถึงสิ้นสุดแห่งทุกข์ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นี่คุณธรรม นี่เป็นสมบัติ อัตตสมบัติสําหรับดวงใจที่ประพฤติปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ได้สัจธรรมตามความเป็นจริง นี่เป็นของที่เที่ยงแท้แน่นอน

			แต่ไอ้พวกปฏิบัติเรา ปฏิบัติเราปฏิบัติขี้หมา ปฏิบัติตามเสียงเล่าลือแล้วก็เอามรรคเอาผลมาตีค่า มาตีค่ามันก็ตีค่าไปของมันนั่นแหละ

			แต่เราปฏิบัติ เรามีเป้าหมายอย่างนั้น อย่าไปตีค่าแล้วเอามาผูกมัดกับใจ มันจะเป็นความทุกข์อย่างนี้ มันจะดิ้นรนไง มันจะดิ้นรนเลย แล้วเมื่อไหร่จะได้ เมื่อไหร่จะเป็น แล้วเมื่อไหร่ๆ มันก็เลยเดือดร้อนไปหมดเลย แต่นั่นสํานักปฏิบัติของเขานะ

			วงกรรมฐานเขาไม่พูดเรื่องมรรคเรื่องผลนะ เขาจะพูดถึงแต่ความเพียร ครูบาอาจารย์สมัยที่เราอยู่ใหม่ๆ เรื่องมรรคเรื่องผลเขาไม่กล้าพูดหรอก เพราะพูดออกมาแล้ว ถ้ามันเป็นวินัยก็อวดอุตริ มันเว้นไว้แต่หลง หลงว่าได้ แล้วพูดออกไป อันนี้ไม่ผิด

			แต่ถ้าอย่างเราสิบแปดมงกุฎ “เมื่อคืนกูภาวนาได้โสดาบัน ได้สกิทาคามี ได้อนาคามี” ปาราชิกทั้งนั้นน่ะถ้าเป็นพระ ไม่มีแล้วอวดอุตตริมนุสสธรรม

			โดยกรรมฐานเขาไม่คุยกันนะ แต่เดี๋ยวนี้ โอ้โฮ! มันปล่อยข่าว ตัวเองไม่พูดนะ แต่ให้ลูกศิษย์พูดแทน ลูกศิษย์ลูกหาโฆษณากันนะ อู้ฮู!

			ไม่มีความละอายเลยหรือ หิริโอตตัปปะ ไม่มีหิริโอตตัปปะ แล้วไม่มีความสัตย์ ไม่มีพื้นฐานของการรับสัจธรรม แล้วเอ็งจะได้ธรรมอย่างไรวะ คนเราไม่มีจุดยืนพูดจาโป้ปดมดเท็จ เขาจะมีความจริงในใจเขาไหม

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ผู้ที่พูดโกหกจะทําความชั่วอย่างอื่นอีกไม่มีเลย ถ้าใครลองปลิ้นปล้อนหลอกลวงได้ ความชั่วมันทําได้ทั้งนั้นน่ะ แล้วนี่พูดกันปลิ้นปล้อนหลอกลวงอยู่อย่างนั้นน่ะ

			เราพูดอย่างนี้เพื่อไม่ให้คนที่ปฏิบัติไปคาดหมายอย่างนั้น แล้วจะเอาฟืนเอาไฟมาเผาตน เฮ้ย! เขาปฏิบัติกันนะ กะล่อนปลิ้นปล้อน ได้มรรคได้ผล แล้วเราล่ะ เราไม่มีเลย อู๋ย! คับอกคับใจ ใจจะระเบิด เขาไปขั้นนู้นขั้นนี้กันแล้ว อู๋ย! เราไม่เห็นได้อะไรเลย

			ได้ความจริงไง ได้ปฏิบัติบูชาพระพุทธเจ้า ได้สัจจะในหัวใจนั้น ได้ไม่ให้ความทุกข์อย่างหยาบๆ เผาลน

			ไอ้ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากได้ อยากดี อยากดัง อยากเด่น อยากให้คนนับหน้าถือตา มันเผาใจ เพราะอยากได้อยากดีอยากเด่น อยากให้คนนับหน้าถือตา ทําอะไรก็ได้ ทําความชั่วอะไรก็ได้ เอาเงินจ้างเขาให้เขามาเชื่อเราก็ได้ เอาอะไรก็ได้ทําให้เขายอมรับเรา

			ต้องลงทุนลงแรงจ้างให้เขายอมรับเชื่อถือเราหรือ ถ้ามันไม่ได้คิดอย่างนี้มันก็ไม่มีฟืนไม่มีไฟมาเผาลน นี่ไง ได้ไง ได้ความสงบ

			ไม่ใช่ได้พระสงบนะ ได้ความสงบ

			ถ้าได้ความสงบของตนขึ้นมานั่นน่ะคุณค่ามันสูงส่งแล้ว เราปฏิบัติบูชาของเราไป ถ้าปฏิบัติบูชาของเราไป หนึ่ง นับหนึ่ง แล้วเมื่อไหร่มันจะขึ้นเลขสอง เลขสาม เลขสี่

			เรานับหนึ่ง นับหนึ่ง นับหนึ่ง เราอยู่พื้นฐาน เรามีพื้นฐานอยู่แล้ว ถ้ามันจะเป็นไปมันก็ต้องขึ้นสอง

			เราปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็ปฏิบัติบูชาของเราอย่างนี้ ปฏิบัติเพื่อหาที่พึ่ง อย่าให้ความเร่าร้อนมันเผาเรา นี่ไง ปฏิบัติบูชาของเรา

			ฉะนั้นบอกว่า “เมื่อวานนี้นั่งภาวนาไป นั่งสมาธิก่อนนอน จิตเข้าสู่ความสงบ เกิดภาพผู้หญิงเปลือยกายเลย”

			เวลาที่นักประพฤติปฏิบัติมันจะเกิดสิ่งใดขึ้นมาไม่มีทางยับยั้งได้ถ้าคนไม่มีสติสัมปชัญญะ คนถ้ามีสติสัมปชัญญะเขาจะยับยั้งของเขาได้ ถ้ายับยั้งของเขาได้ เวลานั่งสมาธิไปเกิดความสงบ ถ้าเกิดภาพกายผู้หญิงมา เห็นไหม เราก็เห็น แล้วเขาบอกว่า หลงไปพิจารณาเลย

			แต่ถ้าเป็นความจริงนะ ถ้ามันจับภาพนั้นไว้ ถ้ามันเห็นภาพกายผู้หญิงได้จริง แล้วถ้ามันมีสติจะจับภาพนั้น ถ้ากําลังของสมาธิไม่มี ภาพนั้นจะหายไปทันที ภาพที่ว่าเห็นนั่นน่ะ ภาพที่เห็นเพราะสติเราอ่อน แล้วมันเกิดภาพโดยเวรโดยกรรม เกิดภาพโดยอุปาทาน เกิดภาพอะไรก็ได้

			แต่ถ้าเรามีสตินะ ถ้ามีสติกําหนดปั๊บ กําหนดผู้รู้ ถ้ามันเป็นจริงนะ มันเป็นจริงจะเห็นภาพสิ่งใดก็แล้วแต่ มันก็จะอยู่อย่างนั้น นี่เขาเรียกว่าอุคคหนิมิต แล้วถ้ามีสติสัมปชัญญะนะ เราก็จะแยกภาพนั้น แล้วภาพนั้นเราจะแยกให้มันแตกสลายออกไป อันนี้ปฏิภาคะ ถ้ามันเป็นจริง

			แต่ถ้ามันเป็นไม่จริงตั้งแต่แรก ตั้งแต่ว่า “พอนั่งภาวนาไปแล้วจิตมันสงบก่อนนอน จิตเข้าสู่ความสงบ เกิดภาพผู้หญิงเปลือยกายขึ้นมา อาการของจิตเกิดขึ้นทันที เหมือนจุดไฟแช็ก”

			“อาการของจิตเกิดขึ้นทันที” คือความรับรู้ทันที ความรับรู้ทันทีก็โดนมันฉุดกระชากลากไปทันที จะจัดการกับภาพนั้นให้มันเป็นประโยชน์กับเราทันที แต่ไม่รู้หรอกว่าภาพนั้นเป็นกิเลสมันหลอกทันที

			หลอกทันทีมันก็ทําให้เราอุตส่าห์ตั้งพุทโธ อุตส่าห์ภาวนา พอมันจะเป็นความดีขึ้นมาปั๊บ มันจุดไฟแช็กทันที จุดไฟแช็กทันทีคือเผาไหม้ทันที ทําลายทันที ก็สิ้นไปทันทีไง แล้วก็จบไปทันที ก็เลยกลับมาว่า “หลวงพ่อ นี่มันคืออะไรครับ เพราะมันหายไปแล้วครับ”

			สุดท้ายแล้วเขาเข้าใจว่า “อาการที่เกิดกระทบนั้นเกิดจากเรื่องธรรมดา เป็นสุขเป็นทุกข์ธรรมดา”

			สิ่งต่างๆ มันเกิดขึ้นมันต้องมีสติปัญญาเท่านั้น ถ้าสติปัญญาเท่านั้น ฝึกหัด มีสติปัญญาเท่านั้น แล้วมีวุฒิภาวะเท่านั้น มีวุฒิภาวะ พอคนที่มีวุฒิภาวะนะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มันไม่ตื่นเต้น

			เราอยู่กับหลวงปู่เจี๊ยะ หลวงปู่เจี๊ยะบอกเลย ให้พุทโธๆ พุทโธชัดๆ แล้วพุทโธไม่ต้องหวังเอาสมาธิ ถ้าพุทโธ ๕ ชั่วโมง ถ้าเป็นสมาธิก็ ๒ นาที ถ้าพุทโธ ๑๐ ชั่วโมง มันจะเป็นสมาธิ ๔ นาที ถ้าพุทโธ ๒๔ ชั่วโมง มันจะได้เป็นสมาธิ ๕ นาที

			ท่านพูดของท่านอย่างนั้นนะ เราก็ทดสอบ พุทโธๆๆ ทั้งวันทั้งคืน ไม่เอาสมาธิ มันจะลงสมาธิ ไม่ยอม ดึงไว้อย่างนั้นน่ะ พุทโธๆๆ แล้วไม่ยอมให้มันไปไหน เวลามันเต็มที่ของมันแล้วนะ เราก็พุทโธนะ แต่จิตนี้มันควงลงเลยล่ะ วืด วืดเลย

			ถ้าเป็นคนอื่นก็จะตกใจอีกล่ะ อย่างนี้ทันที จุดไฟแช็กทันที

			แต่ของเรานะ เราก็พุทโธของเราไป แล้วจิตมันจะลงนะ เชิญครับ เชิญ สติสัมปชัญญะพร้อม นี่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ

			คนที่เป็นสมาธิ พอมันจะเป็นสมาธิ จะเข้าสมาธิ จะออกสมาธิ เขาไม่ตื่นเต้น เขาไม่ไปกวนมัน ไม่ไปทําให้เสียกระบวนการ เหมือนกับทํางาน งานจะเสร็จแล้วไปรื้อให้งานมันเสียหมด

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตมันจะลง มันจะเข้า ไปตกใจ ไปตื่นเต้น ไปจุดไฟแช็ก เสียหมด นี่พูดถึงว่าถ้าคนภาวนาเป็นนะ คนภาวนาเป็นมันเคยเข้าเคยออก เคยตรวจเคยสอบ เคยเป็นสมาธิ ไม่เคยเป็นสมาธิ สติปัญญามันจะเท่าทัน นี่พูดถึงผู้ที่ชํานาญ ผู้ที่ทําได้

			แล้วคนที่ไม่เคยภาวนาเลย อย่างเด็กๆ มาถึงก็นั่งสมาธิเลย อัปปนาสมาธิ

			หา? จริงหรือวะ มันเป็นไปไม่ได้หรอก

			คนทําสมาธิเขาก็เคยเข้าสมาธิออกสมาธิ คนฝึกหัดใช้ปัญญาเขาเป็นสมาธิแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา เขาก็ใช้ปัญญาของเขา ไอ้นี่ถ้าคนเป็นจริงมันเป็นจริงอย่างนี้

			ไอ้ที่ในท้องตลาดพูดไปบ้าบอคอแตก มันเป็นทฤษฎีที่มันตีสํานวนโวหาร พูดถากพูดถาง พูดเหยียบพูดยํ่า พูดทําลายกันเท่านั้น ไม่มีอยู่จริง

			ถ้ามีอยู่จริงนะ ฮึบ! เงียบกริ๊บเลย

			โอ้โฮ! เกือบเป็นเกือบตายกว่าจะได้ ได้แล้วจะรักษาอย่างไร แล้วจะเป็นอย่างไร

			นี่พูดถึงว่า เขาบอกว่า “พอจิตสงบแล้วเห็นผู้หญิงเปลือยกายข้างหน้า อาการของจิตเกิดทันที เหมือนจุดไฟแช็ก ไม่รู้เป็นอย่างไร จับมาพิจารณาเลย”

			จับมาพิจารณา ถ้ามันพิจารณาได้จริง เฉย ถ้ามันจับมาพิจารณาได้จริงนะ จับมาพิจารณา ถ้ามันเป็นอุปาทาน มันหลอกอยู่แล้ว แล้วหลอกอยู่แล้ว มันก็สร้างภาพหลอกต่อเนื่องไป

			แล้วถ้าจะแก้ จะแก้ด้วยการทําสมาธินะ ตั้งสติ กําหนดพุทโธเฉยๆ ดับหมด

			ขณะพุทโธชัดๆ คําว่า “พุทโธชัดๆ” ถ้าจิตมันสมบูรณ์โดยตัวมันเองแล้ว จิตนี้รับรู้โดยตัวมันเอง มันจะไม่แฉลบไปรู้เรื่องอื่น

			ไอ้นี่มันแฉลบไปรู้ไง ไอ้เราก็นั่งอยู่นี่นะ ตาอีกตาหนึ่งมองไปนู่น มันเกิดสองได้อย่างไรถ้าเป็นจริงๆ ถ้ามันไม่เป็นจริง วิปัสสนาไปไม่ได้หรอก ถ้าวิปัสสนาไปแล้วนะ มันพลิกมันแพลงไปตลอด

			นี่ก็เหมือนกัน นี่พูดถึงว่า “เห็นภาพกายผู้หญิง”

			เราจะบอกว่า การเห็นภาพผู้หญิงเปลือยกาย มันจะเห็นกาย เห็นกายจะเห็นอย่างไรก็ได้ ถ้าเป็นแนวทางปฏิบัตินะ จะเห็นเป็นหัวใจเต้นตุบๆๆ จะเห็นเป็นเส้นขน จะเห็นเป็นเส้นผม จะเห็นเป็นหัวกะโหลก จะเห็นเป็นกระดูก จะเห็นเป็นตับไตไส้ปอด หรือจะเห็นอาการ ๓๒ เลย เห็นเป็นผู้หญิงอย่างนี้ก็ได้ นี่คือการเห็นกาย

			แต่การเห็นกายมันต้องมีสติสัมปชัญญะที่จะจับต้องได้ อุคคหนิมิต อุคคหนิมิตคือนิมิตที่เริ่มจะเกิดขึ้น แล้วถ้ามันเป็นจริง สติ สมาธิมันเป็นจริง อุคคหนิมิตจะตั้งมั่น

			คําว่า “ตั้งมั่นแล้ว” มันพิจารณาเป็นวิภาคะ คือมันจะขยายส่วนแยกส่วน เป็นวิปัสสนา ถ้าวิปัสสนามันเป็นของมัน มันเป็นขั้นตอนของมัน ถ้าขั้นตอนอย่างนี้ นี่ปฏิบัติในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

			ไม่ใช่จับพลัดจับผลูขึ้นมาก็เป็นพิจารณากาย ไอ้นั่นมันพิจารณากายโดยการจับพลัดจับผลู สังคมโลกไง

			ไอ้นี่พูดถึงว่า จะขอคําแนะนํา

			คําแนะนํา วันนี้อยากจะพูดให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ แนวทางปฏิบัติแล้ว เราจะปฏิบัติบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อเป็นคุณธรรมในใจของเรา แล้วปฏิบัติโดยเนื้อหาสาระ โดยข้อเท็จจริง ไม่ต้องไปวุ่นวายกับโลก

			โลกมันเป็นตลาด มันเป็นเรื่องการโฆษณาชวนเชื่อ เป็นการโฆษณาชวนเชื่อโดยชุมชนที่เข้าใจว่าใช่ เข้าใจแล้วเชื่อกันไป ไม่มีอยู่จริง

			แต่คําว่า “ไม่มีอยู่จริง” หลวงตา ครูบาอาจารย์ท่านจะเงียบ ฟังอะไรแล้วก็ยิ้มๆ คือมันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ที่เขาพูดกันอย่างนั้นมันเป็นไปไม่ได้

			แต่ด้วยวุฒิภาวะของโลกที่อ่อนแอฟังแล้วมันเคลิบเคลิ้ม มันเป็นปรัชญาที่เข้าใจได้ แล้วซาบซึ้ง แต่ไม่จริง ซาบซึ้ง ซาบซึ้งโดยกิเลสไง

			แต่ถ้าเป็นจริงๆ นะ มันจะเป็นขั้นเป็นตอนของมัน มันจะมีเหตุมีผลของมัน ถ้ามีเหตุมีผลขึ้นมา ถ้าเป็นสัจจะความจริง นี่ผู้ที่ทําได้จริง ถ้าทําได้จริงมันจะเป็นความจริง

			นี่พูดถึงว่า เขาขอคําแนะนําไง คําแนะนําในการปฏิบัติ

			เราจะบอกว่า ให้ปฏิบัติของเราไป

			นี่เขาพูดเองเลยบอกว่า “สิ่งที่มันสุขมันทุกข์เพราะกิเลสมันหลอกไปจนเคย จะมีอย่างเดียวที่จะเท่าทันเป็นสิ่งที่ช่วยได้คือสติปัญญา”

			ไอ้นี่ก็ถูกต้องทั้งนั้นน่ะ สติปัญญา แล้วก็ประสบการณ์ในการปฏิบัติ แล้วก็เริ่มที่วาสนา วาสนาถ้าเข้มแข็งมีสัจจะมีความจริงทําสิ่งใดแล้วมันจะตลอดรอดฝั่ง

			แต่ถ้าอ่อนแอมันได้แต่เริ่มต้น ท่าทาง ไฟไหม้ฟาง เริ่มต้นท่าทางนี่แหม! จริงจัง เอาจริงเอาจังนะ แต่ไฟไหม้ฟาง นี่ถ้าไม่จริง ถ้าจริงนะ มันจะเสมอต้นเสมอปลาย

			ในพระไตรปิฎก การปฏิบัติที่ไม่สมํ่าเสมอคือไม่เสมอต้นไม่เสมอปลาย เป็นเหตุให้การปฏิบัติไม่ได้ผล ในวินัยปิฎก การปฏิบัติไม่สมํ่าเสมอเป็นวิธีการปฏิบัติที่ทําให้ไม่ได้ผลของการปฏิบัติ

			ถ้าการปฏิบัติต้องเสมอต้นเสมอปลาย สมํ่าเสมอ ทําต่อเนื่องสมํ่าเสมอ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ผู้ที่ปฏิบัติสมํ่าเสมอตามธรรมและตามวินัย อย่างน้อยพระอนาคามี นี่พูดถึงเวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			แต่พวกเราปฏิบัติกันมาเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปีแล้วก็ “หลวงพ่อ หลวงพ่อทําให้หนูกลับมาภาวนาใหม่สิ” ล้มลุกคลุกคลาน

			แล้วเราจะมีความสามารถอะไรที่จะให้คนนู้นปฏิบัติได้ คนนี้ปฏิบัติได้ เราเอง เขาด่ากันทั่วบ้านทั่วเมือง เราเองยังไม่มีใครไว้เนื้อเชื่อใจเลย แล้วกูจะไปคํ้าประกันไปให้คนโดนด่าให้เหมือนกูเป็นคนที่สองอีกหรือ คนเดียวก็พอ อย่าให้เขาด่ามากกว่านี้ไปเลย เอวัง
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			ถาม : เรื่อง “แฉลบ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อครับ ผมได้ฟังเทศนาตอบคําถามของหลวงพ่อ คําว่า “แฉลบ” หลวงพ่อ สะเทือนใจเลยครับ ขอบพระคุณที่เมตตาแนะนําครับ จะพยายามหมั่นฝึกฝนตัวเองครับ

			ตัวผมเองเพศฆราวาสมีครอบครัว ต้องทํางาน ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติภาวนา แต่กลับเห็นว่าการปฏิบัติภาวนายังเกิดประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในทุกๆ วันด้วยซํ้า ไม่ใส่ใจกับบุคคล ๔ คู่ เพราะการใส่ใจว่าจิตอยู่ในระดับใดมันเป็นทุกข์ สุขที่ใจมีค่ามหาศาลยิ่งกว่าสุขใดๆ ทั้งมวล กราบขอบพระคุณอาจารย์อีกครั้งครับ

			ตอบ : อันนี้คือคําถามถามครั้งที่แล้ว แล้วเราตอบไป พอเราตอบไป เราจะตอบไปว่าอย่าให้วิตกกังวล เพราะไม่ต้องการให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบัติวิตกกังวลกับบุคคล ๔ คู่ บุคคล ๔ คู่มันเป็นไปโดยสัจจะ เป็นไปโดยตามข้อเท็จจริง เป็นไปโดยการกระทํา

			แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบัติในปัจจุบันนี้ เวลาคนมีทุกข์มียากขึ้นมา ไปวัดไปวาเวลาประพฤติปฏิบัติมันเหมือนคนที่เจ็บไข้ได้ป่วยแล้วไปหาหมอ เวลาไปหาหมอ เราก็ต้องการหายจากการป่วยนั้น หายจากการเป็นไข้นั้น เราถึงไปหาหมอ ถ้าเราไปหาหมอแล้วอาการป่วยนั้นมันหายไป นั้นคือการไปหาหมอ

			แต่เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบัติในปัจจุบันนี้ ในปัจจุบันนี้มันเอาบุคคล ๔ คู่มาเป็นเหยื่อล่อ ใครมาหาฉันแล้วจะได้เป็นโสดาบัน ใครมาหาฉันจะได้เป็นขั้นนั้นขั้นนี้ มันเลยกลายเป็นสินค้า เป็นสินค้าที่เอามาตีค่าซื้อขายกันในท้องตลาด แล้วในท้องตลาด แล้วสินค้านั้นเวลาถ้าใครยืนยันหรือการซื้อขายอย่างนั้นมันไม่มีอยู่จริง

			เพราะสินค้านี้มันเป็นนามธรรม มันซื้อขายกันไม่ได้ มันไม่มีการซื้อขายกัน ไม่มีการโอนให้กัน ไม่มีการคํ้าประกันกัน มันเป็นสัจจะมันเป็นความจริงของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ เว้นไว้แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม อย่างเช่นหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นเรานี่

			เวลาหลวงปู่มั่นเราท่านยืนยัน ยืนยันเพราะอะไร ยืนยันเพราะว่าเวลาท่านประพฤติปฏิบัติไปแล้ว เวลาหลวงตาท่านอยู่กับหลวงปู่มั่นนะ ท่านบอกว่า “เราทําความดีไว้ให้กับโลกมากมายมหาศาล ใครคิดถึงความดีของเราหรือไม่”

			หลวงตาท่านบอกว่า “คิดอยู่เต็มหัวอกเลยครับ จะเขียนเรื่องประวัติของท่าน แต่ตอนนี้เรื่องส่วนตัวยังไม่เสร็จ” คือเรื่องในหัวใจของตนยังไม่จบ

			“เออ! เอาเรื่องตัวเองให้จบก่อน เรื่องตัวเองให้จบก่อน”

			แล้วเวลาเอาเรื่องตัวเองให้จบก่อนเพื่ออะไร เพื่อเป็นประโยชน์กับสังคม เป็นประโยชน์กับโลก

			แล้วเวลาท่านจะยืนยันๆ ประวัติหลวงปู่ขาว ยืนยัน เวลายืนยัน หลวงตาพระมหาบัว เวลายืนยันหลวงตาพระมหาบัว เพราะเวลาพระกรรมฐานเขาทําข้อวัตรกัน เวลากลางคืนท่านไปนวดเส้นหลวงปู่มั่น แล้วหลวงปู่มั่นท่านก็ถาม เห็นพระที่ไปนวดเส้น ไปหาวิชาความรู้

			ไปหาวิชาความรู้ ทุกคนมันก็อ้างว้างใช่ไหม ทุกคนก็ต้องการความมั่นคงใช่ไหม เวลาไปจับเส้นหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นถึงจะบอกว่า ถ้าเราตายไปแล้วจะพึ่งใครล่ะ เราตายไปแล้วจะพึ่งใคร

			ท่านก็ห่วงไง ท่านก็ห่วงอนุชนรุ่นหลังไปว่ามันจะมีที่พึ่งที่อาศัยหรือไม่ ท่านถึงได้บอกเลยนะ “ถ้าเราตายไปแล้วนะ ให้พึ่งมหานะ”

			ให้พึ่งมหาคือให้พึ่งพระมหาบัวนี่แหละ เพราะอะไร เพราะพระมหาบัวเป็นผู้ที่อุปัฏฐากหลวงปู่มั่นอยู่ เวลาคนที่อุปัฏฐากกัน คนที่อยู่ใกล้ชิดกัน คนที่ปฏิบัติมาร่วมกัน จะรู้เลยว่าหัวใจจะสูงตํ่าขนาดไหน เป็นคนสอนมาเอง เป็นคนปั้นมาเอง ถึงบอกว่า “ถ้าเราตายไปแล้วให้พึ่งมหานะ มหาดีทั้งนอก”

			นอกคือว่าความเป็นอยู่ ความเป็นอยู่เป็นแบบอย่างได้ ความเป็นอยู่ในชีวิตประจําวัน ในชีวิตของพระ ชีวิตของสมณะ ถ้ามีครูบาอาจารย์เป็นแบบอย่าง ผู้ที่บวชใหม่ ผู้ที่บวชตามมาก็จะอาศัยแบบอย่างนั้นเป็นที่อยู่ เป็นแบบอย่าง

			“ดีทั้งนอกและดีทั้งใน”

			ถ้าดีทั้งใน ข้างในมันไม่ดี ข้างในมันไม่มีความจริงขึ้นมา มันจะบอกมันจะสอนไม่ได้ มันจะบอกวิธีการไม่ถูกต้องหรอก มันต้องบอกวิธีการที่ถูกต้อง

			นี้คือการแบบว่าไม่มีการคํ้าประกันกัน ไม่มีการยกยอปอปั้นกัน ทําไมหลวงปู่มั่นพูดถึงครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ล่ะ เป็นธรรมเพราะอะไร

			เพราะคนที่ไม่มีสัจธรรมในหัวใจมันไม่มีสายตา ไม่มีความรู้ที่จะวัดได้หรอกว่าอะไรจริงและอะไรปลอม อะไรเท็จหรืออะไรไม่เท็จ ไม่มีความสามารถวัดได้

			ฉะนั้น หลวงปู่มั่นท่านเป็นผู้แสวงหาเอง ท่านเป็นผู้ค้นคว้าเอง แล้วท่านอยู่ในสังคมของพระปฏิบัติเอง ท่านเห็นถึงความกิเลสมันปลิ้นมันปล้อนมันหลอกมันลวงเอง เวลาคนที่ไม่เป็นจริงๆ พยายามจะสร้างค่ากันน่ะ

			เวลาหลวงตาท่านพูด หลวงปู่มั่นท่านประพฤติปฏิบัติในสังคมกรรมฐานลูกศิษย์ลูกหามหาศาล แต่ที่เหลือมาๆ เหลือมาพวกเรายังชื่นชมนะ หลวงตาท่านพูดประจํา ดูสิ โรงงานใหญ่ก็คือหลวงปู่มั่น เป็นโรงงานผลิตพระอรหันต์ๆ ขึ้นมา

			เพราะว่าแต่ละองค์ๆ กว่าจะเป็นไปได้มันแสนยากแสนเข็ญ ว่าอย่างนั้นเลย เวลาหลวงตาท่านพูดนะ เวลาคนทํางานบอกมีทุกข์มียากลําบากลําบน ท่านบอกอย่าเพิ่งคุย ยังไม่ได้ปฏิบัติ ยังไม่ได้เอาชีวิตเข้าแลก อย่าเพิ่งพูดว่ามันทุกข์มันยาก

			เวลามันทุกข์มันยาก มันทุกข์มันยากจากการประพฤติปฏิบัติ จากการที่ว่าจะทําลายอวิชชาพวกความเป็นพิษในใจออกให้ได้ อันนั้นสําคัญมาก

			ฉะนั้น เวลาทําอย่างนั้นแล้วมันเป็นความจริงอย่างนั้น ถ้าเป็นความจริงอย่างนั้น ทีนี้สังคมของเราเป็นสังคมที่ตามกระแส ตามกระแสขึ้นไป

			เราเห็นมามาก เห็นมามาก ถ้าอาจารย์ยกให้คนนั้นเป็นไอ้นี่ ยกให้เป็นไอ้นั่น เป็นขั้นนั้นเป็นขั้นนี้ แต่มีข้อแม้ข้อหนึ่ง ข้อแม้ข้อหนึ่งว่า ห้ามหันกลับมามองอาจารย์นะ ถ้าวันใดหันกลับมามองอาจารย์ ไอ้คุณธรรมในหัวใจเสื่อมหมดเลย

			ฟังแค่นี้มันก็เศร้าแล้ว

			นี่ไง เพราะว่า ให้ได้ เสื่อมได้ มันมีอยู่จริงหรือ ไม่มีก็ให้มันมีขึ้นมาให้ได้ แล้วถ้าวันไหนหันกลับมาดูอาจารย์ว่าอาจารย์พฤติกรรมเป็นอย่างไรจะเสื่อมทันทีเลยนะ

			ก็แสดงว่าห้ามจับผิดอาจารย์ ห้ามมองว่าอาจารย์ทําผิด แต่ความเป็นไปในใจของตนมีหรือไม่มี

			มันมีอย่างนี้มันมีมามาก แล้วสิ่งที่ว่าเวลาสังคมประพฤติปฏิบัติกันจะมีปัญหาแต่ละครั้งแต่ละคราวก็มีปัญหาเพราะว่าการยกยอปอปั้นกันนี่แหละ ให้ค่ากัน คนนั้นเป็นไอ้นี่ คนนี้เป็นไอ้นั่น

			เราเป็นเรา พ่อแม่ให้มาอาการ ๓๒ นี้พอใจแล้ว คลอดมาจากท้องพ่อท้องแม่ พ่อแม่เลี้ยงมานี่สุดยอดแล้ว ไม่ต้องให้ใครมาให้อะไรอีกแล้ว โอ้โฮ! ถ้าให้ก็ไปโรงพยาบาลไง เปลี่ยนอวัยวะ ไม่เอา ไม่เอาหรอก ไม่ต้องเปลี่ยนอะไรทั้งสิ้น แค่นี้สมบูรณ์แล้ว พอแล้ว แต่คุณงามความดีเราทําของเราเอง

			อันนี้พูดถึงเวลาว่า บุคคล ๔ คู่ เราเห็นถึงกระแสสังคมที่มันหลอกมันลวงกันมหาศาล แล้วสังเวชมาก สังเวชมาก

			ทีนี้พอสังเวชมาก เวลาการประพฤติปฏิบัติ เราเน้นยํ้าประจํานะ ตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์ของเราเน้นยํ้ามาตลอด เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะปรินิพพาน บอกพระอานนท์ไง เวลาพระอานนท์

			จะปรินิพพาน พวกมัลลกษัตริย์ พวกประชาชนเอาดอกไม้ธูปเทียนไปเคารพบูชาท่านมาก พระพุทธเจ้าเห็นแล้วพระพุทธเจ้าบอกเลย

			“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบัติบูชาเราเถิด ปฏิบัติบูชาเราดีกว่าปฏิบัติบูชาเราด้วยอามิส ดีกว่าปฏิบัติบูชาเราด้วยดอกไม้ธูปเทียน ดีกว่าทุกๆ อย่าง ปฏิบัติบูชาเถิด”

			ทีนี้ปฏิบัติบูชา เวลาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เราเป็นผู้ที่ทดสอบทดลองเองเลย เวลาได้ประโยชน์มันจะได้ประโยชน์มาก ผลของการประพฤติปฏิบัติสุดยอดมาก นี่พระพุทธศาสนา

			พระพุทธศาสนา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ้นมาก็ด้วยการประพฤติปฏิบัติ เวลาท่านเทศนาว่าการ เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่สําเร็จเป็นพระอรหันต์มากมายมหาศาล เพราะด้วยอํานาจวาสนาบารมีของเขา เพราะองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารู้ถึงหัวใจของเขา

			กิเลสในหัวใจของเขา เขาสงสัยเรื่องอะไรหรือเขามีปมอะไรในหัวใจ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเทศนาว่าการมันก็ไปแก้ปมอันนั้น เพราะการแก้ปมอันนั้นเขาต้องแก้ปมด้วยสติด้วยปัญญาของเขา

			เวลาเขามีสติปัญญาของเขา มันแจ่มแจ้งขึ้นมาในใจของเขา มันละความลังเลสงสัยในใจของเขา นี่ธรรมมันจะเกิด มันจะเกิดอย่างนี้ มันจะเกิดเพราะว่าเขามีสติมีปัญญาใคร่ครวญในใจของเขาให้เป็นคุณธรรมขึ้นมา แล้วเวลาเป็นก็เป็นในใจของเขา เห็นไหม

			เวลามันเป็นจริง มันจริงอย่างนั้น เวลาประพฤติปฏิบัติมันมีคุณค่าอย่างนั้น ถ้ามีคุณค่าอย่างนั้น เวลากึ่งสมัยพุทธกาลที่ว่าหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านออกประพฤติปฏิบัติ

			เราฟังหลวงพ่อพุธเวลาท่านเทศน์ในเทศน์ของท่าน ฟังแล้วเศร้าใจมาก เพราะหลวงพ่อพุธเป็นลูกศิษย์หลวงปู่เสาร์ อุปัฏฐากหลวงปู่เสาร์อยู่ เวลาหลวงปู่เสาร์ออกไปธุดงค์ มันมีพวกปะขาว มีเด็ก มีปะขาวเด็ก แล้วก็มีเณรไปด้วย ชาวบ้านเขาเสียดสีนะ จะย้ายครอบครัวไปไหน จะอะไร

			ก่อนที่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เราปฏิบัติมาจนสังคมยอมรับนับถือ มันไม่ใช่ได้มาของง่ายๆ หรอก เขาไม่เชื่อ ดูสิ ขนาดที่ว่าในประวัติหลวงปู่มั่น แม้แต่พระห่มผ้าสีคลํ้าๆ ชาวบ้านเขายังแตกตื่น เขายังหนีเลย เขากลัวเป็นผีเย็น เขากลัวเป็นผู้ที่จะไปใส่คุณไสยให้เขา

			สังคมเขาไม่เชื่อ เพราะสังคมมันปล่อยกันแบบว่าเป็นโลกๆ ไปหมดแล้ว สํามะเลเทเมา จะทําอะไรกันก็ได้ สะดวกสบายไปทั้งสิ้น แล้วจะมีพระกลุ่มหนึ่งมาเข้มงวด มาปฏิบัติด้วยธรรมและวินัย

			เราบวชแล้วเราเที่ยวไปทางอีสาน แม้แต่ กปฺปิยํ กโรหิ เขาไม่ให้มีหรอก ฉันมื้อเดียวเขายังไม่ยอมรับเลย การฉันมื้อเดียวเขาบอกเป็นการอวดอุตริ เป็นไปไม่ได้

			แต่เวลากรรมฐานเรามันไม่ใช่เป็นอย่างนั้น ในกรรมฐานเราเพื่อดํารงชีพจริงๆ ดํารงชีพคือจะปฏิบัติตามธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมณะฉันเพื่อดํารงชีพ ไม่เหมือนฆราวาส

			ฆราวาสฉันเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพื่อศักดิ์ศรี เวลากินกัน อู้ฮู! ต้องมีเกียรติมหาศาล ไอ้นั่นมันสิ้นเปลือง มันเป็นเรื่องโลก

			ถ้าเรื่องของสมณะเพื่อดํารงชีพ เราก็ฉันกันอย่างนั้น แล้วเวลาไปภาวนาสัปหงกโงกง่วง ใครอดนอนผ่อนอาหารมันก็เห็นคุณค่า ถ้าเห็นคุณค่าขึ้นมาแล้ว ฉันมื้อเดียวมันเลยเป็นของมากเกินไปเสียอีก

			สําหรับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ แค่นี้สังคมเขายังแบบว่ากีดขวาง แล้วมีการบาดหมางมามาก แต่ในประวัติหลวงปู่มั่น หลวงตาท่านเขียนแต่เรื่องดีๆ ท่านบอกว่า มันเป็นสามัคคีธรรม เรื่องอะไรที่ไม่ดีเราไม่พูดถึง

			เรื่องที่กรรมฐานเรา ครูบาอาจารย์เราเวลาไปกระแสสังคม โดนกีดโดนกันร้อยแปด แต่ครูบาอาจารย์ท่านไม่ค่อยพูดถึง ท่านไม่ให้พูดถึงเพราะว่ามันเป็นอดีตไปแล้ว มันไม่เป็นประโยชน์ เวลากรรมฐานเราจะพูดแต่เรื่องประโยชน์ๆ

			แต่ทีนี้พูดเรื่องประโยชน์ พูดถึงเรื่องการประพฤติปฏิบัติ เราจะบอกว่า การปฏิบัติ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยกย่องสรรเสริญ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ครูบาอาจารย์เรายกย่องสรรเสริญ

			ในการปฏิบัติ การปฏิบัตินี้มันก็เหมือนชาวพุทธเรามันมีพระพุทธศาสนา มีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่ง ถ้ามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พึ่ง เวลาการปฏิบัติบูชาๆ คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยได้มียาบํารุงรักษาโรคภัยไข้เจ็บ ในสังคมนั้นมันก็ราบรื่น นี่ก็เหมือนกัน เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราก็ปฏิบัติบูชาๆ แค่ปฏิบัติบูชา

			ย้อนกลับมาในคําถามนี้ เขามีความสุขใจ

			เราเห็นนะ ยุวพุทธฯ ที่เขามีสอนเด็กๆ เรื่องอานาปานสติ แล้วเขาไปสัมภาษณ์เด็กๆ “มาครั้งที่หนึ่งครับ เมื่อก่อนนี้กลัวมากเลยครับ เดี๋ยวนี้หายแล้ว เมื่อก่อนเป็นคนที่วิตกกังวล เดี๋ยวนี้หายแล้ว”

			เด็กๆ มันยังได้ประโยชน์จากการปฏิบัติเลย แต่พวกเราปฏิบัติแล้วนะ จะโสดาบันๆ

			สถาบันไหน สถาบันไหนวะ โสดาบันๆ แค่ทําความสงบของใจเอ็งยังทํากันไม่เป็นเลย เอ็งยังไม่รู้ต้นเหตุของการเกิดเป็นอย่างไรเลย เอ็งยังไม่รู้ที่มาของชีวิตเลย

			สิ่งมีชีวิตมันจะมีชีวิตได้ ดูสิ ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิตที่ไม่มีวิญญาณครอง เวลาสัตว์ สัตว์เดรัจฉานเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีวิญญาณ เวลาเราเป็นมนุษย์ขึ้นมา จิตเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ จิตมีเวรมีกรรม สายบุญสายกรรมถึงได้เกิดกับพ่อกับแม่ เวลาเกิดกับพ่อกับแม่เป็นอภิชาตบุตร บุตรที่ดีงามกว่าพ่อกว่าแม่ เวลามีเวรมีกรรมต่อกันมา เกิดมาแล้วมามีปัญหากับพ่อกับแม่

			นี่ไง สิ่งต้นเหตุ ต้นเหตุของชีวิตเอ็งยังไม่รู้จักมัน เอ็งยังไม่รู้ที่มาที่ไปเลย แล้วเอ็งจะประพฤติปฏิบัติบอกว่าเป็นโสดาบัน

			เพราะเป็นโสดาบันเกิดอีก ๗ ชาติ ถ้าเป็นปุถุชนไม่มีต้นไม่มีปลาย จะเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะไปตามกระแสบุญกระแสกรรม

			เวลาคนเกิดๆ นี่บุญบาปพาเกิดทั้งนั้น ไม่มีอะไร มันเป็นเรื่องบุญเรื่องบาป เรื่องเวรเรื่องกรรม เรื่องเวรเรื่องกรรมขับไสให้มาเกิด แต่มีเวรมีกรรมกับพ่อกับแม่ มีเวรมีกรรมกับชาติตระกูลร่วมกันมาถึงมาเกิดเป็นพี่เป็นน้อง เป็นญาติเป็นตระกูลกัน มันเกิดมานั่น

			แล้วนี่มันคือต้นเหตุ แล้วต้นเหตุ ถ้าเอ็งยังทําความสงบของใจไม่เป็น เอ็งทําสมาธิไม่ได้ เอ็งก็ไปหาต้นเหตุแห่งการประพฤติปฏิบัติไม่ได้ เอ็งจะปฏิบัติอะไรกัน

			แล้วก็ไปนั่งนะ ถ้าถูกใจอาจารย์ อาจารย์ให้เป็นโสดาบัน ถูกใจอย่างนี้ให้เป็นสกิทาคามี ถูกใจให้เป็นอนาคามี แต่มีข้อแม้นะ ห้ามหันมามองพฤติกรรมของอาจารย์ ถ้าหันกลับมามองพฤติกรรมของอาจารย์ คุณธรรมนั้นจะเสื่อมทันที

			ถ้ามันเจริญได้เสื่อมได้มันก็ไม่จริงแล้ว ถ้ามันเสื่อมได้ก็มึงโกหกตั้งแต่ต้น มึงหลอกลวงเขามาตั้งแต่ต้น แล้วก็หลอกลวงกัน

			เราได้ยินข่าวมา ที่นั่นรับรอง ๑๕๐ ที่นั่นรับรอง ๑๗๐ ที่นั่นรับรองกัน รับรองแล้วก็ลงทะเบียนไว้ไง หนึ่ง สอง ไอ้นี่มันเอกสาร ไอ้นี่ต้องเอาไว้แล้วเอาไปขึ้นศาลแพ่งบอกว่าเป็นการฟ้องเรียกค่าเสียหาย

			ทีนี้ไอ้ที่บันทึกๆ กันไว้นั่นน่ะ โสดาบัน ๑๕๐ ๑๗๐ อะไรนั่นน่ะ อันนี้เราเห็นอย่างนั้น มันเลยกลายเป็นเอาคุณธรรมมาเป็นสินค้าเอามาหลอกเอามาลวงกันเป็นอีกชั้นหนึ่ง ทั้งๆ ที่เราก็เห็นด้วยกับการประพฤติปฏิบัติ เราก็เห็นด้วยกับสังคมพุทธมันควรมีธรรมโอสถไว้รักษาโรคภัยไข้เจ็บ

			เด็กๆ มันไปฝึกหัดอานาปานสติของยุวพุทธฯ มันให้สัมภาษณ์เลย เมื่อก่อนกลัวมาก เมื่อก่อนไม่กล้าออกหน้าชั้น เดี๋ยวนี้ทําได้ฉะฉานชัดเจน เพราะอะไร

			เพราะเด็กๆ มันไร้เดียงสา มันกําหนดลมหายใจโดยธรรมชาติของมัน มีคุณค่าแค่ไหน จิตใจที่มันเข้มแข็งแค่ไหนมันก็ได้ประโยชน์ตามความเป็นจริงอย่างนั้น แต่ไอ้พวกเราปฏิบัติแล้วมันคาดหมายไปเลย จะเอาไอ้นั่นจะเอาไอ้นี่

			เราปฏิบัติเพื่อความสุขของใจแบบคําถามนี้ จบ

			ธรรมโอสถ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมานี่แก้โรคแก้ภัย เรามีโรคมีภัย โรคความทุกข์ เรามีโรคทุกข์ โรควิตกกังวล โรคเครียด ทํางานแล้วเบื่อหน่าย เราก็มาปฏิบัติบูชา หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ผ่อนคลาย เข้าสปานวดจิตใจมันก็เข้มแข็ง นี่การปฏิบัติมีคุณค่ามาก

			แล้วที่บอกปฏิบัติแล้วจะได้ขั้นนั้นๆ

			บุคคล ๔ คู่เก็บไว้ก่อน แต่จริงๆ เป้าหมาย ผลของมันต้องไปถึงที่นั่น แต่มันต้องให้ถึงตามความเป็นจริง แล้วถ้าถึงตามความเป็นจริงแล้ว คนที่ปฏิบัติจริงรู้จริงเพราะมันมีคุณค่าไง สักกายทิฏฐิ มันเห็นนะ เห็นร่างกายนี้เป็นสภาพตามร่างกายตามความเป็นจริง

			แต่ในปัจจุบันนี้ใครเห็นร่างกายตามสภาพตามความเป็นจริงบ้าง ถ้าเห็นร่างกายนี้สภาพตามความเป็นจริง เครื่องสําอางไม่ต้องขาย เครื่องสําอางก็ไม่ต้องมีไว้มาโปะ ศัลยกรรมก็ไม่ต้องไปทํา

			นี่มันไม่มี มีอย่างนี้จะให้เป็นอย่างนั้น มีอย่างนู้นจะให้เป็นอย่างนี้ มันไม่ถูกใจเลย ร่างกายของเราแท้ๆ ยังไม่ถูกใจเลย แล้วเป็นโสดาบันหรือ โสดาบันอะไรของมึงวะ ถ้าเป็นโสดาบัน สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผิดในกาย วิจิกิจฉา ความหลงผิดในพระพุทธศาสนา

			วิจิกิจฉานี่นะ เพราะถ้าถึงพระโสดาบันแล้วไม่ถือมงคลตื่นข่าว จะรู้และเข้าใจในพระพุทธศาสนาถึงเนื้อใน ถึงสัจจะถึงความจริง รู้จริงเห็นจริงตามคําสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่กิเลสที่ละเอียดกว่าเรายังไม่สามารถรู้ได้ แต่เริ่มต้นกิเลสตัวแรกเราได้ฆ่ามันแล้ว ได้ทําลายมันแล้ว เหมือนคนป่วยแล้วหายป่วยแล้ว มันรู้จักวิธีการหายป่วยนั้น แล้วคนที่ป่วยแล้วหายป่วยนะ โอ๋ย! มันจะเห็นคุณค่ามาก นี่วิจิกิจฉา

			สีลัพพตปรามาส มันไม่ลูบไม่คลําถึงพฤติกรรมของมันอีกแล้ว พระโสดาบันจะจริงจะจังกับชีวิต จะจริงจะจังในการปฏิบัติ ไม่มีการลูบๆ คลําๆ เป็นพระโสดาบันแล้วยังเอ้อระเหยลอยชาย กูไม่เคยเห็น ไม่มี ไม่มีหรอก

			นี่ไง ถ้ามันเป็นจริงมันมีคุณสมบัติอย่างนี้ แล้วคุณสมบัติอย่างนี้เกิดกับใครบ้าง

			ก็มีไง ที่บอกเลยนะ ถ้าทําถูกใจอาจารย์จะให้เป็นพระโสดาบัน ให้สกิทาคามี ให้อนาคามี ให้ถึงสิ้นกิเลสเลย แต่อย่าหันมาดูอาจารย์นะ ถ้าหันมาดูอาจารย์วันไหนเสื่อมหมดเลย

			นี่ไง ก็มันไม่มีคุณค่าไง มันไม่มีคุณค่าใดๆ ทั้งสิ้น หลอกลวงอย่างนี้กันมาเยอะ แล้วเมื่อก่อนดูจิตๆ ก็ให้ค่ากัน โสดาบันเต็มบ้านเต็มเมือง แล้วโสดาบันอย่างนี้หรือ

			คนที่ได้โสดาบันมาหาเราเยอะแยะเลย เขาบอกว่าเขาได้รับการการันตีว่าเป็นโสดาบัน แต่เขาไม่รู้อะไรเลย เขาไม่เข้าใจอะไรเลย แล้วอาจารย์เขาบอกว่านี่แหละเป็นพระโสดาบัน เพราะเอ็งไม่อยาก ถ้าเอ็งอยาก เอ็งไม่ได้ เอ็งไม่อยากคือว่าเอ็งไม่อยากอะไรเลย เอ็งไม่รู้อะไรเลย

			ก็เหมือนกับเราพิการ ลิ้นพิการไม่รับรส เป็นพระโสดาบัน เพราะไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้รสเปรี้ยวหวานมันเค็ม เผ็ดก็ไม่รู้ อะไรก็ไม่รู้ เป็นพระโสดาบัน

			เราได้ยินได้ฟังมาอย่างนี้มากแสนมาก พอมากแสนมากแล้ว แล้วเวลาปฏิบัติไปมันไม่มีคุณธรรมตามความเป็นจริง ไม่มีค่าของคุณธรรมจริง แล้วเอ็งจะเป็นอะไรกัน แล้วถ้าเราไปตั้งเป้าหมายกันอย่างนั้น มันก็เลยด้วยอยู่กับโลกก็เลยเป็นเหยื่อ

			เป็นเหยื่อว่า ที่ไหนเขาสนับสนุนว่าเราได้ขั้นนั้นขั้นนี้แล้ว เราจะเข้าสังคมนั้น ถ้าสังคมไหนยังแปลกแยก ยังโต้แย้งความเห็นเรา ยังโต้แย้งว่าเรายังปฏิบัติไม่ถึงขั้น เราจะไม่เหยียบที่นั่นเลย แล้วเหม็นหน้าด้วย เหม็นหน้ามากเลย ติทั้งนั้นเลย อะไรก็ผิด อะไรก็ผิด ผิดๆๆ ไม่ไปสังคมนั้นอีกเลย แต่ถ้าสังคมไหนเขายกย่องยกยอสรรเสริญ อู้ฮู! สุดยอด

			ที่เราพูดก็เพราะเหตุนี้แหละ แต่เรื่องการประพฤติปฏิบัติ อยากให้ประพฤติปฏิบัติ คุณงามความดีนี้อยากให้ทําทั้งสิ้น

			แต่ธรรมโอสถทําคุณงามความดีเพื่อสุขที่ใจ สุขในใจ ธรรมโอสถ ใครสามารถประพฤติปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหนมันก็คลายกังวล คลายความวิตกกังวล คลายทุกข์ในใจของตน

			เด็กๆ ๔ ขวบ ๕ ขวบทั้งนั้นน่ะ ยุวพุทธฯ ไปดูสิ เราเห็นสัมภาษณ์แล้ว แหม! ไอ้พวกที่บอกว่าเมื่อก่อนเคยโกรธ เดี๋ยวนี้ไม่โกรธแล้ว เมื่อก่อนกินเหล้าแล้วไม่กินเหล้าแล้ว ต้องเอามาฟังไอ้เด็กๆ พวกนี้ เอามาฟังไอ้เด็กๆ พวกนี้ เด็กๆ พวกนี้มันบอกเลยนะ เมื่อก่อนมันทุกข์มากเลย เดี๋ยวนี้มันหายหมดแล้ว ยุวพุทธฯ ไปดู ๕ ขวบ ๑๐ ขวบเต็มไปหมดเลย

			ธรรมโอสถ ผลของการประพฤติปฏิบัติที่ดีมากๆ เพราะมันไร้เดียงสา ตามข้อเท็จจริงปฏิบัติได้อย่างใด ปฏิบัติมากขนาดไหนก็ได้ตามนั้น แต่พวกเราพออายุมากขึ้นดัดจริต มายาเยอะ ถูกใจก็โสดาบัน ถ้าไม่ถูกใจก็ไม่ใช่...เวรกรรม

			แต่ถ้าเราปฏิบัติเพื่อสุขใจ ความสุขของใจสุดยอด เหมือนกับย้อนกลับไปที่เด็กๆ ยุวพุทธฯ นี่แหละ กลัวนัก วิตกกังวลนัก เรียนหนังสือเครียดไปหมดเลย กลัวทั้งครู กลับไปที่บ้านก็ไม่ได้ดั่งใจพ่อแม่ พ่อแม่ก็ตีหน้ายักษ์ใส่ ไปโรงเรียนแล้วเพื่อนก็แกล้ง อู๋ย! ทุกข์ไปหมดเลย เดี๋ยวนี้หายหมดเลย ดีหมดเลย หลายๆ คน นี่พูดถึงหลายๆ คนนะ

			แต่โดยข้อเท็จจริงการปฏิบัติมันจะไม่ได้อย่างนี้ทุกๆ คนหรอก มันอยู่ที่เวรที่กรรมของคน ที่เวรที่กรรมถ้ามันปิดกั้นหัวใจมันปิดจนมืดบอด มันไม่เปิดรับสิ่งใดเลย นั้นมันก็เป็นกรรมของสัตว์

			สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม ไม่ใช่ใครมีอํานาจวาสนาจะชี้นําได้ เว้นไว้แต่ถ้าเขาทําของเขาเอง มันจะดีไปทั้งหมดมันไม่มีหรอก แต่นี่พูดถึงว่าสังคมเขายังทํากันได้ เด็กๆ ทั้งนั้น นี่พูดถึงว่า ถ้าปฏิบัติ ให้ปฏิบัติแบบนี้

			อย่าให้เอาบุคคล ๔ คู่มาเป็นเป้าหมาย แล้วทุกคนต้องทําได้อย่างนั้น แล้วมันกดดัน มันกดดันตัวเอง มันเครียดตัวเอง แล้วพอทําแล้วก็อยากจะได้อยากจะดี แล้วทีนี้พอมันไม่ได้ มันไปได้แฉลบๆ มันก็ว่าใช่ๆ พอว่าใช่ มันหลงไปเลยไง พอมันหลงไปเลย คนหลงทางมันไม่มีโอกาสกลับมาบนเส้นทางได้

			เราเดินของเราไปให้มันถูกต้องดีงาม เส้นทางระยะทางมันจะสั้นหรือมันจะยาวขนาดไหน เราก็เดินอยู่บนเส้นทางนั้น ถ้าจิตของเราไปถึงเส้นทางใดถึงขนาดไหนก็ให้มันเป็นไปตามข้อเท็จจริงนั้น อย่าไปเสริมค่าหรือตัดทอนมัน ทําตามความเป็นจริงนั้นด้วยอํานาจวาสนาของเรา เราซื่อสัตย์สุจริตไง มันความสัตย์จริง

			สัจธรรมๆ มันก็ต้องการความสัตย์จริงจากใจของเรา ถ้าใจของเรามีแง่มีงอนมีเล่ห์มีเหลี่ยมขึ้นมาแล้ว เราจะไปสัตย์จริงกับความเป็นจริงนั้นได้อย่างไร เราปฏิบัติเพื่อเหตุนี้ เราไม่ได้ปฏิบัติเพื่อจะได้ขั้นนั้นๆ

			ถ้าได้จริงๆ ก็ดีน่ะสิ เราก็อยากให้ได้ เราอยากได้ของจริง อยากเห็นของจริง เพราะของจริงแล้วเป็นธรรมทายาท เป็นธรรมทายาทเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของชาวพุทธ ชาวพุทธจะได้พึ่งพาอาศัยจากครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง เราอยากได้ใจจะขาด แต่ถ้ามันไม่จริงก็บอกว่ามันไม่จริง แต่ถ้ามันจริง ใครไม่อยากได้

			หลวงปู่มั่นท่านทุกข์ท่านยากมาทั้งชีวิตก็เพื่อเหตุนี้แหละ ครูบาอาจารย์ที่ท่านทุกข์ท่านยากก็เพราะเหตุนี้ เหตุที่อยากให้มันได้ตามความเป็นจริงนี่แหละ

			แต่มันด้วยอํานาจวาสนาของผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ อํานาจวาสนาของคนมันไม่ถึง มันไม่ได้ เหมือนเมล็ดพันธุ์มันเน่าเสียแล้วมันเกิดไม่ได้แล้ว แล้วไปปลูกกันมันไม่งอก เมล็ดพันธุ์ที่มันสมบูรณ์แบบเวลามันลงดินไปแล้วมันงอกนั่นน่ะ ต้องการอย่างนั้น

			แต่จิตใจของคนถ้ามันพร้อม มันพร้อมแล้ว ถ้ามันเป็นจริงมันก็เป็นแบบนั้น มันต้องให้มันเกิดเองจากใจดวงนั้น นี่ต้นเหตุของการเกิดไง

			ต้นเหตุของการเกิด จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะมันยังไม่รู้ต้นเหตุมาจากไหน แล้วมันจะปฏิบัติอะไรกัน

			มันจะปฏิบัติมันต้องปฏิบัติจากต้นเหตุนั้น ต้นเหตุนั้นคือใจดวงนั้น จิตที่เป็นสมาธิๆ ถ้าจิตที่เป็นสมาธิมันยังเข้าถึงจิตมันไม่ได้มันจะทําอะไร

			นี่พูดถึงว่าแฉลบ

			อันนี้เวลาคําถามว่า แฉลบ มันสะเทือนใจมาก คําว่า “สะเทือนใจมาก” เพียงแต่ว่าเราเตือนสติกันเท่านั้นเอง เราไม่ต้องการให้มันกดดันตัวเองแล้วเครียด

			แล้วปฏิบัติแล้วเราจะบอกเลย ไปปฏิบัติที่ไหนมันได้โสดาบัน ได้บุคคล ๔ คู่หมดเลย ถามหลวงพ่อทีไรโดนด่าทุกที

			จะตอบเพราะเหตุนี้ เวลาถามหลวงพ่อทีไรหลวงพ่อด่าทุกทีเลย เวลาไปที่อื่นเขาให้โสดาบันๆๆ หมดเลย

			นี่พูดถึงเหตุที่เราจะพูด เราอยากให้ประพฤติปฏิบัติเพื่อความสุขในใจ เพื่อคลายความกดดัน เพื่อให้ชีวิตเราอยู่แล้วมันมีความสุข นี่คําถามที่ ๑.

			เขามีเพิ่มเติม 

			ถาม : เรื่อง “เพิ่มเติมข้อแฉลบครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ กระผมเพิ่มเติมจากประโยคที่ว่าสุขที่ใจมีค่ามหาศาลกว่าสุขใดทั้งสิ้น เป็นประโยคนี้ครับ สุขในการประพฤติปฏิบัติ

			ตอบ : นี่คําถามยํ้ามานะ จบ

			ถาม : เรื่อง “โรคซึมเศร้าใช้ธรรมะแก้ได้ไหมครับ”

			กราบนมัสการหลวงพ่อ ผมมีเพื่อนอยู่คนหนึ่งเขาเป็นโรคซึมเศร้าครับหลวงพ่อ ถึงขั้นทําร้ายตัวเองด้วยนะครับ ก่อนหน้านี้เขาผ่านการรักษามาแล้ว แต่ก็บอกผมว่ามันไม่หาย

			เห็นแล้วอดสงสารเขาไม่ได้ครับหลวงพ่อ เลยคิดว่าธรรมะและการเจริญพระกรรมฐานน่าจะช่วยให้เขาหายหรือดีขึ้นได้ เพียงแต่ผมไม่ทราบว่ากรณีคนเป็นโรคนี้ควรจะใช้กรรมฐานกองไหน หรือธรรมะบทที่เหมาะสมกับการแก้ไขแนะนําเขาได้ครับ

			อีกทั้งเพื่อนผมคนหนึ่งยังเตือนผมอีกว่า ห้ามนําธรรมะให้คนเป็นโรคซึมเศร้าครับ

			รบกวนหลวงพ่อ

			ตอบ : ไอ้นี่มันเป็นดาบสองคม ไอ้อย่างที่ว่าโรคซึมเศร้าๆ มันโรคซึมเศร้านะ เราดูจากกรมสุขภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์อายุตํ่ากว่า ๘ ขวบเป็นโรคซึมเศร้าแต่ไม่แสดงอาการ การแสดงอาการออกมา

			เราดูสถิตินี้ตลอดนะ เห็นแล้วมันก็เศร้าใจ ถ้าสถิตินี้มันมีแล้ว เพราะโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้ามันมีความกดดัน เป็นความกดดันระหว่างครอบครัว เป็นความกดดันมาจากที่ทํางานต่างๆ เป็นโรคซึมเศร้า

			ถ้าโรคซึมเศร้าขึ้นมาแล้ว ถ้าอาการที่เวลามันรุนแรงไปมันจะหนักไปเรื่อยๆ อาการของความเป็นโรคมันจะรุนแรงขึ้น แต่ถ้ามันรักษาแล้วมันจะเบาลง บางทีรักษาไม่หาย ไอ้นี่สัตว์โลกเป็นไปตามกรรมๆ

			แต่เวลาความเห็นเรานะ โรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้ามันแบบว่าเป็นโรคผิดปกติของหัวใจ ของจิต ถ้าโรคผิดปกติของจิตมันก็ควรแก้ไขด้วยธรรมะ มันควรแก้ไขได้ แต่มันเป็นดาบสองคมไง

			เราก็ไม่เห็นด้วยนะ เราไม่เห็นด้วยกับคนที่เวลาบอกว่า ไอ้นู่นก็ต้องใช้ธรรมะ ไอ้นี่ใช้ธรรมะ

			คําว่า “ธรรมะๆ” ธรรมะเวลาหลวงตาท่านพูดนะ ธรรมะเปรียบเหมือนห้างสรรพสินค้า มันมีตั้งแต่ตุ๊กตุ่นตุ๊กตาจนเพชรนิลจินดา สินค้ามหาศาล

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสุดยอดๆๆ แต่คนที่เอาไปใช้ใช้ไม่เป็น เวลาบอกเอาธรรมะไปแก้โรค มันก็เอาธรรมะเลย เอาขั้นของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เลย เอาขั้นของผู้ที่สําเร็จเป็นพระอรหันต์เลยนะไปแก้ไอ้โรคซึมเศร้า

			โรคซึมเศร้าหรือโรคจิตต่างๆ แก้ไขได้ด้วยหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ

			คําว่า “หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ” คนเราเวลามันซึมเศร้า เวลามันทุกข์ยากขึ้นมาเพราะมันมีความตึงเครียดในใจ มันขาดสติ ขาดต่างๆ ถ้าหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธได้ ทําความสงบของใจ ถ้าใจมันมีสติ มันกลับมาสงบระงับขึ้นมา ไอ้โรคภัยไข้เจ็บมันจะเบาบางลง

			แต่คนโดยส่วนใหญ่ว่า “ถ้าเป็นธรรมะ ธรรมะต้องใช้วิปัสสนา ธรรมะต้องใช้ปัญญา”

			ใช้ปัญญานั่นน่ะเป็นเชื้อโรคเลยล่ะ โรคนะ มันมีสิ่งที่ไปยั่วยุให้มันฟุ้งกระจายไปอีก คนที่ผิดปกติมันจะฟุ้งกระจาย มันจะควบคุมจิตมันไม่ได้ แล้วเราให้มันวิตกวิจารณ์ ให้มันคิดด้วยนะ นั่นล่ะเข้าทางโรคเลย โรคที่มันจะหายมันจะกระพือให้หนักขึ้นไปเลย

			แล้วพอกระพือขึ้นไปแล้วเขาบอก “นี่ไง ป่วยเพราะปฏิบัติธรรมนี่แหละ ป่วยเพราะปฏิบัติธรรม เพราะวิปัสสนานี่แหละ เพราะวิปัสสนานี่แหละ”

			แต่ความจริงไม่ใช่ เขาเป็นโรคซึมเศร้ามาแล้ว เขาผิดปกติมาก่อน เวลาเขาผิดปกติมาก่อนนะ แล้วเวลาเขามาประพฤติปฏิบัติ มันมีลูกศิษย์เรานี่แหละ เวลามาอยู่ที่นี่เขาก็มาถามธรรมะ เราก็ตอบไปเรื่อย

			แต่เขาดีมากนะ เวลาถึงที่สุดแล้วเขามาคุยกับเราเลย “หลวงพ่อ หนูกินยาอยู่ค่ะ” หนูกินยาอยู่คือหนูเป็นโรคซึมเศร้าไง

			อ๋อ! ถ้าโรคซึมเศร้าอย่างนั้นนะ ไอ้ที่หลวงพ่อสอนๆ ไประงับหมดเลยนะ ระงับหมดเลย แล้วต่อไปนี้ให้หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธเท่านั้น เท่านั้น เท่านั้นเลย

			เพราะอะไร เพราะเวลามันซึมเศร้ามันวิตกวิจารณ์ มันเครียด มันคิดไปก่อนแล้ว ถ้ามันคิดไปก่อนแล้ว

			ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิ บอกเวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิคือว่าให้มีสติเท่าทันความคิดของตน ถ้ามีสติเท่าทันความคิดของตน ถ้าเท่าทันความคิดของตน เท่าทันธรรมะมันจะเห็นโทษนะ คิดอย่างนี้ผิด คิดอย่างนี้ไม่ถูก คิดอย่างนี้ไม่ถูกๆ มันวาง มันวางมันก็กลับมาสู่ความปกติ

			ธรรมะจะสอนให้เขากลับมาสู่ความเป็นปกติ ศีลคือความปกติของใจ ใจที่ปกติสมบูรณ์เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ มนุษย์โดยสมบูรณ์ที่ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย

			แต่ถ้าโรคซึมเศร้ามันเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยจิต แต่เวลาปฏิบัติ ธรรมะๆ โอ๋ย! ใช้ธรรมะเลย วิตกวิจารณ์ไป มันเป็นการไปกระตุ้น เพราะเราเองเราก็ฟุ้งซ่านอยู่แล้ว เราก็ควบคุมใจเราไม่ได้อยู่แล้ว แล้วเราไปกระตุ้นมันให้มันคิดมากขึ้นไปอีก มันไปเพิ่มไง พอไปเพิ่มขึ้นมา

			ธรรมดาเราเป็นคนป่วย พอเราไปวิปัสสนา คราวนี้เราบอกเลย เพราะวิปัสสนาทําให้เราป่วย เราเลยรอดจากผู้ผิดไปเลย ธรรมะเลยเป็นคนผิดไปเลย มันไม่ใช่

			แต่ถ้ามันเป็นโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้านะ การที่เขาจะกลับมาหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธได้ มันเป็นไปไม่ได้ มันเป็นไปได้ยาก มันเป็นไปได้ยากเพราะอะไร เพราะคนที่ยืนนิ่งๆ ได้มันต้องมีสติสมบูรณ์ใช่ไหม คนที่หลุกหลิกๆ แล้วให้ยืนนิ่งๆ มันยืนนิ่งๆ ไม่ได้

			นี่ก็เหมือนกัน เราจะหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ เราต้องเป็นคนบังคับให้เราหายใจเข้านึกพุท ให้เราหายใจออกนึกโธ ถ้าเรายังหายใจโดยปกติเราก็ยังฟุ้งซ่านอยู่แล้ว แล้วเราจะไปหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธมันเป็นเรื่องแสนยาก

			ถ้าเรื่องแสนยาก ฉะนั้นบอกว่า ถ้าจะรักษาได้ ถ้าธรรมะที่มีประโยชน์ มีประโยชน์ตรงนี้ มีประโยชน์ตรงทําให้เขากลับมาเป็นปกติ

			แต่ถ้าบอกว่า ทีนี้พอบอกธรรมะปั๊บ ไอ้ตรงนี้มันเป็นสมถะ มันเป็นการเริ่มต้น พอเป็นสมถะปั๊บ ถ้าสมถะรักษาไม่หายก็ต้องใช้วิปัสสนา ต้องใช้ปัญญา ใช้ปัญญาทีนี้มันฟุ้งซ่านไปหมด

			ธรรมดามันฟุ้งซ่านอยู่แล้ว แล้วเราก็ไปเพิ่มให้มันฟุ้งซ่านมากเข้าไปอีก นี่คือการรักษาหรือ

			นี่คือการรักษาที่เขาบอกว่า เพื่อนผมแนะนํา เพื่อนผมห้ามเด็ดขาดเลยนะ คนเป็นโรคซึมเศร้าห้ามปฏิบัติธรรมเด็ดขาด

			ไอ้นี่ก็ถูก แต่ที่เราพูดบอกว่า ถ้ามันมีสติแล้วฝึกหัดให้กลับมาเป็นปกติได้สมบูรณ์แบบ อย่างเช่นรถยนต์ รถยนต์คันหนึ่งมันผิดปกติที่เบรก นํ้ามันเบรกรั่ว ผ้าเบรกไม่ดี เราก็ต้องรักษาที่เบรกนั้น ถ้าเรารักษาที่เบรกนั้น ถ้าเบรกนั้นกลับมาเป็นปกติ รถยนต์คันนั้นก็จะสมบูรณ์

			รถยนต์คันนี้มันมีปัญหาที่เบรก แต่เวลามันแก้ไขมันจะไปเพิ่มเครื่องยนต์ให้แรงกว่านี้ จะไปตบแต่งตัวรถให้มันแวววาว มันไม่ใช่ มันไม่ใช่

			นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันซึมเศร้า ถ้ามันจะเป็นไปได้ เราก็จะมาฝึกหัดสติเท่านั้นน่ะ คนที่ผิดปกติควบคุมตัวเองไม่ได้มันถึงเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้นเราก็รักษาไปตามอาการ กินยาตามหมอสั่ง แล้วเราฝึกหัดใจเราด้วย ใจนี้สําคัญมาก แต่การรักษาดูแลมันต้องรักษาดูแลไปตามขั้นตอนของมัน

			แต่ถ้ามันไม่รักษาดูแลตามขั้นตอนของมัน ใช้วิปัสสนาๆ คือจะใช้ธรรมะ ธรรมะข้อไหนล่ะ ธรรมะอะไรล่ะ

			แต่ถ้าในการปฏิบัติธรรม โรคซึมเศร้า หรือการใช้ธรรมะแก้ไข เราก็ฝึกหัดให้กลับมาเป็นปกติ หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ถ้าทําได้ เขาทําได้ เขาอยากทํา แล้วถ้าเขาทําได้เล็กๆ น้อยๆ พอฝึกหัดไป ถ้าเขาเห็นเป็นผลดีของเขา เขาจะทําต่อเนื่องของเขาไป

			เพราะคนป่วยทุกข์ โรคทุกข์นะ ใครๆ ก็ทุกข์ทั้งนั้นน่ะ ทุกข์แล้วทุกคนอยากจะหายจากทุกข์ ทุกคนอยากพ้นจากทุกข์ แล้วมันจะแก้ไขได้อย่างไร

			ไอ้นี่พูดถึงว่า เพื่อนของเขารักษาแล้วไม่หาย แล้วเคยคิดทําร้ายตัวเองด้วย

			ถ้าเคยคิดทําร้ายตัวเองหรือทําอะไร ส่วนใหญ่แล้วถ้ามันรุนแรงไปมันเป็นแบบนั้น ไอ้นี่มันกรรมของสัตว์ๆ นะ แต่เราก็มีความปรารถนาดี เราก็อยากจะให้เขาหายจากโรค

			เราจะบอกว่า เขาต้องไปหาหมอเป็นเรื่องปกติ แล้วถ้าคุยกันได้หรือฝึกฝนได้ ค่อยๆ ให้เขาฝึกหัดของเขา แต่ถ้าปฏิบัติธรรมๆ มันไม่ได้ คนเราแบบว่ามันป่วยไข้แล้วจะมาทําแบบคนปกติ แล้วคนที่ปฏิบัติได้มรรคได้ผล

			แล้วเวลาคนที่ปฏิบัติ คิดดูสิ สังคมไทย ๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นโรคซึมเศร้า แล้วที่ปฏิบัติไปๆ ไปหาครูบาอาจารย์ แล้วครูบาอาจารย์ให้ขั้นนั้นขั้นนี้ ครูบาอาจารย์รู้ไหมว่าลูกศิษย์เขาเป็นโรคซึมเศร้ากันอยู่ โรคซึมเศร้าปฏิบัติธรรม โรคซึมเศร้าปฏิบัติแล้วได้บรรลุธรรม บรรลุธรรมด้วยความซึมเศร้า นี่พูดถึงทางโลกนะ

			นี่เปรียบเทียบทั้งผู้ป่วย เปรียบเทียบทั้งครูบาอาจารย์ที่สอนโดยที่ไม่วินิจฉัยว่าต้นเหตุมันคืออะไร

			ธรรมะต้องสอนให้กลับมาเป็นปกติก่อน อย่างเช่น ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ถ้าใจปกติแล้วทําสมาธิ ยกขึ้นสมาธิได้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะนี่ต้นเหตุๆ แล้วถ้ามันวิปัสสนาเป็นนะ วิปัสสนาคือเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง

			การที่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง สติมันต้องสมบูรณ์ จิตเป็นสัมมาสมาธิ เพราะอะไร เพราะมันเป็นโลกุตตระ ไม่ใช่โลกียะ ไม่ใช่เรื่องโลก ไม่ใช่เรื่องวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่เรื่องจินตนาการ ไม่ใช่เรื่องอุปาทาน

			แต่ถ้ามันเป็นวิปัสสนามันเป็นพุทธศาสน์ มันเป็นวิปัสสนาที่รู้แจ้งในจิตของตน รู้แจ้งในจิต รู้แจ้งในจิตที่มีอวิชชาที่ความไม่รู้นั้น วิปัสสนาคือการรู้แจ้งในใจของตน ชําระล้างกิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจของตน นี่คือวิปัสสนาที่มันจะถูกต้องดีงาม นี่พูดถึงการปฏิบัติ

			ฉะนั้น เราจะบอกว่า ถ้าคุยกันได้ เพราะเขาสงสารมาก แล้วสงสารเพื่อนมาก ค่อยๆ คุยกันก่อน คุยกันก่อน หมายความว่า ถ้าลองทําอย่างนี้ได้หรือไม่ อย่าไปบังคับหรืออย่าไปยัดเยียด ถ้าเขาเห็นดีเห็นงามแล้วค่อยๆ ทํา ถ้าไม่ยัดเยียด ไม่บังคับ มันก็ไม่เพิ่มความกดดัน

			เวลาไปหาครูบาอาจารย์มันเหมือนไปหาหมอเลย ถ้าเราแจ้งถึงสมุฏฐานของโรค หมอเขาจะรักษาตามอาการที่ดีขึ้น

			แต่ส่วนใหญ่แล้วจะรักษาศักดิ์ศรีไง “ภาวนากําลังดีเลย โอ้โฮ! เห็นวิมาน วิมานไปหมดเลย”

			เออ! เรามาแก้กันก่อน มันไปไม่ได้ มันไปแล้วนะ เพราะอะไร เพราะขาดสติ คนขาดสติเหมือนคนขับรถที่ผิดปกติ ตอนนี้เมาแล้วขับ เมาแล้วขับติดคุกเลยนะ เพราะควบคุมตัวเองไม่ได้ นี่ก็เหมือนกัน ถ้ามันมีโรคภัยไข้เจ็บอยู่ในตัวมันควบคุมไม่ได้ แล้วทําอย่างไรต่อไป

			ถึงต้องกลับมา สติ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามข้อเท็จจริงนั้น แล้วถ้าเป็นจริงเราค่อยแก้ไขกัน

			ภาษาเรานะ สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายเกิดแก่ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น มันมีทุกข์มียากมาทุกๆ คน แล้วถ้าเราเป็นชาวพุทธ เราจะแก้ไข เราช่วยเหลือเจือจานกัน ใครมีวาสนามากน้อยแค่ไหน ช่วยเหลือเจือจานกันมากน้อยตามนั้น เราทําตามนั้น

			เป็นกรรมของสัตว์ เวลาเขาทําเวรทํากรรมมา เราไม่รู้ว่าทําอะไรมากันบ้าง แล้วเวลาวิบากกรรมให้ผลอย่างนี้ แล้วพวกเราเห็นแล้วก็เศร้าใจไง อยากช่วยเหลืออยากเจือจานทั้งนั้นน่ะ

			แต่เวลาทํากรรมมันไม่ฟังใครนะ เวลามันทําคนอื่นมันไม่ฟังเขาเลย เวลากรรมมันให้ผล พวกเราก็มาช่วยเหลือกัน มาเห็นแล้วเราก็เศร้าใจไง เศร้าใจ แก้ไขตอนนั้น

			นี่พูดถึงว่า เขาอยากจะช่วยเหลือเพื่อนโรคซึมเศร้าเนาะ เอวัง

		

	
		
			เวลา
เวลาที่จะปฏิบัตินี่หายาก
แล้วเวลาที่ปฏิบัติขึ้นมา เราเป็นคนจัดการเอง
เราเป็นคนควบคุมเอง ให้เวลาในการปฏิบัติ

		

	
		
		

		
			๔

			เราทํา

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “โรค”

			กราบนมัสการหลวงพ่ออย่างสูง ลูกขอความเมตตาครับ เนื่องจากเคยทราบมาว่า โรคภัยไข้เจ็บเกิดจาก

			๑. โรคจากความชรา

			๒. โรคจากอุปาทาน

			๓. โรคจากกรรม

			ซึ่งปัจจุบันลูกเป็นโรคติดเชื้อชนิดหนึ่งจากการตรวจเลือด ซึ่งต้องรับการรักษาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน ต้องพบแพทย์ตลอด จะมีบางช่วงอาการกําเริบเป็นไข้ ทําให้ไม่สามารถภาวนาใดๆ ได้ (ปกติฝึกภาวนาบ่อยๆ) คําถามผมคือ

			๑. แบบนี้ผมเป็นโรคกรรมใช่หรือไม่ครับ

			๒. ถึงแม้เป็นโรคประจําตัวที่รักษาไม่หาย ลูกควรปฏิบัติฝึกใจอย่างไรเพื่อไม่ให้เป็นทุกข์จนเกินไป และลดทอนผลกรรมที่ได้รับในปัจจุบันได้อย่างไรครับ ขอหลวงพ่อช่วยชี้แนะด้วยครับ

			ตอบ : ไอ้นี่พูดถึงเรื่องความเป็นโรคๆ ความเป็นโรค ธรรมะนะ บาลีเราไม่ค่อยได้ แล้วบาลีเราไม่ค่อยไปยุ่งเกี่ยว ฉะนั้น เวลาเราเป็นคนไทย เกิดในประเทศไทย อ่านพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเขาแปลไว้ให้แล้ว เราก็อ่านพระไตรปิฎกมาสองรอบ

			ฉะนั้นว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ คําว่า “เป็นลาภอันประเสริฐ” ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะเราได้สร้างเวรสร้างกรรมไว้ดีงามๆ ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ

			ถ้าเรามีโรค ฉะนั้น พอมีโรคขึ้นมา ในพระพุทธศาสนา เวลาไปทําบุญมีคนมาถามมาก “หลวงพ่อ ทําบุญอย่างไรได้บุญมากที่สุดเลย บุญที่ดีที่สุดเลย”

			บุญที่ดีที่สุดคือนั่งลงแล้วหายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ จะทําบุญสิ่งใดมากน้อยขนาดไหนมันต้องจบลงด้วยการภาวนา

			หลวงตาท่านพูดประจําเลย เขื่อนกั้นไว้ นํ้าเต็มเขื่อนเลย ถ้าไม่ได้ใช้สอยก็อยู่อย่างนั้นน่ะ เราทําบุญเราก็สะสมนํ้าไว้เต็มเขื่อนเลย เราไม่เอานํ้านั้นมาใช้ประโยชน์เลย นํ้าก็อยู่ในเขื่อนนั้นน่ะ มันจะใช้ประโยชน์ได้ต่อเมื่อเราเอานํ้านั้นมาใช้ประโยชน์

			นี่ก็เหมือนกัน จิตใจของเราถ้ามันดีงามขึ้นมา เราหัดภาวนาของเรา นี่คือการฝึกหัดใช้ปัญญา ถ้าปัญญามันดีงามขึ้นมามันจะรู้เท่าทันกิเลสของตน แล้วฆ่ากิเลสของตน แล้วเป็นประโยชน์กับใจของตน

			นี่เขาถามว่า ทําบุญอะไรได้บุญมากที่สุด

			เราบอกเลย กูไม่เคยพูดเลยว่าทําบุญอะไรได้บุญมากที่สุด เพราะอะไร เพราพระมันตอแหล แล้วเดี๋ยวมันก็ว่าบุญอย่างนั้นได้บุญที่สุดๆ แล้วบุญอะไรได้บุญที่สุด สุดท้ายแล้วจบลงที่สังฆทาน พอสังฆทาน ไปดูสิ สังฆทานต้องมีคําสังฆทานแปะไว้ข้างถังสังฆทานเลย แล้วสังฆทานก็มาตั้งเรียงไว้เต็มเลย ตอนนี้มีพระเอามาถวายเรา ที่วัดเขาเยอะแยะไปหมดเลย เขาบอกว่าไม่รู้จะเอาไปไหน

			เราบอก เอามาเลย เราแจกหมด มีเท่าไร แถวชายแดน พวกกะเหรี่ยง คนทุกข์คนจน เราไปแจกหมด ของในวัดมีเท่าไรขนออกไปหมด

			เอ็งแจกกันไม่เป็นหรือวะ เอ็งรับอย่างเดียวหรือ เอ็งไม่รู้จักโลกเลยหรือ แล้วนี่ยิ่งแจกไม่ธรรมดา ไปตามวัดสิ วิธีการทําบุญ โอ้โฮ! แสวงหาทุกวิธีการ แล้วบอกว่าไอ้นี่ได้บุญมากที่สุด ไอ้นู่นได้บุญมากที่สุด

			เราบอก ไม่หรอก

			เจตนาของคน จิตใจของคนที่ยิ่งใหญ่ทําบุญทิ้งเหว ทําบุญโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น นั่นคือบุญที่สูงสุด

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเป็นโรคเวรโรคกรรมแล้วจะทําอะไร จะแก้กรรมอย่างไร

			ถ้าแก้กรรมอย่างไร เวลาเขาเปรียบเทียบด้วยเชาวน์ด้วยปัญญาของผู้เฒ่าผู้แก่ในสังคมไทยเรา เวลาแปลจากพระไตรปิฎกมาไง พอแปลจากพระไตรปิฎกมา คนที่มีบุญมากที่สุด พระสีวลีลาภมากที่สุด ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ถ้ามีโรคภัยไข้เจ็บทําอย่างไร ถวายยา ถวายนู่น ถวายนี่ ไอ้นั่นก็ถวายไป

			เวลาเขาบอกเลยนะ โยมอยากได้รถเก๋งไหม ถ้าอยากได้รถเก๋ง ถวายรองเท้า ซื้อรองเท้ามาถวายพระ แล้วโยมจะได้รถนั่ง

			เขาคิดเปรียบเทียบไงว่า เวลารองเท้าถวายพระ พระก็ได้ใส่รองเท้านั้นเพื่อประโยชน์ใช่ไหม เราก็จะสะดวกในการเดินทาง เราก็คิดวิธีการเพื่อจะให้ตอบสนองความต้องการของเรา

			แต่สําหรับเรานะ จริตนิสัยของคน เวรกรรมเราสร้างมาตั้งแต่อดีตชาติ ตั้งแต่ไม่รู้ว่าภพชาติใด จะมาแก้ภพชาตินี้ เวลาภพชาตินี้เรามีความศรัทธาเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา เราอยากจะทําคุณงามความดี เราอยากให้เราราบเรียบสงบดีไปหมดเลย

			อย่างพูดเมื่อกี้นี้เรื่องหลวงปู่คําดี เวลาท่านรู้ว่าท่านติดแต่ท่านแก้ของท่านไม่ได้ ท่านก็รู้ของท่าน ท่านให้หลวงตาพระมหาบัวไปแก้ให้ท่าน

			นี่ก็เหมือนกันน่ะ เรารู้หรือไม่ว่าเราติดข้องอะไรในใจเราบ้าง ในใจของเรานี้ เราภาวนากัน มันมีอะไรบ้างที่มันติดมันข้อง มันมีอะไรบ้างที่มันกีดมันขวาง มันมีอะไรบ้างที่มันคอยทําลายเรา

			ถ้ามันไม่มีอะไรมากีดมาขวาง ไม่มีอะไรทําลายเรา เราควรจะภาวนาได้ดีกว่านี้ เราควรจะภาวนาแล้วมันสงบระงับ เราควรภาวนาแล้วมีสติปัญญาที่แพรวพราว เราควรทําอย่างนั้น ทําไมไม่มีวิธีแก้อย่างไรล่ะ

			วิธีแก้ วิธีแก้ก็ทางจงกรมไง นั่งสมาธิไง วิธีแก้มาจากไหนล่ะ

			นี่พูดถึงว่าเวลาสิ่งที่ว่า ทําบุญอะไรได้มากที่สุด

			ทําด้วยเจตนาที่สะอาดบริสุทธิ์

			ของเรา เราคิดอย่างนั้น ทําด้วยเจตนาที่สะอาดบริสุทธิ์ของเรานั่นน่ะได้บุญสูงสุด

			เราทําบุญ แล้วบอกทําบุญ เวลาคนทําบุญๆ ออกจากบ้านไป พระอรหันต์ในบ้านได้ดูหรือยัง ไปทําบุญมาทั่วเลย แสวงหาพระอรหันต์ไปหมดเลย แล้วแม่ของตัว พ่อแม่ตัวพระอรหันต์ในบ้านแท้ๆ เลย พระอรหันต์ไม่หลอกด้วย พระอรหันต์จริงๆ เลย เพราะให้ชีวิตเรามา

			พระอรหันต์ในบ้านนี่พระอรหันต์ของจริงเลย แล้วไปหาข้างนอก พระอรหันต์จริงไม่จริงยังไม่รู้เลย เพราะอะไร เพราะเราไม่มีวุฒิภาวะ ไม่มีภูมิปัญญาที่จะไปจับพระอรหันต์ได้หรือไม่ได้ เราไม่มีความรู้เท่าทันเขาหรอก ยิ่งพูดหวานๆ พูดแจ๊ดๆๆ โอ้โฮ! น่าศรัทธา

			พระอรหันต์นอกบ้านเรายังไม่รู้เรื่องเลย แต่พระอรหันต์ในบ้านนี่ของชัวร์ๆ เลย เพราะให้ชีวิตเรามา

			นี่ทําบุญอย่างไรประเสริฐที่สุดไง

			นี่พูดถึงเรื่องเวรเรื่องกรรม ทีนี้เรื่องเวรเรื่องกรรม เขาบอก โรค ฟังมา ขอความเมตตาจากหลวงพ่อ

			โรคชราครํ่าคร่ามันเป็นโรคแบบว่าเป็นไปโดยสัจจะโดยข้อเท็จจริง

			อุปาทาน คนไม่เป็นคิดจนเป็น เวลาอุปาทาน ความเครียดต่างๆ คนที่เป็นโรคก็เป็นโรค

			โรคกรรม โรคกรรมมันมีทับซ้อนเข้ามา ทับซ้อนเข้ามามันเป็นเรื่องเวรเรื่องกรรม ถ้าเรื่องเวรเรื่องกรรม เวลาจะแก้กรรมๆ เราก็ทําบุญกุศลของเราอุทิศส่วนกุศลไป แล้วก็ไปโรงพยาบาลไปเช็กไปตรวจไปรักษา ถ้ารักษาได้

			ทีนี้เขาบอกว่า ตอนนี้เขาเป็นโรคติดเชื้อ

			โรคติดเชื้อนะ คนที่เป็นโรค จะเป็นโรคสิ่งใดก็แล้วแต่ คนเราในร่างกายมันมีเชื้อโรคอยู่แล้ว แล้วเชื้อโรคอยู่แล้วนะ เวลาเรื่องนี้เวลาเราอยู่ทางภาคอีสาน คติเตือนใจ หลวงปู่ฝั้น

			หลวงปู่ฝั้นท่านมีโรคประจําตัวของท่าน โรคถ่ายท้อง ท้องเสียประจํา เวลาท้องเสีย ท่านธุดงค์ไปนะ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยท่านจะเอาผ้าอาบปูข้างทาง นอนพักจนกว่าจะหายแล้วถึงจะเดินทางต่อไป

			หลวงตาท่านเล่าให้ฟัง เวลาท่านไปที่หนองผือ จะไปอุปัฏฐากหลวงปู่มั่นไม่ทันเขาๆ เสียใจว่าท่านไม่ทันพรรคพวก สุดท้ายเวลาท่านนั่งสมาธิของท่าน ใช้ธรรมโอสถพิจารณาของท่านนะ เวลาจิตมันลง

			ไปดูสิ อยู่ที่พิพิธภัณฑ์หลวงปู่ฝั้น เวลาจิตท่านลงแล้ว โรคภัยไข้เจ็บคือเวรกรรม ท่านบอกเหมือนมีกวางตัวหนึ่งหลุดออกไปจากร่างท่านไป วิ่งออกไปจากร่างท่าน ตั้งแต่นั้นมาโรคภัยไข้เจ็บหายเลย ธรรมโอสถอย่างนี้มี

			หลวงตา ครูบาอาจารย์เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยท่านใช้สมาธิ ใช้ศีล สมาธิ ปัญญาในใจของท่านรักษา สิ่งที่ใช้ศีล สมาธิ ปัญญารักษา นี่โรคกรรมหรือไม่โรคกรรม โรคประจําตัวเลยล่ะ หาย

			แล้วเวลาหลวงตาท่านพูดนะ ญาติโยมหรือใครที่จะทําสิ่งนี้ได้ต้องจิตใจที่เข้มแข็ง ต้องมีสติที่มั่นคง แล้วมีจิตใจที่กล้าหาญ เพราะอะไร เพราะถ้าไม่มีจิตใจที่กล้าหาญ ไม่กล้ากระทําแล้ว เวลาทําไปแล้วนะ เวลามันทําแล้วมันไม่ประสบความสําเร็จไง พอทําไปแล้วโรคภัยไข้เจ็บมันจะลุกลามมาก สุดท้ายแล้วพอแพ้ พ่ายแพ้แล้วก็ไปหาหมอ ให้หมอมันด่าเอา เวลาพอรักษาได้ล่ะไม่มา เวลามาขึ้นมาก็โรคเรื้อรังแล้ว

			ส่วนใหญ่แล้วถ้าจิตใจไม่เข้มแข็ง ไปหาหมอซะ แล้วส่วนใหญ่ไปหาหมอ แต่ถ้ามันจะธรรมโอสถนี่ทําได้ มีครูบาอาจารย์มากที่ทําอย่างนั้น

			ของเรานะ ตอนอยู่บ้านตาดเราเป็นนิ่ว เราไม่รู้ ปวดท้องมาก สุดท้ายแล้วนะ จนพระบอกไปโรงพยาบาลไหม บอกไม่ เวลาภาวนาไป แล้วเวลาปัสสาวะเอากระโถนรองไว้ มันหลุดออกมาเป็นหินปูน แป๊ง! เลยล่ะ นิ่วเราทนจนมันออก

			มาอยู่ที่โพธาราม เวลาโดนงูสามเหลี่ยมกัด งูเวลากัด โอ้โฮ! เท้านี่เขาตัดขาทิ้งเลย เราก็พุทโธๆๆ พุทโธมันรักษาได้ เท้ายังเป็นปกติอยู่นี่

			อยู่กับพระยกต้นมะพร้าว ตัดต้นมะพร้าวจะไปกันไว้ตามรั้วไม่ให้หมามันลอดเข้าออก ต้นมะพร้าวสดๆ นี่ตัด พระมันแกล้ง มันยกขึ้นให้นํ้าหนักทิ้งมาที่เรา พอทิ้งมาที่เรา โอ้โฮ! กระดูกหลังมันเคลื่อน กร๊อบ! โอ้โฮ! มันปวดมาก เราโยนทิ้งเลย โยนทิ้งแล้วนั่งภาวนา พอพุทโธๆๆ สู้กับมัน

			จะบอกว่า เวลาเป็นพระหนุ่มๆ มันทําได้ ตอนนี้แก่แล้ว ตอนนี้หมอไพศาลมานวดทุก ๑๕ วัน ตอนนี้ให้หมอเขาดูแล

			แต่ตอนที่เป็นหนุ่มๆ เห็นไหม หลวงตาท่านพูดมันเข้ากันหมด หลวงตาท่านบอกเลย ต้องจิตใจเข้มแข็งกล้าหาญมันถึงธรรมโอสถถึงทําได้

			ไอ้พวกดีแต่ปาก ดีแต่ปากไม่ต้องมาทํา เพราะดีแต่ปากมันสักแต่ว่าจะทําแล้วทําไม่ได้ พอทําไม่ได้แล้วโรคมันก็จะลุกลามไป พอลุกลามไป “ธรรมะไม่จริง สัจธรรมไม่มีอยู่จริง ถ้ามีอยู่จริงเราต้องหายแล้ว”

			มึงน่ะไม่จริง ถ้ามึงจริงมันหายหมดล่ะ ถ้าคนที่มีอํานาจ

			นี่พูดถึงว่าโรคเวรโรคกรรมนะ

			เราจะบอกก่อนว่า ธรรมโอสถมันมีอยู่จริง

			แต่ถ้าของเรา จิตใจของเรา เราเป็นคนแบบว่าปานกลาง ไม่เข้มแข็งนัก เราไปหาหมอเถอะ ไปหาหมอก่อน เพราะการรักษา กระทรวงสาธารณสุขเขาตั้งมาทําไม เขาตั้งมารักษาคนไข้ แล้วเราเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็ไปสิ ไปรักษาตามหน้าที่ของเรา

			แต่เรามีหน้าที่รักษาใจของเราใช่ไหม เรามีสติปัญญาใช่ไหม เวลาไปโรงพยาบาล โอ้โฮ! ธรรมะมันแสดงเทศน์มหาศาลเลย คนนั้นก็หิ้วถุงนํ้าเกลือ ไอ้คนนี้ก็อยู่ในรถเข็น

			เราเห็น เราคิดสิ ไอ้คนที่มันเจ็บไข้ได้ป่วยเขาคิดอย่างไร แล้วเราคิดอย่างไร พอมันเห็นแล้วมันกระจายไปนะ มันไม่ใช่ความคิดความทุกข์ความยากมันถมมาที่เราคนเดียวไง เวลาเราคิด เราคิดเอาแต่ตัวเอง กูนี่ต้องหาย คนอื่นตายหมดเลย เหลือกูรอดคนเดียว เวลาความคิดมันคิดเห็นแก่ตัวทั้งสิ้น

			นี่พูดถึงว่า เวลาที่เขาเป็นโรคติดเชื้อ มันตรวจเลือดแล้วทําอย่างไร

			เราก็รักษาตามอาการ รักษาตามอาการด้วยจิตใจที่เข้มแข็งนะ ไปรักษาแล้วหมอเขาจะทึ่งเลย หมอนะ เวลาเห็นคนไข้ที่เข้มแข็ง โอ้โฮ! ใช้ได้ แล้วรักษาง่าย รักษาง่ายให้ความร่วมมือที่ดี เขาให้ยาตามอาการแล้วหาย

			ส่วนใหญ่แล้วคนไข้ที่รักษาไม่หายคือจิตใจเขาอ่อนแอ ยามันให้ผลแล้ว แต่จิตใจของเขา เขาไม่ให้ความร่วมมือ นี่ไง ถ้าเราเข้มแข็ง เราไปรักษานะ หมอเขาเห็นแล้วเขาจะชอบใจเลย แล้วคนอย่างนี้มันอยู่ที่อํานาจวาสนาบารมีทั้งสิ้น

			นี่พูดถึงว่าคําถามไง คําถามว่า เป็นโรคติดเชื้อ แล้วปกติภาวนาอยู่ ตอนนี้ภาวนาไม่ค่อยได้ คําถามบอกว่า ๑. นี่เป็นโรคกรรมหรือไม่

			โรคนะ โรคชราครํ่าคร่าเป็นโรคโดยวิทยาศาสตร์ เป็นโรคโดยโรค ถ้าอุปาทานมันก็เป็นแบบว่าจิตใจเราโลเล แล้วถ้าโรคกรรมๆ คนเรามันมีเวรมีกรรมทั้งสิ้น แต่กรรมดีเราก็มีไง

			เรากรรมดีๆ ไง ดูสิ เวลาโรงพยาบาลเขาบริจาคเครื่องมือแพทย์ เราก็ได้บริจาค ที่ไหนเขามีการส่งเสริมมีการช่วยเหลือคนทุกข์คนจน มีจิตอาสา เราก็ทํา เราไม่มีกรรมดีบ้างเลยหรือ

			กรรมดีเราก็มีไง กรรมดีเรามี กรรมดีก็ต้องส่งเสริมสิ่งที่ดีงามกับเราสิ แต่สิ่งที่โรคมันจะเกิดขึ้นมันเป็นเรื่องธรรมดา ร่างกายนี้เป็นรวงรังของโรค คนเกิดมาต้องมีโรคภัยไข้เจ็บเป็นเรื่องธรรมดา โรคหิว โรคหิวหากินทุกวัน นี่โรคประจําตัว ฉะนั้น ไม่ไปตื่นเต้นกับมันไง

			เราจะบอกว่า ถึงจะเป็นโรคสิ่งใดเราอย่าผลักให้เป็นโรคเวรโรคกรรม เราเคยไปทําสิ่งใดไว้ ถ้าคิดแต่เรื่องอย่างนี้นะ มันจะไปหาพ่อครูแม่ครูแล้ว แก้กรรม มีเท่าไรควักมา

			เฮ้ย! มึงเจ็บไข้ได้ป่วยนะ กูไม่ได้มาจ้างให้มันหายๆ ต้องเอาเงินไปจ้างเขาอีกนะ จะรักษาต้องเอาเงินไปจ่ายคนอื่นอีก

			ไม่ต้อง พระพุทธเจ้าไม่เคยสอนอย่างนั้นเลย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรม สัจจะความจริง สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงต้องดับเป็นธรรมดา

			สิ่งใดที่มันเกิดขึ้นมากับเรา เราก็ดูแลรักษาของเราไป ถ้าดูแลรักษาจนสุดความสามารถแล้ว มันก็ผลักให้ไปถึงเรื่องสัจจะความจริงนั่นน่ะ ไม่ต้องไปวิตกกังวลใดๆ ทั้งสิ้น จิตใจเข้มแข็ง แล้วจิตใจมีหน้าที่การงานก็ทําต่อเนื่องกันไป แล้วเราก็กลับมาดูแลรักษามันตามแต่อาการนั้น ถ้าตามอาการนั้น ดูจิตใจที่เข้มแข็งขึ้นมามันก็หายไปพร้อมๆ กันน่ะ

			แล้วหายไปพร้อมๆ กันนะ เวลาจิตใจที่มีปัญญาขึ้นมา โรคหายด้วย กิเลสหายไปด้วยนะ โรคหายด้วย กิเลสคือความวิตกกังวล ความวิตกกังวล ความเดือดร้อนต่างๆ มันจะเบาบางไปด้วย

			นี่พูดถึงเรื่องโรค โรคเวรโรคกรรม ถ้าเป็นโรคเวรโรคกรรม โรคชราครํ่าคร่าโดยธรรมชาติของมัน ถ้าเราไม่มีอุปาทานไปยึดมั่นมัน ปล่อยมันเป็นความจริงของมัน มันเกิดได้ก็ต้องหายได้

			อย่างหลวงปู่มั่นว่า เวลาท่านเป็นโรคเสียดท้องไง เวลามันจะเป็น มันเป็นมาจากไหน เวลามันหาย มันหายไปที่ไหน ถ้ามันเกิดได้มันก็ต้องหายได้ ท่านไม่สนใจเลย เกิดก็เกิดไป ปวดก็พุทโธ วิตกกังวลก็พุทโธ ใช้ปัญญา จบ มึงหลอกกูไม่ได้ มึงหลอกกูไม่ได้ กูไม่สน นี่จบเลย

			นี่พูดถึงเรื่องโลก ปล่อยมัน อย่าไปวิตกกังวลกับมัน แล้วเราทําของเราได้ มีธรรมโอสถ ธรรมะเป็นที่พึ่ง “เธอจงมีธรรมเป็นที่พึ่งเถิด อย่ามีอย่างอื่นเป็นที่พึ่งเลย”

			สัจธรรมมันเกิดแล้ว ความเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้นมามันเตือนแล้ว พอเตือนขึ้นมาพิจารณาแล้ว พอพิจารณาไปแล้ว ธรรมโอสถ ถ้ามันหายมันว่างหมดเลยนะ

			เวลาเราพิจารณาของเรา เวลามันลง โอ้โฮ! โลกนี้เปิดหมดเลย อาการต่างๆ หายเกลี้ยง จบ แต่ตอนนี้ไปหาหมอ แก่แล้ว ทําอะไรไม่ได้แล้ว จบแล้ว

			เวลาร่างกายมันแข็งแรง จิตใจมันเข้มแข็ง ทําอะไรก็ได้ แต่เวลามันชราครํ่าคร่าแล้วกําลังเราไม่พอ ทําสิ่งใดไม่ได้

			นี่พูดถึงว่าเรื่องโรค ขอความเมตตาจากหลวงพ่อเนาะ จบ

			ถาม : เรื่อง “กําลังใจ”

			หลวงพ่อ : อันนี้ไม่ได้ถาม อันนี้เขายกหาง

			ถาม : กราบนมัสการหลวงพ่อ หนูติดตามฟังธรรมะของหลวงพ่อมา ๕–๖ ปีแล้ว ตั้งแต่อายุ ๒๐ กว่าๆ จนตอนนี้ ๓๐ นิดๆ หนูชอบสุดๆ เลยค่ะ หนูก็หัดภาวนาไปด้วยตามความสามารถของตัวเอง หนูไม่แต่งงาน หวังว่าสักวันหนูจะได้บวชและพ้นทุกข์แบบหลวงพ่อ

			หลวงพ่อ : นั่นแน่ ไม่กลัวหลวงพ่อหลอกหรือ

			ถาม : วันนี้ไม่มีคําถามค่ะ อยากส่งมาให้กําลังใจเฉยๆ หนูชอบฟังมากๆ เลย เป็นประโยชน์และได้แง่คิดต่างๆ เยอะมาก

			บางเรื่องที่ทางโลกเขามองว่ารุนแรง พอฟังแง่มุมของหลวงพ่อ มันกลายเป็นเรื่องเล็กน้อยไป และเกร็ดความรู้เกี่ยวกับการภาวนาที่มีรายละเอียดมาก

			ต้องขอบคุณทุกๆ คนที่ส่งคําถามเข้ามาเป็นเหตุให้หลวงพ่อได้พูดด้วย ความทุกข์ในใจของหนูคลายไปหลายอย่างจากคําสอนของหลวงพ่อ กราบขอบพระคุณที่หลวงพ่อยอมเสียสละร่างกายแรงใจเพื่อพวกเราค่ะ หนูจะพยายามภาวนาต่อไปไม่ให้หลวงพ่อต้องเหนื่อยสอนฟรีๆ ค่ะ

			ตอบ : เห็นไหม คําพูดอย่างนี้มันก็เหมือนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอก เวลาท่านบอกนะ ผู้ที่อยู่ไกลเราแสนไกล แต่ปฏิบัติตามเราเหมือนอยู่ใกล้ชิดเรา ผู้ที่จับชายจีวรไว้ อยู่ติดกันเลย แต่มันไม่ฟัง มันไม่สนมึงด้วย อยู่ติดเราเลย เหมือนอยู่ห่างห้าร้อยโยชน์

			ผู้ที่อยู่ไกลแสนไกลเลย เขาบอกไม่เคยเห็นหน้าเลย ฟังมา ๕–๖ ปี ขอบคุณคนที่เขียนมาถามด้วย ได้เกร็ดความรู้ไป

			นี่ไม่เคยเห็นหน้ากัน ไม่รู้จักกัน ไม่เคยพบกัน แต่เขาได้ประโยชน์ เขาได้ประโยชน์จากการฟังธรรม ได้แง่คิด ได้มุมมอง ได้สิ่งในการชี้นําชีวิตของเขา มันก็เป็นประโยชน์กับเขา นี่เป็นประโยชน์กับเขา นี่หน้าที่ของพระไง หน้าที่ของเรา เราได้ทําแล้ว

			เวลาหลวงตาท่านพูดไง เวลาเทศนาว่าการ เราได้ทําแล้ว หน้าที่ของพวกเธอ หน้าที่ของผู้ฟัง ผู้ฟังเอาไปขบมันได้ประโยชน์หรือไม่ หน้าที่ของผู้ฟังได้เอาไปประพฤติทําให้มันเป็นจริงขึ้นมาหรือไม่ ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมามันจะเป็นประโยชน์กับคนคนนั้นไง

			นี่ก็เหมือนกัน เขาบอก ให้กําลังใจค่ะ

			โอ้โฮ! กําลังขาดกําลังใจอยู่พอดีเลย กําลังไม่มีกําลังใจเลย

			สิ่งนี้มันไม่มีคําถาม นี่เป็นคําชมเชย คําชมเชยเอามาอ่านยํ้าให้คนทํางานได้บอกว่า เออ! พวกเอ็งไม่เหนื่อยฟรี นั่งหน้าดําครํ่าเครียด เอ็งไม่เหนื่อยฟรีไง นี่มีคนได้ประโยชน์ เห็นไหม ทํางานแล้วมันได้ประโยชน์ ฉะนั้น เวลาเขาชมมา เขาชมมายกหาง จบ

			ทีนี้คําถามต่อไปคําถามสด

			ถาม : จากการลองไปสถานภาวนาที่อื่นๆ ผู้หญิงจะต้องช่วยกันทําครัวแทบทั้งวันและพูดคุยกันมากๆ สถานที่แบบนั้นจะทําให้เราทําสมาธิได้ดีจริงไหมคะ เพราะหลายๆ คนบอกว่าที่ไหนๆ ก็บรรลุธรรมได้ทั้งนั้น

			ตอบ : นี่เวลาพูดมันพูดเพราะว่าไม่มีทางออกหรือพูดเพราะว่าเคยชินกับสิ่งนั้น

			เวลาหลวงตานะ เวลาหลวงตาท่านให้ลูกศิษย์ลูกหาไปสร้างวัดส่วนใหญ่แล้วท่านจะไม่ให้มีครัว ท่านบอกครัวไม่ให้มีๆ เพราะสิ่งที่ครัวไม่ให้มีๆ ครัวนี่แหละเป็นจุดที่ทําให้เกิดการกดขี่ข่มขี่กัน เกิดการขัดแย้งกันเรื่องครัว

			ฉะนั้น เวลาเรื่องครัวๆ นะ แต่ทางวัดโดยทั่วไปเขาก็ให้ทําครัว ถ้าเป็นครูบาอาจารย์อย่างเช่นหลวงปู่ลี ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เราเข้าใจว่า ท่านเห็นว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติมันยังไม่มีกําลังพอที่มันจะปฏิบัติของมันได้ถึงการที่ว่ามีคุณธรรมในใจสูงๆ ขึ้นไป ท่านถึงให้ทําอยู่อย่างนั้น ให้เป็นการสร้างอํานาจวาสนาบารมี

			แต่เวลาไปวัดแล้วไปทําครัวๆ เราเป็นคนวินิจฉัยเอง เวลาคนที่จะมาทําครัว เราบอกว่าไม่จําเป็น เราเป็นคนหาแม่ครัว หาคนมาทําครัว ทําครัวมันก็เป็นภาระ เป็นเรื่องของวัด

			แต่เวลาคนที่เขามาปฏิบัติ ชีวิตของเขามีคุณค่า ถ้าชีวิตของเขามีคุณค่า เขาจะมาทําครัวอยู่นี่มันเสียเวลา ถ้าเขามาแล้วให้เขาภาวนาเลย

			แต่ส่วนใหญ่แล้วภาวนา ไม่ว่าโยมหรอก แม้แต่พระ เวลาพระมาอยู่กับเรานะ พระที่เคยคลุกคลีมา มาอยู่กับเรา บอก อู้ฮู! มาอยู่กับท่านอาจารย์สงบนี่สุดยอดเลย ดีทุกอย่างเลย เสียอย่างเดียวเท่านั้นน่ะ เวลามันเหลือมากเกินไป

			โอ้โฮ! เราฟังแล้วมันคอตกเลยนะ เพราะอะไร เพราะเวลา กูเป็นคนพยายามจะปกป้องไว้ให้พวกเอ็งมีเวลาภาวนานะ

			เพราะในพระไตรปิฎก ทางของฆราวาสเป็นทางคับแคบ คับแคบเพราะทํามาหากิน กว่าจะได้ภาวนากลางคืนได้กี่ชั่วโมง ทางของสมณะเป็นทางที่กว้างขวาง กว้างขวาง ๒๔ ชั่วโมงไง แล้ว ๒๔ ชั่วโมงของเรา เรามีแต่ข้อวัตร แล้ว ๒๔ ชั่วโมงภาวนาจริงๆ นะ เราให้เวลา ๒๔ ชั่วโมงเลย ถ้าคนทําได้ ทําได้ทั้งคืนเลย

			เพราะเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ๒๔ ชั่วโมง เราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนาตลอด เพราะอดอาหาร อดนอน ๒๔ ชั่วโมงเราภาวนาทั้งวันทั้งคืนเลย แล้วอดอาหารด้วย อยู่ที่บ้านตาด หลวงตาท่านเดินมาตรวจประจํา หลวงตาท่านเห็นว่าคนไหนมีแววไม่มีแวว

			นี่ไง เราทําของเราอยู่อย่างนั้นน่ะ เราป้องกัน

			หลวงตา หลวงปู่มั่น ในวัดนะ ห้ามเสียงป๊อกแป๊ก ห้ามเสียงทํากิจกรรมใดๆ ทั้งสิ้น เว้นไว้แต่ทําข้อวัตร เวลาทําข้อวัตรคือฉันนํ้าร้อนแล้ว บ่ายโมง ถ้าเราอยู่ในกระต๊อบห้องหอของเรา มีอะไรที่ชํารุดเสียหาย เราจะซ่อมแซม เราจะทําได้ตอนบ่ายหนึ่งโมงตั้งแต่ฉันนํ้าร้อน

			เพราะฉันนํ้าร้อน พระทั้งหมดออกไปฉันนํ้าร้อนด้วยกัน เวลานั้นเป็นเวลาที่เราจะซ่อมแซมบํารุงของที่อยู่อาศัยในวัด แล้วนอกจากนั้นไปห้ามแก๊กเลย แก๊กไม่ได้ แก๊ก มันสะเทือนคนอื่น

			เราเคยอยู่สังคมอย่างนั้นมา ฉะนั้น เวลามาที่นี่ปั๊บ เราถึงทําของเราไง ฉะนั้น เวลาเขามาที่นี่เขาแปลกใจเนาะ

			ทุกคนเขาต้องทําครัว

			ไอ้การทําครัว เราไม่ไปขัดแย้งกับใคร เพราะมันเป็นเรื่องของสังคม กรรมฐานทุกอย่างเขาทํากันอย่างนั้น เขาทําอย่างนั้นเพราะอะไร

			เพราะเราก็อยู่มา อยู่ป่ามา เราอยู่มานะ เช้าขึ้นมาถ้าเณรไม่ออกไปหาหน่อไม้ เช้าวันนั้นจะมีข้าวเหนียวเปล่าๆ ถ้าได้ก็ได้หน่อไม้ หมดหน้าหน่อไม้ก็กินกิ่งหน่อไม้ ไม่อย่างนั้นก็กินไผ่ เขาทํากันอย่างนั้น

			ฉะนั้น เวลาพระไปอยู่แล้ว พวกในครัวต้องปลูกกล้วย ต้องทําสวนครัว มันเหมือนกับตอนนี้เศรษฐกิจพอเพียงต้องหาอยู่หากินเอง สมัยเราหาอยู่หากินเองหมด แต่ตอนนี้แบบว่าสังคมมันเจริญขึ้น วัดมันเจริญขึ้น พอมีแม่ครัวมาก็เอาแม่ครัวไป

			ทีนี้แม่ครัว ไอ้เรื่องที่ว่าทุกวัดที่ต้องทําครัวนี้มันเป็นวัฒนธรรมของพระ ของวัดทางภาคอีสาน เป็นวัฒนธรรมเลย

			ฉะนั้น เวลาของเรา เราเห็นแล้วว่า อย่างเช่นปีหนึ่งโยมจะมีวันหยุดกี่วัน แล้วพอมีวันหยุดมาวัดแล้ว อยู่บ้านก็ทํางาน มาวัดก็มาทําครัว แล้วบอกไปวัดแล้วมันจะได้ประโยชน์อะไร

			เพราะเราเน้นเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา เน้นเรื่องการปฏิบัติ เน้นเรื่องการค้นคว้าค้นหาแบบนักวิทยาศาสตร์เลย ฉะนั้น ในซีกของโยมเหมือนห้องแล็บเลย ห้องแล็บที่เอาตัวเข้ามาแล้วค้นคว้าหาใจของตน เป็นห้องแล็บเลย ๒๔ ชั่วโมง

			เว้นไว้แต่คนมาแล้วคุ้นชินไปแล้วไปนั่งคุยกันที่ครัวที่ฉันกาแฟ นั่นเป็นสิทธิของเขา แต่ถ้าคนที่เขาขวนขวายของเขา เขาพยายามทําของเขา

			อันนี้เป็นความเห็นของเรา เป็นการกระทําของเราที่ว่าเราไม่ให้ทํา แล้วไม่ให้ทําธรรมดานะ สั่งไว้เลย ห้ามเข้าครัวด้วย ถ้าใครเข้าครัว ไล่ออก แต่มาฉันกาแฟได้ ฉันนํ้าร้อนได้ เพราะไม่ให้เข้ามา เพราะนี่ไง ที่บอกว่า ที่อื่นเขาทําครัวกันแล้วคุยกันทั้งวัน

			พอมาทําครัวแล้วมันมีปัญหาทั้งสิ้น มีปัญหาร้อยแปด ถ้ามีปัญหาไปร้อยแปดแล้วหลายๆ เรื่อง ทีนี้ไม่ให้มี ไม่ให้มีธรรมดานะ เรื่องผักหญ้าก็ไม่ให้เอาเข้ามา มีคนเอาเข้ามานี่ไม่รับ

			ถ้ามีคนเอาเข้ามา เราจะต้องไปตั้งหน่วยอีกหน่วยหนึ่งขึ้นมา ต้องมีพระเข้าเวรคอยรับบริจาคผักบุ้ง ถั่วฝักยาว เราไม่ให้มี แล้วพอไม่ให้มีขึ้นมา เราหาเองหมดเลย

			เพราะว่าอะไรก็ได้ โลกมันเจริญขึ้นมา เราหาสิ่งนี้ได้ แต่เวลา เวลาที่จะปฏิบัตินี่หายาก แล้วเวลาที่ปฏิบัติขึ้นมา เราเป็นคนจัดการเอง เราเป็นคนควบคุมเอง ให้เวลาในการปฏิบัติ

			แต่ทีนี้พอมาพูดบอกว่า ไม่ใช่ว่าแต่โยม แม้แต่พระมาอยู่กับเรา “โอ๋ย! อยู่กับท่านสงบดีมากเลย เสียอย่างเดียว เวลามันเหลือมากเกินไป”

			คําพูดคํานี้แสดงว่า อืม! คือคนไม่เคยภาวนาหรือภาวนาไม่เป็น ไม่เห็นคุณค่า

			เวลาหลวงตา หลวงปู่มั่น แก๊กไม่ได้เลยนะ แก๊กปั๊บ มันสะเทือน มันสะเทือนนะ จิตของคนที่มันจะลงแล้วมันโดนกระตุกออก โอ๋ย! มันเจ็บแค้นนะ แต่คนอื่นไม่รู้ คนไม่เคยภาวนาไม่รู้ สังคมไม่ภาวนาไม่รู้เรื่อง มีแต่หนังหนาๆ เสียดสีกัน ไม่มีประโยชน์อะไรทั้งสิ้น

			แต่ถ้าหนังบางๆ เขาไม่ต้องเสียดสีหรอก แค่สํานึกชั่วดีมันก็ไม่เอาแล้ว เราสํานึกเลยว่านั่นไม่ถูกต้อง สํานึกว่าไม่ดีงาม เราไม่ทําเด็ดขาด นี่เป็นสามัญสํานึกของเรา แล้วเรารักษาใจของเราขึ้นมา

			ไอ้นี่พูดถึงว่าไอ้ที่ทําครัวๆ นะ มันแยกไม่ได้ อย่างเช่นถํ้าสหายเมื่อก่อนก็ทําครัว สุดท้ายแล้วไล่ออกหมดเลย แล้วเข้ามา จากเมื่อก่อนอยู่กันได้ตามอิสระ สุดท้ายแล้ว ๗ วัน ๗ วันต้องให้ออก บ้านตาดก็ ๗ วันให้ออก

			เราไม่อยากย้อนกลับไปยุคที่บ้านตาดสร้างใหม่ๆ นะ แม่ชีแก้วก็มาอยู่ด้วยกันนั่นแหละ แล้วในครัวมันกระทบกระเทือนกัน เรื่องผู้หญิง

			เราธุดงค์มาที่ถํ้าขาม พวกแม่ชีเวลาฉันข้าว ตบตีกันอะไรกันร้อยแปด ของเราถึงไม่ให้มี คําว่า “ไม่ให้มีของเรา” คือว่า โทษนะ ไม่มีใครมีบุญคุณเหนือกว่าวัดนี้ วัดนี้เป็นผู้ให้อย่างเดียว ไม่มีใครยิ่งใหญ่ไปกว่าวัดนี้ จะก้าวล่วงกติกาของวัดนี้ไม่ได้ ถ้าใครก้าวล่วงกติกาวัดนี้...ไล่ออก

			อยากให้ผลของการปฏิบัติไง ไม่ให้มีใครมีบุญคุณเหนือกว่าวัดนี้ วัตรนี้คือข้อวัตร วัตรนี้คือกติกา แล้วกติกานี้ก็ควบคุมให้ผู้ที่ปฏิบัติ

			แล้วที่ปฏิบัติแล้วทีนี้มันอยู่ที่เวรกรรมแล้ว อยู่ที่เวรกรรมมันบีบคั้นหัวใจแล้ว ใครทุกข์มากทุกข์น้อย ถ้าใครกิเลสมากก็ทุกข์มาก ใครกิเลสน้อยก็ทุกข์น้อย แล้วใครภาวนาไม่ได้เลย โอ๋ย! มันเดือดร้อน ไม่เอาแล้วค่ะ เหงา

			มีผู้ที่เจตนาตั้งใจจะปฏิบัติที่นี่เยอะมาก ลาออกจากพยาบาล จากออสเตรเลียมาอยู่ที่นี่ อยู่เกือบปี เสร็จแล้วไปหมด เพราะอะไร เพราะมันไม่มีเพื่อนคุย

			ไม่มีเพื่อนคุย ไม่มีคนเลย อยู่กับต้นกอไผ่ เช้าก็กอไผ่ กลางวันก็กอไผ่ เย็นก็กอไผ่ โอ๋ย! มันจะอยู่กันอย่างไร สุดท้ายไปหมด แต่ถ้าคนภาวนาดีนะ เขาหาที่อย่างนี้ เขาหาที่อย่างนี้ นี่ความเห็นเรานะ

			เพราะหลายๆ คนบอกว่าที่ไหนก็บรรลุธรรมได้

			ไม่ใช่ว่าที่ไหนก็บรรลุธรรมได้ บรรลุธรรมที่หัวใจต่างหาก หัวใจมันอยู่กับเราอยู่ทุกที่ หัวใจต่างหากเป็นผู้บรรลุธรรม สถานที่เราไปอาศัย

			องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุธรรมที่โคนต้นโพธิ์ ใครสําเร็จที่ไหนมันฝังใจทั้งนั้นน่ะ เหมือนคนจบจากสถาบันใด คนจบจากสถาบันใดมันก็ผูกพันกับสถาบันนั้น ใครภาวนาได้ผลที่ใดมันก็ผูกพันกับสถานที่นั้น มันผูกพัน แต่จริงๆ แล้วมันสําเร็จที่ไหน มันสําเร็จที่หัวใจต่างหาก

			จะบอกว่าที่ไหนก็บรรลุธรรมได้

			ก็ใช่ ที่ไหนก็บรรลุธรรมได้ แล้วบรรลุหรือเปล่าล่ะ บรรลุธรรมหรือธรรมบรรลุ มันไม่มีหรอก คลุกคลีอย่างนั้นเอาอะไรมาบรรลุ

			ทีนี้จริงๆ นะ ที่เราเปิดฝั่งนู้นน่ะ เราเที่ยวมาเราเห็นมาเยอะ เราเห็นนะ มันแปลก เราเห็นแล้วเราสงสาร เพราะว่าเป็นพระเป็นวัยรุ่น เราจะมีการถกกันประจํา ผู้ชายมีโอกาสได้บวช ผู้หญิงไม่มีโอกาส

			เราฟังมาเยอะนะ เรื่องผู้หญิงไม่มีโอกาส เราถึงทําของเราไว้ให้ แล้วทําไว้ให้ ตั้งกติกาไว้หมดเลย เพราะอะไร เพราะเราเห็นผู้หญิงตบกันตีกัน ผู้หญิงใช้เจ้าเล่ห์แสนงอนให้พระเข้าไปซ่อมนู่นซ่อมนี่ เราเห็นมาเยอะ เวลาอยู่ทางภาคอีสาน “ครูบา นํ้าไม่ไหล ไฟไม่สว่าง” ครูบาก็บริการ

			มันเห็นมามาก เราถึงตั้งกติกาไว้หมด แล้วไม่ให้ใครมาล้มกติกานี้ กติกานี้ที่สร้างขึ้นมาเพราะอะไร เพราะมันมีผู้ทําความเสียหายมาทั้งสิ้น แต่ไม่ใช่ที่นี่ ที่ที่เราธุดงค์ผ่านมา เห็นมีคนทําความเสียหายไว้มากมายมหาศาลในแนวทางปฏิบัติที่ปฏิบัติกันมา แล้วเราก็ได้เดินผ่านแนวทางนั้นมา ถึงเวลาเรามาทําของเราที่นี่

			ทําของเราที่นี่ ภาษาเรานะ เมตตา สงสาร เวลาใครมา ใครผ่านโลกมา “หลวงพ่อ หลวงพ่อให้อยู่กี่วัน” เราบอก “อยู่ตามสบายมึงเลย”

			เวลามาจากที่อื่นนะ เขาให้ ๗ วันไง ถ้า ๗ วันนี้มันยังสํารวมระวังอยู่ ถ้าวันที่ ๘ มันจะออกฤทธิ์แล้ว กิเลสมันจะพองตัววันที่ ๘ วันที่ ๘ ที่ ๙ กูชักใหญ่แล้ว เพราะกูเก๋ากว่ามึง มึงอยู่แค่ ๗ วัน กูอยู่ ๘ วันนะ กูใหญ่กว่า พอใหญ่กว่า จะเหยียบเขาแล้ว

			“หลวงพ่อ อยู่ได้กี่วัน”

			“ตามสบายมึงเลย”

			แต่พอมันอยู่ๆ ไปมันอยู่ไม่ได้หมด กิเลสมันร้ายนัก อยู่ๆ ไปแล้วเหงา ไม่มีใครคุยด้วย โอ้โฮ! ยิ่งกลับเหงาเพราะภาวนาไม่ได้ แต่คนที่ภาวนาได้เขาหาที่อย่างนี้ เขาหาที่นะ ที่สงบสงัด หาที่ที่ไม่มีภาระหน้าที่

			เอ็งไปอยู่ที่ไหน คนจะมอบอํานาจมอบให้มึงทํางานทั้งนั้นน่ะ เอ็งมาวัดกู กูมอบให้เลย ยืนเฝ้าเป็นรปภ. เฝ้าประตูให้กู คนที่เขาจะมอบภาระหน้าที่ให้ร้อยแปด

			แต่ของเรา ถ้าจะทําอะไร เวลาเราพูดกับพวกลูกศิษย์ เมื่อก่อนนะ ตอนที่มาสร้างวัดใหม่ๆ โอ้โฮ! อเนจอนาถนะ เพราะเวลาปลูกต้นไม้มันเป็นไร่อ้อยเก่าหมด หญ้ามันจะขึ้นมากเลย เราต้องอาศัยแรงงาน อาศัยแรงงานมานะ แรงงานเราต้องอาศัยเขา เวลาอาศัยแรงงานขึ้นมา เราดูแลรักษา ไอ้นี่มันยังดีขึ้นมากมาย แรงงานนะ แล้วพูดถึงเวลาไปวัดอื่นนะ แรงงานอริยะ มันหลอกใช้ไง แต่ของเราไม่ใช่ มันเป็นเจตนา เป็นบุญกุศลของเรา

			เวลาเราจะสร้างวัดนะ สงฆ์ทั้งจตุรทิศทั้ง ๘ ทิศที่ยังไม่ได้มาขอให้มาเถิด ที่มาแล้วขอให้อยู่สุขอยู่สงบอยู่สบาย นี่เราสร้างที่อย่างนี้ไว้เพื่อสังคม เพื่อสงฆ์ แล้วเรามาลงทุนลงแรงกันอาบเหงื่อต่างนํ้านี่ได้อะไร

			เราทําที่ไว้เพื่อที่สงฆ์จากจตุรทิศที่อยากจะประพฤติปฏิบัติ อยากหาที่ให้ได้มาพักอาศัย เราทําอะไร

			เราสร้างเจดีย์ เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบอก สร้างเจดีย์ เจดีย์ได้บุญอะไร ได้บุญเวลาคนอื่นเขากราบไง เวลาคนไปเห็นแล้วเขากราบไหว้ เขากราบทีหนึ่งเราก็ได้บุญไง

			นี่ก็เหมือนกัน เราทําไว้ให้เป็นที่พักอาศัยของคนอื่นไง คนที่มาพักมาอาศัยเขาจะรู้หรือไม่รู้เรื่องของมัน

			ไอ้พวกนี้ไม่รู้เรื่องหรอก เรื่องของมึง มาอยู่มากินมันไม่รู้เรื่องหรอก กินเฉยๆ ขี้เฉยๆ แม่งก็ไปเฉยๆ มันไม่รู้หรอกว่ามันได้มาอย่างไร สถานที่นั้นกว่าจะมีกติกา กว่าจะเป็นอย่างนั้นได้เขาทํามาขนาดไหนมันไม่รู้เรื่องหรอก มันรู้อย่างเดียว ทําลาย ทําลาย ทําลายเพราะอํานาจกิเลสกูไง กูยิ่งใหญ่ มึงก็ตายหมด

			ยิ่งใหญ่ของมึงไปเถอะ ไร้สาระ เพราะอะไร เพราะเราผ่านมามาก เราผ่านเรื่องนี้มาเยอะ เราผ่านมาแล้ว นี่ไง ประสบการณ์ เราผ่านมาแล้วเรามาทําของเรา

			เวลาใครมา “ฮู้! ไม่เห็นมีอะไรเลย อยู่กับต้นไม้”

			ไม่เห็นมีอะไรเลยนี่กว่าจะทําได้ ถ้ามีอะไรมาสุมหัวกันน่ะง่ายๆ เกณฑ์กันมาเลย

			ฉะนั้น นี่พูดถึงไอ้เรื่องที่ว่าวัดที่อื่นๆ เขาต้องทําครัวทั้งวัน

			เราเห็นใจนะ แล้วทําครัวทั้งวันแล้วถ้ามันเป็นหมู่คณะที่ดี สังคมที่ดี สาธุ ทุกสังคมมีคนดีและคนเลว แล้วกิเลสในใจของคน ร้ายกาจนัก มันจะเหยียบยํ่าเขาทั้งนั้นน่ะ อยากจะเป็นผู้นํา ของมันถูกๆ ทําให้มันผิดซะ เพราะไม่ชอบขี้หน้า

			ไม่ชอบขี้หน้ากับเรื่องถูกผิดมันคนละเรื่องกันนะมึง ถูกผิดเรื่องหนึ่งนะ แต่ไม่ชอบขี้หน้าแม่งผิดหมดเลย เวลากิเลสมันออกหน้าแล้วมันเสียหายไปหมด อันนั้นเรื่องทําครัว

			แล้วกรณีนี้ก็เหมือนกัน มันก็อยู่เฉพาะเรามีชีวิตนั้นน่ะ เวลาถ้ามันไปแล้ว เห็นไหม ทั้งๆ ที่มีคนดีๆ หลายคนนะ เช้าๆ เขาจะไปบิณฑบาตกับเรา เราไม่อยากให้เขาไป เพราะมันมีหนึ่งก็จะมีสอง คนที่หนึ่งไปด้วยเจตนาที่ดี ไอ้คนที่เห็นดีมันตามไปด้วย พอตามไปด้วยนะ มันเหลียวซ้ายแลขวา มันมีโอกาสนะ เดี๋ยวมันออกฤทธิ์แล้ว ฉะนั้น ไม่ต้อง พระบิณฑบาตเอง พระทําเอง

			สังเกต เราทําอะไรจบที่เราหมดเลย เพื่อไม่ให้มันต่อยอดไป ไม่ให้กิเลสมีทางออก ไม่ให้กิเลสมันเพ่นพ่าน กิเลสมันจะหาทางออก หาทางไปทั้งสิ้น ต้องปิดให้หมด ฉะนั้น เวลาปิดให้หมดเป็นแบบนี้

			ฉะนั้นว่า ที่ไหนจะบรรลุธรรมๆ

			บรรลุธรรม บรรลุธรรมขณะที่โม้ๆ นี่หรือบรรลุธรรม เวลาพูดก็พูดกันไป ไอ้นี่เป็นคําพูดของเขา

			ทีนี้เวลาผู้ที่แสวงหาเราต้องใช้สติปัญญาของเราแล้วใคร่ครวญของเรา แต่กรณีนี้นะ กรณีการประพฤติปฏิบัติเราก็แสวงหาของเราไป เปิดกว้างฟังทั้งนั้นน่ะ

			กาลามสูตร อย่าเชื่อ เอามาใคร่ครวญคิดดู อย่าไปเชื่อมัน ไม่มีความจริงหรอก พอไม่มีความจริง เวลาหลวงตาที่บ้านตาด ครัวเขาอยู่กันแคร่คนละอัน มีแคร่นะ แล้วมีคนอุทธรณ์ไงบอกว่า ความจริงหลวงตาไปสร้างตึกสร้างโรงพยาบาลมหาศาลเลย ทําไมในครัวไม่สร้าง

			ท่านบอก สร้างไม่ได้หรอก สร้างไม่ได้ หมายความว่า คนไทยมัน ๖๐ ล้านคน ใครๆ ก็อยากมาปฏิบัติ สร้างแค่ไหนมันก็ไม่พอ ถ้าสร้างไม่พอแล้วท่านก็ปล่อยให้อยู่อย่างนั้นน่ะ ปล่อยให้มันขาดแคลนอย่างนั้น ถ้าคนที่มาอยู่นั้นต้องยอมรับความขาดแคลนอย่างนั้น นี่ความหมายของหลวงตานะ

			ในครัวทําไมไม่ทํา

			แล้วทําแล้วมันพอไหม มันไม่พอหรอก แต่บางคนถ้ามีคุณๆ ท่านบอกให้อยู่กุฏินั้นอยู่กุฏินี้ ท่านยกให้ ท่านเป็นคนชี้ให้เอง แต่โดยทั่วไปก็อยู่แค่ตากแดดตากฝนไป

			ถ้าจะภาวนา เวลาภาวนาตากแดดตากฝนเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ถ้าจะมาสร้างๆ มีเงินทองมหาศาลสร้างอะไรก็ได้ แต่สร้างเอาต่อเอาแตนมาตีกันมาต่อยกันอยู่ในตึก ไม่มีประโยชน์อะไร

			สร้างตึกไว้เลยนะ นึกว่าจะให้คนมาภาวนา ที่ไหนได้ มีแต่ต่อกับแตนมาอยู่เต็มตึกเลย แล้วแม่งตีกันเอง ลงทุนแล้วมันเสียเปล่าท่านก็ไม่ทํา นี่เวลาท่านพูดอะไรเราฟังแล้วคิด

			นี่พูดถึงว่า เวลาเที่ยวไปนะ ไอ้นี่ใช้สติปัญญา ไอ้นี่เราพูดกันโดยกันเอง เราคุยโดยกันเองนะ มันเป็นทัศนคติมองว่าถูกหรือมองว่าผิด

			ถ้ามองว่าผิด มึงก็ติว่าผิดได้ตลอดไป ถ้ามึงมองว่าถูก มึงก็ชื่นชมได้เหมือนกัน มันเป็นทัศนคติของผู้มองด้วย แต่ของเราโดยหลัก เราทําของเราอย่างนี้

			แล้วมีลูกศิษย์ลูกหามาอยากจะช่วยเหลืออย่างนู้น อยากจะช่วยเหลืออย่างนี้...ไม่ต้อง ไม่ให้ เราทําของเราอย่างนี้ เพราะอะไร

			เพราะไอ้คนที่คิดจะช่วยดีมันมี แต่ไอ้คนที่ตามหลังมามันเยอะ ร้ายกาจ ไอ้พวกตามหลังมานั่นน่ะ ไอ้ผู้ที่ทําดีน่ะใช่ แต่ตามหลังมึงมา โอ้โฮ! เต็มเลย แล้วต่อไป “ทําไมคนนั้นได้ล่ะ ว่าแต่ผม คนอื่นไม่เห็นว่าเลย”

			เออ! ปวดหัว จบ กูทําเองดีกว่า กูทําเอง เอวัง

		

	
		
			เราต้องเอาสารคุณของเราสิ
ถ้าเอาสารคุณ ไปวัดไปวาไปฟังธรรม
ไปวัดไปวา ข้อวัตรปฏิบัติ
ไปเห็นสิ่งใดที่เป็นบัณฑิต เป็นคุณงามความดี เราก็ชื่นชม
สิ่งใดที่มันเป็นโทษ เราก็ไม่ไปยุ่งกับเขา เราก็วางไว้
เราบังคับให้ทุกคนมีความเห็นอันเดียวกันไม่ได้
ถ้าเขาเห็นผิดของเขามันเรื่องของเขา
แต่เวลาถ้าเราประพฤติปฏิบัติของเรา ศีล อธิศีล
ศีลที่มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไป เราจะรักษาเรา
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			เอาสาระ

			พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต

			ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๒

			ณ วัดป่าสันติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)
ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี

			ถาม : เรื่อง “เวียนเทียนวันอัฏฐมีบูชา เวียนซ้ายหรือเวียนขวาเจ้าคะ”

			วันนี้เป็นวันพระ โยมมาที่วัดเพื่อใส่บาตรและถือศีล ได้ยินพระแจ้งว่า วันนี้เป็นวันอัฏฐมีบูชา มีการเวียนเทียนตอนสองทุ่ม แต่โยมไม่อยากรอรอบดึก เลยว่าจะไปเวียนเทียนตอนเช้าเลย ปรากฏว่าโยมเห็นเขาเวียนซ้าย เลยเข้าไปถามเขาว่า ไม่เวียนขวาหรือคะ

			เขาตอบว่า แม่ชีบอกว่าวันนี้วันอัฏฐมีบูชา ให้เวียนซ้าย

			โยมเลยอยากกราบเรียนถามพระคุณเจ้าเรื่องนี้เจ้าค่ะ

			ตอบ : เรื่องอยู่ข้างนอกนู่นน่ะ มันเข้ามาวัดนี้จนได้

			เวียนซ้ายหรือเวียนขวานี่นะ โดยธรรมชาติของเรา เราเวียนเทียนเราก็เวียนขวากันทั้งสิ้น แต่คําว่า “เวียนซ้าย” เวียนซ้ายเราก็ไม่เคยได้เห็นเหมือนกัน

			แต่นี่เขาบอกว่าเวียนซ้ายโดยที่แม่ชีบอก คําว่า “แม่ชีบอก” พอแม่ชีบอกวันนี้วันอัฏฐมีบูชา อัฏฐมีบูชาเขาจะเวียนซ้าย

			ไอ้นี่ก็เป็นความเห็นของเขา ความเห็นของเขานะ อันนี้เป็นประเพณีวัฒนธรรม ถ้าเป็นประเพณีวัฒนธรรม ประเพณีแต่ละท้องที่ไม่เหมือนกัน

			อีกอย่างหนึ่ง ตํานาน เวลาว่าเป็นตํานาน พระพุทธเจ้าเสด็จมาที่นั่น พระพุทธเจ้าเสด็จมาที่นี่ ตํานานในภาคอีสานมีมากมายมหาศาล

			คําว่า “ตํานาน” ผู้หลักผู้ใหญ่คนโบราณเขาได้ปลูกตํานานนั้นไว้ แล้วถ้ามันมีสิ่งที่ว่าเป็นสิ่งก่อสร้างต่างๆ ว่าเป็นตํานาน เวลาตํานาน ตํานานก็เพื่อความศักดิ์สิทธิ์ เพื่อความน่าเคารพเชื่อถือ ให้เป็นตํานาน

			แล้วถ้าเป็นประเพณี ประเพณีก็เป็นประเพณีท้องถิ่น ประเพณีท้องถิ่นแต่ละประเพณีนะ แม้แต่วันเข้าพรรษาออกพรรษา ดูสิ วันเข้าพรรษาทางภาคอีสาน เข้าพรรษาเขาประกวดเทียนเข้าพรรษา เวลาออกพรรษาทางภาคใต้ ภาคใต้เขาออกพรรษานะ เป็นประเพณีชักพระ ชักพระตอนออกพรรษา นี่ไง ประเพณีแต่ละพื้นที่แต่ละภาคก็ไม่เหมือนกัน

			คําว่า “ประเพณีท้องถิ่นๆ” แต่ถ้าเป็นประเพณีท้องถิ่นเขาเป็นคุณงามความดีของเขา ทางภาคอีสานนิยมมาก แห่พระเวส พระเวสสันดรเข้าเมือง นี่บารมีสิบทัศขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			เวลาแห่พระเวสเขาว่าได้บุญใหญ่เพราะพระเวสสันดรจะเข้าเมือง พอเข้าเมืองแล้วได้มาเป็นกษัตริย์อีกจนหมดอายุขัยไป มาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ

			เวลาประเพณีวัฒนธรรมก็เพื่อการสร้างบุญสร้างกุศล ถ้าเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลนะ มันเป็นประเพณีวัฒนธรรม แล้วถ้าเป็นประเพณีท้องถิ่นก็เรื่องประเพณีท้องถิ่น

			แต่ถ้าเราแบบว่า การเวียนเทียนวิสาขบูชา วิสาขบูชา มาฆบูชา อาสาฬหบูชา ถ้าเป็นสังคม สังคมหรือว่าทางโลกเขาไม่สนใจ

			เรื่องนี้มันก็มีอยู่ในพระไตรปิฎก อยู่ในตําราเท่านั้น วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา มาฆบูชา เริ่มต้นมาตั้งแต่พระจอมเกล้าฯ พระจอมเกล้าฯ มาฟื้นฟู ถ้าฟื้นฟู เวลารบทัพจับศึก เวลาแว่นแคว้นต่างๆ เป็นเมืองขึ้น โดนกดขี่

			ดูสิ ดูลังกาสิ ลังกาตอนอังกฤษเข้ามาปกครอง ศาสนาพุทธทั้งเกาะเลย เหลือเณรองค์เดียว หมดเกาะเลยนะ มาขอพระจากเมืองไทย สยามวงศ์ สยามวงศ์ไปบวชขึ้นมาเป็นสยามวงศ์อยู่ที่ลังกาทวีป

			ลังกาทวีปเป็นดินแดนพระพุทธศาสนาที่ยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่เพราะอะไร ยิ่งใหญ่เพราะพระเจ้าอโศกส่งทั้งลูกมาเผยแผ่ที่ลังกา เลยเป็นความที่เข้มแข็งขึ้นมา ในอินเดียหมดไปแล้ว พอในอินเดียหมดไป เวลาหมดไป หมายความว่า มีข้าศึก มีการทําลายล้างจนศาสนาหมดไป ต้องมาฟื้นฟูเอาในลังกา

			ลังกา ลังกาวงศ์ ลังกาวงศ์มาตั้งแต่นครศรีธรรมราชขึ้นมาสุโขทัย แล้วเวลาถึงลังกา ถึงคราวยุคเป็นเมืองขึ้น เมืองขึ้นก็มีลัทธิศาสนาอื่นมาเหยียบยํ่าทําลาย ทําลายขึ้นมาจนเหลือสามเณรองค์เดียว แล้วก็ฟื้นฟูขึ้นมาๆ

			นี่พูดถึงว่า ถ้ารบทัพจับศึกจนสูญสลายไป ศาสนาหมดสิ้นไป แล้วเวลาฟื้นฟูขึ้นมาๆ ผู้ที่มีอํานาจวาสนาเข้ามาฟื้นฟู วันเข้าพรรษา วันวิสาขบูชา เราก็มาเจอตอนนี้ แล้วก็ผูกไปเลย ตั้งแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพานมา ๒,๐๐๐ กว่าปี อู้ฮู! ศาสนาเป็นอย่างนี้ๆ...ไม่ใช่

			มันล่มสลายไป แต่ละแว่นแคว้นล่มสลายไปแล้วล่มสลายไปเล่า แล้วดูสิ ในเมืองไทยพิมพ์พระไตรปิฎกสําเร็จตั้งแต่สมัย ร.๕ เท่านั้นน่ะ ร.๕ พิมพ์พระไตรปิฎกครบ ๔๕ เล่ม ก่อนหน้านั้นโดนเผาแล้วเผาอีก เผาแล้วเผาอีก จนคอยเก็บตํารับตําราจารึกกันมา กษัตริย์ที่ฉลาด กษัตริย์ที่เป็นพุทธมามกะพยายามฟื้นฟูๆ

			นี่พูดถึงว่าเป็นประเพณีวัฒนธรรม ฉะนั้นบอกว่า ถ้าวันอัฏฐมีบูชาจะเวียนซ้ายหรือเวียนขวา

			เวียนซ้ายเวียนขวามันก็เป็นประเพณีวัฒนธรรม ถ้าเป็นประเพณีวัฒนธรรมนะ เราอยู่กับหลวงตามา หลวงตาท่านไม่มี หลวงปู่มั่นก็ไม่มี

			การเวียนเทียนมันเป็นประเพณีวัฒนธรรมใช่ไหม ใช่ การบูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกไม้ธูปเทียนมันเป็นบุญเป็นกุศลทั้งนั้นน่ะ แต่มันเป็นเรื่องระดับของทาน ระดับของชาวบ้าน ระดับสังคมประเพณีวัฒนธรรมเพื่อความมั่นคงในพระพุทธศาสนา เราเห็นแล้วเราชื่นใจไหม

			เราชื่นใจนะ เราเห็นประเทศมันมีวัฒนธรรมนะ ประเทศมีคนเชิดชูบูชา เคารพบูชาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราชื่นใจไหม เราชื่นใจ แต่เราทําไหม ไม่ทํา เพราะเราอยู่กับหลวงตา ท่านไม่ให้ทํา ถ้าเวียนเทียน เราเวียนในหัวใจเลย นั่งสมาธิไป ๓ คืน ตลอดรุ่ง ๓ คืนเลย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นั่นน่ะปฏิบัติบูชา

			หัวใจที่ยิ่งใหญ่ หัวใจนี้สําคัญมาก

			หัวใจที่ยิ่งใหญ่ หัวใจนี้สําคัญมาก เวลาเอาจริงเอาจังขึ้นมา อันนั้นมันเป็นความเชื่อ เป็นความเชื่อ เป็นความเคารพความบูชา เป็นการเคารพตนนะ

			เวลาคนมาทําบุญๆ เราเห็นว่าเป็นการเคารพตัวเราเอง ถ้าเคารพตัวเราเอง เราจะหาคุณงามความดีเพื่อตัวของเรา ถ้าเคารพเราแล้วเราก็เคารพคนอื่นได้ ถ้าเราไม่รู้จักตัวเราเอง เราไม่เคารพตัวเราเองเลย เราจะไปเคารพคนอื่นได้อย่างไร

			ถ้าเราจะเคารพตัวเราเอง เราจะหาสิ่งที่ดีงามเพื่อให้ตัวของเรา เรามาวัดมาวามาทําบุญกุศลขึ้นมาด้วยการเคารพตน บังคับให้ตนมาทํา อะไรสิ่งที่เป็นความดีงาม บังคับให้ตนมาทํา ถ้ามันยังไม่อยากทํา บังคับตนให้ทําๆ ทําจนเป็นจริต ทําจนเป็นนิสัย

			ความดีที่ยิ่งกว่านี้ยังมีอยู่ ความดีที่ยิ่งกว่านี้ยังมีอยู่ ความดีที่สุดยอดยังมีอยู่

			ความดีมันคืออะไร

			ความดีของสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่แข็งแรง สุขภาพที่แข็งแรง สุขภาพจิตพยายามทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบระงับเข้ามาเป็นสัมมาสมาธิเข้าถึงใจของตน เวลาเข้าถึงใจของตนเป็นสมาธิ

			ทุกลัทธิศาสนาก็สอนสมาธิๆ แต่สมาธิในพระพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิคือว่าจิตที่มีกําลัง จิตที่ไม่ส่งออก

			จิตที่ไม่ส่งออก ถ้ามีกําลังพอแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ยกขึ้นสู่วิปัสสนา คือจิตสงบแล้วเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง ที่ว่าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ การประพฤติปฏิบัติแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม

			แต่คนที่ภาวนาไม่เป็นนะ “ก็พิจารณากายสิคะ พิจารณากายสิคะ”

			พิจารณากาย ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในร่างกายไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในเวทนาความเจ็บปวดไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในจิตไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในกายไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีหรอก ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มีเพราะว่าทําสมาธิไม่เป็น ทําสมาธิไม่ได้ จิตมันไม่สงบระงับ

			พอจิตสงบระงับ สัมมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลๆๆ ศีลคือรั้วของใจ รอบรั้วของใจ ไม่ให้คิดนอกเรื่องนอกราว ไม่ให้ใจไปพูดโกหกมดเท็จกับใคร ไม่ให้ใจคิดฉกฉวยของใคร เห็นไหม

			มนุษย์เป็นสัตว์ประหลาด คิดอย่างหนึ่ง พูดอย่างหนึ่ง ทําอย่างหนึ่ง เวลาพูด พูดธรรมะ เวลาจิตใจคิดแต่จะเอาชนะคะคานคนอื่น

			นี่ไง สิ่งที่ว่าศีล ศีลคือความปกติของใจ พอทําความสงบของใจเข้ามา ใจเป็นสัมมาสมาธิ ถ้าเป็นสัมมาสมาธิขึ้นมาแล้ว ถ้าน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง เห็นเพราะอะไร เพราะจิตเห็น จิตเป็นสัมมาสมาธิ จิตเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแห่งการงาน

			พอฐานที่ตั้งมีการมีงานของตนทํา แล้วถ้ามีสถานที่ทํางานแต่ทํางานไม่เป็น เพราะมันไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรม

			อภิญญา ทําความสงบของใจเข้ามา พอใจสงบแล้วไปรู้สิ่งนั้นรู้สิ่งนี้ รู้ส่งออก ส่งออกหมดเลย รู้ธรรมะแจ้วๆๆ เลย แต่ไม่รู้จักใจของตน ไม่เป็นสัมมาสมาธิ ไม่เป็นสัมมา

			สัมมาคือความถูกต้องดีงาม ถ้าความถูกต้องดีงาม จิตสงบแล้วถ้ายกขึ้นสู่วิปัสสนาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริงนะ มันสะเทือนกิเลส

			พอมันสะเทือนกิเลส ในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย พิจารณากาย กายานุปัสสนา มีเวทนา เวทนานุปัสสนา มีจิต จิตตานุปัสสนา มีธรรม ธรรมานุปัสสนา

			ถ้าในสติปัฏฐาน ๔ มีกาย มีเวทนา มีจิต มีธรรม แต่ในกายไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในเวทนาไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในจิตไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ในธรรมไม่มีสติปัฏฐาน ๔ ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร

			เพราะมันไม่เป็นสัจจะความจริง มันไม่มีจิตเป็นผู้ค้นคว้าไง มันมีตํารา มันมีแต่ชื่อ มันเป็นชื่อ ชื่อสติปัฏฐาน ๔ แล้วได้ชื่อมันมาแล้วก็คิดว่าตัวเองจะทําได้ ตัวเองจะทําเป็น แล้วก็ทําไม่เป็นหรอก

			นี่พูดถึงว่า ถ้ามันเป็นมิจฉาสมาธิ เป็นสมาธิ ในลัทธิศาสนาใดก็สอนสมาธิ ในการทําสมาธิ ทําสมาธิคืออะไร คือจิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์อารมณ์หนึ่ง จิตจดจ่อ

			แต่ถ้าเป็นสมาธิเอง สมาธิเป็นสัมมาสมาธิ มันไม่พาดพิงอารมณ์ใด ตัวมันเองเป็นสมาธิไง พอสมาธิมันยกขึ้นสู่วิปัสสนา นี่พูดถึงว่าถ้ามันเป็นการภาวนาตามความเป็นจริง

			แต่นี้ถามว่า เวียนเทียนมันจะเวียนซ้ายหรือเวียนขวา

			ถ้าเวียนซ้ายเป็นประเพณีวัฒนธรรม ถ้าเราเห็นประชาชน เห็นสังคม ถ้าเขาทําคุณงามความดีมันก็เรื่องของเขา มันเรื่องของเขานะ ถ้าเรื่องของเขา ถ้าเขาทําคุณงามความดี ถ้าสังคมเขาสามัคคีกัน เขาร่มเย็นเป็นสุข เราก็สาธุ แต่ถ้าเราชื่นชมดีงามไปกับเขา

			แต่นี้มันเป็นคําถาม มันเป็นประเพณีวัฒนธรรม มันเป็นเรื่องวัฒนธรรม เรื่องของสังคม ไม่ใช่เรื่องของเรา

			เราต้องเอาสารคุณของเราสิ ถ้าเอาสารคุณ ไปวัดไปวาไปฟังธรรม ไปวัดไปวา ข้อวัตรปฏิบัติ ไปเห็นสิ่งใดที่เป็นบัณฑิต เป็นคุณงามความดี เราก็ชื่นชม สิ่งใดที่มันเป็นโทษ เราก็ไม่ไปยุ่งกับเขา เราก็วางไว้ เราบังคับให้ทุกคนมีความเห็นอันเดียวกันไม่ได้ ถ้าเขาเห็นผิดของเขามันเรื่องของเขา แต่เวลาถ้าเราประพฤติปฏิบัติของเรา ศีล อธิศีล ศีลที่มันละเอียดลึกซึ้งเข้าไป เราจะรักษาเรา

			บอกว่า อ้าว! ก็มันเวียนซ้ายหรือเวียนขวา มันผิดหรือมันถูก ถ้ามันถูกแล้วจะไม่เป็นมุสา

			เขาทําของเขาเป็นเรื่องของเขา ไอ้เรื่องของเราเป็นเรื่องของเรา ถ้าเรื่องของเรา เราจะเอาสาระของเรา

			ไอ้เรื่องนี้เป็นประเพณีวัฒนธรรม มันเป็นบรรจุภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ที่มีวัตถุอยู่ในบรรจุภัณฑ์นั้นจะส่งไปถึงไหน จะเป็นของเราหรือของใคร

			นี่ก็เหมือนกัน ประเพณีวัฒนธรรมเพื่อสังคม เพื่อร่างกายของเรา แต่จิตใจของเรา จิตใจเรื่องภายในของเรา ถ้าเรื่องภายในของเรา เราจะเอาสารคุณ ถ้าเอาสารคุณขึ้นมา เรื่องนี้เป็นเรื่องภายนอก ถ้าเรื่องภายนอก

			สารคุณของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา

			วันนี้วันพระ โยมไปใส่บาตรที่วัดแล้วถือศีล เราไปใส่บาตรที่วัดนี่ระดับของทาน ทานเราเสียสละเพื่อหัวใจยอมรับฟังเหตุฟังผล ถ้าเป็นศีล ศีลคือว่าไม่ให้จิตใจมันไปหยิบไปจับไปฉวยสิ่งที่ไม่ดีงามเข้ามาสู่ใจของตน ศีลคือฝึกหัดไว้ พอฝึกหัดจนถ้ามันเป็นจริงขึ้นมามันเป็นปกติ มันไม่ไปนะ มันรู้ของมัน แต่ถ้าพอรู้ของมัน เราจะทําสมาธิของเรา เราทําสมาธิของเรา เราเข้ามาที่นี่ เราทําสมาธิของเรา

			แต่ถ้ามันเป็นการเวียนซ้ายเวียนขวา มันเป็นแต่ละท้องที่เขาเป็นอย่างนั้นได้ แต่เราบอก “อยากกราบเรียนพระคุณเจ้าเรื่องนี้ค่ะ”

			มันก็เป็นเรื่องของเขา เวลาหลวงปู่มั่นท่านพูด เวลาถึงหน้าเขาไปบูชาพระธาตุพนม พระเขาไปกันเต็มเลย แล้วเวลาเขาไปเขาก็แวะไปกราบหลวงปู่มั่นน่ะ หลวงปู่มั่นบอก พวกนี้พวกหลงธาตุ หลงธาตุๆ พระธาตุพนม

			เราไปกราบไปไหว้สิ่งที่เป็นเจดีย์ สิ่งที่ว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพานไปแล้ว พระอานนท์ถามว่า ถ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพานไปแล้วจะระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปที่ไหน

			ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ สังเวชนียสถานทั้ง ๔ ที่เกิด ที่แก่ ที่เจ็บ ที่ตายขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

			นี่ก็เหมือนกัน เวลาเขาสร้างขึ้นมาเขาก็เป็นที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้กราบไหว้บูชากัน มันเป็นเรื่องของสังคม เรื่องของสาธารณชน เรื่องของแว่นแคว้นที่ทําให้เป็นความปึกแผ่น

			ในสังคมนิยมเขาบอกว่าเรื่องอย่างนี้หลอกลวงกันเลยแหละ หลอกลวงเพื่อเอาศาสนามาปกครอง เขาพูดอย่างนั้นนะ เวลาพวกคอมมิวนิสต์เวลาเขาวิเคราะห์เรื่องศาสนาน่ะ

			แต่นี้เวลาหลวงปู่มั่นท่านไม่ว่าอย่างนั้น หลวงปู่มั่นท่านบอกว่า เพราะหลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ท่านไปพบเอง พระธาตุพนม แล้วท่านไปทําความสะอาดครั้งแรกเลย แล้วเสร็จแล้วท่านก็ไว้ให้เป็นสมบัติของสังคม แล้วเวลาจริงๆ ท่านก็มาประพฤติปฏิบัติเอาหัวใจของเรา เอาสัจจะความจริง เอาศีล สมาธิ ปัญญา เอามรรคเอาผล

			เวลาได้มรรคได้ผลขึ้นมาแล้วสาธุ จิตใจของเราผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมา เห็นไหม

			แต่คนที่ยังไม่มีหลักไม่มีเกณฑ์เขาก็พยายามเพื่อไปกราบไหว้เพื่อเป็นบุญกุศลของเขา เพื่อเป็นความมั่นใจในหัวใจของเขา มั่นคงในหัวใจของเขา เรื่องพระพุทธศาสนา เขาไปไหว้เจดีย์ธาตุต่างๆ

			เวลาหลวงปู่มั่นบอกว่า “นี่หลงธาตุๆๆ”

			ธาตุภายนอกไง เจดีย์ก็เป็นอิฐหินทรายปูน มันก็เป็นธาตุดิน มันมีเหล็ก มันมีธาตุดินทั้งนั้นน่ะ นี่หลงธาตุ เวลาธาตุรู้ ธาตุรู้คือธาตุในหัวใจของเราไง

			นี่เขาถามว่า “เลยอยากกราบเรียนถามหลวงพ่อ กราบเรียนพระคุณเจ้า”

			นั่นเป็นเรื่องประเพณีวัฒนธรรมที่เราจะขีดเส้นบรรทัดให้เป็นเหมือนกันหมด มันเป็นไปไม่ได้ แล้วมันเป็นไปไม่ได้นะ เวลาเราบวชใหม่ๆ ยิ่งปวดหัวมากกว่าโยมอีก

			เวลาปฏิบัติไป หาครูบาอาจารย์นั้นก็สอนอย่างนั้น ครูบาอาจารย์นี้สอนอย่างนี้ ไปไหนมา สามวาสองศอก ไอ้ผู้ที่ภาวนาไม่เป็นแล้วสอนนี่มากมายมหาศาลเลย จนปวดหัว ปวดหัวแล้วไปไม่ถูก

			แต่ด้วยบุญ ธุดงค์ไปทางภาคอีสานไปเจอพระ พระบอกว่า “ถ้าเอ็งมาอีสานนะ...” ตอนนั้นบ้านตาดท่านก็มีชื่อเสียงมาก แต่ยังไม่ได้เข้า เลยไปก่อน ไปสว่างแดนดิน พระบอกเลย “ถ้าเอ็งมาอีสาน เอ็งไม่ได้ไปภูทอก เอ็งเหมือนไม่มาอีสาน”

			“จริงหรือวะ” ก็เลยเข้าไป

			วาสนานะ ไปกราบหลวงปู่จวน แล้วไปอยู่หลายๆ วันเข้า เวลาท่านเทศน์ เราถามเลย ว่างๆๆ นี่มันอะไร เพราะว่าอวิชชาดับมันต้องเป็นพระอรหันต์ ทีนี้พอเป็นสมาธิ เข้าใจว่าตัวเองอวิชชาดับหมด เข้าใจว่า

			ท่านบอกเลย “อวิชชาอย่างหยาบๆ ของเอ็งสงบตัวลง อวิชชาอย่างกลางในหัวใจของท่านเยอะแยะไปหมดที่ท่านไม่เห็น อวิชชาอย่างละเอียดที่มันสะสมในจิตใต้สํานึกอีกมหาศาลเลย”

			เออ! งง

			ทีแรกบอกว่าอวิชชามันดับใช่ไหม ก็เป็นคนเก่งไง คนที่ทําปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติแล้วควรจะได้ผลแล้วมันไม่ได้ผล มันหันรีหันขวางหมดน่ะ แล้วใครก็ตอบไม่ได้ ใครก็ตอบไม่เป็น ไปไหนมา สามวาสองศอก เขาพูดกันแต่เรื่องฤทธิ์เรื่องเดชเรื่องอะไร

			เรื่องฤทธิ์เรื่องเดชมันพูดมันเป็นเรือไม่มีหางเสือวนอยู่นั่นน่ะ มันวนไปวนมา วนมาวนไป มันไม่มีขึ้นต้น ท่ามกลาง และสิ้นสุด มันไม่จบไง

			แต่ถ้าเป็นมรรค มันมีเริ่มต้น ท่ามกลาง และที่สุด มันมีการกระทําที่มันจบสิ้นกันได้ กิเลสจับต้องได้ ยกขึ้นวิปัสสนาได้ ฆ่ามันได้ ทําลายได้

			พอเจอครูบาอาจารย์ เออ! ไม่เคยได้ยินอย่างนี้ว่ะ มีแต่วนไปวนมาอยู่นั่นน่ะ

			เวลาเราบวชใหม่ๆ เราเจอปัญหานี้มาเยอะมาก ๒ ปีแรก โอ้โฮ! จับพลัดจับผลูนะ ทั้งๆ ที่ว่าไฟแรงมาก บวชพรรษาแรกไม่นอนเลย เนสัชชิกตลอด ทั้งๆ ที่ไม่มีครูบาอาจารย์ อ่านในตํารา แล้วไม่นอน ง่วงนอนเกือบตาย

			ถึงได้เข้าใจคําอีสาน หิวนอนนี่มันทุกข์ขนาดไหน หิวนอน ง่วงนอนสุดๆ อู้ฮู! ทรมาน หิวข้าวอะไรไม่ทุกข์เท่าหิวนอน ภาษาอีสาน หิวนอนไง หิวนอน โอ้โฮ! มันทุกข์ขนาดนี้

			นั่นน่ะ แล้วมันก็ปฏิบัติมาๆ เวลาไปเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ ท่านมีหางเสือ มีเข็มทิศชี้หนทาง ชี้ช่องทางที่ถูกต้อง ไม่เหมือนเรือไม่มีหางเสือ ไปไหนมา สามวาสองศอก ถามช้าง ตอบม้า ถามม้า ตอบวัว ตอบควาย ตอบบ้าบอคอแตก

			แล้วบวชใหม่ๆ พระที่บวชก่อนห่มผ้าสีดําๆ เขาว่าห่มผ้าสีดําๆ นี่เคร่ง จะต้องมีความจริง เราไม่มีกึ๋นเลย เราไม่มีความรู้อะไรเลยที่จะไปวัดว่าถูกหรือผิดได้เลย

			แต่เวลาไปเจอหลวงปู่จวนดอกแรกเลย ผัวะ! เออ! กูอยู่นี่แหละ กูไม่ไปไหน กูอยู่นี่ก่อน แล้วก็ อู้ฮู! เริ่มต้นจริงจังที่นั่นเลย เพราะว่าท่านเองก็เป็นตัวอย่าง แล้วความจริง มาสิ ถามมาสิ

			เหมือนไปหาหมอ หมอบอก คนป่วยมาสิ โรคอะไรรักษาหายหมด โอ๋ย! เราวิ่งเข้าไปเลยนะ ไอ้นี่มะเร็งไปเถอะ “กลับไปดูอาการที่บ้าน กลับไปดูอาการที่บ้าน” ไอ้นี่บอก “มาเลยๆๆ” เราเองต่างหากไม่จริง เพราะผู้จริงมีอยู่แล้ว

			นี่เหมือนกัน เวลาที่บวชใหม่ๆ มันเป็นอย่างนี้ นี่ผู้ที่ปฏิบัติใหม่ เรายิ่งเห็นใจมากกว่าเราด้วยนะ เพราะอะไร เพราะเรื่องประเพณีวัฒนธรรม

			แล้วตอนนี้นะ ททท. การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยกําลังจับประเพณีเอาไว้ท่องเที่ยวเลย ไปแล้วอลังการเลยนะ แสงสีเสียง โอ้โฮ! หลับเลย พอไปเจอแล้วอึ้งเลย แล้วถูกหรือผิดล่ะ ไม่ต้องถามหลวงพ่อมาอีกนะ ถ้าททท.จัดไม่ต้องถาม อันนั้นเขาจัดไว้เพื่อการท่องเที่ยว

			ไอ้นี่ก็เหมือนกัน ประเพณีวัฒนธรรมเขาให้พวกเรา เราชื่นชมนะ เราชื่นชมว่าสังคมมันสามัคคีกัน สังคมชาวพุทธรักใคร่สามัคคีกัน ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แค่นี้เราว่าสังคมดีแล้ว พุทธมามกะระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

			แต่เวลาจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ไอ้นั่นประเพณีวัฒนธรรม เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจบ ๙ ประโยคมา จบ ๙ ประโยคมาทรงจําธรรมวินัยนี้ไว้ ศึกษาปริยัติมาเพื่อปฏิบัติ

			ศึกษาจนจบแล้วไม่รู้อะไรเลย รู้แต่ทฤษฎีทั้งสิ้น สติจริงๆ ก็ยังตั้งไม่ได้เลย ถ้าสติจริงๆ ตั้งได้มันจะระลึกได้ทันทีนะ ถ้าสติเราดีๆ เราจะรู้ผิดชอบชั่วดี เอ๊อะ! เอ๊อะ! อันนี้ไม่ดี อันนี้ไม่ดี

			สติดีๆ นี่นะมันรู้เลย สตินี่ตั้งให้ดีๆ พอตั้งให้ดีๆ มันเริ่มจะหดสั้นเข้ามา สิ่งที่แบบว่ามันกระจายไปทั่ว ฟุ้งไปทั่ว สงสัยไปทั่ว มันจะหดสั้นเข้ามา อันนี้ไม่ใช่ อันนี้ใช่ แต่ใช่ ยังทําไม่ได้ ใช่ ยังทําไม่ได้แต่ก็พยายามทํา แต่ก่อนไม่ใช่อย่างนั้น มันไม่รู้อะไรเลย แต่พอสติดีๆ เข้ามามันจะหดสั้นเข้ามาๆ

			ธรรมะพระพุทธเจ้าถูกต้อง คําสอนพระพุทธเจ้า มรรค ๘ ใช่ ทุกอย่างใช่ แต่เรายังทําไม่ได้ เรายังทําสิ่งที่ใช่ถูกต้องดีงามให้เป็นสมบัติของเราไม่ได้ แล้วศึกษาทรงจําธรรมวินัยไว้ ปริยัติเพื่อมาปฏิบัติ แล้วเวลามาปฏิบัติขึ้นมา เพราะมันรู้มากไง ทําสมาธิไม่ลงหรอก เอ๊อะ! เอ๊อะ! เกือบได้สมาธิแล้ว เอ๊อะ! เอ๊อะ! อย่างนี้เป็นสมาธิ เอ๊อะ! เอ๊อะ! อยู่นั่นแหละ ตายเปล่า แล้วทุกข์มาก

			ทีนี้หลวงปู่มั่นท่านถึงสอนไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามานี่สุดยอด คุณธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายอดเยี่ยม แล้ววางธรรมและวินัยนี้ไว้ให้เราศึกษา พอศึกษาจบแล้วให้เก็บใส่ลิ้นชักสมองไว้ แล้วล็อกกุญแจมันไว้อย่าให้มันออกมา แล้วเราก็ปฏิบัติของเราไป ฝึกหัดของเราไปให้เราทําให้มันได้จริง ถ้ามันได้จริงแล้วนะ ความจริงอันนั้นกับสิ่งที่ศึกษามามันจะเป็นอันเดียวกันเลย

			แต่ถ้ายังไม่ได้ปฏิบัติขึ้นมา มันจะคอยสร้างภาพ มันคอยสร้างภาพ มันรู้โจทย์แล้ว มันจะตอบโจทย์โดยความ...แล้วเราปฏิบัติไปมันทุกข์มันยาก พอมันทุกข์มันยากขึ้นไปมันก็จะมีคําตอบ พอมีคําตอบ ไอ้นั่นก็ใช่ ไอ้นี่ก็ใช่ มันทําให้การปฏิบัตินี้สับสนไปหมดเลย

			หลวงปู่มั่นท่านบอกว่า

			ศึกษามาแล้วให้วางไว้ แล้วปฏิบัติของเราให้ได้

			ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไง ปริยัติศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ แต่เวลาศึกษามาแล้ว ปฏิบัติครึ่งๆ กลางๆ ปฏิบัติแล้วรู้ไม่รู้ แต่การศึกษานั่นมันรู้ มันเกิดจินตมยปัญญา เกิดจินตนาการเรื่องธรรมะขึ้นมา

			แล้วจิตใจของคนที่ประพฤติปฏิบัติแล้วมันจะสงบขึ้นมาบ้าง มีกําลังขึ้นมาบ้าง มันจินตนาการได้สุดยอดเลย ถ้าจินตนาการได้สุดยอด นามปากกาของใครมันเขียน อู๋ย! สุดยอดเลย เรื่องจริงเรื่องเท็จเขียนไปหมดเลย แต่มันไม่จริงกับใจอันที่เป็นจริง

			ถ้าเป็นจริงขึ้นมา เวลาศึกษามา เวลาว่า ๙ ประโยค ศึกษามาแล้ววางไว้แล้วเราปฏิบัติของเรา แล้วปฏิบัติเป็นจริงเป็นจังขึ้นมา ถ้ามันเป็นจริงขึ้นมา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก หลวงตาท่านยืนยันเลย

			เขาบอกว่า ถ้าปฏิบัติแล้วเป็นโสดาบัน เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามีต้องมีคนยอมรับ ต้องให้พระพุทธเจ้าการันตี

			หลวงตาท่านพูดเอง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายกให้สันทิฏฐิโก ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ปัจจัตตังรู้จําเพาะตน สันทิฏฐิโก รู้ความเป็นจริงในใจของตน เป็นสันทิฏฐิโก รู้แจ้งในหัวใจชัดเจนเลย

			แต่เราก็รู้แจ้ง แต่รู้แจ้งแบบกิเลสปิดตาไง รู้แจ้งแบบเข้าข้างตัวเองไง รู้แจ้งแบบพอใจ กูพอใจก็แจ้ง ไม่พอใจก็ไม่แจ้ง แต่มันไม่ใช่

			มันไม่ใช่เพราะว่า หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นท่านเป็นโรงงานใหญ่ ท่านได้สร้างลูกศิษย์ลูกหาไว้มหาศาล แล้วเจ้าคุณจูมธรรมเจดีย์ท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นด้วยกัน แต่หลวงปู่มั่นส่งให้ไปเรียนศึกษาจนเป็นเจ้าคณะภาค พอเป็นเจ้าคณะภาค เป็นอุปัชฌาย์ของหลวงปู่ฝั้น หลวงปู่แหวน หลวงปู่ขาว หลวงตาพระมหาบัว เป็นอุปัชฌาย์ของกรรมฐานทั้งภาคอีสานเลย ถ้าเป็นอุปัชฌาย์ นี่ลูกศิษย์ท่านทั้งนั้น

			ทีนี้เวลาท่านเรียนจบ ๖ ประโยคหรืออย่างไร แล้วเวลาท่านเป็นเจ้าคณะภาค ท่านต้องการความมั่นคงในศาสนา ท่านก็เอาหลวงปู่ฝั้น เอาหลวงตามาคุยธรรมะกัน มันเป็นธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ

			หลวงตาท่านขึ้นไปหาหลวงปู่แหวนไปสอบธรรมกัน ไปสอบธรรมะกัน สอบว่าไอ้รุ่น “เราสู้ เราสู้” นั่นน่ะ ท่านเห็นทําไมไปออกเหรียญอย่างนั้น

			เวลาไปหาหลวงปู่แหวน ท่านถามปัญหาแรก สติปัฏฐาน ๔ เวลาจิตสงบแล้วพิจารณากายอย่างไร หลวงปู่แหวนตอบพับ! พอมันถูก มันถูกก็ถามอีกเลย ถามถึงว่าอวิชชามันสิ้นกันอย่างไร จบหมดน่ะ

			ถึงบอกว่า มันเป็นธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ

			เจ้าคุณจูมธรรมเจดีย์ท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่นฝ่ายปกครอง ฝ่ายปริยัติ เป็นเจ้าคณะภาค แล้วเวลาเจ้าคณะภาคเป็นผู้ใหญ่ขึ้นมา อยู่ในการปกครองสงฆ์ มันเข้าใจเรื่องของสงฆ์ แล้วเอาสงฆ์ที่เป็นจริงๆ โธ่! ถ้าไม่จริงท่านก็ไม่ยอมรับ ท่านเป็นถึงเจ้าคณะภาค ท่านเป็นลูกศิษย์หลวงปู่มั่น ท่านก็ไปเอาพระที่เป็นจริงๆ มาธมฺมสากจฺฉา

			ถ้าพูดถึงทางโลก พูดถึงทางโลกนะ พูดถึงทางฝ่ายทฤษฎีก็บอกว่าเป็นการสังคายนาพระไตรปิฎกไง

			ไอ้นี่สังคายนาธรรม เอาธรรมะกับธรรมะมาจับกันน่ะ แล้วเอาธรรมะที่เป็นจริงไง เอาพระมหาบัวไปคุยกับหลวงปู่ขาว สิ่งที่ว่าเอาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมที่สังคมยกย่องว่าพระอรหันต์ๆ เอาพระอรหันต์กับพระอรหันต์มาตรวจสอบกันน่ะ

			นี่พูดถึงว่า ถ้าผู้ที่เป็นธรรมนะ ท่านทําเพื่อประโยชน์ศาสนา เพื่อความสะอาด เพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อความดีงามของศาสนา ไม่มีตัวไม่มีตน ไม่มีพรรคไม่มีพวก ไม่มีใครทั้งสิ้น เอาความจริงๆ เอาความจริงมาตรวจสอบกัน

			เจ้าคุณจูมธรรมเจดีย์นี่แหละท่านเป็นคนทํา เป็นคนจัดการนิมนต์พระมา นิมนต์พระมาเพราะอะไร นิมนต์พระมาเพราะว่าเป็นลูกศิษย์ท่านทั้งหมด ท่านเป็นอุปัชฌาย์บวชให้หมดเลย ท่านบวชให้เป็นสมมุติสงฆ์ แล้วไปอยู่กับหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นฝึกหัด หลวงปู่เสาร์ฝึกหัดปฏิบัติขึ้นมาสั่งสอนอบรมบ่มเพาะเป็นชั้นเป็นตอนขึ้นมา

			แต่เวลาบวช บวชกับเจ้าคุณจูมธรรมเจดีย์ เวลาปฏิบัติขึ้นไป ไปหาหลวงปู่มั่น หลวงปู่มั่นอบรมบ่มเพาะ หลวงปู่มั่นแก้ไขจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ นี่ไม่หลงธาตุ หลวงปู่มั่นบอกว่าธาตุภายนอกไง

			นี่เหมือนกัน คําถามที่เวลาเราเห็น ใครที่เห็นใหม่ๆ เป็นอย่างนี้ เวลาเราอยู่กับโลก เราก็ชื่นชมกับโลก เวลาเรามาปฏิบัติปั๊บ เราก็อยากจะหาความจริง หาความถูกต้องดีงาม

			เวลาไปตามวัดตามวาเวียนซ้ายเวียนขวาก็เป็นปัญหาแล้วนะ กินข้าวช้า กินข้าวเร็ว กินข้าวแล้วล้างจานไม่ล้างจาน เดี๋ยวมาฟ้องกูหมดเลย

			มันเป็นพื้นที่ของเขา ถ้าหัวหน้าที่ดีเขาจะดูแลวัด ดูแลสังคมของเขาให้ดี การดูแล เห็นไหม สัทธิวิหาริก ลูกศิษย์ของใคร ครูบาอาจารย์ที่ดีเขาจะดูแลลูกศิษย์ลูกหาแล้วพยายามทําให้มันถูกต้องดีงาม

			วัดไหน สังคมไหนที่มีหัวหน้าที่ดี เขาก็จะดูแลสัทธิวิหาริกในสังคมของเขาให้ดีงาม แล้วเวลาเราไปในสังคมต่างๆ เราก็ไปเพื่อพึ่งพาอาศัยเขา ถ้าสิ่งใดที่ถูกต้องดีงามเราก็ชื่นชม สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องก็วางไว้ ถ้าพูดได้ก็พูด ถ้าพูดไม่ได้ก็เรื่องของเขา เรื่องของเขานะ

			แล้วเวลาในพระไตรปิฎก เราเที่ยวธุดงค์มาทั่ว เวลาที่ไหนเขาทําผิดพลาด เขาทําไม่ถูกต้อง ไปนั่งธมฺมสากจฺฉา คือโต้แย้งกันก่อน แต่เขาไม่เห็นด้วย เขาจะลงอุโบสถอย่างนั้น

			เราอ่านพระไตรปิฎกมาหลายรอบแล้ว อ่านพระไตรปิฎกตั้งแต่สมัยพระสารีบุตรจะไปแก้ไขชาววัชชีบุตร แล้วร้ายกาจมาก พระพุทธเจ้าบอก ให้เธอเอาพระไปมากๆ เอาพระไปมากกว่าแล้วทําทัฬหีกรรมไล่เขาออกจากพื้นที่ไป อย่าให้ไปยึดพื้นที่ให้ประชาชนเขาโดนหลอกลวง

			แล้วเวลาไปสังคมไหนนะ ถ้าเขาโหดร้าย ถ้าเราพูดไปแล้วมันจะขัดแย้ง มันจะเป็นโทษ ให้ค้านไว้ในใจ

			เพราะสภาคกรรม มันเป็นโมฆะเป็นโมฆียะในการลงอุโบสถสามัคคี ถ้าเราร่วมไปแล้วมันเป็นกรรมร่วม สภาคกรรมๆ

			เราอยากได้กรรมดี เราอยากได้พันธุกรรมของจิต อยากได้การประพฤติปฏิบัติที่สะดวก ที่ไม่มีเชื้อโรคต่างๆ เวลาเขาทําสิ่งใดกันมันจะมีผลกับจิตของเรา เราค้านไว้ในใจ

			เราไปเจอสังคมหนึ่งเขาลงอุโบสถ เขาไปเอาพวกที่ไปอยู่กรรม อยู่สังฆาทิเสส เขาเก็บแล้วมาลง เราบอก ลงไม่ได้ เขาเก็บไว้เพื่อไม่ต้องลง แต่ไม่ให้เอามาลง แต่เขาเอามาลงเลย ไปลงปั๊บ เป็นโมฆะเลย เพราะอะไร

			มันเหมือนไม่ได้เป็น ส.ส. แล้วเข้าประชุม ส.ส. การโหวตนั้นใช้ไม่ได้ การโหวตนั้นมันเป็นฉันทามติ ต้องค้านไม่ได้ แล้วเอาคนเข้ามาค้านนี่เสียทันทีเลย แต่เขาบอก ได้ เพราะอาจารย์เขาสอนอย่างนั้น

			โอเค ได้ก็ได้ แต่เราค้านไว้ ไม่เห็นด้วย เพราะเราไม่ยอมรับกรรมอันนี้ด้วย

			เราเที่ยวมา เราเที่ยวมาในสังคมเราเห็นมาทั้งนั้นน่ะ บางอย่างเราพูดไม่ได้ ทั้งๆ ที่เมื่อก่อนแก่กล้ามากนะ ถกกันเรื่องวินัยนี่ไม่กลัวใครทั้งสิ้น ถกชนะหมดน่ะ แต่ชนะแล้วเขาไม่ฟัง เขาจะทําอย่างนั้น ถ้าทําอย่างนั้น เราค้านไว้ในใจ

			คือว่าทําก็ทํากันไป แต่เราไม่รับรู้ด้วย เสร็จแล้วพอเสร็จจากกิจกรรมนั้นเราก็ธุดงค์ต่อไป ออกจากนั้นไป ไม่อยู่ เราไปของเราเรื่อย

			นี่พูดถึงในสังคมพระนะ แล้วมันจะมีอย่างนี้ แต่เราไม่เอามาพูดเพื่อให้มันแตกแยกกัน เดี๋ยวก็นั่งจับผิดกันนะ สังคมนั้นถูก ไม่ใช่

			วัยวุฒิ คุณวุฒิสูงตํ่า ถ้ามันด้อยค่ามันก็ตีความอย่างนั้น ถ้าคุณวุฒิมันสูงขึ้นมามันก็จะวินิจฉัยตีความถูกต้องดีมากขึ้น มันอยู่ที่วัยวุฒิ คุณวุฒิของเขา

			เราไม่ไปบังคับให้คนที่อ่อนด้อยมีคุณวุฒิ เป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นไปไม่ได้ สังคมเป็นอย่างนั้นต้องเป็นอย่างนั้น มันเป็นกรรมของสัตว์ สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม ใครเชื่ออย่างไร มองอย่างไร เห็นอย่างไร มันเรื่องของสัตว์โลก

			แต่สังคมที่ดีมี อยู่ที่ว่าเอ็งมีตาหรือเปล่า เอ็งเลือกเป็นหรือเปล่า ถ้าเลือกเป็น ทําเป็น มันก็ดีขึ้น

			นี่พูดถึงว่า ในสังคมเราจะไปจัดอย่างนั้นน่ะ ในพระไตรปิฎกหลวงตาพูดบ่อย เปรตจะไปจัดสังคมให้ดีงามไง เขาไปในที่พักคนเดินทาง มีคนนอนอยู่เต็มเลย เปรตมันไปเห็น โอ๋ย! นอนไม่เรียบร้อย มันก็จัดเท้าให้ตรงกันเปี๊ยะเลย แล้วไปมองทางศีรษะ ศีรษะไม่เท่ากัน มันก็จัดศีรษะให้เท่ากันเปี๊ยะเลย แล้วก็มามองทางเท้า ทางเท้ามันเหลื่อมกันอีกแล้ว

			เปรตน่ะ เปรตจัดคนเดินทางให้เสมอกัน จัดทางศีรษะเท่ากัน ทางเท้าก็ไม่เท่ากัน กลับมาจัดทางเท้าให้เท่ากัน ทางศีรษะก็ไม่เท่ากัน

			แล้วเมื่อไหร่มันจะเท่ากัน แล้วเมื่อไหร่มันจะเท่ากัน

			นี่ก็เหมือนกัน คําถามไง คําถามว่า สังคมเราจะดีงามไปหมด เมื่อไหร่ จะให้สังคมชาวพุทธปฏิบัติถูกต้องทุกคน เมื่อไหร่

			เปรตริมทาง เปรตจะไปจัดสังคม

			ฉะนั้น อย่าไปยุ่งกับเขา เราไปที่วัดใดก็แล้วแต่ ไปอาศัยพึ่งพาเขาก็ไปอาศัยพึ่งพาเขา แล้วถ้าไปที่อื่นก็เรื่องของเรา เรื่องของเขา สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม เอวัง
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