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เกิดมาปรารถนาความสุขทุกคน    มนุษยเกิดมานะปรารถนาอยากมีความสุข    แต 
ปรารถนากนัแตภายนอก    ภายนอกก็ใหสขุไดแตรางกาย    เครื่องบํารุงบาํเรอของโลกเขานะ 
ใหความสุขไดแตรางกาย  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  กระทบกับผิวหนัง  มันก็พอใจ  แตเวลารับรู 
จริงๆ มันคือหัวใจนี ้

เพราะ เรา เปนชาวพุทธ   แล ว เรา เปนคนที่ มีบุญวาสนา   ถึ งได เกิ ดมาพบ 
พระพุทธศาสนา  แลวไดเปนชาวพุทธที่วาถือพระรัตนตรัย  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธเจาไมตรัสรู  ธรรมะมันก็มอียูอยางนี้  แตไมมีใครเห็นนะ  แลวมันก็จะรอน 
ไป  แตนี่เพราะเรามีวาสนา  ถึงไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  ไดเปนสาวกของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจานี่เปนศาสดาของเทวดานะ  “สัตถา  เทวะมนุสสานงั”  เห็นไหม    เปนผูสอน 
เทวดา  แลวเทวดาอยูที่ไหนละ  ถาไมไดอยูที่สวรรค  แลวพวกผพีวกเปรตอยูที่ไหน  กไ็มใช 
อยูที่นรกหรอื 

นรกสวรรคนัน้มนัมีจริงอยูแลว    พระพทุธเจาไปสอนพวกนั้นนะ    ฉะนั้นถึงวากิเลส 
ของพวกเราจะไมเชื่อไง    ถาเราเชื่อเรื่องนรกและสวรรค  เราก็ขยะแขยงในการทาํบาป    เราก็ 
จะมีความฮึกเหิมในการทาํความดี  เพราะรูวาทาํบาปแลวมนัจะตกนรก  ทาํความดีแลวมันจะ 
ไดไปสวรรค  จะไดไปนะ  แตนั่นเปนประโยชนอนาคต
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พระพุทธศาสนาสอนประโยชนปจจุบนั  ในปจจุบนันี้  ฉะนั้นถาจิตนี้เชื่อ  เห็นไหม 
ปจจุบนันี้เรายังแกไมไดเลย  แตมันจะหลอกไปถึงอนาคตเลยวา “สวรรคก็ไมมี  นรกก็ไมม”ี 
สอนกนัหลอกๆ  แลวพอถึงปจจบุันนี้ก็เลยลมไป เห็นไหม 

เพราะปจจุบนันีม้ันหมายไปอนาคต  แลวก็หมายถงึอดีต  มนัเอาอดีต อนาคต มา 
ผูกมัดขาปจจบุันดวย  นั่นกิเลสของเรานะ  แลวเราจะเชื่อใครละ เราเชื่อเราไมไดนะ เราตอง 
เชื่อพระพทุธเจา 

พระพุทธเจาเปนผูที่ตาสวางแลวไง    ศาสดานี้เปนพระอรหนัต สิ้นกิเลสแลวถึงไดมา 
สอนพวกเรา    ในเมื่อนัยนตาเรามืดบอดมนัก็ตองเชือ่คนตาสวางใชไหม    ตองเชือ่คนที่เขาตา 
ไมบอด  คนตาไมบอดสอนไวนะ  เราตาบอด  คนตาบอดเถียงเกง  เพราะมันไมเคยเห็น  มัน 
จินตนาการเอาแลวก็เถียงไปเรื่อยเปอย  แตที่พูดถึงนรกสวรรคนี้ไมใชวาพูดเพื่อจะใหหมาย 
ไปติดนี่นา  ของอยางนั้นมีอยูในวัฏสงสารนี้  มันเปนโดยธรรมชาตอิยูแลว  วัฏวนนี้เปนที่อยู 
ของจติที่ยังมีกิเลสอยู 

มนุษยเกิดมาทั้งหมดตองตาย ตายแลวก็ตองเกิดหมด ยกเวนพระอนาคามี เพราะพระ 
อนาคามีนี้จะไปเกิดที่พรหมแลว  ไมมาเกิดที่มนุษยนี่อีกแลว  กับพระอรหันต ถามนุษยตาย 
แลวเกิดหมด  พระอรหันตก็เกิดขึ้นมาไมได ใชไหม  พระอรหันตเกิดขึ้นไดเพราะอะไร 
เพราะการประพฤติปฏิบัติใชไหม  การประพฤติปฏิบัตินี้ใครเปนคนวางไวละ  ก็ 
พระพุทธเจา 

ฉะนั้น  วฏัวนนี้เปนที่อยูของผูทีม่ีกิเลส    แลวเราก็เปนคนที่มกีิเลสในหัวใจคนหนึ่ง 
กิเลสนี้เปนเครื่องรอยรัดใจนะ    เราถึงฟงใครไมไดไง    จะฟงธรรมะมันก็จะยแุหยไมยอมให 
ฟง  กิเลสมันถือตวั  กิเลสมันถือตน  มันไมฟงใครหรอก  มันวามนัใหญที่สุด  มันรูมากที่สุด 
มันดีที่สุด  มนัทั้งนั้น
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เราใชคําวา “มนั”  เพราะวามนัไมใชเรา   กิเลสนีอ้าศัยหัวใจเราอยู   แลวทาํไมเหยียบ 
ย่ําหัวใจของเราอีก    เราคือจิตของเรา    เราคือหัวใจของเรา   กิเลสนี้อาศัยอยูนั่นละ  แตเราไม 
สามารถเห็นหนามนั  เพราะกิเลสนี้สามารถชําระออกจากใจไดนี่ 

พระพุทธเจาเปนพระอรหันตแลวถงึไดมาสอนพวกเรา    พวกเรามีกิเลสอยูในหวัใจ 
แลวทําไมเราจะชําระตามศาสดาของเราไมได  มนัถงึดับได  มันถึงสิน้ไดจากหวัใจเรา  กิเลส 
นี้ถึงไมใชเรา  ถึงไดใชคาํวา “มัน” 

แตมนัอาศัยใจเราอยูนี่  อาศัยใจเราอยูแลวยงับีบรัด    ยังขมเหงรังแกอกี    เรานี่ไม 
สงสารตวัเราเองกันเลย    เรามองแตคนขางนอกไมเคยมองเห็นตัวเราเอง    ไมเคยสนใจตัวเรา 
เองเลย   ถาเราสนใจตัวเราเองเสียหนอย    เราหนักลบัมาดูหวัใจของเรา  มาดูซิวาอะไรกันแน 
ที่เปนของจริงจงั 

พระพุทธเจาสอนวาอะไร    สอนวาทกุสรรพสิ่งในโลก    ในสามโลกธาตุเลย    อยาวา 
แตในโลกเลย  เปนอนจิจงัทั้งหมด  สิ่งใดเปนอนจิจังสิ่งนั้นตองเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกขสิง่ 
นั้นเปนอนตัตา  แลวโลกนี้เปนอนิจจังไหม...เปน    หัวใจเรากอ็นจิจงั    เราเลยมวัแตมองวา 
สรรพสิ่งนี้เปนอนิจจังหมด  แตไมมองความเกิดดับในใจ  ความเกิดดับในใจนีอ่นจิจงักวาทกุ 
อยางนะ เห็นไหม  เกิดๆ ดับๆ ในใจเรานั้นนะ  แตเรามองไปขางนอกนี่นา เห็นไหม  เพราะ 
กิเลสมันพาใหมองนี่ 

ของทีอ่ยูในตัวเรา    ของอะไรกแ็ลวแต    ของใชของสอยเราอยูกับตัวเรา    เราใชไป 
นานๆ เขาเราจะเบื่อหนาย  ลองของหลุดจากมือเราไปอยูที่คนอืน่สิ  มันจะสวยทันทีเลย  มัน 
จะมีคาขึน้มาเลย  ของอยูกับเรานี่ไมมคีาเลย    มองของคนอื่นนะ    มีแตของคนนั้นสวย    ของ 
คนนีง้าม 

อันนีก้็เหมือนกัน  มันมองออกแตขางนอกนะ  หัวใจนะ  มันไมมองถงึตัวมนัเอง พอ 
มันสงออกมนัก็ฟุงซาน นั่นจิตเปนอยางนั้น..  ธรรมชาติของธาตรุูเปนอยางนี้   มันอาศัยฐาน 
จากใจเรานี่ละ  แลวสงออกไป  พระพุทธเจาสอนบอกวา กอนจะทาํการใดๆ คนเรานี้ใหเห็น
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ตัวตนของเรากอน  ใหรูจกัวาเราเปนใครไง “เรา”  มันไมมี   ไมใชสัตว  ไมใชตัว  ไมใชตน 
ไมใชบุคคล  ไมใชเรา    ไมใชเขา    แตสมมุต.ิ.  โลกสมมุต.ิ.  จริงตามสมมุต.ิ.  สมมุติวาเปน 
“เรา” เปน “เขา” 

มนุษยนี้เปนสัตวสงัคม    อยูคนเดียวไมได    ตองอาศัยกันเปนหมูคณะ    เปนหมูบาน 
เปนตําบล  เปนอําเภอ  เปนจังหวัด  แตพออยูดวยกนัก็มปีญหา เห็นไหม  อยูคนเดียวก็ไมได 
เพราะกลวั    เพราะหวาด    เพราะระแวง    ตองอาศัยกันอยู    แตอาศัยกนัอยูแลวกิเลสมันก็ฟน 
กันนะ  ความคิดในใจนะ  เบียดเบียนกนั  ย่ํายกีันดวยความคิด  แลวกอ็อกมาเปนการกระทาํ 

เพราะฉะนัน้    พระบรมศาสดาถึงสอนวา  ใหอยูดวยกนัเปนสุขนะ    แตกอนจะอยู 
ดวยกนัเปนสุข เห็นไหม ตองแยก  ถาจะเปนคนดีนะ  พระพุทธเจาสอนใหภิกษุ  ใหนักบวช 
“ใหเที่ยวไปเหมือนนอแรด ไปหนึ่งเดียว”  พอคนแยกออกมาจากหมู  มันก็จะมีความวาเหว 
มันจะเห็นตรงนี้    เห็นความวาเหว    เห็นความวิเวกความเศราซึม    แตถาอยูในหมูคณะนี้จะ 
มองไมเห็นเรื่องอยางนี้เลย 

พอเริ่มสองคนสามคนขึน้กจ็ะคุยกันแตทางโลก  คุยกันแตส่ิงทีม่ันพอใจ  แตถาเรา 
แยกออกมาเราไมคุยกับใครสิ  แยกออก เห็นไหม  พระพุทธเจาสอนอยางนัน้ 

“  จะหาตัวตนตองหาดวยความสงัด   หาไมเจอในทีฟุ่งซาน    หาไมเจอในที่คลกุเคลา 
ในที่คลุกคลีกนัอยู ” 

ฉะนั้น  ถาหาไมเจออยางนั้น    ทําไมถงึจะใหเปนทีส่งัดละ  ก็ตองทาํใจใหสงัดกอน 
เห็นไหม  ทําใจใหสงัด  ใจนี้มนัไมสงัด ใจนี้มนัเปนพายุ  ลมนะมนัรูจักตัวมันเองไหมวามัน 
เปนลม  มันรูสึกในตัวมันเองไหม แตเวลามันพัดออกไป   บานเรือนนี้พงัหมด   เวลาพายุพัด 
นะ  ถาลมมนันิง่  ลมมนัเอื่อย  มนัก็ใหความเย็นแกเรา เห็นไหม 

แตอารมณเรา    ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนี้  มันทาํใหขางในเราปนปวน 
ปนปวนขึน้มาเลย  พระพุทธเจาสอนใหยบัยั้ง  ใหทาํอันนีใ้หสงัด  สงัดเขามา...
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ใหกําหนด ใหมีสติ ใหสติยับยัง้ใจไมใหออกไปยุงกบัโลกภายนอก  โลกภายนอกมัน 
ใหประโยชนตอเมื่อเราประกอบเปนอาชพี    เปนความเปนอยูของโลกเขา    อันนัน้มนัเปน 
ประโยชนตาหนึ่ง  พระพุทธเจาสอนใหลืมตาสองขาง  ตาหนึง่คือตาโลก  ตาหนึ่งคือตาธรรม 
ตาโลกเราก็ใชประโยชนในทางโลก  ก็เหมือนกายกบัใจนัน่ละ 

วัตถุสิง่ของหามาก็เพือ่รางกาย    แตเราไดหาธรรมะใหหัวใจบางหรือเปลา  เราตอง 
รูจักสิวา  หัวใจนี้กนิธรรมะ    รางกายนี้ใชวัตถุสิง่ของในโลกก็ใชไป    ถึงเวลาควรใช    ถึงเวลา 
ควรจะหาธรรมะใหหัวใจ    เรากต็องพยายามหาใหสงัดใหได    ธรรมะจะเกิดในทีอ่ยางนั้นละ 
ในที่สงัด  ในที่วิเวก 

จิตไมสงบก็เพราะวามนัมคีวามฟุงซาน    ความฟุงซานเกิดจากอะไร    เกิดจากกิเลส 
ภายใน   อยาไปวาเกิดจากภายนอกนะ    เกิดจากภายในกอน   ถาเราไมออกไปรับรู   ขางนอก 
เขาก็อยูของเขาอยางนั้น    เราจะรูขึ้นมาไดอยางไร   ไอนี่เราออกไปรับรูเขา  เราไปมองแตวา 
สิ่งนั้นทําใหเราเปนทกุข  แตเราไมมองวาหัวใจนี้ ไปรับรูมาแลวมันถงึทกุข 

แตถาทาํใจใหสงบแลวเราชาํระกิเลสออกจนสิ้นแลว    สิ่งที่มาจากภายนอกก็เปน 
ประโยชนทั้งหมด    อาหารทีม่าจากภายนอก    ถาภาชนะของเราสะอาดอาหารนัน้ก็บริสุทธ 
อาหารจากภายนอกเขามา    ถาภาชนะนี้สกปรก    ภาชนะนี้มยีาพิษอยู  พออาหารนั้นมาใสใน 
ภาชนะนีอ้าหารนั้นก็เปนยาพิษไปดวย    ในทํานองเดียวกนั    ถาเราทาํใจของเราใหปกติ    สิ่ง 
ที่มากระทบอยางไรมันก็เปนปกติ    ถาจิตใจเราไมปกติอยูแลว    ขางนอกกระทบมามันก็ตอง 
ยิ่งรนุแรงเขาไปใหญ 

ฉะนั้น  ถึงตองทาํใจใหปกติกอนไง  ทําใจใหเปนปกติ  ทําใจใหเปนสมาธิ   ทําใจให 
ตั้งมั่น  สมาธิคือใจตัง้มัน่  ทําใจใหสงบ    สงบเขาบอยๆ   พอใจสงบ ความปลอยวางนั้นคอื 
ความสงบ  ความสงบนัน้มีหลายขั้นตอน  ความสงบคือความปลอยวางทั้งหมด  จาก รูป รส 
กลิ่น  เสียง  ภายนอก    ใหมันอยูเฉยๆ  ในตวัมนัเอง    มันถงึจะไมลงถึงฐานนั้น   นั่นเปนปกติ 
ของผูเริ่มปฏบิัติใหม    จะทําใหจิตใจนีล้งถงึ  “ฐีติจติ”  จิตเดิมแท  จิตผองใสในตัวจิตเดิมแท
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นั้น    มนัก็พอเอาเรือ่งอยู    แตทําได    แตผูปฏิบัติใหมนี้  แคปลอยวางอนันัน้ก็เปนสมาธแิลว 
แคปลอยวางก็เปนสมาธิไง    แตทําบอยๆ  เขา    อันนี้จะสะสมจนเปนจิตต้ังมั่น    จิตนี้จะไม 
วอกแวกคลอนแคลนไปตาม รูป รส กลิน่ เสียงภายนอก 

ฝกเขา  ชาํนาญในวสี  ชํานาญในการทาํใหจิตสงบไง  ทํางานทาํเขาทกุวันๆ จิตจะตัง้ 
มั่นขึ้นเรื่อยๆ  พอจิตต้ังมั่น คนเรานะหวิกระหาย  อะไรกแ็ลวแตขอใหไดอิ่มทองไวกอน  ถา 
คนเราไมหิวกระหายนะ    มีอยูมีกนิอยูแลว    มันกต็องเริ่มคัดอาหารละ  วาอาหารนี้เปนพิษ 
อาหารนี้เปนคุณ เห็นไหม  หัวใจตั้งมัน่ก็เหมือนกัน 

หัวใจนี้กนิอารมณเปนอาหาร      ไมมีเลยเวลาที่จะอิ่มพอในหัวใจของตัว  ถาหิว 
กระหาย    อะไรผานมาไมไดจะกินหมดเลย    จะเปนสิ่งที่ไมดีก็ขอกนิกอน    เพื่อจะใหได 
ประทังความหิวของตัว   พอกินเขาไปก็ทุกขรอน    เพราะกินของเปนพิษเขาไป    แตมันเลือก 
ไมเปน  เพราะมันไมตัง้มัน่  มันไมอิ่มในตัวมนัเอง 

เราถึงตองทาํใจใหสงบไง  ทําใจใหสงบบอยๆ เขา เห็นไหม  เคยสงบหนหนึ่งก็ทาํให 
เคยลิ้มรสอาหารของการอิ่มขึ้นมาชั่วครั้งชั่วคราว  สะสมเขาๆ คือจิตตั้งมัน่  ออ ! เราเองเราก็ 
ตักน้ําเติมจนเต็มตุมได  พอตุมมันเต็ม  เราเติมอีกไมได  มันก็เต็มอยูอยางนั้น ใชไหม 

จิตตั้งมัน่ก็อยางนัน้ละ   อารมณผานมากค็ือน้ําในตุมเรานี่ละ  เราก็จบัพิจารณาได  ก็ 
จะเห็นนะวาจิตต้ังมัน่อยางนี้    พอจิตต้ังมั่นอยางนีม้ันกย็ืนเปนเอกเทศของตัวมันเองได  รูป 
รส กลิ่น เสียง  ภายนอกนั้นมันเปนแคเหยื่อนะสิ 

ถาคนเราพจิารณาเขาบอยๆ คนทาํพิจารณาเขาบอยๆ นะ คนปฏิบัติเขาบอยๆ นะ  จน 
ชํานาญในวสี  ของจะแข็งขนาดไหนกแ็ลวแต  ลองเอาคอนทบุเขาสิ  ทุบบอยๆ เขา  มันก็จะ 
แตก 

ความหลง  ความไมเขาใจจิตของตัว    มันถึงไดไปกวานเอาความรูภายนอกเขากับจติ 
นี้    เปนดงัวาอันหนึง่อนัเดียวกนั   พอจิตสงบเขา  เราเหน็ความที่มันจะเขามากระทบจติ    ให
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จิตนี้ฟุงซาน  ใหจิตนี้เสวยอารมณอนันัน้    เราก็เขาใจ   พอเขาใจมันก็จะปลอยใชไหม   นี่การ 
ปลอยเพราะวามันเห็นโทษ    เพราะมกีารพิจารณา    มีการคอยเฝาดอูยูในเรื่องจติของตัว 
เพราะมันตั้งมั่นแลวนี่ มนัก็เปนหลักที่จะสามารถทาํงานเองได   ถาบอยเขานี้  มันจะตัดออก 
เลย รูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก   ก็เปน รูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก รูป รส กลิ่น เสียง ภายใน 
คือ ภายในใจของตัว มนัก็แยกออกจากกนั   จะปลอยใหเขาหากนัก็ได   จะดงึไวไมใหกระทบ 
กันก็ได นี่การตัด รูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก นีล่ะ “กัลยาณปุถุชน” 

จิตนี้ก็เปนจิตที่เปนอิสระแกตัวเองได    แตจิตนี้ก็ยงัมีกิเลสลวนๆ  เลย    จิตสํานึก 
ธรรมดานีแ่หละ  จิตที่เปนจิตสาํนกึธรรมดา  แตจิตสํานึกธรรมดาทางศาสนาเราเรียกวา “กลั 
ยาณปุถุชน”  ถึงจะเปนปุถชุนอยู    แตก็เปนผูที่เลอืกอาหารการกินแลวไง   ไมใชปถุุชนคนที่ 
หนาไปดวยกิเลส  ปุถชุนคนที่หนาไปดวยกิเลสนี้  เขาไมเคยเลือกอะไรเลยในโลกนี้  อะไรก็ 
ไดถาเปนผลประโยชน  แตกลัยาณปุถชุนนี้  สิง่ใดดี  สิ่งนัน้สงเสริม  สิ่งใดไมดี  สิง่นัน้จะไม 
ทํา  เพราะนี่จะเริ่มเขาสูศรัทธาแทไง “อจลสทัธา” 

พอเริ่มเขาสูศรัทธาแทนี้  มนัก็หมายถึงวา  เริ่มเดิน “อริยมรรค”  เพราะจิตนี้เปน 
สมาธิ    จิตนี้ตั้งมัน่แลว    พรอมที่จะสงเสริมไง    สงเสริมใหเกิดปญญา    ปญญาในอะไร 
ปญญาจะเกิดไดจากการเริ่มตนใครครวญ 

เริ่มตนใครครวญนะ  สมาธนิี้จะทําใหจิตต้ังมั่นแลวอิ่มในอารมณเฉยๆ สิ่งใดสิ่งหนึง่ 
มีการเกดิขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นยอมมีการดับไปเปนธรรมดา  อันนี้ก็เหมือนกัน    เราได 
สรางเหตุข้ึนมาใหจิตต้ังมั่น  แลวถาเราไมกาวเดินตอไป    มันก็จะสิ้นไป    เสื่อมไปเปน 
ธรรมดาเหมอืนกัน 

รู  !  พอรูถาเสื่อมไปก็เหมอืนกับมนัไปรูอดีต    รูได    สิ่งที่เราเคยแตะเคยจับตองมานี้ 
เราสามารถรูได  แตเราทรงไวไมได  นี่พระพุทธเจาสอนนะ  สอนใหเดิน “อริยมรรค”
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เพราะผูที่มจีิตต้ังมัน่แลว    ก็เหมือนผูทีจ่บปริญญามาแลว  เห็นไหม    ผูที่มกีารศึกษา 
จบการศึกษานัน้มา สมควรเขาทาํงานในตําแหนงทีม่ีการศึกษานั้นมา  อันนี้ก็เหมือนกนั  ใน 
เมื่อจิตนี้ตัง้มัน่    เพราะเราไดขวนขวายมาแลว    มันเปนสมาธิ    มนัเปนมรรคหยาบๆ    เกิด 
ขึ้นมาจากการตัด  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  ภายนอก    จิตนี้ก็เปนสมาธิแลว  จิตนี้สามารถจะเดิน 
อริยมรรคใชไหม  เพราะความเพียรชอบ  ความดาํรชิอบ  ฟงใหดนีะ... 

คําวา ความเพียรชอบ  ความดําริชอบ  การงานชอบ ชอบลงทีไ่หน  ถาตัง้มั่นแลวยงั 
เออระเหยลอยชายอยู  มันก็สงออกไปนั่นนะ  ถึงวานรกมีสวรรคมีไง  มันอยากรูตรงนัน้ 
ตรงนัน้มนัเปนผลตอเมือ่จิตใจของเราดับสิน้ลงในชาตินี้  แลวมันก็ตองไปเสวยตรงนั้น  ถา 
จิตนี้มนัสมควรแกเหตุ  เหตุนี้ทําไวพอแรงแลว  ผูทําดี  ผูมกีรรมดี ผลก็ตองเกิดเปนเทวดา 
บนสวรรค  ผูทํากรรมชั่วก็ตองตกไปในนรก  อันนี้มนัอยูในจิตของตวัเอง  มนัก็อยากจะรู 
อยากจะเห็น เห็นไหม  มนัไมใชเรื่อง  ไมใชเวลา  เวลาในปจจุบันนี้ตองทาํที่ใจของเรานี่ 

ปจจุบันจิตกับปจจุบนัเหตไุง เหตุที่มันเปนปจจุบันที่จะแกไขกัน  แลวจิตนี้มนัก็ติด 
อยูที่กายใชไหม  จิตนี้หาจิตเจอไหม  จิตที่เปนสมาธิ  มันตั้งมัน่แลว  มันจะหาจิตเจอ  ตัวจิต 
นี้มนัตองแกไขตัวจิต  หันกลับมาพจิารณาตวัจิตเองนะ 

จิตอยูไหน  เพงดูสิ  จิตอยูที่อารมณความรูสกึ  มันรูสึกในเรื่องอะไรละ มันรูสึกใน 
เรื่องที่วาเขาเคยติเคยเตียนนะ  มันรูสกึในอารมณ  รูสึกในสัญญา ความจาํไดหมายรูอยูในใจ 
นั้น  เอาอนันีม้าใครครวญ  เราตองยอนกลับมาดนูะ  ดูที่จิตนั่นนะ  ดูความรูสึก  ตั้งขึ้นมา.. 
ตั้งขึ้นมา.. ถาหาไมเจอนะ  หาไมเจอก็ตองยอนกลบัมาดู  ยอนกลับมาดูตองเจอ  เพราะมี 
ความรูสึกนี่นา อยางเวทนายังรูสกึเลย  เวทนาก็พิจารณาเวทนา  อันนี้มนัอยูที่บุคคล 

บางคนจบัตองเวทนาแลวมันจะพิจารณาไดเลย    แตบางคนจบัตองจิต    ธรรมารมณ 
อารมณความรูสึก    เวลามนัเกิดขึ้นมนัรนุแรงไหม    เราคิดเรื่องอะไรตางๆ  ขึ้นมากแ็ลวแต 
อารมณนีจ่ะรนุแรงมาก    ทาํไมเราไมสามารถยบัยั้งได    เมื่อกอนจิตเราจะมองไมเห็นอารมณ 
อยางนี้เลย    อารมณเกิดขึ้น    เพราะอารมณนี้เปนเรา    เราจะพอใจอารมณของเราแลวคิดตาม
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ไปเลย  พอคิดจบแลวยังบอก “สะใจ ! เห็นไหมๆ ฉันนี่เกง”  ทัง้ๆ ที่วาไอกิเลสมนัหลอกใช 
เรานะ  แลวมนัไสเราไปหนึง่รอบ  กลับมาเรายังนึกชมตวัเองเลยวา “ตัวเองเกงกลา” 

แตผูที่จะเอาชนะตนจะตองหันกลับมาดูตรงนี้    พออารมณอนันี้เกิดขึ้นมาก็จบัเลย 
“เขาวาตัง้แตเมือ่ไหร  สิง่ที่เขาวามานี้  เขาวามาตั้งแตเมื่อไหร”  มันวามาตัง้นานแลว  แลวสิ่ง 
นี้มนัควรดับไปนานแลว  ถาเกิดขึ้นมาทาํไมใจนีย่ังคดิอยูละ  คิดนี้เกิดมาจากอะไร  ยอนกลับ 
มาดนูะ ความคิดนี้เกิดมาจากอะไร  ขณะคิดอยูนั่นละ  ขณะคิดอยูนี้เหมือนกับเปลวไฟ  เปลว 
เทียน เห็นไหม  มันจะติดตลอดเวลา  แตไฟนะ  แสงสวางของไฟ  มันตองเกิดดับ..  เกิดดับ.. 
ตลอดเวลา    ความคิดนี้ก็เกิดดับ..  เกิดดับ..  ตลอดเวลา  ถาสติตามเห็นยอนกลับไประหวาง 
เกิดดับนั้นนะ    ระหวางความคิดที่เกิดดับวาตัวไหนเปนตัวยุแหยข้ึนมา  มนัจะเห็นนะ 
ความคิดนี้เกิดไมไดลอยๆ นะ 

อารมณนี้เปนวตัถุอนัหนึ่งนะ    อารมณเรานี่  อารมณนี้ก็เหมือนกับกอนอิฐกอนหิน 
กอนหนึง่  ถาจิตเราเปนสมาธแิลว อยางทีว่าไปแลวเมื่อกีน้ี้ที่วาเดินอริยมรรค จะจับตรงนีไ้ด 
เหมือนกอนหนิกอนอฐิกอนวัตถุเลย  ความคิดที่เปนอารมณเกิดขึ้นๆ 

มองดูสิวา  ระหวางทีม่ันเกิดขึน้นัน้อะไรเปนตัวพาเกิด   เห็นชัดๆ  เลย  สัญญามันพา 
เกิด  สัญญาตางหากมนัพาเกิด   สัญญาคือความจาํไดหมายรู  คําที่เขาวา เขาเอ็ด   เขาติเตียน 
มา  มันจําขึ้นมาใชไหม  เวลาจิตมันวาง  มันก็เอาอนันี้มาปอน 

สัญญา  ถาเราคุมไมได    หรอืวาที่เราปลอยตามธรรมชาติของมัน    เวลามนัจะเกิด 
ขึ้นมา สัญญาใดเกิดขึ้นกอน เห็นไหม  บางทีกค็ิดดี  บางทกี็คิดชั่ว  สัญญาเกิด  วิญญาณรับรู 
ใชไหม    วิญญาณรับรู    วิญญาณนี้เปนตัวสอดตลอด    เปนตัวสมานใหเกิดความรูสึกตลอด 
เวทนานีม้ันจะแบงวา ดีหรือชั่ว  สงัขารก็ปรุง  นี่ละความคิด    พอคิดหนึง่รอบมนัก็เปนรูป 
ของจิต    รูปของอารมณความรูสึกนั้น  กอนหนิมนัก็มีรูปรางของกอนหนิใชไหม    อารมณ 
หนึ่งกม็ีรูปรางอนัหนึ่ง  นัน่คือรูปของจติ  ขันธ ๕ ก็หมนุไปสิ  ตัวความรูสึกนั้นเปนอารมณ 
แตตัวขันธ ๕ ที่วานี้มนัเปนเคร่ืองสื่อ
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ขันธ ๕ นีม้ันเปนธรรมชาติของจิต  แตมนัมีตวักิเลสนั้นมันยแุหย ตองพิจารณา เอา 
มาแยกเอามาแยะวา “ตัวไหนเปนตัวโทษ” 

พิจารณาเขาไปสิ    แยกออก  พอมันหมุนไปเรากม็อีารมณความรูสึกใชไหม    วาเรา 
พอใจและไมพอใจ แตถาสติทนันะ  แลวปญญาไดพจิารณา  “พิจารณาจิต” นี้นะ  จะทันชวง 
ไหนละ  จะทันชวงสัญญากไ็ด  ชวงเวทนาก็ได ชวงสังขารก็ได   แยกออก   จะแตกออกจาก 
กัน  จะหมุนไปเปนอารมณไมได  พอมันแตก  เรากช็นะ  อารมณนีก้็ไมมี  ..วางสบาย..  แตก็ 
เด๋ียวเดียว  เดี๋ยวมันก็คิดอีก  คิดซ้าํคิดซากนะ  ก็ตองจับ  แตจะจับอารมณอื่นแลวนะ  อารมณ 
ที่พิจารณาครั้งแรกนีม้ันก็อารมณหนึ่ง อารมณที่พจิารณาใหมก็อกีอารมณหนึ่ง 

เวลาอยูในทางจงกรมหรือนั่งภาวนา  นี่คือผูเดินอรยิมรรคแลวนะ  ก็จับจิตนี้พิจารณา 
อีก  แยกออกก็จะเห็นนะ  ถาทนั  ถาไมทันเรากแ็พนะ  ถาสมมุติเราพจิารณาอยู  แลวอารมณ 
ที่เราคิดนีม้ันรุนแรงกวา  มันชนะ  มันคิดไปแบบสบายเลย  เราแพ... 

ถาอยางนัน้  เราหยดุแลวกลับมา  พุทโธๆๆๆ    ตองเอาจติใหสงบกอน    สงบเพื่อเอา 
พลังงานนีไ้ปตอสู  จะมแีพและมีชนะอยูตลอดไป  เราจะชนะบาง  ฝายกิเลสจะชนะบาง  เรา 
จะไมชนะเสมอไป    เพราะเรามีกาํลงัไมพอ  ตองกลบัมาที่พทุโธนี่    กลับมาทาํใจใหสงบแลว 
กลับไปพิจารณา 

ถาพจิารณาทนักจ็ะเปนแบบนี้  พิจารณาขนัธ ๕  ตัวไหนเปนตัวสัญญา  ตัวสัญญาคือ 
ตัวจําได    ตัวแว็บขึ้นมานะ    ตัวเริ่มรูสึก    ตัวเวทนาจะเขาไปชอน  แบงแยกวาดีหรือชั่ว 
วิญญาณในเวทนาจะรูจะเสริมตอเลย  แลวไอตวัคิดนะ   ตัวที่เราเริ่มแว็บๆ คิด   นั่นละคือตวั 
สังขาร  หมุนตอเนือ่งกนัไปเลย.. หมุนตอเนื่องกันไปเลย.. 

ใชสติ.. ใชความรูสึก.. เขาไปสอด  เขาไปแยกใหได  ใหลมไปเลย  ใหความคิดนี้กาว 
เดินไปไมได    ความคิดนีจ้ะกาวเดินตอไป    ถาสติถาปญญาของเราไมทัน    ถาสติปญญาของ 
เราทัน    จะขดัใหลมไปเลย  หรอืไมก็แยกออกจากกนั    ก็พิจารณาซ้ํา    ชนะ...เราก็เปนผูชนะ
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สบายโลง   เราก็ภาวนาซ้าํไป   เพราะหนาที่ของเรา “ลูกศิษยพระพุทธเจา”  หนาที่ของเราคือ 
หนาทีผู่พจิารณา 

คิดพิจารณานี่คือวิปสสนา  นี่คือการสะสมปญญา ขันธ ๕ นี้จะเปนเครื่องลับปญญา 
ไง 

มีดจะตองลับที่หิน  ยิง่ลับยิง่คม  ปญญาลองไดพจิารณาเรื่องจิต เรื่องกาย เรือ่งเวทนา 
ยิ่งพิจารณายิ่งคมกลา ตัดขาด ขาด...  แตยังไมถงึกับขาดสูญ  ก็ยังตองขาดสกัพัก ก็ชนะแบบ 
ชั่วคราว  เดี๋ยวก็ขึ้นมาใหม 

ความคิด  อารมณ  ตองมีขึน้มาใหม  ก็ซ้ําเขาไปอีก    ก็จะปลอยวางไดอกี    จะทําอยู 
แบบนี้  จนบอยครั้งเขา  ตองหมั่นคราดหมัน่ไถในที่นาของเรา  ถึงจุดหนึง่อารมณเรามันเคย 
ขาดเขาบอยๆ  ก็เหมือนสิง่ที่เหนียวแนน    แตเราไดทุบไดตีจนมนัแตกมนัราว    มันเกือบจะ 
สลายออกจากกนัแลว  ซํ้าเขาไปจนกวามันจะสลาย   แตกแยกออกจากกนัเลย  ขันธ ๕ เห็น 
ไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ไมใชเรา  มันแยกออกไปเลยเวลามนัแตกนะ 

รูป  เวทนา  สัญญา  สงัขาร  วิญญาณ  ไมใชทุกข  ฟงสิ...  แตถาตามปกตแิลวมนัเปน 
ทุกข  แตถาพิจารณาทนัแลวนะ สักกายทิฏฐิ ๒๐ นี้ขาดออกไปเลย 

สักกายทฏิฐิในกายไง  พิจารณาจิตนีแ่หละ  แตมนัไปแยกที่กาย  เพราะจิตนีม้ันหมาย 
ลงที่กาย  ความรูสึกในกายไง  ที่วาความรูสกึในกาย  ก็คือ ความรูสึกภายในจิตนีม้ันหมายลง 
ที่กายเรานี้  มนัเอากายนี้เปนสมุฏฐาน  ถาปกติความรูสึกนีจ้ะออกจากผิวหนังเราไป 

ฉะนั้น  ถาเราตัดตัวนี้พั้บ !  กายนี้ไมใช   ความรูสึกจะออกจากผิวหนังเราไปอกีไหม 
นี่คือพระโสดาบนั  สักกายทิฏฐิ ๒๐ แตกออก  ความลังเลสงสยัในธรรมกไ็มมี สักกายทฏิฐิ 
วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เรานี้ลงัเลสงสัย “ เอ! นรกสวรรค 
จะมีไหม    ธรรมะที่พระพุทธเจาสอนนี้จะมีจริงหรอืเปลา    พระอรหนัตในโลกนี้ยังมีอยูอีก 
ไหม ”  นี่กิเลสมันเส้ียม



การพิจารณาจิต ๑๒ 

พระพุทธเจาบอกพระอานนทนะ  พระอานนทไปทูลถามพระพุทธเจาวา 
“พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ถึงเขตถึงกาลเมื่อไร มรรคผลนิพพานนี้จะหมด” 

“อานนท  !  ตถาคตตายไป    จะเอาสมบัติของคนอื่นไปดวยหรือ    ตถาคตตายไปก็เอา 
แตสมบัตขิองเราเอง    เอานิพพานในใจของพระพุทธเจาไปเทานัน้  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม  โลกนี้จะไมขาดจากพระอรหนัตเลย” 

ฟงดูสิ... พระพุทธเจาบอกไวขนาดนั้นแลวนะ  แตกิเลสจะเสี้ยมวา “ไมมี” 

พอเราแยกสวนนี้ออก  วิจกิิจฉาในเรื่องนีจ้ะไมมีเลย   เพราะเรามนัสัมผัสเองนะ  มัน 
แตกออกจากใจไปแลว  สักกายทฏิฐนิี้ มันกไ็มมีลังเลสงสัยนะสิ  วิจิกิจฉาก็ตองหมดไป เห็น 
ไหม  สีลัพพตปรามาสก็ตองไมมแีลว  เมื่อกอนถอืศีลดวยลบูคลาํ 

“สีลัพพตปรามาส” นีแ่ปลวา “ถือศีลดวยลูบคลํา”  คือวา ไมจริงจังในศีลไง  ถงึจุดนี้ 
นะ  ศีลนี.้.  โธ ! สิ่งที่สัมผัสอยูในใจนี้   เกิดจากอะไร  เกิดจาก ทาน ศีล ภาวนา  แลวมนัจะ 
ปลอยศีลนี้ออกจากมอือีกหรือ    เพราะศีลนี้กับเรือ่งภาวนานี่    เปนบันไดใหกาวขึ้นมาบนนี้ 
แลวยังมีหนทางจะกาวตอไป  ใครจะกลาทิง้ทาง  ใครจะกลาทิง้บนัได  ใครจะกลาทิ้งนั่งราน 
นั่น ! 

ฉะนั้น ศีลก็ตองเปนศีลแทสิ  พระโสดาบนัถงึไมถือมงคลตืน่ขาวไง 

นี่ละ อจลสทัธา  ศรัทธาอนันีจ้ะไมเปลี่ยนเด็ดขาด  เขากระแสของพระนิพพานแลว 

นั่นจากจิตปกตนิะ   จากจิตสํานึกนะ   แลวเริม่จะเขาจิตไรสาํนึก  แตมันยงัหมายอยูที่ 
กายอีกนัน่ละ  จิตนี้พอมนัปลอย  มันก็รู   เปนปจจัตตัง  ไมตองถามใครเลย  พอแยกออก  รู 
ภายใน  รูแบบอหังการดวย  ไมถามใครจริงๆ ถาถามนีม่ันสงสัยอยูนา  แตขางหนานีง่ง  “เอ.. 
จะทํายังไงตอ”  ก็ตองตั้งใจ  มีครมูีอาจารยก็ตองฟงธรรมไง
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พิจารณาจิตนั่นละ  พิจารณาซ้ํานะ    จิตนี้ปลอยวางกายแลวก็จริงอยู    อารมณนี้ 
อารมณจากกายนะ    มันจะสุข    มันจะสบายอยูพักหนึ่ง    เวลาเราปลอยวางหมดแลวนี้  แต 
เสร็จแลวมนัก็ยงัออกมารบัรูอกีนัน่ละ  เพราะกิเลสในใจนีย้ังมีอีกมหาศาล 

จิตนี้ยังหมายลงที่กาย  หมายอยูนะ  มันตัดกายไปแลวแตหมายอยู  อุปาทานในกายยงั 
มีอยู  พระพุทธเจาถึงใหพิจารณาซ้าํเขาไป    ตัวจิตนั้นละ  ไหนละตัวจิต    อารมณออกมา 
จากนั้นอยูทีไ่หน  อุปาทานนีอ่ยูที่ไหน    อุปาทานทีต่องดงึออกมา  เพราะมนัยังขุนใจอยูนั่น 
ละ  พิจารณาจิตเลย  พิจารณาซ้ําเขาไปเลย  ดูเขาไปเลยละ  วาตัวไหนคือตวัจิต 

ไอที่วา “ไมมีสักกายทิฏฐ”ิ  อยูตรงไหน    มันออกมาหมายนี่    จิตนีม้ันหมายออกมา 
จิตนี้เปนตัวตนนะ    ซ้ําเขาไปเลย    เพราะจิตนี้ยังจับตองได    จิตจับจิตไง    ความรูสกึยังมีอยู 
ความรูสึกนี้ยงัมอียูนะ    กระแสของจิตที่มันออกไปขางนอก    กระแสความรูสึกยังมีอยู 
กระแสความรูสึกนีย้ังจับตองได  ดวยสมาธิ  ดวยปญญาจับเขามานั่นละ 

พิจารณาเลยวาตวันีม้ันตวัอะไร  ความรูสึกนี้มนัจะหมายไปไหน  ที่หมายออกมาเปน 
ความรูสึกนะ..หมายไปไหน  ดูเขาไป  เราดูเขาไปเลย  ดูใจเขาไปเลย  ดูความรูสกึอันนั้นนะ 
ดวยสตินะ   ดวยสมาธินะ   ดวยปญญา   ดวยอริยมรรคนะ   หันกลับเขาไปด ู ทําเขาๆ นะ.. 
ดวยความจรงิจัง    ดวยความอาจหาญของเรา  กิเลสมันจะยอมเราหรือ ความรูสกึที่มนัหลอก 
เรา มันก็สงออกมาใชไหม 

เราอยานอนใจ  เรานอนใจไมได  ตองดูกลบัเขาไป  ดูความที่มนัสงออกมา  ทําอยาง 
เมื่อกี้นัน่ละ  ทําอยางการพิจารณาอารมณความรูสึกนั่นละ  มันจะแตกออกจากกันนะ   แตก 
ออกคราวนี้  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  โลกนี้จะวางเลย  เพราะจิตนี้มนัไมหมายมาทีก่ายแลว 
พอไมหมายมาที่กายนี้มนักจ็ะแยกออกจากกันใชไหม  จติเปนจติ    กายเปนกาย  นี่..พระ 
สกิทาคามี 

พระสกทิาคามี  “กายนี้เปนโพธิ    จตินี้เปนกระจกใส”  แยกออกเลย    ราบเปนหนา 
กลองเลย  กายนี้ไมมี   แตจิตนี้ยงัมอียู   จิตนี้เปนกระจกใส   เวิ้งวางเลยนะ   เวิ้งวาง... จิตนี้ลง
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ไปสบายเลยละ  ไมมีตวัตนพกัใหญ    แตตัวตนจรงิๆ  คือมันสงบอยูภายใน    นี่ตัวนี้ตางหาก 
คือ  จติใตสาํนึก  จติตัวนี้มนัเปนตัวกามราคะ  เพราะพระสกิทาคามีไมไดชําระสังโยชนเลย 
พระสกิทาคามกี็..สักกายทิฏฐิ    วิจกิิจฉา   สีลัพพตปรามาส ใชไหม   แลว กามราคะ   ปฏิฆะ 
ออนลงเทานั้น  ออน..ไมไดขาด  ละสังโยชน ๓ ตัวไดเทาพระโสดาบนั 

กามราคะ  หมายถึง  กามไง    ปฏิฆะ  คือ  ความผูกโกรธนะ    ออนลง    คราวนี้ยิ่ง 
มหัศจรรยนะ  จิตนีจ้ะจบัตองไมไดเลย  หายไปเลย 

เมื่อกอนนี้ที่เรายังจับตองจิตได  เพราะอะไร    เพราะวาจิตนี้มนัเนื่องดวยกาย    จับ 
ตรงไหนมันก็กระเพื่อมรูจักกนัหมด   มันเนื่องกนัอยู    มันมีความรูสึกนะ    ทีนี้ความรูสึกมัน 
ละเอียดเขาไป  จับไมไดเลยนะ  มันจะมืดตือ้เลยละ  กําหนดเขาไปในตัวจิต  จิตกําหนดจิต ที 
นี้มนัเปนอัตโนมัติในตัวมันเองใชไหม    เมื่อกอนนี้เราใช  ๒  มือจับกัน    มันมีเหตุและมผีล 
ซายกับขวากระทบกนัใชไหม  ขั้วบวกขัว้ลบกระทบกัน  ขั้วของจิตกบัขั้วของกายกระทบกนั 
มันกง็าย  ทีนี้ไฟอะไรมันมีขั้วเดียว  หาไมเจอนะ  ตอนนีย้ากหนอย 

จิตนี้มนัจะสงออกไปแลวนะ    มันหาตัวมนัเองไมเจอ  ถานอนใจก็ไมได    ถาคน 
พิจารณาอยู  คอยดูอยูนะ  มันจะขยิบๆ ขึ้นมานะ  ความรูสึกนะ  นี่ความรูสึกภายใน  นี่เพราะ 
มันเปนจิตใตสํานึกนี่   มันไมใชจิตสํานึก มันถึงไดจบัยาก   เวลามนัจะรูมนัจะรูออกเลย  มัน 
สงออกหมด  มันถึงวาทุกอยางสําเรจ็หมดแลว    เพราะมันเปนตวัมนัเอง  ใชไหม    ทุกอยาง 
เสร็จหมดแลว  มันจะดแูตขางนอก 

ทีนีจ้ะทําอยางไรใหลําแสงนีก้ลับเขามาหาตัวจิต    เพราะมันคือจิตใตสาํนกึ  แตถาผู 
ปฏิบัติ ผูที่ไมนอนใจนะ  อาว ! นี่มันกระทบเขากบักามนะ   ทีนี้มนัเปนกามเลย   มันเปนตัว 
กามอยูแลว    จิตนี้เปนตวักามนะ    จิตนีชุ้มอยูเลย    ตัวมันเองชุมอยูเลย    มันคิดของมันไดคน 
เดียว  ตัวมันเองกค็ิดของมนัเองได 

ถาจิตนี้ยอนกลับเขาไปดูนะ   จะต่ืนเตนมาก   ขนพองสยองเกลาเลย   ก็เหมือนกับเรา 
เปนเจาหนาที่    แลวรูวาเขามีการฉกชิงวิ่งราว    มีการประหัตประหารกนั    เรารูอยูวาใครเปน
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คนทาํ    เพราะวามีพยานหลักฐานใชไหม    แตเราไมสามารถจบัตัวจาํเลยได  เราก็ทาํอะไร 
ไมได 

นี่ก็เหมือนกัน เราก็รูอยูนะวาจิตนีม้นัยังมีความรูสึกอยูในหวัใจ  แตเราไมสามารถจับ 
ไดวาตรงไหน  มันเปนจาํเลย 

เราหาทางยอนกลับมาดวยปญญาญาณ    จิตอันนี้มนัรวมอยูแลว    จิตขณะนี้เราปฏิบัติ 
มาขนาดนี้นะ   มันสามารถจะทําได    จิตนี้สงบอยูพอสมควรเพราะมีพืน้ฐาน   แตไมสามารถ 
เจอจําเลยได 

งานในพระพุทธศาสนาเรานีม้ี  ๒  แขนงมาตลอดเลย  เรื่องสมถกรรมฐานกับเร่ือง 
วิปสสนากรรมฐาน  วิธีการขุดคนหากิเลสนัน้กว็ิธกีารหนึ่ง    ขุดคนหาเจอตวัแลวยังตองเอา 
มาชําระลางกันอีกอยางหนึง่นะ   วิธีการขุดคนนั้นกแ็สนยาก   วิธกีารที่จะขุดคนหาจาํเลย หา 
ผูกระทําผิด  เราวาเราถูกหมด  เราดีหมด  เรานี้ประเสริฐเลอเลิศเลย  แตเราไมสามารถหาผูที่ 
มีความผิดได  ความผิดขางในตัวเรานี้  เราไมสามารถวาตวัเราผิดได 

พอเราใชปญญา ใชการใครครวญเขาไปจับตองตวันีไ้ดนี่  ตื่นเตนมากนะ  จะตื่นเตน 
มากเลย  เมื่อกอนนี้มนัสงออกนี่  จิตมันสงออกไง  ทีนี้พอปญญาของเรา  วิปสสนาญาณของ 
เรามันตัดยนเขามา.. ยนเขามา..  มันสั้นเขาๆ  ความไวของมันก็ตองเร็วเขา 

กระแสน้าํที่ไหลผานไปเปนระยะทางยาว    เราก็สามารถจะเห็นได    แตระยะทางสัน้ 
แคคว่ําขนันี้  เราจะเห็นไดอยางไร  อันนี้มนัก็ติดอยูภายใน  ติดอยูอยางนัน้   มนัครอมอยูบน 
ตัวมันเองนัน่ละ  เราตองยอนกลบัเขามาดูสิ    พอเจอเขาแลวจะตืน่เตน    เหมือนกับเราเปน 
เจาหนาที่  แลวเราสามารถไปจับจาํเลยได  เราจะไดความดีความชอบ  เราจะไดคุณงามความ 
ดี 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาจิตมนัจับตวันี้ไดนะ    โอโฮ  !  ขนพองสยองเกลาเชยีวนะ    ก็ 
เหมือนกับเราไมรูจกัตัวเราเองเลย    จิตใตสํานึกนีม้นัไมรูจักตวัมนัเองเลย    แลวมันไปจับตวั
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มันเองได  มันจะต่ืนเตน  ฟู.. ขึ้นมาเลย  ขนาดแคหาตัวเจอนี้ก็เปนผลงานอยางมหาศาลแลว 
ทีนี้ก็จะโดนหลอกละวาอันนี้เปนตัวนิพพาน  อันนี้เปนตัวทีว่าตวัประเสริฐสุด  เพราะมันมี 
ความสุข   มีความออยอิง่ในตวัมนัเองมาก   ตัวจิตใตสํานึกนี่ละ  มันจะหลอกเลย   แลวเราจะ 
เคลิบเคลิ้มตามไป  มันจะปนแตงอาการบอกวา “อันนี้เปนการวาง  อนันี้เปนที่ๆ มีความสุข” 
แลวมนัก็จะซอน หลอกกนิอยูในจิตนัน่ละ  ดูไปสิ  มันจะเปนนิพพานไดอยางไร  ในเมื่อมนั 
ยังมีความรูสกึกระทบอยู  ยังเปนราคะอยู 

ถาเราสงัเกตใจของตัวเองนะ    มันจะรูซึ้งเลย    อันนีห้ลอกกนั  !  อันนี้หลอกกนันะ  ! 
มันจะกลบัหันเขามาดูเลย  ออ... ไอที่วาขนัธ ๕ อยางที่เราพิจารณากายนั้น มนัก็เปนขนัธ ๕ 
ภายนอก ขนัธ ๕ ทีม่ันซบัอยูที่หัวใจนี้  ไอจิตใตสํานึกนีม่ันก็เปนขันธ ๕  เพราะมนัมีเวทนา 
มีความรูสึก  มันมีสัญญา  ความจําไดหมายรูเกา    เพราะขันธ ๕ ขางนอกนัน้มนัเปนขนัธ ๕ 
ของกาย    ไอขนัธ  ๕  ที่ใจ    เรื่องกามนี่มนัก็ตองใจคิดใชไหม    ตองยอนกลับมาดู  แตมนั 
ละเอียดกวาเทานั้นเอง 

ถาพูดถึงการพจิารณาขางนอกนี้  เขาเรียกวา  “สติปญญา”  ถาพิจารณาตรงนี้เขาจะ 
เรียกวา “มหาสต-ิมหาปญญา”แลว  เพราะความไวของมนั  เปนความไวนะ  เริ่มคิดออกไปสิ 
มันหลอก  มันซุมกนิอยูที่หัวใจของเรานัน่  กิเลสมันอยูตรงนี้  ซุมกันอยูตรงนี้ 

นี่การพิจารณาจิตนะ    แตผูที่พจิารณามาถึงตรงนี้เขาเรียกวา  “พิจารณาอสุภะ” 
พิจารณาดจูิตสิ  ตัวนั้นเปนตวัความรูสึก  มันนาขยะแขยงไหม…มันนาขยะแขยงนะ  แตทีนี้ 
พอเปนนกัปฏิบัติ  “เพราะอะไร  ทาํไมขยะแขยง” 

พระพุทธเจาบอกวา “สิ่งนีม้ันเปนของชุม   ชุมดวยกาม”  แลวเราปฏิบัติกนัเพื่ออะไร 
เพื่อพรหมจรรย    เพื่อความสะอาด    สิง่นี้เปนสิ่งที่สกปรก    ใจนีม้ันอยากออกไปกินของขาง 
นอก    เรามองสิ่งนี้เปนของแบบวา  เหมือนตวัหนอนนะ   ตวัหนอน เห็นไหม   มนัตองอยูใน 
สิ่งที่สกปรก    ถาหัวใจนี้มันยังคิดถึงแตเรื่องสกปรก    แลวมันจะสะอาดไดอยางไร    เรา 
ตองการความสะอาด เห็นไหม  นี่คอืปญญานะ ปญญาแลวแตจะใครครวญนะ



การพิจารณาจิต ๑๗ 

นี่พูดถึงการพิจารณาจิต    พิจารณาธรรม    ธรรมารมณในใจ    จะแกกามดวยวธิีการ 
พิจารณาจิต    ใจเราจะเปนอยางนั้น    ถาเห็นโทษนะ  “โอย  !  ไอตัวหลอก    ไอตัวซุมกนิ  ตัว 
นอนกินอยูในใจตัวนี้เองเหรอ”  เมื่อกอนเราก็ไปมองวา รูป รส กลิน่  เสียง ภายนอกมนัเปน 
ทุกขไง  มนัเปนตวัที่เราตองไปแสวงหา  ไอนีไ่มตองเลย    นั่งอยู  นอนอยูที่ตวัเองนี้  มันก็ 
ครุนคิดข้ึนมาในใจ  ไอตัวนี้มนัเปนตัวโทษนีน่า  ที่วา “กาม”  นี้มนัอยูที่ใจนีน่า มันก็คิดไปสิ 

พิจารณาซ้าํ  พิจารณาซาก นั่นนะ  เด๋ียวก็แพ  เด๋ียวก็ชนะ  อยางเกานั่นนะ  อยูที่ไหน 
อยูในการนั่งสมาธแิละพิจารณาอยูในทางจงกรม เชา สาย บาย เย็น ค่าํมืดดึกดืน่  ไมสน... 

ผูที่พจิารณาแบบนี้   ผูทีจ่ะทาํแบบนี้นะจะอยูกับใครไมไดเลย   การพิจารณาเรื่องกาม 
ราคะนี้มนัจะรุนแรงมาก    ทั้งภายนอกและภายใน    พิจารณาภายนอกก็ได    หมายถึงวามัน 
ออกมาหาเหยื่อขางนอกแลวพจิารณายอนกลับเขาไป    หรือมันซุมอยูในหวัใจ    มันกร็ุนแรง 
เหมือนกนั    เพราะมนัเปนจงัหวะเดียวแลว  มันเปนตัวของมนัแลว  มนัจะเปนการตอสู 
เหมือนเราตอสูตอนกองทัพกาํลงัไดเสียกนันัน่    จะทุบหมอขาวแลว   ทุบหมอขาววาแพหรอื 
ชนะเทานัน้  จะไมยอมเรื่องอริยมรรคของพระพุทธเจา  เพราะมันตองการถือพื้นที่ในหัวใจ 
ของเราเปนที่อาศัยอยูตอไป  มันจะไมยอมแพเราหรอก 

หัวใจของเรา    เราตองการพัฒนาขึ้นมา    หัวใจของเราเปนผูทีจ่ะทาํใหพนเปนอสิระ 
ได  แพก็ตองพักไวกอน  มาเพิ่มพลงัดวยกลับมาภาวนา  กลับมาหาความสงบ  แลวก็กลบัไป 
ตอสูกันใหม    เพราะรูวาอนันี้เปนโทษนี่  ก็เหมือนรูวาอันนี้เปนเอดส   อันนี้เปนมะเร็งอยูใน 
ใจ  แลวเราทําไมจะไมทําลายมันออกไป    เราตองทําลายอยูแลว    เพราะอันนี้มนัทาํใหทุกข 
อันนีม้ันทําใหใจเราอยูไมเปนสุข  อันนีท้ําใหเรานี่เปนขี้เรื้อนในใจเลย  วางัน้เลยนะ  มันดิน้ 
มันคนั    มันเกา   แลวเราก็เห็นโทษ  “ออ !  มันเกิดจากตรงนี”้  เราเห็นโทษแลวทาํไมเราไม 
สามารถเอาชนะมันใหไดละ  มันก็ตองมีความมมุานะ  มีความหมัน่  มีความกลา  โถมทั้งตวั 
เลยนะ



การพิจารณาจิต ๑๘ 

การงานอะไรเราก็ทาํมาแลวนี่  สวนนี่งานจะเอาชนะกองกิเลส    ก็ใสเขาไปเลย  ทีนี้ 
ความคิดของกิเลสมันกร็ุนแรงนะ  พอคิดข้ึนมา  คิดดูสิ  อารมณความคิดนะ 

เมื่อกอน คนที่ภาวนาตรงนีน้ะ  โลกเขาเสพกามกนั  เขาตองอาศัยของคู  แตถาจิตตรง 
นี้มนัไมตองอาศัยอะไรเลย  มนัสามารถจะเสวยอารมณของมันเองได  มันถึงเสวย  มนัถึงกิน 
อยูอยางนั้น  แลวเราไปเห็นวา    โอโฮ  !  เวลามันคิดขึ้นมามนัถงึรุนแรง    เวลาคิดขึน้มามนัมี 
ความรูสึก 

ครูบาอาจารย    พระพุทธเจา  ถึงสอนวา  “อยาเสียดายอารมณของตัวเอง”  มัน 
เสียดายอารมณนะ    เวลาคิดข้ึนมา  มนักม็ีความรูสกึเห็นไหม    ในเมือ่ใจมันเสพของมนัเอง 
พระพุทธเจาถงึบอกวาอยาเสียดายอารมณในใจของตัว  ตองประหารมนัใหได  ครูบาอาจารย 
ตองตอกตองย้ํา 

แลวเราเองถาเห็นโทษแลวเราก็อยากจะทาํอยู  แตมนัยังออยอิ่งนะ  เพราะมนักําลังจะ 
ไดเสีย  บางทีเราก็ชนะ  บางทีเรากแ็พ  แตถาเราสูเราดันทีเดียวเลย  เต็มที่เลยนะ  ขาด ! ขันธ 
๕ ในใจนีจ้ะขาดออกจากใจ   ขาดอันนี้นะโลกธาตุไหวหมดเลย  ครืน ! โลกธาตุนี้หวั่นไหว 
หัวใจนี้สะทานหมดเลย  เพราะกามราคะนี้  ฟงสิ... 

กามราคะนีม้ันเขากับกามภพไง  ถาอนันีม้ันสะทอนจากใจแลว เราจะไมเกิดอีกใน 
ชาติของมนุษย ในชาติของเทวดา  มันจะเปนพรหมอยางเดียว  เพราะขันธ ๕ ในใจขาดแลว 
ขันธ ๕ ในใจขาดก็เหลือแตขันธ ๑ นี่คือ พระอนาคามี 

เห็นไหม  จิตใตสํานึกยังตองพินาศ  แลวไอตอของจิตนะ  มันอะไร  พอขาดออกไป 
แลว  เห็นไหม    พระอนาคามีนี้  มถีึง  ๕  ประเภท    พระอนาคามีนี้เหมือนกบัผลไมที่สุกแลว 
จิตนะ  ดวงจิตนี้เหมือนกับผลไมที่สกุแลว  ไมมีวันเนา  จะสาํเร็จไปขางหนาเด็ดขาด 

ถาเปนพระอนาคามแีลวมันนอนใจ มันไมสามารถกลับมาหาตวัจิต  ไอตัวตอนัน่นะ 
พอตรงนี้นะ  บางคนก็จะเคลิ้มไปเลย



การพิจารณาจิต ๑๙ 

ทีนี้พิจารณาซ้าํนะ    เพราะมันจะเทียบกับมานะทิฏฐิ  ทิฏฐมิานะในใจของตวั 
สังโยชนเบื้องบนไง  พระอนาคามีตัด กามราคะ ปฏฆิะ ขาดไป  แตสังโยชนเบื้องบนยังมี รูป 
ราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  ตัวมานะในใจนั่น เราเสมอเขาสาํคัญวาเสมอเขา 
มันเทียบไง  มันเทียบวาเสมอคนนูน  เสมอคนนี้  จะดีกวาคนนูน  จะดีกวาคนนี้  เห็นไหม 

ตัวนี้คอืตัวทีจ่ับมาใครครวญได    ดูใจของตัวนั่น    มันเกิดมานะ  เกิดความอหงัการ 
เด๋ียววาดกีวาคนนูน    ดกีวาคนนี้  แลวมนัมีความรูสกึวา  “ตัวเองนะไดสิ้น    สิน้จากกามนะ” 
มันจะลองของไง 

ตองคิด   ตองตรวจสอบ  อาหารที่เรากินแลว เห็นไหม  เรากินอิ่มแลว    เราเหลือเก็บ 
เอาไวกนิวันพรุงนีอ้ีก   อันนี้ก็เหมอืนกนั   มันสามารถตัดกามภพไดแลวนะ   แตพรหมก็ยงัมี 
ชั้น  ชัน้ต่ําชั้นสงู  ๕ ชั้น 

ที่อยูของพระอนาคามี  อวิหา    อตัปปา    สุทสัสา    สุทสัสี    อกนิฏฐา  ๕ ชัน้  พระ 
อนาคามี  ไมเทากัน เห็นไหม  นี่ความออนไง  สิ่งทีเ่รากินแลว  สมมุติเรากินขาวไปแลว เรา 
นึกภาพขาวสิ  เราก็ยังมีอารมณอกี เห็นไหม 

กามราคะนี้ตัดออกไปแลวก็จรงิอยู    แตยังมีเศษสวน    พิจารณาจิตนัน่ละ  ดูสิมนัจะมี 
จะละเอียดยังไงก็มี    แยกเลย   แยกดูเศษสวนของใจนั่น   ความนอนใจ   ความออยอิ่งอยูที่ใจ 
นั้น  กําหนดดนูะ  มันจะหลุดอีกนะ  มันจะรวมใหญอีกทีหนึง่ เห็นไหม  พอรวมใหญทีหนึ่ง 
ไอเศษอาหารที่เหลือ  ไอเศษสวนในใจที่เหลือนั่นนะ  ทีนี้มันจะเปนตอของจิตสิ  ทีนี้จิตไมมี 
ละ  วางเวิง้วางเลย  นี่คือวางใน  วางอยางนีอ้ันหนึ่ง  กับวางในจิตเดิมแทนัน้อกีอันหนึ่ง 

จิตเดมิแทนั้นวางดวยความมกีิเลสลวนๆ  เลย  แตความวางอันนี้  เปนความวางของ 
พระอนาคามี นะ  จะไมมีทางเห็นตอของจิตเลย 

ไอที่วาเปนมหาสต-ิมหาปญญานั้นอีกเรื่องแลว    นี่มนัเปนอัตโนมัติเลย    จะจับอะไร 
ไมได  เปนวางหมดเลย    วาโลกนีว้างหมด  แตมีเราคนอยูในบานนั้น    มันจะวางไดอยางไร



การพิจารณาจิต ๒๐ 

ไอคนๆ  นั้นทั้งคนขวางอยูนัน่นะ    มันจะไมสามารถเขามาดูตัวของมันเองนะ    มันจะดูแต 
ภายนอกหมด  นั่นละคือตวัตอ  พอมาถึงตรงนีแ้ลว    เดิมทีจะบอกวาความวางเปนของดีของ 
ประเสริฐ   แตถาผานตรงนี้ไปแลว    ความวางตรงนี้เปนโทษนะ    กว็างที่วาไมมีตวักูของกไูง 
วาง... วางหมด  ไอคนที่วาวางๆ นั่นมันใคร  ความวางนี้มนัตองมีคนไปหมายมันใชไหม  มัน 
ถึงวาวาง  ความวางนีม้ันจะรูจักตัวมันเองหรือ  ไมมีทางรูจักตัวมันเองได   แตเราวาวางๆ อยู 
นะ  ไอคนพูดนี่ใคร  คนพูดวา “วาง” นี่ใคร 

มันตองคิดอยางนีน้ะ   ตองมีความเอะใจ   ตองมีความสะกิดใจ   พอมันสะกิดใจนี้มนั 
จะยอนกลบัมาดู  ถาเราคิดวาเราวาง  วางนี่มนัก็วาสิน้  เราวาหมดแลว นีค่ือ “ติด” 

การติดอยู    คนจะติดอยูตรงนี้    ผูปฏิบัติจะติดอยูตรงนี้กันหมดเลย    ติดวาตัวเองสิ้น 
แลว    พอสิ้น  มันก็เหมือนกับ    เราไมเปนหนี้ใคร  เราก็ไมยอมใชใคร  แตถาเรายังเปนหนี้อยู 
มันเปนจริงๆ    โดยธรรมชาติ    แตเราปฏิเสธความเปนหนี้อนันี้    มันเลยไมเห็นตอของจิต 
จนกวาวา  “เอ !” สงสัยอยูนะ  จะเริ่มลังเลสงสยั  จะยอนกลับจิตนีม้าดู 

ถาใครมาเจอตอของจิตนีจ่ะงง    เพราะมนัเปนธาตนุะ    ตัวสสารมันจับตัวสสารได 
มันมหัศจรรยนะ  ผูปฏิบัติจะเห็นความมหัศจรรยตรงนี้มากเลย  ตัวของสสารที่มนัไมรูจักตัว 
มันเองแลวมารู  ธาตุรูนี้มนัจะรูเพราะวามันสงออก แลวตัวธาตุรูมันก็จับตวัมนัเอง  แลวมันก็ 
รูจักตัวมันเองนะ  มหัศจรรยขนาดไหน  จะงงเปนไกตาแตก  จะเซอไปเลย  เหมือนกับน้าํมา 
รูจักตัวมันเอง  น้ําพูดไดนะ  เสา...ตนเสาพูดไดนะ 

อันนีต้ัวธาตุรูมันจับตัวธาตุรู  ถึงบอกวา  โอย  !  มันละเอียดออยสรอยมากนะ    มัน 
ละเอียดออนมากอยูในหัวใจนะ  นี่คือตัวอวิชชา 

อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง  เราวามนัเปนสายยาวยืด  แต 
ตัวอวชิชาแทๆ  นี้ไมมีทาง มันเกิดดับตั้งแตตัวอวชิชากับตวัภพนี้  เกิดพรอมกันแลวดับ 
พรอมกัน  มนัไวมากเลย ก็นี่คอืตัวอวชิชานะ
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ตัวอวิชชา คือ ตัวตอ  ตัวตอนะมันเปนตัวไม    ไมมนัฟาดไปทีเดียว   มันก็ฟาดไปทัง้ 
ลําใชไหม  ตัวอวชิชา  ตัวปฏิจจสมุปบาท  มันเกิดทีเดียว  ปุบปบๆๆ  ไมมีการที่วาเปนปจจ 
ยา..ปจจยา..

“ปจจยา” นี่เปนพระพุทธวิสัย  เปนวิสัยของพระพทุธเจา  สาวกวิสัย  พวกเดินตามนี่ 
ยาก  แตสามารถพูดเปนวชิาการอยางที่เขาอธิบายกนั อันนั้นเปนปริยัติ 

ปริยัติ คือปริยัติ     ปฏิบัติ คือปฏิบัติ ปฏิเวธ ที่จะมาเห็นตรงนี้สิ  มันมหัศจรรยนะ 
พอสสารนีม้ันจับตัวสสารได    ตวัธาตุรูนี้มนัจับตวัธาตุรูได    มันก็จะคอยเฝาดูสิ    การเฝาดูนี้ 
มันตองเขาใจนะ  สวนใหญพอจับตวันี้ไดแลวมนัจะวิ่งเลยละ  ก็เมื่อกอนนะเราใชปญญา  ใช 
ความรูสึกจับตัวกิเลส  จับตัวความรูสึก  มันมีการตอบสนองกนั  แตคราวนี้ คิดดูสิวา ตวัน้าํ 
นะ   แลวมันรูจักตัวมนัเอง   แลวมันยังจับตัวมันเองพลิกคว่าํ  นี้คือเรือนยอดของกิเลส   นี้คือ 
เจาวัฏจักร แลวพอจับไดวาคว่าํเจาวัฏจักรนะ  ตัว อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สิ้นลงที่หัวใจ  นี่ 
คือพระอรหันต  เกิดที่หัวใจ  ชําระหัวใจจนเกลีย้ง  นี่คือเจาวัฏจกัร  นี่คือตัวกิเลส  ตัวปูตัวยา 
ตัวโคตรเหงาเหลากอของกิเลสไดสิน้ลงจากใจแลว  จะเกิดอีกไมไดเลย 

พระพุทธเจารูตรงนี้ไง  ถงึไดเยาะเยยมารเลย  “มารเอย    เราเห็นแลว    เธอเกิดจาก 
ความดาํริของเรา”  เห็นไหม    ดํารติรงนี้    นี่คือตวัตนขั้วจากความคิดเลย    ตนขัว้กอนจะมา 
เปนจิตใตสํานึกซะอีกดวย 

พระพุทธเจาชําระลางถงึตรงนั้น    ถึงไดปฏิญาณตนวาเปนพระพุทธเจา    เปนพระ 
อรหันต  ไมมีใครบอก   ทานรูของทานเอง  เปนสพัพัญู   รูดวยตนเอง  ถึงไดประกาศไง 
พอเปนทแีรกแลวปลอยวางเลยนะ  “โอ...  มนุษยในโลกนี้ใครมันจะรูได”  เห็นไหม 
พระพุทธเจาจะไมสอนนะ  พอรูแลวไมอยากจะสอนใคร  มนัลึกลับซับซอนจนแทบจะสอน 
ใครไมไดเลย  จนตองใหทาวมหาพรหมมาทลูนมินตนะ 

ถาไมนมินตนะโลกนีจ้ะฉิบหาย  โลกนีจ้ะเปนไปไมไดแลว เพราะพระพทุธเจาตรัสรู 
แลวจะไมยอมเผยแผธรรม  จนพรหมตองทูลนิมนต   แลวพระพุทธเจาก็ทรงเล็งญาณดู  “ออ
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! สัตวโลกที่กิเลสเบาบางพอมีอยู   พอที่จะรูเรื่องไดยังม”ี  มันสุดวิสัยของคนทีจ่ะรูจริงๆ นะ 
นี่นักปฏิบัติ  นี่ปฏิเวธของพระพทุธเจา  แลวทรงวางไว 

ถึงวาศาสนาพุทธของเรานีย้อด  !  ยอดมาก...  ไมมีศาสนาใดๆ  เทียบได  ถาพูดถงึ 
เรื่องของการหลุดพนนีไ้มมีในศาสนาอืน่  ไมมีเด็ดขาด  ไมมีหรอก  มีแตปากพูด  ก็กอนที่จะ 
มีพระพทุธเจาก็มีศาสดาองคอื่นๆ  มีเจาลทัธิตางๆ  ที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันตทั้งนัน้ 
พระพุทธเจากไ็ปเรียนมาจนหมดแลว... อาฬารดาบส  อุทกดาบส  ก็ไปศึกษามาหมดแลว 
ศึกษามาขนาดไหนจะไดสมาบัติอะไรกแ็ลวแต  แตมันกไ็มสามารถชาํระกิเลสไดเลย 

มันไมใชเฉพาะในปจจบุันนะ แตเดิมก็เคยมีปฏิญาณตนวาเปนมากนัแลวทัง้นัน้  แลว 
ก็ไมเปนจริง    จนมีพระพุทธเจาเรามาพูด    แตกอนไมมผีูที่รูจริงใชไหม    ก็ไมสามารถจับได 
หรือเปรียบเทียบได 

นี่ถึงไดวา การเกิดเปนชาวพุทธนี้ประเสริฐนกั  แตนีก่ลับหลงทางกนั  จะไปไหนกนั 
ของเราดีๆ  กลับมองขามกันไป  แลวจะเรียกตวัเราวาเปนชาวอะไรดี  ก็ขอใหคิดกันเองก็แลว 
กัน 

ตั้งแตมีพระพทุธเจาเราตรัสรูแลว  ในเมื่อของจรงิมแีลว   ก็ตองสามารถไปพิสูจนกบั 
ของเทียมไดสิ  ไปพิสูจนกับสิ่งที่ไมใชความจริงได  สามารถโตแยงได  สามารถเปดออกให 
ดูไดวาของนั้นเปนของเทียม 

ฉะนั้น  ศาสนาพทุธของเรานี้ประเสริฐมาก    ทําไมตองดึงศาสนาพุทธเราใหมันต่าํละ 
ศาสนาทุกศาสนาสอนคนใหเปนคนด ี แนนอน นัน่ไมไดโตเถียง  แตโตเถียงตรงทีว่าถึง 
จุดสูงสุดอนันี้   อนัอืน่มันไมมีจรงิๆ   ก็ตองวาไมมีส ิ   เราเปนนักเหตุผล   เราเปนผูที่วาไมพูด 
ปด  เราเปนผูที่พูดตามความเปนจริง  ตามพระพุทธเจาใชไหม 

ถาของมีกต็องวามี    ของถูกก็ตองวาถูก    ของผิดก็ตองวาผิด    แตถาไมมีวามี    ถามีก็ 
บอกวาดงึใหต่ําไว    อันนัน้ไมใช  ถึงวาเราชาวพทุธมนัประเสริฐตรงนี้ไง    เราเจอของที่
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ประเสริฐเลอเลิศเลย    แตเราพยายามดึงกันใหตํ่าไว  ของสงูไง  ..ดึงฟาต่ํา..  ของสูงขนาด 
ไหนกแ็ลวแต    ถาเราทาํไมถงึเราก็ตองใหมันสูงตองเชิดชูไว    ก็เปน  พระรัตนตรัย  ของเรา 
เปนแกวสารพัดนกึ  เปนที่พึ่งเปนพึง่ตาย 

ถาไมสําเรจ็ในชาตนิี้    เราก็จะมุงหนาตอไป    ในชาติตอไป  เรื่องภพชาติไมมีใคร 
ปฏิเสธนี่นา  แตจะถึงหรือไมถึงนั่นอีกเรื่องหนึง่    แตถาเราไปบอกวาแผนที่นัน้ผิด    หรือวา 
เข็มทิศชี้ทางนี้  แลวเราไปเดินตามแผนที่ทีผ่ิด  หรอืจุดหมายทีผ่ิด  แลวเราจะไดอะไร  สี่สลึง 
เปนหนึ่งบาท  แตเราก็วาสองสลึงเปนหนึ่งบาท    แลวเราก็มแีตสองสลงึเราไมหาอีก..เปน 
หนึ่งบาท เราผิดหรือเราถูก 

ไอตัวเงินบาทมนัผิดหรือวาความรูสึกเราผิด  ของนั้น ๔ สลึง เปน ๑ บาท  เราไมมีสัก 
สลึงหนึง่  เราก็ตองหา จาก ๑ จาก ๒ จาก ๓ จาก ๔ เปน ๑ บาท  แตมีคนมาบอกวา ๑ สลึงก็ 
เปน ๑ บาท  เราก็เชื่อเขา  เราจะเสียโอกาส ๓ สลึงนัน้ไปทนัที  ในเมื่อ ๔ สลึง เปน ๑ บาท  ก็ 
ตองให ๔ สลึงเปน ๑ บาท  อยูอยางนั้น  เราจะมีสลงึเดียวหรือไมมีเลย  ก็ตอง ๔ สลึง เปน ๑ 
บาทสิ 

โสดาปตติมรรค    โสดาปตติผล    สกิทาคามิมรรค    สกิทาคามิผล    อนาคามมิรรค 
อนาคามิผล  อรหันตมรรค  อรหันตผล  ก็เปน ๔ ก็เปนแกวสารพัดนกึของเรา  เราตองเชิดชู 
ไว 

ของคนอืน่  เราก็ไมปฏิเสธวาสิ่งนั้นไมดี  เรารบัหมด  ความดีคอืความดี  ความชั่วคอื 
ความชัว่ พระพุทธเจาสอนแลววาทาํดีไดดี  มันอยูทีก่ารกระทาํของพวกเราตางหาก  แตทีพู่ด 
นี้เพราะตองการใหเห็นวา  ใหมันเปนจริงนะ    จรงิตามความจริงในอรยิสัจ  จริงในเนือ้ของ 
ธรรมนัน้    ตองยุติธรรม    เราตองยุติธรรมกบัทุกๆ  อยาง    มนัถึงจะเปนมัชฌมิาไง    ความ 
ถูกตอง  เราไมเอียงเปาหมายนะ 

ถึงวาเรานี้เกิดมาเปนมนุษย   แลวไดพบกับพระพุทธศาสนานี้   โอโฮ !  ตองมีบุญนะ 
มันมีนอยในโลกนี้  มีสวนนอยแลว  ตอไปจะจางลงๆ คําวา “จางลง”  ก็เพราะเหตุนี้ละ  เหตุ
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ที่วา ๒ สลึงก็เปนบาทหนึ่ง  อกีหนอยก็เหลือสลึงเปนหนึง่บาท   แลวก็จะหมดไปๆ ไง   อีก 
หนอยก็วาไมมีตังคเลยก็บาทหนึง่  จะเปนอยางนัน้นะ  ก็ไมมีอะไรในหัวใจเลยก็ปฏิญาณตน 
วาเปนพระอรหันต จะวาอยางนั้นหรอก 

มันเปน สัทธรรมปฏิรูป  ธรรมคนคิดกันขึน้มาเอง  ไมใชผูปฏิบัตธิรรมสมควรแก 
ธรรม  ผูปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรมแลว เปน ปจจตัตัง เปน อกาลโิก  ไมมีกาลไมมีเวลา 

แตถาเราไปเชื่อแบบนั้นแลว    มันก็ตัดทอนใจของเราเลยนะ    หมดเขตหมดสมัยไง 
หมดเขตหมดสมัยแลว  แบบวาระยะทาง ๑ กิโลเมตรนี่นะ  เราก็ตัดใหเหลือแคครึ่งกิโลเมตร 
ระยะทางกาวเดินนะถาเราเชื่อวา  แคนี้สุดเราก็ไมเดนิอีกแลว  ประโยชนเราก็เสียไปแลวครึ่ง 
กิโลเมตร  แลวถาแคเมตรหนึ่งกว็ากิโลหนึ่ง  เห็นไหม    เราเสียอีก  ๙๙๙  เมตร    เราไดแค 
ระยะทาง ๑ เมตรเอง  เราวาเปน ๑ กิโลเมตร เพราะใจมันเชือ่แลวมนัไมเดินนะ  หรือมันไม 
พยายามขวนขวาย มนันอนใจ 

หัวใจนีแ้ปลกประหลาด   มันพุงไปคิดไกลกค็ิดไปได   มันพุงคิดใกลๆ ก็ได   ศาสนา 
ของเรานี้มุงไปจนกวาจะสิน้กิเลส  แลวทาํไมเราจะเชื่อแตวาไอแคเมตรเดียวนี้สิน้กิเลสละ  นี่ 
..อยูตรงนี้    แตไมใชวาเราจะไปย่ํายีใคร    ไมใชศาสนานี้ประเสรฐิจนตองไปรบราฆาฟนกัน 
ไมใชๆ  ก็ทุกศาสนาสอนใหเปนคนดไีง  ถึงวา แหม !  เลยนะ  ดูไดหลายๆ อยาง 

ก็ดูซี    ดูชาวพุทธ  แลวกช็าวพุทธปฏิบัติ    เปนชาวพทุธ   พุทธยังไงเวลาทํานะ    เวลา 
พระปฏิบัติดปีฏิบัติงามนะก็ไมชอบ  เพราะมีระเบียบคําวา “พระ” ฟงสิ  ตองมวีินัย  มีขอวัตร 
วัดไมราง  คนรางก็เหมือนคนบาไมมีสติ   พระจะดตีองมีพระธรรมวนิัย    เครื่องบังคบั    แลว 
พอมีเครือ่งบงัคับกว็าพระองคนั้นไมดียุงยาก    ลําบาก  เขาก็เลยรูวาตรงนี้เปนชองวางของ 
กิเลส    เขาก็เลยจัดระเบียบใหงายใหสะดวก    จะมาจะไปตองเอารถไปรบั    พอมาถงึก็ตอง 
รับรองกนัอยางดี
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ทางนัน้ก็พอใจ กิเลสก็พอใจ  กค็วักเงนิใหเขา  พระไดมาดวยความคิดของตัวนะ  มนั 
ไดมางายไดมามาก  พอเงินเขาไปไดมาก ความอุดมสมบูรณมากมนัก็จะแถออกไปนอกเรือ่ง 
ละ  เนี่ย กิเลสเขากับกิเลสไง  นั่นละมนัจะเปนรูปนัน้ออกไปละ 

นั่นถงึวาใหเทียบเขามาในเรื่องศาสนาไง    ถาเทียบอยางนัน้ปบจะเห็นความดีของเรา 
เลย  เห็นวาสนาของเราเลย  หนึ่งในรอย  หนึง่ในลาน  หนึง่พันลานเลยนะ  เพราะจิตนี้ไมใช 
เฉพาะแตมนุษย  “สามโลกธาต”ุ  ฟงสิ... ถึงจะเทียบเปน “หนึ่งในพันพนัลาน” 

ฉะนัน้ เราทัง้หลายควรภูมิใจที่เกิดมาในพระพุทธศาสนา  เอวัง...


