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วันนีว้ันปวารณานะ ตามหลกัศาสนาของเราวนันี้เปนวันที่สําคัญมาก  เรียกวา วัน 
มหาปวารณา เพราะวาเราอยูครบพรรษา พระทีอ่ยูจาํพรรษา พอครบพรรษาก็ออกพรรษา 
ในวนันี้ ออกวิเวกไป ออกธุดงคไป เรากเ็หมอืนกนันะ ออกพรรษาแลว ตอนจําพรรษานี้ 
มันตองอยูในกตกิา เราไปไหนไมไดใน ๓ เดือนนี้ ในไตรมาส 

เวลาเราอยูปา เรื่องจริงๆ  เลยละ “พระธาตุ” ลอยมาปวารณากัน พระธาตุนะ ลอย 
มาเปนดวงแกวใหญเปนกระดงเลย ลอยมา ๓ องค ๔ องค มารวมกัน 

มันเปน  “อริยประเพณี”  มาแตครัง้โบราณกาล  พระพุทธเจาลานๆ  องค 
พระพุทธเจาไมไดมีแคองคเดียว  แลวมันเปนประเพณีดั้งเดิมมาตลอด จิตของผูที่บริสทุธิ์ 
แลว ผูที่หลุดพนแลว พอมาถึงวนันีเ้ขาก็มาปวารณากัน เขามาใหคุณงามความดกีัน 

แลวเราละ  เราเปนลกูศิษย  เปนผูสุดทายภายหลัง  เราก็พยายามจะเดนิตามรอยนั้น 
วันมหาปวารณา สงฆจะปวารณากนัเพือ่ใหตักเตอืนกันได “ถาขาพเจาผิด ขอใหตักเตอืน 
ไดดวย กาย วาจา ใจ” เตือนไดทัง้หมดเลย เปนวนัสมานไง สมานสังวาส สมานทั้งหมด 
สมานคุณงามความดีของเรา 

วันมหาปวารณา  ใหนึกถงึวนัอยางนั้นนะ  เพื่อเตือนใจเรา  ใหใจเราคิดถึงอยางนี้ 
แลวมนัเปนกุศลของเรา  ใจเราหมายคุณงามความดไีว  เกาะไว  ใหใจหมายมาที่คุณงาม 
ความดีนัน้ 

องคศาสดาไมไดมอีงคเดียว พระพุทธเจาไมไดมีองคเดียว
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“อริยะประเพณ”ี  ผูที่จะทํา  มันทํากันไดยาก  ทํายากก็เพราะมันขัดกับความรูสกึ 
จะเอายุคสมัยเขาไปเปรียบเทียบกันไมไดเลย 

“ทุกข”  ในสมัยพทุธกาลหรือสมัยไหนก็แลวแต ทุกขก็คือทกุข  เหมือน  “น้ํา”  ใน 
สมัยโบราณ น้ําก็คือน้ําใชไหม  เดีย๋วนี้ก็ยงัเปนน้ําอยู  มันเหมือนกนั  แตกาลเวลา  ยุคสมัย 
มันผานไป 

พอพูดเรื่องทุกข เรากว็าเดี๋ยวนี้เราแกทุกขไดดวยวัตถุ แกทุกขไดดวยเราคิดกนัเอง 
แตพระพุทธเจาสอนใหมีศาสนธรรม “ธรรม” เทานัน้ที่จะไปแกทุกขได 

ทุกขเกิดที่ใจ  ทุกขก็ตองดับที่ใจ  ทุกขสมยัโบราณกับทุกขสมัยนี้เหมอืนกัน 
“มัชฌิมาปฏิปทา”  นีเ้หมอืนกนั  แตพอบอกมัชฌมิาปฏิปทานี่  เราก็มัชฌิมากนัแตตาม 
กิเลสของเรา พอจะทําอะไรทีม่ันฝนกับใจของตัวเอง เราก็วาอนันีม้ันฝนกับกเิลส มันเปน 
อัตตกิลมถานุโยคเกินไป  กิเลสนะมนัอยูขางหลงั  อยูหลังความคิด  มนัก็ไสใหเราคิดตาม 
คิดออกไปกอน  แลวพอเราจะคิดยอนกลับมา  กิเลสมันกบ็อกวา  “อันนีม้ันเปนอัตตกิลม 
ถานุโยค” 

เห็นไหม  มันเสี้ยมเรา ๒  ช้ันนะ  ใหเราคิดทีหนึง่  แลวเราจะคิดยอนกลับ  มนักว็า 
“ไมใช อันนี้คิดผิด” ๒ ทีย้ําไปเลย แลวเราก็กลิง้มาเลย 

คําวา “กลิ้ง” หมายถึงวา เราคิดตามไปไง เราคิดตามความคิดเราออกไปเลย เรา 
ไมไดยอนกลับมาดูเลยวา ความคิดนีเ้กิดจากอะไร 

พระพุทธเจาถงึบอกวาใหมองกลับมาตรงนี้  ผูที่สะอาด  จะสะอาดตรงนั้นนะ 
สะอาดที่ใจ ไมใชสะอาดที่ขางนอกเลย สะอาดที่ใจ 

“ใจสะอาด”  ทําอยางไรใหใจสะอาด  ถาใจสะอาดเราก็มีความสุขสิ  ใจมนัขุนมวั 
ใจมันเปนทุกขเพราะอะไร  เพราะมนัมีสิง่ที่เปนพิษอยูที่ใจ  “สิ่งที่เปนพิษ”  แตเราไมเห็น 
วาเปนพิษ เราไปเห็นแตวาเปนเรา ถาสิ่งที่เปนพิษเปนเรา เราก็ไมสามารถแกสิ่งที่เปนพิษ 
ในใจได



วันปวารณาออกพรรษา ๓ 

…แตสิ่งที่เปนพิษไมใชเรา เพราะมันเกิดๆ ดับๆ  เราสวนเรา… 

ความคิด  เวลามนัคิด  มันคิดมาจากไหน  เวลาไมคดิ  เรานั่งอยูนี่ความคิดมนัไป 
ไหน  เห็นไหม  ถึงบอกวา  ความคิดนี้ไมใชเรา  ความคิดนีเ้ปนอาการของใจ  อาการ 
หมายถึงเงา  รางกายเราเวลายนือยูที่กลางแดดจะมีเงา  เห็นไหม  ใจแทๆ  ยิ่งใจของพระ 
อรหันตนี้ จะไมคิดอยางนี้หรอก มันอยูเฉยๆ ของมนั ไอที่คิดออกมานีเ่ปนเงา อาการของ 
ใจ  มันเปนธรรมชาติแบบนี้  ใจนีม้ันเปนธรรมชาติแบบนี้  มนัตองผานเงาออกไปถึงมา 
เปนอารมณ

ฉะนั้น  ถาเราชําระทําความสะอาดแลว  เงานีก้็เปนเงาอยูอยางนั้น  ไมมีพิษ  เพราะ 
ความคิดมนัตองมอียูตลอดเวลา  ดับไมได  แมแตพระพุทธเจาก็ยงัมคีวามคิด  เพราะตอน 
พระพุทธเจากลับไปเยี่ยมพระบิดา พระเจาสุทโธทนะ เห็นไหม กับพระนางพิมพา ทําไม 
ยังจําได ความจํา ความคิดนีเ้ปนขันธ ๕ 

แตเดิมกอนจะออกบวชนะทุกขขนาดไหน  สรงน้ําอยู  เขามาทูลวา  “ราหุลเกิด 
แลว” ตัวเองก็อยากออกบวชอยูนะ ทุกขขนาดไหน ทุกขนะ พระพุทธเจาพอบวชแลวถึง 
มาสอนไง สอนวา “บวงนะ กรงขังที่วาแนนหนาทีสุ่ด เราไมวากรงขังเหล็กนั้นแนนหนา 
ที่สุดเลย แตบวงที่มัดไวหลวมๆ นั่นละ บวงบุตร บวงภรรยา บวงสมบัตินั้นตางหากละ” 
จะแกก็แกไมได เพราะมนัติดอยูที่ใจ แกยาก นั่นเวลากอนจะออกบวชนะทุกขขนาดไหน 
เพราะตัวเองคิดจะสละมา แลวลกูก็เกิดมาในขณะนัน้ 

แตเวลาชําระสะอาดแลวกลับไป  มันเปนทกุขที่ไหนละ  ความคิดอนัเดยีวกนัไหม 
ความคิดที่ใหออกบวชมานะทุกขแสนสาหัส  กับตอนกลับไปโปรดพอและภรรยา  พระ 
นางพิมพาใหราหุลมาขอสมบัติ พระพุทธเจาบอกวา “สมบัติภายนอกมนัไมสําคัญ จะให 
อริยมรรค”  แลวก็ใหพระสารบีุตรบวชใหเลย  นี่คอืใหสมบัติภายใน  พระพทุธเจาใหของ 
ประเสริฐ  เขาถึงวาไง  “พระพทุธเจานี่ทําลายหมด  ทําลายครอบครวั  ทําลายผูสืบสกุล” 
แลวเดี๋ยวนีเ้ปนอยางไร  ๒,๐๐๐  กวาปแลว  “โคตมโคตร”  ก็ยังอยู  ภิกษเุรานี่ไง  ลกูศิษย 
พระพุทธเจา ลูกพระพทุธเจานะ พุทธบุตร
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ศากยบุตรพุทธชิโนรส ผูที่บวชเปนสงฆ จนสืบตอมาขนาดนี้นะ แตเราวาเปนการ 
ทําลายไง  กิเลสมันสอนกันอยางนั้นนะ  ถาไมไดบวชแลวไปเปนพระเจาจกัรพรรดิมนัจะ 
ขนาดไหน นีเ่ทียบใหดวูา “ใจที่สะอาด” กับ “ใจที่เปนพิษ” 

ฉะนั้นเราก็ตองดูใจเรา เราเปนลูกศิษยมีครนูี่นา ใจมนัทุกขเพราะมนัฟุงซาน เวลา 
เราโกรธขึน้มานะ  รางกายเรานี่สัน่สะเทิ้มไปหมดเลย  มันใหผลรนุแรงขนาดไหน  เวลา 
โกรธ  เวลาเราเครียดขึ้นมา  แลวเวลาทีม่ันสบายใจนี่ขนาดไหน  แลวถามันปลอยวางได 
หมดเลย มันจะขนาดไหน 

พระพุทธเจาสอนทัง้นัน้นะ สอนใหมทีาน  ใหมีศีล แลวก็ใหมีภาวนา ปฏิบัติบูชา 
ไง  ปฏิบัติบูชาเปนการบูชาพระพุทธเจาอยางประเสริฐที่สดุ  เราเปนลูกศิษยตถาคตจะ 
ปฏิบัติบูชา  ยกกายนีถ้วายพระพุทธเจาเลย  เพราะเรานั่งสมาธิ  ยกกายนี้ถวายพระพุทธเจา 
แลวอะไรจะมาสําคัญเทากายนี้  สมบัตทิี่เราถวายพระนั้นมันเล็กนอย  ขณะนี้เราสละหมด 
เลย อิรยิาบถทีเ่ปนอิสระของเรา เราสละ เราไมเอา เราเอามาทรมานเพือ่อะไร 

เพื่อใหกายมันสงบกอนไง “กายวิเวก” วเิวกไหม 

ถากายมันเคลือ่นไหว  กายมนัคึกคะนอง  กายมนัออกไป  จิตมนัก็ฟุงซานไปตาม 
กายนั้น เพราะมันเคลื่อนตามไป พอกายวิเวก จิตก็วเิวกตามไปไหม กายวเิวก กายนัง่เฉย 
เลยไมไหวตงิเลย แตจิตมันวิเวกไหม ถาจิตวิเวกมนัก็จะปลอย มนัจะวิเวกไดอยางไร  ใน 
เมื่อธรรมชาติมันฟุงซานออกอยางนั้น 

“ธาตุรู”  นี้มนัไปโดยอัตโนมัติ  เปนธรรมชาติของมนัเอง  พอเราจะใหมันหยุดได 
เราก็ตองเริม่กลอมเกลามาตลอด เราจะฝกสตขิึ้นมา ถาเราเปนชาวพุทธ เราจะไมปลอยให 
ความคิดนีเ้ปนไปตามความคึกคะนองของมันเลย  เวลาคิดเรือ่งงานเราก็คิด  เวลาพนจาก 
งานมา เราก็พัก มนัพักไมได เรากก็ําหนด “พุทโธ” ไว ตั้งสติไว สติคุมมาตลอดเลย แลว 
เวลามานั่งอยางนี้กจ็ะสบาย 

ถาสติไมคุมมาเลย  เวลามานัง่  มันกเ็หมอืนกับวาหักโหมกนัเลยละ  “หักดามพรา 
ดวยเขา” หักพราดวยเขามันก็ตองรนุแรงกันหนอยใชไหม ความคิดมนัเปนแบบนั้น
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พระพุทธเจาบอกวา  “ใจของคนนี้เหมือนชางที่ตกมนั”  มันแรงขนาดนั้นนะ  เรา 
หามมันไมได  แตถาปกตอิยูทางโลก  มันคิดจนพอแรงแลวมันพอใจ  เราจะไมเหน็โทษ 
ของมันเลย

ผาสกปรก ผาขี้ริ้ว มนัเลอะอยูแลว ถาจะสกปรกอีกนิดหนอย ก็ดูไมเลอะใชไหม 
แตถา “ผาขาว” เอาฝุนไปแตะหนอยเดียว มนัจะเหน็ไดชัดเลย 

“ใจ”  ก็เหมอืนกัน  ใจที่มนัเคยคิดอยูตลอดเวลาอยางนั้น  แลวมนัจะคิดขึ้นมาอีก 
นิดหนอย  มันก็ไมเปนไร  เราไมเคยเห็นโทษของความคิดเลย  แตถาลองจิตสงบสิ  ขนาด 
คิดแปบเดียวมนัก็ดึงจิตถอนออกมาจากสมาธิแลว ถาจิตสงบนะ ถาจิตไมสงบละ ก็เพราะ 
ที่ความไหวติงอนันัน้ละ  ความไหวติงนี้มนัเปนไปตามธรรมชาติของมัน  เราก็มากําหนด 
“พุทโธ” เพราะธรรมดาความคิดนะ มันคิดสืบตอ พุทโธนีม่ันคิดตัดใชไหม พุทโธๆๆ คิด 
ตัดๆๆ เพราะธรรมชาตินี้มันเสวยอารมณ มนัตองกินความรูสึกตลอดเวลา 

เมื่อกอนมนัเคยกินอาหารตามใจของมนั มันมีปากนี่ ปากใหญมาก มันกนิไดหมด 
ทั้งโลกเลย  จะคิดเรื่องอะไรคิดไดหมด  เรื่องเทวดาก็คิดได  คิดไดหมดทั้งสามโลกธาตุ 
นั่นความคิดมนัใหญขนาดนั้นนะ 

เราก็หามซะ ใหคิดเรือ่งพทุโธ พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ เห็นไหม หรือ 
กําหนดอานาปานสติ  เอามานอมไวตรงนี้  มนักเ็หมือนกับเดก็นะ  เริม่หัดเดนิมนัก็ตอง 
เกาะไปกอน เกาะระเบียงเดินเห็นไหม เกาะกระบอกไมไผเดนิ ตองกําหนดพุทโธไว พุท 
โธไว เดี๋ยวมันกอ็อกแลว เพราะเปนอาหารที่มนัไมชอบ เด็กมันชอบกนิอาหารตามแตใจ 
มัน  แลวเราเอาอาหารที่มีคุณคาใหเด็กกนิ  เด็กมันจะรองไหเลย  เด็กมันจะตอตาน  มนัจะ 
กินแตขนม

ใจมันเคยกินอารมณที่ตามใจมาตลอด แลวเราเอาพุทโธไปคอยๆ ใหมนักิน มันจะ 
ยอมไดอยางไร  ไมมีทาง...ตองฝน  ตองฝน  เมื่อฝนมันก็อดึอัด  อึดอดัเราก็ตองสูสิ  เพราะ 
อันนี้เปนของดี  อันนี้เปนยา  “ยาขม”  หวานเปนลมขมเปนยา  ใหเกาะไวเลย  เสนทางนี้ 
เปนเสนทางที่ถูกตอง พระพุทธเจาสอนไวแลวถูกตอง  “ศีล สมาธิ ปญญา”
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เรามันนักคิด  นกัเกิด  นกัตายนะ  เราคิดมาแลวตลอดเลย  แลวเราจะหยุดคิดดูบาง 
ลองดูซิ พระพุทธเจาสอนอยางนี้ คิดแบบที่เราคิดนี่ เราก็เคยคิด ใครไมเคยคิด ใครไมเคย 
ทุกขมา เคยคิดมาแตเฉพาะชาตินี้หรือ อดีตชาตินี้ไมมีตนไมมีปลายนะ ไมมทีี่สิ้นสุด มนั 
คิดมาขนาดนัน้ แลวจะมาหยุดในทีเดียว มันจะหยุดยังไง เพราะอนันัน้มนัเปนโลกียะ 

พระพุทธเจาสอน  “โลกุตตระ”  หมายถึง  ตองใหจิตเราหยุดพักจากความคิดที่เคย 
ชินกอน พอจิตนัน้เปนสมาธิ ความเคยชินมันก็หยุดใชไหม  แลวเราตองกลบัมาวปิสสนา 
เพื่อคิดแบบโลกุตตระ 

“ปญญา”  ก็คือความคิดอันหนึ่งนัน่ละ  ปญญาในการชําระกิเลสนี้ก็คอืความคิด 
อันหนึง่เหมือนกัน  แตเปนความคิดที่อิม่หนําสําราญแลว  ความคิดที่เกิดขึ้นจนจิตอิม่แลว 
จิตไมคิดตามความเคยตัว  พอจิตเปนสมาธิจิตก็พัก  จิตพักก็ปลอย  โอโฮ..  ขนาดจิตเปน 
สมาธินี่ก็สุขพอสมควรแลวนะ จะมีความสขุมาก จากทุกขขนาดนี้ แลวมาปลอยหมดเลย 

แตถามันไมลงขนาดนัน้ มันก็จะปลอยพอประมาณ ทําบอยๆ เขา บอยๆ เขา อันนี้ 
ก็จะเปนพืน้ฐานแลว พอจิตอิม่ มันก็เหมอืนเด็กทีรู่จกัอาหารนะ เด็ก... ฟงดูสิ คําวา “เด็ก” 
นะ  กนิแตสิ่งที่เปนพิษเขาไปก็ตองเจ็บไขไดปวย  พอมากินอาหารที่ดี  มนัก็ไมเจ็บไขได 
ปวยใชไหม

“จิต”  นี้ก็เหมือนกนั  ลองไดฝกมาทางนี้แลว  ลองไดฝกใหเปนสมาธิแลว  พออิม่ 
แลว จะรูจักวาอะไรเปนโทษ อะไรเปนคุณ พอรูจกัอะไรเปนโทษ อะไรเปนคุณ กจ็ะเขา 
มาพิจารณาไง “จะเขา” นะ แตถาเราไมมีสติ เราไมยับยั้งไว ไมดงึเขามา มนัก็ “จะออก” 
ไปอยางเกา

ของทีเ่คยชินนะ “ความเคยใจ” ก็ออกไปตามสภาพนั้น ฝนเขามา ฝนเขามาที่ไหน 
ฝนเขามาที่ใจนั่นละ  มันจะมีสตนิะ  ถาเราจับสตนิีม้าดูที่ใจของตัวเอง  เคยเหน็ปลาชอน 
ไหม  ปลาชอนเวลามันวางไข  เวลาลูกมันออกมามนัจะคมุตลอด  มันจะวายหมุนอยูรอบ 
ฝูงลูกปลา ถาลูกปลาตัวไหนออกไปขางนอกมนักจ็ะไปอมกลับมาไวในฝูงอยางเกา
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ความคิดทีอ่อกไปนะ  ถาสติมันทันแลว  มนัจะมีสภาพเปนเหมือนอยางนั้น 
เมื่อกอนนะ  ความคิดนี้เปนนายเรา  เรานี่เปนขี้ขาของความคิดนะ  เปนขี้ขาความทุกข 
ฉะนั้นพอจิตเปนสมาธินี่มันอิ่ม  มนัพักอยู  แลวพอเราพิจารณาใจขึ้นมา  มองกลับเขามา 
มันกเ็หมอืนกบัมีแมปลาชอนตวันัน้ละ นัน่คือสติ มนัจะวนๆ อยูกับความคิด คอยดวูาอัน 
ไหนที่มนัคิดผิด อันไหนทีค่ิดไมถูกตอง มันไปจะอมความคิดนั้นกลับมาปลอย ปลอยใน 
ฐานของใจตวันัน้ 

พิจารณาแบบนั้นละ  คอยเฝาดูจิตของตวัเองแบบนั้น  ตองเฝาอยูอยางนั้นนะ 
เพราะความคิดมนัไว  มนัออกไปนีเ่ราไมรูตัวเลย  คิดจนจบไปแลวเราถึงรูวา  “ออ 
ความคิดนีอ้อกไปแลว”  เหมอืนใชเงินจนหมดกระเปาแลวถึงรูวาในกระเปานี้ไมมีเงิน 
เพราะความคิดมนัเรว็ 

แตถาเราจะเอาชนะมัน  มนัก็ตองเอาชนะกนัที่ตรงนี้  ดึงกลับมาๆ  ปลาชอน..ไป 
อมลกูกลบัมา..  อมลูกกลับมา..  อมจนอิม่นะ จนจิตนี้ยืนได จิตนี้ยนืไดดวยตวัมนัเอง มนั 
แข็งแรงขึ้นมา..ขึ้นมา..ขึ้นมา.. อาศัยสติ สติคือความระลึกรูอยู 

ถายังมีความระลึกรูอยู  นั่นคือมีสติ  รูสึกตัวนี้คือสติเกิดขึ้นที่ใจ  สตินี้ฝกได  สตินี้ 
ไมใชใจ ใจนี้เปนธรรมชาติที่เหมือนธาตุเฉยๆ แตความระลึกรูนั้นคือสติ ถามีสติสืบตออยู 
อันนัน้จะเปนความเพียร ถาขาดสติ เห็นไหม มันสักแตวาทํา เปนงานที่สักแตวา 

เกิดดับๆ นี้ เวลาเรานั่งใหมๆ เหน็ไหม ตอนเราตั้งใจนั่ง สติจะพรอมเลย พอเราใช 
ไปสติมันจะออนลงๆ  จนเคลิ้มไป  จนหลับไป  “ตั้งไว  สตินี่ตั้งไวเลย”  ไมตองกลัววา 
ความรูสึกนี้มนัจะชัดเกินไป เราไปตีความหมายกันไงวา สมาธิ คือ มันจะจาง ความรูสึก 
มันจะออนลงๆ จนสงบเงียบหายไป อันนั้นเปน “ภวงัค” นะ อันนัน้เปนการนั่งหลบั 

ถาเปนสมาธิ  จะมีสติพรอมอยู  รูอยูตลอดเวลา  จะจางลงอยางไร  ความรูสึกก็จะ 
เดนอยูตลอดเวลา  นั่นคือสมาธิแทๆ  ความรูสึกนี้เดนตลอดเลย  ความรูสึกนีล้งไปๆ  มัน 
ปลอยวางขึ้นมา เหมือนกับวา รูสักแตวารู นั่นคือสมาธินะ



วันปวารณาออกพรรษา ๘ 

คําวา “สมาธิ” ก็หมายถึงใจสงบนัน่ละ สมาธิ – สงบ เหมือนกัน สมาธิคือใจที่ตั้ง 
มั่น 

นั่นละจากใจเด็กๆ  ก็เปนใจผูใหญ  แลวเราจะเช่ือพระพุทธเจา  พอเห็นจิตนีเ้ปน 
สมาธิ ไดลิ้มรสไง รสของสมาธิธรรม “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต” อันนี้ยงัไมเห็น 
ตถาคต แตเห็นรองรอยของตถาคต สมาธินี้เปนรองรอยนะ เรากําลังจะเขารองเขารอย เรา 
จะเขากระแสไง 

มันพึง่ตัวเองไดนะ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเปนที่พึ่งแหงตน... 

เราแพมาตลอด ถาไมแพจะมาเกิดหรอื ตองชนะตัวเอง  เราแพนะ แตถาตนเปนที่ 
พึ่งแหงตนชนะตนคนเดียวนัน่นะ เทากับชนะคนทัง้โลก  เพราะมเีรามนัถึงมีโลกไง ชนะ 
ใครก็แลวแต ชนะมากนอยแคไหนก็แลวแต กอเวรสรางกรรมทัง้นัน้ ผูแพก็ตองเสียใจใช 
ไหม ผูชนะก็ตองกอเวรตอไป กรรมมันมีนะ เราไดสรางกรรมแลวนะ 

“ทุกขของคนอื่นก็เปนทกุขของคนอื่น  ทกุขของเราก็เปนทุกขของเรา”  เราตอง 
แกทุกขของเราเทานั้น  เรื่องของคนอื่นเปนเรื่องของคนอืน่  เรื่องภายนอกเปนเรื่อง 
ภายนอก  เรือ่งภายนอกมันจะชวยกนัตอเมือ่เราไปชวยเขาขางนอก  แตขณะนี้จะชวย 
ตนเองกอนไง  ตองวายน้ําใหไดกอนนะ  ถึงจะไปชวยคนจมน้ํา  ถาเราวายน้ําไมเปน  แลว 
กระโดดไปชวยคนจมน้ําก็จะตายกันหมด เห็นไหม 

ฉะนั้น  เวลาเรงความเพียรนี้ เราตองเอาตัวเองกอน ตองกําจัดความฟุงซานภายใน 
นี้  มันไมสงบเพราะมันฟุงซาน  ถามันไมฟุงซานมนัก็ตองสงบโดยธรรมชาติของมนัเอง 
แตเราไมเหน็นะ  เราไมเห็น  เราไมรู  เพราะความรูมันเปนตวัมนัเองหมด  เราไมสามารถ 
เอาความรูแยกกลับมาดูใจของตวัเองได  ถึงตองใชสมาธิ  สมาธินี้เหมือนกําปนทุบดินนะ 
หยุดมันกอนไง แลวถึงหนักลบัมา เดินไป ๒ ขาไง “สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน” 

เวลาจิตสงบ มันพกั..เย็น..พอใจ โลงโถงเลยนะ พักแลวออกมาดู แตถาคนใหมๆ 
พอพักแลวออกมาดู  มนัจะตืน่เตน  แมตอนจะเขากต็ื่นเตนทําใหไหวออก  แลวพอเขาไป 
แลวก็ยงัไมรูจักวาอะไรเปนอะไรอกี มนัตองเสื่อมนะ เกิดขึ้นแลวกเ็สื่อมไปกอน เหมอืน
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มีเงนิแตใชเงินไมเปน แปลกนะ เรามีเงนิ เราก็ตองใชเงินเปนสิ ซื้อของอะไรมันก็ตองได 
ขึ้นมา  แตเวลามันไดอรยิทรัพยภายในนี่กลบัใชไมเปน  รักษาไวก็ยาก  เวลาทําขึ้นมานี้ 
แสนทุกขแสนยากเลย พอทําไดแลวก็รักษาไวไดยาก จะเปนอยางนั้นกอน 

แลวถาจะเอามาพิจารณานีม่ันยิ่งยากเขาไปใหญ  “งานรื้อภพรื้อชาติ”  เวลาเรา 
ทํางานในทางโลก เราก็วาเราทกุขขนาดนี้ ทุกขแลวทุกขเลา 

ทุกขแกทุกขนี้ มนัยิ่งสําคัญกวา เอาไฟแกไฟ เอาไฟจ้ีไฟ 

เวลาไฟปาลามมา เห็นไหม เขาใหจุดไฟซอนขึ้นไปเลย ตัดไฟนะ ไฟปามานี่ตอง 
จุดไฟไลเขาไป ใหไฟไหมเขาไปบรรจบกนั ไมอยางนั้นมันจะลามไปทั่ว 

นี่ก็เหมือนกัน เวลานั่งนี้มนัทุกขไหม เจ็บไหม แตทกุขอันนีม้ันเพือ่จะแกทุกขนะ 
ทุกขอันนี้มนัเปนทางของศาสดา ทุกขนี้เพื่อจะชําระทุกข จะไดเลิกกนัซะที ไอทุกขอยาง 
ที่เราทุกขกันมานี้ มันทุกขซ้ําๆ ซากๆ ทุกขทีเ่ราสรางของเรากนัมาเอง ถาเราสรางมาแบบ 
นี้ มันยิม้รบันะ 

ถาเราพิจารณาเรือ่งธรรมแลวเราเขาใจเรือ่งของธรรม  “เรื่องของกรรม”  ไมมีใคร 
สรางทุกขใหเราเลย  เราตางหากเปนคนสรางมา  แลวในปจจุบนันีเ้ราจะทําอยางไร  ถึงจะ 
แกรัดใหได “รัด” ไง มนัรัดอยูที่ใจนี้ ยางเหนียวอยูทีใ่จ กิเลสตัณหานีอ่ยูที่ใจ 

จะพิจารณากายก็ไดนะ  มันอยูทีจ่ริตนิสยั  วาสนาของแตละบุคคลไมเหมือนกัน 
บางคนอยูที่กาย บางคนอยูที่เวทนา บางคนอยูที่จิต บางคนอยูที่ธรรม 

คําวา  “อยูที่”  หมายถงึ  ความคลองตัว  ถาคิดถึงเรื่องกายนี่บางคนมันสลดสงัเวช 
บางคนไมสลดสังเวช  แตถามนัไปคิดถึงเรื่องอารมณที่กระทบกระทั่งรนุแรง  อันนั้นถึง 
สลดสังเวช

การเดินทางนี่  พระอาจารยมหาบัวสอนวาอะไรทีม่นัโปรง  มันโลง  ทางนี้เราทํา 
แลวมนัสะดวก คลองตัว  นั่นละคือวาสนาบารมีของเรา เราสรางมาไมเหมือนกัน
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“พระจูฬปนถก”  เปนพระอรหันตนะ  กอนจะเปนพระอรหนัตนี้ไปบวชอยูกับ 
พี่ชาย พี่ชายเปนพระอรหนัตกอน ไดอภิญญา ๖ เกงมาก ลกูศิษยมีอยู ๕๐๐  พระจูฬปน 
ถกนีเ่ปนนองชาย  สอนใหทองสวดมนตแคคําเดียวก็ทองไมได  จนพี่ชายไลออกเลย  ไล 
ใหสึกไปซะ 

พุทธวิสัยของพระพุทธเจานี้กวางขวางกวา รูวาพระจูฬปนถกตองพิจารณาผาขาว 
เพราะเดมิเคยสรางวาสนาบารมีมา เสด็จมาดักรอเลยละ 

“จูฬปนถก เธอบวชนี่ บวชเพือ่ใคร บวชเพื่อพี่ชายหรือ” 

“ไมใช บวชเพื่อตถาคต” 

“แลวจะไปไหน” 

“พี่ชายจะใหไปสึก” 

“มานี่ๆ อยาไปสกึ” 

ประทานผาขาวใหมาลบูไง  นีจ่ิตเปนสมาธิแลวนะ  ใหเอาผาขาวนี้มาลูบ  เอามือ 
ลูบ  แลวพูดเปนภาษาบาลีวา  “ผานี้  ขาวหนอๆ”  เอามือนี้ลบูไปๆ  ผาขาวนี้พอเอามือลูบ 
หมุนอยูตลอดเวลา  มันจะขาวไดอยางไร  มอืเรามนัก็มเีหงือ่มอีะไรที่สกปรก  มนัก็ดํา 
ขึ้นมา  ดวยความสลดอันนี้  ผานี้ขาวสะอาด  แลวเราก็วา  “ผานี้  ขาวหนอๆ”  เวลาลูบไปๆ 
ใจมันสลดจนปลอยวางเลยนะ  สําเรจ็เปนพระอรหนัตเลย  แลวมีพระไปถามพระพทุธเจา 
วา “เพราะเหตุใด” 

พระพุทธเจาตรัสวา “แตกอน ในอดีตชาติ พระจูฬปนถกเคยเปนกษัตริย แลวออก 
ตรวจพลสวนสนาม  ออกตรวจทหาร  ขี่รถมา  แลวฝุนละอองมันมากระทบหนา  ก็ใช 
ผาเช็ดหนาเช็ดหนา พอเช็ดหนาดวยผาขาวมันก็สกปรก ก็เลยสลด” 

เพราะธรรมดาวา  เปนถึงกษัตริย  ทุกอยางของตัวเองนี้ตองประณีต  ตองสะอาด 
เรียบรอยหมด พอเช็ดขึน้มา ความสลดใจมนัฝงลึกขนาดนั้นก็เลยเปนวาสนามาไง พอมา 
ในชาติปจจุบนัที่เปนพระจูฬปนถก พี่ชายไมเขาใจวาควรจะสอนแขนงไหน  จนไลใหไป
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สึกนะ  ใหไปสกึนี่กเ็พราะมีกรรมอีกนัน่ละ กรรมวา ตอนเปนกษัตรยินะ  เปนนักปราชญ 
เกงมาก แลวเทีย่วติเตยีนคนอืน่วาเปนคนโงไง 

กรรมที่เทีย่วตเิตียนคนอืน่วาเปนคนโง  พอมาเกิดเปนพระจูฬปนถกถึงไดทองคํา 
เดียวกย็ังทองไมได 

แตดวยการที่วาเช็ดหนานั้น  อันนั้นมันเปน  “วิปสสนา”  แลวมันเปนการกระทบ 
ใจที่รนุแรงมาก  มันฝงลงลึกที่ใจ  เหมอืนกบัเราทําบญุแลวมันฝงลงที่ใจ  เหมอืนกบัการที่ 
เราภาวนาอยู  แลวมันกระทบขึ้นมา  มันก็ฝงลงที่ใจ  ถึงจะไมสําเรจ็มนักเ็ปนวาสนาบารมี 
ตอไป แลวมาตรงกับความเคยชินเกาของตวั มาในชาติปจจุบันนี้แลวมาลูบอันเดิม 

ถาไมมีศาสดานะ  ก็สึกไปตามนั้นละ  ก็ตองไปสรางเวรสรางกรรมตอไป  แตนี่ 
ไม…  พระพุทธเจาสอนแคหนเดียว  พอเปนพระอรหันตแลวกจ็บกนั  ตายแลวไมเกิดอีก 
กิเลสสิน้สุดลงที่ปจจุบันนี้  แลวใจนี้ไมไปเกิดอีก  แตคนเรานีย้ังตองไปเกิดอกีเหน็ไหม 
ตายแลวก็เกิด เกิดแลวก็ตาย 

เกิดมาชาตินี้แลวนะ  ถาภาวนาสําเร็จแลว  มันก็ตายเหมอืนกนั  ตายจากภาระไง 
ตายจากรางกายไง  แตหัวใจมันจะตายที่ตรงไหน  เพราะเมือ่ใจสิน้กิเลสนัน้  หัวใจก็หมด 
จากการเกิดการตายทุกสิ่งทุกอยาง 

พระอรหันตถงึมี  ๒ ประเภท  “สอุปาทิเสสนิพพาน”  กับ  “อนุปาทิเสสนิพพาน” 
สะ คือ เศษ พระอรหันตที่สําเร็จแลวและยังไมตาย นั่นเรียกวา “สอุปาทิเสสนิพพาน” ถา 
พระอรหันตที่ตายแลว  เรียกวา  “อนุปาทิเสสนิพพาน”  เรียกวา  สิ้นหมดเลยทั้งรางกาย 
ปลอยขันธ ๕ ไง ธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้เปนภาระ 

อยางเราปุถุชนนี้ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้เปนเรา “ขันธมาร กิเลสมาร” 

พระอรหันตไมมีขนัธมาร  ไมกิเลสมาร  กิเลสสิ้นแลว  ขันธนีเ้ปนภาระเฉยๆ  ขัน 
ธมารไง ไมมีมารแตเปนภาระ ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา... ขันธ ๕ เปนภาระ พาขับถาย พา 
กิน  เหมือนกับเรา  เสือ้ผาที่ใสอยูนีม้ันตองสกปรกใชไหม  เสือ้ผาที่แขวนไวในตูมัน
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สกปรกไหม  เสื้อผาที่เราแขวนไวในตู  เราไมตองซกั  ไมตองลางอีกแลว  แตเสื้อผาที่เรา 
เอามาใสมานุงหม เราก็ตองซกัตองลางไปเรื่อย 

ไมมกีิเลสแลวกเ็หมอืนเสือ้ผาที่อยูในตูนัน่ละ  มันกเ็ปนเสื้อผาเหมอืนกนั  เราใส 
อยูนีก้็เปนเสือ้ผา  ในตูก็เปนเสื้อผา  แตเสื้อผาที่อยูในตูไมเลอะ  เสื้อผาอยูที่ตัวเรานีเ่ลอะ 
ขันธมารเปนแบบนั้น 

มันไมมมีาร  มนัเปนภาระหนาทีเ่ฉยๆ  ความของเกีย่วกับใจอนันัน้ไมมี  แตเวลา 
ตายนั่นอกีเรือ่งหนึ่ง  ถงึวาตายแลวไมเกิดไง  ไอของเรานีก้็ตายเหมอืนกัน  แตตายพรอม 
กับหวง พรอมกับมาร พรอมกับกิเลส 

ฉะนั้น เวลาคนปกติตาย กับพระอรหนัตตาย ถึงไมเหมือนกัน 

พระอาจารยมหาบัวสอนนะ  พระอรหันตยืนตายก็ได  นั่งตายก็ได  เดนิตายก็ได 
นอนตายก็ได  ไอของเรานี่มีแตนอนชักตาย  เพราะมันหวงไปหมดนะ  เจบ็ไขไดปวยก็ 
ทุกขพอแรงอยูแลว  ยังหวงคนนูน  หวงคนนี้  หวงสมบัติ  หวงทกุอยาง  นั่นตายพรอมกับ 
กิเลส  ตายพรอมกับภาระ  ถงึตายแลวไมเกิด  เปนอยูที่จิต  จะบอกวา  “จิต”  ก็ไมไดนะ 
เพราะถาบอกวา “จิต” นี่มันกเ็ริม่มีตัวฐานออกมาแลว เพราะจิตนี้เปนภพ 

ตัวจิตแทๆ  นี้เปนภพ  จิตเรานี่เราวาจับตองไมได  เห็นไหม  แตนักภาวนาจะเหน็ 
เลยละ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ อาสวะ ๓ ภพคือตัวใจ ตัวฐาน แตเราไปมองแตวา 
ความคิดนีม้ันเกิดขึน้..  เกิดขึ้น..  แตเราไมเคยเหน็  แตถาภาวนาไปจะเหน็จุดเกิดจุดดบั 
และฐานที่ออกของความคิด  ตัวคิดแทๆ   นี้มนัออกจากตรงไหน  จะเห็นหมดเลย  แลวจะ 
ไปดับตรงนั้น ดบัหมดเลย พอดับแลวแทนที่จะไมมคีวามคิดนะ มนัก็กลับเปนธรรมชาติ 
อันเดยีวกนั อนัเกานัน่ละ 

นั่นถงึวา ตัวภพคือตัวใจ เราไปมองแต “ภพ” ที่เปนโลกนะ ภพนี้คือภพมนุษยใช 
ไหม ภพเทวดา ภพพรหม ภพอยางนั้นเกิดจากภพที่ใจกอน  ใจนี้ไดสรางบุญกุศล สะสม 
ไวที่ใจ  ใจนี้เคลื่อนไป หัวใจนี้เปนนักทองเที่ยวไง  ใจเราเปนนักทองเที่ยวนะ  เกิดมามาก 
แลวก็จะเกิดตอไปอกี
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ถาหันกลับมาดูนะ ดูความทุกขของเราแคชาตินี้ชาติเดียวเทานั้น แลวถาไปเกิดอีก 
ก็จะเจอสภาพแบบนี้อีก…เอาไหม ถาไปเห็นอยางนัน้แลว มนัจะทําใหเรารูสึกวา ควรจะ 
ขวนขวาย 

หมอม.ี. ยามี.. ไขก็ม.ี. ถาเราปฏิเสธหมอ ปฏเิสธยา ไขก็ไมหาย 

พระพุทธเจานี้ทานคือยอดหมอนะ  ธรรมะเปนยา กิเลสเปนไขของเรา 

มาเจอพรอมกนัหมดเลย  ถาตายไปแลวมาเกิดใหม  ถามาเกิดตอนที่เวนจากการมี 
พระพุทธเจาละ  “มันไมจริง เปนไปไมได” ก็ลองไปดูอาฟริกาสิ  เหน็ไหม  แตเราเกิดใน 
ประเทศอันสมควร เกิดเปนมนุษยแลวไดพบพระพทุธศาสนาดวย 

ศาสนาพุทธสอนลงที่ใจของทกุๆ คน ไมใชแคนักบวชนะ ถานักบวชนั่นจะสอน 
ยิ่งกวาสอนอยูแลว 

เพราะ  “พุทธะ”  คือ  “ผูรู”  ผูรูมีอยูในใจของเราทุกดวง  ถาเรารูเราก็เปนพุทธะ 
หญิงหรือชายไมเกี่ยว พุทธะคือหัวใจ พุทโธ คือ ผูรูไง พุทโธ-พุทธะ รูลงที่ใจ เรามีพรอม 
หมด เพียงแตเรายงัเขาไมถึงเทานัน้เอง เราเขาของเราไมถึง เรามีอยูในหัวใจของเรา ถึงวา 
นาคิดมากนะ ปลอยใหเสียโอกาสไปเฉยๆ เกิดแลวก็ตายไปโดยที่เราไมไดประโยชนเพิ่ม 
ขึ้นมา 

การเกิดเปนมนุษยนี้เพราะบุญพาเกิด  เราไดสรางบุญกุศลมาพอสมควรนะ จะเกิด 
เปนมนุษยไดตองมีศีล  ๕  มีบุญพาเกิดมา  เกิดมาแลวเรือ่งที่ตองประสบนั่นมันแลวแต 
กรรม  ทีนีบุ้ญพาเกิดมาแลวเราจะปลอยใหเปนแคนี้เองหรอื  ชีวิตของเราที่ดําเนินมานี้ 
เพราะกรรมของเราสรางมาเองทั้งนั้นเลย  แลวถาเราประพฤติปฏบิัติ  มันจะเลิศกวานั้น 
เรามองดูทุกขแคนี้มนักจ็ะสลดสงัเวชแลว 

ใครบางไมทุกข  ลองไดหนัหนาแลวใหคยุกนัแลวพดูเรื่องความทุกข  ตางคนตาง 
จะออกมานีม่หาศาลเลย แตมนัก็แกทกุขไมได ทุกขนี้ไมไดแกดวยวธิีบน ทกุขนี้ไมไดแก 
ดวยวิธีใหคนอืน่ชวย ถาทุกขนี้แกดวยวิธีบนนะ ..ทุกคนบนกันมาพอแรงแลว..
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ทุกขนี้แกดวยวิธี “ขังทกุข” ไง แตนี่เราใหทุกขมันขงัอยูในอํานาจของมัน ทุกขนี้ 
บีบบี้สีไฟ  ทุกขนี้เหยียบย่ําหัวใจเรา  แลวมันก็อยูบนหัวใจเรา  มันเหยียบมันย่ํา  แลวมนัก็ 
ครองใจเราอยูนั่น แตเราไมสามารถขังมันไดเลย 

ถาเราขังมันนะ มนัก็แคทุกขอยูในหัวใจเราเทานัน้ แลวไอเรือ่งทีจ่ะออกไป 
กระทบกับขางนอกมันก็นอยหนอย แตนีพ่อคิดออกไป มนัก็ทกุขในตวัเราแลวนะ ยัง 
ออกไปขางนอกอีก นัน่ละเราไมสามารถขังมัน แลวก็สรางกรรมใหม 

เราขังมัน เราขังทุกขบาง พอขังเสร็จแลว คอยๆ จับตัว ตองหาจําเลยนะ 

ไมใชวาจับไปแลวพจิารณาเลย  ถาเราจับกายเรา  จับมือเรา  เราก็วากาย  ถามอืขาด 
ไปยังเปนกายไหม  คนแขนดวน  คนไมมีแขนนะ  เขาเปนกายหรือ  จับไปตรงไหน 
ความรูสึกมันพรอมหมดเลย  เปนกายหรือเปลา  ใหพิจารณากายไง  จับไปแลวมันมี 
ความรูสึกใชไหม 

จิตนี้ใหกลับมาดู  การพิจารณากายนอก  ดูสภาพทีเ่ปลี่ยนไป  ดูคนเจ็บคนปวยสิ 
นั่นกายนอก  แลวเราสลดสังเวชไหม  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  นี่เคยเห็นแลว  เวลามนัเจบ็ไขได 
ปวย นัน่มนัพจิารณาโดยดูกายนอก แตการเห็นกายโดยวิธีวิปสสนานี้มนัตองเห็นจากขาง 
ใน เขาเรียกวา “ตาใน” ไง หลับตาแลวจะเห็นกาย อนันัน้เปนกายใน 

กายนอกนี่สามารถตัด รูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก เชน ตา กระทบรูปภายนอก นี่ 
กายนอก แลวมีความรูสึกเกิดขึน้ ถาเราเห็นขางนอกนั้นเปนโทษ เราก็ตัดขางนอก ตัดขาง 
นอกก็ตัด รูป รส กลิน่ เสียง ภายนอก นัน่กายนอก พจิารณาดวยเหน็โทษ 

อายตนะกระทบไง พอเราเหน็โทษแลวตัด  ยอนกลบัมาอยูที่ใจของตัว  ตัดรูป  รส 
กลิ่น เสียง ขางนอกก็เปนกัลยาณปุถุชน พิจารณากายเราเอง กําหนดดูกายเรา กําหนดดวย 
ตาเนื้อไมได  ตองกําหนดดวยตาใน  หลับตาแลวกําหนดพุทโธๆ  ขึ้นมา  แลวใหนกึขึ้นมา 
ถาไมเหน็ใหนึกขึ้น  สวนใดสวนหนึ่งของกาย พอฝกแลวเริ่มเปนเริม่จับได  จะเหมือนทวีี 
นี่ละ ถาสมาธิเราดี กเ็หมือนทวีีที่ปกติ ภาพจะนิง่ ถาทีวีเกนะ ภาพจะลม จบักาย นกึไว ถา 
สมาธิพอ จิตจะเหน็ภาพกายนัน้ ถาสมาธิไมพอจิตจะจับภาพกายนีไ้วไมได จะมัว จะพรา
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จับกายนี้  จับภาพแลวถาอยูนะ  ฟงใหดีสิ..ถาอยูแลวใหพิจารณาเปน  “ปฏิภาคะ” 
ใหแยกสวน ขยายสวน นัน่คอืการวปิสสนา 

ถาจับไวเฉยๆ นัน่ก็ยงัแคเพงนะ การเพงอยูไมใชการวิปสสนา 

วิปสสนา หมายถึง แบงแยกสวนออก ใหเหน็สภาพตามอนิจจัง เปนอนัตตา ตอง 
เพง  ตองฝกฝนบอยๆ  ตองพยายามทําเขาซ้ําๆ  ซากๆ  ถาพิจารณาแลวมันจะปลอย  พอ 
ปลอยก็ยิ่งสงบเขาไปใหญ 

ความสงบที่เกิดขึ้นจากการอบรมสมาธิก็อยางหนึง่ สวนความสงบที่เกิดขึ้นจาก 
การวิปสสนาแลวปลอยวางนัน้ลึกกวา อีกอยางหนึง่ 

นี่พูดถึงวาเห็นโจทก  เห็นจําเลยนะ  แคความเห็นอนันี้กม็ีความสุขมหาศาล  มัน 
เหมือนไดโนเสารนอนอยูที่ใจไง หัวใจเรานีม้ันครองกายมาไมรูกี่ภพ  กี่ชาติ  เดี๋ยวก็ไดมา 
กายโนนกายนี้  กายเทวดา  กายทิพย  กายเนื้อ  กายเปรต  กายนรก  ไดมาหมด  หัวใจเรานี้ 
แลวไมเคยเห็นตัวตน 

พอจิตนี้หนัมาเห็นกายอันนี้  คือวาเห็นไอความซับอยูที่หัวใจ  เรื่องใจติดกับกาย 
จะขนพองสยองเกลาเลย  การเห็นนั้นมันจะตื่นเตนมาก  เราวาเรามีทรพัยมากมายขนาด 
ไหนก็แลวแต  จะไมมคีวามสุขเหมอืนกบัเหน็ทรัพยอันนีเ้ลย  แคเราไปเหน็ตัวตนของเรา 
นะ แลวเราพิจารณาซ้ํา พิจารณาซ้ําไปเรื่อยๆ จะปลอยวางๆ ขึ้นมาจนขาดออกเลย 

คําวา  “ปลอยวาง”  มันจะปลอยแลวจิตมันสงบ  เบา  สบาย  แตถาขาดออก มันลง 
ลึกกวานัน้ ความรูสึกอันนี้จะปลอยวา “กายนี้ไมใชเรา เรานี้ไมใชกาย” 

เหมือนเราเขาบาน  เราวาบานนี้เปนบานเราใชไหม  เราเปดกุญแจเขาบานทุกวัน 
เปนปกติ  จนเราทําลายบานทิ้งหมดเลย  เราไมเอาแลว  บานนี้ไมใชของเรา  ความรูสึกจะ 
ตางกันเลย พจิารณากายจนปลอยวางแลว  จิตนี้จะรวมลง  “กายนี้ไมใชเรา  เรานีไ้มใชกาย 
กายนี้ไมใชทุกข ทุกขนี้ไมใชกาย”
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ในมมุกลบั เรานี้ไมใชกาย กายนี้คือขนัธ ๕ นะ กายนี้ไมใชเรา เรานี้ไมใชกาย จิต 
นี้ไมใชทุกข ทุกขนี้ไมใชจิต มนัจะปลอยออก ความทุกขจากกายจะไมมีอกี กายทีม่ันเคย 
หลอกเราอยูตลอดเวลาจะไมมีอีก  ใจนี้เปนอิสระเลย  เขาเรียกวา  “สักกายทฏิฐิ”  ทิฏฐิใน 
กาย  ความยึดมั่นถือมั่นในกายของเรา  ตัวตนของเรานี่เราถือมั่นมากเลย  แลวเราหลุด 
ออกไปเลย 

วิธีการสอนอยางนีม้ีศาสนาไหนสอน ใครจะสอน ถาไมใชพระพุทธเจา สังโยชน 
๓  ตัวหลุดออกไปเลย  ขาดออกไปจากใจของตัวเอง  ใจนี้รูขึ้นมาดวยปจจัตตัง  รูจําเพาะ 
ตน ไมตองถามใคร 

ลองถาถามใคร อันนั้นยังไมใช จะไมถามใครเลย รูจําเพาะตนเลย แตถารูแลวมัน 
มีความอิ่มใจ  มีความตื่นเตน  จะไปบอกจะไปคุยใหครูบาอาจารยฟง  อนันัน้มนัไมใชการ 
ถาม อันนั้นเปนการเสนอผลงานใหตรวจสอบอีกชั้นหนึ่ง 

เห็นไหม  จากที่วาเราเห็นกายนี้เปนคุณ  คุณทางโลกนั่นอีกเรื่องหนึง่  แตถาเรามี 
เหตุมีปจจัยใหพจิารณา  แลวมันจะไดประโยชนขึน้มาอีกมหาศาลขนาดไหน  ไมใชวา 
เกิดขึ้นมาแลวก็ตายเปลากับกายของเรานี้ นี่คือการพจิารณากาย 

ดอกบัวนี่เกดิขึ้นจากตม  หัวใจนี่เกิดขึ้นจากกายของเรา  ดอกบัวบานเลยนะ  พระ 
โสดาบัน บานขึ้นมานะ เขากระแสนิพพานแลว จะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาติ ถาไมภาวนาตอ 
แตถาภาวนาตอ ก็ในชาตินั้นละ ในชาติปจจุบันนี้ก็สิน้ได 

มรรคผลไมมีกาล ไมมีเวลา กาลเวลาจะมากาวกายกบัสัจธรรมพระพทุธเจา ไมได 
เลย “อกาลโิก” ไมมกีาลไมมีเวลา ทําเมือ่ไร ไดเมือ่นั้น มนัเวนแตวาเราไมเช่ือ เราไมทํา 
ตางหาก 

ศาสนาไมเคยเสื่อมนะ  ใจคนตางหากที่เสื่อมจากศาสนา  แตหลักการอันนี้ไมเคย 
เสื่อม  ๕,๐๐๐  ปหมดไปแลว  พระศรีอารยก็จะมาตรัสรูตอไปอีก  ก็อนัเดยีวกนันี้  มนัจะ 
เสื่อมไปไหน ของมอียู เพยีงแตตอไปมนุษยจะไมเช่ือ ขนาดในปจจุบนันี้ก็แทบจะไมเช่ือ 
กันอยูแลว หมดกาลหมดสมัยแลว กึง่พุทธกาล พระอรหันตจะไมมี การประพฤตปิฏิบัติ
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จะไมไดผล ทําไปจะเหนื่อยเปลา  คิดแคนี้  เวลาทํากจ็ะสักแตวาทําแลว  เพราะลังเลสงสยั 
“เอ..เอ..อยูนะ ทําไปแลวมนัจะไดหรือไมไดหนอ มนัจะไมไดนะ” เห็นไหม 

ทําเถอะนา.. มันจะหลดุมือไปไหน พระพทุธเจาเปนพระอรหนัตจะมาโกหกโลก 
หรือ ไมโกหกหรอก กิเลสในใจเราตางหากโกหก มันคานไปหมดนะ คานทุกอยาง 

นั่น.. เวลาภาวนาไดขึน้มา เห็นไหม พอเปนอยางนี้แลวจะตองไปใหใครบอก 

“อจลศรัทธา”  พระโสดาบันนีจ้ะไมถือมงคลตื่นขาวเด็ดขาดเลย  จะไมฟงเรือ่งที่ 
นอกจากศาสนาพุทธ ก็ในเมือ่ไดผลขึน้มาจากพระรตันตรัยของเราแลว เห็นทางแลว มัน 
จะไปเช่ืออยางอื่นไดอยางไร  อยางอื่นก็มีแตพูดกนัไป  แตก็ไมไดผลประโยชนอยางที่เรา 
ไดผลประโยชนแลว  เหมอืนกบัเรากนิขาวอิ่มแลวนะ  เราไดกินแลว  กับอาหารอยางอื่น 
เรายังไมเคยไดกนิเลย เราจะฟงใคร 

นั่นพระอริยเจานะ  นางวิสาขาเปนพระโสดาบันตั้งแตอายุ  ๗  ขวบ  แตพระ 
โสดาบันก็ยงัไมไดละกามราคะ  ในตําราเลมไหนกย็ืนยนัใชไหมวา  นางวิสาขาเปนพระ 
โสดาบัน ยืนยนัเด็ดขาด 

ฉะนั้น  “พระ” นี้ไมใชวา  ตองบวชพระถึงจะเปนพระนี่นา พระนี้ถึงเปนปุถุชนก็ 
เปนพระนะ ถาเราทําขึ้นมาจากใจนี ้

นางวิสาขาเปนพระหรือ..ไมใช  เปนผูอปุฏฐากพระพุทธเจาตางหาก  เปน  “มหา 
อุบาสิกา”  เปนมาตั้งแต  ๗  ขวบ  เพราะอธิษฐานไวอยางนั้นวาจะเปนผูอุปฏฐาก 
พระพุทธเจา แตก็เขากระแสแลว 

แลวเราละ พอเราจะเปรียบนี่มนัก็ทอถอยนอยใจ 

นางวิสาขาก็คน  เราก็คน  แลวทุกขอยางเรานี้เราก็ทกุข  แตสุขอยางนั้นเราไมเคย 
เจอ 

ถาไมภาวนาตออยางมากก็อกีแค ๗ ชาติ สมมุติวาเรานะ ทุกขขนาดนี้ แลวเราหา 
เงินได  มีชองทางที่จะหาเงิน  ทําไมเราจะไมอยากหาเงินใหมากๆ  ลองภาวนาถงึระดับนี้
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แลวนะ จะตอไปเลย เพราะความสุขแบบนี้เราก็ไดรบัแลว แลวความสขุที่สูงขึน้ไปกวานี้ 
ละ 

ในบทสวดมนต เห็นไหม ความดีที่ยิ่งขึน้ไปอีก ความดีที่ยิ่งๆ ขึ้นไปกวานีย้ังมีอยู 
ใจที่มันสุขมากขึน้ไปกวานี้ก็ยังมีอยู 

พิจารณากายก็ได.. เวทนากไ็ด.. 

การพิจารณาเมือ่กี้  คือ  การพิจารณากายนะ  ที่เราเหน็เมือ่กี้คอืกายภายใน  แลวให 
พิจารณาซ้ําอยางนัน้เลย  ตั้งขึ้นมาใหม  เพราะวามรรค  ๔  ผล  ๔  โสดาปตติมรรค  โสดา 
ปตติผล  นี้ไดใชไปหมดเลย  มรรคอนันีน้ะ  เหมือนกับเรามเีงนิบาทหนึง่  เราซื้อของแลว 
เงินบาทหนึ่งนี้ก็หมดไป ถาเราจะทําใหม เราก็ตองหาเงินใหมใชไหม ตองใชเงินใหมนะ 
เพราะเงินบาทนั้นไดซือ้ของไปแลว 

จิตนี้มนัสงบขนาดนัน้แลว มันเคยผานงานมาแลว มันมีพื้นฐานของความสงบอยู 
แลว  กําหนดตอ  กําหนดจิตไปเลย  แลวตัง้กายขึ้นมาใหม  ก็จะเหน็ไดอีกนะ  ที่วาแตกไป 
สลายไปนัน้  กิเลสมันแตกไปตางหาก  แตกายคงเดิม  ตั้งกายขึ้นมากจ็ะเปนอยางเกา  แลว 
พิจารณาซ้ําเลย 

ใหมๆ ก็ตองแพไปกอน เมือ่กี้พจิารณากายจนเห็นโทษของกาย พอพิจารณาซ้ําไป 
เพราะมนัผานขั้นโทษมาแลว  ใหกายนี้มนัแปรสภาพ  เมื่อกี้ก็  “วิภาคะ”  แปรสภาพ 
เหมือนกนั  แตแปรสภาพเพื่อใหกายนี้สะอาด  พิษจากกายไมมี  แลวพอแปรสภาพขั้น 
ตอไปนี้ มนัจะแตกสลายออกจากกัน 

กําหนดดูนะ  ตั้งกายขึน้มาเปนกายเรา  หรือเปนกอนเนือ้ก็แลวแต  ใหแปรสภาพ 
อีก  ใหไฟมาเผา  ใหละลายออกไป  มนัจะละลายออกเลย  มันจะแยกออก  จากดนิเปนดิน 
น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ธาตุ ๔ นี้จะแยกออกจากกนั จิตนีจ้ะโผลขึน้มาเลย จาก 
ธาตุนี้เลย  พิจารณาซ้ําไปจะเปนอยางนัน้เลย  ตองเปนประตนูี้เด็ดขาด  แตวิธีการนั้น 
แลวแตความถนัด แตตองออกประตูนี้ นั่นพจิารณากายซ้ํานะ อันนี้สงูกวานางวิสาขาแลว
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ก็เราอีกนั่นละ  เมื่อกี้ที่เทียบกับนางวิสาขา  เราก็วาเราจะไมมวีาสนา  เราเทียบเคียง 
ไมได  ถาพิจารณาอนันี้แยกออกแลวหวัใจโผลขึ้นมา  นี่เราสูงกวาแลวนะ  แลวจะรูได 
อยางไร  กนิขาวอิ่มก็ตองรูวาอิม่สิ  ในเมื่อมันมีการพิจารณาอยู  การพจิารณานี้คือมีการ 
ตอสู เราทํางานจนมเีหงื่อโทรมกายเลย แลวผลงานทีส่ําเร็จออกมา จะไมใชของเราหรอื 

จิตนี้ไดมีการใครครวญ  จิตนี้ไดมกีารพิจารณา  “โอโฮ..ลามากนะ”  งานของจิตนี้ 
มันยิง่กวางานของกายอกี  กายที่ไปจับตองของทีเ่ปนวัตถุ  จะทําอะไรก็ทําได  แตจิตตอสู 
กับกิเลส การตอสูนี่เปนความคิดนะ ใชความคิดตอสูกับความคิด 

ถาพูดถึงการพจิารณากาย  ใชพลังงานของความสงบ  ใชพลังงานของความที่เหน็ 
นั้นตอสู  รําพงึนะ..ใหกายนีเ้ปนอยางนั้น  ใหน้ําเขามา  อันนีม้ันเปนวิธีการยกจิตขึ้น 
ทั้งหมดนะ  พอเหน็กายใชไหม  ใหน้ําทวม  ใหกายนี้แปรสภาพออก  อันนี้เปนการรําพงึ 
เปนการยกทัง้หมดเลย  อนันีเ้ปนน้ําหนกัของจิต  มนัหนักมาก  แลวพองานนีเ้สร็จออกมา 
จากน้ําพักน้ําแรงของเรา  จะไมเช่ือวาเปนงานของเราไดอยางไร  จะไมเช่ือวาเปนผลงาน 
ของเราหรือ นัน่เพราะปจจัตตัง 

งานภายในที่พระพุทธเจาสอนไวนี้  ไมตองไปรายงานพระพุทธเจาดวย  แตเวลา 
เดินตองเดินตามทางของพระพุทธเจา สวนผลเปนของเราเอง 

นั่นคอืบุคคล  ๔  จําพวกแลวนะ  ในบุคคล  ๘  จําพวก  ยกขึ้นแลวตองเดนิตอไป 
ตองเดนิสูงขึน้ๆ  ทีนี้จิตมันก็สงบสิ  ถาดอกบัวโผลขึน้มานี้  จิตมนัจะเวิง้วางเลยนะ  เดินนี่ 
เหมือนเหาะเหนิเดนิฟาเลย  เหมือนกบัเราไมมรีางกาย  เราเดินไปนี้มนัเหมือนกับเราลอย 
ไปเลยละ เพราะรางกายนี้มนัขาดออกจากอุปาทานดวย ทีว่ากายแตกนั่นมันกายแตกเฉยๆ 
แตการแปรสภาพนี้ คือ จิตนีม้ันปลอยจากกายเลย 

ใหมๆ นี่เดนิไปไหนจะเหมอืนกบัเราลอยไปเฉยๆ กายนี้ไมมีนะ  ถาอยางนัน้แลว 
มันจะเคลิ้ม  สวนใหญแลวคนจะเคลิม้นะ  “เคลิม้วาสิ้น”  เคลิ้มกันทั้งหมดเลย  แลวพอคิด 
วาสิ้นแลว  จิตมนัก็หยุดนะสิ  จิตมันกจ็ะเสวยสุขอยูแคนี้  จิตมันก็จะเสวยสุขอยูตรงนี้  แต 
เวลาออกไปกระทบขางนอกมันจะรูนะ เวลามนัมีความสุขอยู มนัอิม่อยู มันก็ยังพออิม่อยู 
อันนีม้ันเปนทรัพยภายใน
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แตถาพอมันอยูตัว  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  กระทบรูปภายนอก  มนัทําใหเกิดดิน้ 
ขึ้นมาไดอกี เพราะเราเอาแตพิษหยาบๆ ออก แตพิษที่ละเอียดมนัยงันอนอยูที่ใจ พิษเรื่อง 
เรารักลกู เราตีลูกนี่เรื่องหนึ่งใชไหม พิษเรือ่งแฟนนีอ่ีกเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พิษที่วาเรื่องกายนีเ่รื่องหนึง่  พิษที่วานอมไปฝงกายนี่เรื่องหนึง่ 
สวนพิษทีว่าเรือ่งกามราคะนีอ่ีกเรื่องนะ  กามราคะมนัเกิดจากตรงนั้น  นี่พิษอันนี้จะถึง 
แลวละ 

ถามันยงัไมไหวติงเราก็ยงันอนใจ  นอนใจเลยละวา  “ฉันนี่เปนผูวเิศษ”  พอมัน 
ไหวติงออกมา โอโฮ..ผูวิเศษนีล่มตงึเลยนะ เพราะมนัเปนกามราคะ ถาจิตมนัออกมานีจ่ะ 
รูตัวเลยนะวา “อันนี้เปนโทษอีกแลว” แลวอันนีเ้ปนงานอันใหญดวย  งานนี้ใหญมาก 

อันนี้เปนน้ําปานะ  เปนความคิดที่รุนแรงมาก  สรรพสิ่งในโลกนี้เกิดขึ้นมาเพราะ 
เรื่องนีเ้รื่องเดียว เรือ่งกามทั้งนั้น กามเทานัน้ที่ทําใหเกิดโลก ถาเราตายตรงนี้ก็ไปเกิดเปน 
เทวดานะ  แลวเทวดาก็มีเทวดาปุถุชนกับเทวดาอริยเจา  เพราะพระสกทิาคามีก็ยังตองเกิด 
อีก ๑ ชาติ ใชไหม พระโสดาบันยังเกิดอกี ๗ ชาติ พระสกิทาคามียงัตองไปเกิด ๑ ชาติ ยัง 
ตองไปเกิดอกี  การเกิดการดบัเพราะกาม  ใจมนัเสวยกามแลวมนัถึงออกมาเปนกาม 
ภายนอก 

ถาเรากลับมานะ  พอมนัไหวออกมา  สติสตังยงัทันอยู  เรายังควบคมุดูแลใจเราอยู 
เราไมปลอยใหเตลิดเปดเปง  กลบัมาดูที่ใจนัน่ละ  เพราะกามเกิดขึ้นทีใ่จ  ดับที่ใจ  ใจคิด 
กอนถึงไดไปเสวยขางนอก  ถาใจไมไดคิด  ขางนอกก็ไมมี  แตถามันมีพิษอยูแลว  ไมตอง 
ไปเสวยหรอก  มันกระทบตามันก็เกิด  ขางนอกก็เกดิ  ขางในก็เกิด  เกิดไดทัง้ขางนอกขาง 
ใน  ขางในมันสงบอยู  ขางนอกมันผานมา  พอถกูรสนิยมก็เกิดแลว  ถาไมถูกรสนยิม  ขาง 
ในมนัก็ปรุงแตงกอนวามันมีรสนิยมแบบนี้ “นั่นละ ตัวพิษในใจ” ถามันจับไดมันเปนบุญ 
กุศลนะ  ถาจับไมไดมันก็จะนอนครอมอยูนัน่ละ  ครอมอยูนั่นเลยทําใหเสยีโอกาส  เพราะ 
การเกิดการตายนี่เปนเรื่องของทุกขมาก ตองใหมันสิน้ที่นีเ่ลย สิ้นไดตองสิน้ 

กลับมา อยางนอยถามันรูวายังมีงานอยูมันจะไมปลอย มันจะกลับมาจับเลย ตัวนี้ 
เปน “อสุภะ” จับตั้งขึน้มานีเ่ปนอสุภะทนัที
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“อสุภะมนัคูกับสุภะ”  สุภะคือความสวย  กามนีม่นัชอบของสวยของงาม  เราก็ 
ตองเอาของไมสวยไมงามไปจับใชไหม มนัสวยมันงามตรงไหน ลองพลิกดูสิ อะไรที่มนั 
สวยงามลองพลิกดูดานในสิ  ดานในสวยไหม ดานนอกสวยแนนอน  แตพลิกดูดานในไม 
สวยเลย 

มันจะพลิก ถาเราจับแลวเราใครครวญ… 

มันจะไมพลิก ถามนัมอีํานาจเหนือเรา พลังงานของใจนะ มนัจะมาตอตานตลอด 

พลังงานของกิเลสที่อยูในใจ มันจะตอตานตลอดเลย ใครก็แลวแต ยิ่งจนตรอกมัน 
ยิ่งสู  เรายิ่งสืบเขาไปหาตัวพื้นฐานของใจ  มันยิ่งตอตาน  ตรงนี้ตอตานรุนแรง  รุนแรง 
ที่สุดเลย  พอมนัรุนแรงเราก็ตองรุนแรง  แตสวนใหญมันไมผานตรงรุนแรงนี่นะสิ  มันไป 
สงบไง นักหลบไง พอพิจารณาแลวมนัจะหลบออกเลย  กิเลสนี้มนัรอยสันพนัคมนะ พอ 
เราตอสูแลวมันจะหลบ..หนึ่ง  มนัจะถอย..หนึ่ง  แลวถาแรงมา  ดันออกมา  เราแพเลย  จะ 
เปนอยูอยางนัน้นะ ทุกขมาก 

การตอสูนี่ทกุขมากเลย  กวาเราจะเอาชนะได  เราตองตั้งขึน้มา  ตั้งสติ  ตองผอน 
แรงของกิเลส  นอนนอย  กินนอย  ทําความเพียรมาก  ตองตอสูรนุแรง  งานเบาก็เปนงาน 
เบานะ เวลางานหนกัก็ตองหนกั 

จิตมันผานกายมันผานออกไปอกีช้ันหนึง่  สองช้ัน สามช้ันนะ  แลวจิตสูกับจิตนะ 
แลวยังเปนการสูที่วา “ตัดภพ” ดวย  ตัดภพเลยนะ 

คิดดูสิวา เราจะทําใหโลกทั้งโลกนี่ระเบิดแตกออกไปไดอยางไร ขนาดที่วาเขา 
ทดลองนิวเคลยีรกนัเหน็ไหม ทดลองเทาไร กีลู่กๆ ก็ไมเหน็แตกสักทเีลยโลกนี้ แลวโลก 
ในใจละ จะแตกไดอยางไร แลวภพที่ใจยังไมเกิดอีกละ ระเบิดไดดวยธรรมของ 
พระพุทธเจา ดวยการวิปสสนานี้ 

ถาสมาธิดี  สุภะ-อสุภะ  มันจะตัง้ไดอยู  ยืน  เดิน นัง่  นอน  จะเหน็เลย  เพราะจิตนี้ 
มันไว  เหมือนเด็กรองอยากกนิอะไรรนุแรงมาก  แลวเราบังคับไมใหกนิ  มนัจะตอตาน
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มันจะดิ้นรนตลอดเวลา  นี่ก็เหมือนกนั  เรายิ่งสืบเขาไปใกลกับโทษของใจมากเทาไร  ใจ 
มันยิง่จะตอตานรนุแรง 

เราเทียบเขาไปเลย  ถาเราเปนคนทีน่ิ่มนวลนะ  มันก็จะหลอกแบบนิ่มๆ  มนัจะ 
หลบเลยนะ  หลบวา  “งานนี้ทําเสร็จแลว  อารมณแบบนี้  อารมณความสุขขนาดนี้  นี่เปน 
ผลแลว” แตความจริงไมใช จะหลอกขนาดนัน้นะ ใจหลอกใจเลยละ ดูอสุภะ มนัก็หลอก 
อยางนัน้ละ มนัหลบลงเอง จับเขามาใกลนะ สืบเขาไปใกลๆ จนถงึจุดเลยนะ จะพลกิเลย 
“ออ..ตัวนี้คอืตัวโทษ” คือ ตัวความคิดทีเ่กิดจากใจ 

จะหมายลงที่กายนี้ก็ใจนี้เปนผูหมาย พจิารณาอสุภะเขามา ใจก็คว่ําออก พลิกเลย.. 
พลิกเลย..  นี้คือเรียก  “ขณะจิต”  จะพจิารณาเปนโสดาบัน  สกิทาคามี  ขึ้นมาไดจะตองมี 
ขณะจิต เหมือนเราเอามีดฟนไม ไมมนัขาด ตองขาดออกไปเลย ถาเราฟนไปที่ไมแลวมีด 
เดงขึ้นมานัน้  มันก็ฟนเหมือนกนั  มีดนี้เขาเนื้อไมดวย  แตไมไมขาด  ถาฟนแลวขาด 
ออกไปเลย ไมนี้จะขาดออกจากกัน แลวมีดนีจ้ะผานออกไป ใชไหม 

การพิจารณานี้กเ็หมอืนกนั  พิจารณาซ้ํา  พิจารณาซาก  ก็เหมือนมีดที่ฟนไปเรือ่ย 
แตมันไมคม  เราก็กลบัมาพุทโธ  กลับมาที่สมาธินะ  ถาพิจารณาแลวแพ  พิจารณาแลวสู 
ไมได  ตองหันกลับมา  ตองยอนจิตกลับมาพักเพือ่เอาความสงบ  พกัเอาความสงบนี่ 
เหมือนกับเอามีดมาลับใหคม  แลวพอกลับไปพิจารณานี้  ก็เหมือนกับเราเฉือนเขาไปอีก 
เฉือนกับไอกิเลสนัน่ละ  จนขณะจิตมันพลิกคว่ํานะ  พลิกเลย  เวลามันขาดออกไปจะพลิก 
เลย  โลกธาตุนี้ไหวหมด  ความรูสกึนี้จะตื่นเตนมากเลย  เพราะวา  “กามราคะ”  นี้ขาด 
ออกไปจากใจเลย ขาดออกไปจากใจนะ 

อยางนัน้แลวเราจะรูเลยวา เทวดาเกิด เกิดตรงนี้หรือ เพราะเราตัดภพใชไหม ตัวนี้ 
คือตัวทําใหเกิด  ถาเราตัดตรงนีอ้อกปบ  จิตนี้ไมเกิดอีก  ออ..สวรรคนัน้มนัเปนผลใน 
อนาคต  ผลปจจุบนันี้  เหมือนกบัเราตัดแขนขาด  ถาไมมีแขนนีจ้ะทําอะไรไมได  เรามีแต 
หัวไหลจะไปทําอะไร ถาเรามีแขนเรากจ็ะอาศัยแขนนี้ไปทํางานได ไมมีขนัธ ๕ ในใจตัว 
นี้ก็ไมไปเกิดอีก  ขาดออกจากใจนีเ้ลย  แลวเรื่องชาติหนา  นรก สวรรค  ไมมีนี่  ไมตองมา 
โกหกกนันะ



วันปวารณาออกพรรษา ๒๓ 

การปฏิบัตินีม้ันจะบอกหมดเลย  เหมือนเราเปนหนี้  เราตองใชหนีเ้ขา  หนี้ 
หมดแลวมันกไ็มมีหนี้  เรามีเงนิอยู  เงินนี้จะสามารถซื้อของได  แตถาเราเอาเงินนี้โยนทิง้ 
หมดเลย  เราสละเงินนี้ออกหมด  เราไมมีเงนิ  แลวจะไปซื้ออะไร  อนันีก้็เหมอืนกัน  ลอง 
อันนีข้าดปบจะไมเกิดในกามภพ พระอนาคามจีะไปเกิดบนพรหม 

กามราคะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ ๓ ภพ วัฏวนที่จิตนี้ทองเที่ยวอยู ตัดเลย ตัด 
กามภพออก  กามภพก็คอื  เทวดา  มนุษย  เปรต  พวกนีเ้สวยกามทัง้หมด  เพราะเทวดาก็ 
เสวยกาม ตัดเลยนะ 

ทีนี้กว็างนะสิ จิตนี้เปนหนึง่ คําวา “พรหม” รูปราคะ อรูปราคะ “รูป” ไง รูปนี้เปน 
ฌาน  เปนสมาบัติ รูปราคะ อรูปราคะ แมแตรูปกเ็ปนราคะ แมแตความวางกเ็ปนราคะ ที่ 
เขาเขานิโรธสมาบัติกันเห็นไหม  ก็วา  “โอโฮ..ละเอียดออน”  อันนั้นมนักเ็ปนราคะ 
ทั้งหมดนะ ราคะคือความติดอยู มันเปนราคะอยางละเอียด พรหมกย็ังมรีาคะอยู 

รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  สุมอยูที่นัน่เลย  สุมอยูที่วา  โลงๆ 
วางๆ  นัน่ละ  เพราะมนัวางไมจริง  มันมีเราอยูในความวางนั้นทัง้หมดนะ  มนัยงัมีภพอยู 
มันยงัไมสิน้ แลวจะวาสิ้นไดอยางไร ในเมื่อเรายังมอียู เรายังไมชําระลางกายเราออก มนั 
จะสะอาดไดอยางไร  มนัถงึคาไง  มนัถึงยังคาอยู  “ความคาอยูของใจ”  พุทธะ  ยังไม 
บริสุทธิ์ 

มันจะเปนพุทธะขึน้มาเรือ่ยๆ  นะ  ใจจะพัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ  เลย  แตยังไมถึงที่สุด 
มันจะสวางนะ  อนันีม้ันยิ่งสุขเขาไปใหญเลย  ความสุขในขั้นของเขา  ภูมิธรรมของจิตไง 
จิตนี้มีภมูิเปนช้ันเปนตอนของจิต  จิตนี้พัฒนาตัวเองขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน  ภมูิธรรมของ 
จิตก็มอียูอยางนัน้ ก็มีความสุขขนาดนั้น 

แตความสุขนีม้ันไมใชแบบที่วา  “นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ”  มันไมใชสุขแท  สุขที่ 
แนนอน  มันยังมีความเฉา  ความเศราสรอย  มนัยังเศราสรอยอาลัยอาวรณอยูนะ  ตัวอาลัย 
อาวรณ เหน็ไหม การพลัดพราก การจะจากกันนี้มนัแสนอาลัยอาวรณ เราจะจากกนันีเ่รา 
อาลัยอาวรณไหม  ความอาลัยอาวรณมนัอยูตรงนั้นหมดเลย  เปนกเิลสตัวสุดทาย  มันฝง 
อยูที่ใจนั่น
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ที่วามันขาดๆ  มา  ก็เห็นมาเรื่อยๆ  มนักย็ังตื่นเตนขนาดนั้น  แลวตวันีม้ันคอือะไร 
ทําไมมนันอนนิ่งอยูที่ใจ  อยางทีว่าเมือ่กี้  เรื่องกามราคะนี้เหมือนน้ําปา  มนัพลิกไปแลว 
แตอันนีม้ันเศราสรอย  เหมือนน้ําซับน้ําซึม  อันนี้มนัเหมือนน้ําในบอ  มันซึม  มันไฟสุม 
ขอนนะ  ไอไฟที่วาไหมรุนแรงเมื่อกี้มนัก็ไหมรุนแรงมา  เราก็ดับหมดแลว  มันก็เหลือแต 
ถานสุมอยูที่ใจ รอนนะ 

ขึ้นช่ือวา  “ไฟ”  มนัอยูที่ใจ  จะรูหรือไมรูมนัก็เผาอยูอยางนัน้  ถาเราสังเกต  เราเขา 
ไปดู นั่น..สังเกตสอดรูใจ “ทําไมมันเฉาๆ ทําไมมันไมเปนอิสระ” วาอยางนั้นเลย มันไม 
เปนอิสระ มนัยังมีเจานาย ยังมีผูบงการมันอยู เพราะมันไมใชกามราคะ 

เหมือนคนหนุมคนสาว มนัก็รนุแรงในความคิด สวนคนแกอายุ ๗๐  – ๘๐  เขาก็ 
สุขุมรอบคอบ เขาก็นอนเฝาอยูที่เตยีง คนใกลตายมนัจะนอนเศรา นอนเหงาอยูทีเ่ตียง 

ใจนี่มนักเ็หมอืนกนั  แตคนแกผูเฒามนัยังตองตายไปโดยธรรมชาต ิ แตใจนี่ไมมี 
ตายนะ  ถาไมไดมีการประพฤติปฏิบัติ  แตพระอนาคามีนี้จะไมเกิดอกีแลวในเทวดาหรือ 
ในมนุษย แตจะไปเกิดบนพรหม แลวก็ไปสุกอยูบนนั้น เหมอืนผลไมที่แกแลว ไมเนาไม 
หลุดจากตน มนัจะสําเร็จไปขางหนา แตมันก็ตองรอสุกไปจนกวามันจะสําเร็จ 

ถาเราจับตัวนี้มานะ  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  ตัวอวชิชานี้คือตัวภพของจิต  ไมใช 
“ปจจยาการ” ไมใช ! มันเกิดดับในเวลาเดียวกันหมด มันรุนแรง มันรวดเรว็ ขนาดที่มนั 
เปนกามนี้ เรายงัวามนัเร็วขนาดนี้ แลวนี่มนัเรว็กวา มันเปนตวัไวไฟ ตัวจุดติดตลอดเวลา 
มันไมตองอาศัยใครเลย มนัสุมอยูที่ตวัมนัเอง มนัสุมอยูที่ใจมันเอง มันรอนอยูที่ใจมันเอง 

ถาหันกลับไปดูแลวพิจารณา  มันสําคัญตรงหาตัว  ชวงนี้  ขั้นตอนนีม้ันสําคัญ 
ตรงที่เหน็มนั  แตมันไมเหน็  เพราะลําแสงของไฟฉาย  มันจะยอนกลับเขาหาไฟฉายได 
อยางไร  ตวัธาตุของจิต  ธาตุของธาตุรูเลย  ตัวนี้คือตัวตอเลย  แลวมนัจะหันกลับมาดูมัน 
มันสําคัญตรงนี้ สําคัญตรงที่วาวิปสสนาญาณของเราจะสามารถจับตองตัวมันไดไหม 

เมื่อกอนก็วา  ตรงนี้มนัเปนสุขมหาศาล  แตถาผานแลว  จะวาตรงนีเ้ปนเศษเหลก็ 
เพชรฝงอยูในตมนะ  เพชรที่ยังไมไดเจียระไน  กอนหินกอนหนึง่นะ  ทบุออกเพชรอยูใน
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กอนหนินัน้  แตเราจับกอนหนิแลวเราไมกลาทุบ  เราวากอนหินนี้มนัเปนทองคํา  ลองทุบ 
ออก “ออ..อันนีก้อนหิน ไมใชทองคํา มันยังมีเพชรอกีเม็ดหนึ่งฝงอยูในนั้น” ตรงนี้สําคัญ 

สําคัญตรงที่การยอนกลับ  การยอนดู  แลวพอไปเห็นไปดูแลวถึงกับ  “ออ..ถา 
อวิชชา ปจจยา สังขารา แลวมาแบงแยกนีไ่มใชเลย อันนัน้เปน พุทธวิสยั” คือปญญาของ 
พระพุทธเจาทีจ่ะเหน็ความเคลือ่นไหวของปจจยาการอันนี้ 

แต “สาวก-สาวกะ” ไมมีทางจะเห็นไดอยางนั้นเลย เพราะปญญาเราไมทนั เพราะ 
เปนผูทีเ่ดินตามวิชาการอันนี้  ไมใชผูบุกเบกิ  ผูบุกเบกิตองมีความมานะ ตองมีบารมี  ตอง 
มีความแกกลาของปญญามหาศาลเลย  เรานี่เปนแคผูเดินตามยงัเกอืบเปนเกือบตาย  จะทํา 
ก็ทํากันไมไหวอยูแลว แลวจะไปเหน็ “ปจจยาการ” อยางนัน้อกีหรือ วาอยางนัน้เลยนะ มี 
พระพุทธเจาองคเดียวเทานัน้ที่จะเห็นปฏิกิรยิาเปนแบบนัน้  แตถาสาวก-สาวกะทั้งหมด 
ไมมีทาง มันเปนหนึ่งเดียว มนัจะไปจุดติดดบัพรอมกันอยูที่ใจหมด 

จนจับได  จนยอนกลับดูนะ  ดวยอรหัตตมรรค  เขาไปประหารกิเลสแลวเปน 
อรหัตตผล  เปนบุคคล  ๘  จําพวก  ผานออกไปเปนนิพพานหนึ่ง  เกิดขึ้นจากหัวใจ  ไมใช 
เรา เกิดขึ้นจากหัวใจที่ประพฤติปฏิบัติ ถาเปนเราอยูนี้ มันยงัไมถึงใชไหม 

เปนเรานี่เปน “มานะ” มเีรามเีขา ถึงที่สุดแลว ไมใชเรา ไมใชเขา ไมใชสัตว ไมใช 
บุคคล ไมใชตัว ไมใชตน มันเปนธรรมชาติอันหนึ่งของจิตลวนๆ ถาบอกวาเปนจิตนี้ มัน 
ก็เปนวัตถกุอนหนึ่งแลว เห็นไหม เปนธาตุกอนหนึ่ง 

ถึงไดบอกวา  นิพพานพูดไมได  นิพพานจบ นิพพานไมตองพูดกนั  เปนที่อยูของ 
พระอรหันตที่ถึงนิพพานแลวเทานัน้ 

ถายังอธิบาย  “นิพพาน”  อยูนัน้  จะเปนสมมุติทั้งหมด  อาปากเปนผิด หุบปากให 
แนนๆ นัน่คือ “นิพพาน” 

พูดถึงไมไดเลย  ถาพูดไดพระพุทธเจาพูดหมดแลว  พระพุทธเจาตรัสวา  “เหมือน 
เปลวไฟที่ติดอยู  แลวเราเปาใหไฟดับไป  ไมเห็นใชไหม  แตเปลวไฟมีอยู”  นัน่หัวใจผูที่
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ปฏิบัตินะ  แลวไมใชใครเลยนะ  “เรา”  ทุกๆ  ดวงใจจะเดินไปอยางนัน้  แลวสิน้สุด  ถาไม 
ทําอยางนี้กว็นตายวนเกิด เกิดๆ ดับๆ 

พระโสดาบันก็ตัดแลวเหลอื  ๗  ชาติ  ก็ยังมีขอบมเีขต  ยังมีขอบมีเขตวาเราจะไป 
ขนาดนั้น  แตถาเรายังไมทําอะไรกนัอยูอยางนี้  มนันาเสียดายการเกิดเปนมนุษย  เสียดาย 
มากเลย โอกาสอนันีม้ันเปนโอกาสของเรา แลวเราตายไปนะ 

ฟงนะ  ฟงใหดี  ๑๐๐  ปของเราเทากับเทวดาเขา  ๑  วัน  แลวถาของเขา  ๑  ภพ  จะ 
เทากับโลกมนุษยนี่กี่ลานป  ถาเราเกิดเปนเทวดาแลวกวาจะกลบัมาเกิดเปนมนุษยไดพบ 
พระพุทธศาสนาอีก จะเมือ่ไหร 

แลว  ๕,๐๐๐  ปกับการกลบัมาเกิดอีก  เราจะมาเกดิในอะไร  แลวนี่เปนโอกาส 
หรือไมเปนโอกาส  ใน  ๕,๐๐๐  ปนี้  จะมีคนมาเกิดเทาไร  พนจากนี้ไปจะมคีนมาเกิดอกี 
เทาไร เพราะ ๕,๐๐๐ ปแลวมนัจะเปนววิัฏฏกัป ตองโลกนี้รอนกอน แลวพระศรีอารยถึง 
มาเกิดทีหลงั  เราทําบุญเราก็วา  “ถายังไมสําเร็จ  ก็ขอใหเกิดพบพระศรอีารย  จะไดปฏิบัติ 
งายๆ” 

ถาจับพลัดจับผลูมนัไปเกิดทีอ่ื่นละ  จิตก็จิตดวงนี้แหละ  เราวาถาเราไปเกิดชาติ 
หนาเราไมใชเรา เราไมกลัว แลวชาตินี้ทําไมบนละ บนทําไม เวลาไปเกิดอีกก็ไอตัวที่บน 
นี่ละไปเกิด  เพียงแตวาเปนช่ือใหม  เวลาจะไปเกิดชาติหนาก็บอกวา  ไมใชเรา  ไมเปนไร 
แลวที่เกิดเปนเราตอนนี้แลวมันเปนเรา บนทําไม อนัเดียวกัน  ไมตองปฏิเสธ อันเดียวกัน 
เลย เพราะความรูสกึดวงนี้ ดวงในใจเรานี้ มันไปเกดิ รางกายนี้ไมไปเกิดหรอก รางกายนี้ 
ตายแลวก็เนาอยูนี่ แตหัวใจนีม้ันไป 

หัวใจนีม้ันไมเคยตาย  ตองมาปฏิบัตินีล่ะแลวมนัจะสิ้น  มันไมใชตาย  มันสิ้น 
เพราะมนัมนีี่ ไมใชนิพพาน “สูญ”  นิพพาน “มี” นพิพานมีความสุข “นพิพานํ ปรมํ สุขํ” 
สุขของพระอรหันต  สุขที่เปนทีอ่ยูของพระอรหนัต  ไปอยูในที่สุขนะ  กับตองไปคลุกอยู 
ในที่เวียนตายเวียนเกิดนี้  เราจะตวิาเราประมาทไหม  ถาเราติเรา  เราก็มีโอกาส  ถาเราไมติ 
เราแลว เราก็ไมมีโอกาส



วันปวารณาออกพรรษา ๒๗ 

เราเปนคนไมมวีาสนา มันดถููกตัวเองเกนิไป ถาไมมวีาสนา ทําไมยังมาภาวนา ไม 
มีวาสนามนัก็ตองอยูขางนอกนูน  อยางคนที่เขาเพลินจนไมหนัมามอง  นั่นไมมีวาสนา 
เกิดมาพบพระพุทธศาสนาก็เหมือนกบเฝากอบัวไง  เปนกบนั่งอยูบนกอบัว  มนัจะรูจัก 
อะไร 

เราเปนชาวพุทธนะ  เกิดในทามกลางเลย  เกิดในทามกลางพระพุทธศาสนา แลวก็ 
ไมจรงิไมจัง มีแตบนอยูนัน่ละ บนแตทุกขๆ อยูนั่นละ แลวการจะแกทกุขก็ไมเอา 

ทางยังมนีี่  ทางไปมี  ประตูเปดโลงอยู  แตมนัออกไมไหว  เพราะแรงตานของลม 
มันแรงไง  เห็นทางนะ  ขวนขวาย  จะอยูที่ไหนก็แลวแตพยายามทํานะ  พยายามเพือ่เรา 
ไมใชพยายามเพื่อใครเลย ไมใชพยายามเพือ่พระพุทธเจา ไมใชพยายามเพื่อครูบาอาจารย 
ไมใชพยายามเพื่อหมูคณะ  ไมใชพยายามเพื่อใครทั้งหมด  ลกูเตาหลานเหลนไมเกี่ยว 
เพราะไมมีใครสามารถเอาสมบัตอิันนี้ของเราไปได  เราทําแลวเราก็เอาไปใหคนอื่นไมได 
คนอืน่ทําแลวจะเอามาใหเราก็ไมได 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ทั้งหมดเสมอภาคกนัหมดเลย เกิดมา 
เสมอกันโดยธรรม  เปนญาติกันดวยธรรม  เพราะเกดิมาก็มีหนึง่ปากหนึ่งทองเหมือนกนั 
ทุกขเหมือนกัน  หิวเหมอืนกนั  กินเหมือนกนั  สําเร็จไดเหมอืนกัน  ถึงบอกวา  เสมอกนั 
เสมอภาค 

ฉะนั้น  ทําแลวจะเปนของเราทั้งหมด  รางกายนี้เหมอืนบานหลังหนึ่ง  โดนไฟเผา 
อยูทุกวัน  ไฟคือ  ไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  แลวไมขนสมบัติออก  ปลอยใหสมบัตินี้ 
ไหมไปพรอมกับรางนี้ แลวเราจะไดอะไรขึ้นมา 

ขนสมบัตอิอกจากรางนี้ไดเทาไร สมบัตนิั้นก็เปนของเรา  ภาวนาขึ้นมาเกิดจากใจ 
เทาไร  มันกเ็ปนสมบัติของเรา  ไมใชสมบัติของพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอน 
ธรรมะเทานั้น  มรรค  คือองค  ๘  เปนทางเดินเทานัน้  หัวใจของทุกๆ  ดวงนัน่ละเปนผูใส 
ธรรม



วันปวารณาออกพรรษา ๒๘ 

ธรรมแทๆ  อยูที่ใจนะ  หนังสอืนีเ้ปนที่เลอะหมึกเทานั้นเอง  หมกึเลอะในหนงัสือ 
เราอานหนงัสืออกมาเราก็วาเราอานธรรมะ  ปลวกมันกินหนังสือเขาไป  มันกนิทัง้ 
กระดาษเลย มันกไ็มเห็นสําเรจ็ เราอานแลวเราไมปฏิบัติ เราก็ไมสําเร็จนะ 

เราอานแลวเราเอาวิธีการนั้นมากาวเดนิ  มันเปนแคเข็มทิศ  เปนแผนที่  เปนทางชี้ 
เขามาที่ใจ  ธรรมะทุกขอ  พระพุทธเจาสอนทุกอยาง  ชี้ลงที่ทุกข  ที่หัวใจของมนุษย 
ทั้งหมด เทวดาก็มบีาง เพราะพระพุทธเจาเทศนได แตสวนใหญจะช้ีลงที่หัวใจของมนุษย 

ศึกษาแลวตองทํา  ทุกคน  ตั้งแตพระพุทธเจาลงมาเลย  พระพุทธเจาตอนปฏิบัติ 
ทานยิ่งทกุขกวาเราอีก เพราะไมมคีนสอน ไมมคีนแนะนํา ไมมีคนบอก  แลวนี่จ้ําจี้จําไช 
กัน ตางกันไหม 

พระพุทธเจาไมมีใครสอนเลย  ลองผิดลองถูกมาตลอด  จนสุดทายไมมทีางไปนะ 
คืนสุดทาย จนไดหญาของนายโสตถิยพราหมณ มาปูลงนะ อธิษฐานเลย “คืนนีถ้านั่งแลว 
ไมสําเร็จ  ตองตายอยางเดียว”  ถานั่งแลวไมสําเร็จจะไมลกุออกจากทีน่ั่งเลยนะ  ตายอยาง 
เดียวเลย ทุกขขนาดไหน เพราะไปศึกษามาจนพอแรงแลวไปไมได ไมมทีางไปเลย แตนี่ 
โอโฮ! เปดโลงเลยนะ มรรคมอีงค ๘ ไง 

ความเหน็ถูก ดําริชอบ ความเหน็ ความทีเ่ราระลึกอยูนี้ชอบ ความระลึกชอบ สติ 
ชอบ ปญญาชอบ ความเพียรชอบ 

ความเพยีรที่ตัง้อยูนี่  ชอบหรือไมชอบ  ถาตั้งอยูนี่แตคิดไปทางบาน  นัน่ไมชอบ 
ความเพยีรผิด ตั้งลงไปแลวคิดใหถูก นัน่คอืความเพยีรชอบ 

สมาธิชอบ สมาธิมีทั้ง สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ 

สมาธิที่เปน  “มจิฉา”  เห็นไหม  เขาไดสมาธิแลว  เขาเสกคุณไสยใสกนั  มันก็ตอง 
ใชสมาธินะ  หมอดูบางประเภทยงัตองใชสมาธิเห็นไหม  นั่นไดสมาธิมาแลวเอามาใช 
ในทางที่ผิด เพราะไมมีศลีเปนตัวคมุ
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ศีล ๕ ศีล ๘ มีศีลนี้จะไมเบยีดเบยีนนะ ปาณาติปาตา  ไมเบียดเบยีนสัตว  ไมกาว 
ลวงเขา  พอมีศีลนี้เปนพื้นฐาน  เราทําสมาธิขึ้นมา  สมาธินี้เกิดจากศีลที่เปนพืน้ฐาน  ที่ 
เมตตา มันกเ็ปนสมาธิที่เปนสมัมาสมาธิ สมาธินี้เกิดขึ้นจากพลังงานของเรา ควรจะเอามา 
ใชชําระกิเลสของเรา ไมใชสมาธิเกิดจากพลงังานของเรา แลวเอาไปทําโทษใหกับคนอื่น 
นั่นเปน “มจิฉาสมาธิ” 

มรรคมีองค  ๘  “มัชฌิมาปฏิปทา”  พอดนีี้คือมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจา 
กลางพอดเีลย  ไอเรามนักลวัแตทุกข  มันจะเอาหมอนนอนพอดีๆ  ไง  ภาวนาก็  “พรุงนี้ 
กอน วันนี้แคนี้หนักแลว” กิเลสมนัเสี้ยมไปเรื่อย สมมุติจะทํา ๑๕ นาทีนะ อีก ๕ นาทีจะ 
ไดประโยชน  พอถึง  ๑๐  นาทีก็พกักอน  แลวจิตมันจะแข็งไปเรือ่ย  มนัจะดือ้ไปเรื่อย 
เพราะจิตมันดาน ถาพูดกันจรงิๆ เลย จิตมันดานหมายถึงวา มันแข็งขึน้ไปเรือ่ยๆ เชน เรา 
ทําสมาธิ วันนี้เรานั่งสงบ แลวพรุงนีจ้ะนัง่ใหสงบอกี มันไมมีทาง กเิลสมันจะคอยหลอก 
พอนัง่ไป ๕ นาทีสงบ.. แลวจะนั่งให ๕ นาทีแลวสงบอีก ไมมีทาง ตอง ๗ – ๘ นาทีขึ้น 
ไปเรือ่ยนะ 

เพราะวา มันเหมอืนกบัการวิง่ไลกวดกนั เราทําความดีขึ้นมา กิเลสมนัก็ไลกวดมา 
ตลอด เราตองวิ่งใหไดมากกวา ใหไดลึกกวา ตองหนีกิเลสตลอด เพราะกิเลสมนัอยูที่ใจ 

ถาเราหลุดไปเปนอิสระ มันกไ็มมีที่อยู พอจิตเราพน กิเลสมนัก็ไมมทีี่อยูแลว มนั 
รองไห  เจาวัฏจกัรรองไหนะ  แตถาเราทําโดยสุมสี่สุมหา  เราจะทําดีขนาดไหน  มันก็ 
ตามมาๆ หลอกอยูที่ใจตลอดเลย ลองพจิารณาดูสิจะเห็นหมด แตถาเราฝนไปเรื่อยๆ มันก็ 
จะบอกวา “เลิกเถอะนาๆ” เราก็ตอง “ขออกีหนอยๆ” ดันไปเรือ่ย มันวิ่งตามเราไมทัน มนั 
ก็ยอมแพ เราก็ชนะ 

เราวา “มัน” กับ “เรา”  แลวใครละ ก็ “ใจ” เรานั่นละ ความเคยใจคือกเิลส สันดาน 
ในใจนั่นคอืกิเลส กิเลสนี้คอืนามธรรม คือ “อธรรม” ธรรมฝายดํา ธรรมฝายไมดี 

ธรรมะพระพุทธเจา คือ ธรรมฝายขาว ธรรมดี
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โทษนี่คืออธรรม  โทษนี่คือกิเลส  เราจะเอาชนะโทษ  เราจะทําใหโทษหมดไปจาก 
ใจของเรา โทษก็ไมมีในใจ นี่คือนักปฏิบัติ นี่คือลูกศิษยพระพุทธเจา เราเปนผูที่วาปฏบิัติ 
บูชาพระพุทธเจา  จะเขาใหถึงนะ  พอไปถึงจริงๆ  แลวจะไมตองไปเฝาพระพุทธเจาที่ 
อินเดยีเลย เฝาพระพุทธเจาที่หวัใจนั่นละ พอไปถึงแลวจะรองออ..เลย หนองออไง จบ จะ 
ไดเลิกกันซะที 

นั่น  “วันมหาปวารณา”  ผูที่สิ้นแลวนะ  เพราะวาเราเคยอยูในปา  พอถงึวนันี้  พระ 
ธาตุลอยมานะ  พระธาตุนี้เปนของใคร  ของพระอรหันตใชไหม  พระธาตุลอยมานะ  เหน็ 
กับตาเนือ้นี่แหละ พระก็นัง่อยูดวยกันเปนกลุมๆ นีแ่หละ ลอยมาเลย แลวพวกนี้จะอยูใน 
ปานะ  เพราะในปาเปนที่ทีว่าอากาศบริสุทธิ์  เปนที่ทีด่ีไง อยางเราอยูในเมืองนี้ มันมีกลิน่ 
กาย กลิ่นของเนา ของเหม็น เทวดาเขาไมอยูดวยหรอก เขาไปอยูในปาในเขานะ มันเปน 
ที่บริสุทธิ์ผุดผองของเขา พอถึงเวลาแลวก็จะออกมาดวย อยางที่ “ภูทอก”นีเ่ปนถ้ําเลย ถึง 
เวลาแลวจะโผลออกมาเลย  เปนดวงแกวใสเลยนะ  ในวนันี้แหละ  วันปวารณานี่  เหน็กับ 
ตาเลย  ลอยผานมาเลย  ๓  –  ๔  ดวง  จนอาจารยบอกเลยวา  “นี่พระธาตุลอยมานะ  มา 
ปวารณากัน” แลวเราทําใจของเราไดกันขึ้นมาไหม 

เราพยายามทําใจของเราข้ึนมานะ นั่นละ มหาปวารณาแทๆ ในใจ เลย เอาละ จบ


