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เราอยูในโลกนีน้ะ  เราวาโลกนีม้ีเพราะวามเีรา  ถาเราลองตายไป  เราลองไมมีสิ 
โลกนี้ก็ไมมีเลย  โลกทัง้โลกมนัมเีพราะเราไปยึดมั่น  เราไปรับรู  โลกถงึมี  ถาเราไมรับรู 
โลกมีไหม  โลกก็มอียูอยางนัน้แหละ  มันก็มีตามธรรมชาติของมัน  มันมีจริงตามประสา 
ของมัน  แลวเราไปรับรูดวย เหน็ไหม เรื่องของใครก็ของบุคคลนั้นไง เรื่องของเขากเ็ปน 
เรื่องของเขา  เรือ่งของเราก็เปนเรื่องของเรา  ทุกขในหัวใจเรากเ็ปนทุกขอยูในหวัใจเรา 
ทุกขในหวัใจคนอืน่ก็เปนทุกขในหัวใจคนอื่น 

แตตัวกิเลส  ตัวความสัมพนัธ  ตัวความเกี่ยวเนือ่งกนั  เพราะมนุษยเปนสัตวสงัคม 
โอโฮ  มันยุงตรงนี้  มันยุงมากๆ  เลย  ถาเราสรุปลง  เห็นไหม  เรื่องขางนอกมนัเปนเรื่อง 
สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมถามันไมดีกท็ําใหโลกก็เสียไป มนุษยก็เสียไป ถาสิ่งแวดลอมไม 
ดีเราก็อยูลําบากแลว เชน เรื่องการหายใจหรือเรื่องอะไรอืน่  สิ่งแวดลอมของมนุษยเราก็ 
คือเรือ่งโลกธรรม ๘ เรือ่งการติฉนินนิทา นั่นละสิ่งแวดลอม มันก็ใหผล เห็นไหม 

ฉะนั้นถาเราตัดได  ใหมๆ นี้เราตัดไมได  แตเรากม็าศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา 
พระพุทธเจาบอกไว  โลกธรรม  ๘  นี้เปนมาโดยดั้งเดิม  เปนธรรมคูโลก  เปนของเกาแก 
พระพุทธเจาองคไหนก็ตองมาเจอสภาพแบบนี้  มันเปนของดั้งเดิมอยู  ศาสนาพุทธเรานี้ 
เพิ่งเกิดขึ้นมา  ๒,๐๐๐  กวาป  สวนโลกนีม้ีมาเปนลานๆ  ป  ในกัปนี้พระพทุธเจาเราเปน 
องคที่  ๔  มีผูมาตรัสรูไง  แลวกเ็อามาสอนวา  สิง่นั้นเราแกไขไมได  สิ่งนั้นมันเปน 
ธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ การจะหลบเลี่ยงได การจะแกไขได คือ ตองแกไขที่เรา 

ถึงวาโลกนีม้ีเพราะมเีรา  เราไปยึดมั่นถือมั่น  มนัก็เลยเจ็บปวดเขามา  ถาเราดับที่นี่ 
นะ ดับที่ใจเรา  จิตนี้เปนหนึง่เดียว ฟงสิ จิตนี้หนึ่งเดยีวนะ จิตนีเ้ปนหนึ่งมีคาเทากนัหมด 
จิตหนึ่งอยูในหวัใจของทุกๆ  คน  คนเกิดมากม็ีจิตหนึ่ง  พระพุทธเจาเปนพระอรหนัตก็มี
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จิตหนึ่ง  ขณะนี้สําเร็จไปแลว  ลูกศิษยของพระพุทธเจาก็จิตหนึง่  สําเร็จไดไง  จิตหนึง่คือ 
สิ้นสุดของจิต มีคาเทากนั คานี้อยูในหวัใจของเราทกุๆ ดวง  มีคาเทากนัเสมอภาค 

พระอรหันตทุกองคเสมอกนัหมด ไมมอีงคไหนสงูกวาต่ํากวากัน ยกเวนแตบารมี 
สิ่งแวดลอมของทีว่าสะสมมา  ดวยการสรางบุญสรางกรรมมาของแตละบุคคลไม 
เหมือนกนั แตดวงใจเหมือนกนัหมด ถึงบอกวา “จิตหนึ่ง”  จิตหนึ่งในหวัใจเราก็มี หัวใจ 
ที่เปนทุกขเปนสุขอยูนี้ หนึ่งในหัวใจเรา แลวจิตหนึง่นี้มนัสมบุกสมบั่นมาขนาดไหน มนั 
สมบุกสมบั่นมามากนะ  แลวไดมาเกิดเปนมนุษย  แลวพบพทุธศาสนาซึ่งสอนถึงจิตหนึ่ง 
เดียวของเรานี้ 

คาของใจสําคัญที่สุด คาของใจ คาของความรูสึกในหัวใจ มีคามากที่สุด ในโลกนี้ 
ไมมีสิง่ใดๆ มีคาเทากบัหัวใจของเรา ไมมี ไมมีหรอก สิ่งที่จะมีคาขนาดไหนก็ไมมีคาเทา 
หัวใจ  มนัก็เปนวัตถุอยูอยางนั้น  หวัใจเรานี้ไปแบกทุกขตางหาก  ไมมีสิ่งใดๆ  มีคาเกนิ 
หัวใจของมนุษย  ไมมี  ไมมี  เพราะหัวใจนีม้ันชําระได  มันสิน้ได  แลวจะเหน็ความ 
ประเสริฐ มันประเสริฐมาก ประเสริฐจริงๆ จากใจธรรมดา  ใจที่หวาเหว  ใจที่ไมรูวาการ 
มานี่มาจากไหน ไปแลวจะไปไหน ไมรูที่ไปที่มานะ รูวาเกิดมาเปนคน ก็นกึวามเีฉพาะที่ 
เปนคนนีอ้ยางเดียว 

ไมใช  ไมใชหรอก  ภพชาติมันซอนๆๆๆ  ซอนกันมาไง  ซอนมานะ  ทําคุณงาม 
ความดีมาก  ก็ไดเกิดเปนมนุษยและไดเกิดเปนเทวดา  เห็นไหม  นั่นก็สิง่ที่เปนแงบวกเปน 
สิ่งที่ดี  แตถาทําความช่ัวมา  พอเกิดเปนมนุษยก็เกดิเปนมนุษยที่ทุกขยาก  ทุกขยากนะ 
มนุษยก็ไมเทากัน  จิตหนึ่งเดียวเหมือนกัน  แตไมเหมือนกันดวยความตางกันของกรรม 
ตกนรกมาก็แสนทกุขรอน  แลวพอพนจากใชหนี้ใชเวรใชกรรมหมดเปนชาติๆ ภพๆ ไป 
ก็ไดมาเกิดเปนมนุษยที่ทกุขๆ ยากๆ นี่ไง 

ถึงบอกวาที่ภพมนุษยนี้เปนภพกลาง  เปนภพกลางที่เรามาเปนมนุษย  ภพของ 
มนุษย  มนุษยสมบัติ  จิตหนึง่เดียว  แลวพบพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนอะไร  สอน 
ไมใหลมืตัว  สอนใหกลับมาที่หัวใจของตัว  สอนใหกลับมาไมใหหลงระเริงไปตามกิเลส 
ตามความไสไปของความคิดในหัวใจ  กิเลสตัณหาคือความทะยานอยาก  มนัพอใจสิ่งใด
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มันกพ็ยายามไสเราไปคิดแตสิ่งนั้น  แลวเราตามมันไป  เราก็พอใจ นกึวาสิ่งนั้นมันจะเปน 
สุข  ไมใช 

งานสิ่งใดก็แลวแต เราวาสิ่งนั้นมันจะใหผลกับเรา แลวเราทําไป  พองานนั้นเสรจ็ 
แลวเห็นไหม  งานนั้นเสร็จสมความปรารถนาทุกอยางเลย  แลวใหผลครบคุณคาหมดเลย 
เรามีความสุขขนาดไหน  มีความสขุขนาดทีว่า  งานมนัเสรจ็ก็พอใจ  แลวกม็ีงานใหม 
ตอไปใชไหม  มนัไมมวีันสิน้วนัสุดไง  กิเลสนี้ไมเคยอิ่มพอ  แมวาจะเปนงานที่ 
ประสบความสําเรจ็นะ 

แลวงานทีไ่มประสบความสําเรจ็ละ  เหนือ่ยกเ็หนือ่ยเปลา  แถมงานนัน้ยงัใหโทษ 
กับใจอกี เพราะมนัเสียใจ ทําแลวไมประสบความสาํเร็จเหน็ไหม เหนือ่ยเพราะงาน ทุกข 
เพราะงานหนึ่ง  ทุกขเพราะความเสยีใจทีไ่มประสบความสําเรจ็อีกหนึ่ง  แลวก็ครุนคิดที่ 
จะหาทางออกอีกหนึ่ง มนักี่ชั้น  แตงานภายในนีเ่สรจ็  งานของจิตหนึง่นี้สําเร็จได  เสร็จ 
สิ้นเลย  ไมกลิ้งไปตามความเหน็เดมิ  เดิมนีเ้รากลิง้ไป  เราไสไป  เราหมุนไปโดยที่ไมมี 
วันที่สิน้สุด  มันเหนื่อยมากๆ มนัตองหยุด พยายามหยุดใหได 

ถาหยุดนี้  จิตก็เปนจิตหนึ่งเหมือนกนั  หยุดนี้เปนสมาธิ  เราเห็นคุณคาของใจกอน 
พอเหน็คุณคาของจิตหนึง่ เราไมรูนี่ เราไมรูวาจิตหนึ่งนีม้ันมาอยางไร  มนุษยมันเทากัน 
ไหม  เหมือนกับนักมวย  เวลาเราเขาไปชกในยกนั้น เหนื่อยแสนเหนื่อย เหมอืนตกอยูใน 
นรก นี่ขนาดชกนะ มันมีคูตอสู  มันทั้งเหนื่อย  แลวตองระวังตวั ตองสูดวย ถาไมสูเราก็ 
จะเสียทาเขา  อยูในนรกกเ็หมอืนกนั  เวลาเราตกไปในนรกนัน้  มันมีแตความรอน  จิตนี้ก็ 
ไมตาย พยายามจะดิน้รนจะหนี พอดิ้นรนนะ มนัไปไหนก็ไปไมรอด เพราะอะไร 

เพราะกรรมมนัใหผล  เวลาพักยก  กม็าเกิดเปนมนษุย  ก็ไดพักช่ืนใจ  นัง่อยูที่มมุ 
เขาใหน้ําใหทา  ทุกวันนี้ก็คอืใหน้ําใหทา  ก็ไดกนิไดใชไป  เวลาเราชกเสรจ็แลวละ  ชก 
เสร็จแลวลงมาจากเวที  นัน่ก็เหมือนกับเราไปสวรรค  ไปสวรรคกเ็พลิดเพลนิ  เราลงจาก 
เวทมีา  เราก็เปนอิสระเพลิดเพลินไป ทีนี้พอเพลิดเพลินหมดจากสวรรคมา  นักมวยกอน 
ชกก็ตองเขามุมกอนใชไหม  เหมอืนกนั  ออกอีกแลว  เขามุมพกั  ลงมาชกก็เอาอกีแลว 
ออกมาก็พักทีมุ่ม ลงจากเวทมีาก็ขึ้นสวรรค เทานัน้
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จิตหนึ่งเปนอยางนั้น  จิตนี้วนไปเวียนมาๆ  วัฏวนนีม้ันถงึไดนาคิด  วัฏฏะเปนที่ 
ไปของจิตเรา “สามโลกธาตุ”  กามภพ รปูภพ อรปูภพ จิตนี้วนไปเวยีนมาๆ จิตหนึ่งนี้ไม 
เคยพัก จิตหนึง่นีเ้วียนวายตายเกิดไมมีที่สิน้สุด ไมรูวามาอยางไรแลวจะไปอยางไร หมุน 
ไปอยูอยางนัน้ 

แลวขณะนีถ้าเราทําใหหยุดไดในปจจุบนันี้ จิตหนึ่งนี้ก็สิ้นเดี๋ยวนี้ไง ขีดเสนพักได 
จิตหนึ่งเทากัน พระพุทธเจาก็จิตหนึ่ง พระอรหันตก็จิตหนึ่ง  เราก็จิตหนึ่ง โอกาสมาแลว 
นี้เราจะทันไหม  เราจะเกาะรถเมลเทีย่วสุดทายทันหรือเปลา  เราจะขึ้นรถเมลไดไหม  เรา 
จะทําใจเราใหไปดวยมรรคมอีงค ๘ ไง ทางอนัเอก  การงานชอบ งานการทําใหใจหยุด 
นิ่ง งานใดๆ ในโลกนี้กว็าเหนือ่ยหอบ  ทํางานก็วาแสนเหนือ่ย นั่งเฉยๆ นี้เหนื่อยไหม เรา 
ทําไดไหม 

เพราะงานของกายกบังานของใจ  งานของกายกไ็ดประสบไดทํามาแลวทัง้วนั 
งานของใจตองรั้งใหอยู  ใหเห็นโทษไง  ใหเห็นโทษของการครุนคิดออกไป ที่มนัคิดตาม 
ความเคยชินของมนั  กับเราหยุดไว  รั้งไว  มันตองใชความรั้ง  ใชความคิดเบรก  ความคิด 
เบรก  มนัเบรกไมได  ถาเราไมยกเทาขึน้เหยยีบเบรก  เบรกรถมอียู  รถวิง่มา  รถไสไป 
ขางหนา  แตเราเหยียบเบรกไมเปน  เพราะเราไมรูวาอันไหนเปนเบรก  จิตมนัก็หมุนไป 
เราไมรูแลวจะเบรกอยางไร 

พระพุทธเจาสอนวา “ขันติ ความอดกลั้น มันก็เปนตวัเบรก” ใหเหยียบไปตรงนั้น 
มันหมุนไป ใชไหม ถาเราไมเหยียบมันอยูไมไดหรอก เพราะกระแสมันหมุนไป เราก็คิด 
วา  “จะหยุด  จะหยุด”  นั่นคือเราคิดไปแลว  เอาเทาเหยียบไวที่เบรก  ก็เบรกเหยียบไปที่ 
ความรูสึกนั่นละ ความขันติ คือ อดไมใหมันหมุนไป สติก็พรอมเหน็ไหม นี่พระพุทธเจา 
สอน เอาเบรกมาวางไวที่ขางหนาเลย แตเราไมเหยยีบ  เพราะเราไมเขาใจ ถาเราเขาใจเรา 
ก็เหยียบลงใชไหม เหยียบลงตรงที่ขนัติ คือความอดกลั้น ไมใหคิด 

เริ่มตนเลยนะ  “สติ  !  สติ  !  ย้ําไว”  เอาสติมาเหยียบถาเหยียบมันก็อยู  แตถาไม 
เหยียบเลย  มนัก็หมุนไป  แลวก็วาทําไมเรารัง้จิตเราไวไมอยู  จะรั้งไดอยางไร  มนัเปน 
นายเรานี่  กเิลสนั่งอยูบนหวัใจ  ทีเ่ขาวา  “ใจเปนนายกายเปนบาว”  แตนี่ลึกเขาไปอีกนะ 
กายเปนบาว  ใจเปนนายหรือ  ใจเปนขี้ขา  นายเปนกเิลสโนน  ใจเปนบาวใจเปนขี้ขา  แลว
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กิเลสเปนเจานายอีกทีหนึ่ง  เราไมสามารถพลกิหนามันมาดูไดวาอะไรเปนกิเลส  กิเลส 
เปนนามธรรมที่เกิดๆ ดับๆ บนหวัใจเรานั่นละ 

แลวเราอางคําวากิเลส  กเิลส  มันเหมอืนกับวาเราพยายามหลบหนีไง  หลบหนี 
ความรับผิดชอบ  เพราะความรูสึกอะไรเปนกิเลสละ  กิเลสคือความไมรู  อวิชชา  ปจจยา 
สังขารา  อวิชชา คือความไมรูของใจ แลวไมรูมนัคิดมาไดอยางไร ก็คิดประสาไมรูนั่นละ 
งงไหม  ไมรูคือวาไมรูวาอนันี้ดีหรอืช่ัว  คืออวิชชา  มันคิดแบบเด็กไง  เห็นเดก็เลก็ๆ  ไหม 
มันวิง่เลนของมัน  มนัหกลม  มนัวิง่ไปรถชน  มนัวิ่งตกขอบถนน  ตกอะไร  มันไมรูเรือ่ง 
หรอก มนัลมไปมันยังหัวเราะนะ กอนวิง่ไปมันดีใจ มันไดเลน พอเดก็หลุดมือเราไป มนั 
วิ่งเลนสนุกครกึครืน้มากเลย แตพอมันลม มนัเจ็บ มนัก็รองไห 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลามนัเริม่คิดนั่นละคืออวิชชา มันหลุดออกไปจากใจของเรา มัน 
เสวยภพแลวก็คิดออกไป  มนัถึงไมรู  คอืมนัคิดประสาไมรู  ถึงเรียกวาอวิชชา  กิเลสตัวนี้ 
มันอยูบนหัวใจ ใจถึงเปนขี้ขามัน  วิชชาคือความรูเทา  ถาวิชชาเกิด อวิชชาก็ตองดับ แต 
นี่วิชชาไมเกิด  วิชชาไมเกิดเพราะเราไมเคยฝก  เราคดิตามใจตัวของเดมิมนั  เราเคยคิดมา 
ตั้งกี่ภพกี่ชาติไมรูก็คิดอยูอยางนั้น  ถาไมเจอพุทธศาสนา ที่ไมสอนอยางนี้  แลวใครจะเอา 
มาสอน 

ใครจะรูวาในจิตที่คิดออกมานั้นคือเราคิดผิด  ไมมีคนใด  ไมมพีระพทุธเจา  ไมมี 
ใครมาพูดหรอกวาเราคิดผิด ทุกคนก็ตองวาเราคิดถูก ใครจะวาเราผิด ไมมี ไมมีหรอก เรา 
นี้ถูกทัง้นัน้  ถาถูกทําไมมันทุกข  นี่มนัแยงขึน้มาสิ  ถาเราถูกทําไมเราทุกขอยูนี่  เราก็วาเรา 
คิดดีแลว เราไตรตรองดทีุกอยางที่เราทํา แตผลมันกลับใหแตโทษเราตลอดเลย  เพราะเรา 
คิดประสาโลกไง เปนโลกยีารมณ  เปนสิง่ที่สะสม กิเลสมันเปนแบบนี้ ความคิดของโลก 
เปนความคิดที่ใหผลเปนเลอืดโชกนะ 

เวลากระทบอารมณที่รนุแรงที่มีความทุกขมาเหน็ไหม  “เลือดโชก”  เลือดคือ 
ความทุกขใจนัน่แหละ  มันไหล  น้ําตามันไหลจากตาเรามาเปนน้ําตาขางนอก  “น้ําตาใจ” 
เวลามนัโศกเศราภายใน  มนัซึมอยูในใจนัน่ละ  มันรองไหอยูขางใน  เพราะเรารูวาเราผิด 
ใครจะไปรูกับเราเหน็ไหม  นัน่แหละความคิดของเราเอง  แลวก็ใหโทษกับเราเอง  แลวก็
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วาเราเปนคนคิดถูก มันไมถกู มนัถงึเปนอวิชชาไง อวิชชา ปจจยา สังขารา อวิชชา ปจจยา 
สังขารความคิดนั่น อวิชาเดิมแทมันยนัออกมา 

ถึงวาใจเปนนาย  ใจเปนนายนี้มนัเปนโวหาร ใจเปนขี้ขาของกเิลส ขี้ขามนัอยูหลัง 
ความรูสึก แลวเราจะเหน็มนัไดอยางไร ไมเหน็ ไมเห็นหรอก ตองหยุดกอนนะ ตองหยุด 
ใจ  หยุดดวยสมาธ ิ พอหยุดไปหยุดไป  เราก็ยังไมเห็นนะ  เห็นแตวาความหยุด  มนัเปน 
ความอิม่ใจ เราหมุนนะ เราเปนขี้ขา มนัไสเราใหหมนุไปตลอด เหมือนลูกขางหมุนที่มนั 
หมุนอยูอยางนั้น แลวจิตทีม่ันหมุนไปดวยอํานาจของกิเลสที่มนัชักใหหมนุ หมุนไปไมมี 
วันหยุด เราตองหยุดใหได 

พอหยุดแลวมันจะมีความสุข เพราะมันเหนือ่ย  เหมือนคนทํางานดวยรางกายจะ 
เหนื่อยมาก  ผูบริหารเขาใชความคิดมาก  เขาจะเครียดมากเลย  เครียดมากเพราะใช 
ความคิดมาก จิตที่หมุนไปกเ็ปนอยางนั้น ถาหยุดไดมันกเ็หมอืน โอโฮ! ความเครียดนีม้ัน 
จะหายไปหมดเลย  มนัเปนความสุขของใจ  เพราะใจไมหมุน  ความหมุนมันเหวี่ยงเหน็ 
ไหม  มันทัง้วงิเวยีน  มนัทั้งไมมจีุดยนื  มันจะลม  แตพอหยุดนิง่ขึ้นมาก็สบายมาก  สบาย 
จริงๆ “สุขเกิดจากสมาธิธรรม” สุขเกิดจากธรรมไมใชสุขเกิดจากโลก 

สุขเกิดจากโลก มันก็หลอกมาไสมาจนเราทุกขขนาดนี้ แลวสุขเกิดจากธรรม จาก 
ธรรมะของพระพุทธเจา  จากธรรมะของศาสนาพุทธเรา  ธรรมะไง  .ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม” เราปฏิบัตไิดขนาดนีเ้ห็นไหม สุขเกิดจากธรรม เราปฏิบัตไิดธรรม “รส 
ของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง”  สมาธิธรรมใหรสอยางไร  ใหรสที่เกิดจากความหยุดนิง่ 
ไมใชแสสายกลิ้งไปนูน  พอเริม่หยุด  มันก็เริม่รูจัก  “ออ..  ความสุขเปนอยางนี”้  ความสุข 
ที่วามันไมมีในโลก พอเรามคีวามสุขขึน้มาเราก็จะเห็นโทษ 

นั่นละ  พอเห็นโทษก็จะเริม่เหน็อวิชชาละ  ถึงจะเหน็กิเลสละ  ถาไมเหน็คุณ  มันก็ 
ยังไมเห็นโทษของกเิลส  พอเริม่เห็นคุณ  มันมีสิ่งเปรียบเทียบในหัวใจของเราเอง  แตเดิม 
หัวใจของเราไมมีสิง่เปรียบเทียบ  เราก็วาอะไรมันคอือวิชชา  ก็มันอยูขางหลงัความรูสึก 
แลวมนัจะเห็นไดอยางไร  มันไมเห็นพอมันมีความสุขมาเปรียบเทียบ  ออ..  อันนี้คือ 
ความสุข  อนันีค้ือความทุกข  ความทุกขคอืการทีเ่ราเปนขี้ขา  พอความสุข  ออ..  เราเปน 
เจานาย
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พอเรามีความสุข  มนัก็เปรียบเทียบกับความทกุข  ความสุขมนัเกดิจากอะไร  เกิด 
จากการหยุด ไมใหกเิลสไสเรา เราสามารถหยุดกิเลส หยุดไวช่ัวคราว พอหยุดชั่วคราวกม็ี 
สิ่งเปรยีบเทียบ  ออ..  หยุดแลว  พอหยุดแลวก็สุขเปนอยางนี้  ก็เทียบสิ  จะใหหยุดมากขึน้ 
พอหยุดมากขึ้น ความหยุดนีม้ันจะตอเนือ่งยาวมากขึน้ ถาเราขยนัทํามากขึน้ คนเรานะหิว 
น้ําจะเปนจะตาย หิวน้ํามากกระหายน้ําเหลือเกิน  ไมเคยไดกนิน้ําเลย  แลวมาไดกินน้ําเขา 
ไป ๑ อึก มันจะเห็นคุณคาของน้ําขนาดไหน 

ใจนี้ไมเคยไดรสของสมาธิเลย  ไมเคยสงบสักทหีนึ่ง  แลวมาสงบเขาหนึ่งทนีี้  มัน 
จะแปลกประหลาด  จนไมเช่ือนะวา  “ออ..  ใจมันสงบไดอยางนีน้ะ”  ความสุขอยางนีม้ัน 
อธิบายไมเปน ใหมๆ นะ เพราะคนไมเคยกนิ  อธิบายไมถูกแตมนักร็ูสึก จนจะไมเช่ือนะ 
เราเอง  เราแทบจะไมเช่ือ  แตถาไดทําซ้ําเขาไป  ไดกนิซ้ําสอง ซ้ําสามนะ  “ออ..”  ของจริง 
เปนแบบนี้เหน็ไหม  เราออเองนะ  เราเปนคนออเองเลยละ  แลวมนัก็จะยาวขึ้นๆ  เกิดจาก 
การทําไมเปน  พอทําไมเปน  มันก็หลุดมอืไป  แลวพอทําเปน  รูทางดวย  รูแนวทางดวย 
เพราะเคยประสบแลว 

แตกอนก็ฟงเขามา ฟงเขาวา แลวมาทําเปน  เพราะมนัเกิดขึน้มาจากใจ เกิดขึ้นจาก 
การที่เราไดไปลิม้รส ใครจะวาเปนหรือไมเปนนั่นเรือ่งของเขา วิธีการรอยแปดพันเกา ถา 
เราทําจิตเราสงบ  อันนัน้ถูกตอง  ถูกตองกบัเราหนึ่งขั้น  ทําจิตเราสงบเหน็ไหม  ใจนีเ้ปน 
หนึ่ง  หนึง่อยางหยาบๆ  นะ  เพราะจิตสงบนี่  จิตมันไมหมนุไปกเ็ปนหนึง่  หนึ่งแลวมนัก็ 
เปนหนึ่งในมรรคมอีงค  ๘  สมาธิธรรมไง  ความดาํริชอบ  ความเหน็ชอบเห็นไหม  การ 
งานชอบ การงานอยางหยาบๆ เลย 

กอนเราจะปลูกบาน  กอนทีเ่ราจะสรางตึก  เขาตองไปขนหินขนทรายมากองไว 
กอน  เอาเหลก็มากองไว  ขนของมากองไวเพื่อจะไดเริ่มทําการงาน  สมาธินั่นก็เหมือน 
เหล็ก  เอาเหล็กมาแลวจะผูกเหลก็ขึ้นไป จะเทตนเสา แลวงานอะไรละ เห็นไหม งาน 
เรื่องการทําสมาธิมันก็ทุกขแสนทุกข  กวาเราจะไปหาเหล็กมาได  เขาหาเหล็กมา  เขาขุด 
แรเหล็กมา  เขาตองเอามาหลอมถึงจะเปนเหล็กขึน้มา  เหมอืนกนั  กวาเราจะหาสมาธิได 
กวาจะหาความสุขใจมาได
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ไดมาหนึ่ง ก็ไดเหล็กมาแลว “มรรค” สมาธิชอบ งานอยางการหาเหล็ก กเ็ปนงาน 
ที่ถูกตองนะ มรรคหยาบๆ  ไง  มรรคในการบงัคับใจไมใหฟุงซาน  เดิมใจมนัฟุงซาน  มัน 
ยึดไปทั้งโลกนี้เลย ยึดไปทั้งสามโลกธาตุดวย พอเราทําสมาธิ พอจิตมันเริม่จะสงบ มนัจะ 
เห็นนมิิต  เพราะอะไร  เพราะจิตนี้มนัสะสมมายาวนานไมรูขนาดไหน  ไมใชชาติเดียว 
นิมิตนีม้ีไดรอยแปดนะ  นิมิตถาเห็นตามความเปนจริงกย็ังไมถูก  แลวถามนัเปนนวิรณ 
ที่วาจากเมื่อวานเมื่อสิบป ยี่สิบป ที่วามนัเกิดขึ้น อนันั้นกย็ิ่งรายใหญเลย 

เหมือนกับเขาจะถลุงเหล็ก  แคเหน็สมาธิ  แคไดเหลก็มาก็เปนงานหนึ่ง  งานนี้คอื 
งานการทําสมาธิ  เปนงานชอบ  แตมรรคกย็ังมอีรยิมรรค  สวนอันนี้มนัเปนมรรคปถุุชน 
คือมรรคในการทําความสงบ พอสงบแลวเดนิอรยิมรรคไง พอสงบตัดออกไป  ตัดนิวรณ 
ธรรม  จากเดิมไมรูเลยวาอะไรคือนิวรณ  นิวรณธรรมมนักั้นจิตไมใหเปนสมาธิไง  นิวรณ 
ธรรมนีม้ันทําใหจิตมนัฟุงซานออกไป พอเราตัดออก มันก็ตัดรูป รส กลิน่  เสยีงออก จิต 
มันสงบเขาฝกจนชํานาญ ตองฝกจนชํานาญนะ 

เพราะวาจิตนี้มนัเกาะเกี่ยว  แลวเราก็ตัด  จิตนีเ้กาะเกี่ยว  เราตัด  เกาะเกีย่ว  เราตัด 
ความสงบตรงขามกับความฟุงซาน  ความฟุงซานเพราะเราไปติดรปู  รส  กลิ่น  เสียง 
ภายนอก  จิตมนัไปเกาะเกี่ยว  เพราะไมเคยทํา  พอเคยทํามันก็ชํานาญเขา  เหมือนเปด 
สวิทซปดสวทิซเลย  มันทําไดชํานาญขนาดนัน้  ถาคนติดในสมาธิทําไดชํานาญ  มันจะมี 
ความรมเยน็  แลวกว็าอันนี้เปนผล มนัก็เปนผลของจิตหนึ่ง เปนผลเริ่มตน มนัจะเริ่มตรง 
นี้ จิตหนึ่ง เพราะมนัเปนสมาธิ สมาธินี้ใหความสุข 

สมัยกอนจะมีศาสนา  สมัยกอนทีพ่ระพทุธเจาจะตรัสรู  ก็ไดไปศึกษากับอาฬา 
รดาบส ก็มีอยางนี้ คือมีสมาธิ  แตเขาไมไดเดนิมรรคไง เขาไมไดเอามรรคนี้เปนการงาน 
ชอบ ความดําริลงทีก่ายไง ความดํารลิงทีก่าย เวทนา จิต ธรรม กายของเรานี่แหละ  กาย 
เปนบาวนี่แหละ  เพราะบาวกับกาย ๒  คนนีม้ันไมรูเรื่อง  ทั้งบาวกบันายมันโดนกเิลสไส 
บาวก็มเีต็มตัวอยู  แลว ๒ คนชวยกันหากินทั้งบาวกบันายนะ หากินมาสุมอยูขางใน 

แตพอจิตมนัสงบแลว  มนัก็ตองมาติด  เพราะติดตรงนีก้อน  โลกขางนอกก็ตอง 
เปนโลกขางนอก  ถาแกตรงนี้  ไปแกที่โลกไมไดตองแกที่กายนี้  เพราะมีกายเราถึงมีกาย 
เขาใชไหม  มองตรงขามสิ  เพราะกายเราถึงไปติดตรงขาม ไปติดกายเขา เพราะใจเราถงึ
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ไปติดใจเขา เราทําเพือ่เรา ทําทุกอยางเลยเพื่อเรา เพราะอยากปรารถนาความสุข เห็นไหม 
ทุกอยางปรารถนาความสุข แมแตทําความดนีั่นแหละ  เชน อยากทําใหโลกนีเ้จริญที่สุดก็ 
เพื่ออะไร กเ็พื่อเราจะอยูในสิง่แวดลอมที่ดีเหน็ไหม  นี่ความเห็นแกตวันะ 

แตถาทําใจใหสะอาดขึ้นมา  ก็ทําใหโลกนีเ้จริญนั่นแหละ  แลวก็ไมติดในโลกดวย 
คนติดดีนีม้ันมาแขงดี  ทําความดีแลวยังมาแขงดี  ยังลัก  อยางในทางโลกเขาทํากันเห็น 
ไหม ลักการทําความดีไง ขโมยผลงานกันเห็นไหม จะขอตําแหนงหนาที่กนัก็ยังขโมยกนั 
นี่ติดดี แตถาปฏิบัติแลวมันดีในหัวใจ สําคัญมากนะ ความดีขางนอกยังขโมยกนัได ความ 
ดีขางในปจจัตตังนี้ขโมยไมได ผูใดไมปฏิบัติ ก็ไมไดผลหรอก 

พระพุทธเจาสอนไวแลว  การงานนีเ้ปนหนาที่ของเรา  งานการปฏิบัติใหพนจาก 
กิเลส  เปนหนาที่ของพวกเราทุกคน  ศาสดาครูบาอาจารยเปนผูแนะเทคนิค  เพราะ 
แนวทางนี้  เราเปนชาวพทุธ  ทุกๆ  คนก็วารูอยู  แตเทคนิคในการทําใจ  เทคนิคในการทํา 
สมาธิ แลวเทคนิคในการพลิกใจขึ้นมาพิจารณา 

จิตนี้เปนสมาธิแลว  มันจะมีความสงบ  แลวมันจะอยูเฉยๆ  เพราะมนัพอใจใน 
ความสุขอนันัน้  แลวสมาธินีม้ันลกึไปได  ลึกไปได  สมาธิมันมีหลายขั้นตอน  จากการทํา 
สมาธิเฉยๆ นะ สมาธิใหมๆ    สมาธิเริ่มแรกมันปลอยเขามา  มันมีความสขุ  มันปลอยวาง 
โอโฮ  มนัโลงหมดเลย  แลวกําหนดเขาไป  กําหนดเขาไป  มันลึกเขาไป  ลึกเขาไปนะจน 
มันเวิ้งวาง  มันลึกเขาไป  พอเวิ่งวางเขาไปมนัจะไมยอมเดินไปขางหนา  แตเวลาเราออก 
จากสมาธิมา  ออกจากปฏิบัติมาตองดูใจของตวั  มนัยังมีความคิดเดมิไหม  ยังมีความคิด 
แบบเกาไหม มทีุกขไหม  มี 

เวลาเราทําสมาธิ เราตองการทําความสงบ  เราตองการที่สงัด เพราะไมตองการให 
กระทบใชไหม  จิตนี้พอกระทบนี่เหมือนกับไฟ  ขัว้บวกขัว้ลบกระทบกันมันจะ  สปารค 
ไปเลย  อารมณมนัจะเกิดขึน้  แลวเราใชความสงบเพื่อใหใจเรารั้งใจเราไว  ไมใหกระทบ 
กับเสียงขางนอก  ไมใหกระทบกับความเห็นขางนอก  ดึงใจไว  มนักม็ีขั้วลบขัว้เดียว  ให 
มันสงบลงไป สงบลงไป พอมนัสงบลงไปแลว มนักม็ีความสุข 

พอเวลาออกมาแลว  ไฟอันนี้มนัจะมีแรงมาก  พอมนัเจออารมณขางนอก  มันจะ 
กระทบรุนแรงขึ้นไปอกี มันจะเหน็วาความทุกขมันจะเกิดทันที ความขัดใจ ความของใจ
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จิตที่มนัสงบเวลามันออกไปกระทบรปู  เสียงจากภายนอก มนัจะเร็วมาก เพราะกิเลส มนั 
เหมือนกับเราไปรั้งมันไวไง  ไมใหกิเลสนี้ไดกินอาหาร  เหมือนมันหวิ  พอมนักระทบมัน 
จะขี้โมโห นกัปฏิบัตจิะเปนแบบนั้น อะไรขัดใจนี่ฟดุฟดฟุดฟดเลย  เราก็ดูสิ  ตองดูตรงนี้ 
เลยนะ 

ก็ไหนวาเราเปนพระอริยเจาไง จิตนี้สงบแลว จิตนี้เวิ้งวาง ทําไมออกมาแลวมนั 
ยังทุกขอยางนี้  ผูปฏิบัติที่มีสตนิะ  จะไมหลงตัวเอง  ตองเทียบตลอดเวลา  ตองทดสอบ 
ตองคอยทดสอบดูใจของตัว  พอออกไปแลวมันไมเปนแบบเวลาทีอ่ยูในสมาธินี่  เวลาอยู 
ในสมาธิ  มันมีความสุข  เวลาออกมาแลวมนัก็มคีวามสุข  แตเวลากระทบแลวทําไมมันมี 
อารมณอยางนัน้ 

ถาเฉลียวใจหันกลับมาดู  “ออ..  อันนีม้ันไมชําระกิเลสนี”่  อันนี้แคบังคับกิเลสให 
มันสงบตัวลงเฉยๆ  แลวแคเพื่อใหรูทนัไง  ใหมีสิ่งเปรียบเทียบวาอะไรดีอะไรชั่ว  ตองหัน 
กลับมาดู  เวลาจิตสงบแลวตองหนักลับมาดู ดูลงไปที่กาย ถาคนแบบเปาใหญนะ ลงดูไป 
ที่กายเลย  เพราะกายนี้พอจิตมันดนูะ  มันเพงดวยตาใน  ไมใชตาเนื้อนะ  ตาเนื้อนี้ดกูายก็ 
เห็น  เห็นกายนี้แลวก็พูดกนัเพราะมันเปนความเคยชินวาคนเราเกิดมาแลวก็ตองแก  แก 
แลวก็ตองเจบ็  เพราะมนัแปรสภาพ  แลวมันก็ตองตาย  อันนี้กิเลสมนัหลอกอกีชั้นหนึง่ 
หลอกใหวาเรารูแลว  แตรูจากความเคยชินจากประเพณี  อยาวาจากพุทธศาสนาเลย 
ศาสนาสอนลึกกวานัน้  แตประเพณไีง  กิเลสมนัจะหลอกใหเราวา  เราเปนชาวพุทธ  เราก็ 
ถือแลวเราก็รูตามนัน้  อันนี้มนัเปนประเพณี แตพระพุทธเจาสอนใหดูดวยตาใน ใหดูแลว 
เกิดความสลด  ใหเกิดความสังเวช  อยางเชน  เราคึกคะนองมาก  เราไมรูจักเปนจักตายเลย 
เราคิดถึงวาเราจะตาย 

การเห็นดวยตาธรรม มันไมเหมือนกับการเห็นดวยตาเนื้อ ฟงใหดี ตาเนื้อมองขาง 
นอก เขาเรียกวาพิจารณากายนอก ใครๆ ก็บอกวาเหน็กาย กายนี้ทําไมจะไมเหน็ ก็นั่งมอง 
นั่งเพงกนัอยูนี่  ทุกคนกม็องเห็น  อยาวาแตกายเขาเลย  กายเรากม็ี  ทําไมจะไมเห็น  อนันี้ 
เห็นดวยคืออุปาทานมันไมไดเหน็ตามความเปนจริง 

พระพุทธเจาสอนใหจิตนี้สงบ  แลวใหนอมจิตนี้  นอมความรูสึก  นอมตาของ 
ภายในใหมาดูกาย  การเห็นดวยตาภายในไมเหมอืนกับการเห็นดวยตาภายนอก  ตาเนือ้
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เห็นแลว  มันเปนการเหน็  เพื่อเพิม่ความรูสึกเพิ่มราคะทั้งนัน้  เพราะมนัเปนเรือ่งของโลก 
โลกคอืการบวก  โลกคือการสะสม  โลกคือการแสวงหา  โลกคือการกวานเขามาใหทุกข 
แตธรรมเปนการผลักออก  ธรรมเปนการชําระลาง  ธรรมเปนการที่ใหเรารูสึกตัวไมให 
หลงระเริงอยูในโลก โลกนี้เปนแรงดึงดูดใหเราอยูในโลกนี้ ไมใหเราออกจากโลกนี้ 

เพราะกิเลสมนัไมอยากใหออก ถาออกไปแลวกิเลสมันจะไมมีที่อยูที่อาศัย ฉะนั้น 
ถึงตองใหเห็นดวยตาใน เหน็ดวยตานอกก็เหน็แบบโลกๆ เหน็แลวมันไมมปีระโยชน มนั 
จะใหโทษดวย  แตถาเห็นดวยตาภายในนะ  การเหน็ครั้งแรกของผูที่ไมเคยเห็น  จะเกิด 
อาการสั่นสะเทือนแบบมโหฬาร  การเหน็ครั้งแรกของผูเห็นกายภายในดวยตาธรรม  จะ 
เกิดโลกธาตุนี้หวั่นไหว  รางกายนีจ้ะหวัน่ไหวสะเทือนเลื่อนลัน่ไปหมดเลย  เพราะสิ่ง 
เหลานี้มนัสะสมมาเปนแสนๆ ชาติ มนุษยนีเ้กิดมาไมใชเกิดมาชาติเดียว 

เหมือนกับแกนของโลกนี้ แลวเราสามารถขยับแกนของโลก โลกนีเ้คลือ่นที่ โลก 
เรานี้ไมเคยขยับเคลือ่นที่  แกนของโลกก็จะหมุนอยูอยางนี้ตลอดเวลา  จิตดวงนีม้ันหมุน 
มาไมรูกี่ภพกี่ชาติ  มันหมุนมาแบบนี้ตลอดเวลา  ในสามโลกธาตุนี้  เกิดเปนเทวดา  เกิดใน 
นรก  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  เกิดทั้งหมด  จิตหนึ่งนี้ไปเกิดมาทัว่สาม 
โลกธาตุ แลวไมมีใครเคยไปเห็นแกนของมนั ไมเคยจับแกน แลวหยุดแกนมันได ไมเคย 
จับจิตหนึง่นี้หยุดไดเลย 

พระพุทธเจาสอนใหใชตาภายในจากการทําสมาธิหนักลับมาดู  แลวพอไปจับแกน 
อันนีไ้ด แกนของจิตหนึ่ง  เห็นกายภายใน กายของกายไง มันถงึจะ โอโฮ !  ถาแกนของ 
โลกเคลื่อนไป  โลกนี้มนัก็ตองหมนุกลับ  สิ่งใดในโลกนี้กจ็ะหมนุกลับหมด  ถาตาจาก 
ภายในเห็นกาย  ความหวัน่ไหวของโลกธาตุมันถึงเปนแบบนั้น  นี่แคเหน็เฉยๆ  นะ  คําวา 
“แคเห็น”  มันยังมหัศจรรยขนาดนั้น  มันประเสริฐ  ถึงบอกวาใจนี้แสนประเสริฐเลอเลิศ 
พอเหน็มนัเคลือ่น  เพราะสิ่งนีไ้มเคยเหน็ใชไหม  สมบัติใดๆ  มันจะมาสําคัญเทาสมบัติ 
ตรงนี้ พอเห็นแลวมนัก็หลุดมอืไป แคเห็นก็หลุดมือไปแลว เพราะเปนสิ่งที่ไมเคยทํา 

สิ่งนี้มหัศจรรย  เราจะแบกโลกนี้ไดอยางไร  โลกนีเ้ราจะแบกไดอยางไร  มันหนัก 
หนาสาหัสสากรรจขนาดไหน  ถาคํานวณน้ําหนักของโลก  มนัจะมีน้ําหนกัขนาดไหน  ก็ 
คํานวณดูสิ  คํานวณวัฏวน สามโลกธาตุนี้มนัจะหนกัขนาดไหน  แลวจิตดวงไหนทีม่ันจะ
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เห็นกายแลวมนัจะเขาใจ มันหนักเกินไปที่จะพิจารณาได มันถึงไดหลุดมอืไปไง มันหลุด 
มือนะ เห็นครั้งแรกมนัหลุดมือ ตกใจดวย ตกใจนะ  ผงะ! เลย นั่นละมนัอยูที่ใจ แลวพอ 
เห็นอยางนัน้ มันก็มีความสุขสิ 

ความสุขเกิดตรงไหน  เกิดทีเ่ห็นความมหัศจรรยไง  มหัศจรรยในใจนีเ่ห็นแลว 
การเคลือ่นของใจนีเ้ห็นแลว จับตอไดแลว คําวา “จบัตอไดแลว” ตองเปนอาจารยบอกนะ 
ผูเห็นนัน้มนัยังงงอยู  เซออยู  เซอไปเลย  เพราะสิ่งนีไ้มเคยทํา ถาไปเจอครูเจออาจารย  ไป 
ถามอาจารยจะบอกนัน่ละถูกตอง  แลวตองหนักลบัมาจับตรงนี้ใหไดอีก  จับแลวตอง 
ตั้งอยูใหได ใชอํานาจจิตของเราเขาไปจับจิตหนึ่งของเราอกีทีหนึง่ พิจารณากายไง เพราะ 
กายอันนี้ไมใชกายขางนอก  กายขางนอกนี้เปนกายเนื้อเปนบาว  “กายขางใน”  เห็นกาย 
ขางใน 

เพราะกิเลสมันอาศัยกาย  กิเลสอันนี้มนัอาศัยกาย  มันนอนอยูในกายเหมือนเช้ือ 
โรคมนัอยูในกายเรา  อยางในเม็ดเลือดจะมเีช้ือโรคอยูใชไหม  แลวเรากําจัดเช้ือโรคนัน้ 
ออก  กิเลสนี้มนักเ็หมอืนกนั  เหมือนกับที่มนัแทรกอยูในเลอืด  พวกเม็ดเลอืดนีม้ันแทรก 
อยู  กิเลสมันแทรกอยูในกายอยางนั้น  การพจิารณากายเพื่อใหกายนี้แตกออก  แตกออก 
เพื่อใหกเิลสมันหลุดออกจากกายไง  พิจารณากายนีเ้พื่อชําระลางโรคกเิลสทีม่ันแทรกอยู 
ในกาย 

แตพอไปเหน็แลวมันก“็สักแตวาเห็น”  มันยงัไมไดพิจารณา  เห็นแลวก็จบัมา 
พิจารณาสิ  ความเห็นภายในมันจะเหน็อยางนั้น  พิจารณากายหมายถงึวาพิจารณากายนี้ 
ใหแปรสภาพ  ใหเปนดิน  ใหเปนน้ํา  ใหเปนลม  ใหไฟเผา  ใหมันแปรสภาพออก  ใหมัน 
เปนอนจิจัง  ตั้งไวเหน็ไหม  จบักายนี้ตัง้ไว  จากภายในนะ  ตั้งไว  พิจารณาแลวใหแปร 
สภาพการแปรสภาพก็คือการขยาย  ก็เหมอืนเราเอาเม็ดเลอืดมากรอง  เราเอาเมด็เลอืดมา 
เพาะเช้ือใหเช้ือนั้นออกไป นัน่คือการพิจารณากาย 

พอเช้ือออกจากเม็ดเลอืด ออกจากกาย พิจารณาปบ มันจะรวมลง จิตนี้พิจารณาอยู 
เพราะจิตนี้คือสมาธินี้พิจารณากายนัน้ เพราะกิเลสอยูที่นัน่ เห็นไหม จิตกบักายเปนคนละ 
อันกนั  กายภายในนัน้กบัจิตเปนคนละอัน  สมาธิมันแยกไดอยางนั้น  แลวพิจารณา 
ออกไป  พอเหน็ความแปรสภาพ  เพงอยูนะ  จิตนีเ้พงกายภายในอยู  ถากายภายในแปร
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สภาพออก พอแปรสภาพก็เหน็โทษสิ “ออ.. กิเลสมนัอยูตรงนี”้ กายนี้มนัเปนกาย กเิลสนี้ 
เปนกเิลส จิตนีเ้ปนจิต ผูที่พิจารณากายอยูนั่นแหละ เพราะมนัเปนหนึง่เดยีว  มันรวมกัน 
อยู  พอเช้ือโรคแตกออกไป  กายนี้แตกออกเช้ือโรคมันสลายออกใชไหม  จิตนี้ก็รวมลง 
มันเปนนามธรรม  มันไมใชวัตถุ  มันเปนอยางนั้น  พอรวมลง  รวมลงนี้มนัไมขาดนะ 
เพราะอะไร เพราะความที่สะสมมานานนกั 

อยางเชน  เรารกัษาโลก  เห็นไหม  พอมนัแพยาไง  พอโรคมนัแพยาแตมันยังไม 
หายขาด  ไมหายขาดก็ตองซ้ําใชไหม  ตองฉีดยาซ้ําๆ  โรคจะเริ่มจางลงๆ  การพิจารณา 
ตองเปนแบบนั้น  ถาผูใดพิจารณาเปนนะ  ฟงสิ  แลวทําไมถึงพจิารณาไมเปนละ  เพราะ 
การพิจารณานี้มนัเปนงานที่ไมเคยทํา โลกนี้เขาไมเคยทํากันเลย พระพุทธเจามาสอนแลว 
ถึงมีผูมาสอนมาบอก  พระพุทธเจาทําเปนองคแรก  แลวก็สาวกทําตามๆ  กันมา  แลวเราก็ 
มาทํา  งานภายในนี้เปนงานประเสริฐ ถึงบอกวาเปนงานหักภพหักชาติ  งานชําระลางถึง 
สามโลกธาตุ  เพราะสามโลกธาตุนี้เปนทีอ่ยูของหัวใจที่หมนุตามไป  แลวงานอันนี้มนัมา 
ลางมาหัก คิดดูสิ  โลกนีจ้ักรวาลนี้ใหญขนาดไหน แลวสามวัฏวนนี้ใหญขนาดไหน  แลว 
งานนีม้ันหักทั้งหมดเลย มันจะใหญขนาดไหน 

ถึงบอกวามนัมหัศจรรย  งานนี้ประเสริฐ  ทั้งๆ  ที่เรานั่งกันอยูตามปกติ  แตงานนี้ 
เปนงานที่แบบวา  แมแตเทวดา  แมแตพรหม  ยังสาธุ..สาธุ..นะ  เพราะเปนผูที่จะหลุด 
ออกไป พวกเทวดาพวกพรหมทีเ่ปนฝายดี เขาสาธุการนะ 

นี่คือการพิจารณา ซ้ําอีกตองซ้ํานะ พอมันรวมลง มนัมีความสุข ออกมานี้งานมัน 
จบรอบ  เราทําแลววันนี้จบรอบ ทําตอ  สืบตอใหม  ถาแรงหมายถงึพลงังานของเราไมพอ 
พิจารณาแลวมนัไมกาวเดนิ  มนัไมตอเนื่อง  ตองกลับมาพกัที่สมาธิ  กลบัมาพักทีเ่รา 
กําหนดจิต จะพทุโธจะอะไรก็แลวแต กลบัมาพัก  แลวคอยมาพิจารณา  เพราะถาเราจับ 
ตั้งไดแลว  มนัเปนงานที่เคยทํา  มันจะตั้งไดบอยๆ  กายนี้  จับตั้งอกี  พิจารณาอยางเดิม  จะ 
เปนอยางไรก็แลวแต 

การพิจารณาหมายถึงวา รําพึงในใจนะ พอกายตัง้ขึน้มาเปนภาพกายเลย แลวก็คิด 
อีกนะคิดวาใหกายเปนแบบนั้น  ใหละลายไป  ใหแปรสภาพไป  ใหขยายสวน  วิภาคะคอื 
การขยายสวน  อยางเชน  กายนี้มันอยูเฉยๆ ใชไหม เต็มไปดวยเช้ือโรค ใหขยาย ใหเลก็
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ใหใหญ ใหแปรสภาพ  นั่นละเช้ือโรคมนัจะหลุด พอหลุดออกไปก็รวมอีก สมาธิก็สุขถึง 
ขนาดนี้แลว 

การพิจารณาความสุขในจิตที่วาเวิง้วางนั่น กับความสุขที่จิตมนัปลอยนั่น คิดดูนะ 
เราเวิง้วาง  ความเวิง้วางนั้นมันกม็ีอะไรนอนเนื่องอยูในใจ  แตความเวิ้งวางจากการ 
พิจารณา  สิ่งที่นอนเนื่องในใจมนัจางลงๆ  ความสขุนี้ตางกันมากนะ  ความสุขจากสมาธิ 
อยางหนึง่ ความสุขจากการพิจารณาแลวปลอยวางนัน้อีกอยางหนึง่ มนัตางกัน 

แลวความสุขจากการพจิารณาจนมันขาดออกไปเลย  มันขาดออกไปเลยนะ!! 
กายนี้ขาดออกไปเลย เช้ือโรคนั้นขาดออกไปเลย แลวจิตนีร้วมลงไปเลย แลวขาดออกไป 
เปนความรู  เหมือนคนเปนโรคแลวโรคหาย  คนปวดแสนปวดแลวหายปวด  กเิลสทีม่ัน 
นอนอยูในใจ  สกักายทิฏฐิทีม่ันนอนเนื่องอยูในใจ  ที่เราตองหมนุเวยีนวายตายเกิด  มัน 
ขาดออกไป ใครจะมาบอก ไมตองใหใครมาบอกวาอันนีม้ันขาดแลวนะ เวลาเราไปรกัษา 
ที่โรงพยาบาลเวลาเราหายจากโรค  เราตองใหหมอบอกเราวาหายหรือ  ถาเรายังไมหาย 
แลวหมอบอกวาหายมนัก็ยังไมหาย  เหมอืนเราเปนโรคอยู  เราไปรักษาที่โรงพยาบาล 
หมอบอกกลับบานไดแลว  รักษาหายแลว  มันจะเปนอยางนั้นไหม  ถาเรายังไมหาย 
ไมได! 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามนัไมขาดใครก็บอกเราไมได  แตถามันขาดออกจากใจนะ 
ขาดออกไปเลย  ทุกขเปนทุกข  จิตเปนจิต  กายเปนกาย  สักกายทิฏฐิขาดออกไปเลย  ทุกข 
ไมมีในกายกายนี้จะไมทกุขอีก  กายไมทุกขอีกแลว  จิตนี้ก็ไมทุกขอีกแลว  เหน็ไหม  มนั 
คนละอัน ตางอันตางจรงิอยูดวยกนั กาย-จิต กายกับใจไงทีว่า บาวกับนาย บาวกับขี้ขากับ 
เจานาย  เพราะเจานายนั้นหลุดออกไป  ทีนี้ใจนัน้มนัจะเปนนายแทๆ  จากกายนี้เปนบาว 
ใจเปนขี้ขา  แลวไอกเิลสอยูขางหลงันัน่  พอกิเลสมันออกไปแลว  มนัขาดออกไปแลว 
คราวนี้แหละวิชชามันเกิด  เพราะวิชชาเกิดแลว  วิชชารูเทาแลว  วิชชารูเทาตามความเปน 
จริงของจิตที่เคลื่อนไป  อวิชชาก็ตองตายไปชั้นหนึง่สิ  อวิชชานี้มี  ๔  ช้ันนะ  ช้ันแรกตาย 
แลว วิชชาเกิดขึ้น วิชชารูเรื่องกายไง รูเรือ่งสกักายทฏิฐิ วิชชานี้เกิดขึ้นแลว วิชชาของกาย 
อวิชชามันตายไปแลว ก็กลายเปนวา  ตอนนี้ใจกเ็ลยเปนนายจริงๆ กายกเ็ปนบาวจรงิๆ ใจ 
ไมเปนขี้ขา  ช้ันหนึ่ง
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จากกายที่เปนบาว  จากใจเปนขี้ขา  แลวมาเปนเจานายมัน  ฟงดูสิ  จากเรายืมของ 
เขามา  สมบัติที่เราฟงๆ  มา  เราฟงครูบาอาจารยมา  เราฟงพระพทุธเจามา  ตอไปนีเ้ราเปน 
เจานาย เราเปนสมบัตเิอง เรามีของเราขึน้มาแลวในหัวใจของเรา เห็นไหม ภพชาติสั้นเขา 
จะเกิดก็เกิดอีก แตไมเกิดแบบเมือ่กอน ไมเกิดแบบหมุนไปเวยีนมา หมุนไปเวยีนมา  ไม 
มีที่สิ้นสุด มนันาเบื่อหนาย มันนาขยะแขยง กับการเกิดการตาย 

แตนี้เวลาเกิดมาก็ดีใจ  แลวไปขางหนากจ็ะเสียใจ  เพราะจะไปไหนกไ็มรูนะ  มัน 
เปนแตเรื่องของทุกขทัง้นัน้เลย  แตพอเกิดตรงนี้แลว  ถึงจะเกิดจะตาย  มันกอ็ุนใจแลวนะ 
เห็นไหม  มันยังตองหมนุไปอีก  แตก็มีความสุขมาก  แปลกโลกแลว  แปลกจากโลกเขา 
คนประเภทนี้แปลกจากโลก  เขาจะไมมองเหมอืนโลกเขาเลย  โลกเขามองปญหาอยาง 
หนึ่ง คนๆ นีจ้ะมองปญหาอีกอยางหนึ่ง 

เพราะปญหาของโลกอยางที่วานัน่แหละ  มนัเปนปญหาเอามาสะสม  เปนลูกตุม 
ถวงขาไวไงละ  กับจะมองปญหาแบบวาจะเหนี่ยวใหสูงขึ้นไปไง  เราอยูในที่ต่ําเราจะ 
เหนี่ยวรั้งลวดสลิงใหสูงขึ้นไปเห็นไหม  กับคนทีว่าหามาสะสมผูกอยูทีข่า  มันตางกัน 
ไหม  ถึงไดมองปญหาตางกัน  ตางกันเพราะภพของใจมันตางกัน  เพราะฐานของใจ  ฐาน 
ความคิดมนัคนละฐาน พอคนละฐานแลวตอไป  เพราะคนที่เริ่มตรงนี้แลว  จะสบายมาก 
มันเขาใจไง การปฏบิัติก็งายขึน้ๆ นะ แตก็ไมถงึกับงายทีเดียว  เพราะงานขางหนายังตอง 
ตอสู  งายขึ้นเพราะอะไร  เพราะคนทํางานบนขาลอย  กับคนทํางานทีเ่หยียบบนพืน้มนั 
ตางกัน  เมือ่กอนเราขาลอยหมดเลย  หยิบตรงไหนก็ไมได  ทําตรงไหนกไ็มถูก  อยูบน 
สุญญากาศ มันไมมีแรงดงึดูดใหเราตั้งมัน่ 

กายขาดไปแลวนี้มัน่เด็ดขาด  ตามหลักธรรมบอกวาเหมือนกบัคนทีอ่ยูในทะเล 
แลววายเขาฝงจนตนีเหยียบพื้นแลวไง  การเหยียบพื้นแลวมันสุขขนาดไหนละ  นั่นจิต 
หนึ่ง เรามีนะ อยูในใจเรา  แลวมันมีคาเทากนั อยาดถููกตัวเอง อยาตัดขาตัวเอง อยาทําลาย 
น้ําใจตัวเอง ใจเทานั้นที่มนัจะกัดเพชร  ใจเทานั้นที่จะปฏิบัติถึงใจ ถาไมใหกําลังใจตัวเอง 
มันกเ็ดินไปไมรอด  พอเริ่มฟงวามรรควาผล  ก็เขาออน  “ไมมี  ไมมีหรอก  มรรคผลมนั 
หมดสมัยแลว พระพุทธเจานิพพานมานานแลว  ไมม”ี  ใครเปนคนพูดอยางนั้น กิเลสใน
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ใจเราพูด  ความลังเลสงสัยพูด  ความไมเคยพบเคยเห็นพูด  ครูบาอาจารยมอียูนีน่า  คนตา 
ใส มี คนตาสวาง มี  คนเคยพบ มี ของมีอยู  อยาเช่ือ  กิเลสมันหลอก 

ทั้งๆ ที่มนัไสมา ทุกขณะนี้แลวมนัยงัหลอกตอไปขางหนาอีกวา “ไมมี มรรคไมมี 
ผลไมมี ปฏิบัติไปก็จะสูญเปลา” การใหกําลังใจ มนัก็จะเดนิขางหนา “เราทําไมได เราทํา 
ไมได”  คิดแคนี้มันมวนเลย  ฉะนัน้ถงึวาเรามี  ตองเรามี  เราตองทําได  แลวไมทําสูญเปลา 
ดวย ทําแลวจะไดผลจริงๆ คนลกุขึ้นยืนมันก็ยืน คนนั่งลงมนัก็นัง่ นีก่็เหมือนกัน ทุกขมัน 
อยูที่ใจ  สิง่ที่มเีหตุมีผล  มนัตองสูกนัได  มีคูกบัไมมี  ไมมมีันก็ตองคูกับมีสิ  ตองทําดวย 
ความมัน่ใจ  ทําดวยความตัง้มัน่  อยาลงัเลเพราะลังเลนี่คือนิวรณธรรมอยูแลว  ความลังเล 
ความไมจรงิจัง  ความไมตัง้มัน่นีม้ันเปนนิวรณทั้งนัน้  ถาเปนนวิรณสมาธิก็จะไมเกิด  ถา 
สมาธิไมเกิดอยางทีว่านี้ มันก็ทําไมได เพราะมนัยงัไมไดกอสรางบาน 

กอสรางบานเอาทรายไปกอๆๆๆ กอไวมนักล็ม บานทรายเหน็ไหม เอามาทําบาน 
เลน  มนัก็ได  เอาทรายชุบน้ํากอๆๆ  ขึ้นไป พอมนัแหงมันก็ลม  ทําสักแตวาทําก็เปนอยาง 
นั้น สักแตวาทํากัน เอาทรายมากอเลนกัน กองทรายไง มันไมเปนบานขึน้มา เพราะเราไม 
จริง  จะเปนบานขึ้นมาก็ตองอยางนี้  ตองมรรคคอืองค  ๘  ไง  การประกอบมันขึน้มาก็คอื 
เราเปนคนประกอบเองนะ ชางผูฉลาดเห็นไหม ลงเสากอน ขุดหลมุ เทฐาน ตั้งเสา  ตั้งเสา 
แลวผูกเหลก็ขึ้นไป เทแบบ มนักจ็ะเปนขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกันตองหาขึน้มา ตองทําขึ้นมา  เปนไปได ทุกคนมีวาสนา ทุกคนตองมี 
สมบัติเดมิ เพราะถาไมมีสมบัติเดิม ก็ไมไดพบพุทธศาสนาแนนอน วาอยางนั้นเลย  แตนี่ 
พบจังๆ หนาเลย แลวไมยอมขึน้รถ รถวิง่ไปแตไมยอมกาวขึ้นเอง แลวก็มานัง่เสียใจอยูวา 
ตกรถ  ตก  ๕,๐๐๐  ปนี้เราจะเอาไดไหม  แลวชีวิตเรา  ๕,๐๐๐  หรือ  ๑๐๐ปเทานั้น  เกิด 
มาแลวก็ตายไป  เกิดมาเจอทองคํา  เจอสิ่งทีป่ระเสริฐเลอเลิศเลยอยูตรงหนา  เพียงแตเรา 
ไมรูเทานั้นเหมอืนกันเลยนะ  เหมอืนกับโลกทีเ่ขาไมรูจกัวาอนันีเ้ปนสมบัติไง  แรธาตุที่ 
อยูในดนิ  ก็ใหคนอื่นเขาไปหมดเลย  ไมรูหรอกวานี้เปนแรธาตุยูเรเนยีมทีเ่ขาขายไดคา 
มหาศาล  ใหเขาไปหมดแลว  มารูทีหลงัเสียใจไหม  นี่ก็เหมือนกัน  ศาสนานีม้ันยิ่งกวายูเร 
เนี่ยมอีก มันเปนนิวเคลียรที่จะระเบิดกเิลสในใจออกไป



จิตหนึ่ง ๑๗ 

พอตายไปกเ็ทากับเราหมดโอกาสอนันี้  พอเราตายจากศาสนาไปก็เหมือนกับเรา 
ใหแรธาตุคนอื่นเขาไปแลว  เพราะเราตายจากศาสนานี้  ศาสนานี้ยังอยูเพราะ  ๕,๐๐๐ปใช 
ไหม  แตเราตายออกไป  เราตายจากศาสนาไป  เรากไ็มมีแรธาตุอันนั้นจะมาทําระเบิดเพื่อ 
ระเบิดหวัใจของตัว ถงึบอกวาไมไดขึน้รถไง ไมกาวเดินเองนี่ เราจะไปโทษศาสนาไมได 
ไปโทษรถไมได  ตองโทษเพราะเราไมกาว  เพราะเราไมยกขาขึ้น  ถาเรากาวขึน้รถ  เราไป 
นั่งในรถ รถก็พาเราไป 

ถาเรากาวเขาไปในธรรม  เราปฏิบัติเขาไป  เราก็เขาไปในธรรม  ฟงสิ  ทําไมถงึวา 
เขาไปในธรรม  เพราะธรรมนีอ้ยูที่ใจ  พอปฏิบัติแลวหัวใจนี้เปนธรรม  หัวใจนีเ้ปนธรรม 
ทั้งแทง  เพราะธรรมะอยูที่หัวใจ  อยูที่ใจของมนุษย  อยูที่ใจของเทวดา  ใจเทานั้นที่จะเปน 
ภาชนะรับธรรม  แลวภาชนะนั้นมันปฏิบัติตัวมันเอง  จนภาชนะนั้นเปนธรรมเอง  ฟงสิ 
ถึงวาเขาไปในธรรมไง เราดันหัวใจเราเขาไปอยูในธรรม 

เขาบอกวาโลกนี้เปนธรรมชาติ  สิ่งใดก็เปนธรรมชาติ  กิเลสก็เปนธรรมชาติอยู 
แลว มันก็หมุนกนัอยูอยางนี้  แตถาเปนธรรมจรงิๆ  ในหัวใจจะรูจักเลยวา  “ออ ธรรมจริง 
มันเปนแบบนี”้  ธรรมชาติเปนวัฏวน  ธรรมแทของพระพุทธเจาคือการออกจากวัฏฏะ 
ออกจากความหมุนเวยีนของธรรมชาติ  หลุดออกไปจากธรรมชาติเลย  ไมใชอยูใน 
ธรรมชาตินี้หรอก  เพราะธรรมชาตินี้เปนวัฏฏะอยูแลว  จะเปนหรอืไมเปน  มันเปนโดย 
ธรรมชาติเห็นไหมโดยธรรมชาติ  แตธรรมแทนี้มันหลุดออกไป  แลวเราจะอยูในธรรม 
ไหน มันอยูที่ใจเรานั่นละ เวลาใจเราเปนธรรม มนัก็เปนเหน็ไหม 

แตเราเปนกิเลส  อยางนีน้ี่เปนกเิลส  ที่มันทุกขอยูนี่เปนกิเลส  เวลามนัเปนธรรม 
ขึ้นมา  เราก็เขาไปในธรรม  นี่ขนาดเขาธรรมครัง้แรกนะ  ถึงบอกวาใจนี้สําคัญ  มหัศจรรย 
เรามีคุณคามาก  ถายังไมตายนีม่ีคุณคามาก  ตายแลวจะเสียใจ  ถาเสียใจแลวใครจะมาบอก 
ในพระสูตรเห็นไหม  เขาไมเช่ือนรกสวรรค  เขาสั่งคนใกลตายไววา ตายแลวตกนรกก็ให 
มาบอกนะวาตกนรก  แลวใครมนัจะมาบอกไดละ  นี่ก็เหมอืนกนัเวลาตายแลวจะเสยีใจ 
ตรงไหน ก็ตายไปแลว เพราะใจมันไปเปนภพๆ ไป มันอยูในนรกแลว  มันก็ ออ..ฉันอยู
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ในนรก  แลวจะไปบอกใครละ  ก็เสวยภพนัน้ไป มนัไมเห็นขางหนาขางหลังนะ  ไมเห็น 
หรอกขางหนาขางหลัง โงกันมาตลอด 

จนพระพุทธเจามาตรัสรูเหน็ไหม วันเพ็ญเดอืน ๖  บุพเพนิวาสานุสติญาณ วิชชา 
๓  บุพเพ คือ อดีตวาเกิดเปนอะไรมา  เวลาเทศนออกมานัน่ ๕๐๐ ชาติ  ๑๐ ชาติสุดทาย 
พระเวสสันดร  พระพุทธเจาบอกวา  “เราเคยเปน”  พระพุทธเจาบอกวาทานเคยเปน 
เพราะวาเปนไมได  เพราะพระพทุธเจาเปนพระพุทธเจาอยูแลว  พระเวสสันดรนั้นเปน 
อดีต  ถาเปนมนัก็ตองเปนภพเดียวกันสิ  เคยเปนหมายถึงวาเคยเปนในอดีตมาคนละชาติ 
คนละไง แตมันสะสมบารมอีันนั้นขึ้นมาใหใจ  เห็นไหม มันถึงแปลกประหลาดนะ ชาติ 
ตางๆ แลวมันจะมวนลงไง ความดีความช่ัวมนัจะมวนเขาไปอยูในใจหมดเลย 

ทําความดีก็เกิดเปนบารมีขึ้นมา  ถึงมาสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลว  ถึงไดมีผลบุญ 
สงมหาศาลมาก เพราะไดสรางไวมหาศาล ฉะนั้นมนัอยูทีก่ารสรางทัง้นัน้ ศาสนาพุทธเรา 
ถึงไดเปนศาสนาแหงเหตุและผล ไมใชศาสนาของการออนวอน ไมใชศาสนาของการขอ 
เอา  ขอนี้เปนแคเปาหมายไง  บารมีธรรม  อธิษฐานบารมี  เรายังไมมี  หวัใจยงัลงัเลสงสัย 
มันไมมทีี่เกาะทีเ่หนี่ยว  ก็อธิษฐานไววาขาพเจาจะทาํแบบนั้น  แบบนัน้คือเปนเปาหมาย 
เปนการอธิษฐาน  แตไมใชขอ  ขอไมได  แตตั้งเปาหมายไวแลวพยายามเดินหาเปาหมาย 
นั้น 

นั่นเขาเรียกอธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศไง  เปนพระพุทธเจาก็ตองอธิษฐานวา 
อยากเปนพระพุทธเจา  แลวก็เปนพุทธภูมมิา “พุทธภูมิ” ภูมิของพระพุทธเจา ทุกขยากมา 
มหาศาล ก็สรางมาๆ  เรานี่ชุบมือเปบนะ ชุบมือเปบจริงๆ เพราะทุกขมาขนาดนัน้ ทุกข 
มาทุกๆ ชาติ สรางมาขนาดนั้น  แลวอยางพวกเรานี้ไมมีปญญาหรอก แลวพระพุทธเจา 
มาวางไว  วางไวนะแลวเราไมกาวขึ้นเอง  วนมาดูที่ใจ  อยาใหเพลนิไปขางนอก  ใหเพลนิ 
เขาขางใน เพลินในธรรม 

เวลานัง่สมาธิเดินจงกรมเคยเพลนิไหม  เพลนิแบบเตม็ที่เลย  เพลินมีความสุข  เดนิ 
นี่ตัวปลิวนะ  สุขของการปฏิบัติ  สุขของการหาน้ําดื่มในใจของตัว  ไมใชสุขแบบวิ่งเตน 
เผนกระโดดไปหาขางนอกนูน  นี่เปนพุทธแทไง  มันรําพึงทกุทนีะ  เวลามันคิดถึง 
ความสุขภายในวา  “อูฮู  อูฮ”ู  อุทานเลยนะ ความสขุมีอยูในใจนี่มหาศาลเลยแตไมหากนั
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โลก  มองไปสิ  แลวถึงวันหนึ่งมันจะตองแปรปรวน  อนิจจงั  สรรพสิง่นีเ้ปนอนจิจัง  ไม 
คงที่หรอก จะเจริญไปขนาดไหนนะ แลวมันตองบบุสลายไป แตสิ่งที่ไมสลายก็คอืใจ สิ่ง 
ที่ไมสลายมีอยู ถาเราหาไดกอน เราก็พนทุกขกอน 

เราหาสิ่งที่เปน “นิจจัง” วาอยางนัน้เลยนะ เปนนจิจงั นิจจงัจริงๆ ความสุขภายใน 
นี่เปนนจิจัง  แตถาเราไปยึดเปนนจิจังไมได  เพราะธรรมดานีม้ันเปนอนจิจังอยูแลวการ 
เคลื่อนของใจนี้เปนอนิจจังอยูแลว กิเลสก็เปนอนิจจงั  แตถาพิจารณาสุดๆ ไปแลวคอืจิต 
หนึ่งเดยีวไง  เขาไปที่จิตหนึง่เดียว  จะบอกวาจิตหนึง่ก็ไมได  เพราะคําวาจิตหนึ่งนี่เปน 
แทงเปนอนั

แตใชคําวาจิตหนึ่งเพราะวาตองสมมุติใหรูกันไงวาเราก็มี  พระพุทธเจากม็ี  พระ 
ปจเจกพุทธเจากม็ี  เพราะถาไมมจีิตหนึ่ง  ไมมใีจนีจ้ะเปนขึน้มาไดอยางไร เพราะเปนขึน้ 
จากภายใน  การเกิดการตายนี่เกิดขึ้นจากใจ  คนยังมชีีวิตอยูเพราะมีหัวใจ  พอใจออกจาก 
รางดับแลว นัน่ละคือคนตาย จิตหนึง่นี้กไ็ปเสวยภพที่มันเปน กย็ังเปนจิตหนึ่งอยูอยางเกา 
นั่นละ แตอยางเกาคอืจิตหนึง่แบบขี้ทกุข (เทปสิ้นสดุเพียงเทานี)้


