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สงทายปเกาตอนรบัปใหม  สงทายปเกาก็จะเตือนไวไง  เตือนไวหนอย  แลวถาป 
ใหมก็จะวากันอีกทีหนึ่ง  สงทายปเกามันกเ็ปนเวลาเวย!  พูดถึงถาเราหลงโลกนะ  ตื่นเตน 
ไปกับเขา  ตื่นเตนมากเลย  วนัคืนลวงไปๆ  ไดมากไ็ดชีวิตมานะ  เวลาสิ้นปมนัสนุกนะ 
แบบวามันเปนนักขัตฤกษ  เปนการรื่นเรงินี้กเ็ห็นดวย  แตถาเรามีสตมิันก็เปนประโยชน 
กับเรานะ มีสติมนักม็ีความเขาใจ 

หมอตมพะโล เห็นไหม หมอตมพะโลเราตองตั้งขึน้บอยๆ ใชไหม หมอตมพะโล 
นี่  มันตมไสตมพุงเรานะ  ไสหมเูห็นไหม  ไอนี่หมอตมเรานะ  หมอตมกาย  เอาอะไรตม 
พะโลนี่เขาเอาไฟตม ตั้งบนเตา อันนี้ธาตุไฟตมนะ นีห่มอพะโลดีๆ นีเ่อง 

ในกายนีม้ีอะไร? มีตับ ไต ไส พุง ทั้งหมดเลย ตอดวยธาตุไฟนะ ถานี่ตอดวยธาตุ 
ไฟนะ ถาพูดดวยประสาโลกใหเขาใจตอดวยธาตุไฟ แตจริงๆ แลวตอดวยธาตุรูนะ ไออุน 
ไง ไออุน ตัวจิตปฏิสนธินะ ตัวนั้นละมนัเปนตัวสปารค เปนตวัติดไว ถาตัวนั้นดบั ตาย! 

พะโลหมอใครหมอมนัอยูนี่  ตมอยูนี่  ไออุนสืบตอไวนะ  อยางที่เขาตมกัน  เหน็ 
ไหม  ดูเวลาเขาตม  ถายกขึน้ไปตัง้บนไฟมนัจะไมบูด  เพราะตั้งไวบนไฟ  ไฟนีเ้ลี้ยงไว 
ไมใหมนับูดไมใหมนัเนา  ชีวิตเราก็เหมือนกัน  ถามันแบบวาวงจรชีวิตนี่  แบบปใหมไง 
สิ้นปก็ขึน้ปใหม นี่ก็ขึน้ตนชีวิตใหม 

ก็ตายไง  แลวเกิดใหม นี่ตายแลวเกิดใหม  มนัอุนมาตลอด มนัอุนมาตลอด  แตเรา 
ไปอุนกันขางนอก  เราไปหลงทาง  อยางเชน  ไปบนถนนเห็นไหม  เราหลงทาง  อนันี้ 
พิจารณากาย  รักษากาย  แตหลงกายไง  เอากายนีเ้ปนฐาน  มีเราเหน็ไหม  ดูสิ  ทีน่ั่งกนัอยู 
อยางนีก้็ชื่นใจ เวลาตายสิ เวลาใครพลัดพรากไปนี่ ตาย ตกใจมาก เห็นไหม มันตกใจมาก 
มันพลัดพรากออกไป
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นี่บอกวาเอากายนี้เปนฐาน เพราะมีเรามันถึงมีขึ้นปใหม ไอคนที่ตายไปแลวนีอ่ยา 
พึ่งตายไดไหม  รอ ๒  วันนี้กอน  เดี๋ยวมนัคอยตาย  แตมันตายไปกอน  ตายเพราะปใหมนี่ 
อยางเยอะเลย แตนี่เราไมตาย แตเราเผลอไง เราหลง เราหลงกลไง 

มันไมดูที่หมอตมพะโล เหน็ไหม หมอตมพะโลเราไปกินพะโลกนัเราถึงรูจัก กาย 
นี้ก็เหมือนกัน  อาศัยฐานจากกายนี้แลวพุงออกหมดเลย  มองขามกายไง  มองขามหลงไง 
ของใกลตัวไง  มองขามไปขางนอกเลย  ไมมองตรงนี้ไง  สิ่งอื่นมีเพราะมีเรา  มีนีม่ีชีวิต  มี 
จิตใจ  หมอตมอันนี้ไมเนาเพราะวาธาตุไฟนีม้ันหลอเลี้ยงไว  ไอธาตุไฟ  ไอตัวนี้  ตัวที่วา 
สืบตอนี่ มนัจะเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชนตรงนี้ 

ตรงนี้ทีว่าถาเรากลับมาดูตรงนีน้ะ  ถาเราเขาใจตรงนี้มนัไมตื่นออกไปขางนอก 
หนึ่งนะ  มันไมทําความผิด  ความผิดที่วาผิดมากเกนิไปนะ  ความผิดออกไปจากวงศีลวง 
ธรรม มันไมทําเพราะวามนัรูวาอันนั้นมันจะใหโทษกวาอันนี้ไง  ใหโทษกับไอทีว่าจะไป 
เกิด ไปรับผล 

แตถาเราเห็นวาโลกมันเปนไป  ปใหมเปนไป  แลวทํากันไป  เราก็ทําตามเขา  ทํา 
ตามเขานะ  แตไมหลงไปตามเขา  อยูในสังคมไง  แลวยังเอาฐานอนันีก้ลับมาที่ฐานอันนี้ 
เพราะทําสิ่งที่ดนีี่เหน็ไหม จุนเจือกัน  เมตตากัน มันก็หันกลบัมาตรงนี้  ไอตรงใจนีม่ันได 
ประโยชน เปนผลที่วามนัจะไปเกิดดไีง นัน้มนัปใหมปเกาของเขา 

แตชีวิตใหมสิ  ความเปนอยูที่ใหม  แตมันตองดูตรงนี้กอนเลย  วาชีวิตเกาหมดไป 
ไง  เหน็ไหม  อยางเวลาของทีเ่สียไปเนาไปนี่  นีก่าลเวลามันหมดไป  เรามีแตเสยีโอกาส 
แลวเราจะไปฉลองอะไรกัน  มีแตนาจะอาลัยอาวรณตางหาก  นาจะเสียดายวาเราทําคุณ 
งามความดไีวขนาดไหน เราสรางอะไรไวในปที่สิน้ไป สิ้นไป 

ถาเอาอันนั้นมาตั้งเปนฐานนะ  เราก็ตั้งฐานใหม  ตั้งฐานแบบวาจะทําอะไรตอไป 
จะทําอยางไร ๕  ป  ๑๐  ป  นี่แปบเดียว  ๕  ป  ๑๐  ปนี่  แปบเดียว  เห็นกนัตั้งแตเดก็ๆ  นะ 
แปบๆๆ  นี่ไปหมดแลว  แลวเราจะแกเฒาไปเรื่อย  แกเฒาไปเรือ่ย  เราแกเฒาไปนี่มนัแก 
เฉพาะรางกาย  หัวใจมนัแกไหม?  หวัใจนี้มนัหยุดนิ่งนะ  คือวาเราแกขนาดไหน  งอม 
ขนาดไหน หวัใจมนัเคยแบบวา แกแลวหยุดทีม่ันเคยทําความผิด มนัหยุดทําไดไหม? ไม 
มีทาง ไมมทีางเลย เห็นไหน มนัไมแก มนัไมแก แกขนาดไหนก็แลวแต มันก็ยงัวาถามนั
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ยังทําไดนะ  นี้มนัจะสรุปวาทําไมได  กเ็พราะเวลารางกายมนับีบคัน้เขามานั้นนะ  อยาง 
พะโลมันจะบูดนี่  รางกายมนัเจ็บ  มนัวกิารเขามาทั้งนัน้ละ  อันนั้นนะสุดทายแลวมนั 
ทรมานมากนะ คนจะสิน้นะ คนจะตาย จะทรมานมากเลย 

เวทนามันจะบีบคัน้  กรรมนิมิตจะเกิด  ทกุอยางจะเกิดเลย  เพราะวาอนันัน้มนัจะ 
เสวยภพแลวมนัจะบีบคัน้เขามา พอจะบีบคั้นเขามานี่มนัทรมานจนแบบวา ตายเถิดๆ แต 
ทุกคนกลัวตายนะ  เพราะปกตินีเ่รายังไมอยากตายเลย  แตถาวิบากกรรมมนับีบเขามา บีบ 
เขามานี่เหน็ไหม มันจะบอก “ไปเถิดๆ ” 

อยางเชนเราเฝาไขกนันะ  คนอกีคนทีว่าเจบ็ปวยมากนี่  ทุกคนจะคิดในใจเลยวา 
ตายดีกวา ดีกวาใหทรมาน  เราเห็นทรมานแลวเราสงสารไง  เห็นไหม  เวลามันวิการ เวลา 
มันเริ่มเสีย นัน้พูดถงึเวลามันบีบคัน้เขามา ถาเราไมบีบคั้นมันก็เลยเหลงิไง 

บีบคั้นเขามานะ  กาลเวลามนับีบคัน้เขามาแลว  รางกายมันบบีคั้นเขามา  รางกาย 
ความวกิารของมนั นี้ธาตุไฟเรามนัอุนไวมันก็ไมเสียนะสิ ธาตุไฟมันอุนไว เหมอืนพะโล 
หมอหนึง่  เหมือนกัน  รางกายนีเ้หมอืนกนัเลย  แตอันนัน้มนัไมมีชีวิตสบืตอนะ  เรามา 
เปรียบเทียบเฉยๆ ไอสืบตอ ไอไออุนเรานี่ พระสารบีุตรถึงบอกไง 

ชีวิตคืออะไร?  ชีวิตคือตวัพลงังาน  ตวันี้ตวัสืบตอ  สบืตอบนอายุไง มันมีอายุ  มัน 
มีการสืบตอไป  พลังตัวนี้คือตวัจิตแทนะ  ไอธาตุไฟนี้มนัเปนธาตุเฉยๆ  ธาตุไฟนี้มนัเปน 
ธาตุ ๔ ที่วาดิน น้ํา ลมไฟ เวลาคนตาย เวลาคนเราเกดิมานี่ ธาตุ ๔ ขันธ ๕ เวลาตาย เห็น 
ไหม  ตายนี่จิตออกกอน  ลม  ไฟ  ลมจะขาด  ไฟไมมี  แลวไอดินกับน้ํานี่คอยแปรสภาพที 
หลัง 

ธาตุ  ๔  นี้มันเปนธาตุเพราะมนัสืบตอ หมายถงึวาตวัพลังงานตัวแรกคือตวัจิตเดมิ 
แทนั้น ตัวไออุนนัน้ ธาตุไฟนี้มันสบืตอ ก็เหมือนกบัเครือ่งปนไฟฟา เหน็ไหม เครื่องปน 
เกิดจากไฟปนใชไหม  แตตัวไฟทีอ่อกมานี่ตัวนี้คือตวัธาตุไฟ  ตัวปนคือตวัไออุนนั้น  ถา 
เครื่องปนนัน้ดับไฟฟามันจะมีไหม 

นี่ธาตุไฟ  คือวาอนันัน้ยังไมใชตัวไออุน  ตัวไออุนคอืตัวเดมิแท  ตัวจิตตวันัน้  ถา 
มันปกติมนัเปนตัวนั้น  ตัวนั้นเปนตวัเกิด ตัวตาย ตัวปฏิสนธิ แลวออกมานีเ่ปนขันธ  เปน
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อะไรวากันไป ศึกษาอะไรขางนอก มนัถึงวาใหเดินธุดงคมาในกายนี่ไง เดินธุดงคเขามาที่ 
หมอพะโลนี่ไง หมอพะโลนีม้ีไข มีหมู มีอะไร เรากนิมนัก็อรอย 

แตถาเราเขามาพิจารณาตรงนี้สิ  อนันีม้ันสบืตอใหรางกายเรา  เรากนิเขาไปแลว 
เปนประโยชนกับรางกาย  แตนี่มันเปนประโยชนของใจ  ถาหันกลับมาดูพะโลในนี้  ดูไส 
เรา  ดูตับเรา  ดูพุงเรานะ หนักลับมาดูนี่  ถาเหน็ตามสภาพความเปนจรงิ  มนับํารุงจิตใจไง 
วา ออ! ออเลยเหน็ไหม เมื่อกอนนี่หลงตามโลกเขาไป 

แตตอนนี้พระพุทธเจาสอนไววาธาตุ  ๔  นี้มันแปรสภาพตลอดเวลา  มันตองแปร 
สภาพไป  มันตองตาย  ตองพลัดพรากจากไป  แตที่วาเราก็รูๆ   นี่รูดวยความจํา  รูดวย 
ความจําใชไหม  แตเราหันกลบัมานี่  เราดูสภาพสิ่งแวดลอมเขามานี่  ดโูลกไง  คอืวาตัด 
เรื่องรูป รส กลิ่น  เสียง ภายนอก ตัดที่ใจไปติดรูป รส กลิ่น  เสียง ภายนอกนะ หดเขามา 
ใชไหม 

เห็นไหม ปใหม ปเกา ความเปนไปของโลกมนัก็แตกเขามา เพราะใจนัน้ไมไปติด 
ถาใจไปติดเราจะอยูบานไมไดเลย ในนวโกวาทสอนไวเห็นไหม นักเลงกลางคืนไง เสียง 
ที่ไหนดังตองไปที่นัน่  เสียงที่ไหนมีตองไปที่นัน้ มนัอยูไมไหว แตถาเราตัดรูป  รส กลิ่น 
เสียง  ภายนอก  เราจะอยูมั่นคง  เราอยูที่ไหนก็ได  เขาจะมีความรื่นเริงขนาดไหน  เราก็อยู 
ของเราปกติ เห็นไหม 

พอปกตนิี่  ตัดรูป  รส  กลิ่น  เสียง  ปบ  หันกลับมาเรือ่ย  จากตัดรูปรส  กลิน่  เสียง 
ของภายนอกกม็าถึงกายของเรา มาดูตรงนี้ มาดูของเรา ถามาดูของเราปบ  เหน็ความแปร 
สภาพ  เห็นความแปรสภาพนะ  เห็นดวยตาเนือ้นีเ่หน็ไดอยางหนึ่ง  ตาเนื้อมองกันนี่เหน็ 
ไหม  มองตาสิ  มองที่ตาเนื้อสิ  เพราะกิเลสมนัพามอง  กเิลสนีม่ันอยูหลังตา  ตาที่มอง 
ออกไป กิเลสมันอยูที่หลังตา 

เรามองออกไปนี่  มนัไมทําเกิดใหความสลดสงัเวชหรอก  มันเกิดดวยความผูกพนั 
ความรัก  เพราะเราเกิดมาดวยกรรม  กรรมกระทบกนันะ มองคนนีม้องดวยความรกั มอง 
คนนีม้องดวยความเกลียดชัง  เพราะกรรมมนัมีไง  กรรมที่วาเคยสรางกนัมานี่  มองคนนี้ 
ทําไมมนัขัดหูขัดตา  มองคนนีท้ําไมมันไมเขาสายตาเราเลย  ไปมองคนอืน่ทําไมคนนี้มนั 
ถูกชะตามาก  ทําไมคนนีม้ันมีความผูกพัน  มนัเหมอืนกับเรามีความอาลัยอาวรณมากเหน็
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ไหม  นีเ่รามองกนัดวยกรรม  กรรมอนันัน้นะกรรมนะ!  กรรม  แลวกิเลสที่มนัเสริมกรรม 
อีกละ 

อยางเชนเราเกิดมาทุกขยาก  เราก็ยังตองเสริมกันอกีใชไหม  อยากใหมนัสบาย 
อยากใหมนัสบาย อยากใหสบายแตไมไดทํา ถาอยากใหสบาย ทุกคนอยากสบาย อยากมี 
ความสุข  แตตองทําความดเีห็นไหม  มันใหผลขึ้นมาเอง  กรรมมนัก็เปนตวัหนึง่  ตัวที่ไป 
เสริมกรรมนัน้คือตวักเิลส นีม่ันเปนเครือ่งมอืทัง้หมด 

อยางเชนวากระแสไฟฟา ไฟฟานี่เราตัดกระแสไฟฟา แตสายไฟฟามันยงัมอียูเหน็ 
ไหม  พอเราติดเครือ่งอีกสายไฟฟากอ็อกมาอีก  ความคิดก็เหมือนกนั  ขันธ  ๕  ก็เปนตัว 
สายไฟฟา  เห็นไหม ตัวสายไฟฟามีอยู ขันธมอียูนี่ กิเลสมันยปุบออกทนัทเีลย แตถาเปน 
ปกตินี่ไมตองยุหรอก  มันเดินตามธรรมชาติของมันอยูแลว  ความคิดออกมานี่ดวยกิเลส 
ออกมา 

นี้เรายอนกลับไปนะ  ถาเราดูหมอพะโลอันนี้  เรากเ็หมือนดเูสาไฟฟานัน้  ถาเรา 
เขาใจสายไฟฟาวา  ออ!  มันผานตรงนี้  เราดึงสายไฟฟาออกก็ได  หรือวาเราจะเขาใจตาม 
แลวเราไมหลงตามมนัก็ได มนัมี ๒ ประเด็นนะ ถาเราเขาใจตามเหน็หมอพะโลนีม้ันแปร 
สภาพ เรารูตามความเปนจรงินีเ่ราไมหลงตามหนึ่ง  เวลามันเจบ็ไขไดปวยเราก็รักษา เห็น 
ไหม แตถาเราหลงตาม นีพู่ดถึงวาเขาใจนะ 

แตถาพิจารณาไปแลวมนักระชากสายไฟฟานั้นออกเลย  อันนี้สายไฟฟานีม่ันเปน 
วัตถุ กระชากออกแลวหายไปเลย แตขันธนี้ไมใชอยางนั้น กระชากออกมาเลย แลวก็ยงัมี 
อยูอยางเกา เหมือนกบักระแสไฟฟาตัดแลวกเ็ช่ือมอยางเกา ขันธมี มันเปนธรรมชาติของ 
การเคลือ่นไหวของจิตนี้ มันเปนกริิยาไง มันเปนธรรมชาติ มันเปนสิง่ทีม่ีอยู แตเพราะวา 
กิเลสอยูกับขันธนี้เราถึงตองทําลายกอน  พอทําลายแลวมนัเปนนามธรรม  ทําลายกิเลส 
ออกไปขันธก็ยงัอยูอยางเกา มันก็ยังสบืตอไดอยู 

นี่มองมาตรงนี้ไง  มองมาที่ความวิการของกาย  หมอพะโลนี่ไง  เพราะสิน้ไปๆ 
นั้นนะ  เวลามนัสิ้นไปมนัเผาไหมนะ  เพราะตามหมอวา  เซลลในรางกายมนุษยนี่  ๗  ป 
เทานั้นหมด  เกิดมา  ๗  ปนีน่ะ  เซลลเดิมจากที่เปนทารกมานี่หมดแลว  ที่เกิดขึน้มานี่เปน 
เซลลใหมหมดเลย นี่ทีว่าเราตายไปแลว หมดเลย สมบัติเดมิที่คลอดมาจากทองแมนี่ไมมี
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เหลือแลวภายใน ๗ ป เพราะทกุตัวในเซลลนีเ้ขาคํานวณแลววาจะตายเกลี้ยงเลย  เพียงแต 
วามันตายแลวมนัสืบตอขึน้มาเปนคนใหมไง แตเราไมเขาใจวาเราเปนคนใหม 

นี่ก็เหมือนกัน นี่ปใหมวนไปวนมา  เราก็เหมือนกนันะ ตายเกิด ตายเกิด มาขนาด 
ไหน  ขนาดไหน  ความตายความเกิดของเรานั้นนะมนัตายเกิด  แมแตในกายนีม้ันก็ยังตาย 
เกิดวนอยางนี้ แตเราไมเหน็เลย เราไมไดประโยชนอะไรเลย แลวเราตายเปลา เราไปเสวย 
ภพอันนี้แลวเราไมไดอะไรเลย  ทั้งๆ  ที่วาของเรานีอุ่นอยูอยางนี้  ใจนี้อุนกายอยูอยางนี้ 
แลวของที่มนัติดตัวอยูอยางนี้  แตทุกคนไมไดประโยชนจากมัน  ไดแตเพิม่โทษจากมัน 
นะ  ไดเพิ่มโทษขึน้มา ไดเพิ่มโทษขึ้นมา จะไดประโยชนก็ประโยชนทําบุญกุศล เห็น 
ไหม 

เกิดมาแลวทําบุญกุศล  มันเปนธรรมชาติที่ตองเกิดหมด  สิ่งที่ดับไมมี  สิ่งที่วาสิ้น 
ไมมี  ยกเวนแตวาการปฏิบัติเทานั้น  สิง่ที่เกิดเปนมนษุยนี่  เพราะวาเราสรางบุญกุศลมา  มี 
ศีล ๕ ไง มนุษยสมบัติ ถึงไดเกิดเปนมนุษย แลวเกิดแลวนี่กเ็หมอืนกับมเีงนิมาทอง เราใช 
เงินทองนี้ใหเปนประโยชน เราจะไดประโยชนมากเลย 

มีเงนิมทีองแลวจบัจายใชสอยในทางที่ผิดนะ  เราจะเปนประโยชนไหม  อันนั้น 
เงินทองนะ  เงินทองนี่ไมมีก็หาได  ยืมได  แตรางกายยืมไดไหม  สมัยนี้คนเปลี่ยนอวยัวะ 
ไดบาง  แตรางกายนี้ยมืกนัไมไดนะ  ยมืชีวิตกันไมไดเลย  ชีวิตใครชีวิตมัน  มันเปนสจัจะ 
ความจรงิ ชีวิตของใครชีวิตของมัน ถึงวาคนลงที่สจัจะไง ความจรงิเขากับความจริงไง 

สัจจะอนันีถ้าเราคนลงไปแลวถึงไดประโยชนมหาศาลเลย  เพราะมันเปนของที่ 
สรางมาจากบุญกุศล  ถงึไดมาเกิดเปนมนุษยอยูแลว  ถาเราเอาสัจธรรมของพระพทุธเจานี่ 
อริยสัจคนเขาไปในกายนีอ้ีก  ในเมือ่ความจรงิกับความจริงมันเขาไปหากัน  เขาไปชนกนั 
มันจะเกิดเปนความมหัศจรรยขึ้นมาอีกไง 

คือวากลัน่ออกมาจากศีลใชไหม  ออกมาจากอริยสจัใชไหม  ความดีเกิดขึ้นจากศลี 
ลอมไว  ความดเีกิดขึน้จากอริยสจั  วงอริยสัจ  ทกุข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค  แลวมนัมีความรู 
ผานจากกระบวนการอันนี้ออกมา  กระบวนการอรยิสัจนีอ้อกมาอีกทีหนึ่ง  ความรูนั้น 
ประเสริฐ ขาว เปนความรูทีว่าปลอยวางกายได  ปลอยวางความยึดมัน่ถอืมัน่จาก
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กายของเรานะ  เราปลอยกาย  เราเขาใจวาความเนามนัอยูในนี้  แลวเราจะไปมองขางนอก 
ไดอยางไร เราจะเอาของเนากบัของเนาไปประจบกนัหรือ 

นี่มนัตองพจิารณาเขามามนัจะเห็นสภาพแบบนั้น เพยีงแตมันหลอกกันดวยไออุน 
นี่  มันเผาไว  มันหลอกกันอยู  แลวทําใหพวกเราประมาท  ทําใหพวกเราเผลอไง  เผลอใช 
ชีวิตแบบฟุมเฟอย ใชชีวิตแบบไปวันๆๆ หนึ่ง เผลอมากนะ 

เวลาเราเกิดขึน้มานีเ่ราเผลอ  ทุกคนเผลอหมดเลย  เวลาเราแกขึ้นมาแลวนี่  ทุก 
คนนะ  เราชาวพุทธไง  แกแลวคอยไปบวช  ใชชีวิตใหพอสมควรเลย  พอแกแลวไปบวช 
ในศาสนา จะไดเกิดเปนบุญตอไป 

แตแกแลวมาบวช บวชเพือ่อาศัยศาสนา ไมใชบวชเขามาเพื่อปฏบิัติ เพื่อใหเขาใจ 
สัจจะความจรงิ  เพื่อเขาใจนะ  เพื่อเขาใจสัจจะ  เขาไปในเนื้อในของศาสนา  “ผูใดเห็น 
ธรรม  ผูนั้นเหน็ตถาคต”  ใจนั้นเปนพุทธะ  ใจนัน้เขาถึงศาสนา  แลวใจนั้นเปนตวัศาสนา 
ดวย  เพราะธรรมมันอยูที่ใจ  ใจนั้นเปนเนื้อเดยีวกบัธรรมเลย  มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง 
เลย เหน็ไหม 

พอเปนธรรมชาตินะ  เปนธรรมชาติ  การที่เวยีนไปกับกรรมอันนั้น  เวียนไปตาม 
ธรรมชาติ  แลวพอมันลึกเขาไปอีกมันรูเทาตามการเวียนไง  ตามธรรมชาติ  วัฏวนไง  จน 
พนออกไปจากธรรมชาตินัน้  เหนอืธรรมชาติเลย  เพราะธรรมชาติคือการหมุนเวียน 
ธรรมชาตินี้เปนการหมนุเวียนนะ ธรรมชาตินี้คือความแปรสภาพไปตามธรรมชาติ หัวใจ 
ก็เปนธรรมชาติ กิเลสกเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

กิเลสนี่ทําใหคนสงูๆ  ต่ําๆ  กิเลสนะ  ถามันเปนกุศล  คิดถึงทําแตความดี  ทําใหเรา 
สูงขึ้นไป  เห็นไหม  มนักเ็วียนเพราะมนัออกไมได  ถาทําความช่ัวมนัก็ต่ํา  มันก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่  แตพอรูเทาตามความเปนจริง  รูเทาธรรมชาติหมด  รูกฎเกณฑ 
ธรรมชาติหมดแลวหลุดพนออกไปจากธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติ  รูไวตามความเปน 
จริงนะ
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ธรรมชาตินี้ก็เหมือนกับนั่งรถมา  รถนี้ก็เปนธรรมชาติ  เห็นไหม  เขาคิดขึน้มาเปน 
วิทยาศาสตร คิดขึ้นมา ทําขึ้นมาได มนัครบวงจรแลวมันก็วิง่ไปได ถาลอไมมี หรือสิ่งใด 
ไมมอียางหนึง่ มันก็ขับเคลือ่นไปไมได มันครบวงจรมันก็ขับเคลื่อนมา 

ธรรมะกเ็หมอืนกนั  ธรรมะไง ทีว่าสัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายนีไ้มให 
ยึด  ธรรมทั้งหลายคอืธรรมะไง  ธรรมะทั้งหลายนี้ไมใหยึด  ไมใหยึดนะ  แตตองยึดเขาไป 
กอน 

ไมใหยึดหมายถึงวา  ตอนถงึที่สุดไง  พอเราพิจารณาไปนี่  คนภาวนาขึ้นไปๆ  นะ 
พอไปรูอารมณขางในนี่มนัเสียดาย ความสุขไง ติดความสุข ติดความออยสรอย เหน็ภาพ 
แปลกประหลาด เห็นแสง เห็นสี นี่เหน็ไหมมันติด ติดธรรมะไง ธรรมมันเกิด เขาเรยีกวา 
ธรรมมนัเกิด 

เวลาธรรมมนัเกิดความรูภายในมนัเกิด  แลวมนัไปของเกี่ยวกับความรูภายใน 
ความรูภายในที่มนัเกิดขึ้นมาจากสัจจะความจริงที่เราขุดคนขึ้นมา  มารถมาเรอืก็ 
เหมือนกนั  มาแพก็เหมอืนกนั  มาแลวไมยอมลงจากแพมันจะขึ้นถึงฝงไดอยางไร  เห็น 
ไหม ที่วาสัพเพ ธัมมา อนัตตาไง 

ธรรมชาตินี้ถึงเปนที่วงจรไป  สมมุตวิาเราเดนิทางมานี่มนัตองอาศัยธรรมชาติมา 
อาศัยการเวยีนจากวัฏฏะมา  แตพอรูเขา  รูนะ  รูอยางหนึ่ง  รูก็เขาไปรูเทา  รูแลวเห็นโทษ 
เห็นคุณของมัน  เราเกิดมาเหน็ไหม  ศาสนานี้มีคุณมากเลย  นี่คุณของศาสนา  แลวโทษละ 
โทษคือวาเราทําตางจากศาสนานี้จะเปนโทษ  ทําตางจากคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ทํา 
ตางจากของที่พระพทุธเจาสอนไว  ทําตามกิเลสของตัว  เห็นไหมโทษ...รู  แลวรูโทษดวย 
เห็นโทษดวย อันนี้เปนโทษ อันนี้เปนคุณ แลวเหนอืคุณนะ อนันี้ไมมคีุณและโทษ เหนอื 
ดีและชั่ว หลุดออกไปเลย นั้นพนจากธรรมชาติ เอโก_ธัมโม อันเอกที่ไมกลบัมาหมนุอกี 
เลย นัน่นะไออุนที่หลุดออกไปเลย 

นี่เกิดจากหมอนีน้ะ  หมอพะโลนี่  วาหมอพะโลเลย  ถาเราคิดวากายเราเปนหมอ 
พะโล มันจะไดไมตองไปติดมนัมากไง ถาบอกกายๆ นี่มันจะติดมาก ถาบอกหมอพะโล 
นี่มนัจะไมไปติด  เนาะ  เปรียบเหมือนหมอพะโลขางนอกสิ  แลวก็ดูในกระเพาะของตัวสิ
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นี่หมอพะโล  ตมอยูดวย  ตมดวยจิต  ตมดวยวิญญาณของเรา  ตมไว  อุนเอาไวตลอดเวลา 
อุนไวไมใหมันเจ็บปวยไง มนัก็ยงัทนไมไดเลย มันยงัทนกบัเราไมได เหน็ไหม นีก่าย 

หมอนีใ้หดูมนัไว ดูดวยธรรมไง ดูแลวมันจะเกิดประโยชน ใหรางกายนี้ประเสริฐ 
ดูสิ อยางหมอพะโลเรานี่ ในครวัเรานี่ เราตมแลวเราตองเกบ็รักษาไวอยางดเีลย เอาไวกนิ 
แตถาเราเขาใจแลวหมอพะโลนี้เปนธรรมชาติ  เปนสัจจะ  เปนความจริง  เหมือนธรรม 
ทั่วไปไง ตั้งไวเปนของกลาง ใครๆ กนิก็ไดไง เชน หนังนี่ เห็นไหม มีหนังกางแปลงฉาย 
อยูกลางวัดเลย  ใครมาก็ดูไดใชไหม  กายเหมือนกัน  กายมีทุกคน  ถาใครมองกายเปนของ 
สัจจะ  ใครเขาใจอันนั้น  ใครเห็นแลวซึ้ง  หรือวาใครปลอยวางได  อันนั้นเปนสมบัติของ 
คนนัน้ 

กายนี้ทุกขไปหมดเลย  แตกายนอกมันสลดเขามาแคปลอยความยึดติดภายนอก 
กายภายในสามารถชําระกเิลสภายในได  กายนอกชําระกิเลสไมได  กายนอกเปนกายนอก 
กายในเปนกายใน  เพราะกิเลสมนัอยูที่กายนี้ กายนอกนี้มนัถงึสงออกไป อยางเชน  เราวา 
คนอืน่นี่  เราเอ็ดคนอืน่นีเ่อ็ดไดสบายเลย  เพราะคนอืน่ไมใชเรา  แตลองเอ็ดตัวเองสิ  เรานี้ 
เลว เราทําไมดี เราทําไมทําตัวผิดอยางนี้ เห็นไหม นีดู่กายใน 

เหมือนกนั  กายในนี่ก็เหมือนกับเราดูกายเรานี่  โอ!  ความผิดนี่มนัฐานอยูทีน่ี่ 
ความผิดนี้สืบตอออกไปจากฐานตรงนี้ แลวถาสลัดฐานตรงนี้ออก นี่กเิลสอยูตรงนี้ กิเลส 
ไมใชอยูทีก่ายนอกกายใน  กายใครกายมัน  แตมนัสามารถพจิารณาเพื่อนอมกลบัมาถงึ 
กายเราได เปนฐานยอนกลับมา แตถาเราไมกลับมาที่กายของเราเอง ละกเิลสไมได ไมละ 
หรอก 

ดูกายนอกไมละกิเลสหรอก มันดูช่ัวคราว เพราะมนัสงบเฉยๆ เดี๋ยวมนัขึ้นอีก แต 
ถาดูกายเราแลวสลัดออก  นี่ละกิเลสได  เพราะกิเลสอยูที่กายเรานี้  มนัสลัดทีน่ี่  สลัดที่ 
พื้นฐาน  สลัดที่ตวัมนัเองเลย  ตองสลัดทีน่ี่  สลัดเลยนะ  สลัดขาด  สลัดขาด  พอสลัดขาด 
แลวถึงจะเขาใจหมด นี่กเ็ขาใจตามพระพุทธเจาสอนสิ 

เมื่อกอนนีว้า  ออ!  ใครก็พูดนะ  หลายคนที่เวลาพิจารณาไปเจอกายวา  เมื่อกอน 
อานมา ศึกษามา เขาใจเฉยๆ แตพอมาเจอนีม่ันซึง้ตางกันมาก เมือ่กอนอานแลว กเ็อ! กาย 
ไมใชเรา เราไมใชกาย มนัเปนอยางไรหนอ มนัเปนไรหนอ พอเขาไปประสบ ออ! ถาออ
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แลว ออนีม่ันเขาใจเลย  เมื่อกอนที่วาอารมณซึ้งใจนีม่ันเปนอยางนัน้  แตเขาไปสัมผัสแลว 
มันเปนอีกอนัหนึง่เลย มันสะบัดขาดไดเลย 

นี่ฐานมันตองมีการฝก  สมบัติใครสมบัติของบคุคลนั้น  พระพุทธเจาสอนไวแลว 
บอกวา  “เราตถาคตเปนผูสั่งสอนเทานั้น  พวกสาวกหรือพวกเราตองเปนผูปฏิบัติตาม  ถึง 
จะไดเหน็ผลอนันัน้” ถึงจะเห็นผลนัน้นะ  เหน็ผลอนันัน้เลยแลวเขาใจ แลวผลนัน้ไมตอง 
ไปแบงใหใคร เปนสมบัติสวนบุคคล ปจจัตตัง รูจําเพาะตน 

ใครก็ใหคาเราไมได  เราก็ใหคาคนอื่นไมได  แตเปนของๆ  เรา  คยุใหอาจารยฟง 
หรือคุยใหครูบาอาจารยฟงวา  เออ  ถูกตองไหม  เทานั้นเอง  แตบอกวา  ถาเราทําผิดอยู 
สมมุติวาเราทํามา ๗๐ เปอรเซ็นตนี่ อยากจะใหอาจารยเติมอีก ๓๐ เปอรเซน็ต ใหมนัครบ 
๑๐๐ เปอรเซ็นตจะไดสําเร็จนี่ เปนไปไมได ช้ีแนะบอกชองทาง จะอยางไรๆ ก็ตองหัวใจ 
เรานี่ขยบัออกไปคนเดยีว  มันถึงวาเปนปจจัตตัง  เปนสมบัติของเรา  แลวไมตองไปเจอื 
จานใหใคร ยกเวนแตแสดงธรรมแลวเปนประโยชนกับคนอื่น 

แตการปฏิบัติ  การจะฟนขึน้มาตองใจดวงนั้นดวงเดยีว  ไมมีคนอืน่จะทําใหแทน 
กันไดเลย  ใจดวงนั้นนะ  ใจลงที่กายนั้น  หรอืที่ใจนั้นไดทัง้หมด  การพิจารณาไง  การ 
พิจารณา การไมหลง ความไมประมาท สิ้นป สิ้นชีวติ สิ้นป..(เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้) 
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