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ธรรมะดีหมด แมแตจริตนิสัย ความเห็นไง ไมอยางนั้นเวลาเราพูดนะ เราพูดอยาง 
หนึ่ง แลวมันเช่ืออยางนั้นจริงๆ ดวย ถาพระพุทธเจาพูด เวลาที่พระพุทธเจาวา “เขากัน 
ดวยธาตุไง” อยางเชน ลูกศิษยพระสารีบุตรจะเปนปญญาหมดเลย ลูกศิษยพระโมคคัลลา 
นะจะมีฤทธิ์หมดเลย แลวลูกศิษยเทวทัตก็เปนเหมือนเทวทัตหมดเลยเหมือนกัน 

“เขากันดวยธาตุไง เขากันดวยธาตุ” 

คําวาเขากันดวยธาตุคือความชอบไง เพราะฉะนั้นอันนี้มันถึงวาไมวากัน ทางใคร 
ทางของคนนั้นนะ เขากันดวยความชอบ 

ฉะนั้นเวลาเราฟงเทศน เชน เมื่อกอนเราฟงเองนะ เราเขาใจ พอหมูคณะพูดกันวา 
ในหลวงฟงเทศนของหลวงปูฝนแลวชอบมากเลย หลวงปูฝนเทศนนิ่มนวลมาก เห็นไหม 
“พุทโธ...  พุทโธสวางไสว” แลวเราไปอยูที่นั่น แมแตพวกเชียงใหมมา พวกอะไรมา พอ 
ไดยินเสียงทานเทานั้น มันเย็นนะ มันช่ืนใจ ไมตองไปเอาเนื้อความหรอก เอาแคน้ําเสียง 
นี่ โอโฮ!! ช่ืนใจมากนะหลวงปูฝนนี่นะ พูดออกมา โอโฮ!! คนนี่จะช่ืนใจหมดเลย “พุท 
โธสวางไสว... พุทโธผองใส...” พูดชามาก แตพูดเอื้อน คนฟงแลวมันจะชื่นใจ 

แตพอเรามาฟงของอาจารยมหาบัว โอโฮ!! มันจะมีเนื้อหาสาระ แลวก็พั้บๆๆ ไป 
แลวเราก็มาคิดไง มาดู ออ... ออ...มันเปนจริต ๖ สัทธาจริต พุทธจริต โทสจริต กามจริต 
ใชไหม กามวิตกพวกนี้ เอาอะไรแก แลวอยางเชน ที่เราวานักศึกษาเรียนกันอยูนี่ “พุทธ 
จริต” ตองเอาเหตุผลมาวากัน ถาไมเอาเหตุผลมาวากันแลวไมยอม ถาเหตุผลก็ตองเทศน 
เหตุผลไง พอเทศนเหตุผลมา เราก็ออๆ มาไง
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พุทธจริตตองเหตุผลอยางเดียว แตเหตุผลของโลกก็เปนเหตุผลของโลกนะ 
เพียงแตพยายามจะเทียบมาใหดูกอน ถึงบอกวา ไอนี่มันเปนจริต ไมวากัน เพราะถาอาน 
กันมามากแลวก็ตองมาพิจารณาเอา 

ธรรมะ ก็อยางที่วา ธรรมะเหมือนกับใบไมในปาและใบไมในกํามือ ทีนี้เวลา 
ความเห็นถึงจะปลอย ความเห็นของคนที่ เกิดมานี้มันปลอย อยางเชน บางอยาง 
พระพุทธเจาบัญญัติไวในพระไตรปฎกแลวยังไมมีใครสามารถทําได แลวพระมาทําได 
อยางนี้ มันก็มายืนยันกับธรรมะวา ธรรมะอันนี้ยอด เห็นไหมของแทไง ผูที่ทําได 

“ถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จะเห็นธรรมตลอด” 

ธรรมของพระพุทธเจาบัญญัติไวแลว แตบางทีเราไปปฏิบัติแลวอันนั้นไมมีจะทํา 
อยางไร มาถึงตรงนี้ ตรงที่แบบวา ไมมีก็ไมเปนไร เหตุการณคือวาความเปนไปของจิต 
เปนอยางนั้น แตมันเปนประโยชนไหม ธรรมะตรวจสอบไดนิดเดียว งายๆ เลย มักนอย 
สันโดษเปนไปตามธรรม มักมากนะ เปนการคลุกคลี ไมใช ! ไมใช ! เปนทางเลือก 

มักนอยสันโดษเพราะอะไร ? เพราะวาเปนปจจัตตังใชไหม รูจําเพาะตนใชไหม ? 
แลวตนมันรูอยูวาอะไรเปนโทษอะไรเปนคุณไง ขางนอกทุกอยางเปนโทษใชไหม เอา 
ออกไปมันเปนโทษ แตถาหันกลับมามันก็เปนคุณ 

สิ่งที่วาแกวแหวนเงินทอง ทุกอยางมันไมใชโทษนะ ตามหลักแลวมันก็เปนกอน 
อิฐกอนทรายอันหนึ่ง แตเราใหคามันตางหาก เราถึงไปแยงกัน แลวกอนอิฐกอนหิน แกว 
แหวนเงินทองนี้มันไปสวรรคหรือเปลา ? มันไปหรือเปลา ? ไมไดไป มันไมไดไป 
มนุษยตางหากที่ไป จิตใจที่ไปเกาะเกี่ยวมันตางหากไป เห็นไหม 

ถึงบอกวา วัตถุนี้จริงๆ แลวมันไมไดมีโทษหรอก คือวารูป รส กลิ่น เสียง มัน 
เกอๆ เขินๆ ของมันอยูอยางนั้นเอง ถาจิตเราดีแลวลวนเปนประโยชนทั้งหมดเลย แตถา 
จิตยังไมดี แผนดินธรรมแผนดินทองไง ตองใหเปนแผนดินธรรมกอน ถาเปนแผนดิน 
ทองแลวมันจะแบงทองกันเสมอภาคไหม 

ถาเปนแผนดินทองกอนนะ ยังไมเปนแผนดินธรรม มันฆากันกอน มันแยงทอง 
เขาถึงวา “ตองเปนแผนดินธรรมกอนหรือเปนแผนดินทองกอน”
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บางคนบอกวา “ตองเปนแผนดินทองกอน” พยายามทําใหมันเจริญกอนไง ตอง 
ใหมันเจริญเปนแผนดินทองกอน แลวจึงจะเปนแผนดินธรรม เพราะคนมีกินมีใชแลวคน 
จะเมตตากัน 

แตถาทางธรรมบอกวา “ตองเปนแผนดินธรรมกอน” แผนดินธรรมเกิดมาแลวพอ 
มีทอง มันจะไดแบงกันพอสมควร ไมอยางนั้นมันจะแยงกันนะ มันไมพอหรอก 
ทรัพยากรมันไมพอ พวกวัตถุจริงๆ แลวมันไมไดใหโทษใหคุณกับเราเทาไหรหรอก มัน 
ใหแตความสะดวกสบายไง 

ความสะดวกสบายไมใชความสุขแท ความสะดวกสบายกับความสุขใจตางกัน 
บางคนอยูบนความสะดวกสบาย เชน อยางเครื่องบิน มันไปไดตลอดเลยเห็นไหม เรานั่ง 
เครื่องบินจะไปไหนสะดวกหมดเลย แตคนมันนั่งบนเครื่องบินมันทุกขไหม ? คนอยูใน 
เครื่องบินก็มีความทุกขจริงไหม ? 

ความสะดวกสบายกับบุญกุศลคนละอันกัน แตวัตถุใหไดแคความสะดวกสบาย 
กับศีลธรรมเห็นไหม จริยธรรมศีลธรรมใหอะไรได ใหทําคุณงามความดี แตคุณงาม 
ความดี 

“ติดดีไหม” 

“ติด” 

“ติดดีแลวแยงกันไหม” 

“แยง” เห็นไหม อยางเชน ตําแหนงมีตําแหนงเดียวนี่ 

“เบียดขึ้นไปไหม” 

“เบียด” 

ฉะนั้นถึงบอกวา”ติดดี”  ขามพนดีและชั่วไง ดีก็เห็นดวย เห็นวาดีไง มันถึงวา พอ 
เรามีพรหมวิหาร๔ เห็นผูอื่นเจริญงอกงามตองเห็นดีเห็นงามกับเขาไปดวยไง แตพอมันมี 
ความขัดใจมันก็เห็นไปไมได เห็นไหม
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นี่จะพูดวา นี่เปนการพิจารณาแบบโลกไง กายนอกกายในไง การเห็นกายนอก 
การพิจารณาภายนอกเพื่อใหใจมันสงบ ใจไมสงบเพราะวามันฟุงซานไปเอาวัตถุ อยาก 
ไดวัตถุนะ เสียงก็เปนวัตถุ รูป รส กลิ่น เสียงนี้เปนวัตถุหมด เสียงเปนวัตถุนะ แมแตจิตก็ 
เปนวัตถุ จิตนี้เปนรูปของจิต มันออกไปเอาตรงนั้นหมดเลย ถึงวามันเปนกายนอกไง 

การพิจารณากายนอกหรือการพิจารณาตางๆ เริ่มตนเราพิจารณากันอยูอยางนี้ เรา 
เขาใจวาเราพิจารณา แตอันนี้เปนการพิจารณาเพื่อใหจิตมันสงบเขามาเปนจิตสงบไง พอ 
จิตสงบแลวมันถึงจะเห็นกายใน การพิจารณาการใครครวญ กิเลสมันอยูที่กายใน คือวา 
กิเลสอยูที่ใจ ทําไมอยูที่กายใน ? อยูที่กายในเพราะใจนี้มันติดที่กาย พอเห็นกายในได 
ตองปรับจิตนี้ใหเห็น หักเขามาไง เห็นกายในคือดวงตาเห็นกาย ตาในคือตาธรรม 

แตถาพิจารณาภายนอก มันเปนการพิจารณาสิ่งแวดลอมภายนอก ตองพิจารณา 
กอน ถาไมพิจารณามันก็เหมือนกับเราติดไปหมดเลย เชน เราจะถือศีลหรือวาเราไปเที่ยว 
ทางประวัติศาสตร กําแพงเพชร แถวสุโขทัย วัดโบราณ กอนเขาโบสถเขาจะมีหองน้ํา 
ตองอาบน้ําชําระรางกายกอน 

นี่ก็เหมือนกัน เราชําระรางกายขึ้นมาก็ชําระสิ่งแวดลอมภายนอกกอน ใหจิตมัน 
สงบ ใหสมควรแกงานภายในไง ตองทําจิตใหสงบ เพราะจิตสงบแลวมันถึงจะเห็นกาย 
ภายใน 

ถาเห็นกายนอก มันก็เพียงแตวา ละรูป รส กลิ่น เสียง ภายนอก ตองละรูป รส 
กลิ่น  เสียงภายนอกกอน ถาไมละรูป  รส กลิ่น  เสียง ภายนอก เห็นกายนอกมันก็ 
เหมือนกับที่เราเห็นๆ กันอยูอยางนี้ เห็นกันอยูขางนอก เห็นกายนอกไง เวลาเห็นกาย 
นอก ก็เราไปโรงพยาบาล เห็นไหม เห็นกายนอกมันเห็นความเจ็บไขไดปวยมันปลอยเลย 
กายนอก 

กายนอกหมายถึงกายคนอื่น กายนอกหมายถึงวาพนจากกายเราไป เพราะ 
ธรรมชาติมันสงออกหมด แลวทําใหมันสงบ แลวหันกลับเขามามันถึงจะเห็นกายใน ถา 
ไมอยางนั้นเห็นไมได เพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น
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มันเหมือนแงเดียวเลย จิตนี้รับอารมณไดหนึ่งเดียว ขณะที่มันรับอารมณเสพ 
อารมณอยูขางนอก มันเสพมันกินอารมณอยูขางนอก มันจะไมกินอารมณภายใน มันจะ 
หันกลับมากินอารมณภายในไมได เหมือนเรา โทษนะ เรากินขาวอยู ขาวเต็มปากอยูเรา 
จะไปกินขาวอีกคําไดไหม ตองกลืนขาวนี้ใหปากนี้วาง เราจึงจะไดกินขาวคําที่ ๒ เขาไป 
ใชไหม 

ถาจิตนี้กําลังพิจารณาอยูภายนอก มันก็เหมือนกับจิตมันเสวยเต็มที่ของมันอยูแลว 
เราตองทําจิตใหสงบไง สงบแลวคอยมาดูกายภายในไง สงบแลวถึงจะเห็นกายภายในไง 
เพราะมันสงบ พอมันสงบมันก็กวางใชไหม ในปากกวาง ถาพนจากอาหารคํานั้นจะมีคํา 
ตอไป คําตอไป จะเกิดหรือไมเกิด (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


