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วันนีว้ันมาฆบูชานะ  วาจะเทศนสักหนอย  วันนีว้ันหยุดราชการเลยนะ  เหน็ 
ความสําคัญนะ ตามราชการ ตามประเพณนีี่จะสําคญัมาก “มาฆะฯ วิสาขะฯ เขาพรรษา” 
หยุดเลย ! หยุดราชการใหเลย 

แตพวกเราสิ  หยุดราชการใชไหม  มันจากของละเอยีดจะไปเอาของหยาบไง 
อยางเชน วนันีว้ันหยุดถาทํางานจะได ๒ แรงอยางนี้ ไปหาตังคกันไง วันหยุดได ๒ แรง 
เขาหยุดเพือ่จะใหมาทําบุญกุศล 

ทําบุญกุศลเพราะอะไร ? บุญกุศลนี้มนัเปนอะไร ? มันเปนยา มันเปนอาหารของ 
ใจไง เงนิทองมันเปนอาหารของกาย เราทําอาหารของกายมาเปนปๆ 

ทางราชการ  ถาเปนวันหยดุราชการก็ยังหยุดใหเพือ่หาอาหารของใจบาง  บุญกุศล 
นี่ของมนัละเอียดเกินไป อยางเชน เราวาอาหารชาววังอยางนี้ เราเห็นแลวเราแทบจะแบบ 
วามันละเอียดประณีตจนเราไมอยากกนิ  หรือจะกนิเขาก็กนิกนันอยๆ  ชาววังเขากิน 
อาหารกันแบบแมวอยางนี้  ดมนิดๆๆๆ  หนึง่อยางนี ้ เปนเราทนไมไหวเพราะมันละเอยีด 
นะ นี่ความละเอียดความนุมนวลของเขา 

นี่ก็เหมือนกันนะ อาหารของใจมนัเปนความอิม่ใจไง อยางเชน คนนี้สบายใจ คน 
นี้สุขใจอยางนี้  แตเวลาทุกขมนัทุกขขนาดไหน  นีม่ันเกิดจากบุญกุศลไง  เปนอาหารที่ 
ประณีตหากินไดยาก หาเขามาใชไดยาก อุตสาหหยุดใหหาแตก็ยังไปเอาของหยาบๆ กัน 
ไง
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วันนี้หยุดแตถาทํางานจะได ๒ แรง เขาหยุดงานเพือ่ใหทําบุญก็ยังอยากจะทํางาน 
อีก  เพราะงานมันเปนเงนิเปนทองแลวมนัเหน็ไง  ถงึวามันมองไมเห็นกัน  ใจเรามองไม 
เห็นกนัเอง ตาเรามองไมเห็นกันเอง เราเลยไมเขาใจวาอะไรเปนของถูกตองไง 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาอันยอดเยี่ยม  ฟงสิ  พระพุทธเจามีกิจจญาณมา 
พระพุทธเจานะ แลวจาตุรงคสนันบิาตไง จาตุรงคสนันิบาตหมายถึงวามาทั้ง ๔ ทิศ พระ 
มาเหมือนกบัวาเปนการประกาศยืนยันวาเปนลูกของพระพุทธเจาไง  พระพุทธเจา  “เอหิ 
ภิกขุ” พระพุทธเจาบวชเอง บวชใหแลวสําเร็จเปนพระอรหนัตทั้งหมดไง 

แลวเวลาสอนพระอรหันต  ทีว่ามันตีคนื  เวลาสอนพระอรหนัต  เวลาเทศน 
ปาติโมกขไมทําความช่ัวเลย  ความช่ัวนีไ้มทําเลยนะ  โอวาทปาติโมกขไง  ไมทําความช่ัว 
เลยทําแตความดี ความดีนีท้ํา สุดทายวาทําใหจิตผองใสจิตผองแผวไง 

ถาคนยังปฏิบัติใหม มนัจะลงมาทีค่วามดนีี้ไง มันไมไดจิตที่ผองแผว จิตที่ผองใส 
อยูนัน่ ลงมาที่ความดี ลงมาที่ความรูไง ถึงวาดนีี้เปนธรรมไง ดมีันก็ติดนะ ช่ัวมันก็ติด แต 
พวกเรายังแสวงหามันตองอาศัยตรงนีไ้ปกอน  อาศัยความดีเขาไปไง  อาศัยเครื่องดําเนิน 
จะวาติดไมได ถาวาติดเราก็จะไมทําอะไรกนัเลยไง ติดก็ตองติด ใหมันติดเถอะวาศาสนา 
นี้เปนยาเสพติด ขอใหติด มันไมติดนะสิ 

ศาสนาเสพไมติด แตโลกเสพติด ศาสนานี่มนัเบือ่ มนัทําแลวไมจรงิไมจัง ทําแลว 
มันถอยไง  ถาเสพติดก็ดี  เอาศาสนามาแบบวาเสพใหเด็กติด  ติดหมดๆ  มันก็ไปดีหมดวา 
ศาสนาเปนยาเสพติด อนันีม้ันเปนกิเลสพูดไง กิเลสมันจะตอตาน มันจะปองกนัไมใหเรา 
ทําความดี  มันกลัวเราจะหลุดจากอํานาจของมัน  เราจะทําความดี  เหมอืนกบัเพือ่นๆ  จะ 
ไปเที่ยวกนั  จะไปทําบุญกัน..  ไม..  ไปเที่ยวกนัดีกวา  เห็นไหม  มนัจะพาออกนอกลูนอก 
ทาง 

กิเลสในใจของคนก็เหมือนกนั  เวลาทําความดี  มีคะมีคาน  คานโดยเราคานตวัเรา 
เองวาศาสนาเปนยาเสพติด  พอพูดแคนั้นมันก็ลมแลว  ศาสนาเปนยาเสพติด  เพราะคําวา 
เสพติดมนัเปนของไมดี  เสพแลวมันติด  แตไอนีม่ันไมไดเสพ  มันติด  บุญกุศลมนัเขาไป 
ชําระ มันแนบเขาไปในใจเพราะวาใจเรานี้เปนเครื่องดําเนินไง
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การเวียนวายตายเกิดตอไปมนัตองมีเสบียงไป  มันตองมกีารชักนําไป  อยางเชน 
เด็กมาวัด  ตองใหแมพามาอยางนี้  ใจที่มนัไมรูเรื่องเลยมนัจะไปไหน  ทําบุญกุศลไว  ทํา 
ความดีไว  วางเปนแนวทางไว  เหมือนกระตกุลูกหมูเขาตองมีสายลวด  แลวลกูหมูวิง่ไป 
ตามสายลวด นี่กเ็หมอืนกัน  ใจมันจะไปไหนถามันไมมเีครือ่งดําเนิน  มนักม็ีบุญกุศลเปน 
ทางพาใหมันไปไง  เปนทางใหมนัไปตามสายทางนั้น  สายทางของบุญ  สายทางของ 
ความสุข นี่ศาสนาสอนเราตรงนัน้ 

แลวจะไมใหไปไดอยางไร  ?  บอกวาถาไมใหมนัไปทางดีก็ตองไปทางชั่วใชไหม 
ใจเปนอยางนั้นนะ ใจกนิอารมณเปนอาหาร ใจกินบาปกินบุญมนัอยูที่ตรงนัน้ มันกนิเปน 
เนื้อ มนัไมไดเสพติด มันเปนเนือ้เดยีวกนัเลย เพราะการกระทําเกิดแลวกรรมมนัตองมีไง 
แตใหผลชาหรือใหผลเร็วเทานั้น 

ดูอยางทําความดทีี่วาขนาดมาเกิดนะ  ดูสิ  อยางพระอรหนัตในสมัยพทุธกาลก็ 
เหมือนกนั  บางองคฉันขาวไมเคยอิ่ม  ในประวัติ  เหน็ไหม  พระอรหันตฉนัขาวไมเคยอิ่ม 
เลย  จนล่ําลือ  จนพระสารีบุตรตองไปขอดู  เปนอยางไรถึงไมอิ่ม  จับบาตรไวนะ  “อาว.. 
ฉัน วันนี้ฉัน” จับบาตรไวเลย พระสารีบุตรนะ เอาบญุบารมีของพระสารบีุตรจับบาตรไว 
แลวคอยฉนั  เกิดมานี่ฉนัขาวเพิ่งอิม่  กินขาวอิ่มมื้อเดียว  มื้อวนัสุดทายนัน่นะ  พอฉันขาว 
นั้นอิม่เสร็จก็ตาย  นี่ตามตําราบอกวาพระสารีบุตรปลอยไมไดนะ  ถาปลอยบาตรปบขาว 
หายหมดเลย ตองจับไว แลวก็ “อาว.. ฉัน อาว.. ฉัน ฉันซะ ฉัน” เห็นไหม พระอรหนัต 
นะ คําวาพระอรหันตตองมบีุญมากใชไหม แตกรรมเปนเครือ่งที่ทําไง 

เราจะบอกวาทีว่าเราบอกวาเราปฏิเสธกันไปวา  “กรรมไมมี  บุญไมมี  ทําแลวไม 
เห็นจะไดผล”..  ได  !  แตมันจะไปสงผลตอไปหรอืสงผลเลย  นีม่ันเปนจังหวะที่มนัหมนุ 
มาพอดีไง เหน็ไหม ขนาดพระอรหนัตเคยทําไว 

แลวดูอยางพระอนุรทุธสิ  ขนาดตอนเปนเดก็  ที่วาขนมไมมี  ขนาดวาทําบุญแลว 
อธิษฐานไวตลอดวา  “ขอใหคําวาไมมี  หรือวาขาดแคลนไมใหไดยนิ”  อธิษฐานมาตลอด 
ไง  แลวตอนเปนเดก็แมทําอาหาร  ทําขนมใหกินไง  แลวเด็กไปเลนกนั  ก็ขอใหคนใชมา 
เอาขนม ทนีี้ขนมมนัหมด มาเอาขนม  “ขนมไมมี”  ไอคนใชวิง่กลับมามาบอกวา  “ขนม.. 
ไมมี ขนมหมด” อาว.. ขนมนี้ไมมี เพราะไมรูจกั



เทศนเชา เรื่องสุขแท-เทียม ๔ 

แมก็บอกวาลูกนี่ไมเคยไดยินคํานี้ จะสอนลกูไง ใหเอาถาดไปแลวเอาฝาชีนี้ครอบ 
ไป พอเปดออกมาตองขนมไมมี ขนมไมมีคือวาถาดเปลา ก็เอาครอบไป ทีนี้พอคนใชเอา 
มา เทวดาไง บุญ ! บุญกุศลสรางไว เทวดานมิิตเปนขนมทพิยเลย พอไปถงึก็ใหลกู เด็กก็ 
เปด  คนใหมามนัไมมี  แตเวลาเปดมันมีขนม  แลวเปนขนมทิพย  คิดดูสิมันจะอรอยขนาด 
ไหน 

นอยใจนะวาแมเลีย้งเรามาแมไมรักเราจรงิ  ถารักเราจริงขนมนีท้ําไมไมใหเรากิน 
ไมเคยใหกินเลย  ใหกินแตขนมธรรมดามา  วนันี้ขนมนีม้ันยอดที่สุด  กลับไปตอวาแมนะ 
วาแมนี่ไมรักหนูจรงิ  ถารักหนูจรงิทําไมไมใหกนิขนมแบบนี้  ซอนไวทําไม  ใหกินขนม 
ธรรมดามาตลอดเลย  แมก็  โอโฮ..  ลูกเรามีบุญขนาดนี้นะ  เพราะตวัเองเปนคนเอาถาด 
เปลาครอบไป แลวมนัมีไดอยางไร ? นี่อันนี้บุญ 

เวลาคนมีบุญมากๆ  มีบุญขนาดนี้  แตเวลาคนทีไ่มมี  คนทีว่าขนาดเปนพระ 
อรหันตยังอดอยาก  นี่กรรมหรือผลบุญมันใหผลอยางนั้นนะ  ใหผลเด็ดขาด  เราเช่ือมั่น 
๑๐๐  เปอรเซน็ตเลย  เพยีงแตมนัใหเรายงัไมถึงวงรอบที่มนัใหเราไง  เราก็ไปวาอยากไดๆ 
มันยงัไมถึง  แลวเขาถึงบอกไง  ปลูกมะมวงมันจะไดกินมะมวงเด็ดขาด  แตถาเราปลูก 
มะมวงไวแลวเราไมไดรดน้ําเลย มนัมีตนมะมวง แตลูกมนัไมออก แลวไดกนิเด็ดขาดมนั 
เมื่อไร ? 

นี่ก็เหมือนกัน บุญกุศลไง บุญกุศลเหมอืนกบัใจเปด-ไมเปด ใจเปนไป-ไมเปนไป 
มันจงัหวะของใจเพราะมนัเปนเรื่องนามธรรม  เห็นไหม บางคนทําความดีมา ทําอะไรมา 
เราดูสิ  เราจะนอยเนือ้ต่ําใจกนัมากเลย  ทําดีแลวไมเห็นไดดีเลย  ทําความดกีันมากนะ  คน 
อื่นไมเหน็ทําความดี เราทําพอกนัมากับเขา ทําไมเขามีความสุขมาก ? เราไปมองไง 

ตอนนีถ้าพูดอยางนี้  เราชักมาเรือ่งเศรษฐกิจไดเลย  ตอนนี้ชักมาเรื่องเศรษฐกิจ 
แลวใครกบ็อกวาคนเมอืงไทยนัง่แตรถเบนซ  นี่เขามาเลาใหฟง  นั่งแตรถเบนซนะแตไป 
เชาบานอยูถูกๆ  เห็นไหม นี่พูดถงึที่วาเราไปมองกนัแตเปลือกไง 

พระพุทธเจาไมไดวาตรงนัน้  นีม่ันชัดมาก  เพราะพระพุทธเจาบอกวาครอบครัว 
ไหนที่มบีุญ  คือวาครอบครัวไหนทีพ่อแมพีน่องหันหนาเขาหากันแลวยิ้มแยมแจมใสนั่น 
คือความสขุ
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พระพุทธเจาไมไดบอกวาบานไหนมีเงินบาง  บานไหนมขีองวัตถุสิง่ของบาง 
บานนั้นมีความสุข..  ไมใช  ถาคนมีมากปบมนัก็เปนภาระ  เปนความรําคาญไปเลย  เปน 
ทุกขอีกตวัหนึง่ ความสขุไมใชตรงนัน้ บุญไมใชตรงนั้น บุญคือวาในบานยิม้แยมแจมใส 
มีความสุขไง เพราะความสุขคอืบุญไง ความสุข ความพอใจ ความอิม่เปนบุญ 

ไมใชวาเรามเีครือ่งประดับ  ยิ่งประดับมากมันยิ่งอยากมาก  มันยิ่งหวิมากนะ  อนั 
นั้นหิวไมใชบุญนะ  แตเราเขาใจผิด  เราไปดูตรงนัน้กันไง  ตอนนี้เลยเปนอยางนัน้กนัไป 
หมดเลย  พอเราไปมองเห็นอยางนัน้เลยบอกวาคนอื่นมีความสุขไงเพราะเรามองไป 
เพราะอะไร ? เพราะเขาก็พยายามจะจัดฉากใหเราดวูาเขามีความสุข เพราะมนัเปนเครดิต 
แตเราก็วาคนอื่นมีความสขุทั้งๆ ทีว่าเขาทุกขไง 

ทีนี้มนัถงึวามนัถึงเปนของปลอม  ไมใชของจริงไง  พระพุทธเจาถงึบอกวา  “บุญ 
คือความสขุในใจ” พระพุทธเจาวัดคาที่ความสุข ไมไดวัดคาที่วัตถุนัน้ 

แตพวกเราไปวัดคาที่วัตถุนัน้  แลวเราก็ไปนอยใจกนัวาเราทํา  ทุกขขนาดนี้  วัตถุ 
นั้นเรายังไมได เราถงึถามวา “เรามีความสุข ความพอใจไหม ? เรามีความสุขไหม ?” 

หมายถึงวามันละเอียดขนาดนั้น เราถึงวาไมเห็นคุณคาของศาสนาไง ศาสนาสอน 
ลงที่หัวใจ สอนลงที่ความสุขที่แทจรงิไง ไมใชวาตองไปวิง่ใหมนัทุกข ๒ ช้ันไง 

อยาก ! อยากมี ! อยากเปน ! หนึ่งทุกขแลว วิง่ไปหามานะ หามาๆ หามาแลวไป 
ซื้อมา  ทุกขอกีชั้นหนึง่เพือ่จะมีความสุขนะ  พอหามาเสร็จแลวมาใชอยูพกัหนึ่งก็เปน 
อยางนัน้  แตไมปฏิเสธวาไมควรหา  มันเปนสัจจะความจรงิวาคนเกิดมามีปากมีทองตอง 
อยูอาศัย กินอิ่มนอนอุน.. ตองมี 

แตถาคนมีความสุขแลวนะ  คนมีความเขาใจนะ  ไอเรือ่งนี้มนัก็เปนเครื่องบําเรอ 
กายไง  ความสบายไง  ความสบายไมใชความสุข  ฟงสิ  ถาความสบายไมใชความสุขแลว 
เราอยากสบายทําไม ? เพราะความสบายมนัเปนสบายของใครไง 

อยางเชน  เราเปดแอรในหอง  พอเปดแอรคนหนึง่  ทุกคนไมพอใจนะ  บางคนวา 
หนาวเกนิไป  บางคนบอกวายงัรอนเลย  เปดอีกหนอย  เห็นไหม  เราถึงวาความพอใจอยู
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ตรงไหน  ?  สขุ  !  สุขที่วา..  วัดกันตรงไหน  ?  ในหองเดยีวกนัเปดแอรมา  บางคนบอกวา 
หนาวใหเบาหนอย บางคนบอกวายังเลย ไมพอใจ ใหเรงอีกหนอย 

นี่มนัก็เหมือนกับวัตถุตรงไหน ? ตรงไหนเปนที่พอของคน ? แตถาใจมันหยุดนะ 
..  มันพอ  แลวเปนเครือ่งอาศัย  พระพทุธเจาถึงบอกเปนเครือ่งอาศัย  เราอยามองขามจน 
แบบวาเปนขี้ขามันไง หามาเพือ่จะมีความสุขแลวมนัไมจริงเลย 

ความพอใจ  หามาใชแลวพอใจ  มนัจะวเิศษกวาเขาหรือมนัจะดอยกวาเขา  “ฉัน 
พอใจ ฉันมีวาสนาขนาดนี้ ฉันพอใจ” 

อยางเชน  เรานีเ่หมอืนกนั  เขายกตัวอยางเลยละ อยางตัวเรานี่ใครจะวาขนาดไหน 
ก็วาไป  เขาวาเลย  เขามีวาสนากัน  ไอเรามันขีทุ้กข  ไปไหนก็ตองลําบากอยางนี้..  ก็ยอม 
แลวไมตืน่เตนไปกบัเขา  เพราะวาเห็นโทษของมนัเลยละ  ลองหามาสิ  ไอพาหนะนี่หามา 
พอหามาตูม  !  ตองคอยไปนั่งเฝามนักลวัมนัหาย  ไปจอดไวแลวกลวัมนัหาย  พอจะไป 
ไหนก็ตองจางคนมารบั มาขับ แลวจะตองคอยรักษามัน 

อยางนีเ้ราไปไหนเราอาศัยเขาไปเนาะ  เห็นไหม  เครื่องอาศัยนี่อาศัยใครไปกไ็ด 
อาศัยไปหมด แลวมันสะดวกสบายจริงๆ บางคนไมมีเลย อยากไปไหนก็ไป  ไมอยากไป 
ก็ไมไป ถึงวาถาอยากไปหรือวาตองการไป ถามันจําเปนจริงๆ ไมไปก็ไมไป ถือวากรรม 
.. จริงๆ นะ คิดอยางนัน้เลยนะ 

บางอยางจําเปนมาก..  ตัดทิ้ง  !  ไมไป  ใครจะดากใ็หมันดาไป  ถือวาในเมื่อเรา 
ขวนขวายแลว ถงึกับจุดสิ้นสุดความสามารถเราแลว เรามันไปไมไดก็ตองถอืวาสิ้นสุดแค 
นี้ ไมตื่นเตนเลย.. เฉย แลวไปเจอขางหนาก็ตองไปขอโทษเขา.. เคย  เขาสงฎีกามา สงมา 
หมายถึงวาประชุมวันนี้  สงมาตอนเยน็..  ไมทัน  อาว..  ไมทันก็ไมทัน ถือวาไมทนั..  เราก็ 
ทําเต็มที่แลวไง 

นี่การอาศัยคนอืน่มนัก็เปนอยางนัน้ แต ! แตมันไมใชเรื่องสุขเรือ่งทกุขในใจ ใจนี้ 
มันเปนของเรา
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ดังนั้นพระอยูในปาจะอยูไดอยางไร  ?  พระอยูในปาในเขา  เห็นไหม  ถงึวาพระ 
อรหันต  เวลาสโมสรสันนิบาต..  ฟงนะ  แลวไปเทยีบดูแลวงงมากนะ  สโมสรสันนิบาต 
ของโลก โอโฮ.. เวทีนี้ตองเพียบนะ ตองมีไฟ ตองมนี้ําตกนะ ตองโอโฮ.. มีไฟ มีน้ําตกนะ 

สโมสรสนันบิาตของสงฆเห็นไหม  พระพทุธเจานัง่กลางแสงจนัทร  พระอรหันต 
๑,๒๕๐ องคนัง่เงียบสนิท ! มีความสขุไง กนิความสงบ กินความนิ่ง กนิความวิเวกไง ใจ 
มีแตความสุข นัง่เสวยสุขทัง้คืน วมิุตติสุข ฟงสิ นี่สโมสรของผูมีความสุข 

แลวสโมสรของเรา ดูสิ “โอโฮ.. ชนกันไปก็ชนกนัมา” ชนแกวไง ชนแลวชนอีก 
โอโฮ..  สโมสรสนันิบาต  แลวเราไปมองกนัวาเขามคีวามสุขไดอยางไร  ?  นั่งกนัเฉยๆ  มี 
ความสุขไดอยางไร ? 

ก็เหมอืนเรามีความสุขใจมาก  เราก็เปลี่ยนนะ  เวลาเราหาวัตถุมา  อยางผูหญิงก็มี 
เพชร เพชรเม็ดโตเลยนะ มองเพชรนะ “โอโฮ.. มีความสุขมาก อิม่.. มีความสุข” นีอ่ามิส 
เพราะใจมันเสวยอารมณ  แตจิตทีบ่ริสุทธิ์  จิตมันนิ่งไง  มนัมีความสุขไดอยางไร  ?  มันก็ 
เหมือนทีว่าเราเห็นเพชรเม็ดใหญๆ  แลวเรามีความสุขไง  แตนี่มนัไมตองเห็นเพชรเม็ด 
ใหญๆ มันกินอารมณในตวัมนัเองไง มันสุขของมันเอง แลวนัง่มคีวามสุขมาก.. นี่วิมุตติ 
สุข นี่สโมสรสันนิบาตของผูทีว่าเช่ือศาสนาแลวทําถงึที่สุด 

นี่สโมสรสันนิบาตของเรา..  อยาหลงทาง  เราชาวพทุธ  เราเช่ือพระพทุธเจา  ไอ 
อยางอาชีพการงานทําตามๆ ไป แตหัวใจไมวิง่ออกไปขางหนาหรอือยูขางหลังจนมันเสีย 
งาน  แลวทําใหเรามคีวามทกุขไง  เพราะเราขวนขวายกันไปจนแบบวางานอยูขนาดนี้  แต 
มันคิดไปกอน.. ไอนี่กเ็ปนความทกุข มนัมายังไมถงึ 

เขาบอกวาอดีตอนาคตไมใหคิด  ใหอยูกับปจจบุัน  หนาที่ก็ทําไป  ทํางานปจจุบนั 
ของเรา..  ยอด  !  แตนี่ปจจุบนัก็จะทํา  ยอนไปในอดตี  ยอนไปในอนาคตทุกขไปหมดเลย 
ทุกขไปหมดเลย ขนาดอยูกับงานก็ยังทุกข เพราะใจมันไปกอน งานการมันอยูกบัที่ไง 

พระพุทธเจาถงึสอน “ทาน ศีล ภาวนา” ศีลมันคุมใจไว คุมไวเลยนะ ปาณาติปาตา 
ไมฆาสัตว คนไมฆาสัตวชีวิตจะยนืยาวนะ.. ไมลกัทรัพย ไมผิดในกาม ไมมุสา ดูสิ ดูแลว 
คิดมากนะ
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ดูอยางสัตว เหน็ไหม ความสบืตอ ความรับผิดชอบของสัตว ! สัตว แมนี่รักลกูนะ 
แปบเดียว  อยางเรานีร่ักกนัตลอดเลยนะ  อยางของสัตว..  สัตวดีมันดมีากนะ  อยางสัตว 
เวลามนัคลอดลกูมา  มนัจะรักมากตอนลูกมนัเล็ก  พอมนัโตหนอยมันกัดใหลูกมันไป 
เห็นไหม  มันช่ัวความรับผิดชอบมนันิดเดียวๆ  เลย  แตมันก็เปนธรรมชาติไง  แตมันไมมี 
ปญญาเหมือนมนุษย มนุษยมนัผูกพันกันไปจนตาย 

แตสัตวนี่รักเดี๋ยวเดียวนะ  แมอยูดวยกันมันก็กัดกนั  นี่ความรบัผิดชอบมนัไมมี 
ความสืบตอ  สตมิันหรือวาความสืบตอของความรูสกึอันนี้มนัไมมี  ไมเหมือนคน  มันถึง 
ไดทุกขของมนัอยางนัน้ไง ถงึวาอบายภมูิ 

เราเกิดเปนมนุษย  เรามีสทิธิ์มากนะ  เรามีสทิธิ์  สติสัมปชัญญะ  ความรูสกึ  ปญญา 
ของมนุษยตางกนัมาก  มนุษยเทานัน้ทีจ่ะปฏิบัติธรรมแลวหลุดพนไปได  อยางอื่น  อยาง 
เทวดา พวกอินทร พรหมนี้ไดบาง แตไมเหมอืนมนษุย ! ไมเหมอืนมนุษย ! ยิ่งสัตวนี้ไป 
เลย 

นี่ถึงวาปาณาติปาตาไง ไมฆาเขา ไมรังแกเขา คิดดูสิ ตัวเขาเอง สังคมเขาเองเขายัง 
ชวยกันเองไมได  แลวเราก็ไปยุงกบัเขา  ไมฆาสัตวแลวเมตตาสัตวดวยนะ  ศีลกับธรรมไง 
ศีล  ๕  คือวา  ศีลคอืการยกเวน  เรานั่งอยูนี่ศลีครบนะ  ไมไดทําอะไรเลย  แลวอยูเปนกอน 
หินหรือ ? 

ธรรมคือความเมตตา คือความสงเคราะห นั่นธรรมเห็นไหม มีศีลแลวตองมีธรรม 
ดวย  ถามีศีลแตไมมีธรรมนะ..  มนุษยนี้เปรียบเสมอืนกอนหนิกอนหนึง่  กอนหินมันอยู 
เฉยๆ  มันไมเคยทําอะไรเลย  กอนหินมนัตั้งอยูนัน่มนัผิดศีลตรงไหน  ?  มันไมเหน็ผิดศีล 
เลย  เรามีศลีตองมีธรรมดวย  พอมีศีลแลวไมทําอะไรเลย  มนักว็าเราไมตอเนื่องไง  มีศีล 
แลวก็มีธรรม ไมลักทรัพยก็หาทรัพย ไมผิดของเขา เราก็ไมใหใครผิดของเรา ใชไหม 

ไมโกหกเขา  !  ไมโกหกเขาไมสําคัญนะ  ไมโกหกตัวเองนี้สําคัญกวานะ  โกหก 
ตัวเอง  !  นี่โกหกตัวเองกันตลอด  อยากจะทําความดแีลวไปตั้งเปาหมายแลวไมเคยไดเลย 
โกหกไหม ? นี่โกหกตวัเอง ! โกหกคนอื่นแลวยงัโกหกตัวเองดวย.. เมา ! เมาอารมณของ 
ตัว อยาวาแตเมาสุราขางนอกเลย เมาในความคิด เมาในอารมณ เมาหมด ! เมาหมดเลย !



เทศนเชา เรื่องสุขแท-เทียม ๙ 

ถาละเอยีดเขามานี่ปญญามันจะเกิดนะ  แลวมันตะลอมความคิดของตัวเองไง  ให 
เห็นโทษ เหน็โทษก็จะเห็นคุณไปพรอมกัน 

ถาไมเหน็โทษเลยละ ทําไมเราเปนอยางนี้ ? ทําไมเราเปนอยางนี้ ?  ก็ไมเหน็โทษ 
ที่จะแกไข จริงไหม โทษยังไมเห็นเลยจะเหน็คุณตรงไหน ถาเหน็โทษจะเหน็คุณไปเรื่อย 
“ผลักเขามาใกลๆ   เลย ผลักเขามาใกลๆ  เลย เออ.. นีเ้ปนโทษนี่ แลวเราจะเหน็คุณ พอละ 
โทษก็เปนคุณเกิดขึน้มาตลอดเลย นี่ปญญาจะเกิดแลว 

ปญญาของคนไมเหมือนกับสัตว  สัตวมนัไมมอียางนี้  มันไมไดคิดอยางนี้หรอก 
มันมีแตจะกัดเขาเพื่อจะอิม่หนําสําราญของมันคนเดยีว แตเรานี้ปญญามนัเขามากัดใจ กัด 
ความรูสึกใหเปนสุขภายใน  สุขแทๆ   ที่พระพุทธเจาสอน  ที่ศาสนาเราสอน  เราไมวิง่ไป 
ขางนอก วิ่งไปหาอามิสมนั แตตองอาศัยนะ (เทปสิน้สุดเพียงเทานี้)


