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 เวลาบิณฑบาต เห็นไหม เขาถามวา่พระไปไหนหมด ท าไมอยูอ่งคเ์ดียว เขาถามเลยวา่
พระสึกแลว้หรือ? พระท่ีอยูก่บัเราสึกหมดแลว้ใช่ไหม? ท าไมเราถึงอยูอ่งคเ์ดียว น่ีโลกเขามอง
กนัอยา่งนั้น มองแต่ฉากไง มองแต่ไปไหนมีแต่คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงัไง มองแต่เฟอร์นิเจอร์ไง 
ไม่ไดม้องค่าของใจคนไง เราบอกเลยแหละ พระเรา เราส่งไปอยูห่วัหิน  

สมยัพุทธกาลนะ ออกพรรษาน่ี พระอยูใ่นวดัเขาไปติเตียนพระพุทธเจา้เลยวา่พระน่ีมนั
ไม่มีทิศ คือวา่เหมือนกบัคนอั้นตูไ้ปไหนไม่รอดไง หมกอยูเ่หมือนหมูในเลา้ไง หมูท่ีอยูใ่นเลา้ 
เขาเล้ียงขนุไวใ้นเลา้กร้็องอู๊ดๆ อยูใ่นเลา้นัน่แหละ เขาบอกวา่เหมือนคนไม่มีทิศ ท าไมออก
พรรษาแลว้ ลทัธิศาสนาอ่ืนแบบวา่เขาหมุนเวยีนไง พระพุทธเจา้ถึงไดพ้าพระออกธุดงค ์

ถึงเวลาอยูใ่นพรรษา เม่ือก่อนพอออกพรรษาพระจะเวยีนออกธุดงค ์ ไม่อยูก่บัท่ีไง ไม่ให้
จ  าพรรษาอยูใ่นพื้นท่ี เพราะอยูใ่นพื้นท่ีแลว้มนัจะยดึไง ทุกคนจะยดึกนั เรากเ็ป็นเจา้ของวดั ไอ้
โยมกว็า่เป็นเจา้ของพระ กเ็ลยยดึกนั ผกูพนักนัตายอยูอ่ยา่งนั้นไง เขาถึงไม่ใหอ้ยูอ่ยา่งนั้น ให้
เวยีนออกๆ ทีน้ีพอเรามาท าใหเ้วยีนออก มนักเ็ลยหาวา่พระสึกหรือ? พระอยูไ่ม่ไดห้รือ? ไอพ้ระ
อยูไ่ดต้อ้งอยูก่นัเป็นหมูอยา่งนั้นหรือ? น่ีเขาวา่อยา่งนั้นนะ 

ถามน่ีถามหลายคน แปลก ถามถึง ๓-๔ คนเลยนะว่าพระไปไหน? พระไปไหน? มีอยูเ่จา้
หน่ึงถามวา่พระสึกหรือ? เขาวา่อยา่งนั้นเลยนะ ถา้เขาจะสึกโดยธรรมชาติของเขา มนักเ็ร่ืองของ
เขา มนัประกนัใครไม่ไดห้รอก ใครจะอยู ่ ใครจะสึก แต่ในเม่ือความคิดของโลก น่ีคือความคิด
ของโลก เห็นไหม แลว้กค็วามคิดของธรรมไง  

ความคิดของธรรม เห็นไหม ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา หวัใจน่ีมาอาศยัร่างกายน้ีเป็นแค่เรือจา้ง
ไง แค่เรือจา้ง แค่รถ เราขบัรถมา เรากอ็าศยัรถมาท่ีน่ีได ้ คนเกิดมาน่ีอาศยัร่างกายเป็นเรือน เป็น
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รัง แต่หวัใจอยูใ่นรถนั้น อยูใ่นเรือนรังนั้น ฉะนั้น ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา ร่างกายน้ีเป็นท่ีสถิต เป็นท่ี
เกิดของโรคของภยั แต่เราไดม้าน่ีมนัมีเฉพาะเรานะ เฉพาะมนุษยก์บัสัตวเ์ดรัจฉานท่ีไดเ้สวยใน
อบายภูมิ ท่ีไดมี้กายกบัใจนะ นรก สวรรค ์กายทิพยน่ี์  

อยา่งเช่นท าบุญกนัมา คือวา่กายเป็นทิพย์ๆ  ทิพยห์มายถึงวญิญาณไง วญิญาณท่ีออกไป 
อยา่งเช่นเราตายไปน่ี เราท าความดีเราไปเกิดบนสวรรค ์ มนัมีแต่หวัใจลว้นๆ เป็นเร่ืองของ
นามธรรมไง จะใชค้  าวา่วญิญาณกไ็ด ้แต่ใชค้  าวา่วญิญาณน่ีมนัฟ่ันเฟือนไง 

ค าวา่วญิญาณ.. โลกของวญิญาณกบัโลกของปัจจุบนัเรา แต่มนุษยมี์โลกของวญิญาณ
ซอ้นอยูใ่นกายเราดว้ยไง เรามีกายแลว้กมี็วญิญาณอยูใ่นน้ี เพราะมีกายตวัน้ีไง เราถึงไดว้า่ให้
พิจารณามนัเหมือนกบัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ แลว้พิจารณาได ้ ถึงบอกวา่ใหพ้ิจารณากายน้ีไม่ใช่เรา 
พระพุทธเจา้สอนเร่ืองธรรมะไง สอนวา่ “กายน้ีไม่ใช่เรา กายน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั”  

แต่ทางวทิยาศาสตร์ทางโลกวา่เราสิ เป็นเราสิ เกิดมาน่ีตอ้งคิดตั้งแต่เดก็เลย เดก็ตอ้ง
พฒันาอยา่งไรใหไ้อคิวมนัสูง ใหมี้ความรู้ โตข้ึนไปจะไดใ้ชร่้างกายใหเ้ป็นประโยชน ์ ท างานท า
การข้ึนไป วทิยาศาสตร์พยายามจะพดูเลยใหย้ดึร่างกายน้ี แลว้พยายามจะแบบวา่ใหร่้างกายน้ี
เขม้แขง็ ไม่เป็นผูทุ้พพลภาพ จะไดท้ างานไดส้ะดวก อนันั้นถูกตอ้ง น่ีโลกเขาบอกวา่ร่างกายตอ้ง
เป็นเรา แลว้จะพยายามท าใหร่้างกายน้ีย ัง่ยนืไง พยายามจะหายามาต่อใหร่้างกายน้ีย ัง่ยนื  

น้ีเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกกบัเร่ืองของธรรม เร่ืองของโลกเขาไม่ใชเ้รา แต่ถา้เราบอก
เป็นเร่ืองของธรรมน่ีมนัฟ่ันเฟือนกนันะ ฟังใหดี้นะ ฟ่ันเฟือนกนัคือวา่ถา้ปัจจุบนัน้ีเราเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เราคุยกนัเรากย็งัพดูเลยวา่เรากป่็วย เราตอ้งหายามากิน เห็นไหม ท าไมตอ้งรักษาล่ะ? ถา้
ไม่ใช่เราท าไมไม่สละท้ิงไปเลย 

ไม่ใช่เราในความยดึมัน่ ไม่ใช่เราในอุปาทาน ไม่ใช่เราเพราะความเป็นทุกขเ์ป็นยาก แต่
เป็นเราเพราะเราเป็นมนุษย ์เราเป็นเราสิ เราเป็นเราขณะน้ีเราตอ้งรักษาเรา แต่ไม่ใหมี้ความยดึมัน่
วา่อนัน้ีเป็นเรา ถา้ตรงนั้นไม่ยดึมัน่นะ แลว้มนักรั็กษาร่างกายน้ีไป ร่างกายน้ีกลบัดีดว้ย เช่นเจบ็
ไขไ้ดป่้วยน่ี โอ๋ย.. มนัเป็นอยา่งนั้นเนาะ มนัไม่วติก วจิารไง มนัจะพาร่างกายน้ีไปใหห้มอรักษา
ไดง่้ายนะ ถา้เราไปเครียดมาก โรคเครียดท าใหร่้างกายน้ีเสียไปดว้ย เห็นไหม  
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น่ีพระพุทธเจา้สอนสองชั้นนะ ถึงบอกวา่โลกของวิญญาณท่ีวา่เป็นทิพย์ๆ  ค  าวา่เป็นทิพย์
น่ีวญิญาณไง โลกวญิญาณมนัไม่มีร่างกายน้ีเขา้ไปบีบรัดไง ฉะนั้น เวลาสุขกสุ็ขมากนะ เวลาเกิด
เป็นเทวดาจะมีความสุขมาก แต่เวลาทุกขก์ทุ็กขม์ากนะ แต่ทุกขไ์ม่ตาย แต่มนุษยถ์า้ทุกขถึ์งขาด
อาหารไปน่ีตายทนัทีเลย น่ีมนัหมุนเวยีนไปไง จิตน้ีมนัหมุนเวยีนไป ถึงบอกวา่มองกนัแต่วตัถุไง 
มองกนัแต่ฉากไง มองกนัแต่ส่ิงน้ีไง ไม่มองกนัถึงนามธรรมไง 

สมยัก่อนนะ พยายามจะใหเ้ดก็มีความคิด มีจินตนาการ พยายามจะเสริมวญิญาณตวัน้ีให้
เขม้แขง็ไง ใหเ้ดก็มีความคิด พยายามจะสอนใหม้นัมีวสิัยทศัน ์ วา่อยา่งนั้นเลยนะ ใหมี้ความคิด
ไปขา้งหนา้ มนัเป็นการค านึงไง เป็นการใคร่ครวญใหจิ้ตน้ีใหปั้ญญามนัเกิด เห็นไหม ร่างกาย
มนัใชอ้ะไรไดป้ระโยชนข้ึ์นมา ร่างกายน่ี ทีน้ีเรากย็งัติดกนัๆ  

ติดมนัเป็นติด ไม่ใช่ปฏิเสธนะ เหมือนกบัใชก้  าป้ันทุบดินไง ถา้ปฏิเสธนะกอ็ยา่งน้ีแหละ 
คนเราถา้ศึกษาศาสนาศึกษาไม่รอบคอบ เห็นไหม ทุกขเ์พราะมีเรา มีลทัธิหน่ึงเม่ือก่อนน้ีอยู่
ประสานมิตรใหฆ่้าตวัตายไง ลทัธิฆ่าตวัตาย.. ทุกขเ์พราะมีเรา ก าจดัเราแลว้กไ็ม่มีทุกขไ์ง แลว้ท า
อยา่งไรถึงไม่ใหมี้เรา ฆ่าตวัตายซะ ฆ่า ตวัตายเพื่อหนีไง หนีตรงน้ีไง หนีเราไง  

มนัไม่ใช่ มนัฆ่าตรงอุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ตรงน้ีไง ความยดึมัน่ถือมัน่ไง ส่ิงใดอาศยัได้
อาศยัไป ส่ิงใดอาศยัไม่ไดน้ะเราตอ้งแกไ้ข ถา้แกไ้ขแลว้กอ็ยูก่นัไป อยูก่นัไปอยา่งเช่นอมัพฤกษ์
เน่ีย อมัพฤกษร่์างกายใชไ้ม่ได ้ เห็นไหม ท าไมตอ้งอยูก่นัไปล่ะ? เพราะจิตน้ียงัไม่ดบั น่ีวตัถุมนั
เป็นแบบนั้นไง กม็องกนัท่ีวตัถุไง มองกนัแต่ฉากไง แต่ไม่ไดม้องกนัถึงหวัใจ 

น่ีความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงอนัประเสริฐ อริยสัจ ความจริงประเสริฐ แต่เราเขา้ไม่ถึง 
เราเขา้ไดแ้ต่ความจริงปลอมๆ ไง ความจริงโดยสมมุติ น่ีการเกิดการตายเป็นเร่ืองความจริง แต่
มนัสมมุติข้ึนมา เห็นไหม เพราะอะไรถึงสมมุติ เพราะถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีการเกิดและ
การตาย แมแ้ต่มีชีวติอยู ่ น่ีกิเลสมนัขาดแลว้ มนัขาดตอนกิเลสตายนะ เวลาตายไม่มีตาย มนัแปร
สภาพ 

การเกิดการตายน่ียงัเป็นสมมุติเลย การเกิดและการตายน้ีเป็นสมมุตินะ แต่เป็นความจริง
ไหม? จริงสิ เพราะคนตายตลอด คนเกิดตลอด แต่มนัเป็นสมมุติ สมมุติเพราะอะไร? เพราะมนัยงั
หมุนอยู ่ มนัยงัเป็นโลกอยูไ่ง เป็นสมมุติอยู ่ ถา้เป็นวมุิตติเป็นธรรมแทม้นัไม่มี กิเลสตายมนักจ็บ 
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พอกิเลสตายจบแลว้ พอจบแลว้ไม่มีการเกิดและการตาย แค่แปรสภาพไป ทุกอยา่งกลบัไปคงท่ี
ไง กลบัไปอยูท่ี่เดิมของตวั  

ร่างกายน้ีประกอบดว้ยดิน น ้า ลม ไฟ กลบัไปท่ีเก่าของเขา วญิญาณตวัน้ีวิญญาณแทก้็
กลบัไปท่ีเก่าของเขา ท่ีเก่าของเขานะ แต่เม่ือก่อนไม่เป็นอยา่งน้ี เม่ือก่อนท่ีเก่าของกิเลส แต่ช าระ
แลว้ไม่ใช่ท่ีเก่าของกิเลสนะ มนัเป็นท่ีนิพพาน เป็นท่ีวมุิตติ เป็นท่ีหลุดพน้ เป็นท่ีไม่เวียนกลบัมา
อีก ไม่มีอีกเลย น่ีความจริงแทไ้ง  

น่ีมนัถึงวา่จะเขา้มนัเขา้ยากอยา่งน้ี ก่อนจะเร่ิมฉายหนงัตอ้งกางจอหนงั เราไปถึงไปดู
หนงักนั อูฮู้.. สนุกสนานนะ แต่ไม่ดูตอนเยน็ก่อนหนงัมนัจะฉายมนัขึงจอกนั มนัตอ้งแบกเหลก็
มาขนาดไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั ก่อนจะท าอะไรข้ึนมามนัมีอุปสรรคไปหมด เห็นไหม ก่อนจะภาวนา ก่อน
จะเขา้วดั มาวดัน่ีมาท าไม? คนท่ีมาวดัทุกคนน้ีมีปัญหาหมดนะ ถา้ไม่มีปัญหาจะไม่มาวดั นัน่เขา
วา่ไปนัน่เลย มีปัญหาสิ เพราะมีทุกข ์ มีทุกขถึ์งไดต้อ้งมาวดั มีทุกขน์ะ แต่อีกฝ่ายหน่ึงกไ็ม่ใช่สิ 
อีกฝ่ายหน่ึงเขาเขา้ใจ เขาเขา้ใจ เขาจะเอาความจริง เขาจะเอาตามความเป็นจริงเขากม็าวดั ศึกษา
ธรรมะแลว้รู้ตามความเป็นจริง  

น่ีเวลาเขาถามข้ึนมาแลว้มนัสะเทือนนะ เราไม่พดูเลยแหละ เขาถามวา่พระสึกหมดเลย
หรือ? ไม่มีใครอยู ่ เหมือนกบัเราไม่มีความสามารถเลยไง มนักต็  ่าตอ้ย แต่เขาไม่รู้ในหวัใจเรานะ 
อ้ือฮือ.. เฮ๊อะ! ไอพ้ระเราน่ี เราจะฝึกพระ เราจะใหพ้ระออกไปวเิวก แลว้ออกไป เห็นไหม ดูเม่ือ
วานมา ไปถึงกอ็อกบา้นใหญ่เลย บิณฑบาตนู่นเลย มนักลบัไปท าอยา่งนั้น อาชาไนยไง ไอ.้....
มนัใชไ้ดเ้ลยล่ะ ไปถึงกบิ็ณฑบาตหมู่บา้นใหญ่เลย  

ออกมาขา้งนอก เพราะเขามาบอกวา่ออกไปบิณฑบาตบา้นใหญ่ แต่ทางน้ียงัคิดเลย คิดวา่
ถา้อยูน่ี่ เห็นไหม ถา้อยูมี่คนลอ้มหนา้ลอ้มหลงัมากๆ ถึงจะเป็นผูท่ี้แบบวา่มีช่ือเสียงกิตติคุณไง 
กิตติคุณของกิเลส กิเลสมนัอยากใหน้อนกนัเป็นหมู มนัไม่ใช่กิตติคุณของธรรม กิตติคุณของ
ธรรมเป็นนอแรดไง นอแรดไปไดห้น่ึงเดียว นอแรดมนัอาศยัตวัมนัเองไดไ้ง ผูท่ี้อาศยัตวัเองได ้
ยนืบนขาของตวัเองได ้ 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตน้ไมน้ั้นเป็นตน้โพธ์ิตน้ไทร อีกามนัไดม้า
เกาะ มาอาศยั ตน้ไมน้ั้นอยูไ่ม่ไดเ้ลย ไปไหนตอ้งอาศยัลูกศิษยค์อยประคองไว ้กลวัแต่หนา้ตาฉนั
จะไม่มีไง ถา้มีบริษทับริวารแลว้ฉนัถึงจะยนือยูไ่ดไ้ง ประคองกนัไวน้ะ ตน้ไมก้อ่็อนแอจะลม้ 
อีกามนัตอ้งไปบินกระพือปีกไวก้ลวัตน้ไมจ้ะลม้ แลว้กบิ็นไว ้เห็นไหม น่ีใครจะไปอาศยั  

มนัเป็นเร่ืองของความเป็นจริงไง หวัใจท่ีมนัยนือยูไ่ดน้ะ หวัใจท่ีเป็นธรรมไง เห็นไหม 
เปรียบเหมือนศิลาแท่งทึบ ยาว ๘ ศอก ปักดินอยู ่ ๔ ศอก ลมพดัมา ฝนมาไม่สะเทือน.. ไม่
สะเทือนนะ ไม่สะเทือนในความรู้สึกภายใน แต่กิริยาภายนอกมนัเหมือนกบัปุถุชนธรรมดาน่ี
แหละ กิริยาภายนอกรับรู้ไง ผดิถูกรับรู้ สะเทือนตามความผดิถูก ผดิตอ้งผดิ ถูกตอ้งถูก ตามนั้น
ตามความเป็นจริงเลย 

หลายอยา่งท่ีเป็นธรรม แลว้เด๋ียวน้ีโลกแปรไป เห็นเลย เห็นแลว้น่าคิดมาก น่าคิดมาก 
ความแปรไปของโลกเขา ตอ้งหลบเอา โลกธรรม ๘ ไง เวลามาน่ีเสียงสรรเสริญ สรรเสริญคู่กบั
นินทา เวลาสรรเสริญมาแป๊บเดียว ยิม้กนัแป๊บเดียว แลว้เด๋ียวลบัหลงันินทากนัอีกแลว้ พอนินทา
ข้ึนมา เห็นไหม สรรเสริญเหมือนลมปาก เหมือนลมพดัมาวบูเดียว นินทามา วา่ร้ายมาน่ี
เหมือนกบัเสาเขม็ท่ิมไปท่ีหวัใจไง เสาเขม็นะท่ิมลงไปท่ีหวัใจเลย มนัเจบ็แสบ 

ฉะนั้นถา้ถึงธรรมแลว้ ถึงปฏิบติัแลว้มนัจะมีค่าเท่ากนัไง มีค่าเท่ากนั โลกธรรม ๘ เป็น
สมบติัเก่าแก่ดั้งเดิม มีแต่ไหนแต่ไรมา เวลามีความทุกขม์นัตอ้งคิดถึงธรรมะขอ้น้ี แลว้มนัจะได้
เบาไง ดูอยา่งพระพุทธเจา้สิ พระพุทธเจา้บอกไวเ้ลยนะ  

“ในสามโลกธาตุน้ี คนท่ีโดนโลกธรรมรุนแรงเท่าพระพุทธเจา้ไม่มี” 

ขนาดนัง่เทศนอ์ยู ่ ไอน้ัน่ไปนัง่ช้ีหนา้เอาหมอนผกูไวท่ี้ทอ้ง น่ีดีแต่สอนคนอ่ืน ตวัเองท า
เขาไว ้ ขนาดผดิขนาดนั้นนะ ค าน้ีมนัถึงมาเขา้กบัไอน่ี้ไง เขา้กบัท่ีวา่ความบริสุทธ์ิคนอ่ืนจะมา
บอกไม่ไดไ้ง ความบริสุทธ์ิคนๆ นั้นจะรู้เองไง พระพุทธเจา้ถึงไดบ้อกไง  

“เธอกบัเราสองคนรู้กนัเองนะ เธอกบัเราสองคนรู้กนัเองวา่เราผดิหรือไม่ผดิ”  

ไปวติก วจิาร คนอ่ืนไม่รู้หรอก คนกระท านัน่แหละจะรู้ เห็นไหม น่ีมนัรู้กนัสองคน มนัรู้
กบัคนๆ นั้น ความบริสุทธ์ิอยูท่ี่ตวับุคคลคนนั้นเอง ทีน้ีความบริสุทธ์ิมนัมีอยูแ่ลว้ มนัเช่ือตรงนั้น
แลว้ ไออ้ยา่งท่ีการกระท าอยา่งอ่ืนท่ีเป็นส่ิงยอ่ยออกมาน่ีมนัเป็นไปได ้มนัเป็นไปไดไ้ง  
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เขาคาดไม่ถึง พอคาดไม่ถึงกจ็ะเอาความโลกมาเป็นใหญ่ เอาความโลกมาคาดมาเดา จะ
ใหท้ าอยา่งนั้นๆ ตามใจของตวัมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง แต่ถา้มนัเช่ือกนัดว้ยความ
ศรัทธาตวัแรก ไอต้รงน้ีมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัเป็นไปสิ เหตุผลของมนัท่ีมนัจะพลิกออกไป 
มนัตอ้งมีกาลมีเวลา ตอ้งใหโ้อกาส ใหเ้วลาของกนั ไม่ใช่มาหกัพร้าดว้ยดา้มเข่า ไอจ้ะใหม้นั
เป็นไปอยา่งใจคิดมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? กรรมมนัมีมาอยา่งนั้นตลอด  

เร่ืองกระแสของกรรม เร่ืองการเกาะเก่ียวกนัมา ถึงมนัจะแกะ มนัจะแกะกนัอยา่งไรเท่า
นั้นเอง เห็นไหม ก ามนัก าไว ้พอมนัแบมนักห็ายใช่ไหม? ทีน้ีมนัจะแบอยา่งไรออกมาใหม้นัสวย 
ใหม้นังาม ใหม้นัเป็นประโยชนแ์ก่ทุกๆ ฝ่าย แบใหเ้ป็นประโยชน ์ ไม่ใช่แบออกมาดว้ยการหกั
กนั แบออกมาไดเ้ป็นประโยชน ์เพื่อไง  

ความคิดน่ี คนวฒิุภาวะของใจมนัสูงข้ึน มนัจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึน แลว้มนัจะคิดเป็น
ประโยชนม์ากข้ึน ไม่ใช่คิดแบบเดก็ๆ แลว้ โตข้ึนเป็นผูน้  าของคน เป็นผูน้  าของโลก เป็นผูน้  า
ของธรรม เป็นดวงตาของโลก!  

พระพุทธเจา้ดบั เห็นไหม ดวงตาของโลกดบัแลว้ไง น่ีมนัถึงคิดหลายอยา่ง คิดถึงโลก
ปัจจุบนั คิดถึงการเกาะเก่ียว คิดถึงขา้งหนา้ ไม่อยากพดูนะ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


