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 เด๋ียวจะหาวา่เราไปละลาบละลว้ง..... การระลึกชาติไดร้ะลึกไดท้ั้งนั้นแหละ จิตพระ
อรหนัตเ์ป็นจิตท่ีอ่อนควรแก่การงาน ส่ิงใดๆ จะท าน่ีท าไดท้ั้งหมดเลย เพียงแต่จะท าหรือไม่ท า
เท่านั้น เห็นไหม ในการท างานไง อยา่งการเขา้สมาบติั การเหาะเหินเดินฟ้า มนัเหมือนกบัเรา
ท างานหาเงินกนัมา แลว้พอเรามีเงินมากแลว้ เรามีคนใชเ้ตม็บา้นเลย เราใชค้นอ่ืนท างานแทน เรา
จะไม่ไปท าใหเ้หน่ือยหรอก  

ใครจะไปอาบเหง่ือต่างน ้าอีก ในเม่ือเราเคยอาบเหง่ือต่างน ้ามาแลว้ อาบเหง่ือต่างน ้ามา
จนมีเงินในบา้นของตวัเองมหาศาลเลย พอมีมหาศาลจะใชค้นอ่ืนท างานแทน ตวัเองไม่ตอ้งไป
ท าไง อาบเหง่ือต่างน ้า คือฌานสมาบติัเขา้ไปน่ีเพื่อจะไปรู้ตรงนั้นไง การลงไปรู้มนัตอ้งเขา้ฌาน
สมาบติั แต่เร่ืองของแม่มนัเป็นเร่ืองของสายสัมพนัธ์ สายกรรม ไม่ตอ้งเขา้สมาบติั พอจิตสงบรู้
เลย  

เร่ืองระลึกชาติ เร่ืองความรู้ต่างๆ นะเป็นอภิญญา ๖ หูทิพย ์ตาทิพย ์ปรมตัถวชิา รู้วาระจิต 
รู้ไดห้มด แต่ความรู้น้ีไม่ไดแ้กกิ้เลสเลย ไร้สาระ! ไม่มีความหมาย ไม่ต่ืนเตน้เลย.. โลกต่ืนเตน้
กนัไง น่ีความเห็นมนัต่างกนัตรงน้ี เราไม่ต่ืนเตน้ๆ เปล่านะ เรากลบัเห็นเป็นโทษของนกัปฏิบติั
ดว้ย การจะมาวดัน้ี มาถึงเข่ือน มาถึงปากทาง รถจอดอยูน่ัน่น่ะ คิดวา่มาถึงวดัน้ีแลว้ มาถึง
ประตูน ้าไง แลว้กเ็ล่น ประตูน ้ามนัดี ท่ีน่ีนะน ้ามนัไหลผา่นมนัเยน็เนาะ ทิวทศันม์นัสวยงาม 
แหม.. มาถึงประตูน ้ามีตน้ไมล้มเยน็นอนเล่นกนัอยูน่ัน่ มาถึงวดัเราไหม?  

การวปัิสสนาไป การท าไปจะเห็นทุกคน นิมิตเอย อะไรเกิดข้ึนมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นโทษกบั
นกัปฏิบติัอยา่งมหาศาลเลย เรากลบัเห็นโทษนะ เราไม่เคยเห็นคุณของเร่ืองน้ีเลย เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้
ช าระกิเลสแลว้เป็นคุณ แต่ผูท่ี้ไม่ช าระกิเลสอยา่มาโม ้ อยา่โม ้ การเห็นความยดึทุกอยา่งมนัเห็น
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แลว้มีรสชาติ ติดไปหมด ดีกติ็ด ชัว่กติ็ด ความเห็นกติ็ด เราเห็น เรารู้ เราเก่ง ติดหมด ความเป็น
เราเขา้ไปยดึมัน่เป็นโทษกบัการปฏิบติั ถึงบอกวา่มนัเป็นดอกไมข้า้งทางไง มนัเป็นผลขา้งเคียง
ของการปฏิบติัไง  

การปฏิบติัคือการช าระกิเลส การกินอาหารน่ีเรากินเพื่อร่างกายใช่ไหม? กินเพื่อร่างกาย 
กินเพื่อชีวติอยูร่อดใช่ไหม? ทีน้ีคนเขาจะกินกนั เขาจะกินรสชาติอร่อยๆ นัน่ล่ะติดอยา่งนั้น
แหละเหมือนกนัเลย เรากินอาหารเพื่อจะใหร่้างกายเราแขง็แรง เพื่อเราอยูร่อด ด ารงชีวติอยู ่ แต่
ตอ้งไปกินปลาซาบะ ตอ้งไปกินกุง้มงักรตวัหน่ึง ๕ แสน ตวัหน่ึง ๕ ลา้นอยา่งนั้นน่ะ เห็นไหม  

เหมือนกนั กินอาหารกเ็พื่อวปัิสสนาใหห้มดกิเลส การหมดกิเลส เยีย่ม เยีย่มท่ีสุดคือการ
กินอาหาร แต่คนติดในรสชาติไง ติดในความมุ่งหมายไง ติดในนิมิตไง ติดในการระลึกรู้ไง อนัน้ี
เป็นโทษ แต่มนัเป็นคุณส าหรับผูท่ี้ผา่นแลว้ อนัน้ีมนัเป็นการดกัวาระจิตไง เป็นการสั่งสอนไง 
มนัจะเป็นคุณต่อเม่ือผูน้ั้นเป็นครูอาจารย ์แลว้เอาเร่ืองน้ีมาสอนลูกศิษย ์มาดกัหนา้ลูกศิษย ์ 

อนัน้ีจะเป็นคุณประโยชน์ ประโยชนใ์นเม่ือใชม้นัเป็นวธีิการไง แต่เป็นวธีิการการสอน
คน ไม่ไดส้อนตวัเองน่ีนา เป็นบ่อเกิด เป็นการขดุหลุมพรางใหต้วัเองหลงทางไง ฉะนั้น เราถึง
มองคุณค่าอยา่งน้ีไง เวลาเพื่อนเอง็พดู พวกเอง็ต่ืนเตน้กนั เห็นไหม เราเห็นแลว้ เพราะเราสลด 
สลดตรงไหน? สลดท่ีพระหลงตรงน้ีกนัมามาก ตรงน้ีคือบ่อหลุมด าท่ีท าใหก้ารปฏิบติัไม่เดินไป
ไง  

เหมือนกบันัง่สมาธิไปแลว้นัง่หลบัไง การนัง่หลบันั้นเป็นบ่อใหจิ้ตตกตรงนั้นตลอด มนั
ถึงไดส้ลดไง อาจารยพ์ดูน่ีซ้ึงจริงๆ ท่ีอาจารยพ์ดูเพราะอาจารยป์ฏิบติัมา เวลาธรรมเกิดนะ ตาม
หลกัในศาสนาเป็นอยา่งนั้นจริง หลวงปู่มัน่อยูใ่นป่า สมเดจ็ฯ ถามวา่  

“หลวงปู่มัน่อยูใ่นป่าไปฟังครูบาอาจารยม์าจากไหน? อยูใ่นป่าใครมาสอน” 

“ผมอยูใ่นป่าผมฟังธรรมตลอด ธรรมจะเกิดตลอดเลย ผมฟังธรรมตลอดเวลา” 

น่ีมนักเ็ร่ืองจริง เห็นไหม ธรรมมนัเกิด แลว้ในต ารากเ็ร่ืองจริง ธรรมมนัเกิด เรานัง่สมาธิ
อยูน่ี่เราจะเกิดเลย สมมุติว่าเราสงสัยเร่ืองขนัธ์ ๕ พอจิตสงบป๊ับจะมีครูบาอาจารย ์หรือวา่เป็นรูป
ของธรรมรูปใดรูปหน่ึงจะมาสั่งสอนเลย ขนัธ์ ๕ เป็นอยา่งนั้น ขนัธ์ ๕ เป็นอยา่งน้ี จะสอนตลอด 
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เราสงสัยอยูม่นัจะระเบิดเลย ออกเลย จะออกมาเลยนะ ความรู้อนัน้ีจะออกมา น่ีธรรมมนัเกิด แต่
อาจารยม์หาบวับอกวา่ “กิเลสมนัเกิด” คา้นกบัพระไตรปิฎกไหม? คา้น  

พระไตรปิฎกบอกวา่ “ธรรมมนัเกิด” อาจารยม์หาบวับอกวา่ “กิเลสมนัเกิด” แลว้ส าหรับ
เรานะ ครับ กิเลสมนัเกิด เพราะมนัรู้แลว้มนัเก่ง เพราะฉนัรู้ แหม.. เม่ือคืนน้ีธรรมมนัเกิดอยา่ง
นั้นๆ เกิด ฉนัน่ีเก่ง ฉนัน่ีใหญ่ กิเลสเกิดไหม? ภาวนาต่อไปไหม? ติดตรงนั้นอีกหลายเดือน กวา่
จะเลาะตรงน้ีออก น่ีนกัปฏิบติั 

ถูกตอ้ง ธรรมมนัเกิดจริงๆ แต่เกิดใหกิ้เลสมนัรู้ แลว้กิเลสมนัยดึไง แต่ธรรมมนัเกิดตาม
สภาวะ แต่ความยดึมัน่ถือมัน่ของกิเลสท่ีมนัไปเกาะเขา้เลยเป็นกิเลส จริงๆ อนันั้นเป็นธรรม แต่
ความไม่รู้ไปเกาะกเ็ลยเป็นกิเลส มาเช่ือตวัเองซะ.. ถา้ธรรมมนัเกิด จริง ธรรมมนัเกิด เรากว็า่
ธรรมมนัเกิด แลว้เวลาอาจารยม์หาบวับอกกิเลสมนัเกิด กจ็ริงอีกแหละ เพราะกิเลสมนัเป็นอยา่ง
นั้นจริงๆ  

มึงลองไปรู้อะไรเขา้สิ นัง่ไปสิ ลองรู้เขา้สิ คุยอีก ๕ ปีไม่จบ คุยแลว้คุยเล่า คุยอยูน่ัน่
แหละวา่กรูู้ กเูก่ง ไม่เดินไปไหนเลย แลว้มนัรู้อะไร? รู้เร่ืองอดีตชาติ รู้เม่ือ ๕ ปีท่ีแลว้ ป่านน้ียงั
คุยอยูน่ะ ยงัโมอ้ยูน่ะ กจูะตายอยูแ่ลว้ยงัโมอ้ยูน่ี่ อู๋ย.. ผมเคยไดอ้นันั้นครับ ผมเคยไดอ้นัน้ีครับ 
ทั้งๆ ท่ีมนัจะตายอยูแ่ลว้ มนัยงัโมอ้ยูน่ัน่แหละ โมอ้ดีตไง กิเลสเกิดไหม?  

เวลากิเลสเกิด น่ีวฒิุภาวะของใจ ค าพดูของคนๆ หน่ึง คนอ่ืนตีความไม่ออก พออาจารย์
มาบอกวา่กิเลสมนัเกิด แหม.. มนัถูกใจ ไอช้าวบา้นวา่ อู๋ย.. ธรรมมนัเกิด อยากจะรู้วา่ธรรมมนั
เกิด น่ีจะชกัเขา้มาตรงน้ี ตรงท่ีวา่คนนั้นรู้อนัน้ี คนน้ีรู้อนัน้ี ส าหรับเรานะลิเก ละคร ไม่สนใจเลย  

กาฬเทวลิอยูบ่นพรหม เวลาพระพุทธเจา้เกิด.. น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก กาฬเทวิลลงมาจาก
พรหมนะมาดู เพราะวา่เทวดาส่งกนัข้ึนไปวา่พระพทุธเจา้เกิด อยากมาดู มาเห็นหนา้แลว้ร้องไห ้
ทั้งดีใจ ทั้งร้องไหไ้ง แลว้ตามประวติัน่ีระลึกชาติได ้ ๔๐ ชาติ ระลึกอดีต อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ 
ระลึกชาติได ้๘๐ ชาติ เห็นไหม แลว้ท าไมร้องไหล่้ะ?  

ร้องไหเ้พราะเขาเป็นพราหมณ์ไง เขาเรียนมนตเ์วทยไ์ง เขารู้วา่ลกัษณะ ๓๒ เป็นอยา่งไร 
น่ีพระพุทธเจา้แน่นอนเลย อูฮู้.. ดีใจมากเลย แลว้กร้็องไห ้ เป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะ พระ
เจา้สุทโธทนะถามเลย “ดีใจเพราะอะไร?”  
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น่ีพระพุทธเจา้เกิดแลว้ เพราะน่ีโอโ้ฮ.. มีฌานสมาบติันะ ไปนอนอยูบ่นพรหมกย็งัได ้ น่ี
เป็นมนุษยน์ะ ระลึกชาติไดห้มดเลย แต่ช าระกิเลสไม่ได ้ ไม่รู้วธีิการ กายน้ีขนาดเหาะได ้ ระลึก
ชาติไดห้มดตลอดเลย แต่ท าอะไรไม่ได ้น่ีดีใจมากเลยจะมีคนมาสอน 

“แลว้ท่ีร้องไหล่้ะ?”  

“กผ็มตอ้งตายก่อน” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้น่ีตายแลว้ น่ีเพิ่งเกิด กวา่จะออกปฏิบติั กวา่จะรู้ 
กวา่จะมาเป็นพระพุทธเจา้ กาฬเทวลิน่ีจะตายอยูแ่ลว้ ขนาดรู้วนัตายของตวัดว้ย เก่งไหมวนัตาย
ของตวั รู้วนัตายของตวัแลว้ร้องไหด้ว้ย นบัประสากบัไอข้ี้หมาพวกน้ี ไร้สาระ! 

โยม   :    (เสียงไม่ชดัเจน) 

วนัน้ีวนัปีใหม่ เร่ิมตน้ปีใหม่ปี ๔๑ นะ ปีท่ีแลว้ส้ินปีไปปี ๔๐ เม่ือวานมีคนมาหาหลายคน
วา่ขอพรๆ วา่ใหอ้าย ุ วณัโณ สุขงั พลงันั้นล่ะ ใหพ้ร ใหพ้รไป น่ีกม็าขอพร เพราะมนัไม่ไหวไง 
เพราะวา่พอขอพรน่ีเพื่อจะไปแบบวา่ความเป็นธุรกิจ ไอพ้วกความเป็นอยูไ่ง  

อนันั้นมนัเป็นปัจจยัส่วนหน่ึงนะ มนัเป็นท่ีวา่พระพุทธเจา้สอนปัจจยั ๔ ไง ปัจจยัเคร่ือง
อยูอ่าศยั เห็นไหม มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แมแ้ต่ทุกๆ คนตอ้งยอมรับ ในโลกน้ีเศรษฐกิจมนัจะ
เจริญขนาดไหน มนักต็อ้งมีขาข้ึนและขาลง มนัเป็นส่ิงอาศยัไง มนัมีขาข้ึนและขาลง เห็นไหม 
เวลามนัขาลง ทีน้ีลงหมดเลยขาลง เวลาขาข้ึนเพราะมนัไม่คงท่ีไง ส่ิงท่ีไม่คงท่ีคือส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้
เราไปหาส่ิงท่ีพึ่งไม่ไดว้า่เป็นท่ีพึ่ง เป็นเคร่ืองอาศยัไม่ใช่ท่ีพึ่ง  

ปีกลาย ปีท่ีผา่นพน้ไปมนัปี ๔๐ ใช่ไหม? แลว้เราเป็นชาวพุทธ เรากว็า่อริยสัจไง ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม มรรค ๔ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค แลว้ก ็๔๐ ไง ๔ อยา่งเราได ้๐ ไง ปีน้ีปี ๔๑ อริยสัจเราไดซ้กั ๑ ไหม? ปี ๔๑ กบัปี 
๔๐ ปี ๔๐ เรามีอริยสัจ ๔ แต่เราได ้๐ มรรค ๔ เรากไ็ด ้๐ อนัน้ีปี ๔๑ เราจะได ้๑ ไหม? 

น่ีใหพ้ร ใหพ้รอยา่งน้ีเลยนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธไง พุทโธพอจิตสงบมนัว่างจากกิเลส
ชัว่คราวไง มนัจะมีความสุขต่างกบัท่ีวา่ปัจจยั ๔ เราท่ีวา่โลกเส่ือมๆ ธุรกิจแยล่งๆ น้ีมนัเป็นขาลง 
ทุกคนยอมรับวา่เป็นขาลง ทีน้ีเวลาขาข้ึน มองมาเทียบกนัแลว้มนัเป็นส่ิงอาศยั มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีพึ่ง 
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ขนาดทุกคนยอมรับวา่มนัเจริญแลว้ตอ้งเส่ือม เห็นไหม ทุกคนยอมรับวา่เจริญแลว้ตอ้งเส่ือม 
เวลามนัเส่ือมน่ียอมรับวา่เส่ือม แต่กเ็จบ็ปวดทุกขร้์อนกบัมนั 

แต่ไอส่ิ้งสมบติัท่ีควรจะเป็นส่ิงท่ีพึ่งจริงสิ เห็นไหม เวลาไปหาอาจารย ์ อาจารยจ์ะบอก
เลย “ฝากอยา่งเดียวฝากพุทโธ..” ฝากพุทโธ พดูถึงพุทโธมนัสะเทือนถึงพระพุทธเจา้ทุกองค ์พุท
โธมนัอยูท่ี่ใจไง ใจของเราน่ีพุทธะอยูท่ี่ใจ ผูรู้้อยูท่ี่ใจ ใจเป็นตวัรู้ไง ตวัเขา้ใจไง ไอต้วัพุทธะตวัน้ี
ตวัส าคญั ฉะนั้นเอาตรงน้ี มีความสุขไง ถึงบอกวา่ ๔๑, ๔๐ ไง  

จะกลบัก่อนเนาะ เออ.. มีธุระจ าเป็น ไป  

 


