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 เม่ือวานพดูเร่ืองสมาธิไง ว่าสมาธิเป็นหลกัของพุทธศาสนา สมาธิของพุทธศาสนา เห็น
ไหม แลว้เปรียบพื้นฐานสมาธิของมนุษยม์นัมีอยูแ่ลว้ เพราะอะไร? เพราะจิตท่ีว่าเป็นพายุ
ป่ันป่วนไง พายป่ัุนป่วนขนาดไหนก็แลว้แต่ พายตุอ้งสงบ ความเกิดข้ึนทุกอยา่งมนัตอ้งแปร
สภาพทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ีโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ จิตท่ีฟุ้งซ่านมนัตอ้งสงบลง มนัก็เป็นสมาธิ
โดยธรรมชาติใช่ไหม? 

ค าว่าธรรมชาติน้ีรู้ไดเ้พราะเหตุอะไร? รู้ไดเ้พราะพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ต่างหากนะ ถา้
เม่ือก่อนจะพดูอยา่งน้ีไม่ไดเ้ลย ไม่มีใครมีปัญญาจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีเลย คนท่ีเขา้ไปเสพสมาธิ คนท่ี
ติดสมาธิได ้ พวกฤๅษีชีไพรท าสมาธิได ้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไง ก าหนดรู้ไง เพราะอยา่งนั้นถึง
บอกว่าสมาธิเป็นเรา เราเป็นสมาธิ เป็นอนัเดียวกนั มนัถึงไม่สามารถเป็นวิปัสสนาสามารถช าระ
กิเลสได ้ถึงไม่มีพระอรหนัตไ์ง แลว้ก็ต่างคนต่างส าคญัตนกนัว่าเป็นพระอรหนัต์ 

สมยัก่อนพุทธกาลมีคนปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตม์ากมายเลย แต่ไม่มีจริงสกัคน
หน่ึง เพราะอะไร? ก็ดูอยา่งเช่นการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม พระท่ีเขา้ไปจิตสงบ 
พอเวิง้วา้งเขา้ใจว่าอนันั้นเป็นผลไง อนันั้นก็เป็นผลเพราะจิตกบัสมาธิเป็นอนัเดียวกนั มนัไม่รู้ว่า
สมาธิจะเส่ือมไดไ้ง  

เพราะคนเขา้ไป น่ีเหมือนกบัเราเป็นเดก็ เราไม่สามารถใชเ้งินได ้ เราไปเจอเงินมหาศาล
เลย แลว้เราไปเอาเงินนั้นมา เราซ้ือได ้ เด๋ียวเงินนั้นก็ตอ้งหมดไป พอหมดไปแลว้ถึงรู้ว่าเงินหมด
ไป พอหมดไป พอเส่ือมแลว้ก็ไม่สามารถหาเงินไดอี้กเพราะเป็นเดก็ เดก็ไม่สามารถหาเงินเป็น
ลา้นๆ ได ้เพียงแต่เขา้ไปเจอสมบติัมรดกตกทอดมา  
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จิตเวลามนัสงบเขา้ไปมนัก็เหมือนกนั มนัเขา้ไปแลว้มนัต่ืนเตน้ มนัเวิง้วา้ง มนัว่าอนัน้ี
เป็นผลไง ไม่มีทางหรอกท่ีว่าจะมีความรู้ว่าพายเุกิดข้ึนแลว้พายตุอ้งสงบตวัลง น ้าข้ึนแลว้ตอ้งลง 
จิตเจริญแลว้ตอ้งเส่ือม จิตสงบแลว้มนัตอ้งออกมาฟุ้งซ่าน ถึงว่าความท่ีว่าพดูน้ีเพราะเราพดูในวง
ของศาสนาพุทธ  

ปัญญาของชาวพุทธ เพราะว่าสมาธิน้ี พอจิตมนัสงบมนัก็สงบไปใช่ไหม? พอสงบแลว้
ถอนออกมา ถึงถอนออกมาแลว้เปรียบเทียบ มนัเปรียบเทียบว่าจิตนั้นมนัเป็นทุกขอ์ยู ่ ทุกขน้ี์ยงั
ไม่ไดแ้กไ้ข เปรียบเหมือนกบัน ้าขุ่นๆ พอมนัสงบตวัลง เห็นไหม ตะกอนมนันอนกน้ น ้านั้นก็ใส 
พอเขยา่ข้ึนน ้ามนัก็ขุ่นอยา่งเก่า 

สมาธิมนัเป็นอยา่งนั้นโดยปกติของมนัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดเวลา แต่เราก็ไม่รู้ คนท่ีปฏิบติัก็
ไม่รู้ ไม่มีใครรู้และสามารถท าได ้พระพุทธเจา้สยมภตูรัสรู้ดว้ยตวัเอง แลว้เห็นความเป็นจริงแลว้
ค่อยกลบัมาสอนไง กลบัมาสอนว่าเวลาขยบัออกมาเป็นแบบน้ี จิตมนัสงบแลว้มนัก็ตอ้งเส่ือมไป 
แลว้กิเลสมนัก็อยูใ่นหวัใจไง ตะกอนน่ีอยูใ่นน ้าตลอดเวลา อนุสัยยอ้มกิเลส ยอ้มในหวัใจน้ี
ตลอดเวลา วิปัสสนาญาณนะ ช าระฆ่ากิเลส ปัญญาญาณ ปัญญาท่ีการมคัคะอริยสัจจงั เห็นไหม 
มคัคะอริยสัจจงั การหมุนของมคัคะไง  

มคัคะอริยสัจจงั ปัญญาน่ีพระพุทธเจา้สอนศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเท่านั้นสามารถช าระ
กิเลส ปัญญาเป็นเคร่ืองช าระกิเลส ไม่มีวา่สมาธิเป็นเคร่ืองช าระกิเลส ปัญญาเป็นเคร่ืองช าระ
กิเลส ปัญญาของโลก โลกียปัญญา ปัญญาการผกูมดัไง ปัญญาการหาความทุกข ์ปัญญาประกอบ
ธุรกิจ ปัญญาการหาไฟมาใส่ตนไง  

แต่ปัญญาของภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเป็น
เหมือนกบัพวกสารเคมีไง มนัเป็นปฏิกิริยาของเคมีเขา้ไปท าใหต้ะกอนนอนกน้นั้นหมดไปไง 
เป็นการช าระไง ตวัปัญญาถึงว่าเป็นปัญญาท่ีช าระกิเลส ปัญญาเขา้ไปท าปฏิกิริยากบัไอกิ้เลสใน
หวัใจท่ีมนันอนเน่ืองในหวัใจ อนุสัยน่ีขาดออกไป  

พอมนัขาดออกไป อนุสัยนั้น น ้ าท่ีหมองขุ่นไปดว้ยตม มนัโดนก าจดัไอขุ้่น ไอต้มออกไป 
มนัถึงใสจริง มนัถึงเขา้ใจวา่ใสจริงเพราะว่ามนัไม่มีโคลนไม่มีตม มนัถึงไดย้อ้นกลบัมาดูถึง
สมาธิท่ีว่าเม่ือก่อนน้ีสมาธิสงบตวัลง โคลนตมมนัสงบตวัลง มนันอนกน้ ตะกอนนอนกน้แลว้
ขยบัข้ึน มนัเป็นไปอยา่งนั้นอยูต่ลอดเวลา  



พุทธปัญญา เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๔๑ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ความเห็นอยา่งน้ีจะเห็นไดก้ต่็อเม่ือปัญญาไดช้ าระลา้งทะลุทะลวงจนผา่นออกไปแลว้ 
มนัเป็นพุทธปัญญา ปัญญาการช าระกิเลสไง ปัญญาอนันั้นถึงเห็นนะ น่ีเวลาพดูถึงสมาธิๆ ไงว่า
พุทธสมาธิ สมาธิท่ีเป็นของชาวพุทธแค่สมาธิไง แลว้เวลามาเทียบกนัท าไมเขาไม่รู้ล่ะ? เวลาเรา
พดูกนัน่ีเราว่าเรารู้ เราเขา้ใจ หรือว่าครูบาอาจารยเ์ขา้ใจสอนว่าปัญญาช าระกิเลส แลว้ท าไมผูท่ี้
ท  าจิตสงบอยา่งนั้นเขาไม่รู้ ไม่รู้สิ เพราะอะไร? เพราะสมาธิกบัใจนั้นเป็นอนัเดียวกนั  

เวลาสมาธิ จิตน้ีเป็นสมาธิ จิตส่งออก จิตท่ีมนัรักษาอยา่งนั้นออกไป เพราะจิตน้ีเป็นเรา 
ความผกูพนัอนันั้นไง ถึงบอกว่ามนัเป็นสมาธิท่ีว่านอกจากศาสนาพุทธไง สมาธิในศาสนาตอ้งมี
ศีล การมีศีลไม่ใหเ้บียดเบียนเขา มีศีลใหเ้ป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิ มีเมตตาไง มีเมตตาแลว้ยงัเป็นสมาธิเขา้
มาแลว้ ถึงไดย้อ้นข้ึน ยกข้ึนวิปัสสนาญาณ ปัญญาถึงไดเ้กิดไง เพราะปัญญาอนัน้ีมีก่อน  

น่ีเพราะว่าเราอยูใ่นพุทธศาสนา ตั้งแต่พระพุทธเจา้ตรัสรู้มา ๒,๕๐๐ ปีเศษๆ แลว้เขา้ใจ
อนัน้ี ถึงยอ้นกลบัไปว่าสมาธิอนันั้นเป็นสมาธินอกศาสนาไดไ้ง ถา้ต่อไปน้ีศาสนาถึงว่า ๕,๐๐๐ 
ปีไปแลว้มนัก็เป็นสมาธิอนัเดียวกนั เพราะว่าปัญญาอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญาปัญญาของ
พระพุทธเจา้น่ีคนเขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงก็ไม่เช่ือว่าไม่มีไง  

ถึงว่าสุตมยปัญญา เห็นไหม สุตมยปัญญาการศึกษาเล่าเรียนกนัมา จินตมยปัญญา 
วิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์ นกัคน้ควา้ หรือว่าพระปฏิบติัก็ยงัเป็นจินตะอยู ่ เป็นจินตนาการอยู ่
จนมนัหมุนตวัเองข้ึนมาจนมนัเวิง้วา้งไง มนัหมุนเขา้ไป ธรรมจกัรมนัเคล่ือนไปไง มนัเป็น
ภาวนามยปัญญา ธรรมจกัรเคล่ือนไปโดยธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เจา้ของ ไม่ใช่ของใคร เป็น
ภาวนามยปัญญา ธรรมโดยแท้ๆ  ธรรมเหนือโลก ธรรมนอกโลก ธรรมออกจากโลก ธรรมท่ีไม่มี
ในโลกธาตุน้ี กลบัมาช าระกิเลสในหวัใจของเราท่ีอยูใ่นโลกธาตุน้ีต่างหาก 

มนัเป็นปัญญานอกโลก เป็นปัญญาเหนือโลก ปัญญาพน้จากโลก แลว้กลบัมาช าระกิเลส
ออกไป ทีน้ีถึงว่าไม่มีเราไง ถา้มีเรายดึน่ีมีโลก มีความยดึติด มนัเป็นปัญญาออกมาจากธรรมแท้ๆ  
เหมือนกบัว่ามาจากจกัรวาล มาจากอวกาศตกเขา้มาในโลกไง อุกกาบาตตกเขา้มาถึงโลก เห็น
ไหม มนัมาจากนอกโลก แต่มนัตกมากระทบโลก  

น่ีปัญญาอยา่งภาวนาปัญญาก็เหมือนกนั ปัญญาโดยธรรม ธรรมน้ีคือธรรมชาติ ธรรมน้ี
คือความเป็นใหญ่ ธรรมทัว่ไป ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ไง พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ 
เพียงแต่พระพุทธเจา้ไปตรัสรู้ พระพุทธเจา้ไม่ไดส้ร้างธรรมข้ึนมา พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีมีอยู่
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โดยธรรมชาติ อุกกาบาตในอวกาศมนัมีอยูแ่ลว้มนัตกเขา้มากระทบโลก โลกน้ีแตก โลกน้ี
หวัน่ไหว เห็นไหม  

น่ีปัญญานอกโลก ปัญญานอกจากในโลกเรามนัยอ้นกลบัมา ปัญญาโดยธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้
เขา้ไม่ถึงก็ไม่เช่ือไง พระพุทธเจา้เขา้ถึง พระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ของท่ีมีอยูเ่ดิมพระพุทธเจา้ตรัสรู้
ไงธรรมถึงไม่เส่ือม ธรรมไม่มีวนัเส่ือม เขา้ถึงธรรมแลว้ไม่มีวนัเส่ือม กาลเวลาขนาดไหนก็
แลว้แต่ ผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมก็มีต่อไป  

ผูท่ี้ตรัสรู้ธรรม พระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสรู้ธรรมต่อไป เพียงแต่ต่อไปน่ีจิตคนจะ
ต ่าลง ศาสนาเส่ือม เส่ือมท่ีหวัใจคน หวัใจคนไม่เช่ือ หวัใจคนเขา้ไม่ถึงธรรม พอเขา้ไม่ถึงธรรมก็
ไม่เช่ือว่าปัญญาอยา่งน้ีมีไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาโดยธรรมจกัรน่ีมีไง โดยธรรม เห็นไหม น่ี
ปัญญาอนัน้ีถึงว่าปัญญาช าระกิเลส ปัญญาของพระพุทธเจา้ ปัญญาพุทธะไง ผูท่ี้รู้แลว้ถึงมาสั่ง
สอนกนั ทีน้ีผูท่ี้ปฏิบติักนั สาวก สาวกะ ท่ีรู้ธรรมก็อนัเดียวกนั  

อนัเดียวกนัหมายถึงว่าปัญญาอยา่งน้ีตอ้งผา่นปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีถึงช าระกิเลส
ได ้ ปัญญาท่ีช าระกิเลสไดคื้อปัญญาอนัเดียวกนั ปัญญาอนัเดียวกนัถึงว่าเป็นปัญญาพุทธะ 
พระพุทธเจา้ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของโดยเฉพาะ พระพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นเจา้ของโดยเฉพาะของท่านเอง 
แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัตามก็รู้เฉพาะของคนๆ นั้นไง ถึงช าระกิเลสในหวัใจดวงนั้นไดไ้ง  

น่ีถึงว่าปัญญาช าระกิเลส ปัญญาแท ้ปัญญาในพุทธศาสนา ถึงว่าศีล สมาธิ ปัญญา เพราะ
มีปัญญาอยา่งน้ี รู้ปัญญาอยา่งน้ีถึงไดก้ลบัมารู้ถึงสมาธิ ยอ้นกลบัไปดูอนันั้นถึงอนัใดผิดอนัใดถูก
ไง แลว้เราเขา้มาถึงศาสนา เราเขา้มาอยูใ่นเหตุการณ์ เราเขา้มาในน้ีแลว้เราถึงไม่ต่ืนออกไป การ
ต่ืนออกไปมนัท าใหเ้ราหลงออกจากทางอนัน้ี ทางออกไปขา้งนอก เพราะว่าอนันั้นเป็นการ
ส่งออกโดยหลงตั้งแต่เร่ิมตน้  

เร่ิมตน้ตั้งแต่อนุบาลก็เรียนผดิมาแลว้ แลว้พอข้ึนมามนัก็จะออกไปนอกทาง ถา้เราถึงตรง
น้ีแลว้ เป็นประโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์ไป ประโยชน์คนท่ีไม่เคยเขา้ศาสนา มนัเป็นประโยชน์
เหมือนกบัว่าเป็นหนงัตะลุงล่อเดก็ไง ถา้เป็นเร่ืองศาสนา ไปวดัน่ีมนัล าบากใช่ไหม? ลองเอาหนงั
ตะลุงเชิดเอามาใหเ้ดก็ดู เดก็มนัจะต่ืนเตน้มากเลย  



พุทธปัญญา เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ เมษายน ๒๕๔๑ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีก็เหมือนกนั เราไปวดัไปวากบัเร่ืองหนงัตะลุงมนัคนละเร่ืองไหม? เร่ืองหนงัตะลุงมนั
คนละเร่ืองเลย แต่เดก็มนัชอบ มนัเป็นหนงัตะลุงมนัเห็นแลว้มนัเป็นสีสัน น่ีก็เหมือนกนั สมาธิ
ท าอยา่งนั้นๆ มนัเหมือนหนงัตะลุงเพราะมนัพิสูจน์ไง คนก็ชอบไปสิ แต่ถา้ไปวดัไม่มีอะไรเลย 
ไปวดั ธรรมะไง ธรรมะคือความเป็นไป คือว่าเทียบเขา้มาเป็นบุคลาธิษฐานออกเขา้มาเทียบถึงใจ 
ควรท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งนั้นไง 

จิตมีความคิดแลว้ เห็นไหม มีความทุกขม์นัจะท าใหเ้ราเร่าร้อน ถา้มีความสุขมนัท าใหเ้รา
ชุ่มเยน็ สุขเกิดจากอะไร? สุขเกิดจากการเราเร่ิมสละออกจากท่ีว่าเรายดึติด น่ีธรรมะไง สุขเกิด
จากการท่ีเราควบคุมตวัเราเองดว้ยการมีศีล ดว้ยการสละทาน ทานออกไปเพื่อใหใ้นหวัใจเรามี
อากาศท่ีมนัวนเวียนได ้ไม่ใหห้วัใจอั้นตูอ้ยูต่ลอดเวลาไง  

ความคิดท่ีเขา้มาถึงใจเรามนัเก็บกดอยู่ๆ  คิดถึงส่ิงไม่ดีแลว้มนัจะสะเทือนใจมาก การสละ
ทานออกเพื่อจะใหค้วามเก็บกดหรือว่าความอดัอั้นในหวัใจมนัไดห้มุนเวียนออกไป อากาศได้
ถ่ายเท ความทุกข ์ความท่ีเก็บกดอยูใ่นใจนั้นไดถ่้ายเทออกไป น่ีทานมนัใหผ้ลตั้งแต่เร่ิมท าทานก็
ไดบุ้ญอนัแรกก่อนแลว้ แลว้พอสละออกไปบ่อยๆ มนัจะฝึกหดัการเก็บกดในใจเพราะความ
ตระหน่ี ความคิดเหมือนกนัเลย น่ีมนัเร่ิมถ่ายออกๆ น่ีธรรมไง  

ถึงว่าไปวดัตอ้งเป็นอยา่งนั้นนะ ทาน ศีล ภาวนา ทีน้ีไปวดัมนัถึงว่าเป็นเร่ืองของธรรม 
เป็นธรรมคือการช าระกิเลส ธรรมเหนือโลกไง ธรรมท่ีจะพน้จากโลก แต่ถา้อยา่งท่ีเขาท ากนันั้น
หนงัตะลุง เอาหนงัตะลุงมาอวดกนั แลว้ก็ต่ืนเตน้ไป แลว้เราจะเอาอะไร? เพียงแต่ว่าหนงัตะลุงน่ี
มนัหลอกเดก็ไง บอกใหท้  าทานมนัไม่รู้จกัหรอก ถา้หนงัตะลุงมนัรู้จกั หนงัตะลุงรู้จกัเพราะมนั
เห็นภาพชดั อนันั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง 

เราคิดหรอก พดูถึงว่าสมาธิเป็นอยา่งนั้น มนัพดูมนัก็พดูง่ายใช่ไหม? แลว้มนัเห็นไดง่้าย 
ท าไมคนท่ีไดส้มาธิ คนท่ีท าอยา่งนั้น ท าไมเขาไม่รู้ตวัเขา? ท าไมเขาไม่รู้ล่ะว่าพายเุกิดข้ึนแลว้มนั
ตอ้งสงบ สมาธิเป็นอยา่งนั้นแลว้มนัตอ้งเส่ือมไป คือว่ามนัไม่สามารถช าระทุกขไ์ดไ้ง เพราะมนั
ไม่ใช่ในศาสนาพุทธไง มนัไม่ใช่ธรรมท่ีพระพุทธเจา้สอนไวไ้ง มนัไม่มีครูบาอาจารยค์อย
บอกน่ะสิ ว่าหลงๆ ฟังดูมนัง่ายไง เป็นอยา่งนั้น ผดิอยา่งนั้น ถูกอยา่งนั้นง่ายสิ ง่ายเพราะคนนั้น
ท า (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


