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 พระเรามาเสวยสุข เพราะพระพุทธเจา้วางระเบียบของศาสนาไว ้ แลว้เราเกิดมาภายหลงั
ไง มนัมีวฒันธรรมประเพณีอยูแ่ลว้ เรามาแค่อยูใ่นช่วงของวฒันธรรมประเพณีการตกับาตรตอน
เชา้ไง พระเราไดป้ระโยชน์ตรงน้ี  

อยา่งเช่น หลวงปู่ มัน่ข้ึนไปอยูเ่ชียงใหม่ใหม่ๆ ไม่มีใครไปท าประเพณีของพระกรรมฐาน
ไว ้ ทางเชียงใหม่เขาใส่บาตรชา้มาก ไปยนืรอทีหน่ึงเป็นชัว่โมงๆ กว่าจะไดข้า้วทพัพหีน่ึง น่ีมนั
มาเทียบถึงวฒันธรรมประเพณี มนัจะเห็นคุณของวฒันธรรมประเพณีท่ีว่าพระพุทธเจา้วางไว ้
แลว้พระเรามาเสวยสุขไง พระเราน่ีมาเสวยสุข  

วนัน้ีวนัวิสาขบชูา เจา้ชายสิทธตัถะก าเนิดออกมา ประสูติออกมา แลว้ใหพ้ราหมณ์ ๘ คน
มาดูลกัษณะ พราหมณ์ ๗ คนบอกว่าเจา้ชายสิทธตัถะถา้บวชจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ แต่ถา้ไม่บวชอยูท่างโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ เป็นมหาราชไง สมยัก่อนอินเดียแบ่งการ
ปกครองเป็นแควน้ๆ หลายประเทศ ถา้เจา้ชายสิทธตัถะไม่ไดบ้วช เจา้ชายสิทธตัถะจะเป็น
มหาราช จะรวมทั้งหมดใหไ้ดเ้ป็นประเทศเอกราช  

แต่สุดทา้ยเจา้ชายสิทธตัถะก็บวชเป็นพระพุทธเจา้ เพราะตอนนั้นยงัไม่มีศาสนา การ
พยากรณ์ก็พยากรณ์ตามแต่สถิติ ตามแต่ทฤษฎีท่ีตวัเองเรียนมา แต่ถา้เป็นปัจจุบนัหรือเป็นอยา่ง
นั้นตอ้งบวชอยา่งเดียว ตอ้งเป็นพระพุทธเจา้อยา่งเดียว เพราะไดส้ร้างบุญบารมีมาแบบนั้นไง ได้
สร้างบุญบารมีมาเป็นพระเวสสันดร ไดส้ละลูก สละเมีย เป็นมหาทานคร้ังสุดทา้ยท่ีจะส าเร็จเป็น
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ทุกองคต์อ้งมาสละตรงน้ีไง สละลูก สละภรรยา สละทั้งหมด เพราะ
การสละนั้นเป็นการสละท่ีแสนยาก คนเราอยูด่ว้ยกนั รักกนั เป็นห่วงเป็นใยกนั ความทุกขย์าก
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ขนาดไหนท่ีสละลูกและสละเมียออกไป แลว้สละออกไปชูชกตีต่อหนา้ดว้ย มนัเป็นความ
เจบ็ปวดของกิเลส ความเจบ็ปวดของความผกูพนัไง  

เพราะสละอนันั้นแลว้ถึงว่าตอ้งเป็นพระพุทธเจา้อยา่งเดียวไง ไดส้ละมหาทานคร้ังนั้น
แลว้ เป็นพระเวสสันดร แต่ยงัพยากรณ์กนัอยูว่่าจะเป็นจกัรพรรดิต่อไป เพราะ! เพราะเอากิเลส
เขา้จบัไง เพราะเอากิเลส เอาความเห็น เอาทฤษฎี เอาความรู้เขา้ไปจบัว่าถา้ไม่บวชจะเป็น
จกัรพรรดิ เราก็เป็นจกัรพรรดิ แลว้ยอ้นกลบัมาสิ ถา้เป็นจกัรพรรดิ การเป็นจกัรพรรดิ เกิดมาแลว้
ก็ตายไปดว้ยความทุกขไ์ง  

จะเป็นจกัรพรรดิ จะมีอ  านาจขนาดไหน แต่อ  านาจสูงขนาดไหนก็อยูใ่ตอ้  านาจของ
มจัจุราช อ  านาจของมจัจุราชคุมทุกอยา่ง ใครจะเหนือฟ้าขนาดไหน เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหมก็อยูใ่ตอ้  านาจของมจัจุราชทั้งหมด แต่เป็นผูอ้อกบวชนะ เกิดมาก็แสนทุกข ์ ก่อนจะบวช
เจอยมทตูทั้ง ๔ มาใหเ้ห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เพราะพ่อรู้ว่าจะออกบวช อุตส่าห์
ไม่ใหเ้ห็น ความเห็นอนันั้นมีความสลด คนเป็นอยา่งน้ีหรือ? ทั้งๆ ท่ีไม่เคยเห็นนะ แลว้ออกบวช
ตอนท่ีสามเณรราหุลเกิด  

น่ีเจบ็ตั้งแต่พระเวสสันดรแลว้หนหน่ึง มาเจบ็ตอนจะออกบวช ลูกเกิดแลว้ไง ก่อนจะ
ออกบวชเขามาบอกว่าลูกเกิดแลว้ ละลา้ละลงัเลยนะ จะข่ีมา้ออกมาละลา้ละลงัเลย ใครไม่รักลกู 
ถา้คนความคิดไม่ดีมนัก็คิดไม่ดีไป แต่คนใฝ่ดีคนรักความดีมนัตอ้งมีกระแสอนัน้ีฝังไปในหวัใจ 
เพราะใจในซีกของความดี ซีกของความดีมนัตอ้งมีความผกูพนั น่ีความรักความผกูพนัมนัเจบ็
ขนาดไหน? ก็ยงัสละออกมา ยงัมาบวชนะ  

ออกจากมกุฎราชกุมาร อยูใ่นร้ัวในวงั อยูใ่นส่ิงท่ีประณีต ออกมาเป็นคนจณัฑาลมาขอ
เขากิน แลว้ยงัตอ้งมาศึกษา พดูถึงความเจบ็ปวดมาตลอด ความเจบ็ปวด เจบ็ปวดภายใน ขา้งนอก
ก็ยิม้แยม้แจ่มใส แต่ความเจบ็ปวดมนัเป็นของจริง มนัเป็นสัจจะ จนออกไปศึกษากบัครูบา
อาจารยต่์างๆ ไม่ไดส้ าเร็จไง จนยอ้นกลบัมาถึงโคนตน้หวา้ไง อานาปานสติ ความส าเร็จน้ีเกิด
จากกายและใจของเรา ผูอ่ื้น ผูอ้าศยันั้นเป็นอาศยัโลกภายนอก แต่กายกบัใจ กิเลสมนัเกิดท่ีหวัใจ
ในกายน้ีไง  

กายสัมผสัเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ มนัมีความรู้สึกมนัก็กระทบเขา้ไปท่ีใจ หวัใจท่ีมนัมีกิเลส
มนัสะสมอยู ่ แลว้ใครเขา้ไปแกไ้ม่ได ้ หมอจะผา่ตดัจะเปล่ียนหวัใจก็เปล่ียนไดแ้ต่กอ้นเน้ือ ไม่
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สามารถเปล่ียนกิเลสไดไ้ง ยอ้นกลบัมาอานาปานสติในค ่าคืนวนัน้ี วนัเพญ็วิสาขบชูาไดต้รัสรู้ 
พอตรัสรู้ธรรมนะ พอกิเลสมนัขาด ความเจบ็ปวดท่ีว่าเจบ็ปวดๆ อนันั้นไม่มี มนัขาดไปพร้อมกบั
การรู้ข้ึน อาสวกัขยญาณ ความรู้อนัน้ีมนัยิง่กว่าจกัรพรรดิ ยิง่กวา่ทุกๆ อยา่ง แลว้ตวัเองมี
ความสุขไง  

ความทุกขท่ี์มนัเกิดจากใจแลว้มนัหลุดออกไปมนัจะสุขขนาดไหน? แลว้ความสุขท่ีเสวย
วิมุตติสุขอยู ่ ๗ วนั ๗ วนั ๗ วนั จนครบ ๔๙ วนัถึงจะออกมาสั่งสอน ออกมากล่าว แลว้วาง
วฒันธรรมประเพณีอนัน้ีมาไง เชา้ข้ึนมาถึงว่ามาเทศน์จนเกิดพระสงฆ ์ มีการบิณฑบาตไง มีการ
บิณฑบาต มีการใหท้าน เพราะทุกคนมนัมีการสะสม ความสะสมเอาไวม้นัสะสมกองทุกข ์ การ
สละออกถึงจะเป็นวตัถุมนัก็สละยาก เพราะใจมนัเก่ียวพนั 

พระพุทธเจา้ก่อนสละออก สละทั้งลูก สละทั้งเมีย เห็นไหม เราสละแค่ทานน้ีก่อน หดั
สละทานน้ีก่อนเพื่อจะช าระตวันั้นไง ยอ้นกลบัมา เพราะความคิดริเร่ิมก่อนถึงจะมีการท าบุญ เรา
ก าหนดมาก่ีวนัแลว้ว่าวนัวิสาขะน้ีจะมาวดั ความคิดริเร่ิมตวันั้น จนพระพุทธเจา้ตรัสรู้นะ ตอน
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ เห็นไหม ไดเ้ยาะเยย้มาร “มารเอย” ฟังสิ  

“มารเอย เธอจะเกิดอีกไม่ได ้เพราะเราเห็นตวัเจา้แลว้ เจา้เกิดจากความด าริของเราเอง” 

ความคิดเร่ิมตน้ท่ีเราคิดข้ึนมา กิเลสกบัมารมนัมาพร้อมกบัความคิดนั้น แลว้พระพุทธเจา้
ยอ้นกลบัไปดบัตรงนั้นแลว้  

“มารเอย เธอจะเกิดอีกไม่ได ้เพราะเราเห็นการเกิดของเธอแลว้” 

เห็นความคิดท่ีมารมนัจะแยง่ความดี เราจะคิดอะไรก็แลว้แต่ มารมนัจะแบ่งไปคร่ึงหน่ึง 
เพราะมนัอยูท่ี่หวัใจ คิดดีมนัก็แบ่งไปคร่ึงหน่ึง ถา้คิดไม่ดีมนัไม่แบ่งนะ มนัใสเลย อยา่งน้ีถูกตอ้ง 
คิดไม่ดีมนัจะผลกัดนัไปเลย น่ีพระพุทธเจา้ไปชนะตรงนั้นไง ถึงจะเยย้มารเลยนะ เยย้มาร เยย้
เจา้วฏัจกัรเลยวา่ไม่มีอ  านาจเหนือกบัหวัใจพระพุทธเจา้ดวงแรก พระพุทธเจา้ถึงเทศนาว่าการมา
จนครูบาอาจารยต์ามหลงัไป ตามหลงัไป เราจะกลบัไปตรงนั้นไง 

การสละออกน้ี เห็นไหม ความคิดริเร่ิมท่ีเราเจตนาจะสละทาน น่ีเราเร่ิมใหกิ้เลสมนัเบา
บางลง เราจะไปแยง่ไอค้วามตระหน่ี แยง่ความเห็นแก่ตวัในหวัใจเรานัน่ล่ะ พระพุทธเจา้วางไว้
ตรงน้ีไง การสละทาน สละแลว้มนัจะเขา้ไปถึงหวัใจของเราไง เราหดัสละ หดัแกไ้ข เพราะว่าคน
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อ่ืนท าใหเ้ราไม่ได ้เพราะมนัเป็นในหวัใจเรา หมอจะผา่ตดัก็ผา่ตดักอ้นเน้ือ เปล่ียนหวัใจก็เปล่ียน
กอ้นเน้ือไม่ไดเ้ปล่ียนความคิด ไม่ไดเ้ปล่ียนความคิดหรอก ไม่ไดเ้ปล่ียนกรรมหรอก ไม่ได้
เปล่ียนเจตนาของคนๆ นั้น เปล่ียนไม่ได ้ เพราะมนัเป็นกิเลสของแต่ละหวัใจท่ีมาเกิด มนัเป็นจิต
ปฏิสนธิแต่ละดวงๆ ท่ีมาเกิดน้ีเท่านั้นเลย มนัเป็นกรรมสะสมมาๆ จนพระพุทธเจา้ยอ้นกลบัไปดู
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัไปดูอดีตชาติของแต่ละดวงๆ ของพระพุทธเจา้เอง ของสัตว ์
ของทุกๆ คน แลว้เราก็เป็นแบบนั้น อยูใ่นตาข่ายปัญญาของพระพุทธเจา้  

พระพุทธเจา้วางไวอ้ยา่งนั้นแลว้ พระพุทธเจา้รู้จริงตามความเป็นจริง คนตาใส เราคนตา
บอด พระพุทธเจา้เห็นทั้งหมด แลว้พระพุทธเจา้สอนมาตามศาสนธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ 
พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนันั้นแลว้ ถึงไดป้ฏิญาณตนว่าเราเป็นพระพุทธเจา้แลว้วางธรรมอนันั้น
ไว ้แลว้เราไม่เช่ืออนัน้ีหรือ? ถา้เราเช่ือมนัเป็นประโยชน์กบัเราไง กระแสท่ีเราจะท าคุณงามความ
ดี เราจะออกจากความทุกข ์อยา่ว่าออกจากวฏัฏะเลย ออกจากความทุกขช์ัว่คราวๆ ในหวัใจเราน่ี
แหละ 

น่ีเร่ิมตน้จากตรงน้ี เร่ิมจากการใหว้ตัถุออกไปก่อน พอใหว้ตัถุแลว้มนัจะยอ้นกลบัไป 
เพราะการใหน่ี้การขดัในหวัใจตวันั้น การใหต้รงน้ีขดักบักิเลสความตระหน่ีถ่ีเหนียวของเรา เห็น
ไหม ความท่ีเราผกูพนั ความเจบ็ปวดเราก็ตระหน่ีไว ้เพราะว่าเราเจบ็ปวด เขาท าเรา เขาว่าเรา มนั
จะเขา้ไปช าระตรงท่ีเดียวกนั พระพุทธเจา้ถึงวางอุบายไวใ้หก้ารสละทานไวไ้ง  

การสละทานน้ีใหอุ้บายไว ้ แต่เราไม่มองตรงน้ี เราไปมองตรงท่ีว่าเราใหไ้ปแลว้มีบุคคล
ได ้ มีบุคคลรับ เราไม่ไดม้องว่าเราสละแลว้เราได ้ เพราะเราสละความตระหน่ีของเรา เราสละ
ความท่ีว่ามนัสะสมในใจของเรา เราไม่มองตรงน้ี เราไม่มองผลไง น่ีปัญญาของเราไม่ทนั
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้วางอุบายไวใ้หช้าวพุทธมีเคร่ืองด าเนินไง แต่เราก็ปัด เราก็ปัด ปัด
เคร่ืองด าเนินของพระพุทธเจา้ว่าของครึ ของลา้สมยั ของเป็นไปไม่ได ้ ของมา ๒,๕๐๐ กว่าปี
มาแลว้  

ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ สมยัพุทธกาลทุกขอ์ยา่งน้ี สมยัน้ีก็ทุกขอ์ยา่งน้ี เพียงแต่
ส่ิงแวดลอ้มของทุกข ์ คือว่าไอพ้วกส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเปล่ียนไป แต่ความทุกขอ์นั
เดียวกนั ถา้มีความทุกขอ์ยู ่ยงัแกไ้ขความทุกขไ์ดอ้ยู ่มคัคะอริยสัจจงัยงัเป็นประโยชน์อยู ่ ส่ิงใดท่ี
เกิดข้ึนเป็นทุกข ์ดบัทุกขไ์ดอ้นันั้นเยีย่ม  
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พระพุทธเจา้สอนตรงนั้นไง สอนตรงทุกขเ์กิด รู้จกัทุกข ์ก าหนดทุกข ์ รู้วิธีก าจดัทุกข ์อนั
น้ีคืออริยสัจ พระพุทธเจา้สอนตรงนั้น แต่อุบายเคร่ืองด าเนินน้ีตอ้งมี เพราะจะไดใ้หค้นเขา้มา
ใกลศ้าสนาข้ึนเร่ือยๆ ถา้ไม่มีเคร่ืองด าเนิน ไม่มีทางเขา้มา เราจะเขา้ไปถึงตรงไหนถึงตรงท่ีก าจดั
ทุกข ์ตรงก าจดัทุกขม์นัลึกเกินไปจนเรามองไม่เห็นไง มนัอยูท่ี่ในกายของเรา มนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา ศาสนาอยูท่ี่พุทโธ อยูท่ี่ผูรู้้ อยูท่ี่กลางหวัอก เราเสาะแสวงหาไปก็ตอ้งเสาะแสวงหา การธุดงค์
ไปธุดงคเ์พื่อจะก าจดัทุกข ์แต่ตอ้งธุดงคไ์ปเพื่อใหใ้จมนัเหน็ดเหน่ือย  

เหมือนกบัว่าจอมปลวก ปลวกมนัอยูใ่นจอมปลวก เราตอ้งล่อใหป้ลวกออกมาจากจอม
ปลวก เราก็ตอ้งอาศยัอุบายล่อความตระหน่ี ล่อความเห็นแก่ตวัของใจออกมาใหเ้ราพิจารณาไง 
เราเท่านั้นเป็นผูท่ี้ก าจดัเรา เราเท่านั้นถึงจะรู้กิเลสของเรา เราเท่านั้นไง พอมีเคร่ืองด าเนิน ความ
ตระหน่ี ความติดขดัของเรามนัติดขดัติดขอ้งไปหมดเลย แลว้เราพยายามท าออกไป ความ
ตระหน่ี ความติดขดัอนันั้นคือการท่ีเราช าระมาตลอดโดยไม่รู้ตวัเลย 

ดูปัญญาพระพุทธเจา้สิ สงสารพวกเราขนาดไหน แลว้วางแนวทางไวข้นาดไหน แลว้เรา
ท าอะไรกนั น่ีถึงว่าคนตาบอดตอ้งเช่ือคนตาใสไง ตอ้งเช่ือผูมี้ปัญญา เช่ือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านทุกขม์าก่อน ท่านก าจดัทุกขข์องท่านไดแ้ลว้ ท่านเสวยวิมุตติสุขตามความ
เป็นจริงแลว้ท่านถึงเอาหวัใจท่ีเป็นสุขนั้นมาสอนพวกเราไง มาวางใหพ้วกเราดูไง เราจะเขา้ถึง
หรือไม่ถึงเราก็ตอ้งเช่ือ ปัญญาคุณไง 

น่ีวนัวิสาขบชูา วนัวิสาขะนะ มนัพดูจากใจแลว้มนัเศร้า เศร้าตรงน้ีแหละ ตรงท่ีว่าเราไม่
เห็นคุณงามความดี เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เราปฏิเสธมนั เราปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นคุณแก่เรา แต่
เราไปเอาส่ิงท่ีเป็นโทษว่าเป็นเราไง เราไปกวา้นส่ิงท่ีเป็นโทษ เรานึกว่าเป็นคุณแต่มนัเป็นโทษ 
เป็นคุณก็เอาคุณชัว่คราว พระพุทธเจา้บอกเลย  

“การใชชี้วิตของมนุษยเ์รา เปรียบเหมือนเราวิดทะเลทั้งทะเลเลยเอาปลาตวัเดียว” 

เราใชชี้วิตมาทั้งหมดเลย เราว่าเป็นความสุข แต่ความสุขมนัมีประโยชน์ตรงท่ีว่าปลาตวั
เดียว แต่ความเหน่ือย ความทุกข ์ การวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลาตวัเดียวมนัไม่คุม้ค่า มนัไม่
คุม้ค่า ถึงบอกว่าใหรู้้จกัชีวิตของเรา แลว้เราเอาชีวิตของเราใหมี้หลกัเกณฑ ์

เม่ือวานมาถึงเทศน์เหมือนกนั เขามาใหม่ๆ เราบอกเลย 
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“เอาหนงัสือไปดูไป ชีวิตจะไดมี้เป้าหมาย” 

เขาพดูเลยนะ “ครับๆ ชีวิตผมเควง้ควา้งมากเลย ผมอยากมีเป้าหมาย” 

เราใหห้นงัสือไป “เอานะ เอาหนงัสือไปอ่านกนันะ แลว้ชีวิตน้ีจะมีเป้าหมาย มีขอบเขต
ใหเ้รามีท่ีพึ่ง”  

โอโ้ฮ เขาสลดใจ พดูค าเดียวนะ “ครับๆๆ ชีวิตผมเควง้ควา้งมาก ผมมีความทุกขม์าก” เรา
ใหห้นงัสือเขาไป 

น่ีก็เหมือนกนั น่ีเรามองไปอยา่งนั้น เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์นะ ไม่ใช่ว่ามนัจะเป็น
ทุกขท์ั้งหมด เพราะพระพุทธเจา้สอนว่าปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั คนจะเป็นคนไดต้อ้งมีปัจจยั ๔ 
ขาดปัจจยั ๔ น้ีความเป็นอยูข่องมนุษยบ์กพร่องทนัที เป็นไปไม่ได ้ 

มนุษยส์มบติั ความเป็นมนุษยต์อ้งมีปัจจยั ๔ ทีน้ีเราหาปัจจยั ๔ มาใชแ้ลว้ ไอส่ิ้งท่ีมนัจะ
เพิ่มจากปัจจยั ๔ มานั้นเป็นบุญญาธิการ เป็นบุญกุศล เป็นโอกาสของเราแสวงหา ตอ้งท า! ไม่ใช่
ว่าเรามีโอกาสประกอบธุรกิจต่างๆ หรือเรามีการงานไปแลว้จะปฏิเสธ พระพุทธเจา้ไม่สอนตรง
นั้น พระพุทธเจา้สอนบอกว่าหนา้ท่ีของคน คนคือผลงาน อริยมรรคไง ความเพียรชอบ ความด าริ
ชอบ การงานชอบ  

พระพุทธเจา้ไม่ใหทิ้ง้งานนะ พระพุทธเจา้บอกใหท้  างาน แต่ท างานในเน้ืองาน แต่พวก
เราท างานแลว้หวงัเป้าหมายมากกวา่นั้น พอท างานตูมป๊ับจะเป็นอยา่งนั้นไง ไอต้ณัหาความ
ทะยานอยากนอกจากงานนั้นพระพุทธเจา้ใหล้ะตรงนั้น แต่เราละไม่ได ้ มนัอยูใ่กล้ๆ  กนัแต่เรา
มองไม่เห็น ตอ้งละตรงท่ีว่าเราตอ้งการ หรือว่าตณัหาความทะยานอยากท่ีอยากมากกว่านั้นไง 
แต่หนา้ท่ีตามงานนั้นท าจบก็จบ เราสบายใจ แต่เป้าหมายนะ เป้าหมายน้ีไม่ผดิ แต่ตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยากโดยไม่มีเหตุผลไง ไม่มีขอบเขต กิเลสน้ีลน้ฝ่ัง ไม่มีขอบเขตจะจ ากดัมนัได้
เลย  

แต่เป้าหมายน้ีเป็นอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัไง พระพุทธเจา้จะเป็นพระพุทธเจา้ 
เพราะปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ เห็นไหม ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี อธิษฐานบารมี 
เป้าหมายคือการอธิษฐาน เรามีเป้าหมายแลว้เดินเขา้เป้าหมายนั้น ถา้จอ้งเป้าหมายแลว้ แลว้ก็มี
ตณัหาความทะยานอยากอยากเขา้เป้าหมายนั้น แลว้ก็นอนนะ นอนเฉย แต่เราตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้ 
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นัน่ล่ะตณัหาความทะยานอยากเป็นแบบนั้น คือว่ามนัไม่ท าอะไรเลย แลว้มนัก็คิดเอง 
จินตนาการ  

ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาหามาตนัไง ตนัตวัเอง เอาตวัเองมืดบอด ตนัไวห้มดเลย 
ปิดกั้นตวัเองไวด้ว้ยความคิดของตวัไง แลว้ทะลุความคิดของตวัเองออกไปไม่ไดไ้ง มนัก็เลยเป็น
ทุกข ์ เห็นไหม ทุกขอ์นัน้ีเกิดข้ึนเพราะเราไม่รู้เร่ืองเลย เราไปกวา้นมา ทุกขต์ามอริยสจั ทุกขคื์อ
การเกิด ชาติเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดน้ีเร่ิมตน้เลย แต่เราปฏิเสธการเกิดไม่ไดเ้พราะว่าเรามีกรรม 
เรามีกระแส 

เมลด็พืชพนัธ์ุมนัเป็นเมลด็พืชพนัธ์ุท่ีปกติ ลงดินมนัตอ้งเกิดตามธรรมชาติของมนั จิต
ดวงน้ีมีตณัหา มีกิเลส มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งวนไปในวฏัฏะน้ี ตอ้งเกิดๆ ดบัๆ 
ไปไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีดวงจิตดวงไหนเลยท่ีจะไม่ตอ้งเกิดแลว้ไม่ตอ้งตาย ไม่มีเลย ตอ้งไปตาม
ธรรมชาติของมนั มนัเป็นสสารตวัหน่ึง ตวัธาตุรู้เป็นเมลด็พนัธ์ุอนัหน่ึงท่ีตอ้งไปเกิดๆๆ แลว้ก็
เกิดตายอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป  

ยกเวน้แต่ธรรมะของพระพุทธเจา้เท่านั้นมาช าระสะสางจนสะอาดบริสุทธ์ิ ถึงว่า “จิต
บริสุทธ์ิไง” จิตดวงน้ีบริสุทธ์ิ ขา้มพน้จากกิเลสไปดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง อนัน้ีเป็นสุขอยา่งยิง่ 
สุขท่ีไม่เจือดว้ยอามิสทั้งหมดเลย น่ีพระพุทธเจา้รู้อยา่งนั้นนะ  

วนัวิสาขบชูา วิสาขบชูานะ เกิด พระพุทธเจา้ไดเ้กิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิด ไดเ้กิดเป็น
พระพุทธเจา้ เกิดอีกทีหน่ึงนะ เพราะเกิดดบักิเลส เกิดในธรรมไง เกิดข้ึนมาอีกทีหน่ึง แลว้ก็ตาย
จริงๆ ตายส าหรับละขนัธ์ไง ละขนัธ์ ๕ ตายสละขนัธ์ ๕ สละร่างของมนุษยไ์ง แต่หวัใจไม่มีวนั
ตาย วนัท่ีเกิดแสวงธรรมอนันั้น อนันั้นกิเลสตาย กิเลสตายแลว้จะไม่มีอะไรตายอีกเลย จะไม่มี
เกิดแลว้ไม่มีอะไรดบัในหวัใจดวงท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อีกแลว้ ตั้งแต่วนัตรัสรู้
จะไม่มีการเกิดการดบัอีก อ่ิมพอตลอดเวลา  

แลว้วนัตายวนัน้ี วนัตายจากละร่างกายน้ี มนัเป็นละร่างกายตามสมมุติ แต่หวัใจนั้นพน้
ไป ไม่มีการเกิดการตายอีกแลว้ เพราะหวัใจนั้นพน้ตั้งแต่วนัตรัสรู้ แต่มนัมีเศษส่วนคือมีร่างกาย
อยู ่ อยา่งเช่นเรานัง่มาในรถ สักวนัหน่ึงเราตอ้งสละรถออกไป คนขบัรถตอ้งออกจากรถ 
คนขบัรถจะนัง่อยูใ่นรถไปไม่ได ้ แต่คนขบัรถกบัรถมนัคนละส่วนกนั ร่างกายเหมือนรถ หวัใจ
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เหมือนเรา ถึงจุดหน่ึงแลว้ตอ้งสละออกจากกนั เพราะรถกบัเราไม่ใช่อนัเดียวกนั รถมนัเป็นเหลก็ 
เราเป็นมนุษย ์เราตอ้งออกจากรถนั้นไปท างานอ่ืน  

หวัใจก็เหมือนกนั หวัใจไม่ใช่เน้ือ หวัใจเป็นนามธรรม หวัใจตอ้งสละร่างกายออกไป ถึง
วนัน้ีไง ถึงตายอีกหนหน่ึง ตายเพื่อสละร่างกาย เพราะวา่มนัแปรสภาพอยู ่มนัเก่า มนัชราคร ่าคร่า
ตอ้งสละมนัทิง้ไป น่ีถึงว่ามนัไม่มีวนัตาย แต่ทางโลกเราเห็นว่าตาย เพราะตายจริงๆ แต่ตายดว้ย
สมมุติไง พน้ออกไปวิมุตติไง นัน่ศาสดาองคเ์อกไง ถึงว่าศาสนานั้นเยีย่มมากเลย  

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาอนัประเสริฐ ประเสริฐจริงๆ แต่เพราะคนอ่ืนเขาท าใหเ้รามึนชา
ไง ว่าศาสนาพุทธกบัศาสนาอ่ืนเหมือนกนั ไม่เหมือน! ไม่เหมือน! ศาสนาอ่ืนไม่มีตรงน้ี ไม่มีตรง
น้ี ศาสนาอ่ืนเป็นลทัธิความเช่ือ เป็นพิธีกรรม เป็นการบอกเล่า เป็นคนท่ีมีปัญญาบอกพิธีกรรม
เท่านั้น ไม่มีมคัคะอริยสัจจงั ไม่มีการช าระกิเลส ไม่มี ศาสนาพุทธน้ีเท่านั้น เท่านั้นเลย ถึงว่ามนั
ประเสริฐ ประเสริฐมาก ประเสริฐจนเราเขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงเราเลยปฏิเสธไง ปฏิเสธส่ิงท่ีว่า
มนัไม่น่าจะมี ไม่น่าจะมี ไม่น่าจะเป็นไปได ้ 

มนัเป็นไปไดต้ามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงส าหรับว่าผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม เหตุมนัพอผลตอ้งเป็นไปโดยธรรมชาติของมนัเลย โดยตามความเป็นจริงของมนัเลย 
ปฏิเสธไม่ไดเ้ลย เพียงแต่เราไม่มีเหตุเขา้ไปพอเท่านั้นเอง  


