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 ตั้งใจเวียนเทียนน่ะมนักไ็ดบุ้ญกศุลดว้ยไง ฟังนิดหน่อย วนัน้ีวนัวิสาขบูชานะ เป็นวนัท่ี

พระพทุธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานดว้ย พระพทุธเจา้ประสูติ เพราะสร้างบารมีมา พอ

คลอดออกมาน่ี กาฬเทวิลเป็นพราหมณ์ เป็นนกับวช ยงัไม่มีพทุธศาสนา พยายามแสวงหาทางออก

อยู ่ ระลึกชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตไดอี้ก ๔๐ ชาติ ได ้๘๐ ชาติ อยูบ่นพรหม แลว้พอพระพทุธเจา้

ประสูติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พวกพรหมเขาสรรเสริญกนั ไดย้นิกิตติศพัท ์ ลงมาดูเจา้ชายสิทธตัถะ 

เห็นอาการ ๓๒ เพราะวา่เขาจดจ าไสยเวทได ้อาการ ๓๒ เขายนืยนัวา่ “น่ีเป็นพระพทุธเจา้” ทั้งดีใจ

มากเลย แลว้กร้็องไหด้ว้ย ดว้ยความเสียใจ เพราะเป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะ เพราะเอาเจา้ชาย

สิทธตัถะไปเกบ็ แลว้ออกมาคุยกนัวา่  

“ท่ีวา่ดีใจ ดีใจเพราะอะไร?”  

“ดีใจเพราะน่ีพระพทุธเจา้แน่นอนแลว้”  

“แลว้เสียใจล่ะ?”  

“เสียใจเพราะวา่ตวัเองน่ะอายจุะอยูถึ่งพระพทุธเจา้ตรัสรู้ไม่ทนั ตอ้งตายไปก่อน”  

เสียใจมากเลย กาฬเทวิล เห็นไหม ขนาดท่ีวา่เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ ระลึกอนาคต ระลึก

อดีตไดถึ้ง ๔๐ ชาติ ยงัเสียใจ เสียใจวา่จะไม่ไดไ้ง เห็นแต่เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่ยงัไม่ไดอ้อก

บวช จนตรัสรู้วนัน้ีไง โอกาสของเขาเสียไป เขามีคุณความสามารถขนาดนั้น เขายงัเสียดายโอกาส  
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แต่พวกเราชาวพทุธน่ะ วนัน้ีวนัเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก่อน แลว้ครบ ๒๙ ชนัษา ถึงได้

ออกบวชแสวงหาโมกขธรรม กว็นัน้ีอีกน่ะ ตรัสรู้ข้ึนมา เห็นไหม ตรัสรู้อะไร? ตรัสรู้ธรรมะ อวิชฺ

ชาปจฺจยา สงฺขาราไง อวิชชาคือความไม่รู้จริงในความประพฤติของหวัใจ ไม่ใช่ความไม่รู้จริงขา้ง

นอกนะ ความไม่รู้จริงภายใน อวิชชานั้นพาหลง พาพวกเราน่ีไม่รู้เร่ืองเลย ท่านตรัสรู้จนเห็นตาม

ความเป็นจริงนะ เห็นตามความเป็นจริงวา่อนัน้ีมนัท าใหห้ลงใหลไป วนัน้ีวนัท่ีตรัสรู้ เป็นวนัท่ีผูท่ี้

มีโอกาสจะไดไ้ง เป็นวนัท่ีเปิดโลก เป็นวนัท่ีมีโอกาส วนัท่ีมืดบอดมาตลอด  

เราเกิดมา เราตายไป เราเกิดมา เราตาย เราใชชี้วิตโดยฟุ่ มเฟือย เราใชชี้วิตโดยธรรมชาติ

ของมนั เราไม่รู้วิธีการ แต่พระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาวา่ “จะไม่เกิดอีก ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ชาติน้ี

ตายไปแลว้จะไม่เกิดอีก เป็นโอกาสท่ีวา่จะออกจากวฏัวน เป็นโอกาส เป็นวนัเปิดโลก เป็นแสง

สวา่ง เป็นท าใหมี้โอกาส น่ีวนัน้ี เราถึงวา่เราถึงระลึกถึงคุณไง คุณของวนัวิสาขบูชามาแลว้ 

๒,๕๐๐ กวา่ปี  

เราเกิดมาแลว้เรามีโอกาส คนท่ีเขาไม่มีโอกาสในการพบพทุธศาสนา เขาเสียดายโอกาส

มาก เห็นไหม วนัวิสาขบูชาถึงไดเ้ป็นวนัท่ีท าใหเ้รามีโอกาส เป็นวนัสวา่ง เป็นวนัเปิดโลก กบัวนั

มืดบอด โลกน้ีมีแต่ความมืดบอดนะ วนัอะไรกแ็ลว้แต่ท่ีเป็นทางโลก เราจะต่ืนเตน้มาก เราจะจ าได ้

เราจะดีใจไปกบัเขา แต่วนัในพทุธศาสนาเรามองขา้มกนั วนัในพทุธศาสนา วนัส าคญันะ วนัท่ี

พระพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นเจา้ของลทัธิ เป็นเจา้ของสูตรท่ีตรัสรู้มา  

แลว้เป็นพทุธศาสน์ วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ไดใ้ช่ไหมวา่เทคนิควิทยาศาสตร์เขาพสูิจน์ได้

วา่ตอ้งท าแลว้จะออกค่ามาเหมือนกนั พทุธศาสน์ของพระพทุธเจา้ล  ้าค่ากวา่ ล  ้าค่ากว่าวา่ท่านรู้จริง 

วางไวต้ามเป็นจริง แลว้กส็อนไง อญัญาโกณฑญัญะเป็นผูรู้้ตาม เห็นไหม เป็นผูรู้้ตาม รู้จริงไง คือ

วา่พทุธศาสน์ ผูท่ี้ท  าท าไดเ้หมือนกนั แลว้จะออกมาค่าเหมือนกนั แต่วิทยาศาสตร์ท าแลว้มีค่าไวใ้น

โลกไง  

แต่พทุธศาสน์สามารถท าใหจิ้ตน้ีพน้ออกไปจากเหนือโลก เหนือธรรมะ เหนือธรรมชาติ 

เหนือทุกอยา่ง ธรรมชาติเป็นของท่ีวนไปเวียนไปตลอด แต่ธรรมะน้ีเหนือ เหนือธรรมชาตินะ 
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รู้เท่าธรรมชาติทั้งหมด รู้เท่าความเป็นไปของใจทั้งหมด แลว้รู้เท่า ถา้รู้เท่า เรารู้เท่าน่ี รู้เท่ายงัหลง

อยู ่ เพราะความรู้เท่าเรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของความรู้นั้น แต่ความรู้เท่าแลว้ยงัแทงกลบัมาตรงยอด

ของความรู้อนันั้นน่ะ เหนือธรรมทั้งหมดไง  

ธรรมชาติเป็นของคู่ เป็นของท่ีพิสูจน์ แต่อนัน้ีกพ็ิสูจน์ พิสูจนด์ว้ยตวัเองแลว้รู้ค่า รู้ค่านะ 

แลว้วางไวต้ามเป็นจริง ยถาภูต   ญาณทสฺสน  เห็นไหม รู้แลว้ยงัรู้วา่ตวัเองพน้ออกไป หลุดออกไป 

แต่วิทยาศาสตร์รู้แลว้กคื็อรู้ รู้หลงไง เพราะเรารู้ใช่ไหม เราเป็นส่วนหน่ึงของความรู้นั้น แต่พทุธ

ศาสน์รู้แลว้ปล่อยวางตามเป็นจริง แลว้ขา้มออกไป ถึงเหนือธรรมชาติ ธรรมชาติยงัเวียนไปวนมา 

แต่อนัน้ีรู้ออกไป  

น่ีวนัท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ แลว้กว็นัปรินิพพาน เป็นวนัเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยก์ทุ็กข์

ดว้ยกนัทุกคน จะมัง่มีศรีสุขกย็งัเป็นทุกข ์ ลกูกษตัริยก์ทุ็กข ์ แต่พอตรัสรู้แลว้ไม่มีความทุกข ์ ทุกข์

ดบัหมดจากหวัใจ ไม่มีความทุกขอี์กเลย แลว้กต็ายจากมนุษยไ์ป เห็นไหม พระอรหนัตมี์ชีวิตอยู ่

พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดาสอนโลก สอนเทวดา สอนหมู่สตัวท์ั้งหมด 

แต่กต็อ้งดบัขนัธ์ปรินิพพานไปโดยธรรมชาติ ตามความเป็นจริงเพราะร่างกายเป็นธรรมชาติ  

แต่หวัใจท่ีเหนือธรรมชาติ เห็นไหม สลดัธรรมชาติท้ิงไวก้บัธรรมชาติ ร่างกายพอไปฝังก็

กลายเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ไปตามธรรมชาติของมนั แต่หวัใจท่ีเหนือธรรม สลดั

ธรรมชาติไวก้บัธรรมชาติน้ี แต่หวัใจพน้ออกไปจากวฏัฏะ ความเวียนวา่ยตายเกิด คนเราเกิดเป็น

มนุษย ์ตายไปเห็นไหม คนท าความดีกเ็กิดเป็นเทพ คนท าปานกลางกเ็กิดเป็นมนุษยซ์ ้ าอีก ท าความ

ชัว่กต็กลงไปนรก เห็นไหม เวียนไปเวียนมาเพราะส่ิงท่ีเกิดคือหวัใจของเราไม่มีวนัดบั  

หวัใจอนัน้ีดบัไม่ได ้ เราลองนึกถึงอดีตขนาดไหนมนักจ็  าได ้ น่ีขนาดชาติเดียวนะ แลว้

บารมีท่ีสะสมมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ทุกขต่์าง ๆ กนั เห็นไหม กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรม

เป็นผูจ้  าแนกสตัว ์ เกิดจากพอ่แม่เดียวกนักต่็างกนั ต่างกนัจากกรรมดวงท่ีจิตมาเกิดดวงนั้น ดวงจิต

ดวงนั้นท่ีมาเกิดน่ะ ทุกขก์คื็อจิตดวงนั้น สุขกคื็อจิตดวงนั้น จิตดวงท่ีความรับรู้สึก หนา้น่ีเศร้า

หมอง แต่หวัใจล่ะ หนา้น่ียิม้แยม้แจ่มใส แต่หวัใจเศร้าหมองกเ็ป็นทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ  
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ส่ิงขา้งนอกน่ะป้ันแต่งได ้ แต่ความจริงในหวัใจหลอกกนัไม่ได ้พระพทุธเจา้บอกวา่ “ส่ิงท่ี

เกิดมาน้ีทุกขท์ั้งหมด” คนท่ีเกิดเพราะเกิดจากกิเลส ค าวา่กิเลสคือความตณัหาทะยานอยากท่ีอยูใ่น

หวัใจดวงนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีพาใหเ้กิด เกิดจากส่ิงนั้นแลว้ท าไมมนัจะไม่พาใหทุ้กข ์ฉะนั้นคนเกิดทุก

คนทุกขท์ั้งหมด เวน้ไวแ้ต่พระพทุธเจา้กบัพระอรหนัตส์าวกเท่านั้น นอกนั้นทุกขท์ั้งหมดเลย 

แมแ้ต่พระอนาคามีเป็นพรหมกย็งัไฟสุมขอน ยงัเศร้าหมองอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ดวงนั้นยงัเศร้า

หมอง ยงัผอ่งใส ยงัแบกความเศร้าไวใ้นหวัใจ ไม่ใช่เศร้าภายนอก เศร้าในหวัใจนะ  

น่ีพน้จากตรงนั้นไง ถึงบอกศาสนาเรามีคุณค่ามาก วนัท่ีพระพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา 

แลว้เราเกิดมาในวฒันธรรมของชาวพทุธ มีการเผือ่แผ ่ สงัคมไทย เห็นไหม เรากติ็กนัเองเวลาเรา

อยูใ่นสงัคมของเรานะ วา่สงัคมเราน่ีไม่เหมือนท่ีอ่ืน เพราะเราไม่พอใจ แต่ลองดูต่างประเทศ ดูท่ี

อ่ืนออกไปสิ สงัคมเขาไม่มีความสุขสงบเหมือนสงัคมไทย สงัคมไทยคือสงัคมชาวพทุธเพราะ

พระพทุธเจา้สอนไง สอนแต่ราชามหากษตัริย ์สอนใหเ้จือจานจาคะกนัมาตั้งแต่ยอดลงมาถึงต ่าสุด 

สอนทั้งหมด เห็นไหม แลว้ประเพณีวฒันธรรมของปู่ ยา่ตายายสอนมาเรากจ็  ามา ปู่ ยา่ตายายเราก็

เกิดอยูใ่นสงัคมของพทุธศาสนา สงัคมน้ีถึงใหผ้ลจากศาสนามา จากสงัคมมา  

เรามาเกิดในสงัคมของชาวพทุธ เราตอ้งยอ้นกลบัมาถึงเจา้ของศาสนา พระพทุธเจา้ตรัสรู้

แลว้ถึงวางไวต้ามความเป็นจริง แลว้เรามาเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาเราเวียนเทียน 

การเวียนเทียนน้ีเป็นการเคารพในสมยัพทุธกาล พระพทุธเจา้นัง่อยู ่ เวลากษตัริยห์รือวา่คหบดีเขา้

ไปฟังธรรม ก่อนเขา้ไปกว็น ๓ รอบ ออกกว็น ๓ รอบ  

การเวียนเทียนน้ีคือการเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ การเคารพระลึกถึงเจา้ของ

ศาสนา ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเกิดมาถึงจะทุกขก์มี็พอเจือจานกนัได ้ แต่ถา้เป็นท่ีอ่ืนเกิดในประเทศอนัไม่

สมควร เขาไม่มาคิดหรอก เขาเบียดเบียนกนัไดเ้ขากเ็บียดเบียนกนัไป เห็นไหม เราเกิดมาใน

ประเทศอนัสมควร ท่ีมีพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แลว้เราถึงไม่รู้เท่าตามความเป็นจริง เรา

รู้พิธีกรรมกแ็ลว้แต่ แต่เราเคารพไง เราเคารพถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราคิดถึงพทุโธสิ 

พทุธะคือผูรู้้ พทุธะคือหวัใจ พทุธะคือผูเ้บิกบานไง  
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ทุกคนมีหวัใจอยู ่ ทุกคนมีสิทธิ ศาสนาพทุธถึงเป็นศาสนาเสมอภาคไง คนท่ีเกิดมามีหวัใจ 

หวัใจดวงนั้นสามารถตรัสรู้ไดทุ้กดวง ทุกดวงใจท่ีเกิดดบัอยูใ่นหวัใจ ความคิดน้ีมีทุกขอ์ยู ่ แลว้ดบั

ทุกขไ์ดทุ้กดวง ถา้เรามีความมุมานะ เราเช่ือตามครูบาอาจารย ์ เช่ือตามธรรมของพระพทุธเจา้นะ 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เรามีความรู้สึกอยู ่ เห็นไหม เราก าหนด “พทุโธ” สิ พทุโธคือ

พทุธะ คือช่ือของพระพทุธเจา้ ลองนึกข้ึนมากเ็กิดข้ึนท่ามกลางหวัใจของทุก ๆ ดวงท่ีนึกข้ึนมาเลย  

เราคิดพทุโธ ธมัโม สงัโฆ ความคิดวา่เราไดเ้คารพพระพทุธเจา้ดว้ย ความคิดวา่เราเขา้ไป

สมัผสัพระพทุธเจา้ดว้ย ความคิดวา่เอาใจของเราน่ีเขา้ไปใกลพ้ระพทุธเจา้ดว้ย ถึงไม่ไดเ้ห็น

พระพทุธเจา้กเ็ห็นเงาไง เห็นเงาเห็นความรู้สึก นึกถึงไง เป็นธรรมทายาท เป็นชาวพทุธคิดถึงครูบา

อาจารย ์ คิดถึงศาสดาของเรา เราถึงวา่การเวียนเทียนถึงไดเ้ป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา เป็น

ศกัด์ิศรีของชาวพทุธ เป็นศกัด์ิศรีของพทุธท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธแลว้เราเคารพพทุธศาสนา เคารพ

ครูบาอาจารย ์เคารพพระพทุธเจา้ไง  

เราถึงมาเวียนเทียน เคารพเสร็จแลว้มนักย็อ้นกลบัมา เรามีความสุขหวัใจช่ืนบาน ร่างกายก็

แขง็แรง เห็นไหม หวัใจเราใกลพ้ระพทุธเจา้ เสริมบารมีเรามา เราเขา้ไปใกลธ้รรมะไง เขา้ไปส่ิงท่ี

ความเป็นจริง คนดีผคุีม้ไง คนเขา้ถึงหลกัธรรมของศาสนา เพราะศาสนาน้ี ๒,๐๐๐ กวา่ปี แลว้ผูท่ี้

ปฏิบติัศาสนาน้ี เกิดท่ามกลาง ขา้งบนกมี็ สูง ๆ ข้ึนไป ปกป้องพทุธศาสนาไง ปกป้องคนท่ีเขา้ถึง

ชาวพทุธ  

เราก าหนดพทุโธ ๆ จิตเราสงบอยูใ่นป่านะ จะมีคนคุม้เลย เวลาอยูใ่นป่าน่ี มนัจะมีคนท่ีตาย

ไป นิสยัไม่ดีแต่ท าความดีไว ้กเ็กิดสูง น่ีจะรังแกไง เทพหรือผจีะมีดีและชัว่ทุกสงัคม สงัคมของจิต

วิญญาณ สงัคมของมนุษย ์สงัคมใดกแ็ลว้แต่จะมีดีมีชัว่ปนกนั น่ีความรังแกอนันั้นจะมีไปตลอด น่ี

เราถึงเป็นชาวพทุธ เราเขา้ถึงคุณงามความดี สงัคมท่ีดี เห็นไหม สงัคมท่ีเราเขา้กบัสงัคมดีไปเร่ือย 

ๆ น่ีความดีชกักนัไป ๆ คบเพื่อนดีเพื่อนกพ็าไปดี การคบเพื่อนดี การคบเพื่อน เดก็ ๆ น่ีจะพาไป ๆ  

น้ีอนันั้นคบขา้งนอก แต่ตอนน้ีคบพระพทุธเจา้เลย พระพทุธเจา้เป็นศาสดาองคเ์อก เรา

คิดถึงพทุโธ ๆ น่ีเราคบพระพทุธเจา้ ถึงจะจริงไม่จริง มนัเกิดท่ีในหวัใจ เรานึกสิ เราท่องแบบสูตร
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คูณนัน่แหละ ท่องป๊ับเกิดทนัทีเพราะมนัเกิดจากความด าริของหวัใจ พทุโธ ๆ นะ ฉะนั้น เด๋ียวจะ

พาเวียนเทียน พดูใหฟั้งวา่เวียนเทียน การมาเวียนเทียนน่ะ เอาดอกไมบู้ชาคุณธรรมของ

พระพทุธเจา้ ท าไมจะไม่มีบุญกศุล น้ีบุญกศุลอยูต่รงไหนเราไม่รู้ไง อะไรคือบุญไง ร่างกายน่ีมาถึง

ท่ีน่ีได ้ มาถึงเคารพพระพทุธเจา้ได ้ ใครเป็นคนพามา ถา้ไม่มีคิดเร่ิมพามา หวัใจไม่ควร...ตวัจุด

ประกายในความคิดออกมา เห็นไหม  

ความด าริอนันั้นน่ะมนัเป็นเจตนา เจตนาคือบุญกศุลไง ความใฝ่ดี ความคิดดีไง การคิดดี 

การใฝ่ดีท าใหค้นนั้นเป็นคนดี หดัคิด หดัใฝ่ดีไปบ่อย ๆ กบัใฝ่ไม่ดีมนักจ็ะไป เห็นไหม น่ีเร่ิมจาก

ออกตรงนั้น มนัเป็นบุญกศุลตรงนั้น ตรงท่ีเราเขา้มาใกล ้ ๆ ๆ ใกลพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

เป็นแกว้สารพดันึก รัตนตรัย นึกอะไร? นึกแกทุ้กขน์ะ ไม่ใช่นึกแบบทีวี นึกอยากอะไรกก็ดปุ่มมนั

กอ็อกมาเป็นภาพนั้นใช่ไหม  

แต่อนัน้ีเรานึกสิ นึกวา่เราอยากปรารถนาความสุข ปรารถนาความดี แลว้นึกแลว้กต็อ้ง

พยายามตั้งเป้าหมาย แลว้ท าไป ฝืน! ฝืนกระแส ฝืนความรู้สึก ฝืนการเบียดเบียน เรามาวดั แค่ถือ

ป่ินโตมาวดัน่ี เขากติ็แลว้วา่คนคนน้ีคนโง่...คนโง่ท าไมตอ้งเอาอาหารไปถึงวดั ไปส่งของกนัท่ีวดั 

ท าไมไม่เกบ็เอาไวกิ้นเอง น่ีคนจะติเตียนไปทุกอยา่ง ท าความดีกค็นจะติเตียน ใครโง่กไ็ม่รู้น่ะ  

เราหาได ้เราเจือจานได ้เห็นไหม ใหผู้มี้ศีล เรามี เจือจานน่ะ ผูมี้ศีลเป็นเน้ือนาบุญของโลก 

เป็นเน้ือนาบุญนะ เราใหไ้ปมนัสะทอ้นกลบั ๆ ๆ ส่ิงท่ีไดม้าไม่เคยเห็น เราทุกข ์ ทุกขอ์ดัอยูใ่น

หวัใจน่ี เราไม่เคยจาคะไม่เคยสละ มนักฝั็งอยูท่ี่ใจ น ้ามนัเวียนออกไป ความคิดมนัวนเวียนออกไป 

ความคิดไม่ดีมนัสละออกไป การน้ีกเ็หมือนกนั การสละออกน่ีมนัเป็นการเถียงกนัในหวัใจของ

ผูท้  า ไอข้า้งนอกมนัเป็นแค่ลมปาก แต่ความคิดในหวัใจของเราน่ีแหละมนัจะคดัคา้น มนัจะไม่

ยอมท าตามวา่ส่ิงท่ีของของเรามนัจะตระหน่ี มนัจะยดึไวไ้ง  

น่ีพอเร่ิมสละออกไป ๆ พอสละตรงนั้น ส่ิงท่ีไดม้าคือการหมุนเวียน จากท่ีวา่อารมณ์มนั

ตระหน่ี เวลาเราเครียด เห็นไหม เวลาเราเครียดแลว้เราสละไม่ไดน่ี้ มนัจะเร่ิมจากตรงไหนล่ะ? ก็

เร่ิมจากตรงน้ีไง หดัฝึกตรงน้ีแลว้มนัจะไปช าระ มนัสละขา้งในนัน่ไง ความเครียดอนัน้ีมนัจะได้
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ผอ่นคลายไดไ้ง คนเห็นคุณค่าตรงน้ีแลว้ถึงจะรู้วา่ อ๋อ...น่ีแกว้สารพดันึกไง นึกไปนึกมามนัจะนึก

ถึงความสุข นึกถึงนามธรรม  

บุญกศุลคือครอบครัวนั้นมีความสุข ยิม้แยม้แจ่มใสในครอบครัวนั้นคือบุญกศุล บุญกศุล

ไม่ใช่วา่ส่ิงแกว้สารพดัเป็นวตัถุท่ีนึกเอา...ไม่ใช่ บุญกศุลคือความสุข ความเมตตา ความเป็นไปใน

ครอบครัวของเรา คนฉลาด คนรู้จกั น่ีถึงไดพ้ากนัเขา้มา แลว้จะไดก้ลบัวนออกไป  

ฉะนั้น ตั้งใจ พดูใหฟั้งก่อนรอบหน่ึง ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานของศีล สมาธิ 

ปัญญา แลว้เด๋ียวจะพาเวียนเทียน เวียนเทียนเสร็จแลว้กจ็ะใหก้ลบัก่อน เดก็ ๆ กลบัก่อน แลว้ผูท่ี้

ปฏิบติั นัน่จะพดูถึงเทคนิคเลย เทคนิคทางหวัใจเลย เทคนิคขา้งในไง เทคนิคของพทุธศาสน์ 

   


