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ขันธ ๕ ท่ีเปนภาระกับขันธ ๕ ท่ีเปนทุกข 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๔๑ 
ณ วัดสันตธิรรมาราม ต. คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบรุี 

กรรมดีใหผลเปนสิ่งที่ดี  กรรมชัว่ใหผลเปนสิง่ที่ชัว่  กรรมกลางๆ  ใหผลเปนกลางๆ 
กรรมไง แลวหวัใจของเราละ หัวใจของเราประเสรฐินะ หวัใจของคนที่เกิดมาเปนมนุษยนั้น 
ประเสริฐทัง้หมด  เพราะการเกิดเปนมนุษยนี้เปนเครื่องตัดสนิไง  ไดมนุษยสมบัติมาแลว 
การไดมนุษยสมบัติจิตดวงนัน้ตองมีบุญกุศลจึงไดเกดิเปนมนุษย  มนุษยสมบัติเห็นไหม  เปน 
ผูมอีิสระเสรีในการประพฤติปฏบิัติ  ทําดแีละชัว่ไดดวยความสมัครใจ  แตความจริงแลวมนั 
ทําไปดวยกิเลสทีม่ันขับไสไปโดยที่เราไมรูสึกตัวตางหาก ขณะที่เกิดมาแลวถงึมีกิเลสขบัไส 

พูดถึงกรรมดี  พูดถึงอานิสงส  พูดถงึกรรมที่ไดเกิดมาเปนมนุษยที่ประเสรฐิมาก 
มนุษยสมบัติ  แตพอเปนมนุษยแลวนีม้ันเปนทุกขกนัมากเลย  เราเขาใจวาทาํไมเราเปนทุกข 
ทําไมสิ่งนี้จึงเปนทุกข สิ่งที่เปนทุกขนั้นคือกิเลสในหัวใจ จะเกิดที่ไหนกม็ีความทุกขทัง้หมด 
เพราะใจนั้นมีกิเลส กิเลสนัน้มนัแยงอาณาจกัร แยงความคิดในใจไปทั้งหมด  เพราะกิเลสมัน 
อยูที่หัวใจของคน อยูที่หวัใจของมนุษยทั้งหมด มันซึมซาบอยูในเนื้อหวัใจ มนัเหมือนคนเรา 
ปวยแลวไขนัน้อยูในรางกายของเรา  กิเลสมันก็แทรกอยูในเนื้อของจิตทั้งหมดเลย  ทําไมมัน 
ถึงจะไมใหผลเปนทุกขละ เพราะกิเลสมันไมใหผลเปนความดี 

แตเราเกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา คอืมธีรรม มียา มีเครื่องกําจัดกิเลส  เรา 
มีโอกาสมหาศาลเลยทีจ่ะกาํจัดกิเลสที่มนัอยูในหัวใจ  เพราะมรรคอริยสจัจงันัน้เปนเครื่อง 
กําจัดกิเลสในหัวใจของเราเทานัน้  ในหวัใจของเรา  หัวใจของผูปฎบิัตินะ  ถากําจัดกิเลสของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  กําจัดกิเลสของพระอรยิสาวกตางๆ  นั่นก็เปนผลของทาน 
เห็นไหม กําจัดกิเลสของดวงใจใด ดวงใจนัน้ก็ไดผลเต็มเปยม 

ทุกดวงใจไดผลจากดวงใจนัน้กอน  มีความสุข  เสวยวิมุตติสุข  สุขอนัมหาศาล  สุขที่ 
ไมมีทางโลก สุขที่แปลก สุขที่ไมมีสิ่งใดเทียบได ดวงใจนั้นเสวยสขุนัน้ พึ่งตนเองไดกอน มี
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ความสุขกอน  ถงึเอาความสุขนั้นมาเจอืจานกับพวกเราพวกที่ทุกขนี่ไง  ผูที่ผานไปแลวเปน 
สมบัติของทาน ถึงบอกวาเปนของเราผูที่ปฏบิัติตอใจดวงนั้นตางหากที่เปนผูแกไขใจดวงนัน้ 
จริงๆ 

ธรรมโอสถอนันีแ้กดวงใจที่เปนกิเลส  เพราะกิเลสนี้มนัฝนมนัตอตานไง ความทุกข 
เกิดจากตรงนี้  เกิดจากกิเลสในหวัใจเรานีม้ันไมเขาใจตามความเปนจรงิ เชน เราไมสบาย เรา 
มีไขอยู  แตเราใชแตของแสลง  ไมเคยมยีามารักษาไขเลย  เรากินแตของแสลงเขาไป  แตเรา 
เขาใจวาอนันี้เปนยารักษาโรคไง แลวโรคนัน้จะหาย  เปนไปไดไหม มนัเปนไปไมได  เพราะ 
เราไมเคยเอายานั้นเขาไปรกัษาโรคเลย  เอาแตของแสลงเขาไปเพิ่มโรคใหมันมากขึ้นโดย 
ลําดับ โดยที่ตวัเองก็ไมรูสกึตัว อนันัน้คอืกิเลส กิเลสเทานั้นทําใหเราทุกขยาก กิเลสเทานั้นที่ 
ทําใหการประพฤติปฏิบัติของเราไมไดผล  กิเลสเทานั้นทีท่ําใหเราไมมีความมานะอดทน  ทํา 
ใหเราลมกลิ้งลมหงาย ทําใหเราไปไมถึงจุดหมายปลายทาง 

ฉะนั้นตองโทษกิเลส โทษเรา โทษผูปฏิบัติ โทษในหัวใจเรา โทษธรรมะ โทษความ 
เปนจริงไมได  โทษความเปนจรงินัน้คือใจเราแพมนั  เราเขาใจผิด  เราใหกิเลสมันมีอาํนาจ 
เหนือเรา  เห็นไหม  พอโทษตามกิเลสมันบอก    ทําใหเราไมเชื่อในสิ่งที่วาอันนัน้เปนผล 
ปจจุบนันีจ้ะวานรกไมมี สวรรคไมมี บาปบุญไมมี ไมมีไดอยางไร ถาไมมี พวกเราตองไมมี 
ความทุกขทั้งหมด มนุษยในโลกนี้มแีตความสุข มแีตความพอใจ มแีตความรื่นเรงิ ทําไมมัน 
เปนไปไมได เพราะมันทกุข ทุกขนัน้ไมใชกิเลสหรอื แลวมนัเปนผลของกิเลส กิเลสเสกสรร 
ปนยอใหเปนทุกข 

พอใหเปนทุกขแลว ยาที่ไปแกนั้นมีอยู แตดวยความไมเชื่อนั้น มนัจงึปฏิเสธเห็นไหม 
ความปฏิเสธเหมือนกับวาเรามีเปาหมายอยู  เรามาทีน่ีแ่ลวไมกลับบานเรือนไดไหม 
บานเรอืนเราเปนเปาหมายใชไหม  ถาเราไมเดินไปบานเรือนเรา  จะไปไดไหม  แตการ 
เดินทางนั้นเราใชวัตถุหรอืรางกายมันเปนรูปธรรมโดยไมเห็นไง  แตหัวใจนีถ่ามันคิดไมซือ่ 
แลวมนัไมมีการกาวเดิน  ไมมีการกาวเดินคอืมนันอนจมอยูในกลางหัวใจนัน้  มันไมขยับ 
เขยื้อน การประพฤติปฏบิัติมนัถึงไมมีผลไง เพราะหวัใจมนัไมกาวเดิน หัวใจมันไมเชือ่
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ความไมเชื่อมนัเปนอุปาทานทีแ่ฝงเรนอยูในใจนัน้  ในจิตใตสํานึกนัน้  เราก็บงัคับ 
บัญชาไมได  เราก็ไมรูวาจะแกไขไดอยางไร แตมันอยูในหัวใจนัน้  เพราะมันเปนจิตใตสํานึก 
กิเลสนี้มนัละเอียดออนอยูในหัวใของเรา  นี่ความไมเชื่อมันใหผลอยางนั้น  ใหผลในการ 
ประพฤตปิฏิบัติเปนไปไมไดหนึ่ง  แลวมนัไมเชื่อแลวมันจะทาํตามความพอใจของมนั  อยาง 
นอยก็เลิกการประพฤติปฏิบัติ อยางนอยก็เลิกการกระทําเห็นไหม อยางนอยนะ 

อยางมากมันจะทาํตามความพอใจของมนัเลยละ มันจะหันกลับมาติดวยวา โอ.. เรานี่ 
โงนะ  อุตสาหประพฤติปฏิบัตมิาตัง้หลายป  เสียเวล่ําเวลาเปลา  กลับมาติเตียนสิง่ที่เปน 
ประโยชนที่เปนยาสิ่งที่เปนความเพียร  ความเพียรนีเ้ปนเครื่องบงชี้ของสัตบรุุษ  สัตบุรุษเปน 
ผูเลือกเฟนในสิ่งที่ดีงามในสิ่งที่เปนประโยชนกบัตนเอง  เห็นไหม  แตเวลามันตาํหนิมนั 
กลับมาตาํหนิดวยชัดๆ เลย ทั้งที่เราสะสมคุณงามความดมีาเพื่อเรา แตกิเลสมนัแยงเอาไปกนิ 
วาไมใช  เนี่ย  กรรม กรรมเปนมโนกรรม กายกรรม  วจีกรรม กรรมอยูภายในมนัใหผลอยาง 
นั้นเลย การกระทาํเกิดขึ้นจากกิเลส 

เราจะชําระมนันี่  การตอตานมันก็ตองมีบาง  ถงึตองเชื่อมั่น  ความเชือ่มัน่  ความจงใจ 
ของเรา  เห็นไหม  กัดเพชรขาดนะ  ใจเชือ่มัน่  เรารูวาสิ่งที่อยูในบานเรามีสัตวรายอยู  เราจะ 
กําจัดเราตองบุกเขาไปจัดการไหม เราตองเชื่อมั่นวากิเลสมันอยูในหวัใจเรา มันมีอยูในหัวใจ 
เรา ถาเราไมเชือ่มัน่ ไมกาํจัด ใครจะทําใหเราได ความเชื่อมั่นมันทาํใหเราเริม่ไง 

เริ่มที่จะหนัเขาไปจํากัดขอบเขตมนักอน  แลวเขาไปรุกไลทําลายในหวัใจนั้นให 
สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา อยางที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูขึ้นมา ทแีรกสาวกตรัสรู 
ขึ้นมา  รูธรรมตามองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาออกไป  เสวยวิมุตติสุข  ฟงสิ  ฟงวา  ทุกข 
ทุกข  ทุกข  แลวมาเปนวมิุตติสุขที่ไมสามารถกลับกลายได  สุขในโลกนี้มนัเปนเวทนาเห็น 
ไหม  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  มันเปนกลางแลวมนัเปลี่ยนแปลงตลอด  สุขในโลกนีถ้ึงเปนสขุ 
จอมปลอมหมด  สุขเพราะวาเราเขาใจผิด เราหลงไง เราชอบสิ่งใดเราก็วาสิ่งนั้นเปนความสุข 
เราชอบสิ่งใดเราไดตามความปรารถนานัน้แลวเรากว็าเปนสุข  เพราะสิ่งนั้นมันเจอืดวยอามิส 
ความสุขจากขางนอกเจือดวยอามิส เห็นไหม
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ความสุขจากภายใน  ความหลงตวัเองก็ยงัเปนสุข  เชน  การปฏิบัตนิี่  การประพฤติ 
ปฏิบัติแลวไมใชวาจะถึงอยางนัน้โดยอัตโนมัติ บุคคล ๘ จาํพวก โสดาปตติมรรค โสดาปตติ 
ผล  สกิทาคามรรค  สกทิาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เห็นไหม 
โสดาปตตมิรรค ฟงสิ  ทําไมขึน้โสดาปตติมรรคเปนบุคคลจําพวกหนึ่งละ  ทําไมไมเอาโสดา 
ปตติมรรคกับโสดาปตติผลเปนบุคคลจําพวกเดียวกนั  เพราะโสดาปตติมรรคนีจ่ากเราเปน 
ปุถุชน เราทาํใจใหสงบตัดจาก รูป รส กลิ่น เสียง ขึน้มาเปนกลัยาณปุถชุน ตัด รูป รส กลิน่ 
เสียง  ที่หัวใจนี้ครอบ  ที่หวัใจนี้คิดถงึ  ครอบงาํ  ๓  โลกธาตุ  หดเขามาเปนอิสระในตัวเราเอง 
จิตนี้มีสมาธิตั้งมั่น 

ผูที่มจีิตเปนสมาธิตั้งมั่นสามารถตัด  รูป  รส  กลิน่  เสียง  เครื่องเยายวนใจที่หลอกลวง 
ใจ  ใหใจนี้หลงใหล จากที่วา  รูป รส กลิน่  เสียงนี้เปนอนัเดียวกนักับใจ  ใจกบัรูป  รส กลิ่น 
เสียงนี้เปนอนัเดียวกนัหมนุตามโลกไปทั้งหมด  เห็นไหม  ปุถชุนเปนอยางนั้น  รปู  รส  กลิน่ 
เสียงตัณหาความทะยานอยาก  อารมณของใจกับตวัใจเปนอันเดียวกนั  มนัเคลื่อนไหวไป 
พรอมกันทั้งหมด แลวเราเชื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติ มีศีล  เอาศีล 
จํากัดจากรางกายเขามา  อธิศีลเกิดขึ้นจากความเปนปกติของจิต  จิตเปนสมาธิ  เกิดสมาธิเขา 
บอยๆ  เกิดความตั้งมั่น เห็นไหม นี้คอืกัลยาณปุถชุน ตัดรูป รส กลิน่ เสียงโดยธรรมชาติ ตัด 
รูป รส กลิ่น เสียงโดยตามความเปนจรงิ 

ตัด  รูป  รส  กลิ่น  เสียงแลว  อารมณทีว่า  รูป  รส  กลิ่น  เสียงกับอารมณกับใจเปนอัน 
เดียวกัน  ออกจากกนั  อารมณแบบนี้  ความรูสึกแบบนี้เปนจิตที่ต้ังมั่นเปนจิตลวนๆ  อารมณ 
อันนัน้ไมเขามา  เปนกลัยาณปุถชุนเพราะเปนอิสระจากตวัเอง  เปนอิสระจาก  รปู  รส  กลิน่ 
เสียงที่หลอกลวงใจอยูตลอดมานัน้  นี่คือกัลยาณปถุุชน  ผูที่เปนกลัยาณปุถชุนนี้จะเริ่มเดิน 
โสดาปตตมิรรค  การเดินโสดาปตติมรรค  เห็นไหม  โสดาปตติมรรค  มรรคอรยิสัจจงั  การ 
พิจารณากาย การพจิารณาเวทนา การพิจารณาจิต การพิจารณาธรรม จนตามความเปนจรงิ 

การพจิารณาแยกแยะออกใหเห็นการแปรสภาพเปนไตรลักษณหนึ่ง  เปนไตรลักษณ 
ความทาํลายของมนั  ความหลอกลวงของจิตดวงนี้  ความหลอกลวงที่จิตนี้หัวใจนี้เกาะ 
เกี่ยวกับกาย  เกาะเกี่ยวกบัอารมณ  เกาะเกี่ยวกบัอารมณแปรปรวนที่เปนธรรม  เกาะเกี่ยวกับ
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จิต  เกาะเกี่ยวกับธรรม  แยกออกจากกนั  ถาไมแยกออกจากกัน  โสดาปตติมรรค  ถาไมแยก 
ออกจากกายจรงิๆ  มันก็ดําเนนิไป พอดาํเนินไปผลมันขาดออกจากกัน 

การพจิารณาเราเอาน้ําเขาไปตม  เราตมน้าํบนเตาไฟ  แลวเราจุดไฟตม  เราจุดไฟนั้น 
ไฟนั้นคือเปลวไฟตมน้าํอยูในหมอนัน้  เราเขาใจวาน้ํานั้นเดือดหรอื  มันเดือดหรอืยัง  ถาตาม 
ความเปนจริง  ถาน้าํนัน้เดือด  น้ําตองมไีอขึน้มาใชไหม  น้ํานั้นตองเดือด  พลังงานนัน้ตอง 
เดือด ตองมีความรอนขึ้นมา ถึงจุดเดือดมนัจะเดือด แตถาเราตมน้าํนัน้แลวไมถงึจุดเดือด แต 
เราเขาใจวาจดุเดือด  เห็นไหม  เพราะเราเคยเห็นคนอื่นเขาตมน้าํแลวน้ําเดือด  เคยกินน้าํเดือด 
เขาเอาน้าํรอนมาใหเรากนิ เราเคยรับรูรสนัน้ เราหมายไดแลวเห็นไหม 

การประพฤติปฏิบัติก็เหมอืนกัน  กิเลสจะเขามาในระหวางที่ใชปญญา  ระหวางที่ใช 
โสดาปตตมิรรคนัน่แหละ  เพราะขณะที่ใชโสดาปตติมรรคเราทาํเพื่อชาํระกิเลส  คําวาเพื่อ 
ชําระกิเลสกแ็สดงวากิเลสยังไมถกูชาํระไป  มนัตองมกีิเลสอยูในใจดวงนั้น  การดาํเนิน 
อริยมรรคนี้  เดินมรรคอรยิสัจจงันีก้็เดินดวยนามธรรม  เดินดวยอาการของใจนั้น  อาการของ 
ใจนั้นพรอมดวยกิเลสทีอ่ยูในใจนัน้  กิเลสที่อยูในหวัใจนัน้ก็หลอกเราไง  เปนการเดา  เปน 
การดนไปวาอันนี้คือมรรคผล  เห็นไหมถงึวาโสดาปตติมรรคตองทําจนถงึตามความจรงิ  ถึง 
จะขามสมจุเฉทปหาน ยกจิตนี้ขึ้นเปนโสดาปตติผลอีกวาระหนึ่ง 

แตถาอยูในโสดาปตตมิรรคแลวประพฤตปิฏิบัตแิลวพิจารณาไปมนัแยกออก  แตมนั 
ไมยกขึน้เปนโสดาปตตผิล  มันไมยกขึ้นมันไมวิปยตุ  สัมปยุตคายออกมาเปนโสดาปตติผล 
มันไมเปนตามความเปนจริง  แตกิเลสมันหลอกใหเราเขาใจวาเปน  เห็นไหม  เราเขาใจวา 
อารมณนัน้วาเปน  มันถึงไมเปนไปตามความจริง  มันเปนความเขาใจ  มันเปนความดนเดา 
ผูใดปฏิบัตธิรรมดนเดาธรรม  จะไดธรรมดนเดานัน้ 

ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  ในระหวางนี้จิตมันหมุนไป  ตามมรรคสามัคคี 
สามัคครีวมตัวกนั  สมจุเฉทปหานออกไป  จิตนีแ้ยกออกไป  กิเลสหลุดออกไป  ขนัธกบัจิต 
แยกออกจากกนั  ความแยกออกจากกันมันจะเห็นตามความเปนจริงวา  กายนี้เปนกาย  จิตนี้ 
เปนจิต  ทุกขนี้เปนทกุข  แยกออกจากกันทั้งหมด  แลวหลุดออกไป  ความรูสึกของจิตอนันัน้
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พนออกไปเปนโสดาปตติผล  เหมือนกับเราปอกผลไม  เปลือกผลไมกับเนื้อผลไมแยกออก 
จากกัน เห็นตามความเปนจรงิ เปนปจจัตตังรูจําเพาะตนเลย นี่ยกขึน้เปนโสดาปตติผล 

ฉะนั้นขณะประพฤติปฏิบัตอิยูไมใหนิง่นอนใจ ไมใหคาดเดาวาเปนสิ่งนัน้ๆ การคาด 
เดาแลวมนัเลยไดธรรมดนเดาไง  มันเสียในการปฏบิัติ  เราอุตสาหประพฤติปฏบิัติเพื่อใหเรา 
ไดผลตามความเปนจริง  แตเราศึกษาเลาเรียนมา  หรือเราฟงครูบาอาจารยมาเปนสมบัติเรายมื 
สมบัติผูอื่นมาแลวเราตูเอาวาเปนสมบัติของเรา  การตูวาเปนสมบัติของเรามันถึงไมเปน 
สมบัติของเราจริงเพราะเปนการตู  การตูจะเปนจริงไดอยางไร  เพราะมนัตูไง  ตูสมบัติครูบา 
อาจารยวาเปนของเรา 

การฟงธรรมถึงไมใหตูอยางนัน้  ตองประพฤตปิฏิบตัิใหตามความเปนจริง  มมุานะ 
เวลาเราศึกษา  เราอยูขางนอก  เราตองเปนผูฉลาด  อยากรู  แตพอถงึปฏิบัติตองฉลาดไมได 
ความฉลาด  ความรูของใจนั้นเปนดาบสองคมในขณะประพฤตปิฏิบัติ  เพราะวาตัวเองฉลาด 
ไง  ฉลาดขนาดไหน  ผูรูขนาดไหน  จะฉลาดจะศึกษามาขนาดไหนมนัเปนขี้ขาของกิเลส 
ทั้งหมด  ความรูของเรา  สรรพสิง่ในใจเรา  เลหเหลี่ยมเลหกระเทในหัวใจเราทัง้นัน้ละที่มนั 
เปนขี้ขาของกิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใตหวัใจของเรา 

เราจะชําระกิเลสของเรา  ไมใชชําระกิเลสของผูอื่น  เราตองชนะเรา  เราตองรูในหัวใจ 
เราตามความเปนจรงิ  ดังนั้นจะมีความรูจะฉลาดขนาดไหน  มนัถึงเปนเครื่องมือของกิเลสมา 
เชือดคอผูปฏิบัตไิง  ผูปฏิบัติวามีความรูความสามารถมากไง  มันก็เลยเปนทางออกของกิเลส 
มันไสตามไป ฉะนั้นผูประพฤติปฏิบัติตองทําเหมอืนผูทีโ่งเขลาที่สุด สิ่งใดจะเกิดขึน้ตองจับ 
ความคิดนัน้ตรวจสอบทั้งหมด ทุกสิง่ที่ออกมาจากหวัใจ 

เพราะกิเลสมนัอยูเบื้องหลงัความคิดอนันัน้ทั้งนั้นเลย  อยูเบื้องหลัง  กิเลสอยูหลังเรา 
เราไมเคยเห็นหนามนั เราถงึเปนขี้ขามนัมาตลอด เมื่อใดเราทนักิเลสของเรา เราจะรูเทา รูเทา 
ทันจนกิเลสมนัอายนะ  มันไมกลาเสนอหนาออกมา  นั่นคือความสงบ  คือการพิจารณาแลว 
ปลอยวางชัว่คราว จนเขาใจตามความเปนจรงิ จนสมุจเฉทปหานจนกิเลสนัน้ตัดขาดออกจาก 
หัวใจไปเลย  อนันัน้ถึงยกขึน้เปนโสดาปตติผล  ใหตามความเปนจริงอยางนัน้  แลวเราจะ 
ไดผลตามความเปนจริงของเราทุกขัน้ตอน
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ทําไมโสดาปตติผลแลวตองเดินสกทิาคามรรคอีกละ  ในเมื่อเดินโสดาปตติมรรคแลว 
มรรคของโสดาบันทาํไมไมอัตโนมัติไปเปนสกิทาคามรรคเลย  ทาํไมตองไปเดินเปนบุคคล 
จําพวกที่ ๓  โสดาปตติมรรค ๑ โสดาปตตผิล ๒ สกิทาคามรรคเปนบุคคลที่ ๓ เห็นไหม 

ถาเปนสกิทาคาผลก็เปนบุคคลที่ ๔ เปนบุคคลคนเดียวที่ประพฤตปิฏิบัตินัน้ เหมือน 
ประตู ๘ ประตู  แลวเดินผานออกไป ประตู ๘ ประตูนี้คือคายกล  เปนอริยสจัไง ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค เรากลั่นใจนี้ออกมาจากอรยิสัจ ตัวอริยสัจนั้นเปนเหมือนประตู ๘ ประตูที่หัวใจ 
นี้ผานออกมาจากอริยสัจนี้ออกมาเปนนิพพานหนึ่ง  ๘  จําพวกเห็นไหม  บุคคล  ๘  จําพวก 
มรรค ๔  ผล ๔  นิพพานหนึง่ออกไปจนเปนนิพพานหนึ่ง ความเปนนิพพานหนึ่ง นิพพานนี้ 
ขามพนออกไป 

แตกวาจะเขาถงึตรงนั้นนี่ บุคคลจาํพวกที่ ๓ นี้ตองสรางสกิทาคามรรคนี้ เพราะโสดา 
ปตติมรรครวมตัวลงสมจุเฉทปหาน  เพราะขณะที่เขาประหารนั้นตามความเปนจรงินี้    มัน 
ตองรวมตัวเขาไปสมัปยุตเขาไป แลววิปยุตคายออก สัมปยุตเขาไป สัมปยุตคือการเขา มรรค 
รวมตวัเขา  คายออกมา  วิปยุตคายออกมา  เหมือนเราบีบรัดเขาไปแลวคายออก  สิ่งนัน้พน 
ออกมาเหมอืนดอกบวับานไง บานออก  เกสรพนออกมา  เพราะขณะนั้นสัมปยุตเขาไปวิปยุต 
คายออกมา  มนัใชไปหมดไง  เหมือนเรามีเงินอยูแลวจายเงินนั้นซือ้สมบัตนิั้นเขามา  เหมือน 
เงินนั้นจายออกไปแลว การจะจายเงินใหมตองหาเงนิใหม 

ถึงวาสกิทาคามรรคตองสรางจากดวงใจขึ้นไป ขึ้นไป พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม 
เหมือนกนัทั้งหมด  เขาไป  เขาไปเพราะพนออกจากตรงนี้  จิตมันขาดจากกายออกจากกนั 
เพราะฉะนัน้ความคิดของใจยงัมอียู  เพราะมนัเปนขนัธภายใน  ขันธภายนอก  ขันธภายในไง 
ขันธภายในเห็นไหมความคิดนี้เปนอารมณ  มันหมนุไป  ความคิดยังเกิดอยูตรงนั้น  จนยกขึ้น 
อีก  กายกบัใจขาดออกจากกัน  เปนอิสระตอกนั  เมื่อกอนนัน้จิตนี้ผานกายออกมา  ผานกาย 
ออกมาเปนความรูสึกเปนอารมณของเรา  เปนความคิดของเรา  มนัหยาบมาก  แตตอไปจิตนี้ 
จะเปนตัวอิสระคิดโดยอัตโนมัติ ความคิดของเราเราวามันเร็วมาก 

เวลาเราคิดกันอยูนีว้าเร็วมาก  แตเวลาเราปฏิบัติเขาไป  ลึกเขาไป  เปนชัน้ๆ  เขาไป  ๘ 
ประตูนัน้นะ  จิตนี้ตองผานประตอูอกมา  ๘  ประตูถึงเปนอารมณปจจุบัน  พอตัดขาดเขาไป
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เปนชั้นเปนตอนเขาไป ใหหดสั้นเขา พอกายกบัจิตนี้แยกออกจากกันเหลือแตจิตลวนๆ  จิต 
ลวนๆ  นีม้ีขนัธ  ขันธของใจลวนๆ  เลย  ความคิดอนันี้รนุแรงมาก  รุนแรงเพราะมันเปนขันธ 
ภายใน เห็นไหม เปนขันธภายในที่เปนอิสระ 

ขนาดที่วาเราเปนมนุษยนี้เรานี้เปนอิสรชน  ทาํดีทาํชั่วกไ็ด  เราเปนมนุษยไง  ถาเกิด 
เปนสัตวเดรัจฉาน  เขายังกักขงั  เกิดเปนเทวดาเขายงัเปนเทวดา  เกิดเปนนรกเขายังเปนนรก 
ถาเกิดเปนเทวดาเขาเสวยแตทิพยสมบัติ  มแีตความสุข  สุขหนาเดียว  เกิดในนรกทุกขหนา 
เดียว แตเกิดเปนมนุษยมีทัง้สุขและทกุขอยูในตวัพรอมไง มันไดเลอืกเห็นไหม มันไดเลอืก 

จิตนี้ผานออกมาเราวามันหยาบ แตพอลกึเขาไป ลึกเขาไปนี่สิ จิตลวนๆนะ มันจะคิด 
ไดขนาดไหน  ขนาดที่วาเปนอิสรชนนี่มนัยังคิดไดขนาดนี้  แลวถามนัหดส้ันเขาไปนี่ 
สายสืบตอที่มนัสั้นเขา  ความไวของความคิดจะเร็วขึน้ขนาดไหน  จิตลวนๆ  คิดได  คิดในตัว 
มันเอง  เสพกามในใจก็ได  ใจกับใจเสพกามในตัวมันเองเลยไง  แตถาเปนปุถชุนนี้การเสพ 
กามมันตองระหวางสองขั้วเขาหากันมันถึงจะเปนขึน้มา  แตถาจิตลวนๆ  มนัเปนจิตของมัน 
เองมันก็เสพของมันเอง  เพราะมันมีขนัธภายใน มนัมีการปรงุแตงภายใน ถึงตรงนี้ตองใชอสุ 
ภะไง 

อนาคามรรคคือการทาํลายเรือนไง  ทาํลายเรือนของใจ  กายกับใจ  เราทําลายกาย 
ออกไปแลว  ใจนี้เปนอิสระออกไป  แตอิสระในกิเลสลวนๆ  จะทําลายเรือนของจิตไง  จิตนี้ 
เปนผูไมมีเรือน  พระอนาคานี้ไมครองเรือน  ไมมีเรือน  แตถาพระอนาคายังเดินไมถึง  ยงัเดิน 
เปนอนาคามรรคอยู  ก็ครองเรือนสิ เพราะการพจิารณาอนันัน้กิเลสลวนๆ เหมือนกนั เพราะ 
กิเลสมันอยูที่ใจ  เห็นไหม  กิเลสมันอยูที่ใจ  การใชเกลือจิ้มเกลอื  การใชอาการของใจ  คือ 
มรรคคืออารมณความรูสึกที่เราแตงขึน้มา 

คําวาแตงข้ึนมาหมายถึง  เราปนขึ้นมา  เราพยายามสรางขึ้นมา  เราตองสรางขึน้มาจาก 
หัวใจของเรา เพราะความคิด เห็นไหม จิตสงบขึ้น แลวเรายกขึ้นวิปสสนายกใจนั้น ยกอาการ 
ของใจนั้น อันนี้คือเราสรางขึน้มา เราสรางอาการของใจขึ้นมา จากที่วามนัเปนใจลวนๆ เปน 
กามลวนๆ  เราเริ่มใชธรรมของเราไง  ใชเปนบคุคลที่  ๕  บุคคลที่  ๕  เห็นไหมเปน 
อนาคามรรค แตเพราะกิเลสมนัยังไส กิเลสมนัยงัตอสูอยู เมื่อกอนอยูขางลาง มนัอยูหาง แต
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ในเมื่อเราทําลายเขาไปใกลถงึเมืองหลวง ถึงตวัของใจ ถึงตวัของกิเลสแทๆ แรงตอตานยิง่จะ 
รุนแรงมาก  การวิปสสนาอันนั้น  กิเลสทีว่าอยูใตของใจ มันถึงทาํใหเราสบัสน ความหลงไป 
ความมวัเมาไป ความคาดหมายไป มีมหาศาลมาก 

การประพฤติปฏิบัตถิึงวาลุมๆ  ดอนๆ  ไง  ตองกระเสือกกระสนนะ  ความกระเสือก 
กระสน  การใหกาํลังใจตัวเองสาํคัญที่สุด  เพราะเราผานประสบการณของการประพฤติ 
ปฏิบัติมา  เปนบุคคล ๔  จําพวกมา มนัเห็นสุขเห็นทกุขในการสรางเหตุ  เห็นสุขในการสราง 
เหตุ สรางเหตุ ผลออกมาเปนสุขแทๆ เนี่ย สรางเหตุออกมาจนเปนสมุจเฉทปหานออกมาเปน 
สุขแทๆ มนัเปนเครื่องประกัน 

คนเราถาไมมีเครือ่งประกนั  ไมเห็นผลงานใครจะกลาเสี่ยงกลาตายขนาดนัน้  แตใน 
เมื่อสิ่งทีม่ันประจักษแกใจ  สิ่งที่ประจกัษแกใจที่ใจนี้ไดชนะมาเปนขั้นเปนตอนมา 
ขับเคลื่อนตวัเองออกมา  เปนขั้นเปนตอนออกมาขนาดนั้น  ทําไมมันจะไมมีความมมุานะ 
ความมมุานะถาไมถูกทาง  ดํารผิิดกอ็อกผิด  ดํารชิอบ  มุมานะนัน้ตองชอบดวย  มุมานะนัน้ 
ตองสมควรดวย มนัถึงเปนมรรคอริยสัจจัง มรรคะมนัถึงสามคัคีรวมตัวกันได 

การใชปญญามนัจะละเอียดลกึซึ้งเขาไปจนขนาด  เราสรางเขาไป  จนคาดไมถึงวาตัว 
เราจะมคีวามคิดขนาดนัน้ได  คาดไมถึงวาสิง่นีจ้ะเกิดกับหัวใจเราได  มันคาดไมถึงจริงๆ  ถา 
คาดถงึองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสรูแลวทาํไมทอใจละ แลวใครมนัจะสามารถรูได 
แลวใครมันจะสามารถเขามาถึงตรงนี้ได  แตแลวเราผูที่ปฏิบัติทาํไมจงึเขามาได  เห็นไหม 
เพราะคนที่จะทาํไดมีจริงนี่  ดวงจิตที่ไดสรางบุญกศุลมา  มีผูที่มีธุลนีอยกิเลสนอยสามารถ 
เห็นได แตขนาดมนีะ  มันกก็ระเสือกกระสน 

มันเปนความมหัศจรย  เปนความทีว่าเราประพฤติปฏิบัติเปนไปไดอยางไร  มนั 
ละเอียดขนาดนั้น มันคาดไมถงึ เดาไมได  เดาไมไดหรอก ถาคาดเดาได ผูที่เรียนปริยัติมาจน 
ตํารานี่ทองจําไดหมด  ทองจําไดทุกตวัอักษรเชียวนะ  แลวทาํไมไมไดประโยชนตามความ 
เปนจริงละ มนัคาดเดาไมได  เพราะการทองจํานี้เปนการกอปปออกมา  จากสิ่งที่เปนตัวอยาง 
มันไมใชเนือ้ไง  เราทําอะไรกแ็ลวแต  แลวเราสําเรจ็ขึ้นมาเราเขียนเปนตําราออกมา  คนจะทํา 
ไดเหมือนเรา คนจะทาํตามเราเห็นไหม กอปปสิ่งนัน้ออกมา กอปปสิ่งที่เปนแบบอยาง ไมใช
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กอปปเนือ้หาสาระตัวจริงออกมา ตํารา เพราะใจนี้เปนธรรมแลวเทศนาธรรมออกมา ธรรมนี้ 
เปนนามธรรมที่ไมมีตัวตน  แตจะสรางนามธรรมนี้อยางไรใหเปนบุคคลาธิษฐาน  ใหเห็น 
ตัวตนสรางสิง่นัน้ใหมาเปรียบเทียบเหมือน เหมือน คําวาเหมือน แตไมเหมอืน เพราะเหมอืน 
นี้ คําวาเหมือนคือคลาย เพื่อเปรียบเทียบ แลวจะใหเหมือนสิง่นัน้เหมือนที่เปนจริงไดอยางไร 
เพราะมนัเทียบวาเหมือนอยูแลว  มนัตางออกมาแลว  แลวเอาสิง่ที่เหมือนนัน้มาวิเคราะห 
วิจารณ เอาสิ่งที่เหมอืนนั้นพยายามจะมาคิดไง เอาสิง่ที่ผิดมาตัง้เปนโจทยตัง้สมมติฐานใหเรา 
ใครครวญแลว นี่ถงึไดบอกวาเปนการคาดการหมายไง 

ตองทาํไปตามความเปนจริง ละเอียดขนาดไหนก็ตองตรวจสอบ ปลอยวางไมได เชื่อ 
ตัวเองไมได  เชื่อตัวเองกโ็ดนกิเลสหลอก  เชื่อตัวเองกิเลสหัวเราะเยาะเลย  เพราะเชือ่ตัวเอง 
กิเลสมันอยูในตวัเองอยูแลว  ฉะนั้นถึงตองตรวจสอบอยูตลอด  ดูความเปนไป  เพราะมัน 
มหัศจรรย  เวลามันรวมตัวลงครัง้หนึง่ครัง้หนึ่ง  ขณะจิตลวนๆ  แลวมีกิเลสอยูในจิตนัน้นะ 
เพราะจิตนั้นพนออกจากกายแลว  คิดดูจิตลวนๆ  นะ  แลวจิตนัน้สงบตวัลงอีกชั้นหนึ่งนะ 
มหัศจรรยไหม  มหัศจรรยมาก  มหัศจรรยขนาดไหนก็อยูใตกิเลส  เพราะกิเลสอยูในความ 
มหัศจรรยนัน้ ดังนัน้ถึงเชือ่ไมไดไง ถาเชือ่ก็เชื่อกิเลส 

กิเลสคืออะไร  กิเลสก็เปนนามธรรม  กิเลสคือความคิดอกุศลเปนกิเลส  ถึงไดวาไมมี 
ใครกลาทาํลายตน  ไมมีใครกลาทําลายกิเลส  การปฏิบัติถึงอยูฟากตาย  เอาตายเขาแลกกัน 
เพราะถาถงึตายแลวกิเลสมันกลัว  กิเลสมันกลัววามนัจะไมมทีี่อยู  ไมอยางนัน้นะกระเสือก 
กระสนไป  ผลัดวันประกันพรุง  หรือแถกไถไปเรื่อย  แตถาหัวชนฝาถึงจุดเลย  เราทาํงานถึง 
ใหผลงานนัน้สําเร็จ เก็บผลงานทัง้หมดแลว อันนั้นแปลวาสิน้สุด อันนี้ก็เหมือนกนัประพฤติ 
ปฏิบัติตองใชความมมุานะขบัเคลื่อนความพยายามของตนไปใหจนถึงที่สุด  ไมใชวาเรา 
ปฏิบัติไปแลวเราคาดหมาย  หรอืเรายอมรับวาอันนี้เปนความจรงิแลวเราหยุด  อนันัน้เปน 
กิเลสหลอก

ครูบาอาจารยสอนวาอันนี้คือการภาวนาแลวหลง  ความหลงอันนี้ไมใชตามความเปน 
จริง แตมันใหผลหลง  หลงเพราะวาการคาดหมายของใจ กิเลสในหวัใจของตวั มันอยากรวบ 
รัด  มันอยากใหเปนไปโดยเร็ว  มนัรวบรัดเลย  แลววาอนันัน้เปนความจริงถงึวาไมใชตาม 
ความเปนจริง  กิเลสในหวัใจมันหลอก  ถึงจะหลอกอยางไรมันก็มหัศจรรย  ความมหัศจรรย
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อันนีม้ันถึงแปลกประหลาดไง  ถาอยางนัน้ตองพิจารณาซ้าํพิจารณาซาก  ยกขึ้นมาตรวจสอบ 
อยูตลอดวาใจดวงนีม้ันพนจากกามจริงหรอื  มนัพนจากเรอืนจริงหรอื  พนจากเรือนจรงิหรอื 
เรือนคือกาม เรือนคอืการสรางคู สรางความสัมผัส สรางแรงเสียดสีในหวัใจนั้น ในหวัใจผูที่ 
เปนอนาคามรรคนัน่ละ  เพราะอันนี้ถงึวาเปนน้าํปาไง  น้าํปาเปนน้าํที่รนุแรง  น้าํที่ทวมหวัใจ 
ไง ทวมทนหวัใจ ใจถึงอยูใตอาํนาจของน้ําอันนั้น พจิารณาตรงนัน้พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก 

จนโลกธาตนุี้หวั่นไหว  ภูเขาไฟระเบิดออก  เห็นไหม  ความหวั่นไหวของภูเขาไฟที่ 
มันระเบิดออกมานัน้ แตมนัระเบิดออกมาจากหวัใจ ถาโลกธาตนุี้แตกสลายออกไป ความผุด 
ขึ้นมาจากความระเบิดออก  ถามันเปนนามธรรมเปนจิตลวนๆ  อะไรมนัระเบิด  ระเบิดสิ 
เพราะกิเลสที่เกาะกันหนาแนนในหัวใจนัน้โดนระเบิดออก  โดนมรรคระเบิดออกเห็นไหม 
ความระเบิดออก  มนัรนุแรงเพราะมนัเปนกามภพ  หัวใจพนออกจากกามภพทั้งหมดเลย 
ยกขึ้นเลย ยกขึ้นออกไปเปนอนาคาผล เปนบุคคลจําพวกที่ ๖ แลว ยกขึน้เปนอรหัตมรรค 

ตองยกไปเรื่อย ยกไปเรื่อย แตการยกนี้ คําวายกนะ แตตอนประพฤติปฏิบัตมิันไมยก 
หรอกมันวามันจะขั้นตอนไหน  ความวาง  ความมหัศจรรยอันนั้นมันจะวาอนันี้เปนสิง่ที่ถงึ 
ที่สุดแลว  องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาทานตรัสรูธรรม  ทานจึงจุดความเปนจรงิ  เอโกธัมโม 
ดวยความเปนจรงิ  แตผูปฏิบัติสวนใหญแลวถึงจุดไหนวาเปนเอโกธัมโมเพราะมหัศจรรยทุก 
ขั้นตอน  มันจะมหัศจรรยไปตลอดเลย  มันแปลกประหลาดเพราะสิ่งที่ในโลกนี้ไมมี  สาม 
โลกธาตนุี้ไมเคยมี 

ถาสามโลกธาตนุี้มี  จิตดวงนี้ตองไปพนทัง้หมด  จติดวงนัน้ตองพนจากตรงนี้ถงึจะ 
พนจากสามโลกธาตุ แตเพราะใจเราอยูใตสามโลกธาตุ เพราะเราเกิดใตกามภพนีม้ันจะพนมา 
จากไหน  สิ่งที่ไมพนมันอยูใตอาํนาจของกิเลส  หมายถงึวาไมมี  สิ่งที่ในสามโลกธาตนุี้ไมมี 
ไมมี    ความที่ไมมแีลวเราไปประสบเขา  มนัจะมหศัจรรยขนาดไหน  สมบัติใดๆ  มนัจะมา 
เทียบคาได  ไมมีสมบัติใดๆ  เทียบคาไดเลย  แลวเรามสีมบัตอิันนั้น  หัวใจเรามนัไดดืม่กิน 
สมบัติอนันัน้  มนัเปนเนื้อเดียวกัน  สมบัติกับใจอนันั้นเปนอันเดียวกัน  มันมีความสขุ  ความ 
เวิ้งวาง  สุขในการเอาทุกขเขาแลก  เอาตายเขาแลก  เอาความมุมานะเขาแลก  แลวมนัเปน 
ความสุขทีว่าสิน้สุดของการขบัเคลื่อนของหวัใจ  ที่วาตองไปลงไปขึน้ไปลงอกี ไมมี มนัถงึมุ 
มานะกนัขนาดนัน้ ความมุมานะ ความอุตสาหพยายามมันจะใหผลออกมา
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การยกขึน้  มันไมยกขึ้นเพราะเราเขาใจวาอันนั้นเปนผล  หนึง่  แลวไมรูจะยกอยางไร 
อีกหนึง่  ไมรูจะยกอยางไร  ไมรูจะทาํอยางไรนะ  อานตํารามาหรือฟงครูบาอาจารยมา  มนัวา 
ควรทาํอยางนัน้ๆ แตมันทําไมได มนัมืดต้ือ ในหัวใจถึงจุดหนึ่งแลวมนัมองไมเห็น 

ทําอะไรไมไดเลย  เพราะความหลอกของใจ  ความหลอกของกิเลสนั้นมันจะไมเห็น 
ตัวนั้น  ความไมเห็นตวันัน้กาํหนดอยางไรก็ทาํไมได  ทั้งๆ  ที่รูวาตวัเองตองควรจะหานะ 
ทั้งๆ  ที่วาเขาใจแลว  มหัศจรรยขนาดไหนกแ็ลวแต  จิตหลอกขนาดไหนกแ็ลวแต  แตการ 
ตรวจสอบจนเขาใจวาตวัเองนี้ยังตองดาํเนินการตอไป  ก็ยังไมรูจะดําเนนิการอยางไร  แสน 
ลําบากนะ  เพราะผูปฏิบัติอยางเรานี้มนัเปนเนยยะไง  ไมใชผูปฏิบัตธิรรมสมยัพุทธกาลทีว่า 
รวดเร็ว  รูธรรมเร็ว  ฟงพระพทุธเจาเทศนบรรลุธรรมในทนัทีเลย  อยางนัน้เขาสรางบุญกุศล 
มา  มนัอยูที่การสรางมา  แตเนยยะผูที่มโีอกาสแตตองกระเสือกกระสน  เนยยะในการ 
กระเสือกกระสน ในการแถกแถไปใหตัวเองไดพนจากตรงนี้ ถึงยกขึน้ไมได มันยกขึ้นไมได 
ถายกขึ้นไดหมดผูปฏิบัติตองถงึสิ้น  เปนผูบรรลุ  ใจนี้เปนธรรมทั้งหมด  เปนเอโกธมัโมทุก 
ดวงใจ 

อยางนางวิสาขาเปนแคโสดาบนัแลวก็ตายไป  ถาเปนโสดาบนัแลวรูอยูวามันควรจะ 
เปน ทําไมไมทาํตอไปใหถึงจุดนัน้ละ การยกขึ้นมันถึงลาํบากไง ทั้งๆ ที่ก็รูอยูวาพระอรหนัต 
กับพระโสดาบันความสุขในหัวใจจะตางกนัขนาดไหน  ก็เหมือนเรากร็ูอยูวาสมบัติเรานอย 
สมบัติที่ใหญกวาดกีวามอียู  ทําไมเราไมขวนขวายเอาสมบัติทีม่ากกวา  มันเอาไมได  ไอนี่ก็ 
เหมือนกนั  แตทีว่าเหมอืนกัน  เพราะกิเลสมนัหลอกหนึ่ง  เพราะเราไมมีความสามารถหนึ่ง 
และเราไมจริงจังหนึ่ง  ถาเราจรงิจังนะเอาหัวชนฝาไวเลย  ตะเกียกตะกายอยางไรก็เอา 
อยางไรก็เอา  สักวนัหนึง่ตองจับตองได  ถงึจะเปนฝาอยางไร  ใหมอืเรานี้ตองสามารถจับปน 
ขึ้นไปไดเหมอืนกัน การปนขึ้นไปนะหมายถงึวาการคนหาตอของจิต ตอทีว่าขันธ ๕ ขันธ ๕ 
คืออารมณที่ขับเคลือ่นมาในหัวใจนัน้มนัขาดออกไป 

พอมนัขาดออกไปนี่โลกธาตุมนัหวัน่ไหว กามภพไมมี ไมมีบัญชแีลว บัญชีที่ตองมา 
เกิดในกามภพ  โดนมรรคอริยสัจจงัตัดออกไปแลวมนัเหลือตอลวนๆ  ตอลวนๆ  อวิชชาปจจ 
ยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญานงั  เกิดภพเกิดชาติเปนปฏิจจสมุปบาทนั้น  ปฏิจจสมปุ 
บาทนี้มนัก็คอืขันธ  ๕  แตขันธ  ๕  อันละเอียดที่ยอยสลายจากขันธ  ๕  หยาบๆในหวัใจไง
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อวชิชา ปจจยา สังขารา มันปจจยาการ มันเปนอันเดียวกนั แตถาเปนขนัธในหัวใจ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญญาความจาํไดหมายรู ซบัสิ่งที่ทาํบุญกุศลไวหรอืทาํชัว่ไว ซับอยู 
ในหัวใจนั้นหมด  พอถึงจุดนัน้มนัจะออกมาทั้งหมดเปนสันดานของหัวใจทั้งหมด  สัญญา 
แลวสังขารกป็รุงไปเปนกองๆ เปนภูเขา ๕ ลูก อยูคนละลกูตางกนั แยกกันออกไป เปนทีละ 
ลูก เปนของใหญๆ กอง ๕ กองใหเราเห็นหยาบๆอยางนั้นเลย 

แตอวิชชาปจจยาสงัขารานี้ไมใช  ภูเขาทั้ง  ๕  กองนีร้วมตวัเปนกองเดียวกนั  มนัเปน 
ปจจยาการมันเปนอันเดียวกัน  มันไมใชเปนกอง  มันเปนอันเดียวกันทัง้หมด  แลวเปนอนั 
เดียวกันแลว  ไมใชภูเขาที่เห็นกันไดชัดๆ  ดวย  มนัเปนภูเขาที่เรืองแสงไง  เปนภูเขาที่เราไป 
มองเห็น  ภูเขาเนี่ยเห็นไหม  แลวกลับเขามานึกภาพภูเขาสิ  เปนภูเขานึกภาพอยูภายใน  มัน 
ละเอียดลึกซึง้  มันเปนอุปกิเลสอยูในหัวใจ  เปนอนสุัย  เปนภพ  เปนภวาสวะไง  การเกิดไง 
อวชิชา ปจจยา สังขารา การเกิดของชาติภพ ภพอนันี ้นี่คือภพปฏิสนธจิิต 

ตัวปฏิสนธิจิตนี้  ความจาํทัง้หลายที่เราศึกษามาเลาเรียนมา  ความจาํในสัญญาของใจ 
แตถามนัยอยสลายในหัวใจนี้  มนัใชหยาบๆจิตที่หยาบๆ  นี้คยุกันรูเรื่องจากความจําทั้งหมด 
แตพอคนตายไป ไอความจาํทั้งหมดนีม้ันยอยสลายลงไปอยูในอวชิชา ปจจยา สงัขารา นี้เปน 
ขันธอันละเอียด เปนจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธินีไ้ปเกิดในภพชาติตางๆ มนัถงึจาํชาติของตัวเอง 
ไมไดไง 

รสของชาติ รสของสัญญา รสของความจาํ คือบุญกศุลมันอยูในสนัดานนั้น แตมันไม 
สามารถจะรูวาตัวเองเกิดภพเกิดชาติจากไหนมาตลอด  เวนไวแตองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจากําหนดเขาไปถึงในบุพเพนวิาสานุสติญาณ  กําหนดเขาไปถึงจุดที่วาภพชาติสะสม 
กันมาอยูในจิตอนันัน้  จิตทุกดวงจิตมนัสะสมมาอยูในดวงจิตของมนันัน้  แตเราไมสามารถ 
เขาไปเปดบัญชีตรงนัน้ได  แตผูปฏบิัติเขาไปถึงจุดตรงนี้  ถงึจะรูวาเกิดมาจากไหน  จิตนี้ 
สะสมมาอยางไร ถงึอยูตรงนัน้หมด 

ตรงนี้คอืปฏิสนธจิิต  วิญญาณปฏิสนธไิมใชวิญญาณรับรูหยาบๆนี้  วิญญาณเสียง 
กระทบหู  ความรูสึกเกิดขึ้น  นีว่ิญญาณเกิดจากโสตประสาท  แตวิญญาณตวันัน้วิญญาณ 
ปฏิสนธนิี้คอืเนื้อๆ  ของวิญญาณที่เปนสสารตัวหนึ่งเลย  เปนผูรู  เปนหัวใจ  เปนธาตุรู  เปน
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สสารตัวนั้น  ตัวนี้คอืตัวทีว่าเปนตอของจิต  มนัสะสมทั้งหมด  คนทกุคนหวัใจทกุดวงใจอยูที่ 
จุดและตอมอนันี้ อันนี้คอืจุดและตอมการเกิดของมนุษย การเกิดของจิตวิญญาณทีว่าเกิดเปน 
เทวดา เกิดเปนพรหม เกิดที่จุดนี้ นี่คอืตัวตอไง 

แลวจะเห็นตัวตอนี้ไดอยางไร  ตัวตอของจิตไมมีใครเคยเห็นเลย  ยกเวนแตผูเดิน 
อนาคาผลแลวยกขึ้นเปนอรหัตตมรรค  เพราะเห็นแลวถงึไดเดินอรหัตตมรรค ตองเห็นตรงนี้ 
ถึงนาํตัวนี้มาใครครวญอรหัตมรรคมันเกิดขึน้พรอมกันไง  ถึงวามันไมใชกอง  มันไมใชเปน 
แยกออกจากกนั มันละเอียดออนมาก ถึงวาเปนตอ การวาเปนตอมนัเกิดพรอมกนั เกิดพรอม 
กันทั้งหมด อยางความคิดเราเห็นไหม เราคิดแลวเรามีอารมณความรูสึก มนัมีขัน้ตอน แตอัน 
นี้มนัไมมี มันเปนอารมณเดียวกันทั้งหมด 

นี่อรหัตมรรค แลวจะใครครวญอยางไรมันถงึละเอยีดออน แลวมนัออยสรอยไง การ 
คิดใครครวญนะ  อารมณที่ขนัธกับใจเห็นไหม  ขันธกบัความรูสึก  ขนัธคอืวากองของ 
ความรูสึกระหวางอนาคามรรค อนาคาผลนัน้ มันยังมีสิ่งที่สืบตอได ถึงจะรนุแรงขนาดไหน 
ก็แลวแต รุนแรงมากจนระเบิดออกเปนภูเขาไฟ ระเบิดจนโลกธาตนุี้มนัหวัน่ไหวทั้งหมด แต 
อันขางบนนัน้ออยสรอยนะ อันนี้คอืเจาวฏัจักร พญามารไง ลูกสาวพญามารก็คอื โกรธ หลง 
ความหลงความโกรธเห็นไหม และอันนั้นเปนลูกสาว อันนี้เปนพอเปนจุดเริ่มตน 

อวชิชา  ปจจยา  สังขารา  เราเขาใจกนัวาอวิชชานี้เปนสิ่งนาเกลียดนาขยะแขยง  แตไป 
เจอจุดๆ  นั้นมันขยะแขยงที่ไหน  มันเหนอืทั้งหมด  เพียงแตเปนการเปรยีบเทียบใหเห็นโทษ 
ไง  เห็นวาเปนยกัษเปนมารเปนเจาวฏัจักร  เปนสิ่งที่มีอาํนาจเหนอืจุดและตอมทั้งหมด  แต 
ความจรงิแลวมันละเอียดลึกซึ้งขนาดที่วาเปนอยางนัน้  ผูที่เขาไปเห็นผูที่เขาไปพิจารณาตรง 
นั้น  จะไมสามารถแยกแยะสิ่งทีอ่อกมาเปนขัน้ตอนที่วา  อธบิายออกมาเปนปริยัติไดเลย 
ปริยัติทีอ่ธิบายออกมา อวชิชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนี้ มนัเปนพุทธวิสยั 
ขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาทีม่องเห็นดวยความละเอียดออน  แลวไวลายของผูที่เห็น 
ออกมาใหเปนวชิาการใหสืบตอใหลูกศิษยลกูหาไดเอามาพูดเปนสื่อความหมายกันพอรูเรื่อง 

แตความเปนจรงิทีผู่เขาไปเห็นมันเกิดพั่บ พั่บ พั่บ ไมสามารถแยกแยะไดวาอะไรเปน 
อะไรไดเลย แตดวยความมุมานะ ดวยความอุตสาหพยายาม ดวยบุญกุศล ดวยอํานาจวาสนา
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ขณะที่หมนุอนาคามรรคอันนั้นมันก็สามารถพลิกขึน้ไปไดไง  สัมปยุตเขาไปวปิยุตคาย 
ออกมาเปนอรหัตผล  ถาเปนบคุคลขางลางอยูมันคายออกมาแลว  เห็นไหมอยางเชน  อนาคา 
มรรคยังตองยกขึ้นอนาคาผลอีก  อรหัตมรรคยังตองขึ้นอรหัตผลอีก  ถาเปนอรหัตผลไปแลว 
มันยกขึ้นไปไหนละ เปนอรหัตผลไปแลวเพราะจุดนี้มนัละเอียดออนเห็นไหม 

สมุจเฉทปหานสัมปยุตเขาไปคือการรวมตัวคอืการบบีเขาแลววปิยุตคายออก  จิตนี้ 
หลุดพนออกไปจากอรหัตผลอกีทีหนึ่ง  ออกไปเปนนิพพานหนึง่  นิพพานหนึ่งหัวใจที่ 
บริสุทธิอ์ยูนั้นกอ็ยูในรางกายของผูทีป่ฏิบัตินัน้  การเปนพระอรหนัตถึงไดแยกออกเปนสอง 
หนึ่งคืออนปุาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตที่ตายแลว  เพราะทิง้ธาตุขันธคือรางกายนี้ออกไป 
หัวใจนัน้เปนอนุปาทิเสสนิพพาน  คือใจนัน้เปนนิพพาน  ครูบาอาจารย  อาจารยมหาบวัถงึ 
เปรียบเหมือนวาแมน้าํทัง้หมดนี้ไหลลงทะเล  อยูในทะเลนัน้ก็เปนเนือ้ของธรรม  เนื้อของ 
นิพพาน ใจดวงนัน้พนออกไปจากรางกายนี้ถงึเปนอนุปาทิเสสนิพพาน 

แตสอุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหันตที่ยังมีชวีิตอยู  สะ  คือ  เศษสวนของรางกาย 
เศษสวนของรางกายนีม้ันเปนธาตุ มันเปนดิน มันเปนน้าํ มนัเปนลม มนัเปนไฟ แตดวยดวง 
จิตที่ยังมีกรรมอยูกย็ังมาเกิดเปนมนุษย  ไดรางกายนีม้าได ดิน น้าํ ลม ไฟ กรรมปรงุแตง ได 
คลอดออกมาปฏิสนธิขึ้นกลางครรภของมารดา  ออกมาจากครรภของมารดามาเปนมนุษยแต 
หัวใจที่ปฏิบัติในรางกายนัน้พนออกไปจากกิเลสทั้งหมด  หัวใจนัน้บริสุทธิแ์ตกย็ังครองราง 
อยูในธาตุ  ๔  นัน้  ฉะนัน้  กรรมที่เกิดขึ้นกบัรางกายยังตามทนั  เพราะวาเศษสวนของกรรม 
อยางเชน พระโมคคัลลานะยังตองโดนฆาเพราะเศษสวนของรางกายนีม้ี การกระทบถึงมี แต 
ดวงใจนั้นกระทบไมถึง การกระทบไมถงึดวงใจ เพราะดวงใจนั้นเปนอรหนัต 

พระอรหันตเปนนิพพานพนจากทัง้หมด  พนตั้งแตขนัธ  ๕  ในหัวใจ  คือความจาํได 
หมายรูไมมี  พนตั้งแตการปฏิสนธิจิตทีว่า  เปนภวาสวะ  คือวาเปาหมายที่จะใหเขาไปกระทบ 
ไมมี  ภวาสวะหรอืวาอวิชชานั้นคือเปาหมายคือฐานคือภพของใจ  คือสิง่ที่จะเริม่ตนออกมา 
มันโดนทาํลายแลว มันวางทั้งหมด มนัไมมีสิ่งใดจะไปกระทบกระเทือนได คอืไมมีเปา ไมมี 
ที่หมาย ไมมีทั้งหมด แลวสิ่งใดจะเขาไปปายหมายสิง่นั้นได
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สิ่งที่ปายหมายไมไดอะไรจะไปปายหมายมนั  สิ่งนัน้ไมมีผล  ถึงไมมีทกุข  ถึงไมมีสิง่ 
ใดๆจะไปแตะตองสิ่งนั้นได  นั่นคือหัวใจ  แตหัวใจนัน้ครองอยูในรางของสอปุาทิเสสนิ 
พพาน  ฉะนัน้รางกายนั้นถงึกระทบกระเทือนได  พระอรหนัตเวลาเจ็บไขไดปวยยังเขา 
โรงพยาบาล พระอรหันตเวลาผาตัดยงัมีเลอืดออก ม ีเพราะรางกายนี้มนัก็เปนดนิ น้ํา ลม ไฟ 
มันเปนเศษสวนเห็นไหม  สอุปาทิเสสนิพพาน  มนัเปนเศษสวนที่หัวใจที่บริสุทธิ์ครองราง 
นั้นอยู  รางกายนี้ถงึกระทบกระเทือนได  รางกายนีถ้ึงเจ็บไขไดปวยได  ไมใชวาถึงนิพพาน 
แลวจะไมมีสิง่ใดไปกระทบกระเทอืนได 

ความเขาใจของโลกวาสิ้นไปแลวมันจะพนเขาไป  ถาอยางนั้นพระอรหันตถาสาํเร็จก็ 
ตองเหาะขึน้ไปนิพพานทัง้รางกายทั้งหัวใจสิ  ทาํไมพระอรหันตตองตาย  ตองตายเพื่อทิง้ธาตุ 
ขันธเอาไว  มันเกิดขึน้จากดนิ  จากน้ํา  จากลม  จากไฟ  ตองใหมันแตกสลายไปตามความเปน 
จริงจากดนิ  จากน้าํ  จากลม  จากไฟ  แตหัวใจที่อยูในดิน  ในน้าํ  ในลม  ในไฟนัน้หลุดพน 
ออกไปตางหาก พนออกไปจากหวัใจดวงนั้น สอุปาทิเสสนิพพานเห็นไหมทิ้งเศษสวนไวกับ 
โลก ทิ้งเศษสวนไวกบัภพเดิมนี้ แลวหวัใจผุดออกไปเพราะมันเปนนิพพานตัง้แตรูธรรมแลว 
ไมตองไปผุดไหนอีกแลวมนัเปนไปตามสภาวะความเปนจรงิ 

ตอนนัน้ที่พระสารีบุตรไปลาพระพุทธเจานิพพานนะ  พระพุทธเจาถึงบอกวาให 
สมควรแกเวลาของเธอเถิด  มนัจะคาบเกี่ยวกับอะไรไมได  มันจะขยับไปไหนไมไดเลย  จะ 
เอียงไปไหนไมได  ตองใหมนัเปนไปตามสภาวะตามเปนจริง  ใหมันหลุดออกไปตามความ 
เปนจริง  ใหมันคายออกไปตามความเปนจริง  เพราะมันเปนจรงิตามเนื้อหาสาระซึ่งเปน 
ธรรมชาติอยูแลว 

ถึงวาการกระทบกระทั่ง  เราอานตํารา  เราศึกษาตาํราเราถึงรบักนัไมไดวา  ทําไมถา 
อยางนัน้แลวไมมีพระอรหนัตเลย  เพราะอะไร  เพราะวายังเจ็บไขไดปวยกันอยู  ยังเปนไปได 
กันอยู ยังรองไหกนัอยู ยังรองไหมนัหยาบไป ยังน้าํตาไหลอยู น้ําตานีม้ันเปนดิน น้าํ ลม ไฟ 
น้ํายงัอยูในรางกายนีอ้ยู  น้าํก็ตองขับเคลือ่นไปตามสภาพ  น้าํขับเคลื่อนไมไดไตเราวายหรือ 
ไตในรางกายนั้นวาย น้ําถงึขับถายไมได  การขับถายของตอมน้ําตามนัเปนตามความเปนจริง 
แตหัวใจดวงนั้นไมหวั่นไหว มันปลงธรรมสังเวช  เกิดความสังเวช  จิตที่นิม่นวลจิตที่พนจาก
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กิเลสทั้งหมดมันมแีตความเมตตา  ความเตตานี้ครอบโลกธาตุ  เห็นความกดขี่เห็นความเอา 
เปรียบ เห็นความเปนไป ความเศราความโศก มนัสะเทือนหัวใจมาก 

การสะเทอืนหัวใจนัน้ปกติของมนุษยเห็นไหมเวลาโกรธ เลือดจะสบูฉีดแรงเห็นไหม 
เวลาเศราใจหมองใจ  อันนี้ก็เหมือนกนั  ในเมือ่มนัสะเทือนใจ  จิตนัน้มนัสะเทือนใจ  มนัก็ 
ขับเคลื่อนใหรางกายนัน้ขับน้าํตานั้นออกมา  แตมนัไมทุกขไมโศกไปตามเขา  แตมนัเปนการ 
ปลงธรรมะ  เห็นไหม  ฟงสิ  การปลงธรรมะ  ที่วาพระไปชักผา  ชักผาเพื่อการปลงสังขารให 
การประพฤติปฏิบัติไดเปนประโยชน  อนันัน้ยงัไมเอามาเปนความหมาย  แตเวลาผูที่ปฏิบัติ 
ออกมามีน้าํตาไหลน้ําตารวงกลับมาจับมาเปนประเด็นตอวากนั  อันนี้มนัเปนธรรมสังเวช 
ความสังเวชมนัเปนประโยชนของหวัใจดวงนั้น  ธรรมสงัเวชหมายถึงวาเห็นสิง่นัน้แลวมัน 
สะเทือนใจ เห็นเปนคุณคาไง 

อยางเชนเราปฏิบัตนิี้เราอยากใหไดผล  เราตองรูสิวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผล  แลว 
อะไรเปนสิง่ทีผ่ิดอะไรเปนสิ่งที่ถูก  จนแยกแยะออกมา  มนัเปนผลเห็นไหม  แยกแยะออกมา 
เหตุก็หลุดออกไป  ผลก็หลดุออกไป  เหตุและผลหลุดออกไป  ความเขาใจนี้หลุดออกมาจาก 
เหตุผลนั้นเปนธรรม  การปลงธรรมสังเวชนัน้ก็เหมอืนกนั  ในเมื่อมันเปนธรรมมันเปนความ 
สังเวช  ความสงัเวชมันละเอียดออนจนไมมีใครเห็น  จนไมมีใครสามารถเอาอนันีม้าเปน 
ประโยชนได แตผูที่เขาใจตามความเปนจรงิแลวอะไรก็เขาใจ มันเปนธรรมสังเวชไง แลวมนั 
เปนธรรมสังเวชทั้งหมด 

ธรรมสังเวชมนัสะเทือนใจ  มนัสะเทือนแลวรางกายนี้ขับน้ําตานัน้ออกมา  ถาอยาง 
นั้นแลวจะไมมพีระอรหันตเลย  ถาเอาตามตาํราทั้งหมดไมมีพระอรหนัตเลย  ทําไมพระกัสส 
ปะ  พระพุทธเจานพิพาน  พระกัสสปะถึงกบัน้าํตารวง  การปลงธรรมสังเวชไง  อันนัน้มนั 
เขียนมาไมไดนะ นี่ตาํราไง การเรียนตาํรากม็าเชอืดคอพวกเราเอง มาบบีรัด บีบรัดใหเปนไป 
ไมไดไง  แลวก็ไมเชื่อไง  ความไมเชือ่  สอุปาทิเสสนิพพานเศษสวนของรางกายเศษสวนของ 
ความคิด  ความคิดทั้งหมดเปนสมมติเพราะมนัเปนขันธ  ความคิดในหวัเปนสมมติทัง้หมด 
เปนแขกจรมา แตพระอรหนัตก็ใชอันนี้เพราะมนัยังมีเศษสวนอยู  ถึงสือ่ความหมายกนัได
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูแลวสิ้นกิเลสแลว  กลับไปกรงุกุสินาราไป 
เย่ียมเณรราหลุ  ทําไมจาํพระเจาสุทโธทนะได  ทําไมจาํนางพมิพาได  ทาํไมจําสามเณรราหลุ 
ได ความจํานี้เปนสังขารไหม เปน เปนสัญญาไหม เปน เปนความจาํไดหมายรูเดิม มนัมอียูก็ 
เปนเศษสวนไง  มนัมอียูในจิตของพระอรหนัตนัน้  ถึงจาํลูกได  จําพอได  เพราะเปนความจาํ 
แตเวลาสอุปาทิเสสนิพพานมนัอยูในตัว  เวลาดบั  เพราะมันขาดต้ังแตตรัสรู  เวลาขาดออกมา 
เวลาดับขนัธถึงตาย ถึงหลุดออกไปเลย หลุดออกไปเพราะจิตลวนๆ พนออกไป 

แตมนุษยเราผูเต็มไปดวยกิเลส  พอเวลาจะตาย  คนธรรมดาตายกับพระอรหันตตาย 
คนเรากอนจะตายนะจะพลิาปรําพันนะ สมบัติตรงนัน้ยังไมไดยกใหใครนะ ลูกคนนั้นสมบัติ 
ตรงนีม้ันผูกพนั นี่คอือะไรนี่คอืสัญญาความจาํไดหมายรูเดิมทั้งหมด สังขาร กิเลสตัณหา มนั 
อยูในนี้ทั้งหมด แลวมันตายไปพรอมกบัดวงจิต ดวงจิตนั้นอยูใตอารมณอนันีไ้ง มนัถงึไมได 
เศษสวน  มันถงึไดเปนกิเลสมาร  เปนขันธมาร  ขนัธความคิดความผกูมัดทกุอยางเปนกิเลส 
ทั้งหมด  แลวมันควบคมุหัวใจไวทั้งหมด  มันเปนมาร  มันเปนกิเลส  มันเปนตัณหา  มนั 
ควบคมุใจ  ถึงคนปฏิบัติตายไปพรอมกบัความทุกข  ตายไปพรอมกับความยึดมั่นถือมั่น  ตาย 
ไปพรอมกบัการเกิดใหม ตายไปพรอมกับการยึดภพไปในตัวมัน ตายไปปบยงัไมทันตายมัน 
ยึดภพไปกอนแลว 

แตพระอรหนัตกอนตายเศษสวนอนันี้ไมมี  ถึงการตายเหมือนกนัตองตายเหมือนกนั 
แตผลตางกันราวฟากับดนิ ราวฟากบัดินเลยนะ เพราะตายเมื่อไหรก็ได การตายหรอืการอยูมี 
คาเทากนั พระพทุธเจาบอกอยางนั้นไง สารบีุตรเอย เธอจงเห็นตามความเปนจริงของเธอเถิด 
ความตายบอกใหตายกอนก็ไมไดเพราะตายตองดกีวาไมตาย  บอกใหอยูกอนก็ไมไดเพราะ 
อยูกอนมันดีกวาตาย  พูดคําไหนปบคํานั้นก็มีคาขึน้มาเห็นไหม  ถึงไมพูดใหตามความเปน 
จริง  ถาพูดมาคําหนึ่งคาํแรกคาํสอง  ตายกับไมตาย ตายกม็ีคามากกวาเพราะพูดกอน  ใหบอก 
ตายหรอืไมตายก็ได  พูดคําไหนกม็ีคาทั้งหมดเห็นไหม  หนึ่งกบัสองตางกันแลว  ใหสมควร 
กับเวลาของเธอเถิด  พระสารีบุตรก็กราบลา  มากราบลากอน  พระพุทธเจาถงึใหเทศนกอน 
เพื่อเปนศักดิ์ศรีเปนเกียรติยศของศาสนาไง  ใหอบรมสั่งสอนกอนวานี่พระอรหนัตเห็นไหม 
เหาะขึ้นไปลงมาเทศน เหาะขึน้ไปลงมาเทศน เสร็จแลวกลับไป



19 

กลับไปนะกรรมของผูปฏิบัติ  กรรมของใครของมนั  พระโมคคลัลานะโดนเขาทุบ 
ตาย พระสารีบุตรตองกลับไปตายในหองที่ตัวเองเกดิไง  เกิดที่หองนั่น กลับไปโปรดแมของ 
ตัวเองเห็นไหม  บุญกุศล  การเกาะเกี่ยวของกรรม  การสรางบุญกุศลมา  พระสารีบุตรตอง 
กลับไปตายตรงฐานที่ตัวเองเกิด  ก็กลบัไปหองนัน้ไง  ไปเทศนโปรดเอาแมได  แมเปน 
โสดาบนัในคืนนั้น  แมเปนมิจฉาทิฏฐิ  นี่กิเลสมันละเอียดออนมาก  แมเปนมิจฉาทิฏฐิ  ลูก 
ออกมาบวชตั้ง  ๘  คนเปนพระอรหนัตทั้งหมดเลย  ยิ่งเจ็บปวดมากเพราะอะไรเพราะเสียลูก 
ไปถึง  ๘  คน  แลวตวัเองเปนมิจฉาทิฏฐิ  เห็นพระสารีบุตรเดินกลับมา  เออ  ลูกเราไปบวช 
ตั้งแตหนุมจนแกเฒา  สงสยัจะอยูไมไดจะกลับมาสกึเห็นไหม  นีก่ิเลสนะหมายถึงวายังติยงั 
เตียนยังคิดเปนทางไมดอียู พระสารีบุตรรูวาระจิตก็เฉยอยู 

กลับมาอยูในบานกลบัมาเทศนแมกไ็มฟงอยูแลว  ก็เขาไปอยูในหอง  คืนนั้นทองรวง 
ทองเสียพระอินทรมากอนนะมีแสงเขามาจงใจใหเหน็ดวย  แมนั่งอยูเห็นแสงพุงเขามาใน 
หองลูกชาย  เอะ  อะไรเขาไป ถามลกูวาใครมานะ  พระอินทร  โอ  ลูกเรามีศักยภาพขนาดนัน้ 
เชียวหรอื  ยังไมเชือ่นะ  ความที่เปนแมเปนลูกแมยดึถือมากวาตองเกงกวาลูก  กิเลสนี้หนัก 
หนาสาหัสสากรรจมาก  กอ็อกมายังไมเชื่อ  สักพกัมาอีกแลวแสงนั้นเขามาอีก  แมก็เขาไปอกี 
นั่นใครนะ พรหม จะมาอุปฏฐาก เอะ พรหมยงัมาหาลูกอีกหรือ  แมถึงหนัมา 

พระสารีบุตรถึงเทศนถงึคุณของพระพุทธเจาไง  สิ่งที่เห็นๆ  นี้พระอนิทรก็แลวแต 
พรหมกแ็ลวแต เปนแคอุปฏฐาก อยากจะฟงธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาก พระ 
อินทรนี้เคยอปุฏฐาก  เคยอุมบาตรของพระพุทธเจาทั้งหมด  พระอินทรนีย้ังแอบลงมาใส 
บาตรพระกัสสปะ พระอนิทรนี้แสวงหาบุญนะ พระอินทรนี้ยงัแสวงหาบุญจากพระอริยสงฆ 
ทั้งหมด  แมไดฟงแลว  โอ  ดวยความซึ้งใจเพราะรูวาลูกตวัเองเปนอยางนัน้  คืนนั้นแมตัวเอง 
ไดเปนพระโสดาบนั  เพราะความซึ้งใจ  บุญกุศลดวย  เพราะบุญกุศลของลูกทั้ง  ๘  คนตั้งแต 
พระสารีบุตรไปจนถึงพระเรวัตตะ พระจนุทะ เปนนองพระสารีบุตรทั้งหมดบวชออกมาเปน 
พระอรหันตทัง้หมด  คืนนัน้แมถึงไดสาํเร็จขึน้มาเปนพระโสดาบนัไดเปนโสดาปตตผิล 
เพราะไดฟงเทศนคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา 

นี่พูดถึงกรรม กรรม การกระทํา ถึงวา ภารา หเว ปจฺกฺขนธฺา  ขันธทั้ง ๕ นี้เปนภาระ 
อยางยิ่งสาํหรบัสอุปาทิเสสนิพพาน  คือผูที่พนจากทุกขทั้งหมดแลวแตยงัครองรางกายและ
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ธาตนุั้นอยู  รางกายนั้นถึงเปนภาระไง  เปนภาระกบัดวงจิตนั้น  ดวงจิตนั้นพนออกไปจาก 
กิเลสทั้งหมด  ดวงจิตนัน้ไมของแวะกับอะไรทั้งสิน้  ดวงจิตนั้นพนจากความใหคา  ใหคากบั 
รางกาย ใหคาของสรรพสิง่ในโลกนี้ทั้งหมดเลย แตมันก็ตกอยูใตอํานาจการครอบงําของธาตุ 
๔  คือภาระคือขนัธไง  ขันธและธาตนุี้  จิตนีอ้ยูในรางกายนั้นเปนภาระไหม  ตองพาสิง่ที่ 
สกปรกนี้เปนเครื่องดําเนนิตอไป 

จิตที่สะอาดจิตทีบ่ริสุทธิ์อยูในรางกายที่สกปรกนั้น  ก็ตองพารางกายที่สกปรกนัน้ 
ขับเคลื่อนขบัถายไปจนถึงวาระสุดทายของจิตดวงนัน้  ก็จะดับขันธไปเปน  อนปุาทิเสสนิ 
พพานไง  จากสอุปาทิเสสนิพพานคอืพระอรหนัตทีส่ิ้นแลวกลายเปนพระอรหนัตเนื้อๆ  ไมมี 
เศษสวนคือรางกายนี้มาบงัมาทับอีกเลย  นี่คือหลกัตามความเปนจริงของผูปฏบิัติที่เห็นขึ้น 
จากหวัใจดวงนั้นเปนเอก  เปนเอโกธมัโมที่พนออกไป  หัวใจนี้พนออกไปจากอาํนาจของ 
กิเลสที่ครอบงาํ ที่ใหคา ใหความหลงใหลในหวัใจไง ใหความไดปลืม้ ใหคา ใหดวงใจนี้มนั 
ทุกขยากมาก ทกุขจรงิๆ กิเลสนี้ใหผลเปนทุกขทัง้หมด 

ธรรมะนี้เปนยาชาํระลาง  ฟงนะ  ธรรมที่เปนกริิยาธรรม  ธรรมะที่เปนสมมติทัง้หมด 
สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายที่เราทองจาํนีม้ันเปนอนัตตาคือมันแปรสภาพทั้งหมด 
เลย  กิเลสนี้ก็สมมติทัง้หมดเลย  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งหลาย  ถึงมาชําระเปนธรรมที่ 
เปนยา  สพฺเพ  ธมฺมา  ธรรมที่ขับเคลื่อน  ธรรมที่เปนกิรยิามาชาํระสมมติไง  มาชาํระกิเลส 
ทั้งหมดเลยจนเปนเอโกธมัโมนะ  ชาํระลางจนสะอาดจนเปนเอโกธมัโม  ธรรมอันเอก  ธรรม 
ไมใชธรรมคู  เห็นไหม  เหตุและผลเปนคู  มืดกับสวาง  ขาวกับดาํเปนคู  เปนเหตุเปนผล  เปน 
การตอสูกนัระหวางโสดาปตติมรรคโสดาปตตผิล  ระหวางมรรคกับผลกาํลงัตอสูกนัจนพน 
ออกมาเปนเอโกธัมโมเอกอันหนึ่ง ธรรมที่เปนเอกพนจาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นี้ สัพเพคอื 
ธรรมทั้งหลายที่เปนอนัตตา  ธรรมคูแตเอกเอโกธัมโมนี้เปนหนึ่ง  เปนหนึ่งนี้นพิพานคอืหนึง่ 
ไง มรรค ๔ ผล ๔ ถึงนิพพานหนึ่ง นิพพานนี้พนออกไปไง 

นี่ธมัมจกักัปปวัตตนสูตรเทศนพระอัญญาโกณฑัญญะรูถึงเปนพระโสดาบนั  เทศน 
อนัตตลกัขณสูตรพระอัญญาโกณฑัญญะพนออกไปจากกิเลส  เพราะธรรมจักรนี้เปนเครือ่ง 
ดําเนิน กจิที่ควรทาํเราไดทําแลว กิจที่ควรกําหนด กาํหนดแลว งานที่ควรชาํระ ชําระแลวพน 
ออกไป  พนออกไป  พนออกไปตามความเปนจริง
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ยํ กิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมนฺติ สิ่งใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นทั้งหลายตองดับทั้งหมด  ดับออกไปแลวก็เปนหนึ่งเอโกธมัโม  อนัตตลักขณสูตรเห็น 
ไหม ขันธ ๕ เปนเราหรือไมเปนเรา ไมเปนเราพระเจาคะ    เวทนาเปนเราหรอืไมเปนเรา ไม 
เปนเราพระเจาคะ สัญญาเปนเราหรือไมเปนเรา ขันธเปนเราหรอืเปลา ไมเปน อาทิตตปริยาย 
สูตรอีก  มโนมิงป  นิพพนิทติ  กายนี้เปนเราหรือเปลา  จุดและตอมของใจเปนหรอืเปลา  ไม 
เปน  ความสมัผัสของใจของมโน  มโนสมัผัสนัน้เปนเราหรอืเปลา  ไมเปน  ไมเปนควรเอา 
ทั้งหมดไหม ไมควร ถงึละทัง้หมดไง 

อาสเวหิ  อาสวะนี้สิ้นไป  จิตฺตานิ  วมิุจจฺิง  สูติ  อาสวะนี้สิน้ไป  จิตถึงวมิุตติ  พระ 
อรหันตถึงมี พระอรหันตไมใชสูญเปลาสูญวาง สูญมี มีอยางที่เปนวมิุตติสุข มีอยางทีม่ีความ 
เปนจริง มีอยางที่เปนการคงที่ แตคงทีแ่บบนัน้ ไมไดมีคงทีแ่บบอาตมนั อาตมนัไหนมันก็อยู 
ในกฎของไตรลกัษณทั้งหมด 

ไมมีสิง่ใดๆ เปนอาตมัน ไมมี แมแตวฏัฏะก็ไมมี วัฏวนทัง้สามนีย้ังตองทาํลายลงเปน 
นิพพานหนึ่งแลวออกจากวฏัฎะไป  แมแตวัฏวนที่วามหาศาลนี้ยงัไมเปนอาตมนัแลวจะมีสิง่ 
ใดในโลกนี้เปนอาตมัน ไมมี แปรสภาพทั้งหมด นิพพานหนึ่งเทานัน้  ถึงวามแีบบนัน้ไมใชมี 
แบบอาตมัน  ไมมแีบบคงที่  มแีบบจริงของเขา  จริงตามความเปนจริง  จรงิแบบนิม่นวล  จริง 
แบบนามธรรม  ถึงละเอียดออนมาก  จิตทีพ่นไปไง  จิตที่พนจากกิเลสทั้งหมดเปนความสุข 
ทั้งหมด 

ความสุขจากหวัใจดวงนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาเปนผูเสวยกอน  เปนผู 
เห็นความจริงกอนแลวสืบตอมาถายทอดมา  ลงมาถงึอนชุนรุนหลังนี้  ๒,๕๐๐  ป  เรายังกาว 
ตามทนั ทุกขนีใ้นพทุธกาลก็เปนทุกข ทุกขนี้ในปจจบุันก็เปนทุกข สิ่งที่จะแกทุกขยังมอียู ยัง 
แกไขได แลวทําไมเราไมแสวงหา ถามตวัเองอยางนีก้็จบ ทุกขในสมัยพุทธกาลก็ทุกขอยางนี้ 
เพียงแตส่ิงแวดลอมตางกนั  เครื่องยนตกลไกสมัยนั้นยงัไมเจริญแบบนี้  เด๋ียวนี้เครื่องยนต 
กลไกเจริญมากกวาสมัยนัน้  กาลเวลาหดสั้นเขาทุกขมันยิง่มากขึน้ไปอีก  ทกุขนีย้ังมากกวา 
สมัยพุทธกาลอีก  แตทาํไมทุกขในสมัยพุทธกาลมันชําระลางได  ทาํไมทุกขสมัยนี้ชาํระลาง 
ไมได
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การประพฤติปฏิบัตมิีจรงิ  ทําจริงไดผลจริง  ทั้งหมดตองขมกิเลสไว  อยาใหกิเลสมัน 
เผยอขึ้นมา  อยาใหกิเลสมันมาบอกวาสิง่นัน้มันหมดกาลหมดสมัย  ในศาสนาพทุธนี้มี 
พระพุทธเจาองคเดียวเปนอรหนัต นอกนั้นไมมี ไมมีหรอก เขาพูดกันขนาดนัน้ ความเชื่อนะ 
แลวปากสกปรก  ปากของกิเลส  ปากของยักษ  ปากของมารพูด  พระโอษฐของพระพุทธเจา 
บอก ‘อานนท ตราบใดทีผู่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม มรรคผลนีไ้มสิน้จากโลกเลย’ ตราบ 
ใดผูปฏิบัตทิําตนสมควรแกธรรม  แมแตส้ิน  ๕,๐๐๐  ปศาสนาขององคสมณโคดมสิน้ไป  ก็ 
ยังตองมีพระศรีอาริยเมตไตรยทีจ่ะมาตรัสรูตอไป แลวธรรมสิ้นมาจากไหน เพียงแตผูปฏิบัติ 
ธรรมสมควรแกธรรมไมมี 

ธรรมะนี้สงูประเสริฐนกั  แตผูจะกาวเดินถึงธรรมนัน้ไมมี  ถึงตาลยอดดวน  ถึงการ 
กาวเดินไปไมถึงศาสนานัน้ก็ตองหมดไป  หมดไปเพราะหัวใจของผูปฏิบัตนิี้กาวเดินไมถึง 
แตธรรมอันเอกนัน้  ‘อานนท  ผูใดปฏบิัติสมควรแกธรรม  ศาสนานี้ไมสิ้นจากโลกเลย’ 
ตลอดไปเปนอนนัตกาล  เพราะของสิ่งนี้มอียูแตใจเราเขาไมถึงเทานัน้เอง  ใหเชื่อมั่นอยางนั้น 
ใหเชื่อมัน่วาศาสนาพทุธเรานี้ประเสริฐ  ใหเชื่อมั่นวาเราเปนพุทธบริษัท  ๔  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสกิา เปนสิ่งทีพ่ระพทุธเจาหวงแหนมาก เปนสิ่งที่พระพุทธเจารักสงวนมาก เปน 
สิ่งที่พระพุทธเจาอยากใหพนทกุข  อยากจะใหเปนผูที่ประเสริฐมาก  ถึงไดวางไวเปนบริษัท 
๔ ฝากศาสนาไว 

เราเปนคนหนึ่งทีพ่ระพทุธเจาใหมรดกตกทอดไวมาถึงมอื  พระพทุธเจาเอาธรรมะนี้ 
วางไวกบัมอืเราทัง้หมด  บริษัท  ๔  วางไวทีม่ือ  แลวเราปดทิ้ง  เราจะมีคาไมมีคาอยูที่เราจะ 
คิดถึงตัวเราวา  เราเปนคนประเสรฐิ  เราเปนคนมคีา  หรือเราเปนคนทีจ่นตรอกไมมีความ 
สามารถที่จะทําได  ใหเปนความคิดของบุคคลคนนัน้ผูปฏิบัติคนนั้นตามความเปนจรงิ เอวัง


