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นิพพานไมใชอัตตาและอนัตตา 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๔๑ 
ณ  วัดสันติธรรมาราม  ต.คลองตาคต  อ.โพธาราม  จ.ราชบุรี 

ธรรมะของพระพุทธเจาเปนนามธรรม  เปนธรรมแทๆ  เขาถึงไดยาก  เปนสิ่งที่ 
สุดวิสัยของมนุษยปถุุชนทุกๆ คน  ตองมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม 
อันนี้ตางหาก  ธรรมอันนี้ถงึไดเปนประโยชนตอโลกได  กับพระปจเจกพุทธเจาเทานัน้ที่ 
ตรัสรูไดดวยตนเอง  นอกนัน้แลวเปนไปไมไดเลย  เปนไปไดโดยยาก  มีแตพระปจเจก 
พุทธเจากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้  ถึงจะแสวงหาโมกขธรรมอนันี้เจอ 
แลวเรานีไ้ดเกิดมาพบ มนัเปนบุญวาสนาแบบมหาศาลมาก  บุญของเราจริงๆ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลวสลดสังเวช  วาไมรูจะสอน 
อยางไรใหมนุษยรูได วาอยางนั้นเลยนะ  สลดสงัเวชวามันลึกซึง้มาก  ลึกจนแบบวาหยั่ง 
ไมถึง กวางจนแบบวาไมมีขอบเขต แลวเราจะสอนใครไดหนอ…  เห็นไหม ธรรมะอยาง 
นั้น  แลวจะสอนใครไดหนอ  มนักม็ีอยูโดยธรรมชาติอยูของเขาอยางนั้นนะธรรมะอนันี้ 
แตเรามันเวียนวายตายเกิด ไมมีทางพบไดอยางนัน้ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
ไว ทานพูดไวเลยวา  เราเกิดกันมาแลวนัง่อยูบนกองกระดกู นอนอยูบนกองกระดูก  ดิน 
น้ํา  ลม  ไฟ  ดนิ  รางกายของเรานี้ตายเกิดทับซอนกันอยู  บนแผนดนินีม้ันเหมอืนกอง 
กระดูกของตวัเราเอง 

มนุษยเราเกิดมา  นอนอยูบนกองกระดูก  นัง่อยูบนกองกระดูกของตัวทั้งนั้น  ฟงดู 
สิวา  ภพชาติมันยาวไกลขนาดไหน  เราเกิดมานี้การเกิดและการตายนี้  มนุษยทีเ่กิดทกุๆ 
คนนัง่อยูบนกองกระดูกของตวั  นั่งอยูบนกองดินทั้งนั้น  ถาไมพบพทุธศาสนา  เราก็ตาย 
เกิดตายเกิดอยูอยางนัน้  จิตนี้เปนอาตมัน มนัตองเกดิ ๑๐๐  เปอรเซนต ตายแลวเกิดหมด 
เวนไวแตพระอรหนัตกับพระอนาคามีที่ไปเกิดเปนพรหมเทานั้น เห็นไหม อาตมนัไง จิต 
นี้ตายแลวตองเกิดหมด  มันเปนของคงที่  คงที่ในการเกิดดับ  ไมใชคงที่แบบทีว่าไมบบุ 
สลาย
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อาตมันคอืจิตนีม้ีกเิลส จิตนี้ตองตายเกิด  ตายเกิด  ตายเกิด  จิตนี้เปนนักทองเที่ยว 
หลวงปูมั่นบอกไววาจิตนี้เปนนักทองเที่ยว จิตตัวนี้เกิดๆ ดับๆ ภพชาติไมมีที่สิ้นสุด  เห็น 
ไหม  แลวศาสนานี่ประเสริฐมากเลย  ก็สอนไวไง  สอนไวเพือ่ผูที่ไมสามารถจะหลุดพน 
ไดก็ใหมีบุญกุศลถาเกิดก็ใหเกิดในสิ่งที่ดี  ใหเกิดพบพุทธศาสนา  ใหเกิดพบสิ่งทีว่าเปน 
บุญเปนกุศล ใหเราไมทุกขยากจนเกนิกวาเหตุ 

คนเกิดมาทุกขเห็นไหม มีอยูในพระไตรปฎก มีพระองคหนึง่เกิดมาไมเคยกินขาว 
อิ่มแมแตมือ้เดยีว  ฟงสิ  นั่นทกุขขนาดนั้น  เกิดมาทั้งชาติไมเคยรูจกัแมแตคําวาอิม่ทอง  นี่ 
มันทกุขขนาดไหน  ในชีวิตนี้ที่เกิดมา  ความทุกขที่ทุกขกนัอยูโดยธรรมชาติ แตใหมีบุญ 
กุศลไปเจือจานใหเราไมทุกขจนเกนิกวาเหตุ  เราเกดิมาถือวามีเรามวีาสนาแลว  มวีาสนา 
จริงๆทีไ่ดเกิดมาแลวทกุขโดยธรรมชาติ แตไมทุกขถึงขนาดไมเคยไดกนิขาวอิม่แมแตมือ้ 
เดียว ไมเคยประสบในชีวิตเรา 

เราเกิดมาทุกขแตเรากม็ีความสุข  มีความเปนไปได  เพราะเรามีบุญกุศล  เพราะวา 
เราเกิดในพุทธศาสนานี้เปนของประกันแลววาเรามบีุญกุศล  มจีิตมากมายที่เกิดแลวไม 
พบพุทธศาสนา  แมเกิดมาในโลกนี้ตรงกับพุทธศาสนาก็อยูในซีกโลกอื่น  ในประเทศอนั 
ไมสมควร ดูสิ เกิดในประเทศอนัสมควรเปนมงคล ๓๘ ประการทีพ่ระพทุธเจาตรัสสอน 
เทวดาไว แมแตการเกิด เกิดพบพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาอยูในประเทศไทย 

เขาเกิดในถิ่นอื่น  เขาไมมพีุทธศาสนา  การดํารงชีวิตของเขาโดนกดขี่ย่ํายี  แลวแต 
กิเลสของถิน่นัน้ๆ  ที่จะรงัแกกนั  แตพระพุทธศาสนานี้ใหมีความเมตตา  ใหมีการใหอภยั 
ใหมีการเผ่ือแผ  เหน็ไหม  ในสังคมนั้นกใ็หเรามคีวามสุขพอสมควรแลวถาเราเกิดพบ 
พุทธศาสนา  ทั้งๆ  ที่เราไมสามารถปฏิบัติใหพนทุกข  ฉะนั้นเกิดมาแลวเปนการประกัน 
วาเรามีบุญกุศล มีวาสนาแลว ถงึไดเกิดมาพบพุทธศาสนา 

แลวการทําบุญกุศล  หรือการทําจิตนี้ใหเปนสมาธิอยางกาฬเทวลิ  เห็นไหม  ไมมี 
พุทธศาสนาเขาก็ยังทําได  กอนที่พระพุทธเจาจะเกดิมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  โลกธาตุนี้ 
หวั่นไหว  เขาอยูบนพรหมเหน็ไหม  ฟงสิ  เขาทําความดีเขาทําฌานสมาบัติ  เขาไปอยูบน 
พรหมได  ทัง้ๆ  ที่ยังไมมีพุทธศาสนาดวย  ศาสนายังไมเกิดเพราะเจาชายสิทธัตถะยังไม 
ตรัสรู  คนทําคุณงามความดีถาจิตนี้ทําคุณงามความดี  จิตนี้สงบ  จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ
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จิตนี้สงบเฉยๆ ดวยสมาธิ ไมไดชําระกิเลสดวยมรรคอริยสจัจังที่พระพุทธเจาตรัสรู ตาม 
มรรคทางอนัเอก ก็ยังไปเกิดเปนพรหม 

เกิดเปนพรหมก็ตองตายจากพรหม  ลงมาเกิดเปนมนุษยเปนเดรัจฉาน  เกิดเปน 
ทุกๆ  อยางในวัฏวนนี้  นี่คอือาตมนั  ความเปนอาตมนั  ทําดีก็เกิดบนพรหม  ทําดีก็เกิดบน 
สวรรค  ถาเกิดบนสวรรค  ภพชาติบนสวรรคนั้นยงัแบงอกีเปนช้ันๆ  อายุของสวรรคก็ 
ตางกัน  แตก็ตองหมุนกลับมาเกิดเปนอาตมัน  เปนอัตตาเห็นไหม  อาตมนัตัวนี้  แตถา 
ปฏิบัติจนพนทกุขกเ็ปนนิพพาน แตไมใชอัตตา 

อาตมันเปนอนัตตา เปนพรหมก็แปรสภาพ พรหมแบบแปรสภาพ อัตตาแบบแปร 
สภาพ มันแปรสภาพโดยธรรมชาติ โดยกิเลสมันปดตาเรา อยางเชนการตายแลวเกิด ตาย 
แลวเกิดเปนมนุษย เรามีอายุ ๘๐ ป เรานอนใจ เราประมาทเราเลนิเลอ  เหมือนกับคนอยู 
ในทะเล  เรอืแตกกลางทะเล  เราเกิดเปนมนุษยในทามกลางของกระแสทะเล  พอเรือแตก 
เราก็เกาะขอนไมไดขอนหนึ่ง เราก็อยูในทะเลนั้น แลวแตกระแสน้ําจะพัดพาไป 

เกิดมาเปนมนุษย  ไดรางกาย ไดภพของมนุษย สิ่งที่เปนมนุษยนี้เหมอืนกับขอนๆ 
หนึ่ง หัวใจของเรา จิตของเราทีว่าเปนอาตมันที่มนัเกิดๆ ดับๆ มานี่ มันก็มาไดสมัผัส ได 
เกาะขอนนี้ หวัใจมันเกาะเราอยู เกาะรางกายนีอ้ยู เกาะอยูแลวเราก็ประมาทเลินเลอ โอย.. 
ชีวิตนี้แสนยาว ชีวิตนี้มคีวามสุขเพลิดเพลนิ  เรื่องปฏิบัติก็เอาไวพรุงนี้ มะเรื่องนี้ มะรืนนี้ 
ชาติหนา  ปหนา  สุดทายแลวก็วาจะตายแลวไปเกิดพบพระศรอีาริย  นีม่ันไปคาดอนาคต 
มากเกนิไป เปนการปฏิเสธปจจุบันนี้แลวคาดหวังแตอนาคต 

เพราะวาเรานี้แมแตเกิดมาเปนมนุษยเราก็ยังประมาท  กิเลสมันหลอกใหประมาท 
หลอกใหเราหมายไปขางหนานูน ใหปจจบุันนี้กลายเปนลุมๆ ดอนๆ ไมจริงจัง ไมทําตาม 
ความเปนจริง  ถึงไดบอกวาเราเกาะขอนๆ  หนึ่ง  ขอนนั้นกับผูเกาะ  อันไหนมีคุณคา 
มากกวากนั  ขอนไมนัน้กับเราใครมีคุณคามากกวา  เรามีคุณคามากกวา  ถามีคุณคา 
มากกวา ทําไมไมปลอยขอนนั้นทิ้งละ ปลอยขอนทิ้งก็จมน้ําตายสิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เรากบักายอนัไหนมีคุณคามากกวากนั  ถาใจมีคุณคามากกวากาย 
อยางนัน้ก็ไมตองกินขาวสิ ปลอยใหกายมันตายไปหรือ ในขณะที่เกาะขอนอยูกลางทะเล 
กายกับใจ  ระหวางเรากบัขอนไม  อยูในกลางทะเลขอนไมนัน่มคีา  ปลอยมือไมได  ถา
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ปลอยหลุดมอืแลวเราไมมีแรงวายน้ํา เราก็จมน้ําตาย ก็ตองเกาะขอนนัน้ไปจนกวาจะเขา 
ตลิ่งได หรือใครมาชวยเหลอืขึ้นไป 

ในกาลเวลาหนึง่ ในชีวิตหนึง่ก็เหมือนกนั เราก็ตองกินตองใชเพื่อใหรางกายนี้สบื 
ตอดํารงชีวิตไป  แตเราหลงกัน  เห็นไหม  ปจจยั ๔  เครื่องอยูอาศัยมันเกินกวาเหตุ  สะสม 
กันเพราะจะใหมันปรนเปรอความสุขของกาย  ไปปรนเปรอไอขอนไมนัน้  ไอขอนไมมัน 
จะรับรูอะไร เราตางหากกระเพื่อม พยายามดีดตวัอยูกับขอนไมพาขอนไมนั้นเขาฝง 

การประพฤติปฏิบัตมิันอยูที่ใจ  กิเลสมนัอยูที่ใจ  กิเลสมันไมไดอยูที่กายนั่นหรอก 
กิเลสมันอยูที่ใจ  ใจที่เกาะขอนไมมนัคิดแตอนาคต  มันมองไปขางหนานูน  มันไมคิดถึง 
ปจจุบนันีว้าเราจะทําอยางไร  เกาะขอนอยูก็ตองพยายามกระทุงน้ําดันใหเขาฝงใหไดสิ 
เคยเขาฝงไหม  เคยเหยียบพืน้ไหม  เคยเขากระแสไหมละ  นี่มนัเปนอาตมันในเชิงทีว่าเรา 
ไมรู  มันเปนอาตมันเพราะกเิลสมันปดตาเราไว  วาเปนอัตตา  อาตมัน  จิตนีเ้ปนอาตมัน 
จิตนี้มอีวิชชา ปจจยา  สังขาราปกครองหัวใจอยูนัน้  เปนอัตตาโดยเด็ดขาด 

ตายแลวเกิดหมด เกิดแลวตายเกลี้ยง ก็วนอยูอยางนัน้ แตถาเช่ือในศาสนา ก็ยงัทํา 
ใหเกิดดี  เกิดแลวไมทุกขยากจนเกินกวาเหตุ  นัน่คืออัตตา  อัตตาในความเปนจริง  จะพบ 
พุทธศาสนาหรือไมพบ  ถาคนนั้นจะทําคุณงามความดี  เขาก็ทําได  เห็นไหมอยางพระ 
ปจเจกพุทธเจา  ไมมีพุทธศาสนาก็ยังทําได  เพราะในหัวใจนั้นมันดจีรงิ  แตเราเปนสาวก 
ของพระพุทธเจา  เราเกิดในพทุธศาสนา  เรายังทําไมไดอยางนัน้เลย  แลววาเรานี่เปนคนดี 
เปนคนอยากเอาตัวพนทกุขเปนคนรักตวัเอง  แตกร็ักไมจริง  ไมเคยรักตวัเอง  รักแต 
เปลือกๆ  รักแตกระแส  รักแตความคิดเปลอืกๆ  รกัแบบกิเลส  เห็นแกตัว  นีค่ือรกัหรือ 
กิเลสมันหลอกใชตางหาก 

กิเลสมันหลอกใชอาตมนัตัวนั้น  หลอกใชพลังงานที่เราเกิดมาแลวนี้  แตใหคิด 
ตามกิเลสมันคิด  นีอ่าตมันปดตา  ปดตาความรูสึกความเปนจริงหนึง่  แลวยังหลอกใชให 
เราลุมๆ  ดอนๆ  อยูในกระแสน้ําอยูกับขอน  ผูที่เกาะขอนกบัขอนนัน้ยังอยูกลางทะเลกย็ัง 
ลืมตัว จนปลอยใหขอนนั้นผุพงัไปแลวตัวเองจะไปอยูที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกันเกิดตาย  ตายแลวไปไหน  นี้คือจังหวะและโอกาส  ระยะเวลาพิสูจน 
คน ระยะเวลาการเกิดภพชาติหนึ่งจะพิสูจนวาเราเปนคนจริงหรือไมจริง แตเราก็ยังมั่นใจ 
ในกาลเวลาของเราวามีถงึ  ๘๐  ป  ๑๐๐  ป  ชีวิตนี้ยงัอีกยาวไกล  มันเปนอัตตาโดย
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ธรรมชาติ อัตตาจริงๆ  อาตมัน แตพุทธศาสนาสอนไง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตั้งแตปฐมยามกําหนดดู บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ดูสิวาภพชาติมันยาวไกลขนาดไหน 

การเกิดเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูไดตองสะสมบารมีมา  สิ่งที่ 
นับได  ๔ อสงไขยแสนมหากัป แลวยังมาเกิดอีก ๕๐๐ ชาติ แลวมาเปน ๑๐ ชาติสุดทาย 
อีกดวย  ดูสิ  อาตมันหรอืไมอาตมนั  ยอนกลับไปนั่นนะ  ชาติที่กอนจะเกิดเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  ก็เปนพระเวสสันดร  ยอนกลับไป  ๑๐  ชาติ  ที่วาเปนชาติใหญๆ  สุดทาย  ที่วา 
สรางสมมามหาศาล  นี่ยืนยนักนัดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ  ญาณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะเช่ือไมไดหรือ ตองเช่ือได 

นี่เห็นโทษของการยึดติดในอัตตานั้น  เหน็โทษที่อัตตานั้นปดตาไว  อวิชชาปดตา 
ความรูสึกตวัเองไว  แลวพอทานมานั่งเพื่อจะปฏบิตัิ  ถาคืนนีจ้ะไมสําเร็จ  รางกายนีจ้ะ 
แตกดับไป  เลอืดจะละลายออกไป  กระดูกจะแตกออก  ก็จะไมลุก  ปฏิญาณตนขนาดนัน้ 
เห็นไหม พอนัง่ลงไป บุพเพนวิาสานุสติญาณยอนกลับไป ถาเปนผูปฏิบัตอิยางพวกเรา ก็ 
สนุกเพลิดเพลินหลงตกทะเลไปอกี  พอยอนไปแลวดึงกลับมาวา  สิ่งนีไ้มใชนี่ใน 
ปฐมยาม  พอมัชฌิมยามเหน็ไหมก็ยอนกลับไปดู จุตูปปาตญาณ ญาณรูอนาคต ก็ไมใช รู 
วาสัตวไปเกิดที่ไปไหน  ตายแลวไปเกิดที่ไหน  อาตมันไหม  กลบัมาไง  แลวยอนกลับมา 
กอนอรุณรุง  พรอมกับการตรัสรูธรรม  อาสวักขยญาณ อาสวะนัน้สิ้นไป  อาสวักขยญาณ 
กําจัดอาสวะทัง้หมด  ปฏิจจสมุปบาทไง  อวิชชา ปจจยา สังขาราที่ปดหวัใจไวเปด ถอน 
ออกหมด เปนธรรมลวนๆ เปนนิพพาน เปนนิพพานที่แนนอน นิพพานเทีย่ง 

ตั้งแตที่เขาปฏิญาณตนกนัวาเปนศาสดา  เปนอรหนัต  ไมเคยพบองคทีเ่ปนของ 
จริง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมอันเปนของจรงิขึ้นมาแลว  เสวยสุข 
วิมุตติสุข  สุขที่ไมเคยมีใน  ๓  โลกธาตุนี้  สุขที่โลกสมมตเิยินยอปอปนสมมติกันขึ้นมา 
ไมมีความสุขไหนทีเ่ทียบเทากับวิมุตติได  นั่งเสวยวมิุตติสุข  นั่งเสวยเฉยๆ  เลย  อยูใน 
ความสงบ  อยูในความวาง  อยูในความอิม่  อยูในความสุขอันเปนจรงิที่ไมเจอืดวยสิ่งใดๆ 
ทั้งสิ้น  ในหวัใจนั้นพอ  ในหัวใจนัน้อิม่  ในหัวใจนั้นไมหิวโหย  ไมกระดิกพลิกแพลง 
แมแตนิดเดียว เสวยเฉยอยูอยางนั้น 

มีความสุขตามความเปนจรงิ นั่นอันนั้นตางหาก ถงึไดยอนกลับมาดูที่วาอัตตาอนั 
นั้นเหน็ไหม  นั่นเปนอัตตาตามความเปนจรงิของกิเลส  ยอนมาจนองคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูดวยอาสวักขยญาณแลวมายนักันกับความเปนอนัตตา  สรรพสิ่ง 
ในโลกนี้ไมมีสิง่ใดคงที่  สิ่งใดคงทีเ่ปนอัตตาโดยกเิลส  แมแตคนเกิดมาก็ตองตาย  แต 
ความแปรสภาพไปนั้น  มันเปนการแปรสภาพตามธรรมชาติ  โดยที่เราไมเคยได 
ประโยชนจากความแปรสภาพอนันัน้เลย  การเกิดมาในชีวิตนี้ก็ปลอยใหตายเปลาไป 
ทําบุญกุศลก็เกาะเกี่ยวกนัไปเพื่อจะไปเกิดบนสวรรค  ไปเกิดเปนพรหม ก็เกิดอยูอยางนัน้ 
เหมือนกนั 

สิ่งนั้นเปนเพราะวา  เราเขาใจคลาดเคลื่อนไมเปนตามความจริงในปจจุบันธรรม 
ในปจจุบันธรรมเหน็ความแปรสภาพ  เห็นความเปนอนัตตา  ความเปนไตรลกัษณใน 
ปจจุบนั  เห็นไหม  แลวความเห็นอันนั้นมันเหน็โดยโลกุตรธรรม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปฏิบัตมิาตั้งแตไปเรียนกับอาฬารดาบส โดยความเปนโลกยีะ ถึงจิตนัน้ 
สงบก็ไมยกขึน้วปิสสนา  ความเหน็ความเปนปจจุบนัธรรมแบบนัน้  เราเห็นกนัเพือ่ความ 
สลดสังเวช  ถอนใจออกมาจากอารมณโลก  เหน็ความแปรไป  คนอืน่ร่ํารองไห  การเกิด 
การตาย เห็นขางบานเรารองไห เราไมเคยสะเทอืนใจเลย 

แตเมื่อใดในญาติวงศของเราตองแปรสภาพบาง  มนัจะสะเทือนเขามา  ถึงเมือ่ตัว 
เราแปรสภาพมนัยิ่งจะเสียวสันหลังเขามา  ความเหน็ของโลกเขา  ความเหน็ความเปนไป 
ตามอนัตตาที่วา  เห็นทกุวันๆ  มันไมสะเทอืนกิเลสเพราะมันเปนโลกียะ  โลกียะหมายถงึ 
วา  มันเปนเรื่องของโลก  การเกดิๆ  ตายๆ  การพูดกนัก็พูดทกุคนวามันเปนธรรมดา  รูอยู 
วาเกิดแลวตองตาย  ทุกคนกร็ูทุกคนเขาใจ  แตทุกคนไมเคยเหน็ตามความเปนจริง  เพราะ 
มันเปนการเห็นแบบสัญญา 

เหมือนคนใสแวนตา  ไมเคยมีคนไหนถอดแวนตาเลย  ใสแวนตาไวตั้งแตเกิด  คือ 
วาขันธไง  ความรูสกึภายนอกไง  มนัรับรูดวยสัญญา  ความจําไดหมายรู  วาคนเกิดมาแลว 
ตองตาย  ไอตัวขนัธ  ไอตัวสัญญา  ไอตัวอายตนะทีก่ระทบ  มนัไมใชจิต  มันเปนเครือ่ง 
กระทบ ก็เหมือนเราใสแวนไว แลวเรามองผานแวน มันถึงเปนโลกียะ โลกียะก็ตองผาน 
แวนเขามา แวนมนัก็หลอกกอน หลอกวาเรือ่งนีเ้ปนธรรมดา  เรายงัมีชีวิตอีกยาวไกล  เรา 
ยังไมตายจริงหรอก  อารมณของโลกียะมันเปนโลก  มันเปนความผูกมัด  มนัเปนการ 
หลอกลวงอีกชั้นหนึ่ง
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ความเหน็ตามความเปนจรงิ  เรื่องจรงิๆ  มันก็หลอกใหเราชะลาใจ  ใหเราไม 
ขวนขวาย  นั่นคอืโลกียะ  ถึงตองทําจิตนี้ใหสงบกอน  ถึงจะเห็นการแปรสภาพอยางนั้น 
แลวมนัสลดใจ ก็ถอนจิตเขามา  ใหมันเปนอิสระของตัวมนัเอง  โดยพยายามถอดแวนตา 
ของตัวเองออก จิตนี้สงบเขามา สงบเขามานี่ มนัรูโดยตัวมนัเอง กเ็หมอืนกับมนัรูสึกเห็น 
ดวยตาเนือ้  ตาของตัวเอง  ไมเหน็ผานแวนตาอนันัน้  ไมเหน็ภาพตามความลวงโลก 
ความเหน็ภาพผานแวนตานัน้เปนความลวงโลก เปนโลกียะ  ความรูสึกตามความเปนจริง 
ขางในคือความเห็นตามความเปนจริง    มนัเปนปจจุบนัธรรมเห็นไหม  ถึงบอกวาเห็น 
อนัตตาดวยความทีม่ันแปรสภาพอยูนั้น  มนัเปนโลกอยางหนึ่ง  มนัก็สลดเฉยๆ  มนัเปน 
การสลดเปนการสงัเวช 

แตถาเปนการมองเห็นดวยหลกัตามความเปนจริง  เห็นไหม  หลกัตามความเปน 
จริง  เหน็จริงรูจรงิเหมอืนกับวาญาติวงศของเราตองตาย  หรือเราเองตองตายนีม่ัน 
สะเทือนขั้วหวัใจ นั่นแหละเหน็ตามความเปนจรงิ  เห็นปจจุบันธรรม  คําวาปจจุบนัธรรม 
คือ  กิเลสมันเกิดดับในปจจุบนัเดี๋ยวนัน้  อาตมันตวันี้มนัเกิดดบัที่หัวใจ  มันเปนหลักของ 
หัวใจทัง้หมด  ถึงตองใหเห็นตามความเปนจริงวามันเปนอนัตตา  อนัตตาดวยธรรมะ 
ธรรมจักร เปนภาวนามยปญญา 

อนัตตานะ  ไมใชเห็นอนัตตาโดยที่วา  เปนอนัตตาขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่เราศึกษาเลาเรียนมา ความเหน็อนัตตาตองเห็นตามปจจุบนันัน้  ใหเห็นเดี๋ยวนั้น 
ไมใชอนัตตาดวยสัญญา  อนัตตาตามความเปนจริงที่เกิดขึน้จากภาวนามยปญญา  ที่เรา 
ขวนขวายกันอยูนี่เหน็ไหม  ระยะทางการกาว  การแขงกีฬา  ระยะทางของมาวิ่ง  มาที่วิ่ง 
ออกไป  มาตัวนีจ้ะแข็งแรงวิ่งไดฝเทาดีหรือไมดี  อยูที่ระยะทางของมันจะวิง่ไปได  หัวใจ 
ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั เราจะทรงในการประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมาได มนั 
ก็คือระยะเวลาของเราทีเ่ราสามารถกําหนดจิตเขามาใหเปนความสงบไดนัน่คือระยะทาง 
นั้น 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย  ธรรมตางๆ ธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาทรงประทานไวนี้  เปนระยะทางเปนการพสิูจนหัวใจ  เปนทางผาน  ใหหัวใจนี้ 
ผานทาง  ระยะทางนั้นไมใชเปาหมาย  เปาหมายอยูที่ปลายของระยะทางนั้น  ความเห็น 
อนัตตาก็เหมือนกัน  ในเมื่อเห็นอนัตตาความแปรสภาพอยูนี้  เราเห็นอยูในทาง  ในระยะ 
ผาน ในจิตนี้ตองผาน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายนีเ้ปนอนัตตา   การแปรสภาพ
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ในความเปนจรงินี้กเ็ปนอนัตตา  แตเราไมเหน็อนัตตาตามความเปนจริงเห็นไหม 
อนัตตาซอนอนัตตา  หลายซับหลายซอน  จนผูปฏิบัติไมไดประโยชนจากความเปน 
อนัตตานั้น 

จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ถึงไดประทานเอาไว  มรรค 
อริยสัจจัง ความดําริชอบ ความดํารเิขามาในปจจุบนั ไมใชดําริออกไปดวยสัญญาอารมณ 
มั่นหมาย สัญญาอารมณมัน่หมายทีค่วามดํารอิอกไปอันนัน้ มันเปนการผูกเขามาตางหาก 
มันเปนการหลอกลวงของอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  เจาวัฏจักรที่อยูกลางหวัใจนัน้มัน 
หลอกลวงออกมา  มันจะหลอกลวงมันจะสรางภาพ  มันจะมีความเปนไปทีเ่ห็นออกมา 
ความเปนไปอันนั้น  นิมิตเกิดขึน้ไดในการประพฤติปฏิบัติตลอด  นมิิตเหน็ไหม 
ความเหน็ตามความเปนจรงิ เพราะจิตสงบแลวมันจะเห็นภาพ เห็นความเปนไป แลวเราก็ 
วาความเหน็เปนอนัตตา  มันปลอยวาง  การปลอยวางเฉยๆ  เหน็ไหมวาอนัตตาซอน 
อนัตตาไง  เราเหน็ความเปนไปในโลก  เห็นคนตกทุกขไดยาก  เหน็คนทะเลาะเบาะแวง 
กันเราก็สลดใจ เหน็ไหม ทําไมเราไมปลอยวางจากกเิลสละ 

ทุกคนเกิดมากท็ุกขทัง้หมด  ทกุคนก็รูทําไมไมปลอยวาง  มนัไมปลอยวางเพราะ 
มันอยูนอกจากการสะเทอืนหวัใจ  การเห็นนิมิตก็เหมือนกัน  ความเหน็นมิิตจิตออกไป 
เห็น  อนัตตามนัซอนอนัตตาเห็นไหม  อนัตตาขางนอก  มนัเปนอดีต  มนัเปนปลายทาง 
เกินไป  เปนสิ่งที่ไกลจากศูนยกลางอํานาจของกิเลส  ใจเห็นนิมิตกเ็หมอืนกัน  ดวงตาของ 
ใจออกไปเห็นนิมิต  จิตสงบแลวเห็นออกไป  มันกอ็ยูสวนนอก  ตองใหจิตมนัสงบเขามา 
อีกชั้นหนึง่

อนัตตาขางนอก  อนัตตาขางใน  แลวเปนปจจุบนัธรรม  คือจิตที่ตั้งมั่น  แลวยกขึ้น 
ยกขึ้นในกาย เวทนา จิต ธรรม ตองวิปสสนาใหเปนปจจุบนัในการตอสู ระยะทางพิสูจน 
มา  กาลเวลาพิสูจนคนไง  ในการประพฤติปฏิบัตเิขามา  ก็ตองปลอยวางเขามาเปนช้ันๆ 
นะ  ใหมันเปนปจจบุันของจิตดวย  จิตตั้งมั่น  จิตนีเ้ปนหนึ่ง  จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ  จิตนี้ 
ควรแกการงาน แลวจิตนี้ถงึยกขึน้วปิสสนาใหเหน็โดยความเปนจริง 

ไมมนีักกีฬาคนไหนหรอกที่ซอมกีฬาอยูแลวเขาจะคลองเหรียญทองให  ไมมี  ไม 
มีทีมฟุตบอลใด  ซอมๆ กันอยูแลวทีมฟุตบอลนัน้ชนะไดเหรียญทอง ไมมี  การซอมตาง 
กับการลงแขงขนั  นักกีฬาทุกคนจะตองซอมจนรางกายของนักกีฬาคนนัน้แข็งแกรงจน
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สามารถชนะคูแขงได เหน็ไหม นีก่็เหมือนกัน เราประพฤติปฏบิัติมา เรายกจิตขึ้นมา มัน 
ไมใชภาวนามยปญญาโดยตรง  มันจากจนิตามยปญญาขึ้นมากอน  จากสุตมยปญญา 
การศึกษา  การเช่ือในปญญาขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  สะสมมาใหเปน 
พลังงานใหกลับขึ้นมา 

ทาน  เราเช่ือในเรื่องของทานแลว  เราเช่ือการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เพราะเราประสบ 
จริง มันยนืยนัได นี่  เราเช่ือจากสุตมยปญญา จากทาน เราใหทานกอน แลวก็จากศีล จาก 
ภาวนา ภาวนาก็เหมอืนกัน เริ่มภาวนาก็ทําจิตใหสงบ พอจิตสงบขึ้นมา ทําไมตองสงบ ก็ 
ใหสงบเพือ่พนจากโลกียะ  ใหเกิดประโยชนแลวเกิดตามความเปนจริง  ไมใชเกิดจาก 
จินตนาการแลวไมไดประโยชน  ใหจิตสงบ คําวาจิตสงบ มันสงบจากรูป  รส กลิน่  เสียง 
พวงดอกไมไง  พวงดอกไมของมาร  พนจากบวงของมาร  บวงของมารที่พยายามจะดึง 
ออก ดึงเราออกไปนอกแวดวงของการเหน็อนัตตาตามความเปนจริง 

อนัตตาขางนอก  อนัตตาขางใน  อนัตตามนัซอนอนตัตาอยู  เราตองฉลาด  เราจะ 
เปนคนทีว่าใหเห็นอนัตตาตามความเปนจรงิ  ไมใชเห็นอนัตตาจากความลวงของโลก 
ลวงของจิต  ตองใหเห็นอนัตตาตามปจจุบนัที่เหน็นั้น  ถงึตองทําใจใหสงบเขามา  ให 
วัตถุดิบนั้นมันบริสุทธิ์เขามา  ไมใหมกีิเลสเจอืปนอยู  สงบเขามานี้  กิเลสมันกเ็บาบางลง 
เห็นไหม  สิ่งนัน้มันกม็ีคุณคาบริสทุธิ์ขึ้นมา  ความบริสุทธิ์ของสิง่ที่จะมาหลอหลอมให 
เห็นตามความเปนจริงเขามาอีกชั้นหนึ่ง 

การหลอหลอมเขามานี้คอืการซอม  นักกีฬาที่ซอม  นักกีฬาที่รกัตนเอง  นักกีฬาที่ 
ตองการชนะ  นั่นนักกีฬานะเพื่อเหรียญทอง  แตผูปฏิบัตินี้เพื่อชําระกเิลส  มนัมีคุณคา 
มากกวาเหรียญทองหลายๆ ลานลานเทา เพราะอนันีค้ือการชําระกิเลสกนั อันนี้จะใหเห็น 
อนัตตาตามความเปนจรงิ  ฉะนัน้การฝกซอมนี้  ฝกซอมขึน้มาจนจิตมันจะหมนุออกไป 
เปนธรรมจกัร  การที่จิตหมุนเคลือ่นออกไปเปนธรรมจกัรนัน้คอืนักกีฬาที่ลงไปแขงขนั 
แลว  ระหวางกเิลสกบัธรรม  ในหวัใจของเรานีม่ันเปนสนามกีฬา  กิเลสมนัเปนปกตอิยู 
แลวโดยธรรมชาติ แตไมเคยเหน็ธรรม ไมเคยพบธรรมเลย 

ปจจุบนันีเ้กิดขึน้มาในพุทธศาสนาแลวเรามีศรทัธา    มีความเช่ือ    เรามกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติ  เรามีครูบาอาจารย    เรานอมนําออกมาจนเรายกตัวเองขึ้นมาเปนคูตอสู 
ธรรมของพระพุทธเจาเราก็ไดรับมาจากสุตมยปญญา จินตามยปญญาจนเราสามารถสราง
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ทีมของเราเปนธรรมแทๆ  ที่เกิดขึ้นกลางหัวใจ  แตก็เปนธรรม  เปนธรรมนะ  เปน 
ธรรมจักรของเราที่สรางขึ้นมา ของเรา เราเปนเจาของธรรมจักรนัน้ มันกเ็ปนของเรา มัน 
ยังมีกเิลสเจอืปนอยู เพราะใจกม็ีกิเลสอยูแลวเหน็ไหม 

กิเลสในหัวใจกับธรรมของพระพุทธเจาที่ใชกเิลสฝายมรรค  กิเลสฝายคุณธรรม 
กิเลสฝายดี  เหน็ไหม  กิเลสฝายชั่วทําใหเราทุกขรอนตลอด  ความอยากพนทุกขอันนี้เปน 
มรรคอริยสจัจงั  เปนความเพียรชอบ  เราทํางานอยูในโลกนี้กท็ุกขยากพอแรงอยูแลว  การ 
ปฏิบัติก็ทุกขยากเหมือนกัน  แตมนัเปนการพนทุกข  ทุกขเพื่อจะพนทุกข  เห็นไหมเราก็ 
เปนธรรมจกัร  เปนเราที่กอสรางขึน้มาทามกลางหวัใจ  จนจักรนี้หมุนออกไป  พอจกัร 
หมุนออกไป  นี่คอืการลงแขงขันระหวางธรรมกบักิเลสกลางหัวใจแลว  จะเห็นอนัตตา 
ตามความเปนจริงไง ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

ทําไมตองในกายละ  ถาในกายนีก้็เหมอืนการแขงขนัฟุตบอล  นักกีฬา  ๘  คนอุด 
ประตูไวหมดเลย มนัประกันการแพ  การพจิารณากายมันถงึเปนเปาใหญ พอจิตสงบแลว 
ใหนึกกายขึน้มา  ถามีวาสนามันจะเหน็ไง  กายนี้มนัเปนธรรมชาติ  เห็นไหม  วาเราเกาะ 
ขอนไว  ทําไมเราถงึเกาะขอนไวเลย  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยเรามีกายกบัใจ  เรากเ็กาะ 
ขอนอยู  นี่กเ็หมอืนกนั  ระหวางกายกับใจที่มนัสะเทอืนกนัอยูนี้  ทําไมเวลาจิตสงบถึงไม 
เห็นกาย ทําไมหวัใจนี้มนัไมเห็นขอนไมนั้น ทั้งๆ ที่เกาะมันอยูทําไมมองไมเห็น 

ทําไมจิตสงบแลวทําไมไมเห็นกาย  มันเปนความพลัง้เผลอ  มนัเปนความไมรูเทา 
มันอยูดวยกันทําไมไมเหน็กันละ นี่การยกกายขึ้น  ยกขึ้นมา ยกขึน้วิปสสนา การเห็นกาย 
ตามความเปนจริงดวยตาธรรม  เราสรางทีมฟุตบอลขึ้นมานะกวาจะไดลงแขง  มันก็ไมมี 
สนาม  ไมมนีัดที่ไหนใหเราแขง  แตถาเรานัดขึ้นมาได  ก็นี่นัดกาย  นัดระหวางกายกบั 
ธรรม  การพิจารณาเจอกนัไง  ถาพิจารณากาย  ทีมของเราประกนัการแพ  ทมีของเรานะ 
ประกนัการแพ 

พระพุทธเจาถงึไดสอนเรื่องกายเปนทมีหลัก เหมือนทีมฟุตบอลนั้นเลนในทางยนั 
อยางเดียว แตก็เปนประโยชน  ทีนี้ถาพิจารณาทางเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณา 
สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ได แตการพิจารณาเวทนากเ็หมอืนการเลนทางปกสองขาง โยนขึน้ไปแลว 
ใหโหมงเขา  ขึ้นไปทางปก  ขึ้นไปสองขาง  การพิจารณาเวทนาไง  นีม่ันถึงตางกนั  กาย
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เวทนา  พิจารณาจิตละ  พจิารณาจิตเลนจากศนูยหนา  แตถาพิจารณาธรรมละ  กาย 
เวทนา จิต ธรรม เพื่อใหไดประตู เพือ่ใหเปนผูชนะ ชนะอะไร 

ถาพิจารณาธรรมจกัรหมนุไปก็จะไปเปนผูชนะ  แลวกเิลสมนักเ็ปนฝายตรงขาม 
การตอสูตองเกิดขึน้  การตอสูนี้เหน็ไหม  การตอสูคอืเราหมนุขึน้มาดวยปญญา  การตอสู 
ใหเห็นการเปนไป  ถาเราชนะเหมอืนเราไดประตู  ถาเราไมชนะก็ยนัไว  การยนัไว  กาย 
เวทนา จิต ธรรม การพิจารณากายสักแตวากาย  มันพิจารณาแลวปลอยวาง เหมอืนเรายัน 
ไวแลวเราไมสามารถทําประตูได  การแพชนะนั้นไมมี  การตอสูนีค้ือระยะทางเห็นไหม 
ระยะทาง ถาระยะทางที่แขงขนัมนัมีอยู ๙๐ นาที ถาใน ๙๐ นาทีนี้  เราตอสูไมได มันยัน 
ไวมนัเสมอ  การเสมอนัน้ จิตมันพิจารณาไมขาดไง ไมไดประตู การพิจารณาไมขาด มนั 
ปลอยวางไดนะ  เพราะเราไมแพ  แตถาเราแพละ  เราแพขึ้นมาคือเราพิจารณาไมได  เรา 
พิจารณาแลวถอย    ยันไวดวยขันติบารมี  ยนัไวก็เปนการยนัไวเฉยๆ  การยนัไว  เพราะเรา 
ไมมีสิง่ที่จะเขาไปใหเห็นตามความเปนจริงได เราเกาะขอนอยู 

แมแตเราเกาะขอนอยู  เรายังไมเขาใจตามความเปนจริง  เพราะมนัไมเปนอนัตตา 
ใหเห็น เราไมเห็นตามปจจบุัน การเหน็เปนอนัตตา เห็นอยางไร มันเกิดขึน้ ตั้งอยู แลวดับ 
ไป มันแปรสภาพอยูแลว แตมันเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ มันเกิดดบั ดูอยางการเลนฟุตบอล 
เขาตองมไีหวพริบ  ตองมจีังหวะและโอกาสตลอด  ไอนี่กเ็หมอืนกัน  จิตสงบไมสงบ 
ความเปนไปของเรา  เปนไปไดขนาดไหน ความเปนไปของเรานะ บางทีเหนื่อยออนมาก 
บางทีก็เขมไป  เหนื่อยออนกับเขมไป  ความเหนือ่ยออนทําใหจิตมนัออน  การตั้งภาพไว 
การพิจารณานั้นไมสะดวก นกักีฬาของเราออนแอหมดเลย 

แตถาเขมไป  จิตเขมเกินไป  การพิจารณานั้น  กายนัน้ใสสวางเกินกวาเหตุ  ตองใช 
ปญญาใหมาก  ใครครวญความเปนไปใหมาก  นี่ความเปนอนัตตาไง  การดู  อนัตตานะ 
การดู  การพิจารณาในอนัตตานั้น ความเปนอนัตตาจนเหน็ตามความเปนจริง  เราคาด  เรา 
หมายไมได  เราอยากไดผลทกุคน    เราคาดวาควรจะไดประตูตลอดเวลา  แตไมเคยยิงได 
เลย ในเวทนา ในจิต ในธรรมกเ็หมอืนกนั พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึง่อนัเดียว ผูเลนในทมีนัน้ 
ยิงตรงไหน ใครยงิคนนั้นก็ไดประตูเหมือนกัน กาย  เวทนา จิต ธรรม อยางใดอยางหนึง่ 
ใหเห็นเปนไตรลักษณ ใหเหน็อนัตตาตามความเปนจริงแลวมีคาเทากัน
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ไมใชวา ๑๑ คนนี้ตองยงิทุกคนแลวถึงนับวาได ๑ ประตู  คนใดก็ไดใน ๑๑ คน 
นั้นยงิเขาไปได  ๑  ประตู  พิจารณากายก็เหมอืนกัน  พิจารณากายหลุดเขาไปที่กาย  เขาใจ 
หมด  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาที่จิต  จิตนั้นเปนผูยิงเขา  ก็ได  ๑  ประตูเหมือนกนั 
พิจารณาที่เวทนา  จิตยงิเขาก็ได  ๑  ประตูเหมือนกนั  พิจารณาที่ธรรม  ใครยิงเขาก็ได  ๑ 
ประตู กาย  เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแลวเขาใจเหมือนกันหมด กายนี้หลุดออกไป จิตนี้ 
แยกออกมานะ  ทุกขหลุดออกไป  กายนี้สักแตวากาย  กายนี้ไมใชเรา  นี้คือขั้นตอนใน 
ประตูที่ ๑ 

ประตูที่  ๒  เห็นไหม  พิจารณาซ้ําจนธาตุนี้เปนธาตุ  จิตนี้เปนจิต  อุปาทานในธาตุ 
นั้นไมมี  พิจารณาซ้ําเขาไปอีก  ประตูที่  ๓  เห็นไหม  พิจารณาประตูที่  ๓  ขันธนี้ไมใชจิต 
จิตนี้ไมใชขันธ สัญญาความจําไดหมายรู ปฏิฆะ กามราคะ เกิดขึน้ที่ตัวสัญญาทั้งหมด ตัว 
ที่จิตกับขนัธมันเปนอันเดียวกัน  พอละหมดนะ  พิจารณายิงประตูที่ ๓ ได เปน ๓ ประตู 
เห็นไหม ประตูที่ ๔ ละ ถาการยันกันแลวเปนการตอสูนี้  มันเปนขนัธกับจิต มนัเปนทีม 
เวิรค ๓ ประตเูสมอกนัแลวตองดวลกนัที่จุดโทษ ดวลกันทีจุ่ดโทษนั้น จุดโทษ ระหวางผู 
เลนกับประตู จะยิงกันตวัตอตัว ตอของจิต 

ตอของจิตนีเ้ปนจังหวะเดียว จุดโทษที่ยิงเขา นี่ตรงนีเ้ปนอัตตา เปนระหวาง ๑ ตอ 
๑  เห็นไหม  เปนอัตตา  เปนทีว่าขันธกับจิตนี้แยกออกจากกันแลว  มันเปนจิตลวนๆ  เปน 
การดวลกนัวาจะเขาหรอืไมเขา การตอสูตรงนี้ มันเปนสิ่งทีว่า จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิม 
แทนี้เปนอัตตา อัตตาของพรหม ๓  ช้ันนั้น อยางที่อตัตาอันแรกนัน้  อัตตาอยางนั้นไมใช 
อัตตาอันนี้  เพราะวาจะพรหมขนาดไหนก็ตองตายเกิด  ตายเกิดตามอัตตาตามความเปน 
จริงนั้นจะไมเขาไปในพรหม  ๓  ช้ันนั้น  พรหมทีจ่ะเขาตรงนี้ไดเปนพรหมของอนาคา 
เทานั้น  พระอนาคามถีึงมี ๕ ช้ันของพระอนาคา ตั้งแตสุทธาวาสขึ้นไปนั่น  ๕ ช้ัน 

ถา ๓ ช้ันระหวางกายกับจิตที่แยกออกจากกันนี้เปนอัตตาไง แลวพอแยกออกจาก 
กันแลว  กเ็ปนอัตตาที่วาจิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทจะขามพนกิเลส  ถายิงจุดโทษเขา 
เขาไปนี้ชนะ  เปนผูชนะทั้งหมด  อนัตตานี้ไง  ระยะทางการประพฤติปฏิบัติ  การยงิได  ๑ 
ประตู  ก็ปลอยวางทัง้หมดเลย พอปลอยวางจะมีความสุข  เพราะวาเรายิงไดประตู  ๑ กอง 
เชียรหรือวาทุกคนจะดอีกดีใจกันมหาศาล  ความดีใจ  ความสุขนัน้คือเปาหมายหนึง่  เห็น 
ไหม เปาหมายที่ ๑ เราไดเปนผูชนะ ได ๑ ประตูแลว เปาหมายที่ ๒ เรายิงเขาเปาหมายนี้ 
ผาน  ระหวางการพจิารณาหลุดออกไป นี่มนัเปนระยะผาน ระยะผานทัง้หมด ถงึ ๓ ขึ้น
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ไปก็เปนระยะผาน เปนระยะผานทีว่ายันเสมอไวไง มันเปนระยะผาน มันเปนเปาหมาย 
ที่เปนระยะผาน 

เหมือนทางรถ  มนัมีที่พักเติมน้ํามัน  ปมน้ํามัน  ๓  ปม  แลวปมที่  ๔  เราจงึถึง 
เปาหมาย  เปาหมายนัน้ไมใชปมน้ํามนั  เปาหมายนั้นไมใชอนัตตา  เพราะอนัตตาอยาง 
ปมน้ํามนันี้  ระยะทางถาเราไปไมถึงปม  เราไปแลวเรากลับมาบานเรา  เราตองมาเริ่มตน 
ใหม  ระยะนีไ้มถึงใชไหม  เรายังยงิประตูไมได  แตถาเรายิงประตไูด  เหมือนกบัเราไปพัก 
ที่พักรถที่หนึง่  อันนี้คืออกุปปธรรมทีไ่มเสื่อมลงมา  เห็นไหม  เปนอนัตตาที่ขึ้นขางบน 
สวนบนเปนอนัตตา  สวนลางนีไ้มตก  สวนลางนีเ้ปนความจรงิ  เปนอกุปปธรรมที่ไม 
เสื่อมจาก ๑ ประตู 

ประตูที่  ๒  มันยงัอยูในระยะเวลา  ๙๐  นาทีในการตอสูนัน้  เขากจ็ะสามารถยงิ 
ประตูไดเหมือนกนัใชไหม แตเรายิงไดนําไปแลว ๒ ประตู เราก็ผานระยะที่ ๒ ขึ้นไป ๒ 
ประตูนีเ้ปนของประกนัความต่ํากวาไง  ต่ํากวาคอืวา  จะยกใหเราไมไดประตเูลยไมได 
เพราะเปนอกุปปธรรม  แตขางบนนี้  ยังเปนอนัตตาอยู  เพราะอะไร  เพราะเรายังไมได 
ประตูที่ ๓ เราไดประตูที่ ๓ แลวเหน็ไหม พอเราผานประตูที่ ๓ เขาไป  ๓ สวนลางนี้ก็ไม 
เปนอนัตตา แตสวนบนยังเปนอนัตตาอยูเห็นไหม ถึงตองมาดวลจุดโทษกนัไง  เพราะยัน 
เสมอ  ๓  กายกับจิตนี้แยกออกจากกันระหวางขนัธ    จิตนี้เปนอัตตาแตอัตตาในตัวมนัเอง 
อัตตาที่วาเปนอนาคามนัตองผานออกไป  มนัจะขึน้ไปแลวอยูในสุทธาวาส  จะสุกไป 
ขางหนาอยางเดยีว แตถาดวลจุดโทษแลวมนัพนไปเลยนะ 

ความพนอันนี้ไมใชอนัตตา ไดครบ ๔ ประตูผานเปนผูชนะออกไป เปนผูขามพน 
จากอนัตตานัน้ออกไป  เปนผูขามพนจากระยะผานออกไป  ความเปนระยะผานเห็นไหม 
อนัตตา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา    พอเปนผูชนะแลว  จะใหกลับมาเปนผูเริ่มตนการตอสู 
เหมือนเรายิงประตู ๔ ประตูแลว  เราชนะออกไปแลว  จะกลบัมาใหทีมบอลของเรา   ทีม 
ในธรรมจักรของเรามาเริ่มตนใหมหรอื  เพราะอนัตตานี้เห็นไหมเปนไตรลักษณ  เกิดขึ้น 
ตั้งอยู แลวดบัไป ความเปนอนัตตา 

นิพพานไมใชอนัตตา  นิพพานเปนนิพพาน  ๑  นิพพานเที่ยงก็ไมใชอัตตาดวย 
เพราะอัตตานัน้เปนอัตตาของกเิลสตางหาก  เพราะไมมีสิ่งใดคงที่  ไมมี  ไมมีคงที่  แตใน 
การเปนอนัตตานี้ เห็นไหม  อัตตานั้น อัตตาในตัวของจิต กิเลสในตัวของจิต แตมีการเกิด
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และการตายอยูตลอดเวลา  มันเปนอนัตตาในกระแสของกรรม  ในวัฏฏะ  แตตัวจิตนี้ 
เปนอัตตา เพราะตองเกดิและตองตาย การประพฤตปิฏิบัติเพือ่ใหเหน็อนัตตา แตตองเห็น 
อนัตตาในปจจุบนัเปนมรรคอริยสจัจงั  ในปจจุบนัของมรรคนี้เปนธรรมจักร  ตองเปน 
ภาวนามยปญญาดวย  เพราะความเห็นอนัตตานี้  เหน็อนัตตาจากตามความเปนจริง  เหน็ 
อนัตตาจากธรรม  ไมไดเหน็อนัตตาจากโลก  ไมไดเห็นอนัตตาจากการเปนนมิิต  จากการ 
จินตนาการ เปนอนัตตาที่เกดิขึ้น เปนปจุบันธรรม เปนภาวนามยปญญา ในความเปนจรงิ 

ความเหน็เปนอนัตตานี้มนัจะปลอยวางออกไป  แลวจิตนีจ้ะขึ้นถึงปมๆหนึ่ง  ถึง 
จุดๆหนึ่งขึ้นไป  สวนลางนี้ไมเสื่อมลงมา  แตสวนบนนี้เปนอนัตตาตลอด  อนัตตาจนกวา 
จะดวลจุดโทษผานออกไป  เปนนิพพาน ไมใชอนัตตาอีกแลว ไมใชอนัตตา เพราะความ 
เปนอนัตตานีเ้ปนระยะผาน  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บอกวา 
อนัตตาตามความเปนจรงิ ใหเห็นตามความเปนจริงดวยมรรคอริยสจัจังอันนี้ 

มรรคอริยสจัจงัใหเหน็อนัตตา  ใหเปนประโยชน  เพราะอนัตตานีม้ันแปรสภาพ 
โดยความเปนจรงิคุมอัตตาอยู เพราะอัตตานัน้ เปนจติที่มีกิเลส อวิชชาครอบครองอยูเหน็ 
ไหม  คือ  รางกายนี้เราเปลีย่นตลอดเวลา  แตหัวใจไมเคยเปลี่ยน  แตเพราะเราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา  เราไดประพฤติปฏิบัติ  เราไดเช่ือธรรม  ไดเช่ือแนวทางกอน  แลวเราทํา 
ขึ้นมาจนมนัเกิดขึ้นตามความเปนจริง    อนัตตาที่เหน็ตามปจจุบันนี้  เพราะเราเห็นอนัตตา 
เราถึงไดเห็นโทษของการยึดติด 

เห็นโทษของกายที่มนัเกาะขอนไมนั้น  เหน็โทษของความคิด  ที่วาเราคิดเกาะ 
ขอนไมเหน็ไหม  ระหวางขันธในหวัใจนั่น  เห็นโทษระหวางกายกบัผูเกาะ  ผูเกาะคอืจิต 
ขอนไมคือรางกาย  เพราะกายไมใชเรา  เราไมใชขอนไม  ขอนไมไมใชเรา  ขอนไมนี้แปร 
สภาพแลวมันก็ตองบุบสลายไป  มนัเปนธาตุเฉยๆ  เห็นไหม  ๒  ระหวางเราเกาะขันธกับ 
จิต  ความคิดที่เกาะนัน้คือขนัธกับจิต  ปลอยความคดินั้นใหหมด  วางหมดเลย  เห็นไหม 
ขอนนั้นมันก็ตองบบุสลายไปเปนธรรมดา  ไอความคิดที่หัวใจเราเกาะอยูนั้น  ไอใจที่ 
เกาะอยู  มนักเ็ปนขันธ  มันก็ตองเกิดดับเปนธรรมดา  นี่มนัเปนอนัตตาโดยธรรมชาติอยู 
แตเราไม เพราะไมมมีรรค ไมมีวิธีการเขาไป  ไมมีเทคโนโลยเีขาไปใครครวญอยางนี้ 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราใครครวญจนขันธ  จนความคิดนัน้ก็ไมม ี เปน 
ความวางหมดเหน็ไหม  ความวางนีเ้ปนอัตตา  เปนอาตมันเพราะมนัเปนความคิดที่ยงัไม
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ชําระ แตพอเราพบพระพุทธศาสนาแลวเรามาปฏบิัต ิเราเห็นความแปรสภาพตามความ 
เปนจริงอันนี้ตางหาก  มันถงึเปนอนัตตาเห็นไหม  เปนอนัตตาเพราะวาเรามีมรรคอริยสจั 
จังเขาไปปฏิบัติ  มนัมเีหตุ  เหตุที่เราสรางขึน้มา  ดวยมรรคดวยหวัใจ  ดวยนามธรรมอนันี้ 
จนเปนภาวนามยปญญา ปญญาตามความเปนจริงขึน้มาอนันี้ นี่คอืเหตุ 

มีเหตุถงึจะมีผล  มีการประพฤติปฏิบัติ  มีความเช่ือมั่น  มีตามความเปนจริงเห็น 
ไหม  เพราะมเีหตุตัวนี้  เพราะมคีวามเช่ือมัน่อนันี ้ เพราะมีการประพฤตปิฏิบัติ  เปน 
ประสบการณตรงเปนความเหน็จริงของจิตดวงนี้  จิตดวงทีม่ีกเิลสบนหัวใจ  ที่วาเปน 
สนามแขงขนัฟุตบอลนัน้ ระหวางธรรมกบักิเลสที่ตอสูกัน มนัไดทํางานบนหวัใจของเรา 
บนสนามแขงขัน  บนภวาสวะ  บนการที่เปนอนัตตาที่เปนภพ  เปนภพของใจนั้น  มันจะ 
ระเบิดบนัลอืลัน่กลางหวัใจ 

เพราะความระเบิดอนันัน้ มันเปนอนัตตา เห็นตามความเปนจริง ระหวางตาธรรม 
ที่มันประสบพบเหน็ มนัเลือ่นลั่นมันสะเทือนอยูกลางหัวใจ จนมนัปลอยวางออกไปตาม 
ความเปนจริง นี่มนัเปนอนัตตาที่มนัเปนระยะผาน แลวถาเปนนิพพาน มันจะมาเปนอยาง 
นี้อยูอีกหรอื 

เรามาบนถนน เราจะมาศาลานี้ เราไมผานถนนมา เราจะมาถึงศาลาไดอยางไร พอ 
เรามาถึงศาลานี้  ศาลานี้เปนถนนหรอื  ก็ไมใชถนนนั้น  แตเราอาศัยถนนใชไหมถึงมาถึง 
ศาลาที่นั่งภาวนาอยูนี้  ตองมีถนน  ตองมีหนทาง  เพราะวา  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรม 
ทั้งหลายนี้แปรสภาพทั้งหมด  ถนนหนทางนี้มนัแปรสภาพทั้งหมด  เพราะมนัเปนอนัตตา 
เพราะตั้งแตเราเคลือ่นมาเรามานัง่อยูนี่  ถนนนัน้ก็ไมมีความหมายไปแลว  แตถายังเกาะ 
ถนนอยูนี้  เราตองอยูที่ถนนนั้น  เราไมสามารถมาถงึที่ศาลานี้ได  ฉะนัน้ศาลานี้ถงึไมใช 
ถนน  ถนนกไ็มใชศาลา 

ระยะทางทีป่ระพฤติปฏิบัตมิา  มันไมใชความเปนจริง  มันเปนทางผาน  มันเปน 
ความวาง วาง   วางออกไป  เปนความวางผานออกมา แตมันยังมีความวางจริงอีกอันหนึ่ง 
เปนยถาภูตัง  ตามความเปนจรงิเหน็ไหม  เปนญาณทสัสนัง  เปนญาณอีกตวัหนึ่ง ญาณที่รู 
วาพนแลว รูวาพน ยถาภูตัง เห็นตามความเปนจรงิวาพน ยังมีอีกตวัรูวาพน ตัวรูวาพนอนั 
นั้นมันไมเปนอนัตตาเด็ดขาด  ถามนัเปนอนัตตามันก็ตองลงมาสิ  แลวเปนอัตตาไหม  ก็ 
ไมใช



16 

ถาเปนอัตตาตัวนัน้มนัก็ตองแปรสภาพสิ ความเปนอัตตามันตองแปรสภาพ ใช 
ไหม มนัตองเกิดดับ  เกิดดับ หมุนไปอีก ถามันเปนอัตตา อัตตาไมมี อาตมนัไมมี พรหม 
ยังตองลงมาเกิด  ไมมี  อัตตาไมมี  มันแปรสภาพตลอด  เปนอนัตตาก็ไมใช  เพราะเปน 
อนัตตามันแปรสภาพตลอดเหมอืนกัน  เพราะเปนอนัตตามันเปนการเคลือ่นไป  อนัตตา 
ฟงสิ  การเกิดขึ้น การตัง้อยู  และการดับไป นัน่คืออนัตตา สิ่งที่เปนอนัตตาอันนี้หรอืที่วา 
เปนนิพพาน 

เพราะฉะนั้นนิพพานถึงไมใชอัตตาและอนัตตา  เปนนิพพานเที่ยง  แตไมใชเที่ยง 
แบบอัตตา  อัตตานี้เปนอัตตาของกิเลสตางหาก  แตอนัตตาตัวนี้  มันก็เปนระยะผานอีกที 
หนึ่ง  แตเปนธรรมนะ  เปนสิ่งที่มนัไปเห็นอนัตตา  เราอยูในอนัตตาแตเราไมเคยเห็น  แต 
ประพฤติปฏิบัติเห็นตามความเปนจริง  รูตามความเปนจริง  ปลอยวางไดตามความเปน 
จริง 

ถาไมเหน็ตามความเปนจรงิ  เราปลอยตามสัญญา  อนัตตาตามสัญญา  แตถาเห็น 
อนัตตาแลว  เหน็โทษจริงมันจะ…  เหมือน  งู  มอืกาํงูอยู  งูเหานะมือเรากําอยู  พอรูวางู 
ใครจะกลากํางูเหา มันเหน็โทษขนาดนัน้นะ มันตองสลัดทิ้งทันที ถาหัวใจเห็นตามความ 
เปนจริง  เห็นตามอนัตตาจริง  มันตองสลัดทิ้งทนัที  สิ่งที่สลดัทิ้งอนันัน้หรือมนัเปน 
นิพพาน  สิ่งทีส่ลัดทิ้งมันเปนระยะทางที่ตองผานขึ้นไป  ระยะทางไมใชเปาหมาย 
เปาหมายตางหาก  ทิ้งแลวมันก็วางหมด 

เห็นไหม ความวางตวันัน้ ความวางตามความเปนจรงินั้น  นั่นละคือวิมุตติสุข สุข 
แบบวิมุตติ  อนันัน้เปนความวางจริง  ครูบาอาจารยบอกวาเปนเมอืงอิม่เมืองพอ  แตไมใช 
เมืองอนัตตา  อนัตตามันคนขี้เมา  เมาแปลแลวก็บอกวาพอ  เดี๋ยวก็กลับมากนิอกี  อันนั้น 
หรือเปนนพิพาน  สิ่งที่หมุนออกมา  ลงมาใหเปนนพิพานหรือ  เมืองพออิ่ม  อิม่แบบคงที่ 
ไมไดอิม่แบบพวกเรา อิ่มแบบพวกเรานีอ่ิ่มแลวเดี๋ยวมันก็หวิอกี นี่อนัตตา 

ความเหน็อนัตตานั้นเห็นตามความเปนจริง  รูตามความเปนจริง  ปลอยวางตาม 
ความเปนจริง มนัเปนผลจริง มันเยี่ยมมากนะ เยี่ยมมาก เพราะมนัสะเทอืนเลือ่นลัน่ ถงึจะ 
เห็นคุณของอัตตาและอนัตตา  เพราะมอีัตตาเราถงึเกิดมา  ถึงทําใหเราเกิดมาจนปานนี้ 
เพราะจิตนี้เปนนกัทองเทีย่ว  เพราะเช่ือธรรมะพระพุทธเจาปฏิบัติจริงจนเหน็อนัตตาตาม
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ความเปนจริงแลวปลอยวางตามความเปนจรงิ  แบบที่วาสลัดงทูิ้งนั้น  เห็นไหมมนัทิ้ง 
ไดจริง ถงึจะเปนนิพพาน ๑ ไง ถึงไดเปนสุดยอด เสวยวมิุตติสุข โดยไมเคลื่อนที่ 

สิ่งที่เปนอาตมนั  มันยังเคลื่อน  มนัยังหมุนมา  และพอมันถึงจุดของมนั  มันถึงเขา 
กันได  ที่วาเหน็ไหม  จิตนี้เกิดดับ  เกิดดบัตลอด  เกดิตาย  เกิดตาย  จิตนี้เปนนักทองเที่ยว 
ตลอด  เปนอยางนั้นตลอด  เพราะไมพบพระพทุธศาสนา  ไมพบตามความเปนจริง  มนัก็ 
หมุนไปตามแตกระแส  คนจะพบไมพบ  มันกท็ําดีทําช่ัวอยูในจิตดวงนั้น  ทุกดวงใจเคย 
ผานที่สูงที่ต่ํามาตลอดเลย  แตมาพบพทุธศาสนา  แลวทําใหสิ่งทีม่ันเกิดดับ  เกิดดับ  ตาม 
ความเปนจริงทีม่ันเกิด  ที่วาหมนุไปนั้น  แตเรามาเห็นในปจจุบนัเดีย๋วนีซ้ะ  ก็เหมอืนเรา 
เห็นการเกิดดับ เราเห็นภพชาติ เห็นวฏัวนทั้งหมดทีจ่ิตนี้มนัผาน 

ในบุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม  เห็น 
นั่นเหน็เปนอดีต  แตการเห็นในปจจุบนัในการประพฤติปฏิบัตนิี้  เยีย่ม  เพราะเหมือนกับ 
วา  เราเคยฝนวาเราเคยจับงู  แลวพอเรามานั่งคิด  เราก็แคเสียวเฉยๆ  แตในปจจุบนัธรรมนี้ 
เราคลําอยู  เรากําคองอูยู  แลวเราสลัดออก  นีก่ารเหน็อนัตตาปจจุบนั  มนัก็กําอยูเดี๋ยวนัน้ 
มันสลัดเดี๋ยวนัน้  มันถงึวาสิ่งทีม่ันแปรสภาพอยูโดยธรรมชาตินี้  เราก็ไมเคยเหน็  เพราะ 
เราคิดแตอดีต  อนาคต  แลวเราเห็นจริงตามปจจบุันเห็นไหม  ผลทีม่ันเปนอนัตตา  เพราะ 
ธรรมะทีเ่ราเช่ือธรรมะ  แลวเราปฏิบัติ  แลวเราเหน็จริงตามนัน้นะ  มันไมตองเหน็เปน  ๓ 
โลกธาตุ มันเหน็ปจจุบันเลย 

ถึงบอกวา  พอมนัทิง้มนัปลอยแลว    อดีตก็หัวใจนี้จาํมา  อนาคตที่มันจะไปอีก  ก็ 
หัวใจนีม้ันรูไปขางหนา  อดีตที่มนัเปนอดีตมา  นั้นละอัตตาทั้งหมดเลยมนัผานมา  แลว 
อนัตตาขางหนายังไมเกิดเหน็ไหม  ขางหนาไมเอาเห็นไหม  อนาคตสมบัติบา  อนัตตา 
ขางหนานั้นยังจะไปอกีหรอื  จากอัตตามาทางซายถงึปจจุบนันีป้ลอยหมดแลว  เพราะเห็น 
อนัตตา  แลวขางหนาที่เปนอนัตตาจะไปอีกหรอื  ไมไป  ถงึไมใชทั้งอัตตา  ไมใชอนัตตา 
นิพพาน ๑ นิพพานสุขจริงๆ สุขเยี่ยม สุขเมอืงพอไง มันเปนเปาหมายนะ 

มันเปนเปาหมายของชาวพุทธของผูปฏิบัติ  แลวผูปฏิบัติก็ตองตัง้หลัก  ตั้งใจ  ให 
มั่นคง  ใหเปนหลกัใจใหได  ไมใหเช่ือเปาหมายที่ผิด  เปาหมายที่ถูกทําใหผูที่ปฏิบัตนิั้น 
พนทุกขได  เปาหมายทีถู่กนะ  เพราะมันจะไมยึดทัง้อัตตา  และอนัตตา  อัตตานีม้ันเปน 
ความจรงิทีม่ันมีอยูแลวในหัวใจ แตมันอาศัยอารมณนี้ปกปดไว อัตตานี้คืออวิชชาที่ฝงอยู



18 

กลางหัวใจ  มันพาเกิดพาตายแนนอนอยูแลว  ไอทีว่าลูบๆ  คลําๆ  นั้น  มันเปนความคิด 
มันเปนกระแส เพราะอัตตานี้มนัมอียูแลว 

ถาเรายึดวาเราจะเอาอัตตา  เอาหนึง่อนัไว เราไมยอมเปลี่ยนแปลงความเห็น ความ 
แปรสภาพ  เปาหมายก็ผิด  ถาเห็นอนัตตาเราจะปลอยวางอนัตตาทั้งหมดมันก็ผิดเพราะ 
อะไร  เพราะอนัตตานี้เราก็คาดหมาย  อนัตตาเราจะปลอยวางไปกอน  ถึงวาตองเปน 
ปจจุบนัไง  เปนปจจุบนัใหเห็น  เพราะเราจะทําลายอตัตาที่มันเปนอวิชชาของเราในหัวใจ 
นี่  เราจะทําลายอัตตาเหน็ไหม  อัตตาที่มันเปนเจาวัฏจักรอยูนี่  อัตตานี้ตองทําลาย  ทําลาย 
ดวยวิธีการดวยอนัตตา  เห็นไหม  อัตตามนัมจีริงอยูแลว  ทําลายเปนอนัตตา  การทําลายนี้ 
ทําลายดวยธรรมะของพระพุทธเจา ทําลายดวยวิธีประพฤติปฏบิัติ ใหเปนอนัตตา ใหเห็น 
ตามความเปนจริงเห็นไหม 

อัตตานี้จะทําลายดวยวิธีของอนัตตา  แลวมนัก็เปน  ๑  เปนนิพพาน  ๑  นี่ถา 
เปาหมายถูก  ผูประพฤตปิฏิบัติมนักจ็ะดําเนนิวิธีการไปถงึเปาหมายนั้น  เห็นไหม 
อธิษฐานบารมีแมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจายังตองปรารถนาเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวสั่งสมบารมมีา  แลวมาถึงปจจบุันนี้  เราก็ตั้งใจวายอดของ 
ศาสนาพุทธสอนใหถึงสิน้กเิลส ถึงนิพพาน ก็ดวยวิธีการเห็นความเปนอนัตตา 

ศาสนาพุทธสอนเรือ่งอนัตตา  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เห็นไหม  ทุกข  สมุทยั 
นิโรธ  มรรค  เปนอริยสัจ  มรรคคือองค  ๘  คือเครื่องดําเนิน  อรยิสัจ  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ 
มรรค  มรรคในอริยสจันัน้  มรรคอริยสจัจงัหมนุเขามา  ใหเห็นความแปรสภาพตามความ 
เปนจริง  หลักของพทุธศาสนาสอนเรือ่งอนัตตา  เรื่องไมคงที่  เรื่องความแปรสภาพ  เรื่อง 
ทุกข  มนัแปรสภาพ  เราเกิดดับ  เกิดดับอยู  แตถึงที่สดุแลวมนัไมใชอนัตตา  เพราะอนัตตา 
นี้เปนอรยิสัจตวันี้ไง  ตัวนิโรธเห็นไหม  ดับ  ดับ  ตัวนิโรธตัวดับ  พนออกไป  พนจาก 
อริยสัจนี้ออกไป 

ทุกข  ทุกขควรกําหนด  พระพทุธเจาสอนใหกําหนดทุกข  ทกุขควรกําหนด 
กําหนดวาทุกขมาจากไหน มาจากเหตุ เหตุคือสมุทยั คือตัณหาความทะยานอยากทั้งหมด 
เขาใจปลอยวางที่ตัณหาทั้งหมดทุกขดับ  เพราะเราไมอยากไมเกิดไมดบั  ไมอยากใหทุกข 
หาย  ไมอยากใหเปนไป  เรามองตามความเปนจริงเห็นเปนอนัตตาเห็นไหม  พออนัตตา
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มันกป็ลอย  ปลอยตรงไหน  ปลอยที่สมุทยั  เกิดนิโรธ  ดับหมด  ดวยอะไร  ดวยมรรค 
อริยสัจจังที่หมุนเขามา เพราะฉะนั้นตรงนีม้ันถึงเกิดดับ เกิดดับ เห็นไหม 

อริยสัจนี้  ถาเหน็ตามความเปนจรงิ  จิตนี้ผานออกมาจากอรยิสัจ  นิพพานนี้ผาน 
ออกมาจากอรยิสัจ  อริยสจั  ๔  เปนสมมติ  เปนสมมติบัญญัติ  ตัวนี้ยังเปนสมมตอิยู  ยัง 
เคลื่อนที่ยงัแปรสภาพอยู นิพพาน ๑ ไมใชสมมุติ ไมแปรสภาพไมเปนอนัตตา พนออกมา 
จากอริยสจั พนออกมาจากตามความเปนจริง  พนออกมากลั่นออกมาจากอริยสัจเลย องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็บอกไวอยางนั้น  แลวเราจะไปแบกอรยิสัจเปนเราหรอื  เรา 
จะไปแบกนิโรธเปนเราหรือ  เราจะไปผูกจิตไวกับนิโรธนัน้หรอื  นิโรธเกิดดับนีเ้ปน 
อนัตตานั้นหรือ  อนันัน้เปนนพิพานหรอื  อริยสจั  ๔  ไมใชนิพพาน  นิพพานเปนนิพพาน 
อริยสัจเปนอรยิสัจ นโิรธเปนนิโรธ 

นิพพานเปนนิพพาน  คนละอันกัน  คนละอักษร  คนละความหมาย  คนละ 
เปาหมายที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางไวทัง้หมดเลย  องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาพูดไว วางไว ตามสัตยตามความเปนจรงิ นีจ่ะเช่ือตองเช่ือตรงนัน้  เช่ือปญญาคุณ 
เช่ือปญญาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวจะพนไปตามความเปนจรงิ 
ถึงบอกวา  เราเขามาประพฤติปฏิบัติแลวเราก็ตองตัง้หลัก  ตั้งเปาหมายของเราตามความ 
เปนจริงนี้  เปาหมายนี้พนออกไปจากอริยสัจนี้  ภวาสวะ  ใหพนออกไป  พนออกไป  เปน 
ของจริง ของจริงตามความเปนจริงอันนั้นตางหาก ถึงวาเปนของประเสริฐ  เปนเปาหมาย 
ของเรา เอวงั 

.................................................... 

เพิ่มเติมทายกัณฑ 

ทําเอาหนากันไง  แตถาทําตามความเปนจรงิ  มันเปนคนละเรือ่งกัน  อยางอาจารย 
วา  ทําดวยความเมตตา  ทําโดยไมหวังผลประโยชนใดๆทัง้สิ้น  ถาทําแลวยงัหวัง 
ประโยชนอยูหวังอะไรอยูนี่  ความหวังอันนั้น  มนัจะทําใหงานนั้นไมบริสทุธิ์  การทํา 
เปาหมายนัน้จะไมตรง  ถาทําเพื่อตรงนัน้นะ ทําเพื่อธรรมไง ทําเพื่อใหผูปฏิบัติตามความ 
เปนจริง มนัจะวางใหตามความเปนจริง ไมเกรงอกเกรงใจ
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การเกรงอกเกรงใจทําใหตรงนัน้ผิดพลาดไป  พอผิดพลาดไป  คนไปอยู  มันก็ 
ไมไดประโยชนจรงิ  ทางจงกรมเห็นไหม  ก็ตองขดุทางจงกรมใหตรง  เพื่อใหพระเดิน 
จงกรม  เกรงใจเขา ทางจงกรมเนี่ยไปใกลทางเขาใหทางโคงๆหนอย พระเลยเดินทางโคง 
ไปโคงมาใชไหม พระเดินจงกรมกเ็ลยตองเดินทางโคงนัน้ โคงไปโคงมา 

นี่ก็เหมือนกัน  การจะสรางเพือ่ใหพระเดนิจงกรมกท็ําใหมันตรง  ทานจะไดเดนิ 
จงกรมตรงใชไหม  การปฏบิัติก็งายขึน้  ไมหวังสิง่ใด  ความหวังช่ือเสียงอะไรนัน่  มันจะ 
ทําใหตรงนัน้เสียหายไป  การสรางก็ตองดูตรงนั้นไง  ถึงวาตองไปทํา  ตองไปทํา  เพื่อผูที่ 
สืบตอ  ถาไมหวงัการสืบตอ  โอ..  จะทําไปทําไม  ไปสรางทําไม  สรางโดยไมหวังอะไร 
ทั้งสิ้น ไมหวัง ไมหวังอะไรเลย หวังแตใหพระปฏิบตัิเปน และพวกโยมปฏบิัติเปน 

อันนี้หวังจริงๆนะ  หวังจะใหประพฤติปฏบิัติกัน  พระพุทธเจารูตรัสรูทุกอยาง  รู 
พรอมเลย แตไมเคยพูดเลย เฉย พระโมคคลัลานะลงจากเขาคิชฌกูฏไง เหน็เปรต ก็ยิม้ไม 
ยอมบอก ไมยอมบอกกบัพระ พระเหน็พระโมคคัลลานะยิ้ม ถามวายิม้เพราะอะไร ไมพูด 
เดี๋ยวไปพูดตอหนาพระพุทธเจา  พอตกเย็นไปเฝาพระพุทธเจาดวยกัน  พระองคนัน้ก็ถาม 
ขึ้นมาวาทีล่งจากเขาคิชฌกูฏยิ้มอะไร ยิ้มเพราะเหน็เปรต เปรตทําความช่ัวไวมาก ลอยมา 
นี่  ขนจะหลุดออกไป  เปนหอกเปนหลาว  มาทิ่มตวัเองรองโอดโอยอยูก็ไมตาย  พูดตอ 
หนาพระพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย  สิ่งทีพ่ระโมคคลัลานะเห็นนั้น  เราเห็น 
มานมนานแลว  แตเราไมพูดเพราะไมมีพยานกัน  บัดนี้ที่พระโมคคัลลานะพูดนัน้เปน 
ความจรงิเพราะเรากเ็ห็น  ไอที่ประพฤติปฏบิัตินี่กเ็หมือนกัน ถาหวังก็หวงัตรงทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  ถาประพฤติปฏิบัติแลวคนนัน้ถงึจุดนั้นแลว  มันคุยกนัรูเรื่องไง  มันเปนพยานกนั 
เฉยๆ มันเปนพยานกนั อยางมาศาลานี่  เอ็งทกุคนมาศาลานี้กลับไปคุยกันรูเรือ่งนะ ศาลา 
นี้มีเทียน ๔ เลม จุดไฟดวยแสงเทยีน ไอพวกขางนอกนะกว็า  เหรอ.. แสงเทียน ๔ เลมใช 
ไหม  จุด  ๔  มุมเนอะ  เพราะศาลามันกวางตองไว  ๔  มุม  ใชไหมแสงสวาง  เขาก็ 
จินตนาการทั้งหมด เขาไมมทีางเหน็ตามความเปนจริงได 

แตเพราะเรามานัง่อยูที่กลางศาลานี้ เราจะเห็นตามความเปนจริงวา เทยีน ๔ เลมนี้ 
วางไวอยางไร แลวใครพดูมาพูดนี่ พวกนี้จะเหน็และเขาใจหมด แตไปพูดกับคนอืน่ ไมมี 
ทางเขาใจ  ไมมีทาง  นี่พยานกนัตรงนี้ไง  ถงึวาหวงัใหปฏิบัติใหถกู  หวังใหปฏิบัติ  ผูที่



21 

ปฏิบัติแลว  ใหมีรูธรรมขึน้มา  มันเปนการ  ๑.  ผูที่ปฏิบัตินั้นมีความสุข  เพราะมนัเปน 
ความสุขจริง  เปนความสุขจากความเปนจรงิ  ๒.  มีหลักฐานเครื่องยนืยันที่ไปดูไอพวก 
ปฏิบัติปลอมๆ  นี่  คนที่ไมรูนี่เขาตองพูดผิดจากในหัวใจเราเด็ดขาดเลย  สิ่งทีเ่รารูนี้เรารู 
จริง  ไปเจอคนที่เขาไมจริงนี่  เขาจะพูดผิดจากสิ่งนีเ้ลย  พูดผิดจากสิ่งที่เราเปนจริงนี้  ไม 
เขาก็เรามนัตองผิดคนหนึ่ง  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี)้


