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ถาม-ตอบปญหาธรรม เมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๔๑ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

หลวงพอ : กําหนดพุทโธนะ พุทโธ กําหนดเฉยๆ อยูอยางนั้น กําหนดอยูเฉยๆ ทีนี้ถาเดก็ 
มันจะไมเขาใจตรงนี้ ตรงทีว่าถากําหนดพุทโธ พุทโธไว ใหมันสงบไป แลวทีว่าตองการ 
สีใหมันเปลี่ยนนี่ ไมตองไปตองการ ถาตองการแลวไมได คําวาตองการ หมายถงึ สมุทยั 
คือความอยาก 

ปกติของสัญชาตญาณมนุษยนี้มกีิเลส  มีความอยากอยูแลวโดยพืน้ฐาน  เราอยาก 
ภาวนาเปน  อยากมี  อยากได  อยากมาทําบุญนีอ่ยากได  อยากตัวนี้  มันไมใชอยากใน 
เหตุการณไง 

สมมุติเราอยากจะทํางาน  เราก็มาทํางานเลย  แตพอเราอยากทํางานปุบ  เรากม็า 
ทํางาน  พอกําลังทํางานอยู  มันก็อยากใหงานเสร็จไวๆ  อยากในงานแบบนั้น  คอือยากให 
งานนัน้เสียไง เขาเรยีกวา “สมุทัยซอนสมทุัย” 

แตถาอยากทําความดนีี้มนัเปนมรรค หมายถึง มรรคอริยสัจจัง ทําความเพียรชอบ 
ความวริิยะชอบ  ความอยากตวันีเ้ปนความอยากพื้นฐาน  กิเลสนี้มนัอยากไปตาม 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว แตเราอยากภาวนา แตเราไมอยากใหสเีปลีย่นเหน็ไหม ถาอยาก 
ใหสีเปลี่ยนนีม้ันเหมอืนกับวา  พอเราไปทํางาน  งานยังไมทนัเสรจ็เลย  เหมือนอยางเชน 
เราทําทอง หรือทําอะไรนี้ มันตองคอยๆ ตอ  เปนขอๆ มา ใหเปนเสน  เปนสรอย ทีนี้พอ 
ทําทองเสร็จ ก็จะไปทําแหวน ทําอะไรอื่น มนักจ็ะทาํใหทําสรอยนี้ไดไมดี 

เห็นไหม  เราถงึบอกวา  ไมใชอยากไปเปลีย่นสนีะ  ไมใชอยากใหเปนใดๆทั้งสิน้ 
กําหนด  พุทโธ  พุทโธ  ไว  แลวอยูเฉยๆ  ใหมันเปนไปเอง..  ใหเปนไปเอง..  แตที่วาเวลา 
เปนไปเองเหน็ไหม  อยางเรานัง่อยูอยางนี้  เรายังนกึได  นึกในสมาธินี่นึกไดนิดหนอย 
เวลามีแสง มีสีขึ้นมา เราไมตองออกไปดูไง
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ใหอยูเฉยๆ  เหมอืนกับเราสั่งใหสีมาหาเรา  เขาใจไหม  เขาเรยีกวารําพึง  ถาคิดนี่ 
ไมได  คิดนี่มนัหยาบกวาสมาธิแลวไง  สมาธิมนัเปนจิตที่สงบ  พอคิดขึ้นมานี้เขาเรียกวา 
ถอนออกมาไง  จิตมนักําลังจะละเอยีดเขาไป  แตพอเราไปคิด  มนัก็ไปปรุงแตงจรงิไหม 
พอปรงุแตงมนัก็หยาบ ทีเ่ราฟุงซานกันอยูนีเ่พราะความคิด ทีนีเ้ราจะทําใหจิตมันสงบ แต 
พอเราไปคิดขึ้นมานี่ มนัคานกนั 

แตรําพึงนี้ มันคือคิดออนๆ นึกๆ นิดๆ นึกเอา นึกๆ นิดเดียว อยาคิด 

ถาจิตเราสงบเขาไป  จิตเราสงบๆ  แลวเหน็ขึ้นมานี้  เราไมใชวาอยากจะคิดขึ้น 
มานะ  เรารําพึง  เหมือนเกาะไว..  เกาะไว..  แตถาเปนปกตินะ  อยางเชน  พระในสมยั 
พุทธกาลที่จะเหาะ  “เราจะเหาะ”  ก็ตั้งเปาหมายไวแลวก็เขาสมาบัติ  เห็นไหม  การเขา 
สมาบัตินี้ก็คอืการทําความสงบไง 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตั้งเปาหมายไว  มีความอยากไว  แตถาเราทําความสงบนี่  มัน 
ตองการใหน้ํานี้ตกตะกอน  แตเราก็ไปเอามอืแกวงน้ําไวตลอด  แลวน้ําจะตกตะกอนได 
อยางไร  เราตั้งใจใหน้ําตกตะกอน  แลวเรากว็างแกวไวเฉยๆ  แลวเราดูใหน้ําตกตะกอน 
จริงไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตองการใหจิตสงบถึงจะเห็นแสง  แลวเราไปคิดใหมนัเหน็แสง 
อยากใหแสงเขามา เห็นไหม กเ็หมอืนไปกวนใหมนัขุน 

นี่เรากลัวจะสับสนตรงนี้ถาไมเขาใจ ใหทําจิตสงบเขาไป 

“ความคิดกบัความรําพึงนี้ตางกัน” 

ความคิด หมายถงึ ที่เราคิดปกตินี้ เราเรียกวาความคดิ 

แตความรําพึง หมายความวา นอมหนอยเดียว เวลาจติสงบแลวนอมเขามา.. เขามา 
.. เขามา.. 

เห็นไหม  เวลาจิตสงบนี่ไมใชคิด  ไมใชนึก  ทางภาษาพระ  เขาเรียกวารําพึง  รําพึง 
นิดเดียว  ในสมาธิจะทําได  อนันัน้ละจะทําใหเขามา..  เขามา..  เขามา..  เรียกเขามาเลย  ทํา 
จิตสงบเขามา.. เขามา..
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แตนี่ไมใชอยางนั้น  ที่เขาพูดใหฟงวา  เขาพยายามจะจบันี้คอืเขาไปทั้งหมดเลย 
เห็นไหม ไปทั้งหมดเลย ไปทัง้หมด ไปออก ออกไป “ตองนั่งเฉยๆ สิ แลวคอยๆ เขามา” 

หลวงพอ : แลวเมื่อกอนตอนที่วาดีที่สุด ตอนที่อยูป.๔ ตอนที่ยังเล็กกวานีน้ี่เห็นขนาด 
ไหน เห็นกี่สี เห็นพรอมกันเลยหรือ พรอมกันเหมือนสายรุงใชไหม เห็นหลายๆสี 
เหมือนรุงเลยเนอะ 

โยม๑ : บางทีก็สีเดียว 

หลวงพอ :  สีเดียว พอสเีดียวแลวมนัใสขึน้.. ใสขึ้น.. ใสขึ้น.. อยางสีแดง เห็นไหม แดงนี่ 
แดงเขม แดงนวล แดงอะไรนี่ นี่กเ็หมอืนกนั สีนัน้ ถาจิตเปนสมาธิดี ความสวางไสว มัน 
จะสวางขึน้.. สวางขึ้น.. 

โยม๒  :  แตถามันแดง  แดงแบบสีแดงแชดไปเลย  จากที่ผมไดสัมผัส  แลวพอวึ้บ..  มัน 
กลายเปนดําไปเลย พอดําแลวมนัก็หายวั้บ ผมก็กําหนดจิต มันกเ็กิดปบ พอเกิดปบ มันก็ 
แดง แลวก็คอยกลายเปลี่ยนสีเปนดํา ถาเราจะใหเขียวหรือวา…. 

หลวงพอ : มันเหมอืนกบัเราตั้งใจไง พอเราตั้งเจตนาขึ้นมามันก็ชัด พอสติเรามนัออนลง 
มันกจ็างลง..จางลง.. เห็นไหม 

อันนีเ้ราพูดถงึนะ  ฟงใหดอีีกนิดนึงนะ  อยาสับสนนะ  การทําใหจิตสงบ 
กับการเหน็แสงนีม่ันตางกันนะ  การที่เราเห็นแสงนีม้ันเปนบุญบารมีของแตละบุคคลนะ 
เราจะทําจิตสงบ ไมใชวาตองการใหเหน็แสง แตที่เราพูดถึงแสงเพราะคนนี้มนัเหน็แสง 

แตการเห็นแสงนีม้นัเปนเปาหมายที่สองไปแลว  ไมใชจิตสงบนะ  จิตสงบนี่เปน 
หนึ่ง  การเหน็นัน้เรยีกวาเปาหมายที่สอง  เราอยูเฉยๆ  นี้เราไมมีความคิดเลย  เราไมคิด 
อะไรเลย  เราไมมีความคิด  พอคิดถงึอะไร  อารมณนั้นกเ็ปนอารมณที่สองแลว  อารมณที่ 
สอง..อันนี้มนัเปนแบบนิมิต  เรากย็อนนิมิตนี้กลับเขามาหาเรา  ที่เราบอกยอนนิมิตกลับ 
เขามาหาตัว  ใหจากสองนี้มาเปนหนึง่ไง  จากสองนี้ใหรวมเปนหนึ่งใหได  “เอกัคคตา 
รมณ” พอรวมเปนหนึ่งขึ้นมา มันจะดขีึ้นไง
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การเห็นนี้  มันเปนปกติทีม่ันเหน็  แตบางคนก็ไมเหน็อะไรเลย  เห็นไหม ถาพูดถึง 
เรื่องนีเ้ปนประเดน็วาการทําสมาธิคือการทําใหเหน็สี  แตการไดเห็นสีนีม้ันคอืการเพง 
กสิณ 

กสิณเขียว  กสิณแดง  เห็นไหม  เขาจะวาดวงกลมขึน้มาเปนกสิณแลวเพง  พอเพง 
แลวก็หลับตา สมมุตวิาเหมอืนเราดูมอื ดูแลวหลับตา นึกภาพมือออกไหม ถานกึภาพมือ 
ออก  เขาเรียกวา กสิณติดแลว พอติดขึ้นมา พอติดขึ้นมาก็เปนภาพสีนัน้  เห็นไหม  เพราะ 
พวกนีจ้ะมีฤทธิ์ไง พวกมกีสิณ อยางเชน กสิณไฟ เหน็ไหม 

อันนัน้กเ็หมอืนกนั นึกภาพจากขางนอก แลวก็ใหภาพเกิดขึ้นจากขางใน พอภาพ 
เกิดจากขางในก็กําหนดภาพนั้น แลวขยายภาพนัน้ใหใหญขึ้น ปฏิภาคะไง นี่คือการฝกจิต 
ใหมีกําลัง 

การพิจารณากายก็เหมือนกนั  จากกายสวนเดยีวคอืการเพงอยู  การเพงอยูคือการ 
ผลักมันไว การดนักนัไว ไมมปีระโยชน แตตองการใหมีการแยกแยะ ปฏิภาคะ คือ แยก 
กาย สวนใดสวนหนึ่ง เวลาเราพจิารณากาย ใหกายนี้แปรสภาพออก เพื่อใหเห็นความไม 
แนนอน เพราะมันเปนอนจิจัง 

การเพงกสิณ  เห็นไหม  แยกสวนใหใหญขึน้..  ใหญขึ้น..  จนครอบโลกธาตุเลย  นี่ 
แยกกสิณ ปฏิภาคะ แยกสวน ขยายสวน ใหมีพลังงาน อันนั้นมันเปนกสิณ 

โยม๒ : การเพงกสิณนี้ทําใหเกิดพลงัจิตไดไหมครบั เกิดเปนอภินิหารไดไหม 

หลวงพอ : แนนอน 

โยม๒ : อยากถามวาทานอาจารยเคยนํามาใชไหม 

หลวงพอ  :  เคยทําอยู…  เราเคยทํา หมายถึงวา  เราเคยลองทุกอยางที่พระพุทธเจาสอนนะ 
เราพิสูจนอยู  เพงกสิณไฟ  เพงมาหมดแลว  เพงตลอด  เพงจนเหงือ่ซก  อนันี้กล็องทําดูไง 
ตองลอง ลองแลว เราจะรูวา “ออ....อันนี้เปนอยางนี้ อยางนีเ้ปนอยางนี”้
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โยม๒  :  ผมไดขาวมาวา  ทานอาจารยสมัยที่ธุดงคอยูนี้  พรรษาหนึ่งไดขาววาไมนอนเลย 
นั่งอยูอยางนั้น ไมทราบวาทนไดยังไง 

หลวงพอ : ยิ่งกวานั้นอีก หลวงปูเปลือ้งไมนอนตลอดชีวิตนะ 

โยม๒ : แลวไมงวงหรือครับ 

หลวงพอ  :  งวง  !  แสนงวง  อดนอนนีม่ันตองงวงโดยธรรมชาติ  งวงแสนงวง  ใครวาไม 
งวงนั่นโกหก  ใหมๆ  พองวงมันก็ตองตอสู  โอโฮ..ทรมานมาก ทรมานเพื่ออะไร ทรมาน 
เพื่อดัดกเิลสไง  ไอนีม่ันเปนวิธีการดัดกิเลสใชไหม  อยางเชน  ไมกนิขาวนี้  ไมกินขาวอยู 
ตั้ง ๒-๓ ป 

โยม๒ : แลวทานไมเจบ็ปวยหรือครับ 

หลวงพอ  :  อยางที่เขาถามวา  ทานอาจารยเปนอะไรไหม  ?  ก็อันนีท้ี่มนัมาใหผลนีไ่ง  แต 
เพราะมนั ไมไดกนิขาวหลายปนะ ๕-๖ วันทกี็มากนิขาวมื้อสองมื้อ กินสัก ๒-๓ วัน แลว 
ก็หยุดไปอกี  ๕-๗วัน  ทําอยางนั้นมาเปนปๆ  เพราะทํามาเปนปๆ   ตอนอยูที่บานตาด  เขา 
เรียกวาทําตอเนื่องไง  เหมือนตีเหล็ก  ก็ตีตอเนือ่งเลย  แลวมนัจะเสร็จ  บางคนเผาซะดีเลย 
เห็นเขาตีกนัใหญเลย พอเหล็กมนัเริ่มดํากเ็ลิก  เห็นไหม  อดทีหนึ่งยาวเลยนะ ๒๐-๕๐วัน 
แตแคหนเดียวมันก็ไมสามารถชําระกิเลสได แตอันนี้มนัตอเนื่อง 

อดอาหาร อดนอนนี่ทํามามาก ทํามาจนแบบชํารุดหมด เหมอืนกับอาจารยทานวา 
คลายๆกันเลย  อดอาหารอยูที่บานตาด  กินอะไรไมไดเลยนะ  พอออกมาฉันโกโกตอน 
บาย พอฉันเสร็จเดนิเขาหองน้ํานะมนัไหลตลอด พอเขาแลวมันก็ออกเลย ไหลเลอะหมด 
เลอะหมดเลย นัน่ทําขนาดนัน้ 

เราอดอาหาร  ทองมันกร็อง  มนัหิวมาก  ทองมนัรองจอก....จอก....  จนเจ็บ 
กระเพาะหมดเลย จนคิดวา “มึงตายแลว...มึงตายแลว” นี่กเิลสมันหลอกนะ จะใหเราเลกิ 
ไง  ความคิดมนัคิดขึน้มาไง  “มึงตายแลว...มึงตายแลว  ....มึงตายแลวเด็ดขาด  คราวนี้มึง 
ตายแลวแนๆ” 

โยม๒ : แลวจะไมตายเหรอ พระปฏบิัตินีจ้ะไมม.ี. ถาตายนี่ไมมี ?
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หลวงพอ  :  ไมจรงิหรอก  !  มันคือความคิดของเรา  เราคิดตามหลักวิทยาศาสตรกันไงวา 
คนไมกินขาวนี้มนัจะตองตายโดยธรรมชาติ  ทีนี้เราไมกินขาวแตเรากินน้ํา  เอาน้ําหลอ 
เลี้ยงไวอยู  ทีนีม้ันหิว  มนัหิวมาก  พอหิวมากก็เหมือนคนจนตรอกไง  เหมือนเราตอน 
นักมวยเขาไปจนมมุ  มันก็ตองหาทางตอสู  เหมือนหมาไง  หมาจนตรอกแลวมันตอง 
หาทางตอสู  นี่ก็เหมือนกัน มันจนตรอกวา  “แหม  !  มันหิว มันอะไรทุกอยางนี”้  จิตมันก็ 
ตองหมนุเตม็ที่เลย พอจิตมนัหมนุ มันก็หา 

เราตองการใหความคิดเรา  ใหเราเขาไปจนตรอก  ใหจนตรอกเพื่อหาทางออกไง 
ไออยางนี้มนัเพลิน  ทุกขกันทกุคนนั่นแหละ  ทุกคนบนวาทุกขนะ  แตทุกขอยางไรก็ 
แลวแต มันก็ยงัพอไปได 

โยม๒ :  ในขณะทีเ่รากําลังอดอาหารอยูนี้ รางกายมนัจะหววิ  เบา พอนั่งปุบจิตมันจะตรง 
ทิ้งดิ่งเลย 

หลวงพอ  :  ทิ้งดิ่งสวนทิ้งดิ่ง  ไอทิง้ดิ่งนีม้ันเปนสมาธิไง  เวลาจิตจะเปนสมาธิมันลง....วืด 
.....วืด…วืดลงไป  แตมันก็เปนแคบางทีนะ สมมุติวาถาหิวจัด  มันกไ็มลงหรอก  มันกังวล 
แตวาหิวๆ อยูนี่ 

โยม๒ : แตก็พิจารณาดีนะ ตอนหวินี้ 

หลวงพอ : เออ .... มันรองจอก.. จอก.. จอกเลย กระเพาะนี่รองหมด น้ํานี่ปนปวน โอโฮ ! 
ปนปวนหมดเลย  แตมันมปีระเด็นอยู  ๒  อยาง  จะเลิกหรือจะทํา  เพราะมันเปนสิทธิของ 
เรา เราบังคับตัวเราเอง เราจะลมเลิกก็ได อันนีอ้าจารยมหาบัวถงึไดตั้งกติกาที่วัดของทาน 
วาตองใหถอืธุดงคไง 

สวนใหญทุกคนตั้งใจ  ตั้งปรารถนาจะทําความดี  แตพอทําไปไดสักพักแลวก็เลิก 
นี่มนัอยูที่จิตใจคนเขมแข็งหรือไมเขมแข็ง  การประพฤติปฏิบัตมิันอยูที่ตรงนี้  ถาจิตใจ 
เขมแข็งจะไดประโยชน 

โยม๑ : ถาภาวนาไปแลวเหน็เปนพระพุทธรูป ?
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หลวงพอ  :  พระพทุธเจามาเยีย่มก็ดี  พระอรหนัตมาเยี่ยมก็ดี  นี่ก็เหมือนกันนะ  เห็นพระ 
อรหันตหนึ่ง  เหน็พระพุทธรูปหนึง่  เห็นพระพทุธรูปนี้เปรียบเหมอืนเหน็พระพุทธเจา 
เปรียบไดเลย  สวนใหญเขาจะอยากเหน็พระพุทธรูปกัน  เปนพระพุทธรูปนะเราก็เคยเห็น 
บอย ตอนที่ภาวนาจัดๆ จะเหน็พระพุทธรูปเลย พระพุทธรูปเปนทองคํา พระพทุธรูปเปน 
แกว เห็นไหม จิตสงบอยางที่วา จิตดีขนาดไหน แลวถาวันไหนเห็นพระพุทธรูปเปนแกว 
อยางนี้ วนันัน้อาจารยมหาบัวมา 

โยม๑ : อันนี้ตวัเราจะหนาว จะขนลกุหมดเลยทัง้ตัว และตัวจะตัง้โดยอัตโนมัติเลยคะ 

หลวงพอ : เขาเรียกวาปติ ปติ ไดแก น้ําตารวง ตัวใหญ ตัวพอง สั่นไหว คําวาปติไง วิตก 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ ปฐมฌาน เห็นไหม เกดิปติสุข การเหน็พระพุทธรูปนีม้ันก็ป 
ติ ความปติอันนี้เขาเรียกวา ปติภายใน 

ปตินี้มนัเปนการลิ้มรสของธรรมอันหนึ่ง ปติธรรมไง อยางที่เขาวา ความปติสุข ที่ 
เขาพูดกันโบราณวา  มีปตมิาก  อิ่มใจ  วางั้น  มีความอิ่มใจ  มคีวามสุขมีความปติ  แตที่เขา 
พูดกันนั้น  เขาเปรียบเทยีบ  เอาธรรมะมาตั้ง  แลวเปรียบเทียบวา  เปนปติ  มีความอิ่มใจ  มี 
ความสุข 

แตอันที่เราไปเหน็แลวเราตัวพอง นี่เนื้อหาของปติไง เนื้อหาเลย เราสัมผัสเองเลย 
เราเสพในหัวใจเลย มันจะพองใหญ เห็นพระพุทธรปูนี่ก็หนึ่ง ถาเห็นพระพทุธรูปถงึไมป 
ติก็ยอดแลว  นีเ่ห็นพระพุทธรูปแลวยงัขนพองสยองเกลา  ขนลุกขนพองเลย  อันนั้นเปน 
ประโยชน 

โยม๒ : แปลวามีความตั้งใจสงู ตั้งใจปฏิบัต ิ

หลวงพอ : ดีมากเลย ยอดอยูแลว แตอันนัน้มนักเ็ปนอดีตไปแลว เห็นไหม เราก็ตองสราง 
สมไปเรื่อยๆ  เพียงแตกเ็ปนการบอกวา  เราไดระดบัหนึ่งไง  อยางทีเ่ขาบอกวา ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต ถาจิตสงบ เหมอืนกบัเขาปฐมฌาน เขาไปถงึสมาธิธรรม 

สมาธิธรรม ความสงบ มีความรูสึกอยางไร นั่นละก็อันที่วาขนพองขนลุก นั่นละ 
ความสุขอันหนึ่ง ปติสุข
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เราไดตัว แตเราไมไดชื่อ เราไมรูวาใครไง เราไมรูวานี่เขาเรียกช่ืออะไร เขาเรียกวาช่ือปติ 
ไดตัวแตยังไมไดชื่อ 

โยม๑ : ประมาณสักอาทิตยที่แลวคะ  องคใหญ  ทีแรกก็เปนองคเล็ก  พอมาถงึก็องคใหญ 
เต็มเลย 

หลวงพอ : ขยายใหญ 

โยม๑ : ขยายใหญเลย 

หลวงพอ  :  พูดถึงนี่เปนพระพุทธรูป  แตหลวงปูมั่นนี้จิตทานสงบมาก มาเปนแบบพูดคุย 
เลย มาเหมอืนรางมนุษยเลย มาในรางของมนุษยเลย สัมผัสกันได หลวงปูมัน่ทานก็สงสัย 
วา  พระพุทธเจานิพพานไปแลว  มาไดอยางไร  แลวก็บอกวา  อาว..ก็มาในสมมุติ  มาใน 
ขันธไง มาในธาตุ มาในขันธ 

แตเราไมมีความสามารถขนาดนัน้  เราเหน็เปนพระพุทธรูปเฉยๆ  นี่ไงถึงบอกวา 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระพุทธก็คอืพระพุทธเจา  อันนี้เทากับโยมไดเฝา 
พระพุทธเจาแลวรอบหนึง่ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต ไดเฝาพระพุทธเจารอบหนึง่ 

ดี  เห็นพระพุทธรปูนี้เปนของยอดเลย  เพราะวาบางที่บางแหง  เขาจะใหนึกถงึ 
พระพุทธรูปกอนเลย  อยางเชน นึกพุทโธ พุทโธ  แลวก็ใหนึกพระพุทธรูปดวย  เห็นไหม 
แตนี่เห็นเลย  เห็นเอง  แลวเห็นลอยมา  อันนี้เกิดขึน้ไดบอยๆ  เกิดขึ้นไดหมายถงึ  นิมิต 
ความสัมผัส เกิดขึน้ไดและมันเปนที่บุญของเราดวย 

โยม๒ : หลวงปูมั่นทานนัง่สมาธิ แลวจิตทานสามารถขึ้นไปถามพระพุทธเจาไดเลย ? 

หลวงพอ : พระพุทธเจาสอน พระอรหนัตสอน อยางในประวัติหลวงปูมัน่ แลวพอไปใน 
พระไตรปฎก  เขากว็าเปนไปไมได  ก็อาจารยมหาบัวบอกไง  “ใบไมในกํามือ”  ใน 
พระไตรปฎกมันก็ขีดวงไวแคนี้ไง แตความจริงนี่คือ “ใบไมในปา” พระพุทธเจายังไมได 
บัญญัติไว
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ทีนี้พอหลวงปูมัน่ไปเจอสิ่งทีน่อกเหนอืจากพระไตรปฎกเขาหนอย  ก็ไมยอม 
เช่ือนะ เขาขัดกนั เขาวากนั นั่นมันก็เรือ่งของเขา แตมันเปนอยางนี้ 

โยม๑ : อาจารยคะ แลวหนจูะทําจิตอยางไรถึงจะไดสงบมากขึน้ 

หลวงพอ  :  กําหนดพุทโธ พุทโธ กําหนดพุทโธนี้เขาเรียกวาเปนคําบริกรรม  คําบริกรรม 
คือกําหนดพทุโธขึ้นในหัวใจ  นึกเอา  พุทโธ  พุทโธ  แตถาจะสงบหรอืไมสงบนีม้ันอยูที่ 
สติ 

จําใหดี  สติคือ  ความระลึกรูอยู  เรานึกถึงตัวเองตอนนี้  นึกถงึตัวเองนี่คอืสติ  สติ 
คือความระลกึขึ้นมา สติสําคัญที่สุด ถามีสติอยู หมายถึงวา สิ่งทีท่ําอยูนี้จะเปนความเพียร 
ไง ฟงนะ แตโยมเวลากําหนดพทุโธ พุทโธ ก็กําหนดแตช่ือนะสิ พอกําหนดปบ มันก็คิด 
ไปที่อืน่ เห็นไหม สติมันไมสืบตอ 

ถาสติสืบตอ มนัเหมือนกับดนิ  เราปนดิน  เรานวดดนิ  เรานวดอยูตลอดเวลา ดิน 
มันตองนิม่ใชไหมกวาจะปนหมอได ทีนีเ้ราเอาดนิมากองไว เอาน้ําใส แลวดินกเ็ปนกอน 
อยูอยางนั้น เพราะเราไมไดนวด ตองนวดอยูตลอดเวลา 

คําวานวดอยูตลอดเวลา คือ สติมันคมุอยูตลอดเวลา  เราระลกึรูอยู ไมใชกําหนด 
พุทโธเฉยๆ นะ กําหนดพุทโธแลวเราก็คิดไปโนน แลวกลบัมา พุทโธ  “แหม! ….พุทโธ 
ทั้งวนัเลย”  เขาวานะ  แตคิดไปถึงไหนมาไมรูกีร่อบ  แลวก็บอกวา  “ฉันนึกพุทโธ 
ตลอดเวลาเลย” ก็นึกอยู พุทโธ แลวก็ไปคิดวา “นั่นมันยงัไมทํางานเลย โนนก็ยังไมเสร็จ 
นี่ก็ยังไมเสร็จ”  โอ....พุทโธ..ไปอีกแลว  มนัไมตอเนื่อง  มนัขาดชวงไปเห็นไหม  เขา 
เรียกวาขาดสติ พอพุทโธแลวนกึไป นั่นสตมิันปลอยแลว พอสติมนัปลอยมันกไ็ปทํางาน 
อยางอืน่แลว

อยางที่เมื่อกี้บอกวา  ใหอยากทํางาน  ใหอยากภาวนา  แตไมใหอยากในงานนั้น 
เห็นไหม  นึกพุทโธนี่มนัคุมอยู  แลวพอคิดตอไปสตมิันก็ขาด  สติมันขาดจิตนีม้ันก็แกวง 
ออกไป  พอแกวงออกไปมนัก็ฟาดไปที่อารมณอืน่กอน  แลวพอนึกไดวาเรากําลังภาวนา 
อยู เรากม็านึกพุทโธใหม นี่คอืสติดึงกลับมา
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ชวงที่วางนี้  มันเหมอืนเราจะเตมิน้ําใสแกว  ใหเต็มแกว  แตแกวมนัแตกอยู 
ขางลาง น้ําไหลออก มันไมเตม็แกวหรอก สมาธิก็ไมเกิด เหมือนเราใสน้ําลงไป..ใสน้ําลง 
ไป.. แตแกวมันแตก นี่กเ็หมอืนกนั พอพุทโธ แลวกค็ิดไปโนนแลวกลบัมา นี่มนัแตก ไป 
รอบหนึ่งแลวก็มาพุทโธ แลวก็บอกวา “แหม! นั่งพทุโธทั้งวนัเลย ไมเห็นจะเปนสมาธิ” 

เห็นไหม  ถามีสติอยู  หมายถงึวา  การทําความเพียรอนันัน้ยังเปนความเพียร 
อาจารยมหาบวัสอนประจํา ถาขาดสติเหมือนสักแตวาทํา  เหมือนกบัเด็กทํางาน มันกเ็ลน 
ขายของ  สักแตวา  แลวไมไดประโยชน  ถามีสติเหมือนผูใหญทํางาน  ผูใหญทํางานแลว 
มันคาขายแลวมันไดเงนิ ไดทอง สติสําคัญที่สุด 

ตอไปนี้  พุทโธตองมีสตกิํากับ  แลวถาขาดสติตัวนั้น  ถามันเผลอไปนีค่ือขาดสติ 
แลวดูสิวา  เวลานั่งภาวนา  วันหนึ่งมันขาดกี่ครั้ง  สติในวันนี้ขาดกี่ครั้ง  ก็จดไวเลย  แลว 
คราวหนาตอไป กําหนดอีก ขาดกี่ครั้ง เราจดจอ 

โยม๓ : แลวเราตองกําหนดเวลามากหรือนอยแคไหน 

หลวงพอ : ไมจําเปน 

โยม๓ : ๕ นาที ๑๐นาที 

หลวงพอ  :  ไดทั้งนั้น  ถาเริ่มตน  แตถามันยิง่มากยิง่ดี  ถายิ่งมากนะ  การนั่งมากขึ้นๆ  ไป 
แสดงวาสติมันเพิ่มขึน้ๆ การนั่งมากนี้คําวานั่งมากหรือนัง่นอย ไมจําเปน  เพราะอะไร คํา 
วาไมจําเปนนี้หมายถงึวา  ถานั่งมากแลวมันไมดี  นัง่นอยยังดีกวา  ใชไหม  มันไมจํากัดวา 
การนั่งมากหรือนั่งนอยอะไรจะดกีวากัน  การนัง่เพือ่ใหจิตสงบ  เพื่อความสงบของใจ  ถา 
จิตสงบนัน่คอืดี  บางวันนั่งปุบ  สงบเลย  บางวนันั่งตั้ง  ๒-๓  รอบ  ก็ยังไมสงบสักทเีห็น 
ไหม นั่งนอยหรือนั่งมากนีม้ันไมแนนอน 

โยม๓ : แลวการสวดมนตนี้ ถาเรายังจําไมได แตเราอานเอาตามเสียงสวดนีจ่ะมีคาเทากัน 
ไหม 

โยม๒ : มีอานิสงสเหมอืนกัน ?
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หลวงพอ  :  เทากัน  เพราะเราตั้งใจ  เพราะเรายังจําไมได  แตถาเราจําไดแลวมันกม็ีดีอกี 
อยางหนึง่ ถาเราจําไดแลว เห็นไหม เราสวดมนตนีม้ันกเ็หมอืนภาวนา พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธ ถาเราเผลอ  เรากน็ึกไปที่อืน่ใชไหม สวดมนตกเ็หมอืนกนั นะโมตัสสะ ภะคะ 
วะโต ถาเราสติพรอม นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 

ถาเราไมมีสติ นะโมตัสสะ อะไรวะ ลมืแลว นึกใหญเลย นี่คอืขาดสติ คลายๆ 
กับคําบริกรรมไง คลายๆ กับคําวาพุทโธ พุทโธนี้ไง 

โยม๒ : ถาเราสวดเปนแลว เราก็ตองสวดปากเปลากอนใชไหม 

หลวงพอ : ใช การสวดปากเปลานีม้ันเหมอืนกับเปนการภาวนาอยางหนึง่ มันเหมือนกับ 
การทําพุทโธอยางหนึ่ง  เพราะถาวันไหนเราสติดี  คําสวดจะไมผิดเลย  เห็นไหม  มัน 
เหมือนกนั  แตที่กางหนงัสือนี้เพราะเรายงัสวดไมได  แตเราตั้งใจอยากจะทําความดี  มนั 
เปนสิง่ที่ประเสริฐ  จริงไหม ขนาดสวดมนตไมได  ยงักางหนงัสือสวด แลวมันจะไมดไีด 
อยางไร 

โยม๒ : บางทีกวาจะจบบทหนึ่งยังวาตั้ง ๓-๔ ครั้ง 

หลวงพอ  :  นั่นละเห็นไหมสติมนัขาด  การสวดมนตมนัดีตรงนี้ไง  ๑.  ไดบุญกุศล 
เพราะวาสรรเสริญพระพุทธคุณ  เราสรรเสริญคําพดูของพระพุทธเจาหนึ่ง  พุทธคุณดวย 
สรรเสริญดวย  แลวเปนภาษาบาลี  เทวดาในบานนะ  ภูตผีที่อยูในบาน  ถาเขาไดยิน  เขา 
อนุโมทนานะ 

โยม๒ : แลวเราควรสวดในใจหรือสงเสียง 

หลวงพอ  :  จะในใจหรอืสงเสียงสงเสียงเขาก็ไดยินหมด  จะขางนอกหรือขางใน  เขาจะรู 
ทันที  แลวมันจะเกิดความเจริญรุงเรืองในครอบครวั  เพราะวาการสวดมนตสวดพร  เทพ 
เขามี เทพพวกนี้ เขาจะอยูในบานเรา 

โยม๒ : เขาจะรับรูดวยหรือ ? 

หลวงพอ : รับรูดวย
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โยม๓ : เขาจะฟงเราออกหรอื ? 

หลวงพอ : ฟง ภาษาบาลีมันเปนภาษากลาง 

โยม๓  :  แลวถาพูดถงึวาเขาฟงเรา  เราตั้งใจสวดใหเขา  แลวเราแผเมตตาใหเขา  เขาจะ 
ไดรับไหม ใหเขามาอนโุมทนากับสวนบุญของเรา 

หลวงพอ  :  แคเขาไดยินเขาก็ช่ืนใจแลว  ในสมยัพุทธกาล  คางคาวมันเกาะอยูบนถ้ํา  แลว 
เวลาพระสวดมนต  คางคาวมันฟงเสียงสวดมนต  มนัช่ืนใจมากนะ  มนัเผลอมนัเลยปลอย 
ขา หัวโหมงพืน้ตาย ก็ไดไปเกิดบนสวรรคหมดเลย 

โยม๓ : อาว.. ไปสวรรคเลย ? 

หลวงพอ  :  ไปสวรรคเลย  !  มีอยูในพระไตรปฎก  เพราะอะไร  เพราะชื่นใจกับเสยีงสวด 
มนตนัน้  เปนบุญไหม  !  แลวทําไมจะตองไปอทุิศสวนกุศลอีก  แตอุทิศมนัก็ถกูตองอยู  นี่ 
ไมอุทิศกย็ังไดขนาดนี้แลว 

สวดมนตนี้มมีากเลย มอียูในพระไตรปฎก คางคาวเอย อะไรเอยที่วาเปนสัตว มัน 
ฟงแลวมันเพลนิ โภชฌงค เห็นไหม มีสติ ธัมมวจิัย ก็คิดตาม มนัก็มนันะพอเผลอกป็ลอย 
ตีน ตกมาหัวโหมงพืน้ถ้ําตาย ก็ไปเกิดบนสวรรค 

โยม๓ : เปนอานิสงสผลบุญอนันัน้ใชไหม 

หลวงพอ : แนนอน อานิสงสผลบุญทีเ่ขาช่ืนใจไง อยางอนโุมทนามัย ทานมัยคอืใหทาน 
อยางคนที่มาดวยกันนะ  โยมใหนะ  แลวเขาก็คิดขอใหมีสวนบุญสวนกุศลดวย  คิดไง 
อนุโมทนาไปกับเขา  เห็นไหมแคอนุโมทนาไปกับเขาก็ไดบุญแลว  แลวที่พระสวดมนต 
ละ แลวฟงนี่เหมือนอนุโมทนาไหม ใจมนันอมไปไง.. ใจมันนอมไป.. 

โยม๓ : แลวอยางของที่ใสบาตรมา แตทานไมไดฉัน แลวเจาของเขาจะไดบุญไหม 

หลวงพอ  :  ยิ่งกวาไดบุญ  เพราะตอนเขาใสบาตรมา  ตอนนั้นที่มนัเปนบุญกุศล  เขาใส 
บาตรมา  เรารับมาแลว  เนือ้นาบุญของโลก  ใชไหม  เราหวานขาวลงไปในนา  หวานไป 
หมดเลย ทีนี้ขาวในนามนังอกขึ้นมา เราหวานไปเมด็หนึ่งแลวเกิดขึน้มา จะใหตนขาวนัน้
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เกิดขาวแคเม็ดเดียวไดหรอืเปลา  ทําไมขาวมนัออกมาเปนรวงละ  ขาวเม็ดหนึ่ง  กม็าเปน 
ขาวตนหนึง่ใชไหม แลวทําไมมนัออกขาวมาอีกเยอะแยะเลย 

อันนีก้็เหมือนกัน  ใสบาตรไปแลว  ใสบาตรไปก็เปนเนือ้นาบุญแลว  ธรรมดาที่ 
ทั่วไปนะ ถาเปนเถรตรงนี่เขาจะแกะ แลวตักทุกถุงใชไหม  เขาทําอยางนั้นเพื่อเปนสมมุติ 
โลก แตอันนี้เรารับมา รับปบนี่ใจมนัไดแลว 

โยม๓  :  คือวาเด็กเขาสงสัย  เขาบอกวาเมือ่เชานองบวยเอามาถวายพระ  เขาบอกวาพระ 
ไมไดฉันแลวแจกไปแลว 

หลวงพอ : ฉัน.. ฉันหมดเลย มีคนมาใหนะ เขาถวายเราเลย อยางตอนนี้กําลงัถือธุดงคอยู 
สิ่งที่เขาเอามาถวายเราก็รบัเลย  โยมเอามาถวายพระนี่เปนของใคร  เปนของพระหรอืของ 
โยม ถวายพระไปแลวก็เปนของพระ ฉะนัน้ถาเปนของพระ แลวพระถอืธุดงค พระไมได 
ฉัน  ใชไหม  เพราะพระถือธุดงค  จะฉันเฉพาะที่ตกบาตร  ฉะนั้นอนันีถ้าเอาไวมนัก็ไมได 
ประโยชน  เราก็บอกวาอันนี้ของพระ  ของโยมไมมนีะ  เพราะโยมถวายพระไปหมดแลว 
ของโยมไมมีหรอก แตอนันี้ของพระ แลวพระใหลกูศิษย 

โยม๓ : แลวลูกศิษยเอาไปกินก็ไมบาปใชไหม 

หลวงพอ : ไมบาปสกิ็พระให ขโมยหรือเปลา 

โยม๓ : ไมไดขโมย 

หลวงพอ  :  พระเปนคนให  พระใหเอาไป  เพราะอนันี้เปนของพระ  กินแลวยังไดบุญอีก 
ดวย เพราะอะไร เพราะของพระ พูดประสาเราวาพระให 

ทีนี้คนมันมองตรงนี้ไมออก  ถาเดก็หรือคนทัว่ไปนีเ้ขาจะมองตรงนี้ไมออก  พอ 
มองตรงนี้ไมออก  มีนะขางนอกนีเ่ขาคิดแบบนี้เหมอืนกนัเลย  ขางนอกพอเขาใสบาตร 
แลวเราเอาขนมไปแจกเด็ก  เขาบอกวานี่คอืแลกกนั  ไมไดแลกหรอก  คือวาโยมใสบาตร 
มา ใชไหม แลวเราไปถงึ เรากเ็อาขนมนี้ใหเด็กไปอยางนี้ มมุกลับนะ วินยัเขาบอกวาทาน 
มันตกรวง ตองเอามากอนใชไหม ตองใหพระรับกอน แลวพระอนุโมทนาเสรจ็แลวถงึจะ 
ใหโยมไดใชไหม แตนี่ยังไมอนุโมทนา เขาก็บอกวาเปนทานตกรวง
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ไม ! ใหมาแลว รับแลว บุญไดไปแลว แตที่เราใหเดก็ พอเด็กมันไดขนม มนัดีใจ แลวมัน 
จะคิดถึงศาสนา พอเด็กคนนีม้ันคิดถึงศาสนา ใจมันเปนบุญกุศล เห็นไหม ธรรมและวนิัย 
ไง  ถาเราไปติดในขอกฎหมายนี้เราจะทําอะไรไมไดเลย  อยางทีว่าเมือ่กี้  ทุกอยางมา  เขา 
ตองตักทัง้หมดเลย  เราถึงบอกวาพระองคนัน้  พูดงายๆ  อยางนี้  ยังไมแน  ยงัลังเล  ยังทํา 
ไมได ยังติดใจ ถึงตองทําอยางนั้น เพื่อใหโยมเขาเหน็ 

แตสําหรับเรานี่  พอใสบาตรตมู  บุญเต็มหวัใจ  ผลก็เอาไปแลว  เพราะใสบาตร 
มาแลวก็เปนของพระทัง้หมด พระเอามาแลว พระฉนัแคหนึ่งกระเพาะ ยังไงก็กนิไมหมด 
หรอก  เพราะเตม็บาตรนีพ่ระฉนัไมหมด  ทนีี้พอพระฉันไมหมดแลวพระเก็บของนี้  เพือ่ 
จะเอาไปแจกโยมอีก เชน ตอนนี้ถาทําบุญกับอาจารยมหาบัว ทอดกฐินนี่ไดบุญ ๒ ตอ ๑. 
ทําบุญกับอาจารยมหาบัวซึง่เปนพระอรหนัต  แลวอาจารยมหาบัวกเ็อาเงินทองที่ทําบุญนี้ 
ไปชวยชาติ สองไหม นีก่็เหมือนกัน ใหพระแลว พระชวยคนอื่น เทากบัไดบุญ ๒ ตอ 

โยม๓ : แลวพวกดอกไมละคะ 

หลวงพอ : เหมอืนกัน 

โยม๓ : ดอกไมนีเ่ราใหทาน แลวทานไมไดเอาไปไหน แลวเราเก็บเอาไปบูชาพระทีบ่าน 
ไดผลประโยชนตรงไหน แลวเราบาปไหมถาเราเอาไปบูชา 

หลวงพอ  :  ตองขอ..  ตองขอ  อยางนี้ใหไวบูชาพระ  “ของที่พระให  กับของทีพ่ระไมได 
ให” ฟงใหดีนะ อยางของที่พระใหนีเ้ราใหอยูแลว อยางดอกไมนี้ จริงอยู..ถาเราเอาไปให 
พระ พระกบ็ูชาเทาที่จําเปน ที่เหลอืเขากโ็ยนทิ้ง แตถาเราไปเก็บนะ อยางนัน้มนัเปนของ 
ในวัด เปนของของสงฆ 

บางคนจะไมเขาใจตรงนี้  มีนะคนเขาบอกวา  “อยาไปรับของพระนะ  จะเปน 
เปรต”  เราบอกวา  “พระองคไหนเปนคนพูด”  เราถามพวกโยมนี่แหละวา  “พระองคไหน 
เปนคนพูด ที่วาพระใหขนมเดก็ แลวเดก็จะเปนเปรต” 

เด็กนีม้ันมาลักของสงฆหรือเปลา  เห็นไหม  เวลาโยมถวายสังฆทาน  ที่อืน่เขา 
ถวายสังฆทาน ตองใหรับศีล ตองถวายสังฆัสสะ แตเราไมกลาวคําถวายเพราะอะไร
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นี่ไง  ถาสังฆัสสะนีก่็คือของสงฆ ภิกษุนอมลาภของสงฆมาเปนสวนตวั เปน 
อาบัติ ปาจิตตีย เห็นไหม 

แลวพอเปนของสงฆใชไหม  แตถาจะใหถูกกฎหมาย  ถูกวินัย  ถวายสังฆทาน 
เปนสงัฆัสสะ  ก็เปนของสงฆ  สงฆตองทําการอุปโลกนไง  อปุโลกนวาของนี้ตองแจกให 
ในสงฆกอน  ในเถระใชไหม  ในนวกะ  ในสามเณรรัสสะ  ในคฤหัสถ  ของนี้ก็แจกกนัได 
มันตองมพีิธีกรรม กับพิธีกรรมไง 

ทีนี้เราไมมพีิธีกรรม  ถวายมานี้คอืถวายสงัฆทาน  ใชอยูเปนของของสงฆ  ถาให 
อยางนัน้จะเปนสงัฆทานเลย  แตไมกลาวคําสังฆัสสะ  ใหมันเปนในแงของกฎหมายใช 
ไหม  ใหเราแลวเรากร็ับไว  แลวเดีย๋วเราก็แกะ  เรากใ็สตูไว  เพราะฉะนั้นองคไหนก็ใชได 
หมด 

โยม๒ : ผูถวายนี้ถงึไมไดกลาว อมิานิ ก็ยงัไดบุญเหมือนกัน ? 

หลวงพอ : มันอยูทีเ่จตนานูน เจตนาวาอยากจะถวายอะไร 

โยม๒ : อยางถาผมไมไดกลาวคําวา อิมานิ มะยังภนัเต ผมไมไดกลาว กไ็มเปนไร ? 

หลวงพอ : เด็กๆ นีไ่งมันมามันจะถวาย มันก็ “เอ.. เสียดายนะ” ตั้งใจมาจะถวายสังฆทาน 
นะ “เอ..จะใหพระดี ไมใหพระด”ี ตองตัดใจไง อมิานิ มะยงั ภันเต ภัตตานิ เพือ่จะใหมัน 
ตัดขาดตรงนี้  นีท่ําบุญแบบเด็กๆ  แตถาทําบุญแบบผูใหญนะ  เรามาถงึ  เราตั้งใจเอามา 
ถวาย แลวเราก็วางไว 

เจตนาตั้งใจถวายเปนสังฆทาน  พอใครมาเราถึงบอกวาอนโุมทนานะ  อนันีถ้วาย 
สังฆทาน ทําบุญแบบผูใหญไง  อมิานิ  นัน่มนัคือทําบุญแบบเด็กๆ มันลงัเลใจ  มนัยงัของ 
ใจ 

ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์ ขณะใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์ ใหแลวไมเสียดาย ผูให 
ก็ใหดวยความบริสทุธิ์  ตั้งใจมาเลย  เวลาใหก็  “เอ...  พระองคนี้ไมคอยดี  พระองคนี้ไม 
อยากจะใหเลย” เห็นไหม ชักลงัเลใจแลวนะ อิมานิ เลยเพือ่ตัดใจ ใหเถอะ.. ใหเถอะ.. ชัก 
ลังเลแลว นี่ทําบุญแบบเด็กๆ อนันีถ้ึงบอกวาพอเขามาวัดแลวจะเลอะ
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คนมาถามอยูวาทําบุญแลวตองกรวดน้ําไหม  ..ตอง  เพราะอะไร  เพราะเขายังเด็ก 
อยู  เพราะเขาถาม  แสดงวาเขาลังเลแลว  กรวดน้ํา  เห็นไหม  พอเอาน้ําลง  เขาก็ตั้งใจ 
กรวดน้ํา เพราะเหน็น้ําลง เขาก็แผสวนกุศลไปทีน่้ํานัน่ เขาก็ตั้งใจใชไหม 

พอนานๆ เขา “อาจารยตองกรวดน้ําไหม” 

“กรวดน้ําใจนะ น้ํานั้นไมตองหรอก”  เราคิดเอาสิ  อทุิศสวนกุศลใหพอ  แม  ปู  ยา 
ตา  ยาย  ทําไมตองเอาน้ํานั้นมาเปนที่หมายละ  เราออนแอจนตองเอาน้ํานัน้เปนเจานาย 
หรือ  น้ําใจมนัสําคัญกวาน้ําขางนอกไหม  การอุทิศสวนกุศล  คืออุทิศน้ําใจนี้  บุญกุศล 
เกิดขึ้นที่ใจ 

โยม๓ : สมมุติ ถาอยางเราไปทําบุญที่ไหนมา เราไปที่รูป แลวเราไปแผเมตตาใหเขา เขา 
จะไดรับไหม 

หลวงพอ : ไดตลอด เราแผเลย สวดมนตเสร็จนี่ก็ตองแผเมตตาแลว แลวทําไมที่เวลาพระ 
เขา  ทําวัตรเสรจ็  เขาก็อมิินาเหมือนกนั  เขาไมเหน็ตองกรวดน้ําดวยเลย  อันนี้มนัเปน 
พิธีกรรมทีเ่ขาคิดกนัมา  เพื่อจะใหคนที่ลงัเลสงสัยนี้  ใหมันจงใจ  ตั้งใจ  โดยเอาน้ํานี่เปน 
จุดหมายไง

ถาเราโตขึ้นเปนผูใหญแลว ก็ไมตองอาศัยน้ํานั้น 

โยม๓  :  แลวถาพูดถึง  เวลาเราสวดมนตหมดแลวทุกบท  สรุปทายเราก็  อมิินา  ดวย 
เหมือนกับเปนการกลาวคําถวายทาน 

หลวงพอ : ถูกตอง พระเขาก็สวดอยางนั้นทกุวนั พระเขายังตองเอา อิมนิา ตบทาย เพราะ 
ถาแปลมาก็คือ  เปนการอุทิศสวนกุศลใหตัง้แตครูบาอาจารย  ลงมาเรื่อย  จนถงึปู  ยา  ตา 
ยาย ลองแปลออกมาสิ  อมิินา แปลวาอะไร  เหมือนกัน แตเปนภาษาบาลี  เปนภาษากลาง 
เหมือนภาษาอังกฤษไง ทั่วไปเขาจะรูกนัหมด


