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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

แกเ้วทนาอยา่งไร เขาบอกใหแ้กเ้วทนาอยา่งไร เพราะวา่เขาพยายามสู้กบัเวทนามามาก

แลว้ แลว้กแ็กม้าตลอด แลว้เขากแ็กข้องเขามา ความรู้ธรรมะ แต่เป็นฉลากยาไง ความรู้ธรรมะแต่

เป็นความรู้เทียมไง บอกวา่เขาท าอยู ่ แลว้พอดีไปเจอในประวติัหลวงปู่ มัน่ วา่หลวงปู่ มัน่น่ีท่อ

ประปากบัน ้าประปามาพร้อมกนั มนัเป็นอนัเดียวกนัใช่ไหม  

แต่ถา้การพิจารณาเห็นไหม น ้าประปากบัท่อประปาน่ีมนัคนส่วนกนั ร่างกายกบัจิตใจมนั

คนละส่วนกนั ร่างกายคือท่อประปา น ้าประปาคือใจ ใจน่ีมนัไปรับรู้เป็นอารมณ์เดียวกนัคือเพง่ 

เพง่เขา้ไปทั้งหมด เพง่เฉยๆ รับรู้วา่น ้ าประปามาตามท่อประปาน่ีคือการเพง่ การรับรู้เห็นไหม 

รับรู้แบบธรรมะไหม แต่ถา้การวิปัสสนาตอ้งแบบวา่ ท่อน ้าประปาน่ีมนัเป็นท่อ มนัไม่รับรู้อะไร

หรอก น ้าประปาท่ีมาตามท่อนั้นมนัจะเป็นประโยชน์เพราะเราเอามาใชด่ื้มกินใช่ไหม แต่ท่อ

ประปานั้นมนัเป็นประโยชน์ส าหรับการเอาน ้ามา  

ร่างกายน้ีไม่เป็นประโยชน์หรือ? เป็น แลว้ใจล่ะ คือวา่กายกบัใจมนัคนละส่วนกนั เรา

บอกวา่พิจารณาอยา่งนั้นไง การพิจารณาคือแยกส่วนวา่ท่ีมนัเจบ็อยู ่ เวทนาน่ีเกิดเพราะอะไร 

กิริยาการนัง่นั้นมนัเจบ็เพราะอะไร เพราะจิตไปรับรู้ใช่ไหม ถา้เวทนาอนันั้นมนัเป็นความจริง 

เราลุกจากพื้นท่ีไปมนัตอ้งเป็นกบัเราไป เช่น เราเป็นแผลหรือเป็นฝี เวลามนัปวดอยู ่ เราจะอยู่

กิริยาไหนมนักป็วด แต่ไอท่ี้เวทนาท่ีมนัเป็นอยูเ่พราะเวลาเรานัง่ เราลุกไปมนักห็ายไป จริงไหม 

มนัเป็นอุปาทานในใจ มนัไม่ใช่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนัตอ้งเป็นแผลแบบนั้น  

คือวา่ใหว้ิปัสสนาไง ใหแ้ยกแยะไง น่ีคือการวิปัสสนา ไม่ใช่เพง่อยูอ่ยา่งนั้น เขากเ็ขา้ใจวา่

การเพง่นั้นคือวิปัสสนาแลว้ไง แลว้ไปเจออยูใ่นประวติัหลวงปู่ มัน่ วา่หลวงปู่ มัน่เอด็พระองค์

หน่ึงวา่การเพง่อยูอ่ยา่งนั้นน่ะผดิ แต่การศึกษามาน่ีคือวา่เขารู้อยู ่ อ่านต ารามาใช่ไหม แต่เวลาท า 
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การเพง่น่ีเขานึกวา่เป็นวิปัสสนา น่ีถึงบอกวา่นั้นเป็นความรู้เทียม แต่กรู้็อยู ่ แต่เทียม ของเทียมไง 

เราจ ามาน่ีของเทียม แต่ตอ้งเกิดข้ึนจากการสมัผสัโดยตรง ประสบการณ์โดยตรง คือใจนั้น

ประสบกนันั้นคือของจริงไง น่ีธรรมะแทม้นัถึงแกทุ้กขแ์ท้ๆ  ไดไ้ง ธรรมะเทียมๆ กแ็กทุ้กข์

เทียมๆ  

น่ีอธิบายตรงน้ีใหเ้ขาฟังไง ธรรมะจริงกเ็กิดข้ึนปัจจุบนั ส่ิงท่ีรู้มานั้นไม่ผดิ แต่เทียม เทียม

หมายถึงวา่ เราจ ามามนัไม่ใช่ประสบการณ์ของเรา แลว้มนัเป็นการเพง่เห็นไหม แลว้ใหเ้ขาแยก 

เกิดข้ึนจากอุปาทานของใจ มนัไปเกาะเก่ียววา่อาการอนัท่ีเจบ็นั้นเป็นเรา แลว้พดูถึงวิปัสสนาจน

ถา้เราก าลงัไม่พอนะ เขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้ไม่ขาดมนัจะเกิดอาการชา อาการวา่เวทนาสกั

แต่วา่เวทนา ความรู้สึกท่ีรับรู้เวทนาสกัแต่วา่รู้เวทนา มนัไม่ขาดกนั มนัจะชาๆ ชาๆ อยู ่ ชาๆ น่ี

เขาเรียกวา่สกัแต่วา่เวทนา  

แต่ถา้มีความรู้ ปัญญามนัวิปัสสนานะ ภาวนามยปัญญาจนตามความเป็นจริง มนัจะขาด

ออกจากกนั เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์อารมณ์เป็นอารมณ์ไง ความรู้สึกท่ีวา่น ้ า

กบัท่อน ้าน่ีแยกกออกจากกนัเลย แลว้ไอค้วามสุขอนันั้นเป็นผลไง ผลจากวิปัสสนาเห็นไหม ผล

น้ีเกิดข้ึนมาจากเหตุ เหตุคือการวิปัสสนานั้นไง อาการของใจนั้นเป็นผล แต่การเพง่อยูแ่ลว้มนั

ปวดนั้นเป็นผล อาการท่ีวิปัสสนาจนหลุดออกไปน่ะความสุขน่ะ เพราะมนัจะหลุดออกไปจาก

ความทุกขท่ี์ทุกขอ์ยูน่ี่ หลุดออกไปเลย หลุดออกไปจิตมนัเป็นอิสระของตวัเองไง  

สญัญาความจ าไดห้มายรู้ จ  าไดว้า่ใครเป็นใคร คนอ่ืนเขาเป็นอะไรอยูน่ี่ เราไม่ค่อย

เดือดร้อนเท่าไหร่ แต่ถา้คนในตระกลูของเราเป็นอะไรไปน่ี เราจะมีความกระทบกระเทือนมาก

เลย เห็นไหม นัน่ป็นเพราะวา่เราไปรับรู้อนัน้ี  น่ีมนัถึงวา่เป็นอุปาทานยดึไง แต่ถา้เป็นคนอ่ืน

ท าไมเราไม่ค่อยเดือดร้อนล่ะ แต่ไอน่ี้มนัเป็นเราเลยน่ี เป็นจิตกบักายเลย เป็นเราจริงๆ เลย แลว้ก็

แกไ้ม่ไดด้ว้ยเพราะอะไร เพราะมีอวิชชาความไม่รู้ ไม่รู้หมายถึงวา่มนัรู้กรู้็เจบ็ มนัไม่รู้กด็ว้ย

ปัญญา  
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เราถึงบอกเขาอยา่งน้ีนะ บอกเขาวา่ ถา้พิจารณาไปมนัเป็นความรู้คือสญัญา เขาเขา้ใจตรง

น้ี ถา้เป็นสญัญาคือความรับรู้ตรงน้ี อนันั้นเป็นโลกียะ ยิง่พิจารณากย็ิง่เจบ็ ตอ้งถอยกลบัมาท าใจ

ใหส้งบก่อน การท าใจใหส้งบ แลว้ออกมาวิปัสสนามนัจะเขา้ใจเป็นปลอ้งๆ ไป อนันั้นมนัเป็น

วิปัสสนาเพราะมนัมีสมาธิน้ีเป็นฐานไง ถา้ไม่มีสมาธิเป็นฐานน่ีมนัคือเราคิด (เทปส้ินสุดเพียง

เท่าน้ี) 


