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ในสมยัคร้ังพทุธกาล เวลาคนเขาไปถามปัญหาพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอก “ปัญหา
บางอยา่งตอบตรงๆ ไม่ไดห้รอก ตอ้งยกตวัอยา่งข้ึนมาใหดู้ แลว้กเ็ทียบเคียงเอาใหค้นนั้นเห็น”  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราจะคุยเร่ือง “อตัตาและอนตัตา”  

อรรถนะ อรรถคือความความหมายกบับญัญติั บญัญติัน้ีเป็นกฎหมายไง บญัญติัคืออกัษร
ตามตวัอกัษร แลว้กตี็ความตวัอกัษรไป กฎหมายน่ีใครๆ กส็ามารถตีความได ้ ตีความกฎหมาย 
ตีความอยา่งไร? เขาตีความกฎหมายแต่ละคร้ัง มนักเ็ปล่ียนแปลงไปตามแต่เหตุปัจจยั น่ีตีความ
กฎหมายคือตีความบญัญติัไง ตีความบญัญติั 

ฉะนั้น ถึงบอกวา่ยกตวัอยา่งก่อนใช่ไหม? เราจะเอาเร่ือง “อรรถ” อรรถคือเน้ือความ 
เน้ือความในเน้ือความนั้น กบัตวัอกัษร เห็นไหม ตวัพระไตรปิฎกน่ีเป็นตวัอกัษร บญัญติัไว้
ถกูตอ้งดีงาม ถกูตอ้งหมดเลย แต่เราไปอรรถ เราไปตีความผดิ ตีความตามตวัอกัษรไง พอตีความ
ตวัอกัษรกเ็อาภูมิหลงัของมนุษยปั์จจุบนัน้ีไปตีไง กาลเวลาสองพนักวา่ปี กบักาลเวลาปัจจุบนัน้ี
มนัต่างกนัมากเลย เหตุผล ส่ิงแวดลอ้มน่ีเปล่ียนไป  

คนไม่เช่ือเลยวา่คนโบราณเขาจะอยูก่นัอยา่งไร? เพราะไม่มีไฟเขาอยูก่นัไดอ้ยา่งไร? เขา
จุดไฟดว้ยเคร่ืองจุดของเขานัน่ล่ะ เร่ืองเอาหินติดไฟมาตอกกนั เด๋ียวน้ีเขาใชไ้ฟแชค็ แป๊บๆ ติด 
ท าไมเม่ือก่อนเขาจะจุดไฟ เขาตอ้งใหหิ้นไฟมาตอกกนันะกวา่จะเป็นไฟ ในเม่ือส่ิงแวดลอ้มต่าง
ไป ความเห็น การตีความมนัจะต่าง ทั้งๆ ท่ีอกัษรตวัเดียวกนันัน่น่ะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคยงั
เป็นอยูใ่นปัจจุบนั ทุกขย์งัเกิดข้ึนอยู ่ มคัคะอริยสจัจงัสามารถแกทุ้กขไ์ดเ้ป็นปัจจุบนัเลย ปัจจุบนั
เดด็ขาด ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ เหมือนกนัเลย  
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ฉะนั้น การตีความ เห็นไหม ยกตวัอยา่งเลยนะ อยา่งเช่นท่ีวา่ในพระไตรปิฎกบอกไวน้ะ 
วา่ “น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา” น ้าใสใช่ไหม? วา่น ้าใส การท าสมาธิตอ้งท าใหส้มาธิ ใหจิ้ต ให้
น ้ ามนัใสแลว้จะเห็นตวัปลา เรากเ็ขา้ใจวา่น ้าน่ีใสแลว้เห็นตวัปลา เรากเ็ขา้ใจ เรามองเอาปัจจุบนั
น้ี เรามองน่ีน ้ามนัขุ่นอยู ่ มีปลาอยู ่ แทบไม่เห็นปลาเลยเพราะน ้ามนัขุ่น พอน ้ามนัใสไปเราเห็น
ปลาน่ีวา่ยอยูใ่นน ้า จริงไหม? จริงเดด็ขาด  

พระพทุธเจา้กมี็ความหมายอยา่งน้ี บอกวา่น ้าน่ีใสแลว้มนัจะเห็นตวัปลา แต่ไม่ใช่เห็นตวั
ปลาดว้ยน ้าใสแลว้เห็นวตัถุน้ีไง น ้าใสหมายถึงจิตน้ีมนัเป็นโลกียะ จิตน้ีเป็นโลกอยู ่ คิดหรือท า
อยา่งไร? ท าอะไรไปกแ็ลว้แต่มนักเ็ป็นเหมือนน ้าขุ่นๆ เพราะมนัเป็นโลก เป็นความคิดของเรา 
ตอ้งท าใหจิ้ตน้ีสงบ พอจิตน้ีสงบ จิตสงบ จิตผอ่งใสเหมือนกบัน ้าใสไง  

น ้าใสถึงจะเห็นตวัปลาใช่ไหม? แต่มนัมีจริงๆ เพราะวา่ถา้น ้าใสไปแลว้มนัจะรู้วา่ตวัเอง
จิตมนัสงบมีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีมนัจะเป็นผลไป พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “น ้าใสแลว้ถึง
จะเห็นตวัปลา” คือจิตสงบแลว้มนัจะมีกิเลสในความสงบนั้น ใหห้าความสงบ ใหห้ากิเลสใน
ความสงบนั้นไง  

น่ีความหมายของพระพทุธเจา้บญัญติัไวต้รงตวัเลยนะ ตรงตวัคือวา่พอจิตสงบแลว้เป็น
น ้าใส แลว้มนัมีปลาคือกิเลสอยูใ่นน ้านั้น แต่ความเขา้ใจของผูป้ฏิบติั ท่ีวา่ท าจิตน้ีใหส้งบ น ้าน้ีใส
แลว้มนัจะเห็นตวัปลาไปโดยอตัโนมติัไง แต่ความจริงคือตอ้งขดุคุย้หากิเลสในน ้าใสๆ นั้น กิเลส
มนัหลบอยูใ่นน ้าใสๆ นั้น แต่มนัมีปลาอยูใ่นนั้น แต่ปลาท่ีเรามองไม่เห็นไง แต่มีจริงๆ มีจริงๆ 
เพราะพระพทุธเจา้บญัญติัไวจ้ริงๆ พดูจริงๆ ใหเ้ราเขา้ใจจริงๆ วา่กิเลสมนัอยูใ่นความใส ใน
ความสวา่ง ในความสงบ ในกิเลส ในอวิชชามนัอยูใ่นนั้นน่ะ ปลามนัอยูใ่นน ้าใสๆ นั้น  

น่ีความหมายมนัอยูต่รงน้ี แต่คนตีความปัจจุบนัน้ีวา่ท าจิตใหส้งบไป สงบไป พอจิตสงบ
แลว้มนัเหมือนน ้าใส แลว้มนัจะเห็นตวัปลาโดยอตัโนมติั คือวา่เขาไม่ยอมยกจิตข้ึนวิปัสสนาไง 
เขาไม่ยอมท าจิตยกข้ึนวิปัสสนา เขาไม่ยอมคน้หาปลา เขาวา่ปลาน่ีมนัอยูใ่นน ้ามนัตอ้งเห็น ตา
เน้ือๆ ยงัเห็นเวย้ ตาเน้ือๆ น่ีพอน ้าใสจะเห็นตวัปลาชดัๆ แลว้ท าไมจิตสงบมนัตอ้งเห็นชดัๆ อยา่ง
นั้นบา้งสิ แต่มนัไม่ใช่ มนัเป็นคนละขั้นตอนไง  

ขั้นตอนของการท่ีวา่ขดุคุย้หากิเลส ถา้ไม่พดูแบบน้ีไวน้ะ พอจิตมนัสงบไป มนัก็
เหมือนวา่คนเราจิตสงบไปใช่ไหม? ไม่เห็นกิเลสกเ็ขา้ใจวา่หมดไป พระพทุธเจา้กนัเอาไวแ้ลว้



เทศนเ์ชา้เร่ือง ความเห็นต่างของปฏิบติักบัปริยติัในอรรถและพยญัชนะ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ชั้นหน่ึงนะ แต่มนัตอ้งใชเ้ทคนิคในการเอาความสงบน้ีขดุคุย้คน้หากาย หาเวทนา หาจิต หา
ธรรม ขดุคุย้หาจิต หาธรรมเพราะหลกัการมนัเพื่อไม่ใหส้าวก ไม่ใหล้กูศิษยพ์ระพทุธเจา้หลงไป
ไง หลงไป 

ถา้จิตน้ีใสแลว้เห็นตวัปลาโดยอตัโนมติั ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะมาตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้
นะ ตอนออกศึกษากบัอาฬารดาบส เห็นไหม กไ็ปฝึกจนไดส้มาบติั ค  าวา่สมาบติั ๘ น่ีจิตมนัตอ้ง
ใสมาก มนัยงัไม่เห็นตวัปลาเลย ถา้จิตเราใสแลว้เห็นตวัปลาโดยอตัโนมติั ก่อนท่ีมีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสอยูแ่ลว้ น่ีจิตมนักใ็ส แต่ไม่เห็นตวัปลา ท่านเห็น
โทษของมนัไง ท่านถึงไดบ้อกวา่ “น ้าน้ีใสจะเห็นตวัปลา”  

จิตท่ีสงบๆ ท่ีเขาสงบกนัในก่อนพทุธกาล ในก่อนท่ีศาสนาจะเกิดเขาสงบอยูแ่ลว้ แต่เขา
ไม่เห็นปลาในนั้น กพ็ยายามพดูออกมาเพือ่ใหพ้วกเรา น่ีพวกเรา พวกคนท่ีมีกิเลสมนัโง่ ตอ้งให้
เห็นภาพชดัอยา่งนั้น วา่พระพทุธเจา้บอกวา่ปลาตอ้งอยูใ่นน ้า ถา้น ้ าใสถึงจะเห็นตวัปลา คือให้
ยนืยนัวา่เราเห็นภาพชดั เราจะไดจ้บัประเดน็นั้นถกูไง เราจะยดึประเดน็น้ีไดถ้กู ประเดน็วา่จิต
สงบแลว้มนัมีกิเลสอยูใ่นนั้น เราจะยดึได ้ แต่วิธีการไปหานั้นตอ้งเป็นอีกวิธีการหน่ึง เป้าหมาย
มนัอยูต่รงนั้น เห็นไหม เป้าหมาย  

น่ีแลว้กม็าดูสิในมิลินทปัญหาบอกวา่ “ในน ้ามีปลา ในน ้ามีปลา” พระนาคเสนบอกวา่ 
“ในน ้ามีปลา”  

มิลินทปัญหาบอกวา่ “ถา้อยา่งนั้นในลกูมะพร้าวมีน ้า ตอ้งมีปลา” 

น่ีเวลาคนมนัตะแบง เห็นไหม วา่น ้าในมะพร้าวตอ้งมีปลา กเ็ลยตกลงกนัวา่ตอ้งพิสูจน์ ก็
เลยข้ึนไปเกบ็มะพร้าวลงมา มาผา่มะพร้าว ในมะพร้าวนั้นกมี็ปลา อยูใ่นมิลินทปัญหา ในอรรถ
กถา อยูใ่นพระไตรปิฎกเลย อยูใ่นอรรถกถา มีจริงๆ แลว้ในต าราอธิบายวา่ เพราะมิลินทปัญหา 
พระเจา้มิลินทน่ี์จะเป็นหลกัชยัของศาสนามาก ถา้ท าใหเ้ช่ือแลว้มนัจะเป็นประโยชนไ์ง  

ในน ้ามีปลา ทุกคนกย็อมรับใช่ไหม? พระเจา้มิลินทก์ย็อมรับวา่ในแม่น ้า หรือในน ้า
ทัว่ไปมนัมีปลา แต่กิเลสของตวัเองจะเอาชนะไง ถา้ในน ้ามีปลา ฉะนั้น น ้ าในลกูมะพร้าวกต็อ้งมี
ปลา คือไม่ยอมแพ ้ เห็นไหม กต็ะแบงไป แลว้เทวดาน่ีแปลงมาเป็นปลา ในต าราเขียนไวว้า่อยา่ง
นั้น เทวดาน่ีแปลงมาเป็นปลาอยูใ่นมะพร้าว ผา่มะพร้าวออกมากมี็ปลาจริงๆ 
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั กิเลสของพวกเรา วา่น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา กเ็ลยอยูเ่ฉย อยูเ่ฉยกนั แต่
เทวดาไม่มาช่วยใหเ้ห็นวา่เราตอ้งหาเอง เห็นไหม น่ียกตวัอยา่งตรงนั้นมาวา่น ้าใสแลว้เห็นตวั
ปลา อนัน้ีเป็นนกัปฏิบติัติดมาก ติดวา่น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา จิตสงบแลว้จะเห็นกิเลสเอง ผดิ 
ผดิตรงท่ีวา่ตวัเองนอนเน่ืองแลว้จิตจะเส่ือมไป จะเขา้มาตรงน้ีแหละ น่ีจะเขา้แลว้  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีตอ้งเป็นอนตัตา แลว้เร่ืองของเพียรกเ็หมือนกนั 
เร่ืองของเพียรน่ีเป้าหมายของพระพทุธเจา้ เพราะมีคนเขามาถามพระพทุธเจา้วา่ นิพพานมนัเป็น
อยา่งไร? เป้าหมายคือจะตอบเร่ืองนิพพาน ไม่ไดต้อบเร่ืองอนตัตา ตอบเร่ืองนิพพานกต็อ้งเป็น
นิพพานอยา่งเดียว อยา่เอาอนตัตาเขา้มาเก่ียวขอ้ง ท่านบอกวา่เปรียบเหมือนนะ น่ีพระพทุธเจา้
อธิบายนะ วา่เปรียบเหมือนเราจุดเทียนไวใ้หโ้ยมดู เพราะโยมน้ียงัไม่มีปัญญามาก จุดเทียนให้
โยมดู แลว้กเ็ป่าเทียนดบัไป แลว้กถ็ามวา่  

“เม่ือก้ีน้ีเห็นไฟท่ีเทียนไหม?”  

ไม่ใช่วา่เร่ืองเทียนนะ เร่ืองไฟ จุดไฟท่ีเทียนข้ึนมาใหเ้ห็นก่อน ใหเ้ห็นภาพ แลว้กเ็ป่า
เทียนดบัไป ถามโยมวา่ 

“เม่ือก้ีเห็นไฟไหม?”  

“เห็น” 

“แลว้น่ีดบัไปแลว้ ไฟเม่ือก้ีดบัหรือยงั?”  

“ดบัแลว้” 

“แลว้นึกถึงภาพไฟนั้นเห็นไหม? นึกภาพไฟเม่ือก้ีออกไหม?” 

“ออก” 

“นัน่ล่ะนิพพาน” 

นิพพานคือภาพท่ีเห็น ไฟท่ีจุดมนัมีอยูใ่ช่ไหม? น่ีกิเลส คนเราเกิดมาจากกิเลส มีกิเลสใน
หวัใจทั้งหมด กิเลสจุดไฟข้ึนมา ไฟมนัเผามนัเร่าร้อน แลว้ช าระกิเลสจนกิเลสน้ีดบัหมด เป่าให้
ไฟมนัดบัไป เห็นไหม คือกิเลสมนัดบั พอกิเลสมนัดบั เพราะเรามีจิตอยู ่จิตท่ีเห็น จิตรับรู้ ตาเห็น
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ภาพ ตาเห็นไฟ เห็นไฟนัน่น่ะตาเห็นภาพ ภาพนั้นจกัขวุิญญาณเกิดข้ึน วิญญาณท่ีหวัใจมนัรับรู้
ไปแลว้วา่น่ีภาพไฟ ดบั! น่ีดบักิเลส  

เพราะวา่จกัขวุิญญาณมนัเห็นภาพนั้นแลว้ แลว้มนัจ าภาพนั้นได ้ ดบักิเลสคือดบัความ
ร้อนนั้นแลว้ แต่ธาตุนั้นจิตมนัมีอยู ่ จิตน้ี เพราะจกัขวุิญญาณรับรู้แลว้ มนัรวมลงอยูท่ี่จิต จิตน้ีมี
พื้นฐานอยู ่ จิตเห็นภาพไฟนั้นไหม? เห็น เห็นภาพไฟนั้น แต่ไฟนั้นมนัเผาไหม? ไม่เผา เพราะ
อะไร? เพราะมนัดบัไปแลว้ นั้นคือนิพพาน  

เป้าหมาย เหตุผลในการตอบปัญหามีเท่าน้ี จบแค่น้ี นิพพานท่ีมีอยูคื่อกิเลสมนัดบัไป ดบั
ไปเพราะเราเห็นกิเลส เห็นไฟ ไฟมนัเร่าร้อน มนัเผา แต่ถา้เป็นอนตัตานะ เป็นอนตัตา ไฟเกิด
ข้ึนอยูม่นักต็อ้งดบัไปใช่ไหม? ไฟมนัเผามีเช้ือตอ้งดบัไป ถา้จุดไฟไวน้ะ แลว้ไฟเผาไหมเ้ทียน
นั้นจนหมดไป หมดตน้เทียนนั้น แลว้เทียนนั้นดบั เทียนนั้นดบัไปโดยธรรมชาติ น้ีคืออนตัตา  

อนตัตาคือมีการเกิดข้ึน มีการจุดไฟข้ึน ไฟนั้นเผาผลาญอยูพ่กัหน่ึง แลว้ไฟนั้นตอ้งดบัไป
เพราะมนัหมดเช้ือโดยธรรมชาติของมนั ไฟน้ีไม่ใช่กิเลส ไฟน้ีเป็นเช้ือ ไฟมนัเป็นความร้อน เผา
เช้ือคือไส้ของเทียน เห็นไหม เพราะตวัเทียน ตวัไฟมนัไม่มีธาตุรู้ นิพพานเขา้กบัจิต จิตน้ีเป็นธาตุ
รู้ รับรู้เร่ืองนิพพานเท่านั้น ไม่มีภาชนะใดๆ จะรับรู้นิพพานได ้ 

ตวัเทียน ตวัไส้ของเทียน ตวัไฟมนัเป็นธาตุ มนัเป็นวตัถุช้ินหน่ึง มนัไม่มีชีวิต มนัรับรู้
เร่ืองนิพพานไม่ได ้ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีจุดไฟเผาแลว้มนัเกิดข้ึน เห็นไหม มนัเผาไหมไ้ปชัว่คราว 
ตั้งอยู ่แลว้มนัตอ้งแปรสลายไป นั้นคืออนตัตา อนตัตาคือการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยูช่ ัว่คราว แลว้ดบัไป นั้นคืออนตัตา อนตัตานะ  

แต่จิตน่ีถา้มนัเป็นไฟเผาอยู ่ จิตน่ีนะมนัมีกิเลสอยู ่มนัมีกิเลสอยู ่มนัยงัเกิด มนัเผาอยู ่ เห็น
ไหม มนัตอ้งเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แต่ดบัไปเหลือวิบาก ฟังสิ วิบากท่ีซบัอยูท่ี่จิตนั้นเป็นบุญ
กศุล เกิดต่อไปๆ น่ีคือวฏัฏะ น่ีมนัหมุนไป แต่เทียน ไฟนั้นมนัดบัแลว้ ดบัเพราะอะไร? ดบัเพราะ
ตบะธรรม ดบัเพราะมคัคะอริยสจัจงั ดบัเพราะวา่พระพทุธเจา้บอก เพราะพระพทุธเจา้อธิบาย
เร่ืองนิพพานใหค้นตาบอดมนัฟัง กต็อ้งเอาวตัถุน้ีเองใช่ไหม?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อธิบายถึงวา่การช าระกิเลสมนัละเอียดลึกซ้ึงไป เร่ือง
ของกิเลสมนัมากกวา่นั้น แต่เขาถามวา่นิพพานเป็นแบบใด? ขอ้ท่ีดบัเทียนท่านอธิบายเท่านั้น มนั
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ตอ้งสรุป หรือวา่ตอ้งตดัตอนท่ีวา่ไฟดบัเท่านั้นสิ แลว้น่ีอธิบายเฉพาะตวัไฟกไ็ด ้ วา่ตวัไฟพอมนั
จุดติดแลว้ มนัตั้งอยูแ่ลว้มนัตอ้งดบัไป ดบัไปเพราะหมดเช้ือสิ แต่น้ีถา้จุดไฟใช่ไหม? แลว้ไฟน่ี
มนัตอ้งหมดเช้ือใช่ไหม? หมดเช้ือมนักเ็ผาไหมไ้ป เป็นเหมือนเราเกิดมาแลว้กต็ายไป ไม่ไดช้ าระ
กิเลสไง  

เราเกิดมาน่ีแลว้เราท าความดีอยู ่ แต่เราสามารถช าระกิเลสไดเ้รากต็อ้งตายไป มนักต็อ้ง
ไปเกิดอีก มนัถึงไม่ใช่นิพพานไง ถา้เป็นอนตัตา เทียนมนัเผาไหมห้มด เผาไหมห้มดแลว้เทียน
มนัละลายไป เราสามารถเอาเศษเทียนน้ีมาหล่อเทียนใหม่ได ้ เราสามารถจุดไดอี้ก เห็นไหม มนั
ถึงวา่เป็นนิพพานไม่ได ้มนัถึงวา่เป็นอนตัตาไม่ไดไ้ง ถา้เป็นนิพพาน ท่านดบัไฟแลว้ จบแลว้ คือ
เร่ืองของเทียนน่ีไม่พดูถึงมนั  

อนัน้ีเพียงยกเป็นตวัอยา่งไง เป็นอุปกรณ์ท่ีเอามาอธิบาย แต่ไม่ใช่เอาอุปกรณ์นั้นมาเป็น
ท่ีวา่เราตอ้งอธิบายต่อไปเป็นกรณีท่ี ๒ เป็นเหตุผลท่ี ๒ ต่อไป เราถึงวา่ ท าไมเขาถึงเขา้ใจวา่เร่ือง
ดบัเทียนน้ียงัเป็นอนตัตาอยู ่ เพราะวา่ถา้เรามาคิดเอาเอง ตรึกเอาเองมนัเป็นไปได ้ แต่ถา้เขาไปดู
ตรงน้ี ตรงท่ีค าถามในพระไตรปิฎก เขาถามวา่นิพพานเป็นอยา่งไร? เขาไม่ไดถ้ามวา่อนตัตาเป็น
อยา่งไร? พระพทุธเจา้ตอบเร่ืองนิพพาน  

ประเดน็น้ีนะ ครูบาอาจารยเ์อามาตอบโยมไวม้าก แลว้กต็อบเร่ืองนิพพาน นิพพานคือ
อะไร? นิพพานน่ีเหมือนกบัมีเทียนอยู ่ จุดเทียน ไม่ใช่เหมือนมีเทียน เหมือนมีไฟ เฉพาะมีไฟนะ 
เพราะไฟน่ีเป็นอาการเกิดดบั เหมือนมีไฟอยู ่ จุดไฟใหเ้ห็นไง แลว้เรากเ็ห็น แลว้ดบัไปนั้นไปซะ 
แลว้ท่านไม่ไดพ้ดูเร่ืองไฟแลว้นะ ท่านไม่ไดถ้ามเร่ืองไฟแลว้ ท่านถามกลบัมาคนท่ีดูน่ะ วา่นึก
ภาพไฟนั้นออกไหม? เห็นไฟไหม? เห็น แลว้มนัมีไหมล่ะ? ไม่มีหรอก เพราะอะไร? เพราะดบั
ไฟไปแลว้ ถา้มีเป็นสมมุติ ถา้มีออกมามนักย็งัมีการต่อเน่ือง จริงไหม?  

ถา้เทียนนั้นไม่ไดด้บั เห็นเทียนนั้นอยู ่ มนักไ็ม่ใช่นิพพานสิ เพราะมนัยงัไหมอ้ยู ่ น่ีคือ
อนตัตา มนัยงัแปรสภาพอยู ่ แต่ถา้มนัดบัไปแลว้ เทียนนั้นดบัไปแลว้ มนัไม่มีการสืบต่ออีกแลว้ 
เทียนน่ีไฟมนัดบัไปแลว้ใช่ไหม? แต่ภาพฝังท่ีใจท่ีเห็นภาพนั้นดบัไหม? นัน่คือนิพพาน แต่คือนะ 
คือแต่ไม่ใช่นิพพาน ถา้นิพพานจริงๆ มนัตอ้งก าจดักิเลสจนส้ินมนัคือนิพพานจริง นิพพานจริง
นั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่น่ีพระพทุธเจา้พยายามจะยกตวัอยา่ง ยกตวัอยา่งใหพ้วกเราเขา้ใจ 
ยกตวัอยา่งใหพ้วกเราปฏิบติัไปแลว้ไม่หลงทาง คือเป้าหมายอยูท่ี่ตรงนั้นไง  
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น่ีถึงบอกมนัยงัแปลกใจอยู ่ถา้บอกวา่ไอแ้ค่น้ีเหรอเป็นนิพพานนะ ฉนัไม่ท าหรอก ฉนัไม่
ปฏิบติัหรอก แค่เทียนจุด เทียนดบัเท่านั้น เร่ืองอะไรจะไปปฏิบติัทั้งชีวิตเชียวหรือ? มนัเป็น
ตวัอยา่ง เป็นบุคลาธิษฐานใหเ้ห็นตวัอยา่ง ใหเ้ราเขา้ใจ แต่ปัญญาของพระพทุธเจา้น่ีเยีย่มๆ เยีย่ม
มาก ใครถามอะไรกแ็ลว้แต่ท่านจะยกอุปกรณ์ข้ึนมาช้ีใหเ้ห็นไง ช้ีใหเ้ห็นภาพนั้น ถึงจะไม่รู้ภาพ
นั้นชดักเ็หมือนกบัเขา้ทางไง ไม่ผา่นจากตรงนั้นไป น่ีคือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  

แต่ท าไมพระยงัมาอธิบายเป็นอนตัตาอยู?่ อนตัตาไม่ได ้ ถา้เป็นอนตัตา อนตัตาฟังนะ 
อนตัตามนัอยูไ่ตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์หมายถึงวา่ สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั น่ีสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั 
ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัเป็นทุกข ์เป็นทุกขเ์พราะอะไร? เพราะใจเรากเ็ป็นอนิจจงั เป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็น
ทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา  

ค าวา่อนตัตา เห็นไหม อนตัตาคือความทุกขม์นัเกิดข้ึน อยา่งเช่นเรากระทบกบัส่ิงท่ีเรา
เสียใจมากๆ ช่วงนั้นเราสามารถท าลายตวัเราเองไดทุ้กทีเลย ถา้เราเสียใจจนสุดซ้ึงนะ แบบวา่
ฟิวส์ขาด เราสามารถท าลายตวัเราเองไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะเป็นทุกขท่ี์วา่เรารับไม่ได ้แต่ส่ิง
ใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา เห็นไหม ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตั้งอยู ่แลว้มีคนช่วยปลอบประโลม 
กาลเวลามนัช่วยท าใหเ้จือจางไป  

ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยูพ่กัหน่ึง แลว้ทุกขก์จ็ะหายไป เราจะลืมไป จะจางไป เห็นไหม น่ี
อนตัตา แลว้นิพพานมนัจะเกิดข้ึน แลว้ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไปแบบทุกขน้ี์หรือ? ทุกขน้ี์ดบัไป ทุกขน่ี์
ดบัไปดว้ยอนตัตา ความหมายของอนตัตาคือส่ิงใดกไ็ดส่ิ้งหน่ึงเกิดข้ึน อยา่งเช่นความทุกขน่ี์มนั
กระทบอะไรเกิดข้ึน น่ีทุกขเ์กิดข้ึนแลว้มนัตั้งอยูช่ ัว่คราว ทุกขอ์ยู ่ ๕ วนั ๗ วนั ๘ วนั ทุกขอ์ยู่
ชัว่โมงหน่ึง ทุกขอ์ยูเ่ดือนหน่ึง ทุกขอ์ยูปี่หน่ึง แลว้มนัจะลืมไปๆ  

แต่มีบางคนบา้งท่ีวา่จะฝังใจไปจนตาย ฝังใจมนักจ็างกบัอนัแรก จางจากท่ีกระทบคร้ัง
แรก น่ีมนัจางไปๆ น่ีคืออนตัตา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ตอ้งดบัไป น่ีคืออนตัตา 
ความหมายของอนตัตาเป็นอยา่งน้ี แลว้นิพพานเป็นของจริง ถา้นิพพานเป็นอนตัตา นิพพานน้ีก็
เหมือนกบักิเลสทัว่ๆ ไป กย็งัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป กย็งัตอ้งตายๆ เกิดๆ นิพพานยงัตอ้งเกิดอีก
หรือ? นิพพานตอ้งแปรสภาพอีกหรือ?  
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ฉะนั้น นิพพานถึงไม่ใช่อนตัตา นิพพานถึงผลกัออกจากวฏัฏะไป นิพพานเป็นท่ีอยูข่อง
นิพพาน หน่ึงเดียวอยูน่ั้น เอโก ธมัโม เป็นเอก หน่ึงไม่มีสอง คือไม่มีของคู่ ส่ิงใดในโลกน้ีเป็น
ของคู่หมด มืดคู่กบัสวา่ง ทุกขค์ู่กบัสุข ดีใจคู่กบัเสียใจ ทุกอยา่งเป็นของคู่หมด ของคู่แปรสภาพ
หมด แลว้ของคู่ท่ีสมัผสักนั เกิดส่ิงท่ี ๓ ข้ึนมา ไปเร่ือยเฉ่ือยไปหมดเลย น่ีคือโลก  

ธรรมคือการปฏิบติัธรรม ธรรมคืออนตัตาน่ีแหละ คืออนตัตา คือศีล คือธรรม  

ธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา เพราะธรรมมนัมีหยาบข้ึนมา จากอนุบาล ประถม มธัยมข้ึน
ไป ธรรมตอ้งปฏิบติัข้ึนไป มรรคหยาบๆ ข้ึนมรรคละเอียด น่ีตอ้งเป็นอนตัตา ถา้ยดึเป็นอตัตา
ไม่ได ้ อตัตามนัแบบวา่ถา้เป็นโสดาบนัจะเป็นสกิทาคามีไม่ได ้ เพราะมนัยดึตาย แต่มนัแปร
สภาพไดเ้พราะมนัเป็นอนตัตา ธรรมน่ีคืออนตัตา แต่นิพพานไม่ใช่ มนัเหนือธรรม เหนือโลก 
ธรรมเหนือโลก เป็นธรรมลว้นๆ ธรรมฉุดออกไป ฉุดออกไปจากทุกๆ อยา่ง ถึงเป็นเอโก ธมัโม
ไง ธรรมทั้งแท่ง ธรรมทั้งแท่งกบัธรรมแปรสภาพ กบัโลกท่ีเป็นทุกข์ๆ อยูน่ี่ โลกเราน้ีเป็นทุกข์ๆ  
อยู ่โลกเขาเรียกวา่โลก ตอ้งมีน ้าธรรมมาดบั  

ธรรม ธรรมคือการประพฤติปฏิบติัธรรม แต่ธรรมน้ีเป็นอนตัตาเพราะมนัหมุนไป สพัเพ 
ธมัมา อนตัตาถกูตอ้ง สพัเพทุกอยา่งน้ีเป็นอนตัตาหมด เพราะมนัแปรสภาพหมด แปรสภาพใหดี้
ข้ึน เรานะธรรมแปรสภาพใหดี้ข้ึน ทุกขแ์ปรสภาพใหเ้ลวลง ทุกขม์นัท าใหเ้กิดความทุกข ์ แต่
ธรรมแปรสภาพอยู ่แต่แปรสภาพใหใ้สสะอาด แปรสภาพใหก้รองข้ึนๆ จนถึงจุดหน่ึง จนถึงจุด
หน่ึงก าจดัอวิชชา  

อวิชชาปัจจยา สงัขารา อวิชชา ปัจจยาการใหเ้กิดสงัขารปรุงแต่งทั้งหมดในโลกน้ี ดบั
หมด! ดบัหมด! ดบัแลว้เป็นนิพพาน แลว้มนัจะแปรสภาพไดอ้ยา่งไร? มนัถึงคา้นกบัอนตัตา 
คา้นสุดๆ คา้นกบัอตัตาดว้ย โมฆราชไปถามพระพทุธเจา้ ปฏิบติัเองโดยไม่เขา้ใจไง มองโลกน้ี
มนัวา่งหมดเลย วา่งแบบฌาน วา่งแบบสมาบติั โอ๋ย โลกน้ีวา่ง ไปถามพระพทุธเจา้  

“โลกน้ีวา่งหมดเลย ไม่มีอะไรเลย เหมือนกบัผมน่ีส้ินหมดแลว้” ถามพระพทุธเจา้ 

พระพทุธเจา้บอก “โลกน้ีวา่งหมดเลย โมฆราช แต่เธอตอ้งกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีวา่
ตวัเองไปเห็นวา่โลกวา่ง” 
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ถา้เราบอกวา่โลกวา่งอยู ่ น่ีใครเห็นโลกวา่ง? พระพทุธเจา้นัง่อยูน่ี่ อวกาศมนัไม่มากราบ
พระพทุธเจา้ อวกาศไม่ไปบอกพระพทุธเจา้เลยวา่อวกาศน้ีวา่ง เพราะอวกาศมนัไม่มีชีวิต อวกาศ
มนัพดูไม่ได ้ แต่ถา้เขาบอกโลกวา่งอยูคื่อมนัมีความรู้สึกท่ีตวัมนัเอง มีอตัตานุทิฏฐิอยูอ่นัหน่ึง มี
จุดท่ีวา่เขา้ไปกระทบได ้ ตวัใจแท้ๆ  ตวัจิตนั้นมนัไปบอกเขา เพราะมนัดูอยู ่ พระพทุธเจา้ถึงบอก
วา่ใหห้นักลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีตวัเองไปเห็นทั้งหมดนั้น พระโมฆราชถึงเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาตั้งแต่ไปหาพระพทุธเจา้นั้น 

น่ีอตัตากไ็ม่ใช่ อตัตาจะวา่งขนาดไหน อตัตาท าสมาบติัขนาดไหน มนัมีตวัมนัเองอยู ่
เหมือนกบัวา่เราฆ่าคนทุกคนเลย เราเป็นเจา้อิทธิพลใหญ่ เราฆ่าคนหมดเลย แลว้เราอยู ่ ท  าไมไม่
เอาปืนส่องหวัตวัเอง? ทุกคนกลวัตาย ทุกคนกลวัเจบ็ปวด อตัตาเป็นอยา่งนั้น แต่อนตัตาน่ีแปร
สภาพข้ึนมา เพราะอนตัตาท าลายอตัตามา อตัตาน่ีมนัยดึ นู่นกข็องเรา น่ีกข็องเราๆ เห็นไหม 
พิจารณาจนกายน้ีเป็นของเรา สกักายทิฏฐิเป็นของเรา ปล่อย.. เป็นพระโสดาบนั  

พิจารณากายออกมาเป็นธาตุ เป็นขนัธ์ ใหก้ายแยกออกโดยความเป็นจริง กายน้ีเป็นของ
เราอยูแ่ต่มนัเน่ืองกนัอยู ่ พิจารณาซ ้าเขา้ไป แยกออกไปเลย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต น่ีเป็นพระ
สกิทาคามี พระสกิทาคามีอยูแ่ลว้ จิตน้ีมนัเช่ือมไปดว้ยกาม จิตน้ีมนัเกิดๆ ดบัๆ อยู ่ มนัสะสมมา
ดว้ยกาม มนัเป็นกามราคะอยูใ่นจิตใจ พิจารณาซ ้าเขา้ไปอีกเป็นพระอนาคามี เป็นพระอนาคามีน่ี
ช าระออกเร่ืองของกามราคะ เร่ืองของโอฆะทั้งหมด  

โอฆะคือกามทั้งหมดออกจากหวัใจไปแลว้ มนัปล่อยออกจากขนัธ์ ออกจากความรู้สึกไป
หมด ไปเป็นอตัตาไง ไปเป็นพรหมหน่ึงเดียว เป็นเอโก ธมัโมไง โลกน้ีวา่งหมด ทุกอยา่งไม่มีเลย 
ไม่มีหมด แต่มนัเป็นขนัธ์ ๑ ไง เป็นขนัธ์ ๑ เพราะกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิตวัน้ีไง ถึงเป็น
นิพพานออกไป เห็นไหม นิพพานจึงไม่ใช่อตัตา นิพพานถึงไม่ใช่อนตัตา  

แต่ในภาคปฏิบติั ในภาคปฏิบติัคือในอรรถ ในความเป็นจริง แต่ในพยญัชนะ เห็นไหม 
กฎหมาย กฎหมายมนัตีความ พระไตรปิฎกกตี็ความ ตีความทั้งนั้นแหละ ทีน้ีการตีความไปแลว้ 
ถา้ตีความแลว้รอบคอบ มนัตอ้งดูค  าถามก่อน ค าถาม ค าตอบ ธรรมน้ีถามเร่ืองน้ี ท่านจะตอบ
เร่ืองน้ี แต่ถา้ตอบอยา่งน้ีป๊ับ เขาชกัไปเก่ียวกบัเร่ืองอนตัตามนักเ็ป็นไปได ้ 

ค าถามกรณีน้ี ถึงบอกเลยวา่เวลาดูกฎหมาย นกักฎหมายเขาสอนมานะ ถา้ดูกฎหมาย เอา
กฎหมายมาเถียงกนั เขาบอกวา่ถา้เถียงกนัแลว้ใหก้ลบัไปดูนิยามกฎหมาย นิยามกฎหมายวา่
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กฎหมายขอ้น้ี กฎหมายบญัญติัน้ีเขาบญัญติัมาเพื่ออะไร? นิยามกฎหมายจะบอกวา่เพราะมีเหตุ
น้ีๆๆ แลว้ถึงมาบญัญติักฎหมายขอ้น้ี เขาใหย้อ้นกลบัไปดูท่ีนิยามของกฎหมาย แลว้จะเอา
กฎหมายนั้น เพราะคุมเก่ียวกบัเร่ืองนิยามนั้น นิยามกฎหมายหมายถึงมีกฎหมาย 

น่ีกเ็หมือนกนั ผูถ้ามถามเร่ืองน้ี ถามเร่ืองนิพพาน แลว้ท่านตอบใหเ้ป็นนิพพาน ท่าน
ไม่ไดต้อบใหเ้ป็นอนตัตาหรอก ไม่ไดต้อบใหเ้ป็นอนตัตา ถา้ตอบใหเ้ป็นอนตัตาท่านพดูเร่ือง
อนตัตาแลว้ ตอ้งพดูถึงการแปรสภาพแลว้ น่ีท่านพดูถึงวา่ เห็นไหม ฟังสิ  

“เห็นไหม?” ดบัป๊ับ...  

“มีไหม?” 

“ไม่มี”  

“เรานึกออกไหม?”  

“ออก” 

เห็นไหม มนัไม่มี ไฟมนัดบัไปแลว้ มนัไม่มี แต่นึกภาพออกไหม? ออก นึกภาพไฟออก
ไหม? ออก น่ีนิพพาน พระไตรปิฎกมนัชดัๆ ทั้งค  าถาม ชดัๆ ทั้งค  าตอบ ชดัๆ ทั้งค  าสืบถามวา่
เขา้ใจไหมดว้ย แลว้ท าไมมาแปรกนัเป็นอนตัตา งง... งงมากๆ ทั้งๆ ท่ีวา่เอง็กอ็่านพระไตรปิฎก 
ขา้กอ็่าน ขา้กอ็่านพระไตรปิฎกขอ้เดียวกนันัน่แหละ แต่ขา้ตีความอยา่งน้ี เขาตีความอยา่งนั้น  

น่ีถึงวา่พยญัชนะ อรรถ ถึงวา่พยญัชนะเราไม่ไดน้ะ ถา้เราไดน้ะเราจะพดูเลย เร่ืองสมาธิ
นะ สมาธิ เห็นไหม ในบทสวดมนต ์ ถา้มีศีล ศีลท่ีบริสุทธ์ิจะท าใหเ้กิดสมาธิท่ีบริสุทธ์ิ เป็น
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิท่ีบริสุทธ์ิ สมัมาสมาธินะจะท าให้เกิดปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ
น้ีสามารถท าใหก้า้วถึงวิมุตติ หลุดพน้ไง 

ศีลท่ีบริสุทธ์ินะ ศีลเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ วางพื้นฐานดีจะเกิดเป็นสมาธิ เป็น
สมัมาสมาธิ แลว้ถา้เกิดมีศีลไม่บริสุทธ์ิจะเกิดสมาธิไหม? มีสิ เวลาท่ีเขาท าไสยศาสตร์กนั เห็น
ไหม ศีลเขาไม่บริสุทธ์ิเขากเ็กิดสมาธิได ้ แลว้กเ็อาสมาธิน้ีไปท าในส่ิงท่ีท าใหค้รอบครัวแตกแยก 
ท าคุณไสย น่ีเป็นไสยศาสตร์ เห็นไหม น่ีแลว้วา่สมัมาสมาธิท าใหเ้กิดปัญญา  
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(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 

 

 

 


