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เร่ืองศาสนา น่ีเร่ืองศาสนามนัเป็นพื้นฐานใช่ไหม? แลว้ถา้พอพื้นฐานของคน พื้นฐาน
ของคน แลว้กิเลสของคน เรามีพื้นฐานอยูก่่อน แลว้เราไปมองสจัธรรมมนัเลยมองไม่ออกไง สจั
ธรรมมนัเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมาก สจัธรรม สจัจะน้ีกเ็ป็นเร่ืองของความจริงแลว้ใช่ไหม? แลว้
ศาสนาพทุธเราน่ีเป็นเร่ืองของอริยสจั  

สจัจะกบัอริยสจัจะ มนัเหนือสจัจะปกติ สจัจะคือวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ แต่น้ีมนัเป็น
อริยสจั เหนือสจัจะท่ีพิสูจน์ได ้ ขนาดไอน์สไตน์ยงัขอ บอกวา่ถา้เกิดตายไปแลว้เกิดมาอยากนบั
ถือศาสนาพทุธ เพราะมนัมีเหตุผลอธิบายไดไ้ง เห็นไหม มนัเหนืออริยสจั แต่พื้นฐานของคนเรา 
มนัมีพื้นฐานแลว้มนัต ่าลง มนัเลยไปมองอยา่งนั้นไง 

ทีน้ียอ้นกลบัไปก่อน เราจะยอ้นกลบัไปดูก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัส
รู้ มนัมีศาสนาดั้งเดิมอยู ่เห็นไหม พวกศาสนาพราหมณ์ ศาสนาพราหมณ์เขาแบ่งชนชั้นไว ้๔ ชน
ชั้นเลยล่ะ เช่น ผูท่ี้วา่เป็นพราหมณ์น่ีเกิดจากปากของพรหม แพทยเ์กิดจากมือของพรหม ศทูรเกิด
จากเทา้ของพรหม พวกจณัฑาลเกิดจากเบ้ืองต ่า พวกจณัฑาลไม่มีวรรณะเลย เป็นคนท่ีต ่ามาก ต ่า
โดยธรรมชาตินะ เป็นธรรมชาติของเขาเลย แลว้หา้มอยู ่ หา้มกินดว้ยกนั ใชภ้าชนะช้ินเดียวกนัก็
ไม่ได ้อยูร่่วมกนักไ็ม่ได ้

มนัมีอยู ่ น่ีหนงัสือพมิพเ์พิ่งลงเร็วๆ น้ีเอง เราไปอ่านอยู ่ มนัมีรัฐมนตรีของอินเดียอยูค่น
หน่ึงเขาเป็นวรรณะต ่า เป็นรัฐมนตรีนะ แต่เขาตอ้งเอาหนงัสือเขา้ไปเซ็น ตอ้งผา่นเลขาฯ ของ
พวกคณะรัฐมนตรีดว้ยกนั ทีน้ีเลขาฯ เขาเป็นวรรณะท่ีสูงกวา่ เขาเอาหนงัสือมาเซ็นเสร็จเขาโยน
ให ้ เพราะรัฐมนตรีเป็นวรรณะต ่า เป็นวรรณะจณัฑาล รัฐมนตรีน่ีเราจ าช่ือไม่ได ้ จนเขามาถือ
พทุธไง เขาพยายามจะเร่ืองพทุธ  
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จนปัจจุบนัน้ีเหตุการณ์อยา่งน้ียงัมีอยูน่ะ ขนาดเป็นรัฐมนตรี แต่เอาของเขาไป เขาแบ่งกนั
โดยอตัตาไง โดยความเป็นจริง คนดี คนชัว่เกิดมา คนชัว่หรือคนดีเกิดจากตระกลู เกิดจากชาติ 
เกิดจากตระกลู พอเกิดแลว้ คนตระกลูดีเกิดแลว้เป็นคนดี ตระกลูท่ีไม่ดี เกิดแลว้ไม่ดี น่ีพราหมณ์
เขาแบ่งกนัมาอยา่งนั้น  

ไม่ไดเ้ป็นศาสนาเปรียบเทียบนะ อยา่ไปวา่เขา เราไม่ไดว้า่เขาผดิ แต่มนัเป็นดั้งเดิม เพราะ
อนัน้ีมนัเป็นการ เขาเรียกวา่มนัเป็นชีวิตไง ชีวิตของบุคคลน่ีเป็นชีวิต พอเป็นชีวิตใช่ไหม? การ
สะสมมาของชีวิตมนัศึกษามา จ ามา น่ีสถิติ เขาเป็นอยา่งนั้นมา พระพทุธเจา้เกิดมากอ็ยา่งนั้น 
พระพทุธเจา้เกิดมาในวรรณะกษตัริย ์ เกิดมาในวรรณะกษตัริยน์ะ แลว้เขากป็รนเปรอนะวา่อยาก
ใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เห็นไหม ไม่ยอม  

แต่ดว้ยบุญบารมีท่ีสร้างมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ขณะเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะน้ีเป็นพระ
โพธิสตัว ์เป็นพระโพธิสตัวบ์ารมีเตม็มา แค่เห็นยมทูต น่ียมทูต ๔ เห็นเทวดามาท าใหเ้ห็นเดก็มนั
เกิด กคิ็ดวา่เราน่ีเกิดมากเ็ป็นเรา น่ีอตัตา ความคิดวา่เราเป็นกษตัริย ์สุขมาก มีปราสาท ๓ หลงั มี
แต่พวกเคร่ืองแวดลอ้ม กามคุณทั้ง ๕ เตม็ไปหมด เพราะพระเจา้สุทโธทนะตอ้งการเอาลกูชายไว้
เป็นกษตัริย ์ 

ปรนเปรอนะ มีปราสาท ๓ หลงั ฤดูร้อนกอ็ยูห่ลงัน้ี ฤดูฝนอยูห่ลงันั้น น่ีอยูข่นาดนั้น แต่
คนเรามนัเตม็ไปดว้ยบารมีท่ีเราสร้างกนัอยู ่ น่ีชาวพทุธสอนเร่ืองสร้างบารมี แต่บารมีธรรมไม่ใช่
บารมีวตัถุ บารมีธรรม พรหมวิหาร ๔ เห็นผูใ้ดมีความสุข เราดีใจดว้ย น่ีบารมีธรรม หวัใจ
ต่างหากมนัสะสมธรรม ไม่ใช่อยา่งอ่ืนหรอก ทีน้ีพอบารมีธรรมเตม็ พอเตม็น่ีเห็นเกิดก่อน เห็น
ยมทูตแสดงการเกิด แก่ พอเจบ็ แลว้ตาย เอะ๊ อยา่งน้ีเคยมีดว้ยหรือ?  

คิดดูสิวา่ไม่เคยเห็น พระเจา้สุทโธทนะปิดไวไ้ม่ใหเ้ห็น พอเห็นแลว้มนัสะเทือนใจไง น่ี
ฟังธรรม ถา้คนมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มวา่คนเราไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย ถึงมีใจออกไง ถึงมีใจเร่ิมออกศึกษาไง แลว้กไ็ปเห็นพราหมณ์ เห็นพราหมณ์ เห็นผู ้
ปฏิบติั ถึงวา่ออกมาประพฤติปฏิบติั กอ็อกมาแลว้ น่ีทุกคนออกมาตอ้งมีความลงัเลสงสยัเพราะ
เป็นกิเลส  

คนเกิดทุกๆ คนน้ีเกิดมาดว้ยกิเลส กิเลสพาเกิด กิเลสน่ีเป็นตวัท าใหล้งัเลสงสยั กต็อ้งไป
หาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ไปหาหมด ไปหาหมด เขากป็ระกาศตนกนัวา่เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น
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เลย ท่ีไหนกว็า่เป็นพระอรหนัต ์ เป็นท่ีสอน ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ จนเจา้ลทัธิก็
ประกนันะวา่น่ีส าเร็จแลว้ ใหอ้ยูก่บัเราเพื่อจะสอนกนัอยู ่ แต่ดว้ยบารมีเตม็ไง คนท่ีไม่เห็นแก่ตวั 
สุภาพบุรุษไง อยา่งเราน่ีเรารู้อยู ่ เวลาจิตมนัสงบมนัร่มเยน็ เวลาเราสบาย กินขา้วอ่ิมทุกคนสบาย
หมด  

เหมือนคนกินเหลา้ พอกินเหลา้เมาเตม็ท่ีนะ น่ีม้ือสุดทา้ยแลว้ ไม่กินอีกแลว้ อ่ิม พอมนั
หิวเด๋ียวกกิ็นอีก สมาธิรวมลงแลว้มนัเส่ือมได ้มนัถึงคราวเขา้กบัวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา แต่อนัน้ี
ยงัไม่เกิดนะ เพราะพระพทุธเจา้ยงัไม่ไดเ้กิด พระพทุธเจา้เกิดแลว้มาปฏิบติัไง ถึงวา่สพัเพ ธมัมา 
อนตัตา ธรรมทั้งหลาย ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งตั้งอยู ่ สมาธิเกิดอยูมี่ความสุข แลว้ตอ้ง
แปรสภาพไปเป็นธรรมดา  

ศาสนาพทุธยอดตรงน้ีไง แต่ลทัธิต่างๆ ท่ีเม่ือก่อนเขามีกนัอยู ่ เขาบอกวา่ทุกอยา่งคงท่ีไง 
คงท่ีดว้ยความวา่เกิดมาดีดว้ยชาติ ดีดว้ยตระกลู ดีหมด แต่อมทุกขก์นัตลอด อมทุกขเ์พราะทุกคน
รักษาหนา้วา่ขา้มีสุข แต่ในใจมีแต่ทุกข ์ แต่พระพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ จะออกจากทุกข ์
ยอมรับความจริงวา่ทุกข ์แมแ้ต่สมาบติักทุ็กข ์ถึงตอ้งแสวงหาเองเพราะเป็นพระพทุธเจา้  

ธรรมะน้ีมีอยู ่แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเป็นสยมภูไง ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ไม่
มีใครสอน ถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นเอก เป็นหน่ึงไง หน่ึงเดียวท่ีไม่มีใคร
สอน ถึงยอดมาก แลว้มาเห็นการเกิดการดบัของตวัเอง เกิดดบัแบบธรรมชาติ เกิดดบัแบบไม่รู้ 
เกิดดบัแบบตามความเป็นจริง คือวา่สมาธิเกิดแลว้ดบัไง จนวนัสุดทา้ย กินขา้วม้ือสุดทา้ยของ
นางสุชาดา ม้ือน้ีเป็นม้ือสุดทา้ย ถา้ไม่ตรัสรู้ คือวา่ถา้ไม่ไดพ้น้ทุกข ์ เพราะมนัเจบ็ปวดมาก มนั
ทุกขม์าก  

ความทุกขใ์นหวัใจของคนเรา เราน่ีทุกขม์ากๆ มนัจะทุกขข์นาดไหน? แลว้น่ีขนาดเป็น
ถึงกษตัริย ์ แลว้ออกมาทุกข ์ เป็นกษตัริยป์รนเปรอดว้ยกามคุณทุกอยา่งพร้อมเลย แต่ออกมาทุกข ์
ออกมาไม่มีศาสนา มนักเ็หมือนคนจณัฑาลคนหน่ึง ขอทานน่ะ แลว้ทุกขไ์หม ๖ ปีน่ีทรมานอยู ่
อดอาหารจนขนร่วง “ถา้คืนน้ีไม่ตรัสรู้ ถา้คืนน้ีไม่รู้ธรรมนะ จะไม่ลุก” กระดูกจะแหง้ไปเลย ก็
ไม่ยอม 

น่ีพอเขา้มาถึงเป็นมชัฌิมยาม ยามตน้ ไดบุ้พเพนิวาสานุสติญาณ จิตมนัสงบเขา้ มนัเขา้ถึง
ขอ้มูลเดิมของจิต เขา้ถึงสญัญา น่ีขอ้มูลเดิมของจิต สญัญาเดิมในปฏิจจสมุปบาท ยอ้นเขา้ไปเห็น
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อดีตชาติหมดเลย แต่มนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุดเพราะมนัเร็ว จิตน้ีเวลามนัลงมนัจะเร็วมาก พับ่ๆๆ เห็น
ภาพเร็วมาก เพราะมนัเป็นนิมิต มนัจะเร็ว ไม่เหมือนกบัเราสร้างภาพคอมพวิเตอร์ คอมพิวเตอร์
ยงัเร็วสู้ไม่ได ้แสงของจิตไวมาก ไล่ไปตลอดเลย ไม่ใช่ ไม่มีท่ีส้ินสุด  

น่ีกลบัมา กลบัมาก าหนดจิตอีก ดูตวัรู้ท่ีตวัเองอีก ดูจิตของตวั พจิารณาดูของตวั 
จุตูปปาตญาณเกิดข้ึน รู้วา่ตายไปแลว้ไปเกิดท่ีนัน่ๆ น่ีถึงวา่วฏัวน จิตตายแลว้มนัจริงตามท่ีมนัมี
อยู ่แต่มนัปลอมเพราะกิเลสมนัปิดอยู ่เอะ๊ กไ็ม่มีท่ีส้ินสุดอีก คนนั้นเกิดกไ็ปตาย เกิดก็ไปตาย ถา้
มีความดีกไ็ปเกิดดี กลบัมา กลบัมาถึงยามรุ่งอรุณ ยามสุดทา้ยปัจฉิมยาม ถึงยามสุดทา้ยก าหนด
ถึงอาสวกัขยญาณ เห็นไหม ส้ินสุดเลย อ๋อ มนัไปก าจดัเช้ืออวิชชาปัจจยา สงัขาราในจิตท่ีมนัมีอยู ่ 

จิตน้ีมนัมีอยู ่ มนัเกิดตายมาตลอด แต่มนัโดนอวิชชาครอบง าอยูคื่อความไม่รู้ ความไม่รู้
คือรู้ประสามนัไง รู้ประสามนัคิดไง รู้อยากน่ีอวิชชา อยากนู่น อยากน่ี รู้อยู ่เพราะเรากรู้็ แต่รู้ดว้ย
ความอยาก น่ีคืออวชิชา อวิชชามนัพาไสไป เพราะจะท าความดีขนาดไหนมนักส็ะสมเป็นบุญ 
ตอ้งเวียนเกิดเวียนตาย แต่วิชชามนัไปพลิกอวิชชาจนหมดเลย อวิชชาความอยากโดยท่ีไม่รู้จะ
เกิดข้ึนเม่ือใดอีก  

ความรู้ท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้คือรู้ทุกอยา่งท่ีสติพร้อม รู้โดยอตัโนมติัไง รู้โดยท่ีวา่ท าความ
ชัว่ไม่ไดแ้มแ้ต่อณูเดียว จิตน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ไม่เบียดเบียนใคร ไม่มีการเคล่ือนไป ไม่มีการ
เคล่ือนมา ไม่มีการเกิดและการตายอีกแลว้ วฏัฏะน้ีคว  ่าลงแลว้ ไดช้ าระวฏัฏะหมดออกไปหมด
ไง เสวยวมุิตติสุข สุขอนัน้ีไม่มีในสามโลกธาตุ ศาสนาไหนๆ ท่ีวา่ปฏิญาณตนเป็นพระพทุธเจา้
ไม่มี แต่พระพทุธเจา้ส าเร็จอนัน้ีแลว้ ถึงวา่รู้ข้ึนมาโดยไม่ไดถ้ามใครเลยวา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เสวยวิมุตติสุขอยูก่่อน เห็นไหม  

เสวยวิมุตติสุข แลว้กก็  าหนดดู น่ีฟังนะ ก าหนดดู พอถึงออกมาก าหนดวา่เราน่ีมีความสุข
มาก สุขในศาสนาพทุธมีเฉพาะในศาสนาพทุธ ศาสนาอ่ืนไม่มี แลว้เราน่ีจะสอนใครกส็อนไม่ได ้
เพราะวา่มนัลึกซ้ึงมากจนไม่มีใครรู้ สุดทา้ยแลว้พรหมมานิมนตห์น่ึง อีกหน่ึงอยา่งกคิ็ดวา่แลว้เรา
มาจากอะไร? คิดถึงคุณของอาฬารดาบส น่ีวา่เราเคยไปปฏิบติักบัเขาอยู ่ คนท่ีจะรู้ธรรมตอ้งมีจิต
ผอ่งใส จิตใสแลว้ถึงจะเห็นตวัปลา 

อาฬารดาบสมีสมาบติั ๘ ถา้อาฬารดาบสไดฟั้งเทศน์ใหว้า่จิตใสๆ นั้นน่ะมาหาปลา หา
กิเลส เจอกิเลส น่ีช าระกิเลสจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ก าหนดดอูาฬารดาบส ก าหนดดู โอ ้ น่า
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เสียดายเนาะ เพิ่งตายไปเม่ือ ๗ วนัท่ีแลว้ คนตายไปแลว้ไม่ไปสอน สอนคนเป็น สอนคนมีกิเลส 
กลบัมาดูอุทกดาบสอีกคนหน่ึง อ๋อ เพิง่ตายไปเม่ือวาน อีกคนหน่ึงตายไปก่อน ๗ วนั อีกคนหน่ึง
ตายไปเม่ือวาน  

ก าหนดดูต่อ น่ีก าหนดดูต่อ ดูไปอีก อ๋อ ถา้อยา่งนั้นแลว้คนท่ีมีคุณกบัเรากปั็ญจวคัคีย ์
เห็นไหม เดินไปหาปัญจวคัคียท่ี์ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั ไปหาปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐาก
พระพทุธเจา้อยู ่ น่ีศาสนานะ เดิมพระพทุธเจา้เกิดข้ึน อญัญาโกณฑญัญะเป็นพราหมณ์คนหน่ึง
ใน ๘ คนนั้น มาดูพทุธบญัญติัแลว้วา่จะเป็นพระพทุธเจา้ บอกวา่เป็นพระพทุธเจา้ มีอญัญาโกณ
ฑญัญะคนเดียวท่ีบอกวา่จะเป็นพระพทุธเจา้ แต่พราหมณ์อีก ๗ คนบอกวา่ ถา้บวชเป็นพระ
อรหนัตเ์ป็นพระพทุธเจา้ ถา้อยูใ่นโลกน้ีเป็นจกัรพรรดิ  

๗ คนนั้นยงัพยากรณ์เป็นสอง แต่อญัญาโกณฑญัญะพยากรณ์เป็นหน่ึง แลว้อญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นคนหนุ่ม ฉะนั้น บอกวา่จะรอพระพทุธเจา้ออกบวช ออกบวชแลว้พยายามจะ... 
เพราะวา่ค าวา่พระอรหนัต ์ ค าวา่วิมุตติสุขมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ทุกคนรู้ ทุกคนร ่าลือมาแต่ไหนแต่ไร 
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีคงอยู ่ แต่ทุกคนเขา้ไม่ถึงมนั กเ็ลยวา่ถา้พระพทุธเจา้ออกบวชจะตามไป
อุปัฏฐาก จะเป็นลกูศิษย ์จะขอสอน คืออยากไดว้ิชาน้ีโดยเดด็ขาด 

พอรู้วา่ออกป๊ับกไ็ปชวนกนัออก ๘ คน ๗ คนนั้นตายแลว้ พราหมณ์แก่ตายหมดแลว้
เหลือแต่ลกู ชวนลกู ลกูมา ไม่มา มา ๔ ไม่มา ๓ เพราะวา่เปล่ียนใจแลว้ เพราะพอ่สัง่ไวก้เ็ปล่ียน
ใจ กเ็ลยเป็น ๔ รวมทั้งอญัญาโกณฑญัญะเป็น ๕ มาอุปัฏฐากพระพทุธเจา้อยูต่ลอดเวลา 
อุปัฏฐากอยู ่ 

สมยันั้น เห็นไหม สมยัก่อนท่ียงัไม่มีศาสนา ทางพราหมณ์เขาจะทรมานตน อยา่งเช่น
นอนบนเหลก็ นอนบนอะไร อดอาหาร ท าอะไรทุกอยา่ง ถา้อยูใ่นความเพียรคนน้ีเขากม็ัน่ใจ 
โลกมัน่ใจ น่ีโลกมอง ฟังสิ โลกมองวา่คนพน้ทุกขต์อ้งท าดว้ยความอุกฤษฏ ์ ตอ้งท าดว้ยส่ิงท่ี
เหนือโลก พระพทุธเจา้กท็  า ทั้งอดอาหารจนขนหลุด น่ีหมด จนตายแลว้ฟ้ืน ๓ คร้ัง อดอาหารจน
ช็อกไป กเ็หมือนกบัช็อกไปกคื็อตายไป ฟ้ืนถึง ๓ คร้ัง  

จนมาสุดทา้ยวา่ อ๋อ น่ีไม่ใช่ น่ีมนัเร่ืองของกาย กิเลสมนัอยูท่ี่เร่ืองของจิต แลว้กมี็เทวดา
มาดีดพิณใหฟั้งดว้ย กเ็ลยออกมาฉนัขา้ว ฉนัขา้วเพื่อใหร่้างกายน้ีแขง็แรงข้ึนมา แลว้มนัมีพื้น
ฐานรองรับจะไดไ้ปวปัิสสนาได ้อญัญาโกณฑญัญะกบัปัญจวคัคีย ์เห็นไหม พระพทุธเจา้เป็นคน
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ท่ีวา่จากคนท่ีจะออกจากกิเลส จากคนท่ีมุมานะหนักลบัมามกัมาก หนักลบัมาในกาม กเ็ลยท้ิงไง 
บอกวา่ไม่จริงแลว้ คนไม่จริง คนถอย คนไม่เอาจริง หนีไปหมดเลย 

ทีน้ีพอพระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้เสวยวมุิตติสุข แต่เห็นคุณของเขาท่ีอุปัฏฐาก คือวา่
ช่วยเหลือมาตลอด กจ็ะไปโปรดเขาไง เขานดักนัเลยนะ พระพทุธเจา้มาแลว้น่ะ สงสยัวา่ไม่มีคน
อุปัฏฐาก อยูค่นเดียวเหงา จะมาหาเราไง สญัญากนัไวว้า่มาท่ีเราอยา่รับนะ กเ็ลยวา่ไม่รับ แต่ดว้ย
สญัชาตญาณคือวา่คนเคยอยูด่ว้ยกนั ถา้อยา่งนั้นเรากป็ูท่ีนัง่ไวใ้ห ้ปูอาสนะไวใ้ห ้ถา้มากน็ัง่เถิด  

พอมากน็ัง่ แลว้จะพดูอะไรใหฟั้ง...ไม่ฟัง เพราะคนมนัคา้นแลว้วา่กลบัมามกัมาก ไม่เช่ือ
พระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้น่ีสจัจะ “ฟัง! ปัญจวคัคีย ์เธอทั้งหลายตอ้งฟัง พวกเธอเคยฟังค าน้ีไหม? 
ตั้งแต่อยูด่ว้ยกนัมา...” ขนลุกนะ?  

“...ตั้งแต่อยูด่ว้ยกนัมา เราไม่เคยบอกวา่เป็นพระอรหนัตเ์ลย เราไม่เคยบอกวา่เรามีมรรค 
มีผลในหวัใจ” เพราะคนเป็นสุภาพบุรุษไม่เคยบอกวา่ส่ิงท่ีไม่มี ไม่บอกวา่มี  

“บดัน้ีเราเป็นพระอรหนัต ์จงฟังเรานะ...” 

พระอญัญาโกณฑญัญะถึงไดน้อ้มใจลงฟังไง เทศน์เลย ธมัมจกัฯ เร่ิมตน้เลย  

“เทฺวเม ภิกฺขเว ภิกษุทั้งหลายทางสองส่วนท าไม่ได ้ไม่ควรท า อตัตกิลมถานุโยค คือการ
ท าเกินกวา่เหตุมนัไม่เป็นกลาง กามสุขลัลิกานุโยคกไ็ม่ใช่ ใหม้ชัฌิมาปฏิปทา” 

มชัฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง ก าหนดระหวา่งกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ระหวา่งกายกบัใจ แลว้
ตั้งใจใหเ้ป็นกลาง ให้ใสเป็นตวัปลาแลว้คน้หากิเลสไง หากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเขา้ไป 
เทศน์สอนนะ เทศน์ธมัมจกัฯ ขนาดเทศน์ธมัมจกัฯ เทศน์สอนปัญจวคัคียอ์ยู ่ แต่พระพทุธเจา้
ประกาศธรรมจกัร ส่ิงน้ีคือเป็นเทคโนโลย ี เป็นส่ิงท่ีวา่จะร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกจากโลก เทวดาน่ี
เล่ืองลือข้ึนไป ๑๖ ชั้น  

“บดัน้ีธรรมจกัรเกิดแลว้ บดัน้ีทางอนัเอก มคัคะอริยสจัจงัเกิดข้ึนในโลก ทางท่ีจะใหพ้น้
ทุกข ์ทางท่ีจะใหจิ้ตน้ีออกจากิเลสเกิดแลว้”  

พระพทุธเจา้ประกาศธรรมจกัรแลว้ เทวดาน้ีดีใจ ส่งกระแสข่าวข้ึนไปเตม็ท่ีเลย มนุษย ์๕ 
คน ปัญจวคัคียฟั์งอยู ่อญัญาโกณฑญัญะฟังอยู ่ เพราะอญัญาโกณฑญัญะท าจิตอยู ่คนสมยันั้นเขา
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ท าสมาธิอยูต่ลอดเวลาอยูแ่ลว้ จิตเขาสวา่งอยู ่ จิตเขาเป็นน ้าใสอยูแ่ลว้ พอบอก ในธมัมจกัฯ เห็น
ไหม  

“กิจท่ีควรท าเราท าแลว้ ถา้กิจ ๑๒ อยา่งน้ีเรายงัไม่ไดป้ฏิบติั เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็น
พระพทุธเจา้ บดัน้ีกิจกคื็อทุกขไ์ง ทุกขค์วรก าหนด เราก าหนดแลว้ กิจท่ีควรท าเราท าแลว้ กิจท่ี
ควรสละเราไดส้ละ กิจท่ีควรสละ สมุทยัเราควรสละ เราไดส้ละแลว้ กิจเราท าจบ ๑๒ อยา่งครบ
วงรอบ เราถึงประกาศตนเป็นพระอรหนัต”์ 

พระอญัญาโกณฑญัญะฟังไปดว้ย  

“ส่ิงหน่ึงส่ิงใดมีการเกิดข้ึน กิจท่ีเราก าหนด เราก าหนดแลว้ กิจท่ีละเราไดล้ะแลว้ ญาณ
ก าหนดเราไดก้  าหนดรู้แลว้ ปัญญาเป็นธรรม แสงสวา่งยิง่กวา่ปัญญา อาโลโก อุทะปาทิ ปัญญา อุ
ทะปาทิ ปัญญามนัเกิดกบัเรา ปัญญาเป็นแสงสวา่ง ปัญญาท่ีช าระกิเลสหมดแลว้ บดัน้ีเราถึง
ปฏิญาณตนวา่เป็นพระพทุธเจา้ เป็นพระอรหนัต”์ 

อญัญาโกณฑญัญะฟังเพราะจิตนั้นสงบ จิตนั้นร้ือไปดว้ย จนเห็นวา่ “ย   กิญฺจิ สมุทยธมฺม   
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” ดบัไปหมด เห็น
ไหม พระพทุธเจา้เปล่งอุทานออกมาเลย  

“พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นอนตัตาแลว้หนอ”  

เห็นอนตัตานะ พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นอนตัตาแลว้หนอ พระอญัญาโกณฑญัญะเห็น
ธรรมไง พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นแลว้หนอ พระอญัญาโกณฑญัญะเห็นแลว้หนอ เห็นธรรมน่ี 
เป็นอกปุปธรรม ฟัง! แต่เดิมอยูน่ี่เป็นกปุปธรรม คือธรรมมนัเป็นสภาพของแดดข้ึน แดดออกมนั
เป็นธรรมดา ธรรมชาติหมุนเวียน สสารน้ีเคล่ือนไปตลอด แต่สสารนั้นไม่ใหป้ระโยชน์กบัใคร 
ใหป้ระโยชน์กบัเราเอาไปใชง้านอยู ่ เรารับรู้เร่ืองของคนอ่ืนสิ เงินในแบงกน่์ะ เงินของคนอ่ืน
ไม่ใช่เงินของเรา  

อนตัตามนัเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่ไม่มีใครเคยเห็นอนตัตาน้ีเลย พระพทุธเจา้ตรัสรู้
อนตัตาดว้ยใจของพระพทุธองค ์ ใจของพทุธองคต์รัสรู้อนตัตา เห็นอนตัตา แลว้ใจมนัรับรู้
อนตัตา ใจมนัเห็นอนตัตาแลว้มนัปล่อยวาง คือดวงใจท่ีเห็นอนตัตา คือดวงใจท่ีท้ิงอนตัตา ถึง
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กลายเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรม แต่อนตัตาท่ีวา่อนตัตานั้นไม่ใช่เรา อนตัตานั้นไม่ใช่เรา มนั
ไม่ใช่หรอก เพราะมนัไม่ใช่เรา เราถึงไม่ไดอ้ะไรเลย  

น่ีอนตัตาน้ีไม่ใช่เรา ดิน ฟ้า อากาศเป็นเราไหม? ฝนตกแดดออกเป็นเราไหม? ไม่ใช่ แต่
ถา้เราเอาตุ่มโอ่งรับฝน รับแดด เห็นไหม แสงแดดพลงังานเราไดใ้ช ้น่ีมนัไม่ใช่เรา เพราะเราไม่มี
จิตไปรับรู้มนั มนัไม่ใช่เราเพราะเราไม่รู้มนั มนัถึงไม่เป็นประโยชน์ไง อนตัตาไม่ใช่เรา น่ีการ
ปฏิบติัมีอยูฝ่่ายหน่ึงท่ีบอกวา่ ใหก้  าหนดรู้ตลอดเวลา ก าหนดการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา 
ก าหนดไปๆ ก าหนดจนไปหมดไง วา่งหมด ไม่มีผูรั้บผลไง  

อกปุปธรรม เป็นธรรมท่ีไม่เส่ือม อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอเป็นอกปุปธรรม เป็นพระ
โสดาบนั เป็นสงฆอ์งคแ์รกท่ีเกิดข้ึนมาในโลก เม่ือก่อนมีพระพทุธ แลว้พระพทุธเจา้ตรัสรู้พระ
ธรรม มีพระพทุธ พระธรรม มีโยมอยู ่๒ คนท่ีไปถวายบาตร ถวายบาตรพระพทุธเจา้คร้ังแรก ได้
เป็นผูถึ้งพระพทุธ พระธรรมคนแรก แต่อญัญาโกณฑญัญะน้ีเป็นพระสงฆ ์ คือพระโสดาบนั 
พระสงฆคื์อพระโสดาบนัข้ึนไปถึงวา่เป็นพระสงฆ ์ 

พระสงฆท่ี์บวชในปัจจุบนัน้ีคือสมมุติสงฆ ์ไม่ใช่สงฆ ์ตอ้งรวมเป็น ๔ ถึงท ากิจของสงฆ์
ได ้แต่สงฆโ์ดยธรรมชาติคือพระโสดาบนัข้ึนไปถึงพระอรหนัต ์นั้นคือสงฆ ์อญัญาโกณฑญัญะรู้
แลว้หนอ เป็นอกปุปธรรมท่ีไม่เส่ือมจากพระโสดาบนัลงมา เสร็จแลว้พระพทุธเจา้กส็อน เทศน์
สอนอสัสชิ เทศน์สอนปัญจวคัคียอี์ก ๔ จนบรรลุเห็นธรรมดว้ยกนัทั้งหมด  

ถา้อกปุปธรรมเป็นธรรมท่ีไม่แปรสภาพ พระอญัญาโกณฑญัญะตอ้งเป็นพระโสดาบนั
ตลอดไป เป็นพระสกิทาคามีไม่ได ้ เป็นพระอนาคามีไม่ได ้ เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ ท าไมพอ
สอนอสัสชิ สอนทั้งหมดจบแลว้ถึงไดส้อนอนตัตาไง สอนอนตัตลกัขณสูตร  

“ขนัธ์น้ีเป็นเราหรือไม่เป็นเรา?” ถามปัญจวคัคีย ์ 

“ไม่ใช่พระเจา้ค่ะ” 

“ไม่ใช่เรา มนัใหสุ้ขหรือใหทุ้กข?์” 

“ใหทุ้กขพ์ระเจา้ค่ะ” 

“ใหทุ้กขแ์ลว้ยดึมนัท าไม? ท าไมไม่ปล่อย?” 
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“ปล่อยพระเจา้ค่ะ” 

“เวทนาน้ีเป็นเราหรือไม่เป็นเรา?  

“ไม่เป็น”  

“ไม่เป็นเรายดึไวท้  าไม? ท าไมไม่ปล่อย” 

“ปล่อยพระเจา้ค่ะ” 

ปล่อยจนหมด ปล่อยไง ปล่อยขนัธ์ทั้งหมด ขนัธ์น้ีเป็นทุกข ์ขนัธ์ทั้ง ๕ ไม่ใช่เรา มนัเป็น
ทุกข ์ มนัเป็นทุกข ์ แลว้ใครเห็นขนัธ์ ๕ ล่ะ? ถา้ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นทุกข ์ ไอที้วีกต็อ้งเป็นทุกข ์
คอมพวิเตอร์กต็อ้งเป็นทุกขเ์พราะมนัเกิดดบัอยู ่ทีวีเปิดมนัมีภาพ เห็นไหม มนัใหค้วามรู้หมดเลย 
ขนัธ์ความคิดกเ็หมือนกนั แต่ไอจิ้ตท่ีมนัมารู้ขนัธ์ ไอน้ ้ าใสๆ ไอต้วัท่ีมนัรู้ มนัรู้ขนัธ์ ๕ มนั
พิจารณาขนัธ์ ๕ เพราะวา่เป็นอกปุปธรรมกย็งัมีจิตอยู ่ 

อกปุปธรรม พระโสดาบนัยงัมีกามราคะ ปฏิฆะอยู ่ พระอนาคามียงัมีรูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ มานะคือตวัอตัตา ตวัมานะคือตวัอตัตาใหญ่ พระอนาคามียงัมีมานะ ๙ ยงัมีอุทธจัจะ ยงัมี
อวิชชา พระอนาคามีกย็งัมีมานะอยู ่ ยงัมีอกปุปธรรมอยู ่ น่ีอกปุปธรรมมนัมีอยู ่ มนัเส่ือมไม่ได ้
แต่อกปุปธรรมน้ีเจริญข้ึนได ้ 

น้ีคือศาสนาพทุธ พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีไง ศาสนาอ่ืนไม่มี อนตัตาของเขา คือแปร
สภาพแลว้ไม่มีใครไดผ้ลประโยชน์อะไรเลย เพียงแต่วา่หลอกกนัวา่ฉนัเป็นศาสดา ฉนัเป็น
อรหนัต ์ฉนัมีค าสอน คือวา่เขาเป็นครู เขาเป็นอาจารย ์ เขาเป็นศาสตราจารย ์ เขาจ าต าราไดเ้ขาไว้
สอนกนั แลว้คนเช่ือกนั คนเคารพกนั แต่พระพทุธเจา้ไม่ใช่จ  าต ารา พระพทุธเจา้มีจิตเขา้ไปรู้ตาม
ความเป็นจริง ตวัจิตตวัรู้จริง แลว้ถึงสอนเทศน์ในเร่ืองอนตัตลกัขณสูตร จนพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ พระอสัสชิส าเร็จเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย  

จากอกปุปธรรมในธมัมจกัฯ เห็นไหม กส็ าเร็จข้ึนมาเป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็น
พระอรหนัตไ์ง จนปัญจวคัคียน้ี์เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีมนัข้ึนมานะ ข้ึนมาจากอกปุปธรรม 
อกปุปธรรม อกปุปธรรม ฟังสิ อกปุปธรรมส่ิงหน่ึงมนัยงัมีอยูไ่ง แต่มนัยงัเส่ือมไปไม่ได ้ถา้กปุป
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ธรรมคือวา่ส่ิงท่ีเป็นไป อนตัตามนัเป็นอนตัตา ทุกอยา่งน้ีเป็นอนตัตา แลว้ใครๆ กรู้็ วิชาการใคร
กรู้็ แต่มนัใหผ้ลกบัใคร?  

ส่ิงท่ีจะใหผ้ลนั้น เร่ืองอนตัตาคือวา่ตอ้งท าจิตใหส้งบ ท าจิตนะ จิตน้ีเป็นพื้นฐาน เป็น
ภาชนะท่ีจะใส่ธรรมไง อาหารจะใส่ถว้ย ใส่ชาม ถา้มีถว้ย มีชามใส่อาหารได ้ เราเขา้ป่าไปสิ 
มะขามป้อมเอย ทุกอยา่งเลย พวกเห็ด พวกส่ิงท่ีเป็นอาหารในป่า มนัเกิดข้ึนในป่า แลว้มนักบุ็บ
สลายไปในป่า มนัทลายไป เห็ดเกิดข้ึนมาแลว้มนักม็อดไหมไ้ปในป่า พวกเราไดเ้คยกินเห็ดนั้น
ไหม? ท าไมเราตอ้งไปเกบ็เห็ดมากินล่ะ? เพราะเราไม่มีภาชนะ เราไม่ไปเกบ็มาไง  

มนัไม่มีตวัจิตตวัน้ี ตวัจิตตวัรับรู้น่ี พอพระพทุธเจา้เทศน์สอนปัญจวคัคีย ์เห็นไหม น่ีขนัธ์ 
๕ ....นิพพนิทะติ เวทนา นิพพินทะติ นิพพนิทะติคือเบ่ือหน่ายๆ อาสะเวหิ ฟังนะ อาสวะส้ินไป 
จิตตานิ จิต ดวงจิต อาสวะส้ินไป จิตตานิ วิมุจจิงสูติ จิตตวัเป็นพื้นฐานน้ีวมุิตติ นิพพานจึงเป็น
นิพพานไง นิพพานเป็นนิพพาน แต่นิพพานไม่ใช่จิต ถา้มนัเป็นตวัจิตคือตวัอวิชชาลว้นๆ  

แต่ก่อนท่ีวา่อาสะเวหิ เห็นไหม จิตมนัมีอาสวะทั้งหมด อาสวะท่ีอยูใ่นจิตมนัส้ินไป ตวั
จิตมนัเลยสะอาด กว็ิมุตติไป แต่วิมุตติไปโดยท่ีไม่มีอาสวะ มนัเลยเป็นนิพพาน จะกลบัมาเป็น
อะไรอีกไม่ไดเ้ลย แต่ไม่ใช่อตัตา ถา้เป็นอตัตานะ โมฆราช ในบาลี พระโมฆราชไปถาม
พระพทุธเจา้ มองส่ิงใดส่ิงน้ีวา่งหมดเลย น่ีใจวา่งหมด มองอะไรกว็า่งหมด ไปถามพระพทุธเจา้ 
พราหมณ์สัง่ใหม้าถาม  

พระพทุธเจา้บอกวา่ มองในเร่ืองโลกน่ีวา่งหมดเลยนะ ทุกอยา่งน้ีวา่งไม่มีอะไรเลย เราก็
วา่ง อะไรกว็า่ง เวลาจิตมนัสงบมนัมองเรากว็า่ง กายทะลุหมด มองวา่งหมดเลย มนัวา่งหมดเลย
เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นจิตใส พระพทุธเจา้บอกวา่ให ้ “กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีไป
เห็นวา่วา่ง” ไอม้านะ ๙ อยูก่ลางหวัใจ ท่ีในน ้าใสๆ นัน่น่ะ น ้ามนัใส จิตมนัสงบ จิตมนัใส เห็น
ไหม ความวา่งหมดเลย แต่กิเลสท่ีมนัใสกวา่น ้านั้นเรามองไม่เห็นไง ใหโ้มฆราชกลบัมาถอน
อตัตานุทิฏฐิในส่ิงท่ีเห็นนั้น ถอนอนันั้นออกมาป๊ับ พระโมฆราชเป็นพระอรหนัตเ์ลย พน้จาก
กิเลสไป  

น่ีมานะ ๙ ไง นัน่น่ะอกปุปะ ฉะนั้น ค าวา่อกปุปธรรมถึงไม่ใช่นิพพาน ถึงวา่อกปุปธรรม
น้ีเป็นบนัไดไง เป็นบนัได ๔ ขั้นท่ีข้ึนมา แต่กปุปธรรมน่ีเส่ือมทั้งหมด เราถึงเนน้ประจ านะ สพั
เพ ธมัมาเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตาทั้งหมด ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาเป็นอนตัตาทั้งหมด 
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แต่อนตัตามนัมีอยู ่ อนตัตาตามสมมุตินะ ฟังนะ บุญกศุลน่ีสร้างมา เราเตือนประจ า เตือนโยม
ประจ า บุญกศุลสร้างมา เหมือนเราเอารถมาน่ีเราเติมน ้ามนัใส่รถ น ้ามนัใส่รถน ้ามนัมนัตอ้งหมด 

โยมมาท าบุญกศุล น่ีโยมไดบุ้ญกศุล ถา้ตายไปกบับุญ โยมไปเกิดเป็นเทวดาแน่นอนเลย 
กใ็ชน้ ้ ามนัไป ขบัเคล่ือนไป จนน ้ามนัหมดแลว้โยมกต็อ้งกลบัมาเกิดท่ีมนุษยน้ี์อีก หรือถา้ไม่มี
พื้นฐานรองรับโยมอาจจะไปเกิดขา้งล่างเลย มนัเป็นพลงังานท่ีใชห้มดไง มนัถึงเป็นอนตัตา มนั
เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัจกัร ถึงบอกวา่สพัเพ ธมัมาเป็นอนตัตา ความดีหรือความชัว่ต่างๆ มนัมีอยู ่
แลว้มนัตอ้งแปรสภาพไปเดด็ขาดเลย แต่มนัเป็นของมนั แต่เราเห็นตามความเป็นจริงไหม?  

เราเห็น เรารู้ เราเขา้ใจ แลว้มนัแกไ้ขกิเลสได ้ แลว้เราภาวนา เห็นไหม ถึงบอกวา่สพัเพ 
ธมัมา อนตัตา ค าน้ีเตือนวา่อยา่มัน่ใจ อยา่คิดวา่เราท าความดีแลว้เราจะดีไป เราท าความดีไวแ้ลว้
เราตอ้งใหดี้ข้ึนไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีเป็นความดีมนัมีมากไปกวา่น้ีอีก แลว้พอเกาะธรรม อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ เป็นพระโสดาบนั เป็นอกปุปธรรม  

อกปุปธรรมอนัน้ีไม่เส่ือมจากพระโสดาบนั พระโสดาบนัไม่ตกอบายภูมิ พระโสดาบนั
อยา่งนอ้ยมาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้จะสุกไปขา้งหนา้ พระโสดาบนัถา้ปฏิบติัในชาตินั้น ส าเร็จใน
ชาตินั้น พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนัเพราะอกปุปธรรมเกาะธรรมก่อน แต่ฟังเทศน์
พระพทุธเจา้กส็ าเร็จเป็นพระอรหนัตใ์นชาตินั้นเลย เป็นสาวกองคแ์รกของพระพทุธเจา้ แลว้เขา้
ไปอยูใ่นป่าเลย แลว้กลบัมาลาพระพทุธเจา้ไปนิพพาน ตอนออกจากป่ามานัน่น่ะ 

น่ีถา้เป็นโสดาบนัแลว้ประพฤติปฏิบติัต่อไปไม่ยอมหยดุนะ เพราะเห็นวา่สพัเพ ธมัมาน้ี
เป็นอนตัตา มนัยงัแปรสภาพอยู ่ ส่ิงท่ีแปรสภาพอยูย่งัมีอยู ่ เราตอ้งขวนขวายข้ึนไปจนถึงท่ีสุด
แห่งทุกข!์ ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน้ี์คือยอดของศาสนา เป้าหมายของศาสนาเราคือนิพพาน มีอยูเ่ฉพาะ
ในศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธศาสนาเดียว ศาสนาอ่ืนไม่มี ศาสนาอ่ืนเป็นจริยธรรม เป็นการท าคุณ
งามความดี ท าความดีไดบุ้ญกเ็ป็นน ้ามนัเติมรถไง  

ท าดีตอ้งไดดี้ จะเป็นพทุธ จะไม่พทุธไม่เก่ียว ดีคือดี ชัว่คือชัว่โดยเน้ือหา โดยธรรม แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็ยูใ่นดีและชัว่มาตลอด แลว้ไม่เช่ืออาฬารดาบสไง ตอ้งมา
ประพฤติปฏิบติัเองจนหกั หกักิเลสออกไป หกัวฏัฏะ หกัห่วงโซ่ หกัทุกอยา่งท่ีในหวัใจพน้
ออกไปจากสามโลกธาตุ พน้ออกไป แลว้วางศาสนาไว ้ แลว้มนัจะมาเป็นอนตัตา มนัจะเป็น
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อตัตาอีกไดอ้ยา่งไร? มนัจะมาเป็นอตัตาอยูไ่ดอ้ยา่งไร? อนตัตาเป็นอนตัตาสิ อตัตาเป็นอตัตา 
นิพพานเป็นนิพพาน คนละเร่ืองเลย แต่ค าวา่นิพพานไม่ควรเอามาเถียงกนั  

ความจริงค าวา่นิพพาน พระพทุธเจา้ไม่อยากบญัญติัดว้ย แต่ไม่บญัญติัไม่ได ้ เพราะค าวา่
นิพพานน่ีมนัเป็นสมมุติแลว้ พอค าวา่สมมุติมนักม็าเถียงกนัได ้ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงในป่า ใครไม่
เคยเห็นไม่มีใครมาวา่อะไรหรอก ลองเอาส่ิงนั้นมาวางแลว้มาตั้งช่ือมนัสิ คนอ่ืนไปเห็นเขากว็า่
เป็นส่ิงอ่ืนไปได ้ของท่ีในป่าท่ีวา่ไม่เคยเห็นเราเอามาตั้งไว ้ เราตั้งช่ือเลย ไอน่ี้เป็นไอแ้ดงมาตั้งไว ้
คนอ่ืนเขามาดูบอกไม่ใช่หรอกมนัสีชมพ ูเห็นไหม  

สมมุติน่ีพอตั้งวา่นิพพานป๊ับกจ็ะมาเถียงกนั แต่พระพทุธเจา้กย็งัตั้ง ตั้งไวเ้ป็นเป้าหมาย
ปูนทางใหก้บัชาวพทุธ ถึงวา่ถา้คนตาสวา่งทั้งหมด จะไม่เถียงกนัเร่ืองนิพพานแมแ้ต่นิดเดียว รู้
หมด คนตาบอดเท่านั้นเถียงเร่ืองนิพพาน เพราะมนัเอาของในป่านั้นมาสมมุติ แลว้เอามาตั้งกนั 
พระพทุธเจา้ถึงบอก “มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑”  

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล อรหตัตผลกบันิพพานอนัเดียวกนัไหม? อรหตัตผล ผลของพระ
อรหนัต ์กบันิพพานอนัเดียวกนัไหม? ท าไมอรหตัตผลมีแลว้ ท าไมไปนิพพาน ๑ อีกล่ะ? เพราะ
อรหตัตมรรค อรหตัตผล อนตัตาก าลงัท าตวัมนัเองอยูไ่ง อนตัตาก าลงัแปรสภาพอยู ่ ก่อนท่ีจะ
เป็นอรหตัตผล น่ีอรหตัตมรรคหมุนเตม็ท่ีเลย แลว้เป็นอรหตัตผลออกไปไง 

น่ีมนัยงัเป็นการท่ีส่ือได ้ ยงัสามารถพดูได ้ ยงัช้ีใหเ้ห็นได ้ คือวา่อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
ถึงเป็นนิพพาน ๑ ไง นิพพานน่ีพดูถึงไม่ไดเ้ลย ไม่ไดเ้ลย ถา้พดูถึงไม่ได ้ เอามาพดูท าไม? ท่ีเอา
มาพดูน่ีเป็นท่ีไง เป็นท่ีท่ีวา่เป็นเป้าหมายของศาสนาไง ถึงวา่ศาสนาพทุธเราถึงเยีย่ม เอกใน
ศาสนา ถึงตอ้งเคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ง เช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไง  

สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายแปรสภาพ แต่แปรสภาพเป็น ๒ อยา่ง ถา้เป็นกปุป
ธรรมมนัแปรสภาพอยูแ่ลว้ แลว้มนัยงัไปตามกระแสกิเลส คือวา่ตกนรกกย็งัได ้กปุปธรรมไง ท า
ความชัว่ยงัตกนรกอยูน่ะ แต่ถา้เป็นอกปุปธรรมแลว้นะมนัจะแปรสภาพข้ึนสูง ไม่มีทางแปร
สภาพลงต ่า ไม่มีทาง! ไม่มีทาง เพราะวา่มนัตดัเช้ือออกไปแลว้ไง เราเป็นหน้ีอยู ่ ๑ บาท ๔ สลึง 
เราไดใ้ชห้น้ีไปแลว้สลึงหน่ึง เราเหลืออยูอี่ก ๓ สลึงท่ีเราตอ้งท าต่อไป  



เทศนเ์ชา้เร่ือง ความรู้เห็นอนตัตาในกุปปธรรมกบัอกปุปธรรม ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่มีเงิน ๑ บาท ไม่สามารถตีตัว๋หรือสามารถท าอะไรได ้ท างานส่ิงท่ีผา่นประตูไปทาง
อ่ืนได ้ เห็นไหม เราหกัไง เราหกัส่ิงท่ีวา่เราจะไปทางอบายได ้ พระโสดาบนัไม่ตกอบายเดด็ขาด 
อยา่งมากมาเกิดอีก ๗ ชาติ อยา่งมากนะ แต่ถา้อยา่งธรรมดาส าเร็จในชาตินั้น ชาตินั้นเลย เห็น
ไหม ถึงวา่การแปรสภาพในสพัเพ ธมัมา อนตัตามนักย็งัเป็นอยา่งน้ีอยู ่ฉะนั้น เวลาปฏิบติัแลว้ถึง
วา่ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ไง  

มรรคหยาบๆ เร่ิมตน้น่ีมรรคหยาบๆ ขา้งบนน่ีมรรคละเอียด มรรคหยาบๆ กคื็อธรรม
หยาบๆ สมัมาอาชีวะน่ีเล้ียงชีพชอบ พวกน้ีเป็นคนดีหมดเลย สมัมาอาชีวะ ท าไมพระไม่ไถนา
ล่ะ? ท าไมพระไม่ประกอบอาชีพล่ะ? ...มิจฉาอาชีวะ อาชีวะของพระนัง่หลบัตา ก าหนดจิต จิตน้ี
กินอารมณ์เป็นอาหาร จิตน้ีกินความรู้สึกเป็นอาหาร ถา้เล้ียงจิตใหดี้จิตน้ีจะเป็นสมาธิ จิตน้ีจะใส 
จิตน้ีจะเห็นกิเลส สัมมาอาชีวะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนพระสาวกใหก้ าหนดดู
จิต เล้ียงหวัใจจนชอบ เล้ียงหวัใจจนอยูใ่นศีล เล้ียงหวัใจจนอยูใ่นธรรม  

ร่างกาย ปากท่ีตอ้งอาศยัชาวบา้น ชาวบา้นเขาเล้ียงเอง ชาวบา้นเขาเห็นวา่เขาอยากจะมี
ธรรม อยากจะรู้คุณธรรม เขาไม่มีเวลาเพราะเป็นคนท่ีมีงานมาก เขากจ็ะประกอบอาชีพ แลว้เขา
จะหาส่วนหน่ึงมาถวายพระใหพ้ระไดฉ้นัอาหารของเขา แลว้ท าคุณงามความดีใหบุ้ญนั้นเกิดกบั
เขา เกิดกบัเขานะไม่ใช่เกิดกบัพระ เกิดกบัเขา เขาไดถ้วายอาหารนั้น พระไดท้ าจิตนั้นสงบ จิต
นั้นผอ่งใส จิตนั้นหลุดพน้จนเป็นพระอริยเจา้ข้ึนไป บุญกศุลมนัมหาศาลเลย แลว้คนท่ีเขาใหบุ้ญ
กศุลอนันั้นมา เขาพร้อมเสมอท่ีจะส่งเสริม  

ถึงบอกวา่ถา้พระไปประกอบอาชีพ มิจฉาอาชีวะ เป็นอาชีวะท่ีต ่าทราม เป็นอาชีวะท่ีไป
แยง่โลกเขาท า หนา้ท่ีของโลกเขาคือประกอบอาชีพ นัน่คือสมัมาอาชีวะของโลกเขา 
สมัมาอาชีวะของสงฆ ์ของพระคือท าใจใหส้งบ เล้ียงใจใหช้อบ มนัมี ๒ อยา่ง โยมเราน่ีกินดว้ย
ปาก พระกต็อ้งอาศยัใหร่้างกายพออยูไ่ป แต่จริงๆ แลว้เวลาโยมกินดว้ยใจ เวลามนัทุกขท์  าไมไม่
คายออก เวลาจิตมนัโทมนสั มนัทุกขใ์จจนแทบบา้คลัง่ท าไมไม่คายออก  

น่ีเวลาใจมนักินทุกข ์ เห็นไหม ใจของพระกินทุกข ์ แต่ในเม่ือเราเล้ียงชีพดว้ยมคัคะ
อริยสจัจงั เล้ียงทุกขด์ว้ยตบะธรรม เล้ียงทุกขด์ว้ยมงคล ๓๘ ประการในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สอน เล้ียงชีพชอบถึงจะเห็นธรรมชอบ เล้ียงชีพชอบไง การงานชอบ ด าริชอบ สมาธิ
ชอบ มรรคชอบไง เป็นสมัมามรรคไม่ใช่มิจฉา ถา้ท าผดิมนัเป็นมิจฉาไง มิจฉาสมาธิ อนัน้ีมนั
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เป็นสมัมาสมาธิไง เป็นสมัมาปฏิบติั เป็นผูท่ี้อยูใ่นโอวาทขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นลกูศิษยข์องตถาคต  

บริษทั ๔ ไง พทุธชิโนรส โอรสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทั้งพระ ทั้งภิกษุณี 
ทั้งอุบาสก ทั้งอุบาสิกา เราทั้งหลายน่ีเป็นลกูของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บั
บริษทั ๔ น้ี แลว้เราเป็นชาวพทุธหรือไม่ไดเ้ป็นชาวพทุธ? ถา้เราเป็นชาวพทุธเราตอ้งยกใจข้ึนมา
เช่ือในศาสนาพทุธ ไม่ใช่ไปเช่ือในเร่ืองศาสนาดั้งเดิมก่อนท่ีจะมีพระพทุธเจา้นัน่ไง ลทัธิศาสนา
อ่ืนเขาสอนอยา่งนั้น  

เศร้าใจมากถา้คนเราไม่มีหลกัเกณฑ ์ หนงัสือพิมพล์ง ท่ีสีลมน่ะ วดัของเขามีอยูว่ดัหน่ึง 
ถ่ายรูปมาเลย เห็นไหม เขาเอารูปพระพทุธเจา้ไปอยูข่า้งล่าง เขาบอกเป็นปางหน่ึงของเขา แลว้เรา
กไ็ปวา่เขาไม่ได ้ท่ีสีลมน่ะไปดู น่ีเพราะอะไรล่ะ?  เพราะชาวพทุธเราไม่ใช่ชาวพทุธ ถา้ชาวพทุธ
เป็นชาวพทุธตอ้งต่อตา้นเขา ตอ้งไม่ใช่สิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เอง ไม่ใช่อวตาร
มาจากของเขา  

มี ท่ีสีลมมี เขาถ่ายมาใหเ้ห็นเลย แลว้บอกไม่ได ้ เพราะลทัธิศาสนาเขาถืออยา่งน้ี ยิง่เป็น
เมืองนอกเตม็ไปหมดเลย เขาเอาของเขาพระนารายณ์ไวข้า้งบน แลว้เอาพระพทุธรูปมาเรียงไว้
ขา้งล่างไง เขาบอกพระพทุธเจา้เป็นปางๆ หน่ึงท่ีเขาอวตาร เขาเกิดมาชัว่คราว เขา้ไหม? เขา้กบั
เขาหรือยงั? แลว้ท่ีปฏิบติักนัอยูน่ี่เขา้กบัเขาหรือยงั? 

เขาเองเขากมี็หลกัการอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แลว้ชาวพทุธเราน่ีข้ีเท่อ ไม่รู้จกัวา่พทุธ ไม่พทุธเลย 
ถึงวา่พอไม่รู้จกัวา่พทุธ ไม่พทุธ อนัน้ีไม่ใช่วา่นะ อนัน้ีมนัเป็นกิเลส พอมีกิเลสป๊ับ พออ่าน
ธรรมะของพระพทุธเจา้น่ีโอโ้ฮ ธรรมะของพระพทุธเจา้ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ ท่านวางไวเ้ป็น
หลกัเกณฑ ์ ท่านปิดช่องทางเพื่อไม่ใหพ้วกเราตกไปทางต ่าหมดเลย แต่กิเลสในหวัใจเรา เวลา
อ่านมนักว็ิเคราะห์ไปในทางผดิทางถกู ถึงพยญัชนะเป็นอยา่งนั้น แลว้กิเลสมีอยูก่อ็ยา่งนั้น  

เราไม่ไดค้า้นพระไตรปิฎก เราไม่ไดค้า้นพยญัชนะ พยญัชนะเขียนไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ แต่
เราตีถึงความหมายไง ถึงวา่ถา้ภาคปฏิบติัมนัถึงเขา้ถึงเน้ือของศาสนาไง หวัใจเสวยธรรม ธรรม
กบัใจเป็นอนัเดียวกนั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่ใจ ใจพระพทุธเจา้กราบธรรม เพราะใจ
พระพทุธเจา้กบัธรรมเป็นเน้ือเดียวกนั เน้ือท่ีเป็นธรรมเขา้ถึงเน้ือของศาสนา หวัใจน้ีเป็นภาชนะ
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ใส่ธรรม หวัใจน้ีใส่ความรู้ ใส่ความเป็นจริง ไม่ใช่ความรู้ความจ า ความรู้ท่ีคิดน่ีเป็นความจ า เป็น
จินตมยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาน่ีไม่ใช่ปัญญาของเรา เป็นปัญญาของธรรม ปัญญาของธรรมน้ีช าระ
กิเลส แลว้เขา้ไปอยูก่บัใจเราเป็นธรรมเดียวกนั ธรรมทั้งแท่งไง ถึงไม่ใช่อกปุปธรรมไง ธรรมทั้ง
แท่ง เอโก ธมัโม ธรรมอนัน้ีเหนือการแปรสภาพ ธรรมอนัน้ีเหนือกิเลส ธรรมอนัน้ีเหนือ
ธรรมชาติ เราถึงบอกวา่ธรรมแท้ๆ  น้ีเหนือธรรมชาติ ไม่ใช่ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็นของคู่ 
ธรรมชาติยงัแปรปรวน แต่ธรรมของพระพทุธเจา้น้ีเหนือธรรมชาติ เหนือ! เหนือ! เหนือทั้งหมด! 
เหนือทั้งส้ิน! 

น่ีมนัธรรมแทไ้ง เอโก ธมัโมไง แต่พวกเราเขา้กนัไม่ถึง ชาวพทุธเราเขา้กนัไม่ถึง ถึงให้
เช่ือ ใหเ้ช่ือศาสนา ใหเ้ช่ือครูบาอาจารย ์ ใหเ้ช่ือพระพทุธเจา้เถิด เราเป็นชาวพทุธ เป็นชาวพทุธ 
แต่เราศึกษาไม่ถึง ในเม่ือความลงัเลสงสยัของเรา เราลงัเลสงสยั คนพน้จากความลงัเลสงสยั ฟังสิ 
พน้จากความลงัเลสงสยัคือพระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอนาคายงัลงัเลสงสยัเลย  

ในเม่ือมีความลงัเลสงสยัอยู ่ เราไม่โทษความลงัเลสงสยั เราโทษกิเลส ความเห็นแก่ตวั 
ความไม่รอบคอบ ความไม่ไปใคร่ครวญไปไต่ถามครูบาอาจารยท่ี์รู้ อนัน้ีเราผดิ แต่ความลงัเล
สงสยัไปวา่ไม่ได ้ เพราะมนัมีโดยความเป็นจริง มนัมีโดยธรรมชาติ อนัน้ีมี เพราะเราไม่ใช่พระ
อรหนัต ์พระอรหนัตเ์ท่านั้นถึงจะพน้จากความลงัเลสงสยั เห็นไหม อนัน้ีคือเร่ืองของกิเลส 

ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธ แลว้เราเกิดท่ามกลางก่ึงพทุธกาล ศาสนาเจริญมาก ครูบาอาจารย์
มีมาก แลว้ความเจริญจะเจริญ แลว้น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตานะ นัง่อยูน่ี่ มาทุกคนน่ีตายหมด ถาม
ตวัเองวา่จะไปไหน? ถามตวัเองวา่มีท่ีเกาะหรือยงั? เห็นไหม ตอ้งถามตวัเอง น่ีแลว้ถึงจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราเป็นชาวพทุธทั้งหมด เทคโนโลยเีด๋ียวน้ีเขาพยายามจะแปรใหม้นัผดิไป 
ธรรมะน่ีพยายามจะท าใหม้นัผดิ  

แผนท่ีผดิ เป้าหมายผิด เขม็ทิศเขากห็กัผดิ แลว้มนัจะช้ีไปไหนกนั? เขม็ทิศผดินะ มองไป
ในอากาศสิ มองเขา้ไปในหวัใจสิ เห็นไหม ท่ีนกับวชเขาจะไปเทศน์สอนกนั  

“จะไปไหน?”  

“ไปศาลา”  



เทศนเ์ชา้เร่ือง ความรู้เห็นอนตัตาในกุปปธรรมกบัอกปุปธรรม ๑๖ 
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“หนูๆ ศาลาแสดงธรรมอยูท่ี่ไหน?”  

“ท าไมล่ะ?”  

“กจ็ะไปสอนเขาไปสวรรค”์  

โอโ้ฮ ศาลายงัไปผดิเลย แลว้จะสอนเขาไปสวรรค ์แลว้สวรรคจ์ะไปทางไหนล่ะ? กศ็าลา
มนัถนนใช่ไหม? มีถนนไปมนัยงัสอนผดิเลย แลว้จะไปสอนไปสวรรค ์ อา้ว ถนนมนัผดิ แต่
สวรรคไ์ม่ผดิหรอก เพราะสวรรคม์นัอยูท่ี่ใจ มองเขา้มาท่ีใจสิ  

น่ีกเ็หมือนกนั จะบอกวา่ใหก้ าหนดลงมาท่ีใจ ใจมนัอยูท่ี่ใจไง อยูท่ี่ใจ ใจมนัไป ถนน
ไม่ไดไ้ปหรอก ฉะนั้น เราถึงบอก ไอท่ี้วา่พระนาคเสน มิลินทปัญหาถามพระนาคเสน  

“พระอรหนัตห์ลงในอะไร? ไม่หลงในอะไร?” 

พระนาคเสนตอบวา่ “หลงในบญัญติั” หนงัสือน่ี หลงในบญัญติั หลงในแผนท่ี 

“พระอรหนัตไ์ม่หลงในอะไร?” 

“ไม่หลงในอริยสจั” 

 


