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 วนัน้ีวนัธรรมสวนะ วนัธรรมสวนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัฟังธรรม แลว้พอฟังธรรม 
ธรรมเป็นอะไรล่ะ? ธรรมะมนัแปลกปลอม เวลาตอนน้ีใหน้กัวิชาการมาวิเคราะห์ศาสนา เห็น
ไหม ท่ีวา่หนงัสือพมิพล์งวา่น่ีเป็นตวัแทนของฝ่ายศีล อนัน้ีเป็นตวัแทนของฝ่ายสมาธิ อนัน้ีเป็น
ตวัแทนของฝ่ายปัญญา มนัจะเหมือนทางโลกไง เฉพาะทางเฉพาะเหตุไป แต่ความจริงมนัลงแลว้
มนัตอ้งเป็นมคัคะอริยสจัจงันะเวย้  

มนัเด่นวา่เด่นทางศีลนะ คนมนัเด่นทางศีล หรือเด่นทางสมาธิ หรือเด่นทางปัญญา แต่
เสร็จแลว้ตอ้งรวมเป็นอริยสจัทั้งหมด เป็นมรรครวมตวัมนัถึงจะเป็นธรรมแทไ้ง แต่ถา้เด่นปัญญา 
เด่นไปเฉยๆ แต่มรรค ๘ ไม่สามคัคี ไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนักเ็ป็นปริยติัทั้งหมดแหละ เขา
แบ่งกนัอยา่งนั้นเลย แลว้เวลาเราเทศน์กนั เห็นไหม ท าไมตอ้งทาน ศีล ภาวนาล่ะ? ทาน ศีล 
ภาวนา เขาศีล สมาธิ ปัญญา ท าไมมนัแบ่งออกไปเป็นศีล สมาธิ ปัญญา 

ทีน้ีวา่ทาน ศีล ภาวนา ศาสนาสอนเร่ืองทาน เร่ืองการใหเ้ฉยๆ หรือ? ตวัศาสนาน่ีตวั
อริยสจั แต่ทาน ศีล ภาวนาเป็นเคร่ืองเขา้สู่ตวัสจัธรรมต่างหากล่ะ เป็นทางด าเนิน เห็นไหม 
อริยสจักเ็หมือนกนัมนัเป็นทางผา่น สพัเพ ธมัมาถึงเป็นอนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีถึงเป็นอนตัตา 
เป็นอนตัตาเพราะมนัเป็นยาน ยานส่งเราข้ึนไป ยานส่งเราข้ึนไป ส่งใจเราข้ึนไปนะ ส่งใจเราข้ึน
ไป น่ีทาน ศีล ภาวนา เราสงัเกตการท าทานของเราสิ ท าทานแลว้ ถา้มองทางโลกเขาวา่เป็นการ
เสียไป แต่ถา้มองในทางธรรม น่ีเราไดห้รือเขาได?้ คนรับไม่ได ้คนใหต่้างหากถึงได ้ 

เราใหไ้ป เราสละออกไป แต่คนรับรับดว้ยความสุข คนใหน่ี้ไดน้ะ แต่ถา้โลกมอง มองวา่
คนรับน่ีได ้คนใหไ้ม่ไดอ้ะไร คนใหมี้แต่เสียไป แต่คนรับได ้ไอค้นจะให ้ถา้ใจไม่สูงส่งกวา่ส่ิงท่ี
ให ้ มนัจะใหไ้ดไ้หม? ของหามา น่ีของหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรง เหน่ือยทั้งนั้นแหละ แต่เราสละ
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ออกไป น่ียานส่ง ส่งใหใ้จมนัสูงข้ึนๆ ทาน ศีล ภาวนาน้ีเป็นยานส่งข้ึนไป เป็นพาหะน าไปเขา้ถึง
ธรรมต่างหาก ท่านถึงสอนทาน ศีล ภาวนา ตอ้งมีทานก่อนมีศีล มีภาวนา  

น่ีมนักย็งัไม่ใช่ตวัสจัธรรม ตวัสจัธรรมมนัเป็นตวัธรรมตวัหน่ึง ตวัอริยสจั สจัจะจริงๆ 
อยูภ่ายใน แต่ตวัเขา้หาสจัจะไง ตอ้งท าใหพ้วกเราเขา้มาถึงก่อน วนัน้ีเป็นวนัธรรมสวนะ วนัน้ี
เป็นวนัพระ เป็นวนัฟังธรรมไง เพราะไดม้าใหท้าน มาเขา้วดั แลว้มาฟังธรรม เขา้วดัวดัอะไร? 
วดัท่ีใจ วดัท่ีไหน? วดัน่ีเป็นวตัถุนะ น่ีสร้างเป็นวดักเ็ป็นวดัข้ึนมา เวลายา้ยวดั ถอนวดั วดักไ็ม่ใช่ 
กเ็ป็นแผน่ดินของโลกนั้นไป วดัท่ีใจไง ไปวดั วดัใจเรา น่ีวฒิุภาวะของใจเพิ่มข้ึนหรือลดลง น่ีขอ้
วตัรปฏิบติั เห็นไหม  

พระกเ็หมือนกนั พระขยนั พระท างานท าการ น่ีวตัรปฏิบติั มนันั้นไม่ร้างไง ถา้วดัร้าง
เห็นไหม เขา้ไปวดัไหนมีแต่ความสกปรก ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย วดัร้าง ไม่มีขอ้วตัร
ปฏิบติันะ วดัเป็นตวัวดั แต่ขอ้วตัรเป็นขอ้วตัร เหมือนกบัพระธุดงค ์ พระธุดงคธุ์ดงคท่ี์ไหน? 
ธุดงคท่ี์วา่ห่มผา้เขม้ๆ หรือ? ไม่ใช่หรอก ห่มผา้เขม้ๆ ร้านขายผา้ ผา้เตม็ตูดี้กวา่อีก  

พระธุดงคอ์ยูท่ี่ธุดงควตัร ๑๓ ไง ฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร ถือผา้บงัสุกลุเป็นวตัร ถือผา้ ๓ ผนื
เป็นวตัร อาสนะเดียวเป็นวตัร บิณฑบาตเป็นวตัร เห็นไหม น่ีวตัรของพระธุดงค ์ พระธุดงคอ์ยู่
ตรงน้ี วตัร ๑๓ ธุดงควตัรไง เคร่ืองหมายของพระธุดงค ์ธุดงควตัรคือขอ้วตัรปฏิบติั ถา้ไม่ปฏิบติั
นั้นมนักห่็มผา้เฉยๆ เหมือนกนัแหละ พระเหมือนพระ เห็นไหม วดัใจ ขอ้วตัรปฏิบติั  

น่ีกเ็หมือนกนั เรามาวดัมาไดถ้วายทานกมี็ขอ้วตัร แลว้กด็ูกระทบเขา้มาท่ีใจ อยา่งบอก
เขา เม่ือวานเขาจะมาหา ดูอยา่งอาจารยท่์านวา่สิ เช่นกราบพระ เรากราบพระพทุธรูป กราบถึง
พระหรือกราบถึงพระพทุธเจา้ เวลาอาจารยถ์ามวา่เวลามากราบพระกนั กราบถึงพระไหม? กราบ
ถึงพระไหม? เราวา่ท าไมไม่ถึง กก็ราบอยูน่ี่ กราบพระอยูน่ี่ แต่กราบพระทองเหลืองไง กราบ
พระเป็นสญัลกัษณ์ของพระพทุธเจา้ไง 

ถา้กราบพระถึงพระ คือวา่ใจเรานอ้มไปถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เรากราบ
พทุธคุณไง กราบพระน้ีเพราะมนัเป็นสญัลกัษณ์ กราบถึงพระพทุธเจา้ เป็นสญัลกัษณ์ใหเ้รา
กราบกนัเอง มนัเป็นกิริยาท่ีเรากราบ แต่ใจมนันอ้มไปถึงนัน่ นอ้มไปถึงปัญญาคุณ ไปถึงเมตตา
คุณ ไปถึงปัญญาเราเช่ือไง พวกเราเป็นคนตาบอด เป็นตาบอดคือวา่หลบัตาคล ากนัไป แต่ถา้พดู
ถึงเพราะมีแผนท่ี มีเคร่ืองด าเนินขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราถึงตามไปได ้ 
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ฉะนั้น พอเม่ือวานท่ีวา่เขามาวิเคราะห์เร่ืองตวัแทนของศีลใช่ไหม? กลุ่มน้ีเป็นตวัแทน
ของศีล กลุ่มน้ีเป็นตวัแทนของสมาธิ กลุ่มน้ีเป็นตวัแทนของปัญญา เอาอะไรมาวิเคราะห์? เอา
วิชาการมาวิเคราะห์ ไอน์สไตน์บอกไวย้งัอยากนบัถือศาสนาพทุธเลย ไอน์สไตน์บอกวา่ถา้เลือก
ไดข้อเลือกนบัถือศาสนาพทุธ เพราะศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ีมีเหตุและผล แลว้เขา้ถึงได ้ปัญญา
อยา่งนั้นยงัเขา้ไม่ถึง แลว้น่ีเขามาวิเคราะห์พระนะ แลว้พระท่ีปฏิบติัถึงจุดแลว้บอกวา่ พระกลุ่มน้ี
เป็นตวัแทนของศีล กลุ่มน้ีเป็นตวัแทนของสมาธิ กลุ่มน้ีเป็นตวัแทนของปัญญา  

ถา้เป็นตวัแทน เป็นสญัลกัษณ์ของกลุ่ม ถา้วิเคราะห์อยา่งนั้นมนักว็ิชาการกบัวิชาการเขา้
กนั เขาไม่เคยเห็นมรรคสามคัคีไง เราจะวเิคราะห์ ถา้วิเคราะห์แบบนกัวิชาการนะ เราตอ้งแยก
กระเพาะเรา เวลากินขา้วเขา้ไปน่ี อนัน้ีเป็นพริก อนัน้ีเป็นแกง อนัน้ีเป็นกะทิ อนัน้ีเป็นเกลือ แยก
ไดไ้หม? ถา้มนัแยกไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัคลุกเคลา้กนัแลว้เขา้ไปอยูใ่นกระเพาะ แลว้
อาหารท่ีมีคุณค่ามนัจะใหเ้รา 

ธรรมกเ็หมือนกนั ด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพยีรชอบ การงานชอบ วริิยะชอบ 
สมาธิชอบ แลว้ตอ้งรวมกนัทั้งหมด ตอ้งมีปัญญาหนุนมาแลว้จะออกมา รวมเขา้ไปแลว้ เห็นไหม 
ถึงท่ีในมุตโตทยัหลวงปู่ มัน่บอก ถา้เป็นเจโตวิมุตติกบัปัญญาวิมุตติ มนัแยกออกมา แต่ถา้เวลา
เขา้ไปถึงตรงนั้นแลว้มนัไม่มีปัญญาหรือเจโตวิมุตติ มนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนัก่อน อนัเดียวกนัคือ
วา่จะเป็นทางไหนมา มรรคตอ้งสามคัคี มรรคตอ้งเหมือนกนั มรรคตอ้งรวมตวั มรรคตอ้งเขา้กนั
พอดี แลว้มนัถึงช าระกิเลสไดไ้ง 

แต่ถา้เราไปแบ่งแยกอยา่งนกัวิชาการท่ีเขาแบ่งแยก มนัแบ่งแยกออกไปเป็นอยา่งนั้นป๊ับ 
มนัแบ่งแยกออก เห็นไหม มนัไม่รวม กเ็ลยกินขา้วไม่เคยอ่ิมไง เรากินขา้วอ่ิมไม่ได ้ เพราะมนั
เป็นส่วนสดั มนัไม่รวมกนั อยา่งอาหารน่ีถา้เราท าแกง ถา้มนัไม่รวมกนัมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ เราถึง
บอกวา่นกัวิชาการนั้นวิเคราะห์ถกูหรือวิเคราะห์ผดิ 

ทีน้ีเพียงแต่วา่ไอน่ี้ท าได ้เขาบอกวา่ท าได ้เป็นวิชาการ เราเห็นดว้ยท าได ้แต่ถา้อยา่งน้ี เรา
เช่ือไปอยา่งน้ีๆ ไป แลว้เราภาวนาไปเราหลงทางกนัไง ท่ีพดูน่ีเพราะกลวัเราหลงทางใช่ไหม? ถา้
อยา่งน้ีเด่น เรามาทางน้ีแลว้มนัจะไปได ้ ไม่ไดห้รอก สุดทา้ยแลว้มนักเ็หมือนเงินน่ี เงินนั้นมนั
ตอ้งสมคุณค่าของมนั มนัถึงจะเป็นเงินได ้ถา้เราไม่สมมุติข้ึนมา กระดาษน่ีเป็นกระดาษหมดเลย 
แต่ถา้พิมพอ์อกมาแลว้รัฐบาลรับประกนัน่ีเป็นเงิน ถา้ยงัไม่รับรองเป็นเงินไม่ได ้ แมแ้ต่พิมพแ์ลว้ 
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แลว้ยงัไม่ออกใช ้ เกบ็ไวใ้นคลงัก่อน เห็นไหม ยงัออกมาเป็นเงินไม่ได ้ เพราะยงัไม่ประกาศใช ้
ตอ้งประกาศใช ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ธรรมมนัปฏิบติัไป มนัประกาศข้ึน ปัจจตัตงัรู้ข้ึน เห็นข้ึน ไม่กลา้พดู
อยา่งนั้นหรอก เพราะมนัแบ่งออกไปเลย แบ่งออกไปเป็นส่วนๆ ความจริงมนัเดินเขา้มา อิงกนั
อยูถ่กูตอ้ง ศีล สมาธิ ปัญญาตอ้งอิงกนั ศีล สมาธิ ปัญญานะอิงกนัข้ึนมา อยา่งมรรคน่ีเวลาแยก
ออกไปแลว้กว็า่ส่วนน้ี ๓ ขอ้น้ีเป็นปัญญา ๓ ขอ้แรกน่ีเป็นปัญญา ด าริชอบ ความเห็นชอบน่ีเป็น
ปัญญา เป็นของฝ่ายปัญญา แลว้อนัน้ีเป็นฝ่ายของสมาธิขา้งล่างใช่ไหม? เป็นฝ่ายของศีล พวก
งานชอบเห็นชอบน่ีเป็นฝ่ายของศีล แลว้สมาธิ น่ีเป็นฝ่ายของสมาธิ มนักศี็ล สมาธิ ปัญญา
เหมือนกนั ฉะนั้น มนัตอ้งรวมกนั เห็นไหม รวมตวักนัออกมาเป็นผลงานไง  

เวลามนัเป็นประโยชน์หรอก ถา้อยา่งน้ีถึงเห็นดว้ย เห็นดว้ยเพราะวา่เราเป็นประโยชน์ 
หมายถึงวา่เราภาวนาไปจะไดไ้ม่หลงทางไง พดูเพือ่แบบวา่ไม่ใหห้ลงทาง อยา่ไปเช่ือตรงนั้น รับ
ฟัง มนัอิงกนั มนัเป็นไป แลว้มนัจะไดป้ระโยชน ์ แต่ถา้แยกออกมาอยา่งนั้นเลยมนัไม่เป็น
ประโยชน์ มนัไม่เป็นประโยชน์ส าหรับเวลาภาวนาไง เพราะเวลาภาวนาไปยดึตรงนั้นป๊ับ พอ
ภาวนาไป เอานั้นไปมนัไม่เขา้หรอก กเ็หมือนกระเพาะอาหารมนัตอ้งกลบัมาเป็นกระเพาะ
อาหาร น่ีธรรม ธรรมอนันั้นต่างหาก ธรรมอนัท่ีจะเป็นไปนะ เป็นธรรม  

น่ีวนัธรรมสวนะ อนันั้นเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นทางเขา้มาไง เป็นยานส่งเขา้มา เป็นยานส่ง
เขา้มาหมายถึงวา่ถา้เราข้ึนยานถกู เราท าถกู เราเป็นธรรมแลว้ท าใหดี้ จะเขา้ถึงของเราได ้ ถา้เรา
ข้ึนยาน เรามีความเห็น ความเห็นนั้นไม่เหมือนขา้งนอกนะ ความเห็นถา้มนัเช่ือแลว้มนัจบัเลย 
พอมนัจบัแลว้มนัติดท่ีนัน่ ถึงนิวรณธรรมไง นิวรณธรรมเคร่ืองกั้นจิตไม่ใหจิ้ตเขา้เป็นสมาธิไง 
กั้นจิตไม่ใหเ้ป็นสมาธิ เห็นไหม  

น่ีเม่ือวานท่ีเขามาดว้ยกนั เขามาถามปัญหา อีกคนลงสมาธิแลว้เงียบหมดเลย อีกคนลง
สมาธิบอกรู้ตลอดเวลา แลว้เขาเขา้ใจวา่ถกูทั้งคู่ไง  

เราบอกวา่ “คนท่ีลงสมาธิเขา้ไป ลึกเขา้ไปๆ จิตมนัจะรู้ตลอดเวลา  

เขาบอก “รู้ตลอดเวลาเลย แลว้ถอนข้ึนมาแลว้ท างานอยูจิ่ตกย็งัเป็นสมาธิอยู”่  
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เราบอก “ไม่ใช่หรอก จิตเวลาถอนออกมาแลว้มนัอยูปั่จจุบนัธรรม คืออยูก่บัหนา้ท่ีการ
งานแลว้ แต่ไอท่ี้วา่ยงัเป็นสมาธิอยู ่ นั้นคือผลของจิตต่างหาก เราท างานข้ึนมา ผลกคื็อจิตใจมนั
เป็นหลกัไง ใจมนัเป็นหลกั เห็นไหม มนัมีสติอยู ่ แมแ้ต่ออกมาท างานแลว้มนัยงัระลึกรู้อยูถึ่ง
อารมณ์เก่าของมนัคร่ึงหน่ึง ออกมาคร่ึงหน่ึง มนัมีหลกัเร่ือยๆ ถา้สมาธิเราเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะ
ตรึกตรงนั้น เห็นไหม”  

เขาบอกวา่ “แมแ้ต่ท างานกมี็สมาธิอยู.่..” ใช่ สมาธิอยู ่ เพราะจิตมนัตั้งมัน่อยู ่ แต่ไม่ใช่วา่
จิตจะอยูใ่นสมาธิ ถา้อยูใ่นสมาธิงานนั้นมนัตอ้งเสียงาน ท าไมท างานถกูตอ้ง? 

แลว้อีกฝ่ายหน่ึงบอกวา่ เขาลงเหมือนกนั ลงไปเลยนะ แลว้หายไปเลย  

เราบอก “ลงอยา่งน้ีผดิ ลงอยา่งน้ีตกภวงัค ์ ถา้ลงอยา่งน้ีนะมนัพทุโธ พทุโธแลว้พึ่บ
หายไปเลย แลว้รู้สึกตวัอีกที อยา่งน้ีใช่ไหมเป็นอปัปนาสมาธิ ตอ้งถอนออกจากตรงนั้นมา
วิปัสสนา”  

บอกผดิ อนัน้ีผดิ อนัน้ีตกภวงัคเ์ลย เพราะวา่พอมนัก าหนดไปแลว้หายไปเลย เขาเขา้ใจวา่
อนัน้ีเป็นอปัปนาสมาธิไง สมาธิท่ีลึกไง เราบอกเขา บอกวา่ ถา้อปัปนาสมาธิก าหนดเขา้ไป เห็น
ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เป็นสมาธิอยา่งเดียวเขา้ไป เขา้ไปแลว้มนัภาวนาไม่ได ้ 

อปัปนาสมาธิเขา้ไป เหมือนกบัเราเขา้ฌาน มนัไปนอนอยู ่ มนัเป็นสมาธิ คนเราพกัผอ่น
อยูท่  างานไม่ได ้ตอ้งถอนมาอุปจารสมาธิ อุปจาระ เห็นไหม อปุจาระคือวงรอบของสมาธิ สมาธิ
น้ีรับรู้อะไรได ้ สมาธิน่ีจะรับรู้อะไร? จะรับรู้อารมณ์ได ้ สมาธิรับรู้แลว้ยกข้ึนวปัิสสนาไดไ้ง 
วิปัสสนาตรงอุปจารสมาธิ แต่อปัปนาสมาธิเขา้ไปน้ีเพื่อไปพกัผอ่นเอาแรง เอาแรง เอาพลงังาน 
เอาเป็นเอกภาพ จิตน้ีมนัไม่วอกแวกวอแว มนัเป็นหน่ึงเดียว แลว้ถอนออกมาท างานเป็นหนา้ท่ี
เดียว 

ทีน้ีถา้จิตเขาหายไปเลยน่ีเขาตกภวงัค ์ เพราะตกภวงัคแ์ลว้กเ็หมือนกบัน ้าไหลมาเป็นร่อง
น ้ามา อยา่เขา้ร่องน ้าเก่า ถา้เราปล่อยน ้าไปตามร่องน ้าเก่ามนักต็กภวงัคอี์ก เราก าหนดพทุโธ พทุ
โธไว ้เหมือนกั้นเข่ือนไว ้กั้นเข่ือนไว้ๆ  พทุโธ พทุโธ พทุโธตลอด จนเข่ือนน้ีจะสูงข้ึนเร่ือยๆ พอ
น ้ามนัจะลน้เข่ือนใหม้นัไปทางอ่ืนไง ใหม้นัลงเป็นสมาธิไปไง อยา่ใหล้งทางเก่า ถา้ลงทางเก่า
มนักจ็ะลงไปอยา่งเก่า ลงไปภวงัคอ์ยา่งเก่า 
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ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธไว ้เหมือนเรากั้นเข่ือนไว ้เรากั้นเข่ือนแลว้น ้าไหลมา เป็นไป
ไดไ้หมวา่น ้ามนัจะไม่ลน้เข่ือน มนัตอ้งลน้เข่ือน แต่เราตอ้งพทุโธ พทุโธไวต้ลอด ไม่ยอมใหม้นั
มาทางน้ีไง ใหม้นัลงไปทางสมาธิ ใหเ้ป็นความจริงไง ใหมี้สติไวพ้ร้อม ไม่ใช่ใหต้กภวงัคพ์ ับ่
หายไป ถึงบอกก าหนดพทุโธ พทุโธไว ้ แลว้ไม่ตอ้งไปสนใจวา่จะเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ 
เพราะมนักลวัจะไม่เป็นสมาธิไง มนัจะปล่อยแลว้มนักจ็ะลงทางเก่า ใหเ้ขาแกอ้ยา่งนั้น 

น่ีมาดว้ยกนั แต่ ๒ คนนั้นเขา้ใจวา่ถกูทั้งคู่ไง แต่ทางฝ่ายท่ีภวงัคเ์ขาเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็น
อปัปนาสมาธิ คือมนัลึกเกินไป เขาลงไปแลว้เขาไม่ไดพ้ิจารณาอะไรเลย ไม่ไดพ้ิจารณาสิกม็นั
หายไปเลย แลว้เขานึกวา่อปัปนาตอ้งถอนข้ึนมาถึงจะมีความรู้สึกไง มนัไม่ใช่ถอน ถา้เป็นอปัป
นามนักล็งไปเหมือนกนั แต่มีสติพร้อม สติระลึกรู้ตลอดเวลา สกัแต่วา่รู้ ลึกเท่าไหร่กส็กัแต่วา่รู้ 
รู้ตวัตลอด ไม่มีการคลาดเคล่ือนแมแ้ต่วนิาทีเดียว จะรู้ตวัตลอดเลย น่ีคือสมาธิท่ีถกูตอ้ง 
สมัมาสมาธิ แต่ภวงัคว์บัหายไปเลยแลว้ข้ึนมา เราบอกอนัน้ีจะมาวิปัสสนากไ็ม่ได ้ เพราะมนัตก
ภวงัคไ์ป มนัเป็นพรหมลกูฟักไง มนัแทบจะไม่ใหพ้ลงังานอะไรเลย เพียงแต่สมาธิมนัไปคา้งอยู ่ 

น่ีมาดว้ยกนั เห็นไหม พดูถึงถา้จิตมนัลงอยา่งนั้นแลว้ เขา้ใจวา่กอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ถา้
ไม่แกม้นัจะไปเร่ือยๆ นะ จะตกลึกไปเร่ือยๆ จะตกลึกไปเร่ือยๆ แลว้จะไปเร่ือยๆ มนัจะหนาไป
เร่ือยๆ แลว้แกย้าก เหมือนกบัโลกเหมือนกนั น่ีจิตเราตกภวงัค ์ตอ้งถอนทนัทีเลย พยายามแกใ้ห้
ได ้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ขนาดตรงน้ีเขา้ไปมนักเ็ขา้ไปติดแลว้ เขา้ไปติดคือวา่เขา้ไปไม่เขา้ใจ 
มนัเป็นการลองผดิลองถกูไง เป็นประสบการณ์ตรง เป็นประสบการณ์ตรงนะ จิตตอ้งเขา้ไป
สมัผสัเองมนัถึงเป็นปัจจตัตงั ถึงจะรู้เท่าตามความเป็นจริงไง ถา้เราศึกษามาขนาดไหนมนักูย้มืมา 
เม่ือวานเรากบ็อกเขาบอกกูย้มืพระพทุธเจา้มา กูย้มืมาคือวา่เรียนมา จ ามา กูย้มืมาหมดเลย  

รู้ รู้ในกรอบหน่ึง แต่จิตใตส้ านึกไม่สามารถถอนตวันั้นได ้ แต่ถา้ประสบการณ์ตรงมนั
ตอกเขา้ไปถึงจิตใตส้ านึกเลย เพราะมนัตอ้งออกมาจิตใตส้ านึก แลว้มนัจะแกต้รงนั้นได ้ ช าระ
กิเลสไดต้รงนั้น น่ีประสบการณ์ตรงกต็อ้งเขา้ไปปฏิบติั คราดไถลงไปท่ีหวัใจเลย ภวาสวะไง 
เน้ือนา เน้ือภพของใจ  

ฟังแลว้เขากพ็อใจอยู ่ รู้สึกเขาจะพอใจอยูน่ะ แต่วา่แลว้อาทิตยห์นา้มากม็าแกก้นัใหม่ 
วนัน้ีวนัพระ เพราะวา่วนัน้ีวนัฟังธรรมกต็อ้งฟังธรรมหน่อย วนัธรรมสวนะไง 


