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 ศาสนามนัละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนจนคนเขา้ไม่ถึงนะ น่ีเร่ืองของศาสนา ดูสิตกผลึกใน
หวัใจจนเป็นวฒันธรรมนะ เร่ืองของศาสนา ลทัธิกบัศาสนาก็ต่างกนั อาจารยบ์อกเลย อาจารย์
บอกวา่ถา้ในศาสนาพุทธเรา เห็นไหม อาจารยม์หาบวัท่านวา่นะ  

“ในศาสนาพทุธเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตก่์อน 
เป็นผูส้ิ้นกิเลส ลทัธิอ่ืนๆ ศาสดาผูมี้กิเลส” 

ศาสดาเขามีกิเลสทั้งหมดนะ แลว้เขากเ็ป็นการบญัญติักนัข้ึนมา แต่คนมีกิเลส ท าออกมา
มนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นแค่ศีลธรรมจริยธรรมใช่ไหม? แต่ศาสนาเราน่ีลึก ค าวา่ศาสนา 
ศาสนาบอกไดห้มดไง เกิดมาจากไหน? ท าอยูน่ี่ ท าแลว้ไปไหน? ชีวิตน้ีไง มนัส้ินไดไ้ง วฏัฏะ 
พน้ออกจากวฏัฏะไป น่ีตวัศาสนา  

ตวัศาสนามนัเป็นตวัชกัน าโลกออกจากวฏัวนไปไดเ้ลย มนัถึงลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจนมนั
เป็นคนละภาษากนั พดูเหมือนกนันะ โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั ฟังนะ โลกเป็น
ส่วนโลก ธรรมเป็นส่วนธรรม อยูด่ว้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั ค าพดูถึงไม่เหมือนกนั เห็นไหม เวลา
พดูแลว้ไม่ฟังไง พดูไม่ฟังเลย พดูไม่รู้ฟัง เพราะพดูแลว้ไม่รู้เร่ือง ไม่ฟังเพราะวา่มนัเป็นเร่ืองของ
นามธรรมไง เร่ืองของสุข เร่ืองของทุกข ์พดูไม่รู้ฟัง เพราะฟังไม่รู้เร่ือง พดูไม่รู้ฟัง เพราะฟังแลว้
ไม่เขา้ใจเลย จนไม่ฟัง พดูไม่รู้ฟัง เพราะมนัเป็นภาษาโลกกบัธรรม ถึงฟังกอ็อกมาเป็นทางโลก 
คิดเป็นทางโลกไป ทางโลก เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปโรงพยาบาลเพื่อรักษา เป็นทางโลก โลก
เขารักษาไป  

แต่ธรรมล่ะ? ธรรมมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง คนเราเกิดมาตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย 
มนัตอ้งเป็นไปตามความเป็นจริง แต่ความเป็นจริงอนันั้น เราเขา้ใจความเป็นจริงอนันั้นแลว้ อนั
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นั้นจะมาเบียดเบียนเราไม่ไดเ้ลย มนัไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรแก่ ไม่มีอะไรตาย เพียงแค่มาเสวย
ภพเฉยๆ เราสร้างคุณงามความดีแลว้มาเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้กม็นุษยน่ี์ มนุษยถ์า้เราเกิดมาแลว้มนั
กภ็พหน่ึงชาติหน่ึง แลว้กต็ายกนัไป  

แต่ศาสนาบอกวา่การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพยน์ะ เป็นทรัพยท่ี์ประเสริฐมาก การ
เกิดเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณสมบติัมากเลย เพราะอะไร? เพราะเราเห็นระหวา่งท า
ความดีกบัท าความไม่ดี เรามีโอกาสเลือกไง แต่ถา้ลองไปสวรรคสิ์ การเสวยภพ ภพอนันั้น ภพ
ท่ีวา่เป็นสวรรคมี์แต่ความสุขลว้นๆ เพลินไปตลอดนะ เพลินไปตลอด จนวนัท่ีอาหารทิพยแ์สง
นั้นหมดไป น่ีถึงรู้วา่ถึงวนัตายไง พอถึงวนัตายตอ้งเปล่ียน พอเปล่ียนมนักจ็ะเศร้าหมอง จะลงมา 
พยายามลงมา จะเสริมต่อไป นัน่เพราะเขาคุมไวด้ว้ยมิติท่ีภพท่ีเขาเสวยอยู ่อนัน้ีต ่าไป มิติอนัท่ีวา่
ทุกขอ์ยูก่อ็ยากจะให้พน้ข้ึนมา เพื่อจะไดพ้น้เสียที พน้เสียทีนะ เพื่อจะไดข้ึ้นมา  

แต่มาเกิดเป็นมนุษยม์นัอิสระไง สุขและทุกขเ์ราแยกได ้ เราสามารถเลือกได ้ เราคุมใจเรา
ได ้ เราเลือกได ้แต่น่ีเราคุมใจเราไม่ได ้ เวลาความคิดเรา เวลาเราคิดมาก หรือเวลาความคิดมนัดึง
เราไป น่ีความคิดดึงเราไปคือวา่กิเลสดึงไป กิเลสดึงไป เห็นไหม กิเลสมนัดึงไปเพราะเราไม่
สามารถบงัคบัตรงน้ีไดไ้ง อนัน้ีถึงวา่เป็นกิเลส  

ถึงบอกวา่เป็นมนุษยน่ี์มีโอกาสกวา่ทุกๆ ภพเลย เพราะไดเ้ห็นส่วนดีและส่วนไม่ดี มี
อิสระท่ีจะเลือกได ้ แลว้เราจะเช่ือศาสนาหรือไม่เช่ือศาสนา ศาสนาไม่บงัคบัใครใหทุ้กข ์ ความ
ทุกขเ์กิดจากเพราะเราหลงตวัเองต่างหาก เราหลงกิเลส กิเลสท าใหเ้ราทุกขไ์ปต่างหาก ท าใหเ้รา
กระเสือกกระสนไปไง เกาะความคิด เอาเบด็เก่ียวจมูกแลว้ลากไปเลย แลว้เรากต็ามไป ฟังสิ เบด็
เก่ียวจมูกเราเห็น เห็นไหม เบด็เก่ียวเป็ด เก่ียวอะไร เราเห็นมนัลากมาน่าสงสารมนั แต่ความคิด
ของเราเองเก่ียวใจเราเอง แลว้ดนัออกไป ท าไมมนัมองไม่เห็น  

น่ีธรรม ธรรมท่ีวา่อยูใ่นนามธรรมท่ีเรามองไม่เห็นไง เราถึงบอกวา่พดูไม่รู้ฟัง จนฟังไม่รู้
เร่ือง พดูไม่รู้ฟังนะเพราะมนัไม่ฟัง ถึงฟังแลว้กย็งัไม่เขา้ใจ น่ีโลกกบัธรรม เห็นไหม โลกกบั
ธรรม ถา้ฟังแลว้ยงัไม่รู้เร่ืองเพราะอะไร? เพราะพดูไม่รู้ฟัง แต่เราเห็นทุกข ์ เห็นทุกขไ์ง เห็น
ปลายทางท่ีดี มีทางสองแพร่งใหเ้ราเลือก ทางโลกน้ีกบัโลกหนา้ ทางท่ีวา่เรามีความสุขจริงใน
หวัใจ กบัเราสะสมทุกขไ์วใ้นหวัใจ น่ีเรากเ็ลือกแลว้ทางสองแพร่ง ถา้เลือกแลว้ท า บงัคบักิเลส
เพื่อจะเขา้ท า  
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น่ีฟัง พดูไม่รู้ฟัง ฟังไม่รู้เร่ือง ตั้งใจฟัง ตั้งใจปฏิบติั แต่มนักย็งัไม่รู้เร่ือง เพราะอะไร? 
ปฏิบติัไปแลว้มนัพลาดไป พลาดไป เพราะวา่เราคิด เราคาดการณ์ไง เห็นไหม พดูไม่รู้ฟังนะ กน่ี็
อีกอนัหน่ึงคือวา่ปฏิเสธ ถา้ฟังแลว้ไม่รู้เร่ืองเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ตรงความเป็นจริงไง ถา้
ตรงความเป็นจริง  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควร สมควรนะ สมควรแก่ธรรม  

“โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” 

พระอานนทถ์ามพระพทุธเจา้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร สมควรขนาดวา่กิเลสท่ีมนัจะขาด
ไง สมควรเขา้ไปกระทบท่ีใจไง น้ีเราไม่สมควร เราไปคาดการณ์ ทุกอยา่งจะคาดการณ์ก่อน ถึง
พดูไม่รู้เร่ืองเพราะวา่ใจมนัไม่ประสบ แลว้มนักค็าดการณ์ไป มนัจะไปล่วงหนา้ไง มนัจะนอ้ม
ไปหนา้ก่อน อดีต อนาคตตลอดเลย อดีต อนาคต  

เพราะขนาดความคิดออกมาน่ีเป็นอนาคตไปแลว้ เป็นอนาคตมนัไปขา้งหนา้ไง มนัคิดไป
ขา้งหนา้ตลอด เพราะวา่มนัคิดจากพลงังานของใจ ตวัใจคือตวัภวาสวะ คือตวัก าเนิด เกิดจาก
ความคิด ความด าริ ตอ้งยอ้นกลบัมาตรงนั้นไง เห็นไหม พระพทุธเจา้เห็นตรงน้ีไง พระพทุธเจา้
ส้ินกิเลสท่ีตรงน้ีไง ถึงเป็นศาสดาท่ีส้ินกิเลสไง ส้ินจาก สะอาดจากเร่ิมตน้ความคิดไง  

ทีน้ีเราตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปตรงนั้น ยอ้นกลบัตรงนั้นถึงวา่ตอ้งท าความสงบก่อน แลว้มนั
จะเป็นโลกตุตระ เป็นทางธรรม ถา้เราไม่ท าความสงบตรงน้ีก่อนมนัเป็นโลกียะ เห็นไหม มนัคิด
เป็นอดีตและอนาคต เพราะเราคาดหมายทั้งหมดเลย ความคาดหมายอนัน้ีกบัความจริงมนัถึงเขา้
กนัไม่ไดไ้ง มนัถึงพดูไม่รู้เร่ืองไง พดูกนัคนละแนวทางไง แต่ถา้มนัเขา้ถึงกนั  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

อ๋อเหมือนกนั แลว้พดูเป็นค าเหมือนกนั ถึงวา่เวลาท่านเป็นพระอรหนัตทุ์กๆ พระองค ์จะ
คุยกนัรู้เร่ืองไดไ้ง อกปุปธรรมเป็นธรรม อกปุปธรรม ธรรมท่ีไม่เส่ือม เป็นขั้นๆๆ ข้ึนไปไง เป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนไป เวลาพดูถึงตรงนั้น อ๋อ อ๋อ อ๋อเหมือนกนัหมด แต่ถา้ไม่เขา้ถึงตรงนั้น ถึงวา่มนั
กย็งัเป็นอยูข่า้งใน ยงัไม่แสดงออกมา ถึงบอกวา่ตอ้งส่ือกนัได ้ ไม่ใช่วา่ไปจนแบบวา่วา่วเชือก
ขาดนะ วา่วท่ีไม่มีใครร้ัง ลอยไปตามลม อนันั้นไม่ใช่ มีหลกัมีเกณฑต์ามความเป็นจริง แลว้มีสุข
จริงๆ ถา้ไม่สุขจริงๆ ท าไมมนัถึงเสวยวมุิตติสุข?  
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วิมุตติสุข สุขท่ีในโลกน้ีไม่มีไง สุขท่ีในโลกน้ีไม่มี โลกน้ีเป็นโลกียะทั้งหมด ความสุข
ทางโลกน่ีเทียบกนัไม่ไดเ้ลย อนันั้นสุขพน้จากโลก สุขท่ีไม่เกาะเก่ียวในโลกน้ีไง ความสุขอนั
นั้นเกิดจากท่ีไหน? เกิดจากกลางหวัอก กลางหวัอกเราน่ีแหละ ไม่ตอ้งใชเ้งินทุนเลย ไม่ตอ้งใช้
ใดๆ ทั้งส้ินเลย ใชแ้ต่พลงังานของเรา พลงังานยบัย ั้งไง ยบัย ั้งใหใ้จมนัสงบเขา้มาก่อน ทีน้ีถึงวา่
ถา้สงบเขา้มาไม่ได ้ การท าความสงบเขา้มามนัรุนแรงมากนะ ความรุนแรง คนเคยส่งออกหมด 
แลว้จบัตอ้งใดๆ ไม่ไดเ้ลย มนัถึงวา่จบัอะไรไม่ได ้ถึงวา่อะไรคือความสงบ?  

เราคิดวา่เราปล่อยเฉยๆ น่ีสงบแลว้ ไม่ใช่ เราปล่อยน่ีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม 
กายกรรม นัง่เฉยๆ เราถวายกิริยา กิริยาท่ีอิสระเสรี เราท าอะไรกไ็ด ้ เราสละท้ิงหมดเลยเพื่อบูชา
พระพทุธเจา้ ปฏิบติับูชา เห็นไหม เราถวายหมด นัง่เพื่อเกบ็กิริยาไวห้มด น่ีนอ้มถวายแลว้นะ
กายกรรม วจีกรรมยงัคิดอยูไ่หม ถา้เราพดูอยูน่ี่วจีกรรม พดูอยู ่ทีน้ีไม่พดู เงียบ สงบปากอีก สงบ
ปาก แลว้มโนกรรมล่ะมนัฟุ้ งซ่านมากเลย  

น่ีจอมปลวก สตัวอ์ยูใ่นจอมปลวกนั้นกอ็อกหากินตลอดตามจอมปลวก ๖ ช่องทาง แลว้
พระพทุธเจา้สอนวา่ใหปิ้ด ๕ ทางออก ใหเ้หลือทางออกเดียวเพื่อจะดูส่ิงท่ีอาศยัอยูใ่นจอมปลวก
นั้นออกมา น่ีพอบงัคบัเขา้ไปมนัมีช่องทางเดียว มนัจะไหลออกมาช่องทางนั้นช่องทางเดียว ปิด 
เห็นไหม หยดุกาย หยดุวาจา หยดุหมดนะ ทีน้ีความคิดมนักรุ็นแรงสิ ออกตรงนั้นน่ะ ถึงใหดู้ท่ี
มโน ใหดู้ท่ีความคิดนั้น ใหดู้ท่ีจอมปลวกนั้น น่ีจอ้งอยูต่รงนั้นไง จอ้งอยูต่รงนั้น ก าหนดพทุโธ 
ก าหนดอะไรกไ็ดดู้ตรงนั้นใหม้นัออกมา ใหม้นัออกมา จบัตรงนั้น  

น่ีเขาใหดู้ใช่ไหม? แต่เราก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธเพื่อจะเขา้ไปดูตรงนั้นเหมือนกนั ดู
ตรงนั้นเพราะใหอ้อกมาไง เพราะมนักวา้งเกินไปใช่ไหม? ถา้ดจูอมปลวก จอมปลวกคือตวัเรา 
ออกมาเรากเ็ห็น น่ีเปรียบเทียบไง เหมือนกบัน ้าใสเราเห็นตวัปลานัน่แหละ พระพทุธเจา้
เปรียบเทียบ แต่เปรียบเทียบร่างกาย ยกร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก ออกทางหู ออกทางตา ออก
ทางจมูก ออกทางล้ิน ออกทางกาย ออกทางใจ ปิดหมด เราหยดุกิริยาทั้งหมด ออกทางใจทาง
เดียว น่ีใหดู้ แต่เรากย็งัดูไม่เห็นเพราะมนัส่งออก เรามองไม่ไดเ้พราะสติไม่พอ ถึงไดก้  าหนดพทุ
โธ  

บริกรรมชวนะ ชวนะคือวา่บริกรรมไวไ้ง บริกรรมไว ้ ใหภ้าพมนัชดัข้ึนมา เป็น
นามธรรม แต่พทุโธ พทุโธน่ีเกิดข้ึนๆ ย  ้าไปท่ีพทุโธ ย  ้าไปท่ีรอยโค รอยโค น่ีย  ้าท่ีรอยโค แลว้เรา
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จะตามเขา้ไปหาตวัโคใหไ้ด ้ จะตามเขา้ไปหาตวัโค เห็นรอยโคก่อน เห็นรอยโคแลว้เดินตามเขา้
ไป เดินตามเขา้ไปจนถึงตวัโค ถึงตวัโคแลว้รอยโคไม่ส าคญัแลว้ พทุโธมนัจะหายต่อเม่ือจิตมนั
จะสงบจริงๆ ถา้จิตไม่สงบ รอยโคจ าเป็นท่ีสุด อยา่พลาดจากรอยโค ถา้พลาดจากรอยโคจะพลาด
จากตวัโคไง ตอ้งย  ้าพทุโธ พทุโธ พทุโธไปตลอด จนถึงวา่ถา้จบัไดจ้ริง ตวัโคจริง พทุโธนั้นมนั
จะหายไปจริง ถา้พทุโธยงัไม่หายไปจริง ย  ้าท่ีตวัโคอยา่งเดียว ย  ้าท่ีรอยโคอยา่งเดียวนะ พทุโธไป
ตลอด พทุโธไปตลอด  

อนัน้ีเพราะอะไร? เพราะวา่ตอ้งการใหส้ติ ตอ้งการใหเ้ขา้ร่องรอยตามความเป็นจริงไง ถา้
ไม่อยา่งนั้นกิเลสท่ีพาออกมา เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิดทุกภพทุกชาติมีอวชิชาพาเกิด 
อวิชชาคือความรู้ รู้ไม่จริง รู้ส่งออกไง เหมือนกบัความร้อนท่ีมนัส่งออก ความร้อนท่ีมนัเผา
ออกมา มนัเผาออกมา เราเขา้ไปใกลค้วามร้อน โอโ้ฮ เราจะร้อนมากเลย แต่ตวัไฟมนัไม่รู้วา่มนั
ร้อนหรอก ตวัไฟมนัรู้วา่มนัร้อนไหม? แต่ส่ิงท่ีเวลาเกิดไฟ เราเขา้ไปใกล้ๆ  มนั ความร้อนจะ
กระทบตวัเราทนัทีเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจส่งออก มนัส่งออกไป มนัไม่รู้หรอก มนัไม่รู้ แต่มนัส่งออกไปเหมือน
พลงังานไฟอนันั้นน่ะ ส่งออกไป แลว้เราจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยน ้าดบัไฟ น่ี
ธรรมคือน ้าดบัไฟยอ้นกลบัเขา้มา น้ีพทุโธถึงส าคญัเขา้ไปตรงน้ีไง ใหม้นัรู้ตวัมนัเอง พอจิตมนั
สงบเขา้มา ความร้อนนั้นสงบลงเป็นความเยน็ ความร้อนสงบตวัลง แลว้ความร้อนนั้นรู้ตวัมนั
เองไง ไฟชกัเร่ิมรู้ตวัมนัเองไง พอจิตมนัสงบ โอโ้ฮ สงบ “รสของธรรมชนะรสทั้งปวง” แค่จิต
สงบนะ  

น่ีถึงวา่มนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองไง แต่ถา้คนเขา้ถึงแลว้ อ๋อ หมดนะ พอพดูถึงจิตเป็นสมาธิเป็น
อยา่งนั้น ลงๆ อยา่งนั้น ลงเขา้ไปเลยไม่มีเผลอแมแ้ต่นิดเดียว แต่ถา้วา่จิตน้ีเป็นสมาธิ แต่เขา้ตอน
ไหน ออกตอนไหนไม่รู้ เขา้ตอนไหนไม่รู้ มนัเขา้ไปแลว้ ออกมาน่ีมนัหลุดออกไปเฉยๆ น่ีถึงวา่
ไม่ช านาญในวสี ในการเขา้และการออก การเขา้และการออก การคล่องช านาญเราจะใชง้านได้
ไง การเขา้และการออก  

เงินในกระเป๋าเรา เรารู้อยูใ่นกระเป๋าเรา เราจะควกัใชอ้ยา่งไรกไ็ด ้ แต่เงินท่ีไม่มีใน
กระเป๋าเรา เราตอ้งหยบิยมืเขามา เขาจะใหเ้ราเม่ือไหร่เรากไ็ม่รู้เลย น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิเขา้ออก
โดยท่ีไม่รู้สึกตวั มนัมาได ้ เงินเรายมืเขากไ็ด ้ น่ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นจิตน้ี พลงังานน้ีมีโดย
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ธรรมชาติ มนุษยเ์ราถา้มีสติอยู ่ เป็นมนุษยท่ี์วา่สมบูรณ์ สติพร้อม ถา้สติไม่สมบูรณ์กมี็แต่ธาตุรู้ 
เราอยูใ่นโรงพยาบาล เห็นไหม ผูท่ี้ขาดสติไปจนหมดสติเลย มีจิตอยู ่แต่ไม่มีสติควบคุมอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั มีสติควบคุมอยู ่ ควบคุมตลอดเขา้ออก จนเงินนั้นเป็นเงินของเรา สมาธิ
เป็นสมาธิของเรา มนัยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ยกข้ึนวิปัสสนาไง เราอยูใ่นสมาธิบ่อยๆ เงินเรามี เรามี
เงินอยู ่หาเงินเขา้กระเป๋าอยู ่แลว้กใ็ชห้มดไป ใชห้มดไป เอะ๊ เงินใชห้มดไปน่ีไม่มีประโยชน์นะ 
เงินน้ีไปลงทุนอยา่งอ่ืนเราจะไดเ้งินยอ้นกลบัมา สมาธิเจริญแลว้กเ็ส่ือม เจริญแลว้กเ็ส่ือม เส่ือม
จนมนัรู้วา่ อ๋อ ถา้เราสร้างสมาธิข้ึนมาแลว้เราไม่ใชง้านมนักจ็ะเส่ือมไป เส่ือมไปมนักร้็อน 

น่ีไงตอ้งเจริญแลว้เส่ือม จนรู้ตวัวา่ อ๋อ สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้ตอ้งดบัไป เป็นอนตัตาทั้งหมด แต่ถา้เราวิปัสสนา เห็นไหม ยกข้ึน ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนา
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม วิปัสสนาเขา้ไปมนัจะปล่อย ความวา่งอนัน้ีกบัความวา่งสมาธิก็
ต่างกนัแลว้ วิปัสสนาซ ้าเขา้ไปๆ จนขาดออกไปเป็นอกปุปธรรม ไม่มีเส่ือมเดด็ขาดเลย ในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม เห็นไหม น่ียิง่แปลกประหลาดเขา้ไปใหญ่เลย ยิง่พดูกบัเราไม่รู้เร่ือง
เลย 

พดูไม่รู้เร่ือง เพราะเราไม่ไดท้  าใจเขา้ไปใหไ้ปเสวยธรรมอนัเดียวกนั เหมือนกบัการบอก
เล่า ถา้เราอ่านหนงัสือ พระไตรปิฎกน่ีพระพทุธเจา้เป็นแผนท่ีเอาไว ้ กบ็อกเล่า เรากจิ็นตนาการ
ไป แลว้พอภาวนาเขา้ไปกจิ็นตนาการเขา้ไปเหมือนกนั แต่ถา้เขา้ไปถึงความเป็นจริง นัน่ถึงวา่
เป็นความจริง ความจริงอนัน้ีถึงพดูรู้ฟัง พดูรู้เร่ือง เขา้ใจกนัหมดเลย เขา้ใจกนัหมด อ๋อเหมือนกนั
หมด ถึงวา่ขดักนัไม่ได ้ลงถึงจุดนั้นแลว้จะเป็นตามความเป็นจริงไง 

ตามความเป็นจริงอยา่งนั้น จริงในขณะปฏิบติั แลว้จริงอยา่งไรล่ะ? พดูอยา่งไรกแ็ลว้แต่
มนัเป็นสูตรส าเร็จ ตอ้งจริงอยา่งนั้นๆ สูตรส าเร็จ มนัเกิดข้ึนเพราะวา่กรรมของคนหน่ึง บารมี
ของคนหน่ึงใช่ไหม? กรรม กรรมน่ีโทสจริต โมหจริต จริตของคนไง การสะสมมาน่ีกรรม
ต่างกนั ความชอบต่างกนั กรรมคือความชอบ ความชอบคือจริต บางคนข้ีหลง บางคนข้ีโกรธ 
เห็นไหม ทีน้ีข้ีหลงข้ีโกรธกต่็างกนัแลว้ ข้ีโกรธตอ้งใชเ้มตตาธรรมเขา้ไป ใชค้วามเมตตาใหว้า่
ทุกอยา่งเป็นสตัวร่์วมโลก ใหค้วามโกรธเบาบางลง อา้ว ข้ีหลงตั้งสติไว ้

น่ีมนัถึงวา่ไม่มีสูตรส าเร็จไง วา่จริงจริงอยา่งไร? จริงตอนท่ีเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริง 
แลว้มนัขาดตามความเป็นจริง นัน่คือจริง จริงคือวา่เราสะสมข้ึนมา เราสร้างเป็นภาวนามยปัญญา 
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เราจิตสงบแลว้ยกข้ึนมาดูกาย ดูจิต ดูเวทนา แลว้กพ็ิจารณาไปวา่ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นไตรลกัษณ์
ทั้งหมด เป็นอนตัตาทั้งหมด แลว้ธรรมน้ีกเ็ป็นอนตัตาทั้งหมด แต่ผูท่ี้หนุนข้ึนไปดว้ยโลกียะ 
ดว้ยโลกตุตระ เห็นไหม  ดว้ยปัญญาโลกตุตระ ดว้ยภาวนามยปัญญา เห็นตามความเป็นจริง  

ตามความเป็นจริงนะ แลว้ขาดออกไป ขาดออกไป ขาดซ ้าๆ เขา้จนขาดเป็นสมุจเฉท
ปหาน สงัโยชน์ขาดออกไปจากใจเลย ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวขาดออกไป พอขาดออกไป อ๋อ สรรพส่ิงน้ี
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป โลกน้ีนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา แมแ้ต่ความรู้อนัน้ีกด็บั แต่ดบัพร้อมกบัความจริง ไม่ใช่ดบัแบบเก่าไง แบบเก่ารู้แลว้ก็
เส่ือมไป รู้แลว้กเ็ส่ือมไป แต่มนัหมดไป ตอ้งหมดไปนะ มรรคสามคัคีรวมกนัแลว้สมุจเฉท-
ปหานหมดไปเลย วา่งออกไป รู้ตามความเป็นจริงข้ึนมาเลย  

น่ีมนัจริงอยา่งนั้นไง ถึงวา่จริงอยา่งไร? วา่จริงน่ีจริงอยา่งไร? จริงเพราะใจมนัปฏิบติัจริง
ไง ปฏิบติัจริง รู้ตามความเป็นจริง แลว้เป็นปัจจุบนั อกาลิโก ปัจจตัตงัพร้อมกนัหมดเลย อาการ
นั้นพอดี ปัจจตัตงัรู้ข้ึนมาเตม็ๆ ในหวัใจเลย เตม็ๆ เลย แลว้หลุดออกไปนัน่คือจริง จริงตอ้งจริง
อยา่งนั้น ถา้จริงอยา่งนั้นแลว้ เห็นไหม หมดห่วงเลย น่ีไปเป็นขั้นๆ ไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้มาก่อน ตรัสรู้มาแลว้ไง แลว้ถึงวา่เสวยวิมุตติสุข
ก่อน แลว้วางมคัคะเอาไวใ้หพ้วกเราเดินไง ถึงวา่ศาสดาเราเป็นผูท่ี้พน้จากกิเลส พน้จากกิเลสนะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูพ้น้จากกิเลสไปก่อน น่ีศาสนาพทุธถึงประเสริฐมาก แลว้
เราเกิดในท่ามกลางของศาสนาพทุธ เราเกิดท่ามกลาง แลว้ยงัมีความมุมานะ ความเห็นตามความ
เป็นจริงทางแก่นของศาสนาไง ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา 

“อานนท ์บอกเขาเถิด” ตอนท่ีจะนิพพานนะ 

“การบูชาดว้ยอามิสมนักเ็ป็นบุญกศุลอยู ่ แต่ใหบ้อกเขาวา่ถา้ปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนัน้ีคือบูชาอยา่งประเสริฐ” 

ฟังนะ! ปฏิบติับูชา เรากคิ็ดวา่เราปฏิบติัเพื่อบูชาพระพทุธเจา้ไดบุ้ญแลว้ ไดบุ้ญขณะกิริยา
ท่ีเราท านั้น แต่ถา้พอเราธรรมเกิดข้ึนจากหวัใจ เหมือนหลวงปู่ มัน่ท่ีวา่สอนพวกมูเซอนะ พทุโธ
หายนัน่น่ะ ช่วยหาไดไ้หม? ได ้ ใครกช่็วยหาได ้ แต่เวลาหาข้ึนมา คนท่ีพบจริงๆ จะเป็น
ประโยชน์ของเขาจริงๆ อ๋อ พทุโธอยา่งน้ีเอง มนัสวา่งอยา่งน้ีเอง  
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“พทุโธหาย”  

“ช่วยหาไดไ้หม? ตุ๊ ช่วยหาไดไ้หม?” 

“ได ้ช่วยหาเลย” ก าหนดพทุโธไปตลอด แลว้สวา่งข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชาพระพทุธเจา้นะ แต่ผลคือเรารับ ฟังสิ เราปฏิบติั
บูชาพระพทุธเจา้ แต่ผลคือของของเรา พระพทุธเจา้ไม่เอา พระพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ พระ
อรหนัตส์ าเร็จไปแลว้ไม่ตอ้งการของใครทั้งส้ิน แต่วางไวเ้พราะเมตตาธรรมสอนโลกไง แลว้น่ี
ถึงบอกวา่ 

“อานนท ์บอกเขาเถิด ใหป้ฏิบติับูชา” 

อนันั้นเป็นบูชาอยา่งประเสริฐท่ีสุด เรากป็ฏิบติับูชา ปฏิบติับูชาพระพทุธเจา้ แต่ผล
พระพทุธเจา้ไม่ไดเ้อาไป เราได ้งงไหม? ผลท่ีปฏิบติับูชาเป็นของเราทั้งหมดเลย แต่พระพทุธเจา้
บอกวา่เวลาเราปฏิบติับูชาพระพทุธเจา้ เพราะอะไร? เพราะพระพทุธเจา้เป็นองคศ์าสดาไง เรา
เคารพในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ไดเ้ป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาก่อน ธรรมมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร? ใครเป็นคน้หาธรรมอนัน้ี? 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


