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 วนัพระ เก่ียวกบัเร่ืองของศาสนา ถา้เม่ือก่อนไม่ไดเ้รียกวนัพระมนักเ็ป็นวนัปกติไป แต่
พระพทุธเจา้มาตั้งข้ึนมา พอตรัสรู้แลว้พระพทุธเจา้ถึงไดบ้ญัญติัวนัพระ ใหร้ะลึกถึงใจไง พระใน
หวัใจไง  

สร้างพระในหวัใจนะ กบัพระเราบวชพระ น่ีพระขา้งนอก บวชแลว้ บวชเป็นพระมาโกน
หวัใช่ไหม? ไดเ้ขา้ไปบวช อุปัชฌายบ์วชมาเป็นพระ เป็นสมมุติไง เป็นไดเ้พศมา เพศของพระ 
ไดเ้พศของพระมา เป็นสมมุติสงฆ ์ ยงัไม่ใช่พระในหวัใจ ตอ้งมาสร้างพระในหวัใจอีก สร้างให้
ใจน้ีเป็นพระข้ึนมามนัถึงเป็นความสุข ใจเราน่ีเป็นปุถุชน ใจเรามีความทุกข ์ ความทุกขอ์นัน้ีมนั
เกิดๆ ดบัๆ อยูท่ี่ใจ ถา้เราพอใจส่ิงใดมนักจ็ะมีความสุขข้ึนมาพอสมควร แลว้มนักห็ายไปเป็น
ทุกข ์วนไปเวียนมา แต่ถา้เป็นพระ ดูสิดูพระพทุธรูป เห็นไหม เรากราบไหวข้นาดไหนกค็งท่ีอยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั วนัพระน่ีสร้างพระข้ึนมาในใจ วนัพระ ถา้สร้างพระข้ึนมาได ้ บวชกาย
ก่อน บวชกายมา กายน่ีบวชไดเ้พศมา เพศหญิง เพศชาย เพศสมณะเพศ สมณะเพศไดสิ้ทธิตาม
กฎหมายมากเลย ไดสิ้ทธิตามกฎหมายคือวา่ใหภ้าวนาอยา่งเดียวไง ใหท้ ากิจของสงฆ ์ กิจของ
สงฆคื์อ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นไหม ตอนอุปัชฌายบ์อก กิจตรงน้ีถา้ทะลุผา่นเขา้ไป 
มนัจะเร่ิมสร้างพระข้ึนมา   

“กาย เวทนา จิต ธรรม” 

 เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเร่ืองของกาย กายน่ีมนัเห็นภาพชดัไง มนัเห็นภาพชดั 
มนัจบัตอ้งได ้ น่ีอนัน้ีถา้เราทะลุผา่น กเ็ร่ิมสร้างพระข้ึนมาท่ีหวัใจ วนัพระ เราอาศยัวนัพระเป็นท่ี
ท าบุญ แต่ถา้เราท าบุญแลว้เราฟังธรรมข้ึนมา จนปฏิบติัข้ึนมาพระอยูใ่นหวัใจ เราสร้างพระข้ึนมา
ไดเ้ลย สร้างพระข้ึนมา น่ีวนัธรรมสวนะ แลว้มาฟังธรรมในหวัใจดว้ย 
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น่ีดูอยา่งเม่ือวานครูบาอาจารยเ์รามาสิ ไปน่ีช่ืนใจมากนะ ในหมู่มนัเป็นสุดยอดนะ พระ
เตม็ไปหมดเลย พระเตม็ไปหมดเลย แลว้กโ็ยมเป็นชาวพทุธ เป็นชาวพทุธมนัร่ืนเริงในธรรมไง 
ศรัทธาในครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ศรัทธาในครูบาอาจารยด์ว้ย แลว้ถึงมาท าบุญกศุลยงัไดม้าฟัง
ธรรม ฟังธรรม ฟังสิค าวา่ฟังธรรม เหมือนฝนตก ฝนตกลงมา ดินแหง้แลง้มนัไดค้วามสดช่ืน 
ตน้ไมเ้จริญเติบโต  

น่ีกเ็หมือนกนั ฝนตก แต่ตกเป็นหยอ่มๆ ตกเป็นหยอ่มๆ ตกเฉพาะตรงนั้น เห็นไหม แลว้
ท่ีมนัแหง้แลง้ล่ะ? น่ีเห็นนะเห็นฝนตก เห็นฝนตกลงมาแลว้มนัแบบวา่ท าใหต้น้ไมเ้จริญเติบโต 
ฝนไง ฝนของธรรมตกชุ่มเยน็ในหวัใจ ตกลงมาท่ีใจ น่ีมนัเป็นหยอ่มๆ ถา้เป็นตามความจริง 
ธรรมะคือเหมือนแสงจนัทร์หรือแสงพระอาทิตย ์ เห็นไหม ส่องไปยงัโลกทั้งโลกเลย ส่องไปยงั
โลก แสงของดวงจนัทร์เป็นแสงของความร่มเยน็ แสงสวา่งดว้ย ใหค้วามร่มเยน็ กลางคืนมนั
สวา่งหมดเลยนะ นัน่เป็นแสงของธรรมไง  

การฟังธรรม ธรรมอนันั้นน่ะท าใหห้วัใจเราเขา้มาถึงหวัใจเรา มนัสดช่ืน เห็นไหม น่ีการ
ฟังธรรมไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นของจริง เป็นของดั้งเดิมอยู ่ แต่
พระพทุธเจา้ขดุคน้ข้ึนมาแลว้เอามาประกาศ เห็นไหม ในสมยัพทุธกาลพระพทุธเจา้ประกาศ
ธรรม เวลาผูท่ี้ฟังธรรมแลว้ชอบใจมาก เวลากล่าวสรรเสริญคุณของพระพทุธเจา้ไง พระพทุธเจา้
เหมือนกบัผูท่ี้หงายของคว  ่าอยู ่หงายข้ึนมา ของคว  ่าอยู ่ฝนตกข้ึนมามนักเ็ขา้ไปในนั้นไม่ได ้พวก
กะลา พวกหมอ้ พวกไหน่ีคว  ่าอยูเ่ขา้ไม่ได ้แต่ตอ้งท าใหห้งายข้ึนมาไง หงายข้ึนมารับแสงจนัทร์ 
หงายข้ึนมารับฝนไง รับฝนอมตะ น ้าอมตธรรมเขา้ถึงหวัใจ  

เราตอ้งหงายใจของเรา เห็นไหม เราเป็นชาวพทุธ น่ีวา่ฝนตกเป็นหยอ่มๆ ตกเป็นท่ีๆ ไง 
มนัตกไม่ทัว่กนัเพราะอะไรล่ะ? ถา้ฝนมนัตกทัว่กนั เพราะคนศรัทธาหมด มนักรู้็หมด มนัก็
เป็นไปไดห้มด น้ีเป็นเฉพาะจุด เป็นเฉพาะจุด เราไปท าไทยช่วยไทย เรามีความศรัทธา เราไป
ของเราดว้ยความเตม็ใจ น่ีหงาย หงายภาชนะข้ึนมา พอหงายภาชนะข้ึนมา แลว้เรายงัไดรั้บน ้า น่ี
ธรรมเทศนาของครูบาอาจารยอี์ก มนัช่ืนใจไหม?  

น่ีถึงวา่ฝนตกเป็นหยอ่มๆ เพราะคนเช่ือเป็นหยอ่มๆ ไง คนเห็นดว้ยเป็นหยอ่มๆ คนท่ีไม่
เห็นดว้ย คนท่ีเขาไม่รู้เร่ืองเขากไ็ปทางอ่ืน มนัถึงวา่ไปเห็นแลว้มนัช่ืนใจ มนัน่าดีใจในกลุ่มนั้น 
แต่ถา้อยา่งมนัเป็นการสามคัคีธรรมทั้งหมด ทั้งประเทศ ทั้งโลกมนักร่็มเยน็เป็นสุขหมด น่ีธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ ประเสริฐจริงๆ แลว้ช าระไดจ้ริง เพราะอะไร? 
เพราะผูรู้้จริงพดู ผูรู้้จริงบอก แลว้มนัช าระไดอ้ยา่งไร?  

วิธีการ เห็นไหม เราไม่เขา้ใจไง เราเขา้ใจวา่ส่ิงในโลกน้ีจะเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่ง 
สุดทา้ยแลว้กค็รูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง ถึงบอกวา่ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า
นะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งนิพพานไปเป็นธรรมดา “อานนท ์ เราบอกเธอ
แลว้ไม่ใช่หรือ?” พระอานนทนิ์มนตใ์หอ้ยูต่่อไง พอปลงอายสุงัขารแลว้พระอานนทนิ์มนตใ์หอ้ยู่
ต่อ 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ วา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในโลกน้ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ตอ้ง
ดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ร่างกายขององคต์ถาคตกต็อ้งแตกสลายไปเป็นธรรมดา” 

ร่างกายขององคต์ถาคต เห็นไหม แต่ธรรมะน้ีอยูต่ลอดไป ธรรมะน่ีมนัเป็นธรรมดา พึ่ง
ครู พึ่งอาจารย ์ พึ่งไดต่้อเม่ือมีชีวิตอยู ่ พึ่งไดต่้อเม่ือมนัส่ือสมัพนัธ์กนัได ้ แต่ครูบาอาจารยก์ต็อ้ง
ล่วงจากเราไปแน่นอน แน่นอนเลย ถา้เราไม่หงายภาชนะของเราข้ึนมา แลว้เอาธรรมนั้นใส่เขา้
มาในหวัใจของเรา จากเดก็กจ็ะเป็นผูใ้หญ่นะ จากผูใ้หญ่กต็อ้งแก่ไป แต่ถา้มีหวัใจแลว้มนัไม่แก่ 
แก่แต่ร่างกาย พระในหวัใจนั้นมนัคงท่ี พระในหวัใจน้ีมีอยูต่ลอดไป แลว้กสุ็ขไปตลอด แต่
ร่างกายน้ีตอ้งแปรไปเป็นธรรมดาภพน้ี  

เราถึงวา่เกิดเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐมาก เพราะพบพทุธศาสนา มีเคร่ืองมือท่ีจะปฏิบติั มี
กายกบัใจ แลว้กมี็ธรรมาวธุ กาย เวทนา จิต ธรรม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ีธรรมาวธุ ธรรม
ท่ีพระพทุธเจา้ประกาศไวไ้ง แลว้กย็อ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาดูของเรา ดูท่ีกายท่ีมนัตอ้งแตกสลาย
เป็นธรรมดาน่ีแหละ เราตอ้งตายเป็นธรรมดาน่ีแหละ แต่เราเขา้ใจแลว้สลดัท้ิงปล่อยวางไปตั้งแต่
วนัท่ีสร้างพระข้ึนมาในหวัใจ  

เราสลดัท้ิงปล่อยวาง เห็นไหม เราสร้างพระข้ึนมาในหวัใจ ร่างกายน้ีเป็นแต่รวงรังไง 
เป็นแต่รวงรังท่ีอยูข่องใจดวงนั้นไง พระในหวัใจนั้นอาศยักายน้ีอยูไ่ปชัว่คราวไง ถึงท่ีสุดแลว้มนั
กไ็ม่ต่ืนกลวัไปกบักายน้ีแลว้ เขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้ไม่เขา้ใจตามความเป็นจริงเรากย็งัต่ืน
กลวัไป ถึงเวลาจะตาย ถึงเวลาจะเกิดอะไรขา้งหนา้น่ีมนัมีความไหว มีความประหวัน่พร่ันพรึง
ในหวัใจ แต่ถา้เราเขา้ใจ เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริง เห็นไหม พระในหวัใจน้ี ควบคุมใจน้ี
ใหมี้ความสุข 
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พระในหวัใจน้ีจะไม่ท าใหห้วัใจน้ีต่ืนไหว ต่ืนกลวัไป เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ก็
เหมือนของส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป เราไม่หวัน่ไหว เราจะมีความสุขไปตลอดเวลา 
แลว้เขา้ใจ แลว้ยงัมาติเตียนไอค้วามคิดผดิ คือกิเลสในหวัใจวา่ท าไมเอง็โง่อยา่งน้ี? ท าไมเอง็โง่
อยา่งน้ี? ถา้เอง็เขา้ใจตามสภาวะความเป็นจริง เอง็กจ็ะไม่มีทุกขเ์ลย เอง็จะมีสุขข่ายเดียว เห็น
สภาวะตามความเป็นจริงไปตลอด  

ในเม่ือไม่มีการกดถ่วงกนัระหวา่งกายกบัใจ ฟังสิ ถา้มีการกดถ่วงกนัอยูม่นัจะท าใหเ้กิด
เป็นไปไดม้ากกวา่นั้น หรือเป็นไปโดยท่ีวา่เราไม่สามารถควบคุมได ้ แต่ถา้ไม่กดถ่วงกนั เหมือน
เคร่ืองยนตท่ี์มนัติดดว้ยความคล่องตวัของมนั มนัหมุนไปตลอด จิตหมุนไปตลอด ร่างกายหมุน
ไปตลอด ยิง่ของท่ีไปกดถ่วงกนัมนัจะบาลานซ์กนั แลว้มนัจะท าใหชี้วิตกลบัยนืยาวไปอีก แต่ถา้
ชีวิตน้ีมนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อยหมด มนัสบายใจไง มนักห็มุนไปตามสภาวะของมนั  

ใจน้ีมนัสดช่ืน ใจน้ีพน้มา พระในหวัใจน้ีไม่ออกไปกงัวลขา้งนอก พระในหวัใจน้ีดึง
ความวิตกกงัวลไวใ้นหวัใจทั้งหมด เห็นไหม กายส่วนกายไป ไม่มีอะไรกดถ่วง กายอนัน้ีจะเบา 
กายอนัน้ีจะปลอดภยั กายอนัน้ีจะหายจากโรคต่างๆ เพราะธรรมโอสถ พระในหวัใจเป็นธรรม
โอสถดึงกลบัมา แต่ถา้เราไปวิตกกงัวล ไอต้วัน้ีเป็นตวัเร่งไง ตวัเร่งใหส่ิ้งนั้นเกิดข้ึน ส่ิงนั้นเป็น
ความวิตกกงัวลท่ีท าใหเ้กิด เป็นตวัเร่ง น่ีอนัน้ีเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมชาตินะ เป็นเร่ือง
วิทยาศาสตร์เลย  

ถา้เวลาเราโกรธ เห็นไหม เวลาเราโกรธข้ึนมากระแสเลือดมนัจะแรง หนา้จะแดง เลือด
จะฉีดเขม้แรง น่ีวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดช้ดัๆ เลย อนัน้ีพิสูจน์ไดเ้ฉพาะเร่ืองกายกบัใจนะ แต่เร่ือง
กิเลสวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได ้ เร่ืองกิเลส เร่ืองท่ีควบคุมไม่ได ้ เพราะเราสร้างพระข้ึนมาไม่ได ้
ถา้เร่ืองกิเลสน่ีตอ้งเร่ืองธรรม เร่ืองธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญาเขา้ไปช าระตรงน้ีไง ช าระไอ้
ส่ิงท่ีวา่มนัออกมาควบคุมใจไม่ได ้ จนเป็นควบคุมได ้ จนสร้างข้ึนมาควบคุมไดก่้อน แลว้
วิปัสสนาจนสร้างพระข้ึนมา เป็นพระจากองคเ์ลก็ องคโ์ต เป็นพระมัน่คงข้ึนไปเป็นหลกัชยัข้ึน
ไป จนวิมุตติหลุดไป หลุดไปเลย หลุดออกไปจากกิเลส แต่กอ็ยูใ่นหวัใจน่ีแหละ หวัใจกย็งัตั้งอยู่
บนร่างกายน่ีแหละ แต่มนัหลุดออกไป หลุดออกจากกิเลสไง หลุดออกจากส่ิงท่ีครอบง า หลุด
ออกจากส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือความคิดเราไง มีอ  านาจไสใหเ้ราคิด ใหเ้ราทุกขอ์ยูน่ี่ หลุดออกไปเลย 
เห็นไหม หลุดออกกิเลส แต่อยูใ่นหวัใจอยา่งเก่า หลุดออกไป น่ีเป็นพระแท้ๆ  อนัน้ีธรรมทั้งแท่ง
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เลย วิมุตติหลุดพน้ไปจากกระแสธรรมท่ีเรารับมาจากครูบาอาจารย ์ จะพึ่งไม่ไดต่้อเม่ือท่านล่วง
ไปแลว้ จะพึ่งไดเ้ป็นท่ีเกาะ เป็นท่ียดึเหน่ียวของลกูศิษยล์กูหา เพราะวา่ตอ้งใหค้รูบาอาจารยช้ี์น า  

ช้ีน าสิ เราเดินทางไป เราเดินทางเรายงัเจบ็เทา้..หน่ึง หิวกระหาย..หน่ึง เจอทางนั้น ทางยงั
จะไปถกูไปผดิอีกหน่ึง เห็นไหม มนัมีอุปสรรคขนาดไหน? ท าไมจะไม่ตอ้งอาศยัครูบาอาจารย์
เป็นผูช้ี้น า คนตาบอดคล าชา้ง ทุกคนเป็นคนตาบอดคล าชา้งมาทั้งหมดเลย ผูท่ี้ไม่เคยปฏิบติั จะ
ศึกษามาขนาดไหน กเ็อาความลงัเลสงสยัในหวัใจมาศึกษาดว้ย จ  ามาขนาดไหนกมี็ความลงัเล
สงสยัดว้ย พอปฏิบติัเขา้ไปแลว้กมี็ความลงัเลสงสยัเขา้ไปในวิปัสสนา มนัจะเป็นอวกาศ มนั
กวา้งมาก ความคิดมนัไปไดทุ้กอณูของอากาศ ไอกิ้เลสมนักไ็ปไดห้มด แลว้เราจะไปตรงไหน
ล่ะ?  

น่ีครูบาอาจารยถึ์งหกักลบัมา หกักลบัไอค้วามคิดท่ีออกไปใหม้าอยูใ่นอริยสจั ทุกข ์
สมุทยั เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ไอต้วัวิตกกงัวลนัน่น่ะ แต่ทุกขน้ี์เป็นสจัจะ 
ร่างกายน้ีมนัแปรสภาพตามความเป็นจริง ทุกขน้ี์เป็นของจริง แต่เพราะมีความสมุทยัตวัเร่งเร้า
ทุกขน้ี์ ทุกขม์นัเลยขยายใหญ่โตข้ึนไป แต่ถา้เราควบคุมไอต้วัสมุทยั ไอต้วัเร่งเร้าน้ีได ้ ทุกขม์นั
เป็นสจัจะ มนัตั้งอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักจ็ะหมดไปเพราะไม่มีตวัเร่งเร้า ทุกขม์นัตั้งอยูแ่บบเกอ้ๆ 
เขินๆ ไง ทุกขม์นัไม่สามารถใหค่้าใหผ้ลในหวัใจของผูท่ี้สร้างพระในหวัใจไดไ้ง ตวัน้ีมนัใหค่้า
ไม่ได ้ทุกขก์เ็ลยดบัไปตามความเป็นจริง 

ทุกขม์นัเป็นสจัจะอนัหน่ึง คือวา่มนัเป็นสสารอนัหน่ึง มนัเป็นความรู้สึกอนัหน่ึง แต่มนัมี
โทษ มีความกดถ่วงเรา เพราะไอส้มุทยัไอต้วัไม่อยากใหมี้ ไม่อยากใหเ้ป็น หรือถา้มนัพอใจก็
อยากดึงไว ้เห็นไหม น่ีสมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก ใชม้คัคะอริยสจัจงัเขา้ไป วิปัสสนาญาณ
ไล่เขา้ไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เพราะวา่กิเลสมนัอาศยักายกบัใจอยู ่กายไม่พอใจ กาย
น้ีมนัเจบ็ปวด จิตกรั็บรู้ น่ีอาศยักายกบัใจ แต่จริงๆ แลว้อยูท่ี่ใจ แต่ถา้เวลาเร่ิมตน้อยูน่ี่อาศยักาย
ออกมาดว้ยเหมือนกนั น่ีไล่ตอ้นเขา้ไปดว้ยมคัคะอริยสจัจงัในกาย เวทนา จิต ธรรม เพราะวา่กาย
กบัจิตไล่กิเลสเขา้ไป น่ีธรรมะอนัน้ีเขา้ไปช าระกิเลส  

น่ีธรรมๆ ธรรมแท้ๆ  อยูน่ี่ น่ีกิริยาของธรรม มคัคะอริยสจัจงักเ็ป็นท่ีเราสร้างข้ึนมา เขา้ไป
ช าระลา้งจนหมดออกไป หมดออกไปจากใจถึงเป็นธรรมทั้งแท่ง ธรรมจริงๆ ธรรมแท้ๆ  ไง 
ไม่ใช่กิริยาของธรรม กิริยาคือการต่อสู้ การวิปัสสนากนัอยู ่น่ีปฏิกิริยามนัเกิดข้ึนหมุนกนัออกไป 
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แต่พอวิปัสสนาออกไปจนจบส้ินแลว้น่ีงด ออกไปจากอริยสจั พน้ออกไปจากพลงังานใดๆ 
ทั้งส้ิน วา่งหมด ไปหมด นัน่ล่ะเป็นวิมุตติหลุดพน้ อยูใ่นศาสนาไง 

น่ีแสงของธรรม แสงของเดือน แสงของตะวนั แสงของธรรม แสงของธรรมจากครูบา
อาจารยท่ี์วา่เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เป็นผูช้ี้น าน่ีไง เพราะมนักวา้งมากตอ้งช้ีน า เพราะตาบอดคล าชา้ง 
ความสงสยัมนัตอ้งลงัเลไป ครูบาอาจารยช้ี์น าไป เราตอ้งเช่ือตรงน้ีไง เช่ือในเหตุแลว้ท าตามเหตุ
นั้นเขา้ไป จุดเขา้ไป แลว้มนัจะเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน  

ธรรมของพระพทุธเจา้ท่ีนิพพานไปแลว้ พระพทุธเจา้กเ็อาของท่านไป ธรรมของหลวงปู่
มัน่ท่ีนิพพานไปแลว้กเ็อาของหลวงปู่ มัน่ไป ของผูท่ี้ปฏิบติัของคนนั้น ในหวัใจดวงนั้น ดวงนั้น
ดวงท่ีปฏิบติันั้น น่ีเพราะครูบาอาจารยล่์วงไปกล่็วงไป ถา้เราปฏิบติัเขา้มาถึงตรงนั้น เรากจ็ะได้
ถึงตรงนั้นเหมือนกนั ถึงเหมือนกนัหมด “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ตอ้งไดธ้รรม 

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

รสของโลกน้ีท่ีวา่เราดีท่ีสุด เยีย่มท่ีสุด ในโลกน้ีท่ียงัติดอยู ่ ค่าของมนั รสของมนัตอ้งต ่า
กวา่รสของธรรม รสของธรรมตอ้งมีน ้าหนกัมากกวา่ถึงจะขา้มพน้จากส่ิงนั้นไปได ้ ส่ิงท่ีวา่เยีย่ม
ท่ีสุด ยอดท่ีสุดในโลกน้ี ไม่มีส่ิงใดเลยจะมีน ้าหนกัมีคุณค่าเท่ากบัรสของธรรม เห็นไหม 
พระพทุธเจา้ถึงบอก  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

รสของธรรม แลว้ในรสของธรรมดว้ยธรรมทั้งหมด วมุิตติธรรมประเสริฐท่ีสุด รสของ
วิมุตติธรรม เห็นไหม สมาธิธรรมน่ีกร็สของมนั รสของสมาธิธรรม น่ีเราเขา้ไปเสพ ใจเขา้ไป
สมัผสัสมาธิธรรม โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลน่ีรสของธรรมหมุนข้ึนไปจนถึงท่ีสุดไง วิมุตติ
ธรรม รสของวมุิตติธรรมประเสริฐท่ีสุด อยูใ่นศาสนาไง ศาสนาน้ีเป็นเคร่ืองช้ีน า ช้ีน ากเ็ป็นช้ีน า 
เป็นเทคโนโลย ีแต่หวัใจท่ีเสพ หวัใจท่ีรู้ นัน่ต่างหากสุข สุขอยูท่ี่ใจผูป้ฏิบติัไง  

น่ีถึงวา่ถา้สุข สุขตรงนั้น สุขในหวัใจผูป้ฏิบติั สุขตรงท่ีมีภาชนะรองรับคือใจ ถึงวา่เกิด
เป็นมนุษยน้ี์ถึงไดป้ระเสริฐไง กายกบัใจ เห็นไหม เกิดเป็นเทวดาบนสวรรคมี์ พรหมมี กเ็สวยสุข
ของเขาไป สุขเปลือกๆ สุขดว้ยทิพย ์ อาหารทิพยก์เ็ป็นกระทบมากบัใจ ใจสมัผสัอาหารทิพย ์ ใจ
สมัผสัอาหารผสัสาหารในพรหม แต่น้ีไม่ใช่ผสัสะ น้ีในเน้ือของใจเป็นธรรม มนัสุขต่างกนั
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ขนาดนั้นกบัไอน้ัน่ส่ิงกระทบไง ของทิพยน่ี์ส่ิงกระทบ เพราะจิตกระทบกบัอาหารนั้น ผสัสาหาร
กเ็หมือนกนั กระทบ  

แต่น้ีไม่ไดก้ระทบ น้ีเป็นเน้ือ น้ีอ่ิมในตวัมนัเอง น่ีถึงวา่รสของธรรม รสของวมุิตติธรรม 
น่ีถึงท่ีสุดได ้ จากท่ีวา่ไปเห็นครูบาอาจารยเ์รามา เห็นไหม ครูบาอาจารยช้ี์น าตลอด แลว้กฝ็นตก
ลงมามนักชุ่็มฉ ่า แลว้ฝนตกมานะ แต่มนัตกเป็นหยอ่มๆ เรากอ็ยูใ่นบริเวณท่ีโดนฝนตกอยูน่ั้นเรา
ตอ้งควรภูมิใจไง เราอยูใ่นบริเวณท่ีวา่ฝนตกถึงแผน่ดินของเรา แผน่ดินคือร่างกายไง คือร่างกาย
ของเราโดนฝนตกรด เห็นไหม ฝนของธรรมรดถึงแผน่ดินของเรา แลว้หวัใจมนัชุ่มช่ืนข้ึนมา
ไหม? ตอ้งปฏิบติัข้ึนมา ใหม้นัชุ่มช่ืนข้ึนมา  

“น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ถึงวา่มีความสุขกมี็ความสุข  

 


