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 ปฏิบติัธรรมอยา่งไร? ตั้งใจปฏิบติัธรรม จะปฏิบติัธรรมแลว้ไม่ใหห้ลงน่ะ “ท่านอาจารย ์
ใหแ้นะน าทางท่ีวา่ปฏิบติัแลว้ไม่หลง”  

เรากถ็ามวา่ “ปฏิบติัอยา่งไร? เธอปฏิบติัอยา่งไร?”  

“ปฏิบติัอยูแ่ลว้ ปฏิบติัโดยทุกอยา่งเคล่ือนไหวรู้หมด ตามรู้หมดเลย แลว้จะปล่อยวางวา่ง
หมด กระทบรู้ ยนื เดิน นัง่ นอน กระทบส่ิงใดจะรู้ แลว้วา่งหมดเลย ไม่เคยเป็นอยา่งน้ี ปฏิบติั
ธรรมมา ศึกษาธรรมะมา ไปหาครูบาอาจารยม์ายงัไม่เคยท า ตั้งใจท า ๑๐ กวา่วนั อะไรเขา้มา
กระทบจะปล่อยวางหมดเลย วา่งหมดเลย แลว้จะไดผ้ลมาก แต่เดิมไม่เคยตามความคิดตวัเองทนั 
เด๋ียวน้ีตามความคิดตวัเองทนันะ แลว้ปล่อยวา่งหมด ดีมากเลย ปฏิบติัดีมาก แต่เวลามนัมีข้ึน
มานะ เวลาส่ิงท่ีกระทบมาแรงๆ มนัจะไหวอยูบ่า้ง แต่กย็งัทนัอยู ่ เม่ือก่อนไม่เคยเป็นอยา่งน้ีเลย 
ปฏิบติัตาม ส่ิงใดกระทบตามรู้ตามเห็น ดีมากเลย”  

เพียงแต่วา่แลว้พอปฏิบติัไปเพื่อนเขาเตือน เพราะเพื่อนเขากป็ฏิบติัอยูท่ี่น่ีส านกัเดียวกนั 
อยูท่างใต ้บอกวา่เขาปฏิบติักบัอาจารยอ์งคน้ี์มา ๑๐ กวา่ปี แลว้ท าเขาหลงัหกัไง บอกตีงูหลงัหกั 
พอตีงูหลงัหกัแลว้ท าใหเ้ขาเขวไปเลย แลว้คนน้ีเขาฟังแลว้เขาแปลกใจ เพราะเพื่อนคนน้ีพยายาม
เตือนเขาตลอดเวลาวา่น่ีมนัจะหลงัหกั มนัจะหลงัหกั แต่เขาบอกวา่เขาไดป้ระโยชนม์าก ถึงลงัเล
ใจมาถามเราไง มาถามวา่ปฏิบติัอยา่งไร? 

เราบอกถา้มนัปล่อยวางไดจ้ริง วา่งไหม? ถา้วา่งกดี็ แต่เราบอกวา่อยา่งไรขอใหก้ลบัไป
ท าสมาธิดว้ย ท าความสงบดว้ย เออ๊ะเลยนะ คา้นเลย บอกวา่ท าความสงบ เพราะไม่ท าความสงบ 
เพราะน่ีมนัวิปัสสนาแลว้ ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้ พิจารณาไปแลว้ วา่งหมดเลย วา่งหมดเลย เราบอก
วา่วา่งอยา่งไรกแ็ลว้แต่มนัจะมีเราอยูด่ว้ย เห็นไหม ไอท่ี้มนัไหวๆ อยูน่ี่เพราะมนัเป็นเรา เรามนั
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วา่งอยูเ่ลย ถา้เราน่ีเรามีอยู ่ ท  าสมาธิเพื่อจะลดระยะห่างใหเ้ราออกไป ไอท่ี้ไหวๆ ในใจตวัเองจะ
ไม่มี มนัจะนอ้ยลง  

ถา้มีเรา คือวา่เราเขา้ไปคิด เราเขา้ไปเห็นมนัเป็นโลกียะ เป็นความคิดปกติน่ีแหละ บอกวา่
ใหก้ลบัมาท าสมาธิบา้ง เพราะอะไร? เพราะเขาไม่เห็นคุณค่าของการท าสมาธิเลย เราถึงบอกวา่
ตอ้งท าความสงบก่อน ถา้ท าความสงบบา้งนะ ไอท่ี้พิจารณาอยา่งนั้นเห็นดว้ย เห็นไหม พื้นฐาน
เร่ิมตน้เห็นดว้ย เห็นดว้ยเลยเพราะวา่อะไร? เพราะวา่มนัเป็นการภาวนาแบบผูสื้บข่าว ผูสื้บข่าว
ไง เราบอกผูสื้บข่าว แต่คนมนัไม่เห็นความเป็นผูสื้บข่าว  

ผูสื้บข่าวน่ีไปสืบข่าวตามท่ีต่างๆ จะเห็นเลย เห็นภาพทุกอยา่งพร้อม ผูสื้บข่าว แต่ผูสื้บ
ข่าวไปเห็นผูสื้บข่าว เรารู้วา่ผูสื้บข่าวเป็นผูสื้บข่าว แต่น่ีมนัตามความเห็น ความวา่ง ตามเห็นมา
อยูแ่ลว้ แต่มนัไม่เคยเห็นตามความวา่ง แลว้น่ีมนัเห็นวา่เป็นประโยชน์ ประโยชนต์รงไหนล่ะ? 
แต่ก่อนไม่เคยเห็นเลย เหมือนกบัเราอยูใ่นบา้น เราไม่เคยรู้ข่าวสารเลยเรากย็งัปกติ พอเรารู้
ข่าวสารแลว้โลกทศันเ์ราจะกวา้งมาก เราจะรู้เลยข่าวสาร เราจะรู้วา่ส่ิงใดเกิดข้ึน เราเป็นคนท่ี
รู้เท่ารู้ทนัสงัคมไง 

น่ีกเ็หมือนกนั พอรู้เท่ารู้ทนัอารมณ์ตวัเอง เห็นไหม วา่ง เขาวา่วา่งหมดเลย ดีมากเลย วา่ง
หมดเลย วา่งหมดเลย ดีหมดเลยเพราะอะไร? เพราะจากคนท่ีไม่รู้เร่ืองต่างๆ ศีลธรรมกจ็  ามาเฉยๆ 
แต่ไปรู้ร่องรอยไง น่ีการปฏิบติัทางน้ีเป็นได ้ เราถึงบอกวา่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรากใ็ชว้า่
ปัญญาอบรมสมาธิอีกแหละคร่ึงหน่ึง คือวา่มนัท าใหเ้รารู้เท่าแลว้ปล่อยวางๆๆ เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ  

อบรมสมาธิ ฟังสิ ท าใหจิ้ตเป็นสมาธิ ไม่ใช่สมาธิอบรมปัญญา ถึงบอกวา่อนัน้ีฆ่ากิเลส
ไม่ได ้ แต่เขาบอกวา่เขาเป็นประโยชน ์ เราบอกเป็นประโยชน์ เห็นไหม เป็นประโยชน์ท่ีวา่เป็น
ศีลธรรมจริยธรรมไง คนเราน่ีเป็นปุถุชนหนาดว้ยกิเลส มนักจ็ะวิ่งไปตามโลกเขา แลว้คนถา้มี
ศีลธรรมท าไมจะเป็นคนไม่ดี เป็นคนดีสิ เป็นคนดี คนดีไม่ช าระกิเลส ความดีนั้นไม่ช าระกิเลส  

ดูอยา่งผูสื้บข่าว ผูสื้บข่าว ผูสื้บข่าวมีทั้งดีและไม่ดี ผูสื้บข่าวท่ีดีเขาจะเสนอข่าวตาม
ขอ้เทจ็จริง ผูท่ี้ไม่ดีเขียนข่าวแลว้เตา้ข่าว เขียนข่าวแลว้เอาความเห็นตวัเองเขา้ไปดว้ย แลว้ผูสื้บ
ข่าว ส่ือข่าวเขา้ไปเร่ือยๆ น่ีมีพื้นฐานจนมีอิทธิพล จนมีอิทธิพลไปครอบง าใครกไ็ด ้จะเอาปากกา
น้ีเขียนวา่ใครกไ็ด ้ 
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ทีน้ีกิเลสกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่นผูสื้บข่าวนั้น กิเลสน่ีเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่ท าใหเ้รา
ผดิพลาดไง พอสืบข่าวไปๆ มนักค็าดหมายไป ความคาดความหมายน่ีเหมือนกบักิเลส คือ
เหมือนกบัเป็นผูสื้บข่าวแลว้กใ็หค่้าไง เร่ิมเตา้ข่าวไปเร่ือยๆ เตา้ข่าวไปเร่ือยๆ คือเขียนข่าว เพิม่
ข่าว ท าข่าวใหผ้ดิไป น่ีผูสื้บข่าว แต่เพราะไม่มีความสงบ ความสงบจะมาระงบัไอต้วัน้ีไง ไอต้วั
ท่ีวา่ไปตีค่าเกินความจริง ถา้มนัไม่ตีค่าตามความเป็นจริงมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัไดแ้ค่นั้น
แหละ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

น่ีถา้ผูสื้บข่าว ผูสื้บข่าวดีมนักไ็ดแ้ค่นั้น มนัไม่ช าระกิเลส เห็นไหม ถึงบอกวา่ใหก้ลบัมา
ท าความสงบบา้ง เขาไม่ยอม  

เขาบอก น่ีแลว้ถา้หลงล่ะ? จะหลงไหม? อยา่งน้ีจะหลงไหม?  

เราบอกวา่ไม่หลงหรอก ถา้พดูถึงภาวนาไปแลว้มาหาเรา เราจะคอยแกใ้หเ้ร่ือยๆ เพราะวา่
เขายดึมัน่ในทางน้ีไง เขาวา่ไดป้ระโยชน์ไง ทีน้ีก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัท ายาก มนัท าแลว้
มนัไม่เห็นผล แต่ถา้มนัเห็นผลข้ึนมามนัเป็นการช าระกิเลส โลกียะกบัโลกตุตระไง  

ถา้โลกียะน่ีเอาธรรมะ เราวา่ดึงใหธ้รรมะต ่าลงมาหน่อยหน่ึง เป็นโลกียะ เป็นการปฏิบติั
กนัธรรมดา เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาอบรมสมาธิกท็  าใหค้นอยูใ่นศีลธรรมจริยธรรม 
วา่งหมด เขาวา่วา่งหมดนะ วา่งหมดแลว้ดีมากดว้ย เขาภูมิใจมากเลย แต่มนัเอะใจตรงเพื่อนเขา
เตือนมาก เพื่อนเขาเตือนเองบอกวา่น่ีเขาปฏิบติักบัคนน้ีมา ๑๐ กวา่ปี แลว้ตีงูหลงัหกั ค าวา่ตีงู
หลงัหกัคือวา่กิเลสมนัไม่ตายไง ตีงูหลงัหกัคือวา่งเฉยๆ ไง แลว้เด๋ียวน้ีเขาเป๋ไปแลว้ แต่เขาไม่
ยอมบอกวา่เป๋อยา่งไรใหม้าหาเรา  

เราถึงบอกตรงน้ีไง ใหก้ลบัมาท่ีท าความสงบบา้ง ถา้ท าความสงบ ถา้มีความสงบมนัเป็น
ผูสื้บข่าวจริง ถา้ไม่ท าความสงบบา้งนะ ประเด๋ียวผูสื้บข่าวพอมีอิทธิพลข้ึนมา ผูสื้บข่าวมีอ  านาจ
ข้ึนมามนักจ็ะเป็นนัน่ไป เห็นไหม น่ีผูสื้บข่าว ท าแบบผูสื้บข่าว ไม่ใช่ท าเป็นปัจจุบนัตามความ
เป็นจริงไง ถึงตอ้งขอใหก้ลบัมาท าความสงบ ขอใหก้ลบัมาท าความสงบก่อน ท าความสงบบา้ง 
วา่อยา่งนั้นเลยนะ ใหท้ าความสงบบา้ง เพราะเขายดึมัน่อยา่งนั้น เพราะวา่เขาไดป้ระโยชน์ เขาได้
ประโยชน์ เขาบอกมนัวา่งจริงๆ  



เทศนเ์ชา้เร่ือง ผูสื้บข่าวธรรม ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

วา่งสิ ปุถุชนตอ้งท าใหม้นัปล่อยรูป รส กล่ิน วา่เป็นกลัยาณปุถุชน ผูท่ี้เป็นกลัยาณปุถุชน
น้ีถึงจะเป็นผูท่ี้เดินอริยมรรคไง น่ีโสดาปัตติมรรคไง เดินอริยมรรคจะเดินไดอ้ยา่งไร? จะเดิน
อริยมรรค เพราะมนัตอ้งมีเหตุผลถึงจะเดินได ้ น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน พอวา่งแลว้น่ีตดัรูป รส กล่ิน 
เสียงหมด บ่วงของมารไม่สามารถดึงเราไปฟุ้ งซ่านในสามโลกธาตุได ้ มนัวา่งสงบตวัเอง น่ีเป็น
กลัยาณปุถุชน  

กลัยาณปุถุชนจะเดินอริยมรรคมนัตอ้งมีเหตุและมีผล ตอ้งมีเหตุและมีผล มีปัญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญ ถา้ไม่มีเหตุ จบัเหตุอยา่งไร? น่ีการจบัเหตุถึงวา่ตอ้งยกข้ึนหากาย เวทนา จิต ธรรม อนั
เดียว! จิตหรือกายไดห้มด แต่อนัเดียว อนัเดียวพอ ไม่ตอ้งหาทั้ง ๔ หาอนัเดียว เพราะสะเทือนถึง
กนัหมด มนัสะเทือนถึงกนัหมด น่ีพอจบัตรงน้ีไดถึ้งวา่ยกข้ึนวปัิสสนาไง ยกข้ึนวิปัสสนากเ็ดิน
โสดาปัตติมรรคไง  

โสดาปัตติมรรคน่ีกลัยาณปุถุชน ถา้ปุถุชนเดินไม่ได ้ ถา้ปุถุชน คิดขนาดไหนมนักเ็ป็น
โลกไง เป็นโลกียะไง แต่ถา้วา่งแลว้น่ีปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิเป็นพื้นฐาน เป็นกลัยาณปุถุชน 
วา่งขนาดไหนกเ็ป็นกลัยาณปุถุชน เพราะวา่เขาวา่งขนาดไหนเขากไ็ม่มีเหตุมีผลวา่ละสงัโยชน์ได้
ตรงไหน? วา่งเฉยๆ วา่งเขา้ไปเร่ือยๆ วา่งเขา้ไปเร่ือยๆ วา่งอยูอ่ยา่งนั้น น่ีผูสื้บข่าวเพราะอะไร? 
เพราะตามเห็นน่ี ตามเห็นเขาๆ ไม่ใช่วา่เป็นผูท่ี้เกิดข้ึนเอง  

ผูสื้บข่าว เห็นไหม บางทีผูสื้บข่าวกเ็ป็นตวัข่าวซะเอง เพราะผูสื้บข่าวมีปัญหากนักเ็อาไป
ลงข่าว ผูสื้บข่าวมีปัญหาซะเอง กน่ี็ผูสื้บข่าวเห็นเขา้ไป เห็นกนั เป็นผูสื้บข่าวดว้ย แลว้ตวัเองเป็น
ตวัข่าวดว้ย น่ีถา้เป็นตวัข่าว เราเป็นตวัข่าว เราเป็นตน้เหตุ เราเกิดเหตุรถชน เราเป็นคนชนเองเรา
จะบอกวา่รถชนอยา่งนั้นๆ แต่ถา้เราไปดูคนอ่ืนรถชนนะเราสืบข่าว  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัจะเห็นตามความเป็นจริง มนัตอ้งเห็นเป็นปัจจุบนั เห็นไปวา่ไอ้
ตวัตนของท่ีวา่เราๆ น่ีผูสื้บข่าวกบัตวัข่าว ตวัข่าว ผูเ้ป็นข่าวนั้นต่างหากถึงจะเป็นผูเ้กิดเร่ืองจริง 
คนท่ีเกิดเร่ืองจริงมีส่วนไดส่้วนเสียกนัในอุบติัเหตุนั้นท่ีรถชน ตอ้งเสียหาย เสียทรัพย ์ ถึงตวัเอง
บาดเจบ็ ความบาดเจบ็มนักระเทือนถึงหวัใจ ผูสื้บข่าวไปเห็นมนักส็ลดสงัเวชอยู ่ 

เวลาไปเห็นใช่ไหม? กว็า่โอโ้ฮ น่าสงสารเนาะ คนๆ น้ีถกูตอ้งเลย ขบัรถมาดีท าไมคนมา
ชน? แต่เรากไ็ม่ซ้ึงใจเหมือนกบัเราโดนชนหรอก เพราะเป็นผูสื้บข่าว น่ีกเ็หมือนกนั ผูสื้บข่าวกบั
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ผูท่ี้เป็นข่าว ผูท่ี้เป็นข่าวนั้นถึงจะมีส่วนไดเ้สียตรงนั้น ผูสื้บข่าวมีแต่ไดป้ระโยชน ์ เพราะวา่สืบ
ข่าวแลว้เอาข่าวนั้นไปส่งส านกัพิมพไ์ดต้งัคไ์ง  

น่ีกเ็หมือนกนั หมุนตามไปๆ แลว้ไอต้วัเราวา่ไม่ท าสมาธิเลย เราวา่เราท าภาวนา เราวา่ง 
เราวา่ง ไอเ้ราน่ียิม้อยูต่ลอดเวลาเลย น่ีกิเลสมนัอว้นทว้นแขง็แรงเลย แลว้ยงัมีทิฐิมานะเกิดข้ึน
มานะ ฉนัเป็นผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ฉนัอยูใ่นศีลธรรม เห็นไหม น่ีธรรมแบบผูสื้บข่าว ผูสื้บข่าว น่ี
ธรรมะอยา่งน้ีถึงวา่ผูสื้บข่าวเลย  

น่ีเขาถามวา่แลว้จะหลงหรือไม่หลง? ห่วงวา่ตวัเองจะหลง จริงๆ แลว้ตวัเองกส็งสยัอยู ่
แลว้กมี็ผูมี้ผดิพลาดมาบอก บอกท ามา ๑๐ กวา่ปีเป็นอยา่งน้ี แลว้ตีงูหลงัหกั คือวา่มนัไม่สมุจเฉท
ปหาน มนัไม่สมุจเฉทมนักตี็งูแค่หลงัหกัไง พอตีงูหลงัหกัมนักก็ลบัมาๆ กลบัมาแลว้เขากเ็ป๋ไป 
คือวา่หมดก าลงัใจไป เสียเวลามาตั้งนาน เพราะวา่มนัไม่มีตรงท่ีสมุจเฉทปหานไง  

ตทงัคปหานน่ีรู้เท่าทนั วา่งๆๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นธรรมไม่เป็น เพราะมนัปฏิบติั
ข้ึนมา ตามรู้ตามเห็น ความวา่ง เห็นไหม การกระทบรู้เท่ารู้ทนัตลอด เป็นธรรมไหม? เป็น แต่
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แลว้สมาธิยกข้ึนวิปัสสนาน่ี มนัไม่เป็นกนัแลว้ท า
อยา่งไร? ถา้ไม่เป็นกนัมนักอ็ยา่งท่ีวา่ตีงูหลงัหกันัน่แหละ 

เขามาถามเองนะ เขาสงสยัเอง แลว้เขากถ็ามของเขาเอง นัน่แหละถึงวา่ตอ้งใหม้นั.. 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


