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 เพราะมนัเป็นนิทานพื้นบา้น อยา่งในพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเวลาเทศน์ตามวดั เห็น
ไหม เทศน์เร่ืองชาดก แลว้พดูกนัวา่ศาสนาน่ีไม่ค่อยคุณค่าเลย เราบวชคร้ังแรกเลยไปอ่านวินยั
มุขเขา้นะ พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ? สอนอยา่งน้ีหรือ? บวชมหานิกายนะ สอนแต่เร่ือง
สภาวะอยา่งนั้น ไม่มีใครเอามาพดูกนัไง แต่เวลาเทศน์น่ีเทศน์เป็นประเพณี ของอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่
เหมือนกนั  

จิตวิญญาณมีจริงไหม? มี มีจริงไหม? ตอ้งมีสิ ถา้ไม่มี นรก สวรรคไ์ม่มี แลว้คนน่ีเกิดเอา
อะไรมาเกิด? กลละ ไข่ของแม่ใช่ไหม? กลละของพอ่ท าปฏิกิริยากนั แลว้ตอ้งมีจิตปฏิสนธิ ท่ีวา่
การเกิด ๔ อยา่งในพระไตรปิฎก เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดจากโอปปาติกะ เกิดในของเน่า การ
เกิด ๔ อยา่ง ทั้งหมดเลยเกิด ๔ อยา่งน้ี อยา่งพวกเทวดา พวกอะไรน่ีเกิดจากโอปปาติกะ เกิดแลว้
โตเลย เกิดแลว้โตเลย จิตมนัหมุนไป  

น่ีถา้จิตมนัหมุนไป ตามความเป็นจริงจิตท่ีหมุนไป จิตน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ีอยู ่ แต่คงท่ีใน
สภาพอนตัตา งงไหม? คือวา่มนัแปรสภาพตลอดเวลา มนัไปอยู ่แต่มนัมีสสารตวัท่ีมนัเป็นนั้นอยู ่
แต่สสารตวัน้ีมนักเ็ป็นทุกขต์ลอดเวลา ทุกขต์ลอดเวลา ถึงวา่อนัน้ีมนัมีอยู ่ มีอยูใ่นตวั มีอยู ่ แต่มี
อยูแ่บบทุกขไ์ง มีอยูแ่บบท่ีควบคุมไม่ไดไ้ง ถึงวา่มีอยู ่ ถา้ไม่อยา่งนั้นมาเขา้กบันรก สวรรคมี์จริง 
แลว้มนัไปตลอด มนัไปตลอด ถึงวา่เราไปหรือ? ถา้เราไปกไ็ม่ใช่ เพราะเราไปขณะปัจจุบนัน้ี น่ี
ถา้เราไปเลย ส่ิงนั้นมนักไ็ปเลย ส่ิงนั้นมนัเคล่ือนไปเป็นธรรมดา  

แต่น้ีเวลามนัมาเสวยภพ ค าวา่เสวยภพ คือวา่เราเป็นมนุษย ์ เป็นอะไรมนัอยูช่ ัว่ตรงนั้นไง 
แต่ส่ิงท่ีวา่มนัมีมาดว้ย ทีน้ีเขาเถียงกนัวา่เวลาไปเกิดแลว้ไม่ใช่คนเก่า เหมือนกบัตน้กลว้ย ตน้
กลว้ยหน่อท่ีแทงใหม่ข้ึนมาไม่ใช่หน่อเดิม เราไปเกิดใหม่กเ็ป็นคนใหม่ไม่ใช่คนน้ี ไม่ใช่คนน้ี แต่
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เช้ือไข เช้ือมนั กรรมท่ีสะสมไปจากใจ กรรมท่ีสะสมไปน่ีใหผ้ลไป แลว้กรรมท่ียงัไม่ใหผ้ลมนัก็
ซุกอยูใ่นหวัใจเรา มนัซุกอยูใ่นหวัใจเรา น่ีมนัสะสมมา ถึงวา่น่ีเป็นอวิชชาท่ีวา่ อวชิชาปัจจยา สงั
ขารา สงัขาราปัจจยา วิญญาณงั วิญญาณตวันั้นสะสมมา ไอท่ี้วา่บุญกศุลมนัสะสมไป มนัถึงจะ
ใหผ้ล ถึงจะแสดงออกมาเป็นจริต เป็นนิสยัของคนไม่เหมือนกนั  

จริตนิสยัเกิดมาจากตรงนั้นไง จริตนิสยั สนัดาน เห็นไหม ค าวา่สนัดานมนัสะสมมา 
สนัดาน สญัชาตญาณของใจ สญัชาตญาณ น่ีสนัดานอยูต่รงนั้น ไปแกส้นัดาน แกส้นัดาน 
พระพทุธเจา้แกไ้ด ้แต่ถา้เป็นพระท่ีปฏิบติัตามมนัแกกิ้เลสได ้แต่สนัดานตวันั้นมนัแค่สะอาด มนั
พลิกไม่ได ้แมแ้ต่พระสารีบุตรลงมา น่ีมนัสะสมมาๆ จนเป็นความเคยชิน เป็นจริตนิสยั ถึงวา่พอ
มาปฏิบติั มาเกิดน่ีถึงวา่เวลาอธิบายตรงน้ีไงมนัถึงสบัสน สบัสนวา่ถา้เกิดเป็นผ ี เป็นผมีนัมีอยู ่
แลว้เวลาท่ีเขาท ากนัอยูน้ี่เป็นผไีหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? พระสอนเร่ืองพิธีกรรมหรือ? พระตอ้งท าอยา่งนั้น
ถึงเป็นพิธีกรรม พิธีกรรมน้ีมนัเป็นพิธีกรรม มนัเหมือนวินยักรรม วินยักรรมกฎหมายบงัคบัหมด 
ดอกไมจ้ะสวยงามกต็อ้งมีเชือกร้อยเป็นพวงมาลยั น่ีสงัคม ประเพณีวฒันธรรมเป็นขนาดนั้น ทีน้ี
กช็กัเขา้มาท่ีปฏิบติั เห็นไหม พระพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทน์ะ  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

พระอานนทก์ส็งสยัอยูว่า่มนัจะหมดเขต หมดแกน หรือวา่จะสอนกนัถึงตอนไหน? ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม พระอรหนัตไ์ม่ส้ินจากโลกน้ีเลย แต่ต่อไปมนัจะมีผูป้ฏิบติัแต่ไม่
สมควรแก่ธรรมไง ผูป้ฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม มนักไ็ม่เขา้ถึงจุดตรงนั้น เห็นไหม ทีน้ีพอ
เราปฏิบติักนั ทุกคนถึงวา่ปฏิบติัไง มรรคผลมีอยูแ่น่นอน ถา้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม แต่น่ีปฏิบติั
แลว้มนัไม่สมควรแก่ธรรม เพราะ เพราะเอาโลกเป็นใหญ่ไง เอาโลกเป็นใหญ่ เอาระบบเป็นใหญ่ 
เอาการท่ีวา่เป็นโครงการเป็นใหญ่  

ถา้เป็นโครงการแลว้เป็นโลกทั้งหมดเลย เป็นโลกแลว้เราเดินตามสเต็ป สเตป็น้ีกเ็ป็นโลก
ทั้งหมดเลย แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม เห็นไหม ปัจจุบนัมนัเกิดข้ึน เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน เป็น
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถึงวา่พดูบอกใหเ้ป็นสุตมยปัญญาไม่ได ้จินตมยปัญญา น่ีบอก
ไดเ้ลยวา่สุตมยปัญญาน้ีขอบเขตขนาดน้ี การศึกษา การฟัง การศึกษาน่ีสุตมยปัญญา  
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จินตมยปัญญา นกัวทิยาศาสตร์ เห็นไหม จินตมยปัญญาข้ึนได ้ แต่ขนาดจินตมยปัญญา 
นกัวิทยาศาสตร์ท่ีคิดคน้ แต่ภาวนามยปัญญายงัละเอียดกวา่นั้นเขา้ไปอีก เพราะภาวนามยปัญญา
เราคิดคน้ไม่ได ้ เราคิดคน้ได ้ น่ีเรา ผูอ่ื้นเขาทดลองวิทยาศาสตร์มาก่อน แลว้เราเป็นทฤษฎีมา 
หรือวา่เป็นขอ้มูลมา เราเอาขอ้มูลนั้นมาเป็นบรรทดัฐาน แลว้เราคิดคน้ต่อไปได ้ น่ีมนัท ากนัได ้
แต่ภาวนามยปัญญาอยา่งนั้นไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะวา่อยา่งเช่นสอนพระสารีบุตรอยา่งหน่ึง สอน
พระโมคคลัลานะอยา่งหน่ึง เราจะอยา่งนั้นมาเป็นสูตรส าเร็จของเราไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะนิสยั จริต
ไม่เหมือนกนั คือวา่เช้ือต่างกนัไง เช้ือของโรคต่างกนั ยาท่ีเป็นปัจจุบนัเขา้ไปรักษาโรคตอ้งเป็น
ยาปัจจุบนันั้นไง  

โรคกิเลส น่ีโรคกิเลสเหมือนกนั อริยสจั ๔ เหมือนกนั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค
เหมือนกนั แต่เช้ือท่ีรับมา การสะสมมาแต่ละภพแต่ละชาติ การสร้างบุญกศุลมา เห็นไหม คนท า
ความดีความไม่ดีมาน ้าหนกัต่างกนั เช้ืออนัน้ีถึงไดต่้างกนั พอเช้ือต่างกนัตอ้งเช้ือปัจจุบนันั้น 
เวลาเราคิดข้ึนมา เราภาวนาข้ึนมาเป็นจินตมยปัญญาไปก่อน หมุนไปก่อน น่ีมรรคมนัเคล่ือนไป 
มรรคหยาบๆ แลว้กม็รรคละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนมนัเป็นตวัมนัเอง เป็นตวัมนัเอง เป็น
ภาวนามยปัญญา 

น่ีเพราะมนัเกิดจากอะไร? เกิดจากวคัซีน วคัซีนเขาเอาเช้ือนั้นไปท าใหไ้ม่เป็นโทษ ไอ้
กิเลสท่ีมนัเกิดท่ีวา่เป็นกิเลสของเรา เราศึกษาอยู ่ กิเลสของเรา มนักเ็ช้ือตรงกบักิเลสของเรา แลว้
ภาวนาเขา้ไป จากเช้ือโรค ภาวนามยปัญญาดดัแปลงไง ดดัแปลงความคิดของเรา ดดัแปลงส่ิงท่ี
มนัขบัออกมาจากกิเลสใหก้ลบัเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง ธรรมอนัน้ีถึงวา่ประเสริฐท่ีสุด  

น่ีถึงวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ถึงเป็นโครงการไม่ได ้ถา้เป็นโครงการนะ เป็นสเตป็ท่ีเขาท ามาอยา่งนั้นน่ะมนัหลอก เรา
ท าใหเ้สร็จโครงการ เห็นไหม ไออ้ยา่งน้ีมนัก๊อบป้ีได ้ ของท่ีเป็นทางโลก ท่ีวา่เป็นปัญญาท่ีเขา
เลียนแบบกนั ท าไมเขาท าไดล่้ะ? เขาเลียนแบบไดดี้กวา่ของเดิมดว้ย แต่ภาวนาเลียนแบบไปนะ 
วางฟอร์มไดแ้ค่เปลือก แต่จริงๆ แลว้มนัช าระกิเลสไม่ได ้ ช าระกิเลสไม่ไดม้นักช็ าระทุกขไ์ม่ได ้
ช าระทุกขไ์ม่ไดม้นักสุ็มไวท่ี้หวัใจไง  

ใหม่ๆ มนัตะล่อมไดไ้ง มนัควบคุมได ้ควบคุมไดด้ว้ยสมาธิธรรม ควบคุมใหล้ะเอียดเขา้
ไป ละเอียดเขา้ไปเฉยๆ แลว้มนัซุกอยูใ่ตพ้รม แต่ถา้มนัตีกลบัออกมามนัเศร้าหมองนะ มนัเศร้า
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หมอง มนัเฉา เฉาอยูใ่นใจน่ีแหละ ในใจของเรา เพราะเช้ืออนัน้ีไม่ไดท้  าลาย ดูสิเราเป็นโรคภยัไข้
เจบ็ ถา้เช้ือไม่ไดท้  าลายออกไป มนัยงัไม่หาย เวลามนัออกมามนัท าใหค้วามเจบ็ปวดแสบร้อนเรา
มี แต่น้ีในหวัใจ ถึงวา่ถา้ปฏิบติัแลว้ เห็นไหม ถึงวา่การปฏิบติัส่ือไม่รู้ ส่ือไม่เขา้ใจกนั ถึงวา่เป็น
การปฏิบติัอยู ่แต่ผลมนัไม่ออกมา ไม่ออกมาตรงท่ีวา่ในขณะท่ีวา่มนัเป็นผล 

น่ีท าไมพระพทุธเจา้นะ มีพระอรหนัต ์ แต่เดิมในสมยัพทุธกาลเขา้ใจวา่เป็นพระอรหนัต ์
จะไปกราบทูลพระพทุธเจา้วา่อนัน้ีเป็นไม่เป็นไหม? พระพทุธเจา้รู้อยูแ่ลว้บอกวา่ไม่ตอ้งมา
หรอก ใหเ้ฉียดเขา้ไปท่ีป่าชา้นัน่ก่อน ใหเ้ดินไปท่ีป่าชา้นัน่ไง ใหไ้ปดูป่าชา้ก่อนแลว้ค่อยมาหา
พระพทุธเจา้ไง พอเฉียดเขา้ไปป่าชา้ ไปเจอศพตายใหม่ๆ เขา้อารมณ์มนัเกิดข้ึน อนัน้ีมนัไม่ใช่ 
แต่เขา้ใจวา่ใช่ พระพทุธเจา้รู้ทนันะใหไ้ปท่ีป่าชา้ก่อน น่ีไปท่ีป่าชา้ก่อน ถา้ไปกระทบเขา้ ไปเห็น
ส่ิงนั้นเขา้ ทั้งๆ ท่ีวา่เป็นพระอรหนัต ์เขา้ใจวา่เป็น เขา้ใจวา่  

การเขา้ใจวา่ คือเราปฏิบติัข้ึนไปเป็นสเตป็ไง จากตรง ๑ ตอ้งกา้วเป็น ๒ กา้วเป็น ๓ กา้ว
เป็น ๔ ไป กา้วไปน่ีมนันอ้มนึกได ้ดูอยา่งของของเขาสิ เงินในธนาคารไม่ใช่ของเรา เราไปดูเรา
ยงัวา่โอโ้ฮ เงินมากมายไปหมดเลย เงินมากมายไปหมด แต่ไม่ใช่เงินของเรา แต่เราไปเห็นเขา้ อ๋อ 
เงินเป็นแบบน้ี 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเป็นสเตป็ใช่ไหม? วางไวเ้ป็นสเตป็ ตอ้งเป็นแบบนั้นๆ เรากเ็ดิน
ตามนั้นไป เรานึกได ้ เราท าได ้ ท าไดแ้ลว้ยงัมีความภูมิใจดว้ย พอมีความภมิูใจ มีความสุขใจ 
เพราะวา่ใจน้ีมนัไดเ้ขา้ไปหมุนวงรอบหน่ึง ทีน้ีอาการของวตัถุ ถา้มนัเขา้ไปเสียดสีมนัจะท าลาย
กนั ในช่องท่ีแคบอยูว่ตัถุท่ีใหญ่มนัจะเขา้ไปไม่ได ้มนัตอ้งยอ่ยสลายมนัถึงเขา้ได ้น่ีวตัถุ ตวัท่ีเป็น
วตัถุมนับงัคบัตวัมนัเอง แต่นามธรรมในความคิด จินตนาการขนาดไหนกไ็ด ้คิดขนาดไหนกไ็ด ้ 

ความคิด เห็นไหม แลว้มนัเป็นใจคิดอยูแ่ลว้ ปรุงข้ึนมาอยูแ่ลว้ แลว้ไดผ้า่นความสงบ
ข้ึนมาบา้ง มนัปรุงไดเ้กินดว้ยนะ ท าไมมนัมีอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค คิดเลยข้ึนไป 
พิจารณา เวลาพิจารณาอสุภะ พิจารณาอาหาร พิจารณาจนเป็นตวัหนอน กินไม่ไดเ้ลยน่ี มนั
เกินไป มนัขา้มไปเป็นอตัตกิลมถานุโยค พอกิเลสมนับงัเงา มนับงัเรา บงัวา่ส่ิงน้ีเป็นอยา่งนั้น ส่ิง
น้ีเป็นอยา่งนั้น เรากเ็ห็นตามไป เห็นตามไป มองขา้มไป จินตนาการขา้มไป น่ีมนัเลยไปๆ ไม่ลง
มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นจริงของมนัท่ีเกิดข้ึนเด๋ียวนั้นเป็นเด๋ียวนั้นไง การเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น  
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น่ีพดูอยา่งน้ีข้ึนมาเพราะวา่มนัสลดใจไง สลดใจท่ีวา่เขา้ใจวา่เป็นการประพฤติปฏิบติั เรา
นะ เราอยากประพฤติปฏิบติักนั เราเช่ือในธรรม เราเช่ือในธรรมะพระพทุธเจา้ เราอยากจะใหพ้น้
ทุกข ์แต่เวลาเราไปท าเขา้จริงๆ ท าเขา้จริงๆ เห็นไหม ท าเขา้จริงๆ เพราะเราไม่รู้ เรากต็อ้งเช่ือคน
ท่ีบอก พอเช่ือคนท่ีบอกไป คนท่ีบอกนั้นชกัไปไหนกไ็ม่รู้ วา่อนัน้ีเป็นธรรมๆ ถา้อนัน้ีเป็นธรรม 
กอ็ยา่งท่ีวา่ตอ้งไปท่ีป่าชา้ไง ไปพิสูจน์วา่จิตมนัเกิดข้ึนมา ซากศพท่ีเน่าเหมน็เราขยะแขยงไหม? 
เรารังเกียจไหม? ซากศพท่ีวา่เพิ่งตายใหม่ๆ เราจะมีความรู้สึกไปกบัเขาไหม? 

มนัตอ้งอยูท่ี่การพิสูจน์ไง เราตอ้งพิสูจน์ใจวา่ใจน้ีเป็นจริงไหม? นัน่การพิสูจน์นะ แต่ถา้ผู ้
ปฏิบติัมีครูอาจารยท่ี์ชกัน าเขา้ไป มนัจะเป็นตามความเป็นจริงต่อเม่ือขณะจิตท่ีเป็นไป ฟังกฟั็ง
ออก ฟังกฟั็งรู้ เวลามนัขาด มนัสมุจเฉทปหานกิเลสขาดออกไปจากใจ กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่
กาย มนัแยกออกจากกนั เห็นขนาดนั้นนะ เหมือนกบัแผน่ดินน้ีมนัแยกออก แผน่ดินแยกออก 
เห็นไหม เวลาแผน่ดินธรณีมนัแยกออกจากกนั เราจะเห็นเลยว่ามนัแยกออกจากกนั เห็นชดัๆ 
อยา่งนั้นเลย  

แต่น้ีใจเวลามนัขาดออกจากกายนะ คือวา่กายน้ีไม่ใช่เรา ไออุ้ปาทานน้ีมนัปล่อยหมดเลย 
กายไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่กาย จิตน้ีไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขน้ี์ไม่ใช่จิต จิตน้ีเวิง้วา้ง วา่งขนาดนั้น เพราะวา่
อยูใ่นขณะท่ีมนัขาดใหม่ พอมนัขาดใหม่มนัปล่อยวางไปตามความเป็นจริง ปล่อยวางตามความ
เป็นจริง จิตน้ีมนัจะหลุดออกไปเป็นส่วนเอกเทศของมนัเลย เห็นไหม น้ีจิตเป็นนามธรรม 
เหมือนสายน ้าเราตดั ตดัสายน ้าขาดแลว้สายน ้ากม็าบรรจบกนัใหม่ ไอข้นัธ์ท่ีมนัขาดออกไป มนั
ขาดออกไปเพื่อใหส้งัโยชน์ท่ีมนัผกูอยูร่่วมกนัขาดหลุดออกไป แลว้สญัญาเดิม ขนัธ์กบัจิตมนัก็
รวมกนัเหมือนเก่า แต่กิเลสขาดออกไปตามความเป็นจริง สงัโยชน์ขาดออกไปเห็นๆ  

มนัเห็นตามความเป็นจริงขนาดน้ี มนัถึงวา่เป็นปัจจตัตงัไง ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน แลว้ไม่
หวัน่ไหวในใดๆ ทั้งส้ิน ใครจะใหค่้าไม่ใหค่้านั้นมนัเร่ืองขา้งนอก มนัเร่ืองของจินตมยปัญญา 
เร่ืองของสุตมยปัญญา เร่ืองของภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากฐีติจิต เกิดข้ึนจากกลางหวัใจ กลาง
ทุกขข์องเรา มนัช าระออกไปอยา่งนั้นตามความเป็นจริงไง ตามความเป็นจริงท่ีธรรมะประสิทธ์ิ
ประสาทให ้ สถาปนาข้ึนมา แลว้เป็นอกปุปธรรมท่ีแน่นอนไปตลอด ไม่มีวนัเส่ือมจากตรงนั้น 
อกปุปธรรม กบัท่ีท ากนัอยูน้ี่เป็นกปุปธรรมไง 
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สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่สมาธิธรรม แมแ้ต่วิปัสสนา
ท่ียงัไม่ถึงอกปุปธรรมกแ็ปรสภาพทั้งหมด การแปรสภาพน้ีมนัเป็นธรรมชาติของสพัเพ ธมัมา 
อนตัตา ธรรมชาติของการแปรสภาพไง เป็นอนตัตา ตวัธรรมเองกเ็ป็นอนตัตา ตวัใดๆ กเ็ป็น
อนตัตา เพราะความคงท่ีไม่มี ตอ้งแปรสภาพทั้งหมด น้ีความแปรสภาพทั้งหมด เราเห็นความ
แปรสภาพไป เราวา่ความแปรสภาพนั้นเป็นผลท่ีเราเห็นไง เห็นไหม ท่ีปฏิบติัไป ท่ีวา่ตามไปๆ 
ตามกนัไปๆ แลว้เขา้ใจวา่เป็นผล แต่มนัไม่เป็นผล มนัเป็นผลเพราะท าความสงบเขา้มา เป็นผล
เพราะวา่เรามีศีลธรรมกนัเท่านั้นเอง  

แต่มีศีลธรรม กบัสมุจเฉทปหานช าระกิเลสตามความเป็นจริงมนัคนละเร่ือง มีศีลธรรม 
คนดี คนดีกท็  าความผดิพลาดได ้ คนดี เห็นไหม เขายงัท าความผดิพลาดไดเ้ลย ความผดิพลาด
เพราะอะไร? เพราะเราควบคุมตวัเองไม่ได ้ ถา้ยงัควบคุมตวัเองไม่ได ้ มนักย็งัท าความผดิพลาด
ได ้ น่ีความผดิพลาดอนันั้นเพราะมนัไม่ขาดจริงไง ถา้มนัขาดจริงมนัจะผดิพลาดไปไดอ้ยา่งไร? 
เพราะสติมนัจะพร้อมตลอด สติจะพร้อมตลอดนะ สติจะเคล่ือนไป เพราะมนัขาดออกไปแลว้ 
ส่ิงท่ีมนัต่อเช่ือมกนัไม่ได ้ ดูอยา่งคตัเอาทสิ์ ดูสวิตซ์สิ กวา่ไฟมนัจะเดินไดเ้ราตอ้งกด ตอ้งใหไ้ฟ
มนัวิ่งมา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัเคล่ือนออกไป สติมนัจะตามทนัไปตลอดเลย สติจะตามทนัไป
ตลอด ความผดิพลาดอนันั้นไม่มี ความผดิพลาดท่ีตั้งใจท า แต่ความผดิพลาดดว้ยสญัชาตญาณ 
อนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึง ความผดิพลาดโดยสญัชาตญาณ อยา่งเช่นเดินไปเหยยีบหนาม เหยยีบอะไร 
มนัไม่มีเจตนา อยา่งน้ีมนัปฏิเสธไม่ได ้ถา้ความผดิพลาดอยา่งนั้นมนัไม่ใช่ก่อทุกขไ์ง  

ความผดิพลาด น่ีทั้งมนัยงักลบัมาสลดสงัเวชนะ บอกวา่เห็นไหม โลกเป็นแบบน้ี เรายงั
เหยยีบ ยงัต าไป แลว้กิเลสเกิดข้ึนจากใจ อยูข่า้งใน ท าไมจิตมนัไม่ต าล่ะ? ไม่ต ากิเลส? มนัไม่ต า
เพราะมนัไม่มี มนัวา่ง มนัเป็นนามธรรม แต่หนามมนัมี หนามมนัเป็นขวากหนามอยูบ่นถนน 
เศษแกว้น่ี โดนท าลายไปมนักเ็ป็นเศษเลก็ช้ินเลก็ช้ินนอ้ยท่ีเราเหยยีบไป แต่เวลาขาดออกไป 
กิเลสออกไปจากใจเป็นนามธรรม แลว้มนัมีความสุข สุขในหวัใจอนันั้น สุขในหวัใจนั้นคือการ
ปฏิบติัไง 

นรก สวรรคมี์จริง มรรคผลมีจริง แต่มีจริงตอ้งท าไดจ้ริง ไม่ใช่มีจริงดว้ยการไปคร่อม 
การไปคร่อมไว ้ น่ีมนัดึงศาสนาใหต้ ่าลงมาไง ดึงศาสนาออกมาใหเ้ป็นโลกไง พอเป็นโลกมนั
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เป็นไปไม่ได ้ความเป็นไปไม่ได ้ น่ีมนัส่ือออกมา เวลาส่ือออกมาแลว้เราจะจบัตอ้งตรงไหน? เรา
ตอ้งจบัตอ้ง จบัตอ้งท่ีวา่มนัท าแลว้เกิดประโยชน์กบัหวัใจของเราไง หวัใจเราพฒันาข้ึนมา หวัใจ
เราพฒันา น่ีตอ้งจบัตอ้งตรงนั้น ไม่ใช่จบัตอ้งตรงท่ีวา่ขา้งนอกเป็นอยา่งไร? ตอ้งจบัตอ้งเขา้มาน่ี  

น่ีพระพทุธเจา้ยงัใหพ้ระเฉียดเขา้ไปท่ีป่าชา้เลย จบัตอ้งมนัจะเกิดหรือไม่เกิด มนัจะเห็น 
มนัจะรู้เอง พดูถึงเราประสบเอง เราตอ้งรู้เอง ไหวหรือไม่ไหว จิตน้ีเคล่ือนหรือไม่เคล่ือน เรารู้
ตลอด แต่ถา้มนัคุมไว ้ มนัคุมดว้ยอ านาจของสมาธินะ อ  านาจของสมาธิครอบไวเ้หมือนหินทบั
หญา้ ถา้หินทบัหญา้อนันั้นอนัหน่ึง หินทบัหญา้ อ  านาจของสมาธิใช่ไหม? อ  านาจของคนท่ีไม่
เคยเห็น เราไม่เคยไดว้ตัถุส่ิงท่ีมนัมีคุณค่าเลย เราไดข้ึ้นมาถกูใจเรา เราจะโอโ้ฮ เคลิบเคล้ิมไปอยู่
พกัใหญ่เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตพอเขา้ไปสงบ เขา้ไปเวิง้วา้ง อนันั้นมนัจะเวิง้วา้งไปหมด แต่เวิง้วา้งนั้น
มนัเวิง้วา้งเพราะวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา เห็นไหม มนัยงัแปรสภาพอยู ่ ตอ้งคอยรักษาไว ้ แต่คน
มนัไม่รู้วา่ตอ้งรักษาไว ้ ไม่เขา้ใจวา่รักษาไวคื้ออะไร รักษาไวคื้อพยายามทรงไว ้ สติตั้งไวไ้ง 
รักษาไว ้ แลว้มนัจะแปรสภาพตลอด แปรสภาพตลอดเพราะมนัไม่ใช่ความเป็นจริง แต่ท่ีมนัเป็น
จริงไม่แปรสภาพเพราะ! เพราะมนัไม่มีอะไร มนัเป็นเหมือนอวกาศ ในอวกาศมนัจะวา่งอยู่
ตลอดเวลา 

 อนัน้ีกไ็ม่มีอะไร พอมนัขาดออกไปแลว้ถึงเป็นนามธรรม นามธรรมท่ีวา่ง ถึงเป็นอกปุป
ธรรมไม่เส่ือมจากนั้น แต่ส่ิงท่ีเจริญข้ึนไปตอ้งเสริมข้ึนไป อนัน้ีมนัเกิดข้ึนจาก น่ีตอ้งผา่นจากจิน
ตมยปัญญาข้ึนไป ไม่ใช่มีเรา ส่วนใหญ่จะมีเราเขา้ไปตลอด ในการประพฤติปฏิบติัมีเรา เรารู้ เรา
เห็น เราตลอด เราตลอด เห็นไหม มีผูป้ฏิบติัถามอาจารย ์วา่พิจารณา พิจารณาไปตลอด พิจารณา
นามรูป แลว้เอาอะไรพิจารณา? เอาอะไรไปพิจารณา? แต่ถา้เราพิจารณาอยูน่ี่มนัเราเป็นโลก  

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดตรงนั้นไง เกิดท่ีวา่ขณะท่ีวา่ไม่ใช่เรา มนั
เคล่ือนไปโดยธรรมจกัร ธรรมตามความเป็นจริง นัน่ล่ะถึงวา่ท่ีเห็นจริงตอ้งเห็นอยา่งนั้น เห็นจริง
ถึงช าระกิเลสไดจ้ริง แต่เห็นดว้ยเรา เห็นดว้ยระบบ เห็นดว้ยการจูงไง เห็นดว้ยการเป็นอดีต 
อนาคต เพราะจิตน้ีมนัอยูห่ลงัเรา เรารับรู้ไปแลว้ เรารับรู้ เราปล่อยวางตรงนั้น แต่ไอกิ้เลสมนัอยู่
หลงัเรา เห็นไหม ถึงวา่ตอ้งขดุคุย้ลงไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  
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แลว้เห็นเรา เห็นอารมณ์กบัเห็นกายมนัต่างกนัตรงไหน? ต่าง ต่างท่ีขณะท่ีเห็นเรา เราเห็น 
เรารู้ เราดบั ไอน่ี้เราเห็นไป น่ีเห็นไป แต่ถา้เห็นกายนะ เห็นกายดว้ยมโนภาพ เห็นกายดว้ยเรา
เห็นน่ีมนัเป็นกายนอก กายนอกเหมือนตาน่ีกระทบ เราเห็น ตากระทบ เห็นไหม คนเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย คนท่ีโดนรถชนต่อหนา้เรา เรายงัเห็นวา่ อ๋อ อนัน้ีเป็นความเจบ็ปวด เรายงัสลดสงัเวชไดเ้ลย 
น่ีเราเห็น แต่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยความเป็นจริง เห็นจากตาในไง เห็นจาก
จิตท่ีไม่ใช่เรา จิตน้ีเห็นเอง เราถึงควบคุมภาพนั้นไวไ้ม่ได ้ 

จิตเวลามนัมา เห็นไหม ภาพนั้นมาแวบมาเลย แวบมาเม่ือจิตนั้นสงบ จิตนั้นมนัไม่ใช่เรา 
มนัควบคุมไม่ได ้ มนัควบคุมไม่ได ้ ฟังสิ แต่มนัควบคุมไดด้ว้ยสติปัญญา ดว้ยมรรคไง แต่ไม่ใช่
ควบคุมดว้ยเราไง ถา้ดว้ยเราน่ีเราให้ค่า เราใหค่้าแลว้มนัไม่เป็นธรรมจกัร มนัเอียง แต่ถา้จิตมนั
สงบแลว้เราพิจารณาเขา้ไป เรานอ้มนึกเขา้ไป นึกเขา้ไปใหม้นัสงบก่อนนะ จิตนั้นใสๆ ก่อน น่ี
ถา้เห็นเรา เห็นกายกเ็ห็นปลาไง ปลาในน ้าใสๆ นัน่น่ะ ปลาน้ีมนัข้ึนมาโดยท่ีวา่จบัตอ้งมนัแลว้
พิจารณาเขา้มา 

น่ีขณะเห็นอยา่งนั้น อาการท่ีเห็นอยา่งนั้นจะขนพองสยองเกลา้ ขนพองสยองเกลา้เพราะ
มนัสะเทือนกิเลสทั้งหมดไง แต่เราเห็นน่ีเราดีใจ เราพอใจ มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่เห็นตามความเป็น
จริง เห็นเพราะเราพาเห็น มนัถึงวา่มนัไม่กระทบถึงตวัของจิต ไม่กระทบถึงตวัของกาย พิจารณา
กายเหมือนกนั ท าไมพิจารณากายคนละอยา่งล่ะ? พิจารณาขา้งนอก พิจารณากายนอกเห็นความ
สลดสงัเวชเขา้มา เราปล่อยวางเขา้มาเป็นความสงบ ความสงบน้ีเป็นความวา่ง สพัเพ ธมัมา 
อนตัตา ตอ้งเอาอนัน้ีมาเคล่ือนไหว พจิารณากายซ ้าเขา้มาขา้งใน น่ีถึงกายใน  

พิจารณากายเหมือนกนัแต่มนัคนละกาย เห็นกค็นละเห็น ความหมุนไปของปัญญากค็น
ละอนั คนละเลย เพราะมนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั มนัถึงวา่ไม่เป็นสเตป็ตายตวัไง ตายตวั
ไม่ได ้ตายตวัช าระกิเลสไม่ไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม ตายตวัมนัเป็นวตัถุไปเลย ถึงวา่ขณะวนัน้ี
พิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง พรุ่งน้ีใชปั้ญญาอนัเก่า ขนาดเราใชอ้นัเก่ายงัไม่ไดเ้ลย ทั้งๆ ท่ีเราคิดอยู่
วนัน้ีน่ีใชไ้ด ้ พรุ่งน้ีคิดอนัเก่าเป็นสญัญาแลว้ กิเลสมนัยิม้เลย อ๋อ เม่ือวานเราแพอ้นัน้ี วนัน้ีไม่มี
ทาง ไม่มีทาง  

ทั้งๆ ท่ีเกิดข้ึนจากเรา แลว้เราไดป้ระโยชน ์มนัยงัใชซ้ ้ าไม่ได ้ตอ้งเป็นปัจจุบนัตลอด แต่น้ี
สร้างข้ึนมาเป็นโครงการเลย แลว้ไปเอามา เหมือนกบัลกูเรานัน่น่ะ บอกจะใหม้นัเรียนหนงัสือ 
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เราตั้งไวเ้ลย เดก็มนัจะร้องมาก มนัต่อตา้นมากเลย แต่มนักต็อ้งท าไปๆ น่ีกเ็หมือนกนั เราไปตั้ง
โครงการไวเ้ลย ลกูกบัเรา เห็นไหม กิเลสกบัเรากค็นละอนั น่ีกิเลสมนัซุกอยูท่ี่ใจ พอตั้งโครงการ
ข้ึนมามนัหวัเราะเลย มนัไม่ใช่เหมือนลกู ลกูน่ีเราบงัคบัได ้ กิเลสมนัเป็นเจา้วฏัจกัร มนับงัคบัเรา
ต่างหาก มนัหลอกเราต่างหาก น่ีมนักเ็ลยกลายเป็นวา่คร่อมไปไง คร่อมไป  

น่ีการส่ือ ส่ือถึงการปฏิบติั ขณะจะเร่ิมปฏิบติัเรายงัลงัเลกนัเลยวา่มนัจะเป็นจริงไหม? เรา
จะไดไ้หม? น่ีมนัเสียทั้งโอกาสนะ ความศรัทธาของเราในศาสนา แต่พอเรามาปฏิบติัแลว้เรากย็งั
ปฏิบติัเขา้ไปเป็นแค่ศีลธรรมจริยธรรมเท่านั้นเอง เราไม่ปฏิบติัเขา้ไปถึงมรรค ผล นิพพาน แต่
เวลาสงสยั สงสยัในมรรค ผล นิพพานนะ วา่มีอยูห่รือไม่มี? ท าไดห้รือไม่ได?้ แต่เวลาท าน่ีกท็  า
คร่อมๆ คร่อมๆ กนัไป แลว้มนัเขา้ไม่ถึง พอไม่ถึง บทเวลามนัเส่ือมมา อนตัตาไง  

บทมนัเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายท่ีเส่ือมไป แลว้ถึงจะรู้สึกตวัทุกคน แต่
รู้สึกตวัข้ึนมากเ็หมือนกบัคนเราใชพ้ลงังานไปเกือบหมดแลว้ ฉะนั้น ถึงวา่ตอ้งอยา่ประมาท อยา่
วา่อนัน้ีเป็นผลไง อยา่เช่ือตวัเอง เช่ือตวัเองไม่ไดต้อ้งเช่ือพระพทุธเจา้ ถึงวา่ตอ้งหาครูหาอาจารย ์
หาครูหาอาจารยเ์พราะหาตรงน้ีไง หาครูหาอาจารยเ์พราะวา่น่ีถกูหรือผดิ? ผดิหรือถกู? เพราะวา่
ขนาดสมุจเฉทมนัขาดไป คนท่ีเคยผา่นแลว้ถึงจะรู้ คนไม่ผา่นไม่มีสิทธ์ิ มนัจะสมุจเฉทเป็นร้อยๆ 
พนัๆ คร้ัง  

ครูบาอาจารยทุ์กองค ์ แมแ้ต่พระพทุธเจา้ยงัหลงทางมาก่อน ยงัผดิพลาดมาก่อน เพราะ
เวลามนัขาดไปมนัมหศัจรรยจ์นเราเขา้ใจวา่เป็น เราเขา้ใจวา่มนัขาด แต่เขา้ใจวา่มนัขาด ท าไมส่ิง
ท่ีวา่เป็นสงัโยชนม์นัไม่ขาดออกไปจากใจล่ะ? กิเลสท่ีมนัหลุดออกไปดัง่แขนขาดท าไมเราไม่
เห็นล่ะ? แต่ถา้มนัขาดจริงไม่ตอ้งพดู มนัขาดเห็นๆ ขาดรู้เห็น ยถาภูตงัไง ขาดไปแลว้ ญาณ
ทศันงั ญาณท่ีรู้วา่ขาด เห็นไหม ขาดยงัรู้วา่ขาด ขาดแลว้ยงัรู้วา่ขาดแลว้อีกต่างหาก ไม่ใช่วา่ขาด
เฉยๆ นะ เห็นขาดดว้ย แลว้ยงัรู้วา่ขาดอีกต่างหาก น่ีธรรมะมนัถึงเดด็ขาดขนาดนั้น พระพทุธเจา้
ถึงเยีย่มมาก  

ผูป้ฏิบติัธรรมไง ผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มรรค ผล นิพพานมีแน่นอน แต่มีถึง
ความเป็นจริง ไม่ใช่มีแบบคิดไปน่ะ มีแบบคิดไป ภาวนาไป แลว้เสียโอกาสมาก 

 


