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 เหตุท่ีมาเวียนเทียนไง มาเวียนเทียน วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชา เป็นวนัท่ีพระพทุธเจา้เทศน์
ธมัมจกักปัปวตันสูตรเป็นวนัแรกนะ เป็นคร้ังแรกไง เราเป็นชาวพทุธตอ้งมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่งนะ พระพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกแสวงหาเอง ออก
ปฏิบติัแสวงหาอยู ่๖ ปีนะ ๖ ปี จนวนัวิสาขบูชานัน่น่ะ ตรัสรู้ธรรมไง  

ตรัสรู้ธรรมแลว้ เพราะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นนกัพรตออกแสวงหาโมกขธรรม หา
ความจริงท่ีจะหลุดพน้ ใหห้าธรรมแท้ๆ  ไง แลว้เม่ือวนัวิสาขะนั้นตรัสรู้ธรรม ธรรมอนันั้นท าให้
เจา้ชายสิทธตัถะเปล่ียนจากมนุษยธ์รรมดาเป็นเอกของบุรุษไง เป็นพระพทุธเจา้ เห็นไหม เป็น
พระพทุธเจา้ไดเ้พราะรู้ธรรม รู้ธรรมตามความเป็นจริง ตรัสรู้เห็นตามความเป็นจริง ตรัสรู้เห็น
แลว้ช าระกิเลสไดด้ว้ย  

ตรัสรู้เห็นช าระกิเลส กิเลสนั้นหลุดออกไปจากใจถึงเป็นพระพทุธเจา้ เป็นพระพทุธเจา้
เพราะรู้ธรรมอนันั้นใช่ไหม? เพราะรู้ธรรมอนันั้น ธรรมอนันั้นแลว้เสวยวิมุตติสุขเกบ็ไวใ้นใจอีก
เกือบ ๓ เดือน วิมุตติสุข แลว้วนัน้ีเป็นวนัประกาศธรรมไง ถึงเป็นวนัส าคญั วนัประกาศธรรม 
เทศน์ธมัมจกัฯ ออกไป เทวดาน่ีแซ่ซอ้งสรรเสริญไปทั้งหมดเลย เทวดาส่งข่าวไปตลอดวา่
ธรรมจกัรน้ีไดห้มุนแลว้ ธรรมไดเ้กิดข้ึนแลว้ น่ีธรรมเกิดข้ึน แมแ้ต่เทวดา พรหม ยงัมาสาธุการ
ส่งข่าวกนัต่อๆ ไป 

วนัน้ีวนัประกาศธรรม เราถึงวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆใ์ช่ไหม? เพราะวา่วนัน้ี
ประกาศธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะฟังพระพทุธเจา้เทศน์สอนเร่ืองธรรมจกัรอยู ่ พระอญัญา
โกณฑญัญะกเ็ลยมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมาดว้ย ถึงมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้
สารพดันึกใช่ไหม? มีแกว้สารพดันึก ชาวพทุธเราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
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พระธรรม เวลาเราเวยีนเทียนมานะ รอบแรกเราใหคิ้ดถึงพทุโธ พทุโธ คิดถึงพระพทุธเจา้
ก่อนรอบแรก รอบท่ี ๒ เราเวียนเทียนระลึกธมัโม ธมัโม ธมัโม เห็นไหม รอบท่ี ๓ ถึงสงัโฆ 
สงัโฆ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นท่ีพึ่งของชาวพทุธ เรานึกธมัโม ธมั
โม เรานึกวา่ธมัโมคืออะไรไง เรานึกไม่ออก หรือเราไม่เขา้ใจ เราไม่มีเป้าหมายวา่ธรรมคือ
อะไร? น่ีธรรมประเสริฐมาก เพราะธรรมอนัน้ี พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีถึงจากคนท่ีมีทุกข์
ในหวัใจเรา มีทุกขอ์ยา่งเรา มีทุกขแ์บบเรา  

ทุกขแ์บบเรานะ ทุกขทุ์กดวงใจเหมือนกนั มัง่มี ดี จน มีความสุขเหมือนกนั แลว้ก าจดั
ทุกขใ์นหวัใจนั้นออกไปหมดส้ิน จนวิมุตติสุขเสวยสุขอยู ่ จนมาถึงวนัน้ีถึงประกาศธรรมไง น่ีท่ี
เขาบอกวา่ธรรมไม่เส่ือม ธรรมไม่เส่ือม ธรรมอนัน้ีต่างหากท่ีไม่เส่ือม ธรรมตามความเป็นจริงน้ี
ไม่มีวนัเส่ือม ศาสนาไม่มีวนัเส่ือม ผูท่ี้ท  าอยา่งไรใหม้นัเส่ือมไป ตรงนั้นไม่ใช่ธรรม ศาสนะ.. 
พระพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ศาสนาน้ียงัแบ่งอีกเป็นศาสนวตัถุ ศาสนธรรมไง  

ธรรมตวัน้ี ศาสนาพทุธเราเอาตรงน้ีเป็นหลกั เพราะมีธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีวา่เราแสวงหา
กนัอยูน้ี่ เพราะวา่พระพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมของพระพทุธเจา้ก็
เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นไหม พอฟังป๊ับ ฟังเพราะจิตน้ีพร้อมอยู ่ จิตน้ีแสวงหาอยู ่
พระอญัญาโกณฑญัญะอุปัฏฐากเจา้ชายสิทธตัถะมาอยู ่ ๖ ปี หวงัจะพึ่งอนัน้ีไง หวงัจะพึ่งธรรม
อนัน้ี แต่เพราะวา่ท ากนัเกิน ท ากนัเขม้มาก เป็นอตัตกิลมถานุโยค ทรมานตนอยูม่นัไม่เป็นไปได ้
ถึงหนักลบัมามชัฌิมาปฏิปทา  

แต่เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นวา่พระพทุธเจา้ยอ้นกลบัมา กเ็ลยสละท้ิงไม่ยอมฟัง 
หนีออกมาไม่ยอมฟัง แต่พระพทุธเจา้มาเทศน์ มาโปรด มาสอนนะ พระอญัญาโกณฑญัญะยอม
ฟัง รับฟังตามความเป็นจริง ถึงเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกของโลกไง ถึงมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เราถึงวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆคื์ออะไร? คือส่ิงท่ีเราแสวงหา แสวงหามาเพื่อ
อะไร? เพื่อก าจดัทุกข ์ ก าจดัทุกขใ์นหวัใจเรา แต่ถา้ยงัไม่ถึงก าจดัทุกขเ์รากห็ามาเป็นท่ีพึ่งของใจ 
ใจมีท่ีพึ่ง ใจมีเพื่อนเป็นเพื่อน ๒ เพื่อนคือพทุโธ  

นึกถึงพทุโธพระพทุธเจา้อยูก่บัเราในหวัใจ นึกถึงธมัโม ธรรมนั้นจะสถิตท่ีใจ ถึงจะเป็น
การนึกเอากเ็ป็นท่ีพึ่งได ้ สงัโฆ เห็นไหม พระสงฆท่ี์บวชอยูปั่จจุบนัน้ีเป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นจริง
ตามสภาวะตามความเป็นจริง เพราะบวชจากจตุตถกรรม ญตัติ ๔ คร้ังข้ึนมา ถึงเป็นพระสงฆ ์
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พระสงฆน้ี์เป็นสมมุติไง พระสงฆน้ี์เป็นสมมุติ แลว้มาปฏิบติัธรรมแบบพระอญัญาโกณฑญัญะ 
เขา้ถึงธรรมอนันั้นถึงวา่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระสงฆคื์อหมายถึงพระอริยสงฆ ์ สงฆท่ี์เราเห็นกนัอยูน้ี่คือสงฆท่ี์สมมุติไง สมมุติตาม
วินยั ตามพิธีกรรมใหเ้ป็นสมมุติสงฆ ์ จริงตามนั้นหมด เพราะสมมุติคือบญัญติัของพระพทุธเจา้ 
เป็นพระพทุธเจา้บญัญติัไว ้ แลว้บวชพระออกมา แลว้พระถึงแสวงหาธรรมอนันั้นไง ธรรมอนั
นั้นถึงไม่เส่ือม ธรรมท่ีวา่ไม่เคยเส่ือมเลย พระพทุธเจา้ตรัสรู้องคท่ี์ ๔ ในกปัน้ี พระศรีอริย
เมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้เป็นองคต่์อไป ธรรมอนันั้นถึงมีอยู ่ถึงไม่มีวนัเส่ือม  

ศาสนาน้ีประเสริฐและมัน่คงมาก แต่ตวับุคคลเส่ือมได ้ เช่นพระท่ีปฏิบติัไม่ถึง ปฏิบติัไม่
เขา้ถึงธรรมไง กเ็ป็นสมมุติสงฆต์ลอดไป แต่ถา้ปฏิบติัเขา้ถึงธรรม ธรรมอนันั้นเป็นอริยสงฆ์
ข้ึนมา นัน่คือสงฆท่ี์เราปรารถนาใหเ้ป็นท่ีพึ่งในหวัใจเราไง เราอยากหาสงฆ ์ อยากหาอยา่งนั้น
เป็นท่ีพึ่งของใจเรา ถา้ใจเราเขา้ถึงตรงนั้น ใจเรากเ็ป็นอริยสงฆ ์พน้จาก.. ก าจดัทุกขไ์ดเ้ป็นส่วนๆ 
ข้ึนไป จนหมดจากทุกขน์ั้นไดไ้ง เพราะตอ้งปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงตรงนั้น ถา้เขา้ถึงตรงนั้น เพราะ
ธรรมะของพระพทุธเจา้ เห็นไหม แต่ถา้เขา้ไม่ถึง เขา้ถึงกิริยาของธรรมก่อน  

สุตมยปัญญาคือการจ ามา พยายามเขา้หาตวัน้ีไง พยายามเดินตามธรรมเขา้ไป เดินตาม
รอยโค เพื่อจะเขา้ถึงตวัโค ตามรอยโค เห็นไหม ตามรอยโคเขา้ไป น่ีท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ เราเวียน
เทียนอยูน้ี่เรากนึ็กถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์หมือนกนั มนัส าคญัอยา่งน้ี ส าคญัท่ีวา่ถา้เรา
ท าจริงเรากไ็ดจ้ริงไง ถึงวา่เราคิดถึงแต่วา่ศาสนาน้ีแก่นอยูท่ี่ไหน? ศาสนาพทุธสอนอะไรกนั 
ศาสนาพทุธยนืมาสองพนัหา้ร้อยกวา่ปีน้ีเอาอะไรเป็นพื้นฐาน ผูค้นเขา้มาในศาสนาน้ี 
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ใหม่ๆ แลว้เห็นนิมิต นก กาต่างๆ บินมาถึงพระพทุธเจา้ ตกลงถึงพระพทุธเจา้
กลายเป็นสีขาวหมด  

น่ีกเ็หมือนกนั ผูท่ี้บวช ผูท่ี้เขา้มาในศาสนา ผูท่ี้ถือศาสนา ผูท่ี้อยากพึ่งในศาสนากเ็ขา้มา
จากความเห็นต่างๆ พอเขา้มาแลว้กถึ็งตอ้งมีกฎระเบียบ คือธรรมและวินยัน้ีเป็นท่ีบงัคบัเราเขา้ไป
ไง แต่เรายงัเขา้ไม่ถึงเรากต็อ้งเอาส่ิงนั้นบงัคบัใจเราก่อน เพราะศาสนาพทุธมีอะไรประเสริฐล่ะ? 
ศาสนาพทุธ เราเป็นพทุธศาสนิกชน เรามีอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ? เวลาทุกขเ์รากบ่็นร้อนกนัวา่ทุกข ์
เห็นไหม แต่เวลาจะพึ่งกนักว็า่ส่ิงนั้นกพ็ึ่งไม่ได ้ ส่ิงน้ีกพ็ึ่งไม่ได ้ไม่มีส่ิงใดพึ่งไดเ้ลย เพราะเราไม่
มัน่ใจ เราไม่เช่ือมัน่ในความเป็นจริง คือวา่รัตนตรัยเป็นแกว้สารพดันึกไง  
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แกว้สารพดันึกเราเช่ือธรรมใช่ไหม? เรากป็ฏิบติัศีล เราอยูใ่นศีลในธรรม จะท าใหเ้รา
ประหยดัในการใชจ่้าย ความฟุ่ มเฟือยเราไม่มี มธัยสัถ ์ ใชชี้วิตตามความเหมาะสมของชาวพทุธ
ไง มีศีล มีธรรม อยูใ่นวตัรปฏิบติั เห็นไหม น่ีเราพดูวา่เราเป็นชาวพทุธ แต่การปฏิบติัเราไปอีก
เร่ืองหน่ึง แลว้เรากว็า่ศาสนาไม่ใหผ้ลกบัพวกเราไง น่ีถึงวา่แกว้สารพดันึก นึก นึกแลว้ตอ้งท าให้
ไดจ้ริงดว้ย นึกเอาลอยๆ มนักไ็ดม้าลอยๆ นึกข้ึนมาก่อนวา่อยากจะท าคือศรัทธา  

ศรัทธาท่ีมา น่ีศรัทธา ศรัทธาความคิดอยากมา ตวัน้ีตวัชกัน า เห็นไหม ศรัทธา ศรัทธาใน
อะไร? ศรัทธาเพราะมีเป้าหมายเช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ มีจริง สวรรคก์มี็จริง 
นรกกมี็จริง เทียบเขา้มาท่ีทุกขก์บัสุขในหวัใจเรา ถา้ทุกขอ์นัน้ีมีจริง แน่นอนเวลาทุกขทุ์กคนจะ
ร้องไห ้ เวลาดีใจสุขขนาดไหน? นัน่น่ะทุกข ์ สุขมี นรก สวรรคก์มี็ จากน่ีน่ะ สวรรคใ์นอก นรก
ในใจ ขณะปัจจุบนัน้ี ถา้เราท าใจใหเ้ราอยูก่บัสุขหมด น่ีสวรรคต์ลอด  

ไปกไ็ปสวรรค ์ ไปสวรรคแ์น่นอน เพราะคนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด แลว้ตายแบบมีท่ี
พึ่ง กบัตายแบบเควง้ควา้งมนัต่างกนัไหม? พระธรรมส าคญัขนาดนั้น ถึงวา่เรามาเวียนเทียนถึงจะ
ไดบุ้ญไง พระธรรมๆ น่ีวา่พระธรรม พระธรรม ศีล สมาธิกพ็ระธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เห็น
ไหม ธุดงควตัรกเ็ป็นธรรม ธรรมคือค าสัง่สอนไง ศาสนธรรมไง น่ีศาสนธรรมขา้งนอก แลว้
ปฏิบติัตามศาสนธรรมเขา้ไป ไปถึงเน้ือของธรรม  

เน้ือของธรรม ฟังสิ! เน้ือของธรรมอยูท่ี่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้
กพ็ระอญัญาโกณฑญัญะรู้ต่อไป น่ีตามมาๆ เน้ือของธรรมมนัเขา้ไปอยูใ่นใจ ซึมเขา้ไปในใจ จน
ความคิดตามใจตวัเอง ไม่สามารถฉุดข้ึนมาจากใจเราได ้ ฟังสิ ความคิดท่ีตามใจท่ีแสวงหา ไม่
สามารถผดุไดเ้พราะธรรมยดึไวห้มด ดองใจน้ีจนเป็นธรรมทั้งแท่ง เห็นไหม น่ีธรรมแท้ๆ  เป็น
อยา่งน้ีไง ธรรมแท้ๆ  คือใจทั้งดวงนั้นเป็นธรรม ไม่ใช่ธรรมท่ีวา่เป็นกิริยาของธรรมท่ีเราแสวงหา
กนัเขา้ไป แต่ในเม่ือเป้าหมาย ศาสนาพทุธสูงขนาดนั้น  

น่ีพดูถึงวา่ธรรมประเสริฐไง ถึงช้ีใหดู้วา่ธรรมประเสริฐ เราถึงตอ้งเคารพธรรมไง น่ี
เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ในเม่ือประเสริฐขนาดนั้น เราเขา้ไม่ถึงจนสุดเอ้ือม สุดมือ
เรา เห็นไหม เราเคารพไปก่อน เคารพไปก่อน แลว้เดินตามรอยไป ตามเงาไป สกัวนัหน่ึง การ
เกิดการตายคร้ังหน่ึงจะเขา้ไปถึงตรงนั้น แลว้กไ็ม่มีการเกิดและการตายอีก มรรค ผล นิพพาน 
สวรรค ์นรกมีอยูต่ามความเป็นจริง แต่พวกเราตาบอดทั้งหมด เราถึงเขา้ไม่ถึงตามความเป็นจริง  
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ถา้เราเปิดตา เช่ือตั้งแต่ตอนน้ีนะ เปิดตา มีเป้าหมายแลว้เดินตามเขา้ไป ถึงมาเวียนเทียน
กนัไง ถึงวา่มาระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แมแ้ต่เช่ืออึดใจหน่ึง เรากย็งัเป็นบุญกศุล
ส าหรับเราจะเกิดดีเกิดชัว่ไปขา้งหนา้ไง ถึงวา่ส าคญัมาก เพราะวนัน้ีเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศธรรม เทวดาแซ่ซอ้งสรรเสริญนะ ดีอกดีใจเพราะมีต ารับ ต ารา มีถนน
ใหเ้ดิน มีต าราใหเ้ดิน ก่อนนั้นมาไม่มี เหมือนกบัท่ีมนัแลง้ๆไม่มีน ้า แลว้พระพทุธเจา้ขดุบ่อไว้
บ่อหน่ึงใหค้นตกัด่ืมกินเองตามแต่ใครจะปรารถนา แลว้เรากหิ็วน ้ากนัเตม็ท่ี เราจะตกัหรือไม่ตกั
ตอ้งถามตวัเอง เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือ เราจะปักใจในความมุ่งมัน่ท าความดีของเรา เราจะท า
หรือไม่ท า ถามตวัเองๆ น่ีถา้ถามตวัเองแลว้ อนันั้นถึงจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ถึงบอกวา่การเวียนเทียนถึงไดบุ้ญไง ไดบุ้ญมากๆ เพราะวา่เอากายมา เอาหวัใจมา เอามา
ฟังกนัเพื่อใหเ้ขา้ไปช าระใหเ้ห็นช่องทางในการด าเนินของเราไป ไม่มืดบอด ไม่เร่าร้อน มีท่ีให้
ไดเ้กาะเก่ียวไป ฉะนั้น ถึงวา่เด๋ียวจะพาเวยีนเทียนนะ รอบแรกใหคิ้ดถึงพทุโธ พทุโธ รอบแรก 
อยา่เล่นกนั เล่นกนัไปเล่นท่ีบา้นกไ็ด ้แต่ถึงตอนน้ีใหนึ้กถึงพทุโธ ตั้งใจ ตั้งใจเจตนาเท่าไหร่ บุญ
เขา้ถึงใจมากเท่านั้น ท าสกัแต่วา่ท าเล่นๆ กไ็ดบุ้ญเล่นๆ ไง ไดบุ้ญพลาสติกไป ไดบุ้ญท่ีเขา้ไม่ถึง
ใจ ใจเป็นนามธรรม ตอ้งอาศยัเน้ือท่ีเป็นนามธรรมเขา้ถึงหวัใจ  

ท าเล่นๆ แต่เวลาจะเอาจะเอาผลไง ถึงให้ตั้งใจ ตั้งใจก าหนดพทุโธ พทุโธไป นึกพทุโธ
ไปรอบแรก รอบท่ี ๒ นึกถึงธมัโม ธมัโม ธรรมท่ีพระพทุธเจา้เทศนาวา่การวนัน้ีเป็นวนัแรก นึก
ถึงสงัโฆ สงัโฆ คิดถึงพระอริยเจา้ ไม่ใช่คิดถึงสมมุติสงฆท่ี์เราพดูกนัอยูอ่ยา่งน้ีหรอก ศาสนาถึง
ไม่เส่ือม ถึงเป็นท่ีพึ่งจริงของเราชาวพทุธไง เป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง เป็นท่ีอาศยัไดจ้ริง เป็นแสงธรรม 
เป็นดวงตาของโลก เป็นแสงสวา่งของโลกไดจ้ริง เราถึงหวงัพึ่ง เราถึงระลึกถึงตรงนั้น เราไม่ถึง
เรากร็ะลึกเอา ระลึกใหถึ้งก่อน  

ฉะนั้น พดูเท่าน้ีก่อน แลว้จะพาท าวตัรก่อน  

 


