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 ศาสนาไง เร่ืองศาสนา เร่ืองการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั ศาสนามนัเหนือ
โลกนะ โลกกบัธรรมมนัคนละอนั แต่ตอนน้ีโลกกบัธรรมจะเป็นอนัเดียวกนั เวลาปฏิบติักป็ฏิบติั
เป็นโลกนัน่แหละ แลว้วา่เป็นธรรม ไปทางนูน้มา เขาวา่เวลาปฏิบติันะ เขาบอกวา่พิจารณากาย
จนหลุดออกไป แลว้เรากบ็อกวา่หลุดออกไป พิจารณากายนอก พอบอกใหพ้ิจารณากายใหม่ท า
ไม่ได ้ทุกอยา่งท าไม่ไดเ้พราะวา่มนัเป็นโลกไง  

เป็นโลกหมายถึงวา่ความคิดทางโลก ถา้เป็นวิชาการ เราอ่าน หรือเราท าความเขา้ใจแลว้
เราจะเขา้ใจ แต่ถา้มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมมนัตอ้งปฏิบติัเขา้ไป ปฏิบติัเขา้ไปอีกอยา่งหน่ึง ทีน้ี
พอวา่ความคิดเป็นโลกไง พอเห็นวา่ตวัเองหลุดออกไปกเ็ขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม มนัเป็นความ
มหศัจรรย ์ ยอมรับวา่มนัเป็นความมหศัจรรย ์ คนไม่เคยเห็นมนัจะมหศัจรรยม์าก พอมหศัจรรย์
มนักตี็ค่าอนัน้ีเป็นผลไง  

พออนัน้ีเป็นผล เห็นไหม กอ็ยา่งการประพฤติปฏิบติัท่ีวา่ตามรู้ตามเห็นไป อนันั้นมนัก็
เป็นโลก แต่เขา้ใจวา่เป็นธรรมไง พอเขา้ใจวา่เป็นธรรม ตามรู้ตามเห็นแลว้จิตมนัจะสงบเขา้มา 
จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มานะ แลว้กถึ็งขั้นเห็นจะเห็นนรก เห็นสวรรคเ์ลย มนัยิง่แปลก
ประหลาด ยิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่เลย แต่ความมหศัจรรยอ์นันั้น มนักเ็ป็นความมหศัจรรย์
เพราะจิตมนัเป็นสมาธิไง  

มนัยงัเป็นโลกอยู ่ มนัเป็นวงของสมาบติัอยูน่ะ เป็นโลกิยฌานอยู ่ มนักเ็ป็นไป น่ีพอไป
เร่ือยๆ จนจิตสงบ จิตจะวา่ง จิตจะวางขนาดไหนมนักย็งัเป็นโลกอยู ่ มนัเป็นโลกทั้งหมดเลย แต่
ความเป็นโลก เขาเห็นวา่อนันั้น ดูไปน่ีวา่เป็นโลกนะ แต่เขาวา่เป็นธรรม แต่พอการประพฤติ
ปฏิบติัท่ีตามความเป็นจริง พอจะปฏิบติัใหม้นัเป็นสมาธิก่อน ท าสมาธิก่อนเขาวา่อนัน้ีเป็นโลก 



เทศนเ์ชา้เร่ือง แยกปัญญาโลก ปัญญาธรรม ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่วิปัสสนา ท าความสงบนะ ท าความสงบเสร็จแลว้ เสร็จแลว้นะท าความสงบก่อน แยก
ระหวา่งโลกกบัธรรม  

โลกกบัธรรม โลกอนัหน่ึง ธรรมอนัหน่ึง พอยกข้ึนท า ยกข้ึนวิปัสสนา เขาบอกไม่ได ้อนั
น้ีเป็นการสร้างภาพ เป็นการสร้างภาพไง เป็นการมโนนึกข้ึนมาอีก เพราะความคิดโลกมนัแบ่ง
ไม่เป็นไง มนัความคิดแพร่งเดียว ความคิดของเรา ความคิดอนัเดียวไปตลอดเลย ความคิดอนั
เดียวไปตลอด วา่ความคิดคือความคิดไง แต่ไม่รู้วา่พระพทุธเจา้บอกวา่ “โลกกบัธรรมแยกออก
จากกนั” 

ความคิดโลกเป็นความคิดโลก ปัญญาธรรมเป็นปัญญาธรรม ปัญญาธรรม เห็นไหม นึก
ภาพข้ึนมาก่อน จริงอยูต่อ้งนึกภาพข้ึนมาก่อน แต่นึกภาพข้ึนมาเกิดจากสมาธิ เขาคา้นไง เขาคา้น
วา่เห็นพระเทศน์อยูป่ระจ า พระเทศน์กนัอยูป่ระจ าวา่ จุลปันถก เห็นไหม จุลปันถกท่ีวา่ลบูผา้
ขาว ลบูผา้ขาวๆ เป็นการนอ้มนึกภาพ เป็นการสร้างภาพ เป็นการสร้างภาพข้ึนมาไง การลบูผา้
ขาว จุลปันถกอยูก่บัมหาปันถก มหาปันถกสัง่ใหท้  าสมาธิอยูต่ลอดเวลา บอกเลยใหก้ าหนดท่อง
ค าหน่ึงๆ แต่ท่องไม่ไดเ้พราะไม่มีปัญญาไง ถึงกบัใหไ้ปสึกเลย ไล่ออกใหไ้ปสึก เพราะพี่เป็น
พระอรหนัต ์แลว้นอ้งชายภาวนาไม่เป็น สอนอยา่งไรกไ็ม่เป็น  

ฟังสิ ถา้สอนอยา่งไรกไ็ม่เป็น น่ีมนัสอนมานาน เห็นไหม สอนมานานจนจิตน้ีมนัมีเป็น
หลกัแลว้ แต่ท าอยา่งไรกใ็หเ้ป็นปัญญาไม่ได ้ ไม่มีปัญญา สร้างปัญญาไม่ไดเ้พราะมีกรรมอยู ่ ก็
ใหไ้ปสึก พระพทุธเจา้ไปรออยู ่ไปดกัรออยูท่ี่ปากประตู  

“จุลปันถก เธอจะไปไหน?”  

“จะไปสึก”  

“ท าไม? ใครใหสึ้ก?”  

“พี่ชายใหสึ้ก”  

“ใหสึ้กเพราะอะไร?”  

“เพราะวา่ภาวนาไม่เป็น” 
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“เอาน่ีๆ เอาผา้ขาวไปลบู” 

น่ีคนไม่เคยภาวนา พอไม่เคยภาวนา เห็นวา่อนัน้ีเป็นการสร้างภาพ แต่ไม่มองภาวะจิต จิต
ของจุลปันถกท่ีภาวนามาเป็นความสงบแลว้ แลว้เราไปเอาผา้ขาวมาลบูกไ็ม่ไดห้รอก เพราะ
ความคิดโลกไง ถา้เอาผา้ขาวมาลบู ไอพ้วกคนอยูโ่รงพยาบาลท าผา้ก๊อซ คล าผา้ขาวอยูท่ ั้งปีทั้ง
ชาติ เขาไดอ้ะไรข้ึนมา? เพราะความคิดเขาเป็นโลก ความคิดเป็นโลก กเ็ห็นวา่เป็นโลก เป็นงาน 
เป็นธุรกิจ แต่ความคิดเป็นธรรม เห็นไหม ความคิดเป็นธรรม จิตมนัปล่อยวา่งทั้งหมด มนัไม่มี
เรา  

ผา้น้ีขาว ผา้น้ีขาว ลบูไปลบูมาท าไมมนัด าล่ะ? มนัด าเพราะเหตุใด? มนัด าเพราะเหง่ือ
ไคลจากมือเราไปลบูท่ีผา้ ฉะนั้น เหง่ือไคลนั้นตอ้งสกปรกสิ ร่างกายน้ีมนัสกปรก ร่างกายน้ีเป็น
ส่ิงโสโครก ร่างกายน่ีมนัยอ้นกลบัมา พอจิตมนัยอ้นกลบัมามนักป็ล่อยได ้ แต่วา่อนัน้ีเป็นการ
สร้างภาพนะ แต่ไม่ไดคิ้ดวา่มนัเป็นธรรมไง เป็นธรรมเฉพาะบุคคล ถึงบอกวา่ไม่มีสูตรส าเร็จไง 
จะเป็นสูตรส าเร็จนะ ก าหนดไปแลว้กระทบวา่งหมด วา่งหมดนะ ตามรู้ ตามเห็น มนัเป็น
ความคิดโลกๆ แลว้เป็นสูตรส าเร็จ ทุกคนตอ้งท าอยา่งน้ีหมด วา่งหมด ปล่อยหมด 

วา่ง ปล่อยจริงๆ แต่ปล่อยออกมาเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ปล่อยมาตรงท่ีเขาดูถกูวา่อนั
น้ี สมถะเราเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นคนโง่ สมถะท าแลว้ไม่มีปัญญา แต่เขาท าขนาดไหนมนักม็าตกลงท่ี
สมถะนัน่ล่ะ มนัตกแค่ความสงบ มนัไม่ไดช้ าระจิตเพราะอะไร เห็นไหม ไม่ไดช้ าระจิตเพราะวา่
มนัไม่เป็นธรรมไง ปัญญาน้ีมนัเป็นจินตมยปัญญา ไม่เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

นางวิสาขา เขาตินะ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัท าไมมีลกู ๒๐ คน 
นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัแลว้ พระโสดาบนัมนัตอ้งเห็นโลก เขา้ใจโลก วางโลกไวสิ้ พระ
โสดาบนัละสกักายทิฏฐิ ละสกักายทิฏฐินะ ทิฏฐิวา่กายน้ีเป็นเรา กายน้ีไม่ใช่จิต กายไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่กาย ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์ เขาวา่ น่ีต  าราเขาวา่ เขาวา่ละตวัตนไดแ้ลว้ไง ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่เขา สกัแต่วา่ ไม่มีเราในเขา ไม่มีเราในจิต จิตน้ีไม่มีเรา ไม่มีเราในกาย กายไม่มีเราใน
สกักายทิฏฐิ แต่จิตนั้นเราลว้นๆ เลย  

เราท าไมจะไม่มี จิตมนัยงัมีอยู ่ เราน่ีไอต้วัตนน่ะ มานะ ตวัตนมนัยงัมีอยูเ่ตม็ท่ี เขาบอก
พระโสดาบนัละตวัตนไดท้ั้งหมด... ละไม่ได ้ละไดแ้ต่ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิคือความเห็นผดิ 
เห็นวา่กายกบัจิตน้ีเป็นอนัเดียวกนั ความเห็นผดิกบัตวัเรามนัคนละอนั ความเห็นผดิระหวา่งกาย
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กบัจิตน้ีมนัแยกออกจากกนัได ้ แต่ไอต้วัตนของเรามนัเป็นตวัจิต จิตน้ีเป็นเรา มนัยงัอยูเ่ตม็ๆ น่ี
พระโสดาบนัท าไมมีคู่ไม่ได?้ เขาวา่ถา้พระโสดาบนัไม่มีเรา เราไม่มีในกาย กายไม่มีในเรา ตอ้ง
เขา้ใจโลกทั้งหมด เขา้ใจโลกทั้งหมด  

น่ีเวลาตวัเองปฏิบติัมา ปฏิบติัมากว็า่อนันั้นเป็นธรรม เวลาพระโสดาบนัละสกักายทิฏฐิ
ไดก้ว็า่ละตวัตน ตวัตนมนัอยูข่า้งในไง น่ีถึงวา่เอาปัญญาโลกมาจบั เอาปัญญาโลกมาจบัธรรม 
ธรรมเป็นธรรม โลกเป็นโลก มนัคนละอนักนั น้ีปัญญาของธรรม เขาไม่เคยมีปัญญาธรรมเลย มี
ปัญญาโลก... คือปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญาของเขาคือวา่กระทบ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เห็นสภาวธรรม สภาวธรรมไม่คงท่ี สภาวธรรมตลอดไป 

สภาวธรรมท่ีตาเน้ือเห็น สภาวธรรมท่ีความแปรปรวนไปของโลก กบัสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงท่ีมนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนจิต สภาวธรรมภายในท่ีเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม
โดยตามความเป็นจริง โดยตามความเป็นจริงคือเห็นจากไอไ้ดโนเสาร์อยูท่ี่หวัใจ พอเห็นกายตาม
ความเป็นจริงมนัจะไหวมาก มนัจะหวัน่ไหว หวัน่ไหวลงมาถึงตวัมานะทิฏฐิ ตวัยดึมัน่ แลว้มนั
จะละเขา้มาเป็นชั้นๆ นัน่คือการเห็นตามความเป็นจริง แต่เห็นดว้ยมโนภาพอยา่งเขา มโนโลกน่ี 
แต่ถา้เห็นดว้ยพระจุลปันถกเอาผา้ขาวมาลูบ อนันั้นเห็นเพราะวา่เป็นจริตนิสยัของบุคคลนั้น เป็น
วาสนาของบุคคลนั้นท่ีไดส้ะสมบารมีอยา่งนั้นมา เป็นของบุคคลคนนั้นคนเดียว จะคา้นบุญกศุล
ของเขา คา้นอ านาจวาสนาบารมีของเขาไดอ้ยา่งไร? 

“การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน เห็นไหม ถึงไดว้า่รู้จ  าเพาะตน 
เป็นปัจจตัตงัแลว้ขาดจ าเพาะตน ไม่มีใครจะเดินรอยตามอนันั้นเป็นสูตรส าเร็จได ้แต่ถา้มนัจะมา
ซ ้ากนัในอนัเดียวกนั มนักส็ร้างวาสนาบารมีมา แต่ลิมิตหรือวา่ความมากนอ้ยของมรรคไม่
เหมือนกนั ความมากนอ้ยของมรรคไง มรรคท่ีรวมตวัน่ีเฉพาะบุคคลคนนั้น ขณะนั้นรวมแลว้
ขาด ขาดไป แต่บางคนตอ้งใชม้ากกวา่นั้น เพราะกิเลสมนัหนากวา่นั้น ทิฏฐิมนัมาก ความยดึมัน่
ถือมัน่มนัมาก กต็อ้งใชแ้รงท่ีโนม้ฟันลงไปมากกวา่ปกติเขา แต่ถา้คนมีวาสนาบารมีมา ผูท่ี้ปฏิบติั
ง่ายรู้ง่ายท าไมมนัไปไดล่้ะ? 

ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้ง่าย ผูท่ี้ปฏิบติัยากรู้ยาก กบัผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ไปไม่ไดเ้ลย 
ไปไม่ไดเ้ลยนะ ปฏิบติัแค่สะสมบารมีเป็นชาติๆ ไปเท่านั้นเอง น่ีใหพ้ดูแค่ไหนกไ็ม่ฟัง ถา้คนท่ี
ปฏิบติัแลว้ไม่รู้ เพราะ เพราะกรรม กรรมความเช่ืออนันั้น กรรม จิตใตส้ านึก ความไม่เปิด ความ
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ไม่เปิดใจไง ความไม่ยอมรับรู้ ความปิด น่ีถา้เจอพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้สามารถหงายภาชนะ
ท่ีคว  ่าใหห้งายข้ึนมาได ้ ถา้หงายข้ึนมาไม่ได ้ หงายข้ึนมาไม่ไดม้นักป็ฏิบติัธรรมไปเท่านั้นเอง 
เพราะถา้หงายไม่ไดม้นักไ็ม่สะเทือนถึงรากเหงา้ ไม่สะเทือนถึงรากเหงา้ ไม่สะเทือนขอ้มูลเก่า 
มนัจะปล่อยไดอ้ยา่งไร? มนัจะปล่อยจากเปลือกเขา้มาไดอ้ยา่งไร? 

กิเลสมนัเกิดจากใจ กิเลสอยูท่ี่ใจไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย กิเลสอยูท่ี่ใจ การพิจารณานั้นตอ้ง
สะเทือนถึงหวัใจทั้งหมด ตอ้งสะเทือนเขา้ไปท่ีใจ เห็นไหม ธรรม น่ีธรรมเหนือโลกเหนือตรงน้ี
ไง เหนือเพราะโลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม ธรรมสละโลกได ้สละออกจากโลกทั้งหมด พน้ไป
จากแมแ้ต่โลกมนุษย ์ โลกทุกโลก ๓ โลกธาตุพน้ออกไปหมดเลย แต่มนัตอ้งสะเทือน สะเทือน
ถึงใจ ตอ้งพร้อมกนัสิ น่ีถึงวา่ธรรมกบัโลกคนละอนั  

ธรรมกบัโลกนะ ปัญญาโลกกเ็ป็นปัญญาโลก ปัญญาโลกคิดจากเราคิดน่ีแหละ ปัญญาคิด
น่ีเป็นปัญญาโลกทั้งหมดเลย เราคิดเป็นโลกใช่ไหม? แลว้กคิ็ดตะล่อมเขา้ไปจนมนัเป็นสมาธิ 
แลว้ตอ้งมีความคิดอนัใหม่ข้ึนมา นัน่ล่ะคือภาวนามยปัญญา ความคิดหมดจากแรงดึงดูดแลว้ นัน่
ภาวนาข้ึนไป วิปัสสนาน่ี ความคิดน้ีจะเกิดไดต่้อเม่ือเรามีเหตุมีผล ถา้ไม่มีเหตุคือกาย เห็นไหม 
กายกบัจิตท่ีจบัเป็นจ าเลยได ้ จะไม่มีปัญญาหมุนไปไดเ้พราะมนัไม่มีเหตุ ววัพนัหลกัไง มนัไม่มี
หลกัใหห้มุน ไม่มีหลกัใหว้น แต่ถา้จบักายได ้ จบัจิตได ้ มนัจะมีจุดของกิเลสอยูต่รงนั้น แลว้ววั
จะพนัหลกัไป จกัรของธรรมมนัจะเคล่ือนไป นัน่ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนตรงนั้น ววัพนัหลกั 
หมุนจนหลกันั้นขาดออกไป ขาดเลย หลกันั้นขาดออกไปเพราะมนัพนัหมุนจนขาด นั้นถึงเป็น
ปัญญาธรรมไง  

ตอ้งมีเหตุมีผล คือตอ้งมีจบัหลกั จบัส่ิงท่ีตวัเองเขา้ไปถึงหวัใจได ้ ฉะนั้น อนันั้นไม่ใช่
สร้างภาพ ภาพอนันั้นมนัเกิดจากตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนจากการท า จาก
สมาธิธรรม จากปัญญาธรรมหมุนเขา้ไป หมุนเขา้ไป แต่ถา้สร้างภาพจากขา้งนอกน่ีเลย เห็นไหม 
เห็นกระทบวางๆ กระทบวางนัน่ล่ะมนัเป็นอะไร? มนัเห็นโดยท่ีใครๆ กเ็ห็น เดก็นอ้ยคนไหนก็
เห็น แต่มีปัญญาคิดหรือไม่มีปัญญาคิด น่ีปัญญาโลก มนัเห็นแต่มนัไม่ปักหลกัเหมือนหลกัของ
ววัไง มนัไม่ปักหลกัสะเทือนถึงหวัใจไง มนัไม่ปักหลกัถึงเจา้วฏัจกัรไง มนัไม่ปักหลกัถึงตรง
ท่ีวา่กิเลสมนัครอบง าอยูต่รงนั้นไง มนัไม่ท าลายถึงขอ้มูลเดิมอนันั้น มนักแ็ค่ปล่อยวางเขา้มานัน่
ล่ะ น่ีปัญญาของโลกเขา เวลาท าไปๆ มนัติดไง โลกกบัธรรม  
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น่ีเราไป เราไปคุยท่ีนัน่น่ะ เขาวา่เป็นๆๆ หมด เราถึงบอกวา่เอง็จะเก่งกวา่พระพทุธเจา้
หรือ? การปฏิบติัน้ี เอง็จะปฏิบติัเพื่อธรรมะ หรือเอง็จะปฏิบติัเป็นศาสดาองคใ์หม่? วา่ขนาดนั้น
นะ เอง็จะเป็นศาสดาองคใ์หม่ใช่ไหม? เอง็ถึงไดน้อ้มนึกเอาอยา่งนั้น นอ้มนึกเอาๆ ถา้เอง็จะ
ปฏิบติัเพื่อรู้ธรรมแบบพระพทุธเจา้ เอง็ตอ้งกลบัมาพทุโธใหม่ กก็ลบัมาพทุโธ พทุโธ พทุโธ
เพื่อใหจิ้ตสงบ จะใหเ้กิดปัญญาธรรมไง  

พทุโธเขา้ไป พอพทุโธเขา้ไปจิตมนัสงบเขา้ไป เห็นกายมนัเป็นปีติ กายมนัพองข้ึนมา 
กายมนัพองข้ึนมา มาอีกแลว้  

“อา้ว แลว้ถา้กายพอง กายนอก กายในจะพิจารณาอยา่งไร?” 

บอก “กายบา้ อนัน้ีมนัเป็นปีติธรรม ปีติแลว้เอง็ก าหนดเขา้ไป”  

ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัจะเกิดเอกคัคตารมณ์จิตท่ีเป็นหน่ึง ถึงตรงนั้น จิตมนัสงบให้
เขา้ไปถึงอปัปนาสมาธิเลย เพราะวา่จิตมนัเคยพิจารณาเคย มนัจะออกตลอด มนัเคยออกตลอด 
มนัเคยกิน ช่องทางของกิเลสมนัหลอกอยูแ่ลว้ ใหก้  าหนดจิตเขา้ไป ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
ส่ิงท่ีท ามาแลว้ผดิพลาดปล่อยไวน้ัน่เลย อยา่ไปเสียใจ จนทอ้ใจ จนไม่อยากจะประพฤติปฏิบติั 
บอกวา่กลบัมาก าหนดใหม่ ก าหนดพทุโธอยา่งเดียว พทุโธ พทุโธ พทุโธเขา้ไป อยา่เห็นวา่พทุโธ
น้ีเป็นของต ่าของตอ้ย เพราะเห็นวา่เป็นของต ่าของตอ้ย เห็นวา่เป็นสมถะไม่เกิดปัญญา มนัท าให้
เกิดความล่าชา้ เพราะวา่ความสบประมาทอนันั้น แลว้เขา้ใจวา่ตวัเองวิปัสสนาอยู ่ 

ไอว้ิปัสสนานั้นท าไมถึงทุกขล่์ะ? ท าไมตวัเองถึงทุกข ์ ท าไมตวัเองถึงอยากจะผอ่นคลาย 
ท าไมตวัเองถึงไม่อยากจะท าล่ะ? เพราะอนันั้นเป็นโลก เห็นไหม แลว้มนัเส่ือมไหม? เส่ือม นัน่
ล่ะถึงบอกวา่ถา้เช่ือพระพทุธเจา้ไง ถา้เช่ือในการประพฤติปฏิบติัตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธ แลว้พอพทุ
โธเขา้ไปหน่อยเดียวเท่านั้นแหละ พอเห็นอาการอยา่งนั้นมาทีเดียว  

“จะท าอยา่งไรต่อไป?”  

บอกวา่ “ไม่ได ้ตอ้งลงเขา้ไปอีก ลงเขา้ไปอีก”  

“กน่ี็เจอแลว้ไง” 
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เพราะมนัจะไปเปรียบเทียบกบัการประพฤติแบบเก่า การประพฤติแบบเก่ากระทบแค่น้ี
เอง กว็า่อนัน้ีมนัเป็นธรรม อนัน้ีมนัเป็นเห็นกาย อนัน้ีคือวิปัสสนาแลว้ อนัน้ีกายหลุดแลว้ เห็น
ไหม ทั้งๆ ท่ีเป็นแค่ปีติธรรมไง พอจิตเร่ิมสงบตวัเขา้ไป กายมนัพองข้ึนมาเฉยๆ กายพอง กาย
ใหญ่ น่ีมนัแค่ปีติ ไม่ผา่นสุข ไม่ผา่นเอกคัคตารมณ์เขา้ไปเลย  

ถึงบอกวา่ใหก้ าหนดพทุโธซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป จนจิตมนัจะลงไปใหลึ้กเลย ใหลึ้กกวา่นั้น
อีก ใหลึ้กจนมนัเคย ตอ้งต่อตา้นกบัความเคยชินท่ีออกรู้นัน่ล่ะ ออกรู้ ใหเ้ขา้ไป แลว้พอเขา้ไป
แลว้ ถา้เห็นจริง น่ีเห็นไหม ท่ีวา่เห็นตามความเป็นจริง ไม่ใช่มโนภาพ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัเป็นผูท่ี้
ปฏิบติัใหม่ไม่เขา้ใจตรงน้ี พอครูบาอาจารยบ์อกวา่ใหน้อ้มนึกข้ึนมา กว็า่เป็นมโนภาพไง เป็น
การสร้างภาพไง  

สร้างภาพข้ึนมาสิ สร้างภาพคอมพวิเตอร์ข้ึนมาเพื่อจะใหเ้กิดจอภาพไง จะไดอ้่านค่ามนั
ออกไง ถา้ไม่มีจอคอมพิวเตอร์ข้ึนมา โปรแกรมมนักอ็ยูใ่นหวัใจนัน่แหละ มนัไม่ไดส้ร้างภาพ
ออกมาใหเ้ราวิเคราะห์วิจยัไง มโนภาพอนันั้น จิตอนัน้ีมนัสงบแลว้ ถา้สร้างภาพข้ึนมามนั
สะเทือนถึงใจ ถา้จิตมนัไม่สงบมนัเป็นภาพของโลก โลกกบัธรรม โลกเป็นส่วนหน่ึง ธรรมเป็น
ส่วนหน่ึง ธรรมมนัถึงเป็นส่วนท่ีลึกเขา้ไป ถึงตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะไง กรรมฐานเราถึง
วา่ติดครู ติดอาจารยไ์ง  

ติด ตอ้งติดผูรู้้จริง แลว้ผูรู้้จริงจะช้ีน าใหเ้ขา้ถึงช่องทางได ้ ถา้ไม่ติดมนักเ็ป็นมโน นึก
จริงๆ เหมือนกนันัน่แหละ เป็นโลกทั้งหมด เป็นการคาดเดาทั้งหมด เพราะไม่มีใครเคยเห็น ไม่มี
ใครเคยท า พอส่ิงนั้นเกิดข้ึนมามหศัจรรยทุ์กอยา่ง มหศัจรรยจ์ริงๆ เพราะมนัมีใจเขา้ไปเป็นตวั
สอด ภาพท่ีเคยเห็น พอใจเขา้ไปขยายได ้ ใหญ่ได ้ จินตนาการน้ีกวา้งครอบโลก อนัน้ีวา่เป็นผล
ทั้งหมดเลย เป็นผลจากการปฏิบติั  

พอปฏิบติัข้ึนมา พอมนัเส่ือมไป เห็นไหม พอมนัเส่ือมไป สพัเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนตอ้งเส่ือม ตอ้งแปรสภาพโดยธรรมดาของมนัเลย ขนาดทุ่มทั้งชีวิตนะ จนถอดใจ จนทอ้
ใจ นัน่น่ะถึงเห็นโทษของมนัไง เห็นโทษบอกน่ีปัญญาโลก ปัญญาโลกกบัปัญญาธรรม แต่
ปัญญาโลกส่ือกบัโลกเขา้ใจง่าย แลว้โลกเช่ือตามกนัไปหมดเลย พอโลกเช่ือตามกนัไปกท็ ากนั
ไปไงวา่อนัน้ีเป็นธรรม เพราะมนัจะกา้วข้ึนมาถึงจุดของวา่งน่ีไดย้าก  
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พอกา้วข้ึนมาถึงจุดท่ีวา่ง นอ้ยคนท่ีจะเป็นได ้ แต่คนท่ีกา้วมาถึงจุดตรงวา่ง แลว้มนัเส่ือม
ลง ทุกคนจะรู้วา่อนัน้ีผดิ! ผดิหมดเลย เพราะอะไร? เพราะมนัเส่ือมสภาพ มนัไม่ใช่คงท่ี ไม่ใช่
ธรรมความเป็นจริง แต่ถา้ธรรมความเป็นจริง เห็นไหม นางวิสาขาขาด! ขาดออกไป กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต เกอ้ๆ เขินๆ ไม่มีวนัเส่ือม แต่ไปโทษไอต้รงท่ีวา่กลบัมามีครอบครัว อนันั้นเพราะวา่
เขาสร้างบารมีมาเท่านั้น ตอ้งการเป็นผูอุ้ปัฏฐากพระพทุธเจา้ สะสมบารมีเท่านั้น ตั้งใจมาเท่านั้น 
ปรารถนาเท่านั้น  

ท าไมพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั  

“อานนท ์เธออยา่เสียใจไปเลย เราตถาคตนิพพานไปแลว้ อีก ๓ เดือนเธอจะส้ินกิเลส” 

พระอานนทก์เ็ป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มา ๒๕ ปี เพราะวา่ ๒๐ 
ปีแรกไม่ใช่ ๒๐ ปีแรกอุปัฏฐากทัว่ไป อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มา ๒๕ ปี  

“อานนท ์เธอไดส้ร้างบุญกศุลไวม้าก เรานิพพานไปแลว้ วนัสงัคายนาเธอจะส าเร็จ” 

น่ีกส็ าเร็จ พระโสดาบนัท าไมส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ดล่้ะ? พระโสดาบนักต็อ้งผา่น คน
ปฏิบติัส่วนใหญ่ตอ้งผา่นพระโสดาบนั สกิทาคา อนาคา แลว้กส้ิ็นไป แต่น้ีไม่ส้ินไปเพราะวา่
ตอ้งการแค่นั้น ตอ้งการเท่านั้น นางวิสาขาตอ้งการเท่านั้น ไม่ไปอีก  

พอเท่านั้น ความเห็นมนัยงัมีกามราคะ เห็นไหม มีปฏิฆะอยู ่ กามราคะ ปฏิฆะ พระ
สกิทาคาอ่อนลง พระอนาคาถึงส้ินลง พระอนาคาเท่านั้นถึงจะไม่มีเรือน แต่น่ียงัไม่ถึง แต่เห็น
สภาพกายกบัจิตแยกออกจากกนัตามความเป็นจริง เป็นพระโสดาบนัไม่ตกต ่า ไม่ตกต ่า 
ลกูหลานน่ีรักมาก แลว้เป็นคนท่ีชกัลกูหลานใหก้ลบัมามีสมัมาทิฏฐิทั้งหมด ในสมัมาทิฏฐิ
ทั้งหมดชกัลกูหลานเขา้มา เป็นผูน้ าของโลกเขาไดโ้ดยประเสริฐ เพราะวา่มีธรรมในหวัใจ แลว้
ไม่แก่ไม่เฒ่า มีความสุขไปตลอด แลว้ไปขา้งหนา้ มนัไม่ตกต ่าไปขา้งหนา้ 

ดูสิขนาดท่ีวา่มีเหยา้มีเรือน เห็นไหม ตอนท่ีหลานตาย หลานตาย ประเพณีของอินเดียเขา
เอาน ้าโพกหวัไวใ้หเ้ปียกๆ มาหาพระพทุธเจา้ อ๋อ เสียใจมาหาน่ะ 

“วิสาขา ในเมืองน้ีจะไม่มีใครเคยตายเลยหรือ?” มีคนตายตลอด เห็นไหม 

“ถา้หลานเขาตาย เธอโศกเศร้า แลว้ท่ีอ่ืนคนตายล่ะ?”  
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ถา้เป็นเราเรากย็งัไม่สะเทือนใจ แต่พระโสดาบนัสติพร้อมไง พอพดูป๊ับความทุกขห์าย
เป๊ียบ เพราะมนัเขา้ใจธรรมไง อ๋อ มนัเป็นสภาวะตามความเป็นจริง เพราะเห็นความเป็นจริงแลว้ 
ลกูหลานคนอ่ืนกเ็คยเสีย ลกูหลานเราเสียไป จะมาเสียใจไปท าไม? น่ีสลดัผลวัะ หลุดเลย เพราะ
ตวัเองมีพื้นฐานอยู ่เป็นผูมี้ธรรมอยูใ่นหวัใจ แต่เพราะวา่สติยงัไม่พร้อม สติ มหาสติ สติอตัโนมติั 
เห็นไหม พระโสดาบนัน่ีมีสติปัญญาพร้อม แต่พระอนาคาข้ึนไปถึงมหาสติ มหาปัญญาตอ้งผา่น
ตรงน้ี แต่ขา้งบนเลยน่ีเป็นปัญญาญาณ เป็นสติอตัโนมติั ผูท่ี้มีสติพร้อม เห็นไหม พอ
พระพทุธเจา้เตือนหน่อยเดียวหลุดเลย ทุกขน์ั้นพึ่บออกเลย  

เวลามีครอบครัวกมี็ได ้ เวลาลกูหลานเสียไปกมี็ทุกข ์ เห็นไหม เหมือนกนั เพราะวา่พระ
โสดาบนัยงัแค่เห็นสภาวะตามความเป็นจริงของกาย ยงัไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริงของขนัธ์
ท่ีจิต ยงัไม่สามารถช าระตน้ตอของจิตใหพ้น้ออกไปได ้มนัอีกตั้งหลายขั้นตอน ถา้เขา้ใจตรงนั้น
แลว้มนักจ็ะไม่มาคา้นตรงน้ีไง เวลาปฏิบติั ปฏิบติัแสนยากเขา้ไม่ถึง เวลานางวสิาขาเป็นพระ
โสดาบนักย็งัคา้นอีกวา่ท าไมโสดาบนัมามีครอบครัว น่ีต าราน่ะ อ่านผดิ วิเคราะห์ผดิ ความเห็น
ของโลกเห็นผดิ เห็นผดิหมดเลย  

น่ีปฏิบติัตามความเป็นจริง แบบครูบาอาจารยถึ์งตามความเป็นจริง พอเห็นเขา้ใจน้ี ไม่เคย
คา้นใดๆ ทั้งส้ินเลย ธรรมไม่เคยคา้นกนันะ ถา้ลองคา้นกนั การโตเ้ถียงกนัเกิดข้ึน ตอ้งมีคนหน่ึง
ผดิ คนหน่ึงถกูเดด็ขาด แต่ถา้ธรรมความเป็นจริงน้ีจะไม่มีการคา้นเลยแมแ้ต่นิดเดียว รู้สภาวะ
ขณะนั้นๆ สภาวะจากฝ่าเทา้ข้ึนมาถึงหวัเข่า สภาวะจากหวัเข่าข้ึนมาถึงเอว สภาวะจากเอวข้ึน
มาถึงคอ สภาวะของหวัไง สภาวะของสมองไง  

น่ีกเ็หมือนกนั มรรค ๔ ผล ๔ สภาวะของโสดาบนั สกิทาคา อนาคาจะถึง… 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 

 


