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 ท าบุญ เห็นไหม คนดี ตอ้งท าดี คนดี เงินสร้างเจดีย ์สร้างวิหารเป็นเงินของคนดี แลว้ท าดี
ไป แต่เงินท่ีเอามาสร้าง เอามาช่วยเหลือคนยากคนจน ตอ้งไปเอาจากการพนนั เงินจากภาษี จาก
ส่วย น่ีเขาไปแบ่งเลยวา่เงินน้ีเงินสะอาด เงินน้ีเงินสกปรก โรงงานกษาปณ์ไม่เคยพิมพว์า่เงิน
สะอาดเงินสกปรกหรอก โรงงานกษาปณ์พิมพเ์งินกเ็ป็นเงินออกมา เงินนั้นเป็นเงินออกมา เงิน
เป็นตวัเงิน เงินมนัสะอาดโดยตวัมนัเอง แต่เจตนาของคนต่างหาก เจตนาของคน ฉะนั้น ตวัเงิน
มนัดี ถา้คนดีเงินนั้นเป็นประโยชน์ทั้งหมดเลย เงินนั้นเป็นประโยชน์นะ  

อาจารยม์หาบวับอก “นัง่อยูน่อนอยูบ่นกองเงินกองทอง แต่มนักใ็หทุ้กข ์เพราะเงินมนัไม่
สามารถช าระกิเลสได”้ เงินต่างหากท าใหเ้ราติด เราเห็นเงินเป็นพระเจา้ ตวัเงินมีค่าเหนือน ้าใจ 
น ้าใจต ่ากวา่เงินไง ใหเ้งินบงัคบัแลว้แสวงหา แต่ถา้เป็นคนดีนะ เราเป็นคนดี เรามีหลกัเกณฑแ์ลว้ 
เงินน้ีเป็นข้ีขา้เรานะ เราใชเ้งินเป็นประโยชน์ทั้งหมดเลย เห็นไหม 

ฉะนั้น วา่เงินน้ีเงินสะอาด เงินน้ีเงินสกปรก ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ คนๆ นั้นใจต ่าเกินไป ใจ
ถือเงิน เอาเงินไปเป็นพระเจา้ต่างหากล่ะ ถา้ใจมนัเป็นบุญกศุลนะ ใจเป็นบุญกศุลใจมนัเป็นความ
ดี ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ตั้งใจให ้ ขณะใหน้ั้นพอใจ ใหแ้ลว้ไม่ไดคิ้ดเสียดาย ผูรั้บ
รับดว้ยความบริสุทธ์ิ ใจบริสุทธ์ินะ เน้ือนาบุญของโลกไง เป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิ น่ีกศุลเกิดมหาศาลเลย 
ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บบริสุทธ์ิไหม? ผูรั้บน่ะ 

น่ีต่างหากบุญมนัเกิดตรงน้ี มนัไม่ใช่วา่คนดี ท าดีแลว้มนัไดดี้อยา่งนั้น คนดี ท าดีมนัส่วน
ท าดีสิ ท าดี ท าไม่ดีนัน่มนัคนๆ นั้นสิ แต่จะมาใหล้งไปท่ีวา่ถา้สร้างเจดียแ์ลว้ถึงจะเป็นดี ใช่ไหม 
คนดี ถา้จะสร้างคนทุกขค์นจน สร้างคนทุกขค์นจนช่วยเหลือชาติสิท าไมมนัจะไม่ดี เพราะ
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ช่วยเหลือชาติ ช่วยเหลือน ้าใจ เหมือนงบประมาณ งบประมาณออกมาเท่าไหร่เป็นครุภณัฑห์มด
เลย สร้างตึก สร้างอาคาร แต่ไม่มีงบประมาณลงมาพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์ลย 

การพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ การพฒันาคนต่างหากชาติจะย ัง่ยนืเจริญ สงัคมมีความสุข มี
ความสุขท่ีวา่ในหวัใจของคนมีความสุข ไม่ใช่วา่ตึกรามบา้นช่องเจริญ แต่หวัใจแหง้ผาก เห็น
ไหม ถึงบอกวา่สร้างส่ิงนั้นเจริญ น่ีใจมนัต ่า พวกนั้นแลว้ใจต ่าเลย ถา้เป็นรูปแบบ ดสิูดูอยา่งชา้ง
นะ ชา้งอยูใ่นป่า เวลามนักินมนักินแต่พวกผกั พวกพืช มนักินแต่พวกส่ิงท่ีวา่เป็นของอยูใ่นป่า 
แลว้มนักินแลว้ตวัมนัเองอยูใ่นป่า มนันอนอยูใ่นตม เวลามนัท างาน เขาจบัชา้งมาลากไม ้จบัชา้ง
มา ความเป็นอยูข่องมนั อยูใ่นธรรมชาติอยา่งนั้น 

เขาวา่ชา้งน้ีเป็นสตัวใ์หญ่ สตัวท่ี์มีพลงัมาก สามารถใชป้ระโยชน์ ใชง้านกบัโลกไดม้าก 
แลว้ดูนะดูนกกระยางสิ ขาว ปลอด สวยงามมาก ใครวา่นกน้ีเป็นนกดี แต่เวลามนักินมนักินอะไร
ล่ะ? มนักินปลา มนัจบัปลา ย  า่ไป มนัจบัปลากิน เห็นไหม ตวัมนัสะอาด แต่ใจมนักินแต่สตัว ์กิน
แต่ส่ิงท่ีมีชีวิต กินปลา แต่ชา้ง เห็นไหม ดูตวัมนัสิ ตวัมนัใหญ่โตขนาดไหน เวลามนักินมนัไป
ท าลายอะไร? มนักินไผ ่ กินหญา้ กินออ้ย มนักินต่างกนั น่ีมนัอยูท่ี่ตรงน้ีต่างหากล่ะ ไอรู้ปแบบ
มนัส่วนรูปแบบ สวยงามจริงอยู ่แต่เปลือก น่ีนกกระยางดูสิมนัขาวปลอดเลย สวยมาก ย  า่ไปบน
นา เห็นไหม มนัไปหยบิอะไรกิน? มนัไปจบัแต่พวกปลา พวกส่ิงน้ีกิน มนัท าลายเขา  

น่ีใจสะอาด ใจสกปรก ดูรูปแบบไม่ได ้มนัดูท่ีเจตนาไง เจตนาตวันั้นส าคญักวา่ เจตนาท่ี
จะออกมาเป็นบุญกศุล เจตนาท าประโยชน์กบัโลก แลว้กม็องไม่เห็นไง คนต ่ามองเห็นของสูง
ไม่ได ้คนต ่าเห็นแต่ของต ่าๆ คนสูงต่างหากเห็นของสูง สูงจนเป็นแบบอยา่งผูดี้ เห็นไหม มนัจะ
ละเอียดจนไม่เห็นเลยนะ กิริยา มรรยาท อยูเ่ฉยๆ แต่รู้เท่าทนัหมดนะ แต่คนต ่าๆ มนัมองไม่เห็น 
ถึงไดม้องแค่วตัถุไง  

เงินน้ีเป็นเงินบริสุทธ์ิ เงินไม่บริสุทธ์ิ ตวัมนัเองมนัเป็นอะไร? เป็นกระดาษ เงินบริสุทธ์ิท่ี
ไหน? คนไปหามนัต่างหาก คนถา้หามาดว้ยเจตนาดี อนันั้นบริสุทธ์ิ คนไปหามาดว้ยการคดโกง
มาอนันั้นไม่บริสุทธ์ิ มนัไม่บริสุทธ์ิ คนท่ีมีเจตนาไปหามนัมา ไม่ใช่บริสุทธ์ิโดยตวัมนัเอง น่ีแบ่ง
เลยนะ ถา้เงินอยา่งน้ีบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิตรงไหน? คนท่ีเขามาท ามนัเงินบริสุทธ์ิตรงไหน? เรารู้ได้
อยา่งไรวา่เขาบริสุทธ์ิไม่บริสุทธ์ิ แต่ขณะเขาเจตนาให ้เออ บริสุทธ์ิไหม? 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เอามาก่อสร้างเป็นวตัถุ อนัน้ีเป็นคนดี ท าความดี ถา้เอาไปพฒันาคนน้ี
มนัไม่เห็นผลงานไง น่ีเขาถึงวา่รัฐบุรุษกบันกัเลือกตั้งไง ถา้รัฐบุรุษน่ีเขามองการณ์ไกล พฒันา
คนมนัเห็นผลชา้ถึงไม่อยากท า ถา้พฒันาวตัถุมนัเห็นผลเร็วไง มนัเห็นผลเร็วนะ น่ีคนหยาบ คน
ละเอียดไง  

ครูบาอาจารยเ์ราเป็นครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ ท่านเสียชีวิตไปแลว้ถึงรู้วา่เป็นพระท่ีดี ตอนท่ีมี
ชีวิตอยูไ่ม่มีใครรู้หรอกวา่พระองคไ์หนดีหรือไม่ดี เสียไปแลว้เท่านั้น น่ีมนัใชเ้วลาขนาดนั้น การ
ท่ีพิสูจน์ความดีกนั มนัไม่ใช่พิสูจน์กนัง่ายๆ หรอก แต่น่ีจะเอาพิสูจน์กนัง่ายๆ เอาเห็นกนัง่ายๆ 
ไง แบ่งกนัแค่น้ีเองนะ ถา้จะเอาไปช่วยเหลือคนทุกขค์นยากตอ้งเอาเงินการพนนั เอาเงินส่วย พดู
ออกมาไดอ้ยา่งไร? พดูออกมาไดอ้ยา่งไร? การช่วยชาติมนัเอาเงินสกปรก แต่ถา้การก่อสร้างเป็น
เงินสะอาด การก่อสร้าง ก่อสร้างอะไรล่ะ? การก่อสร้างครุภณัฑม์นัท าได ้ มนัท าง่าย แลว้มนัมี
ส่วนแบ่งไดง่้าย ของท่ีเอามาก่อสร้างกส็ัง่มาจากนอก ราคาบวกเขา้ไป ๔-๕ เท่า สร้างไวอี้กพนัปี
ขา้งหนา้ 

๑๐๐ ปีใหม้นัอยูเ่ถอะ เพราะคนเราแค่ ๑๐๐ ปีมนักต็ายหมดแลว้ พอตายแลว้ใครจะ
รับผดิชอบล่ะ? แต่น่ีบอกพนัปี หม่ืนปีกเ็พราะอะไร? เพราะวา่ตอ้งการใหร้าคามนัสูงข้ึนๆ น่ะสิ 
มนัไม่เป็นความเป็นจริงหรอก ความเป็นจริงน่ียิม้แยม้แจ่มใส ไปวดัตอ้งไดบุ้ญกศุล ไปวดัไปวา 
ไปวดัใจของตวั น่ีวดัใจของตวั ฟังธรรม ฟังแลว้พิจารณาไปสิ ทาน ศีล ภาวนา ศาสนาน้ี ภาชนะ
ท่ีบรรจุธรรมคือหวัใจของสตัวโ์ลก หวัใจของสตัวโ์ลกท่ีมีความสุขความทุกขใ์นหวัใจนั้นน่ะ 
แลว้หวัใจน้ีไปใส่เจดียห์รือ?  

ท าบุญกศุล ท าเจดีย ์ เห็นไหม เจดียไ์ม่เคยไปสวรรค ์ โบสถ ์ วหิารหลงัไปมนัไม่เคยไป
สวรรค ์ ผูท่ี้บริจาคเงินออกมาสร้างโบสถ ์ วิหารนั้น หวัใจท่ีสร้างนั้นต่างหากไปสวรรค ์ ไปนรก 
ท าความชัว่กไ็ปนรก ท าความดีกไ็ปสวรรค ์ หวัใจผูท่ี้สละออกมาต่างหาก น่ีหวัใจดวงนั้นถึงไป
สวรรคไ์ง หวัใจท่ีสละออกไปนัน่น่ะ ทีน้ีวา่มนัสละออกไปอยา่งนั้น มนักเ็ลยวา่เหมือนกบัของ
ยมืมา การท าบุญกศุลน่ีมนัเหมือนของยมื เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอามิสทาน  

พระพทุธเจา้บอกเลย “อานนท ์บอกเขาต่อไปนะ วา่ต่อไปใหป้ฏิบติับูชาไง” 

บูชาพระพทุธเจา้อยา่งประเสริฐ ปฏิบติับชูาหมายถึงวา่มนัเป็นของเราเองไง คิดดูสิ ใน
บา้นของโยม ในครัวน่ีอาหารเตม็ครัว ในตูเ้ยน็เตม็ไปหมดเลย เปิดเม่ือไหร่ กินไดเ้ม่ือนั้น กบัวา่
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ในบา้นเราไม่มีอะไรเลย แต่เรามีเงินอยูน่ะ เราคอยไปซ้ือกินขา้งนอก ถา้วนัไหนตลาดปิดไปซ้ือ
ท่ีไหนล่ะ? ตลาดมนัปิดไปซ้ือท่ีไหน?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าบุญเป็นอามิสทานมา เราไดบุ้ญมาๆ มนักเ็หมือนเรามีเงินมา ถา้เรา
ใชเ้งินหมดไปมนักห็มด แต่ถา้เป็นของในใจของเรา คือการปฏิบติัน้ีไง ท าสมาธิใหเ้กิดข้ึนจากใจ 
เห็นไหม ความเห็น ท าใจสงบมนักเ็ห็นเอง พอเห็นเอง อ๋อ รสชาติของธรรมเป็นอยา่งน้ี น่ีมนั
เป็นอยูท่ี่ใจ อนัน้ีเป็นของของเรา ปฏิบติับชูา ปฏิบติับูชาพระพทุธเจา้ แต่บุญกศุลนั้นมนัเขา้ใน
หวัใจเรา อนัน้ีเป็นของเราไม่ใช่ของยมื แลว้มนัขบัเคล่ือนไปไดต้ลอดไง  

แต่อามิสบูชา ท าบุญมา ไดก้ศุลมาเหมือนของยมื มนัไดบุ้ญจริงๆ นะ บุญน้ีเป็นจริง แต่
บุญเกิดโดยอามิส มนัไดบุ้ญ มนัสะสมไปกบัใจนั้นแหละ เป็นทิพย ์ แต่มนัใชห้มดไปเกิดเป็น
เทวดา พอถึงเทวดา พอถึงหมดแสง หมดบุญกต็อ้งกลบัมาเกิดอีก น่ีเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้น 
ถึงวา่เป็นของยมื มนัใชห้มดไดไ้ง แต่ถา้ปฏิบติัไปๆ เขา้ไปกระทบอะไร น่ีเราปฏิบติัเอง บูชา
พระพทุธเจา้ แต่เราไดบุ้ญเอง มนัเป็นของๆ เรา มนัขบัเคล่ือนใจไป แลว้พอมนัถึงจุดหน่ึง อกปุป
ธรรม ไม่เส่ือม 

ฟังสิ ไม่ไดย้มืใครมา มนัฝังอยูท่ี่ใจ แลว้มนัติดแน่นไปกบัใจ ใจดวงนั้น น่ีอกปุปธรรม 
ผูใ้ดเห็นธรรม สรรพส่ิงน่ีเกิดดบัๆ ตลอด เห็นหมดป๊ับน่ี มนัอยา่งนอ้ย ๗ ชาติ น่ีมนัไม่กลบัมา
เวียนวา่ยตายเกิดอีก มนัเป็นของจริง ศาสนาน้ีมนัจริงขนาดนั้นไง ฉะนั้น ถึงวา่ไอส่ิ้งท่ีเขาพดูกนั
มนัเป็นแค่ทานไง แค่พื้นฐานใหพ้ฒันาใจข้ึนมาไง แลว้ถา้เอาตรงนั้นมาเป็นจุดยอด แลว้วา่ท า
ขนาดน้ีเป็นผลบุญ เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ คนดีท าความดี มนัเป็นการพฒันาเขา้ไป ทาน ศีล ภาวนา 
มีทาน มีศีล มีภาวนา  

ทีน้ีเรากเ็หมือนกนั ไม่มีอะไรเลยกท็  าได ้ เห็นเขาท าคุณงามความดีแลว้ อนุโมทนาทาน
ไปกบัเขาไดบุ้ญหมด ใจประเสริฐประเสริฐหมด อยูท่ี่ไหนกป็ระเสริฐ ไม่มีส่ิงใดกท็ าได ้ไม่ตอ้ง
เอาตรงนั้นมาท า ถา้เขาเห็นนะ ถา้เขาเห็นวา่เขาท ามาเป็นเสมอภาคเรากย็งัดี แต่น่ีเราฟังดูแลว้มนั
เหมือนกบัวา่ถา้ไปท าเป็นของถาวรวตัถุ อนันั้นถึงจะเป็นความดี ถา้เอาไปท าเป็นประโยชน์กบั
โลก เป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน พฒันาคน อนันั้นถึงวา่ตอ้งไปเอาเงินจากส่ิงท่ีไม่ดีมาท า 

โอโ้ฮ มนัพดูเกินไป ฉะนั้น ถึงบอกวา่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถึงบอกใจต ่าใจสูงดูกนัตรง
น้ี เห็นชดัเลยแหละ มองเขา้ไปเห็นชดัเลย มนัมองเขา้ไม่ถึงตวับุญแทไ้ง ตวับุญแท ้ เห็นไหม นัง่



เทศนเ์ชา้เร่ือง เงินสะอาดในตวัเอง ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เฉยๆ น่ีแหละ นัง่เฉยๆ ไม่ตอ้งท าอะไร ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้ไป ท าไมท าไดล่้ะ? ท าไมคนถึง
มากราบไหวก้นั แมแ้ต่เทวดายงัมาฟังธรรมพระพทุธเจา้ เทวดายงัมาฟังมนุษย ์เพราะมนุษยรู้์จริง
ไง น่ีจากปัญญาเขา้ไปรู้จริง ไม่ใช่วา่จากท าอยา่งนั้นทุ่มเขา้ไปๆ แลว้กท็  าใหห้ยดุน่ิงๆ หยดุน่ิงอยู่
ไม่มีปัญญาเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ความหยดุน่ิงอยูม่นัหยดุได ้มนัหยดุโดยธรรมชาติของมนั เวลาเราไม่ไดภ้าวนา เห็นไหม 
เราอยูเ่ฉยๆ อารมณ์มนัวา่งๆ สบายๆ นัน่น่ะมนักห็ยดุชัว่คราว ทีน้ีมนัหยดุชัว่คราวโดยท่ีเราไม่
สืบต่อ ถึงตอ้งใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธไง เพื่อใหค้วามหยดุสติของเรา สติของปุถุชน สติ
ของมนุษยม์นัมีสติอยูแ่ลว้ มนัถึงใหเ้ราไม่ฟ่ันเฟือน แลว้เราต่อสติใหย้าวออกไป ก าหนดพทุโธ
ไปเร่ือยๆ จากท่ีสติธรรมดาเป็นมหาสติ มหาปัญญาข้ึนมา มหาสติ มหาปัญญาข้ึนมา เป็น
สติปัญญาอตัโนมติัข้ึนมาๆๆ น่ีมนัพฒันาข้ึนมาตรงนั้นต่างหาก นัน่น่ะถา้เห็นเขา้มาตรงนั้นถึงจะ
เห็นปัญญา  

ท าไมมนัน่ิงไม่ไดล่้ะ? ถา้มนัไม่น่ิงเพราะมนัฟุ้ งซ่าน ฟุ้ งซ่านเพราะอะไร? ฟุ้ งซ่านเพราะ
จะไปหาเงินมาสร้างเจดียน่์ะสิ ถา้มนัไม่หาเงินมามนักห็ยดุได ้ เห็นไหม น่ีเราหยดุได้ๆ  พอหยดุ
แลว้กย็กข้ึนวิปัสสนา จะวิปัสสนาต่อเม่ือพอจิตมนัหยดุน่ิงไง เหมือนกบัน ้าใส น ้าใสมนักต็อ้งขดุ
คน้หาตวัปลา ถา้น ้าใสไม่หาตวัปลา น ้านั้นกจ็ะขุ่นข้ึนมาอีก เพราะตะกอนมนัขยบัข้ึนไป ขยบั
ดว้ยการด ารงชีวิตของเราน่ีแหละ ขยบัดว้ยการคิดของเรา ความคิดเราขยบัมนักข็ยบัแลว้ น่ีพอน ้า
ใสตอ้งเห็นตวัปลา พอน ้าใสเรากพ็ยายามสงัเกตดู 

ตรงน้ี ตรงน้ีต่างหากถึงวา่เป็นบุญวาสนา บางคนสงบเขา้ไปจะเห็นกายโดยธรรมชาติเลย 
บางคนสงบเขา้ไปไม่เห็น ถึงตอ้งขดุคุย้ไง ขดุคุย้คือหาข้ึนมาใหเ้ห็นจากตาภายใน แต่ตาภายใน
เรามโนภาพเรากว็า่เป็นตาภายในแลว้ เราวา่เป็นไง เพราะมนัปล่อยเขา้มาจริงๆ แต่ปล่อยอนันั้น
มนัเป็นปล่อยกปุปธรรม ปล่อยโดยสจัจะท่ีมนัเป็นของมนัอยูแ่ลว้ไง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน ส่ิงนั้น
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา ความเห็นหรือไม่เห็นมนัเป็นของธรรมดาอยูแ่ลว้ แต่เห็นอยา่งนั้นมนัเห็น
แบบส้มหล่น เห็นมนัเป็นธรรมชาติ แต่ในของเรา ธรรมจกัรน่ีเราจะเห็นไดต่้อเม่ือเราควบคุม เรา
ควบคุม เราเคล่ือนไหว เราเป็นคนท าไง  

เราเป็นคนท า เราเป็นคนควบคุมอาการทั้งหมดเขา้มา แลว้พอเห็นตามความเป็นจริง คือ
วา่ตาในเห็นมนัสะเทือนมาก พอสะเทือนมาก ตรงนั้นถึงวา่มีบารมีหรือไม่มีบารมีอยูต่รงน้ี ตรงท่ี
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จิตสงบแลว้สามารถยกข้ึนวิปัสสนาไดไ้หม? น่ีถา้เราพยายามอยูน่ะ ความพยายามอยูท่ี่ไหน มนั
ตอ้งมีความส าเร็จอยูท่ี่นัน่ ความพยายามของเรา เราจะยอ้นกลบัมาวา่เรามีบารมีไหม? เรามี
วาสนาไหม? แต่ไม่ใช่วา่เราสร้างเหตุไหมไง ถา้เราสร้างเหตุข้ึนมา มีบารมีหรือไม่มีบารมีมนัอยู่
ท่ีเราสร้างเหตุ คือเราพยายามจงใจดูน่ีแหละ ถา้เราจงใจอยู ่มนัไม่เห็นใหม้นัรู้ไป  

ตอ้งดูไปเร่ือย ดูไปเร่ือย สกัวนัหน่ึง เห็นไหม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ผูท่ี้ปฏิบติัตามความ
เป็นจริง พระพทุธเจา้บอก “จะส าเร็จแน่นอน ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” แน่นอนเลยนะ ไม่เคยคิดวา่
ไม่แน่นอนเลย ไม่เคยคิดวา่จะท าไม่ไดเ้ลย เพียงแต่เวลาปฏิบติัไปตรงน้ีส าคญั ส าคญัท่ีกิเลสของ
เราไง กิเลสของเรามนัจะวา่เราไม่มีวาสนา เพราะเราคิดอยา่งน้ีป๊ับน่ีนะมนัติดไปคร่ึงหน่ึง 
ความเห็นท่ีจะเห็นนั้นมนัติดไปคร่ึงหน่ึงตรงไหน? ตรงท่ีวา่มนัไม่เปิดภาพกวา้ง เราเปิดคร่ึง
จอภาพ อีกจอภาพเราปฏิเสธไปเลยไม่น่าจะได ้ เราไม่มีวาสนา เราจะท าไดห้รือไม่ได ้ น่ีอนัน้ีมนั
มาปิดใหเ้ราเห็นจอภาพไปคร่ึงหน่ึงแลว้  

แต่ถา้เราสร้างก าลงัใจของเรานะ พระพทุธเจา้กม็นุษย ์ พระพทุธเจา้เป็นมนุษย ์ เอกของ
มนุษยด์ว้ย เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมาตามความเป็นจริง เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ป็นมนุษย์
ทั้งหมดเลย เรากเ็ป็นมนุษย ์ นางอุบลวรรณาเป็นผูห้ญิงนะ ไม่มีสมาธิผูห้ญิงผูช้าย จิตเป็นสมาธิ
แลว้ สมาธิผูช้ายจะเป็นเท่าน้ีนะ สมาธิผูห้ญิงเท่าน้ี ไม่ใช่ สมาธิคือสมาธิ เห็นไหม พอจิตสงบเขา้
ไปถึงวา่ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีพอจิตสงบเขา้ไป 
เห็นไหม เหมือนกนัหมดเลย เหมือนกนัเลยนะ เป็นกลางไง  

ฉะนั้น วา่เวลาปฏิบติัเขา้ไป หวัใจน้ีมีเขา้ไป ปฏิบติัเขา้ไป ปฏิบติัเขา้ไป บ าเพญ็ข้ึนไป 
สะสมข้ึนไปไง ถึงไดทุ้กคน แต่ท่ีมนัไม่เป็นกเ็พราะตรงน้ี ตรงท่ีกิเลส ค าวา่กิเลสคือวา่มนัจะ
พยายามลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยัเป็นพื้นฐานของใจ เพราะเป็นนิวรณธรรม เกิดมาพร้อมกบั
ใจ ใจน้ีมีกิเลสเกิดมาพร้อมกนั ไอค้วามลงัเลสงสยัน้ีเป็นพื้นฐาน ถึงตอ้งมาหาครูหาอาจารย ์ ฟัง
ใหม้นัมัน่ใจไง ตอกย  ้าหวัตะปู ตอกไปๆ ตอกย  ้าหวัตะปูใหม้ัน่ใจ ใหม้ัน่คง ใหม้ัน่คงในธรรม
ของพระพทุธเจา้ เช่ือในปัญญา ในเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราปักใจ
เขา้ไป จะเห็นหรือไม่เห็นไม่สนใจ ก าหนดอยา่งเดียว สร้างสติอยา่งเดียว ท าอยูอ่ยา่งนั้น ลม้ลุก
คลุกคลาน  
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พระโสณะ เห็นไหม พระโสณะเดินจนฝ่าเทา้แตก จนเลือดไปตามทางเลย กย็งัไปไม่ได ้
จนพระพทุธเจา้มาบอกวา่ “ใหก้ลบัมาเดินสายกลาง” ใหเ้ดินสายกลาง นัน่ล่ะเขาดนัไปขนาดนั้น 
ดนัไปขนาดนั้นนะ พระพทุธเจา้บอกเลย ตอ้งมาเตือนในทางจงกรมเลย เตือนพระโสณะ 
พระโสณะส าเร็จในคืนนั้นเหมือนกนั  

ส าเร็จไดห้มด พน้จากทุกขภ์ยัโดยหวัใจ ไม่ใช่พน้จากทุกขภ์ยัดว้ยร่างกายนะ ร่างกายน้ี
เป็นโรคเป็นภยั มนัยงัหายๆ เกิดๆ ดบัๆ แต่ถา้ลองถอนศรจากใจแลว้หมดส้ิน หมดส้ินไปจาก
หวัใจเลย แลว้ดูสิวา่มนัจะสุขขนาดไหน ไอท่ี้เวียนวา่ยตายเกิด หวัป่ันอยา่งน้ีแลว้มนัไม่ป่ัน มนั
ไม่หมุน แต่มีความรู้สึกอยู ่ฟังสิ น่ีเกิดจากความท่ีเรามัน่ใจ เรามัน่ใจแลว้เราเติมของเราไปทุกวนั 
ก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีท าได ้ ท าได ้ แต่ท่ีมนัท าไม่ได ้พทุโธตอ้งร่มตอ้งเยน็สิ พทุโธน่ีเป็นยาอนั
เอก  

อาจารยม์หาบวับอกเลย “ก าหนดพทุโธน่ีสะเทือนสามโลกธาตุ” เราก าหนดพทุโธค า
เดียวในหวัใจสะเทือนสามโลกธาตุ เพราะอะไร? เพราะหวัใจน้ีมนัหมุนเวยีนตายเกิดในสาม
โลกธาตุนั้น พทุโธน้ีเป็นยาอยา่งเอกท่ีจะพาใหพ้น้ไง ทีน้ีวา่มนันึกไม่ไดก้ต็รงน้ีไง ตรงท่ีมนัใหญ่
เกินไป มนัเยีย่มเกินไป มนัยอดเกินไป จนกิเลสมนัแบบวา่มนัรับไม่ไหว มนักบ็อกวา่ท ายาก ท า
ยาก เห็นไหม เรากเ็หลือคร่ึงเดียว แทนท่ีของท่ีหนกัอยูแ่ลว้ใช่ไหม? เรายนือยู ่๒ ขาเราจะแบกได ้
เรายกขาเสียขา้งหน่ึง ยนืขา้งหน่ึงแลว้จะแบกของอีก  

เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัตดัขาไปขา้งหน่ึงไง เราท าไม่ได ้ เราท าไม่ไหว ถึงวา่มนัยาก 
เห็นไหม เราถึงวา่ตอ้งไม่คิดอยา่งนั้นเลย ตอ้งได ้ตอ้งท าได ้ตอ้งมุมานะ พอท าเขา้ไป พอมุมานะ
ป๊ับ ไอข้ากย็นื ๒ ขา ขาขา้งท่ียกข้ึนมาวา่จะไม่ไหวมนัไดย้นืลงไป พอยนืลงไป ๒ ขาเรามัน่คง
ขนาดไหน? พทุโธทั้งซา้ยและขวาตอ้งไปไดพ้ร้อมกนั พทุโธ พทุโธไดห้มด ไดห้มดเลย แลว้พน้
จากการตกคอสะพาน พน้ออกขา้มสะพานไปลงเป็นสมาธิธรรมไป 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

เห็นไง เห็นไง ใจสงบน้ีกเ็ห็นอยู ่เห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ เพราะ
เป็นสมาธิธรรม สมาธิธรรม เร่ิมวิปัสสนาจนเห็นตามความเป็นจริง เห็นธรรมจริงนัน่ล่ะ เห็นการ
เกิดดบัของใจจริง นัน่คือเห็นธรรมจริงนัน่คืออกปุปธรรมแลว้ พอเห็นแค่น้ีอกปุปธรรม เกอ้ๆ 
เขินๆ นะหวัใจมนัไม่เหมือนเก่าแลว้ เก่าน่ีมนัคิดได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย แต่พอตรงน้ีขาดป๊ับมนั
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จะคิดอะไรน่ี เออ๊ะ เออ๊ะ เห็นไหม มนัผา่นไม่ตลอดไง มนัมีสติคอยยบัย ั้งมนัแลว้ มนัผา่นไป
ไม่ได ้

น่ีเกอ้ๆ เขินๆ ถา้ใจกบักายมนัขาดออกจากสกักายทิฏฐิ มนัจะเกอ้ๆ เขินๆ คิดอะไรไม่ได ้
๑๐๐ เปอร์เซ็นตห์รอก คิดทางชัว่นะ ถา้คิดทางดีได ้๒๐๐ เปอร์เซ็นต ์อยา่วา่แต่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์
เลย เพราะมนัจะทุ่มเอาสูงข้ึนไป สูงข้ึนไป เพราะวา่มนัเห็นช่องทางแลว้ไง ทุ่ม ๒๐๐ เปอร์เซ็นต ์
ทุ่มไดห้มดทั้งเน้ือทั้งตวั เพราะอะไร? เพราะวา่ความสุขอยา่งน้ีเราไดแ้ลว้ส่วนหน่ึง สุขท่ีมากกวา่
น้ียงัไปไดข้นาดไหน? น่ีมนัถึงวา่เป็นอจลศรัทธาไง อจลศรัทธาคือศรัทธาท่ีมัน่คง ไม่คลอน
แคลน แลว้ปักไดข้นาดนั้น  

น่ีก  าลงัใจอนัน้ีประเสริฐสุด แต่ก าลงัใจอนัน้ีเรายงัไม่ไดถึ้งไง เรายงัไม่ถึงตรงน้ีเราถึงไม่รู้
วา่ อ๋อ ไอปั้ญญาท่ีมนัหมุน ท่ีวา่หมุนทั้งวนัทั้งคืนมนัหมุนอยา่งไร? มนัไปอยา่งไร? แลว้ท าไมเรา
จะเขน็ใหม้นัหมุนซกัหน่อยน่ีมนัไม่ยอมหมุนเลย มนัออดๆ แอดๆ มนัไม่เคล่ือนไปเลย น่ีไง
เป็นได ้ ถา้เราไม่เป็นไดน้ะ เราไม่เกิดก่ึงกลางพทุธศาสนา ในพระไตรปิฎกพระพทุธเจา้บอกไว้
แลว้ พระพทุธเจา้พยากรณ์แลว้ไม่เคยพลาด  

“ศาสนาน้ีจะรุ่งเรืองอีกหนหน่ึงในก่ึงกลางพทุธศาสนา แลว้ตอนน้ีไปกจ็ะเรียวลงแลว้ 
เรียวลงไปจนหมดแลว้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เป็นอีกองคห์น่ึง ในกปัน้ีพระพทุธเจา้ ๕ 
องค”์  

น่ีพระพทุธเจา้พดูไวช้ดัเลย ช่วงก่ึงกลางศาสนา ศาสนาจะรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง รุ่งเรือง 
เห็นไหม แลว้เรากเ็กิดตรงนั้นพอดี ท าไมเราไม่มีวาสนา เราน่ีมีวาสนามากเลย แลว้วาสนาเทียบ
เขา้ไปกบัคนอีกสองสามพนัลา้นคนในโลกน้ี ๖๐ ลา้นคนในประเทศไทยเป็นประเทศอนัสมควร
ท่ีพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เราเกิดในท่ามกลาง ๖๐ ลา้นคนในประเทศไทยน้ี แลว้ใน ๖๐ ลา้นคน
ภาวนาก่ีคน? ๖๐ ลา้นคนมีหวัใจคิดจะภาวนาก่ีคน? ใน ๖๐ ลา้นคนเหลือเรามาเท่าไหร่? เรายงัอยู่
ใน ๖๐ ลา้นคนท่ีเขา้ถึงแก่นของศาสนา เพราะ เพราะเราเช่ือครูบาอาจารยไ์ง  

เราเช่ือครูบาอาจารย ์ เพราะครูบาอาจารยช้ี์มาตลอด ช้ีมาตลอด แลว้เราเขา้มาอยูก่ลุ่มน้ี น่ี
วงใน อาจารยม์หาบวัใชค้  าวา่ “วงของพวกเรา วงกรรมฐาน” แลว้ก ็“วงของชาวพทุธ” เห็นไหม 
วงของกรรมฐานน่ีปฏิบติัจริงจงัในวงของกรรมฐาน แลว้เราอยูใ่นวงน้ี ในส่วนยอดน้ี วาสนามี
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ไหม? มนัเกินมี แต่กิเลสมนัมาตดัขาเอง เราท าไม่ไหว เราท าไม่ไหว น่ีไงถึงตอ้งวา่ท าไดสิ้ ท าได ้
ถา้ท าไม่ไดท้  าไมครูบาอาจารยม์าไดห้มด พน้ออกมา รอดออกมา โผล่ออกมา  

ข่าว อาจารยม์หาบวัท่านเทศน์สอนประจ านะ ไดข่้าววา่พระท่ีนัน่เป็นอยา่งนั้น ไดข่้าววา่
พระองคน์ั้นส าเร็จท่ีนัน่ น่ีข่าวของคนอ่ืน ข่าวของเราตอ้งเกิดถา้เรามีเหตุ น่ีเราตอ้งสร้างเหตุไง 
สร้างเหตุจากน่ี อยา่ไปเช่ือขา้งนอกนู่น อามิสทาน ทาน ศีล ภาวนา อามิสทาน การใหท้านมนั
เหมือนกบัสามเส้าไง เตา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทานเราภาวนาง่ายข้ึน เห็นดว้ย แต่วา่จะ
ยดึตรงนั้นมนักย็งัไม่ถึงใช่ไหม?  

ถา้ทานถึงสูงสุดน่ีจะใหถึ้งนิพพานไดไ้หม? ได ้ไดต้รงไหน? ไดต้รงทานวตัถุก่อน แลว้ก็
ทานหวัใจไง ทานอารมณ์ไง เราทานไดไ้หมล่ะ? ความคิดน่ีสละออกไปไดไ้หม? อบายทาน
ออกไปไดไ้หม? ถา้ไดจ้ริง ท าไดจ้ริงมนัไปไดจ้ริง น้ีมนัท าไม่ไดจ้ริง พอท าไม่ไดจ้ริงกต็อ้งหกั
กนัเลยไง มนักถึ็งตอ้งหกัโหมเอามาวิปัสสนาเลย หกัโหมมาท าทาน ศีล ภาวนาเลย แต่ถา้ทาน
อยา่งเดียวกไ็ด ้ทานอยา่งหยาบๆ เขา้มาไง ทานจากวตัถุท่ีเขาวา่กนันัน่น่ะ ท่ีวา่เงินอยา่งน้ีเป็นเงิน
คนดี ไอเ้งินอยา่งนั้นเป็นเงินคนไม่ดี น่ีไม่ใช่ เงินคือเงิน เจตนาเป็นเจตนา ผูใ้หเ้ป็นผูใ้ห ้ผูท่ี้เอามา
ท าประโยชน์เป็นท าประโยชน ์ ผูท่ี้ประเสริฐแลว้ เงินเขา้มาเท่าไหร่ ของนั้นจะเป็นประโยชน์
โลกทั้งหมดเลย เห็นไหม มนัอยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่ใจ ถึงวา่สละทานวตัถุแลว้กม็าสละใจใหบ้ริสุทธ์ิ
ผดุผอ่งก่อน พอใจบริสุทธ์ิผดุผอ่งมนักเ็ป็นสมาธิธรรม ถา้สละกิเลสในหวัใจอีก แต่เป็นอิสระ
ล่ะ? กม็คัคะอริยสจัจงัเท่านั้น ทางอนัเอก ไม่เขา้ทางน้ี ธรรมจกัรไม่หมุน ไม่เขา้ทางอนัน้ีไง  

ทางอนัน้ี น่ีความด าริชอบ ด าริเขา้มาฆ่ากิเลส ความเห็นชอบ เห็นตรงท่ีหวัใจน้ีมนัทุกข ์
วกเขา้มาท่ีจุดอวิชชาทั้งนั้นเลย วกเขา้มาจุดท่ีวา่อวิชชาพาเราเกิด คนเราเกิดได ้ จิตปฏิสนธิอนัน้ี
ส าคญัท่ีสุด เกิดจากครรภม์ารดา ถา้วิญญาณน้ีไม่ปฏิสนธิ ไข่นั้นมนักฝ่็อหมด ตั้งครรภข้ึ์นมาก็
แทง้หมด แต่ถา้จิตปฏิสนธิอนัน้ีมีบุญกศุลรอดมา เกิดมาจากช่องแคบนัน่น่ะทุกขข์นาดไหน? จะ
ไปเกิดอีกหรือ? วา่สิ ยงัตอ้งไปผา่นตรงนั้นอีกหรือ? รอดตายมาแลว้ถึงเป็นคน เป็นคนแลว้ยงัมา
ชะล่าใจอยูน่ี่ ไม่หนักลบัมาดูวา่จะไปตรงนั้นอีกหรือ?  

ไปนัง่ขดุคุย้อยูใ่นครรภม์ารดา ๙ เดือน กวา่จะรอดออกมา นัน่ล่ะนรกชั้นหน่ึง แต่กย็งัเกิด
มาได ้ มีบุญกศุล เห็นไหม ไม่ตายในนั้น เพราะวา่มนัตอ้งผา่นตรงน้ี ไม่ผา่นตรงน้ีมนักต็อ้งไป
เกิดเป็นอยา่งอ่ืนอยูดี่ เกิดอยา่งใดกทุ็กขท์ั้งนั้น น่ีทุกขคื์อการเกิดไง ชาติน้ีทุกขม์ากท่ีสุด แต่การ
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เกิดแลว้มาพบพทุธศาสนา เกิดแลว้ท าอยา่งไรไม่เกิดอีก น่ีสิยอด น่ีสิประเสริฐ น่ีสิเราพบพทุธ
ศาสนา เราถึงเป็นลกูศิษยต์ถาคตไง เราถึงเป็นลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้จริง เราเช่ือมัน่ในพระพทุธเจา้
แลว้ท าไดจ้ริง ถึงตอ้งขวนขวายนะ 

น่ีเขา้พรรษามาตอ้งใหข้วนขวาย ตอ้งท า ท่ีบา้นตอ้งท า ตอ้งท าใหต่้อเน่ืองมา แลว้มนัจะ
พาไป บุญกศุลน้ีมนัจะส่งเสริม ของยมื แลว้ของจริงในหวัใจไดไ้หม? ของจริงในหวัใจเราเอามา
ใหไ้ด ้เอามาใหไ้ดเ้ป็นของใคร? กข็องคนท่ีหาพบนัน่ไง  

 


