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วันคนืลวงไปๆ ชีวิตนี้สั้นลงทุกวัน  ตั้งใจเลยนะ “ธรรม”  ธรรมเทานัน้ที่จะเปนที่พึ่ง 
ไดจริงนะ    เกิดเปนคน    เกิดเปนชาวพทุธแลวไดพบพระพุทธศาสนานี้ประเสริฐที่สุด 
ประเสริฐมาก  เพราะวาอะไร  เพราะวามทีางออกไง 

คนเราเกิดมา โดยธรรมชาติตองเกิดอยูแลว  คนเราตายไปตองเกิดทัง้หมด  เวนไวแต 
พระพุทธเจาลงมากบัพระอริยสาวก  คือ  พระอรหนัตเทานั้น  พระอนาคามกี็ไปเกิดเปน 
พรหม เห็นไหม  ตายแลวตองเกิดหมด  เกิดแลวก็ตองตายหมด  เวนไวแตผูที่ปฏิบัตธิรรมถงึ 
ธรรมไง  ผูทีป่ฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  มีธรรมอยูในหัวใจแลวพนออกไป 

ถึงวาเราเกิดมาเปนชาวพุทธ  แลวไดพบพระพทุธศาสนานี้ประเสรฐิที่สุด  ประเสริฐ 
มากเพราะมียาแกไขใหเราหลุดพนออกไปจากทุกขที่เปนอยูในปจจุบนันี้ได 

คนเกิดมาถึงวามีความทุกข  ทกุขเพราะการเกิด  แตมันก็ตองเปนไปอยางนี ้ ตองเกดิ 
ตองตายเพราะมีเชื้ออยูในหัวใจ  เกิดมามีเชื้ออยูในหวัใจกอ็มหนองมาตลอด  แลวก็บนกันวา 
ทุกขๆ บนกัน    คําบนนัน้แกไขไมไดไง    ความบนนั้นแคบนไปเฉยๆ  ยิ่งบนมันยิ่งใหความ 
หนักหนวงกับใจของเราตลอด  เพราะใจเราบนวาทกุข  เหมือนกับเราบนวาหนัก  ความหนัก 
นั้นก็เพิม่น้าํหนักขึ้นอีกมากเลย 

ถาเรามีกาํลงัใจ  “ความหนัก”  มันจะหนักขนาดไหน    เราก็สามารถจะแบกภาระนัน้ 
ไปได  พระพุทธเจาสอนอยางนัน้  ถึงใหมีความพยายามวิรยิะอุตสาหะ
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ในมรรค ๘  ไมใชปลอยวาง    ปลอยวางเฉยมาตลอด    ตองบุกบั่นขึน้ไป    ตองทําไง 
ทําใหสมกับความเปนจริงแลวมนัจะวางทีหลงั    วางตอเมื่อมันเปนความเปนจริง    แตเมื่อยัง 
ตองมีความวริิยะอุตสาหะอยู    ถงึตองมีกาํลงัใจบกุบั่นไป    แลวมีรองรอยแหงทางที่เราจะ 
เปนไปได  มันมีรองรอยครบูาอาจารยนําไปแลวนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา กวาจะตรัสรูธรรมไดนะ  ไปศึกษากับลัทธิตางๆ ก็ 
เปนไปไมได   เขาสอนไป  เขาบอกไป  ปฏิญาณตนแลวบอกวา อนันี้เปนธรรมๆ  แตในเมื่อ 
พระพุทธเจาไปศึกษาแลว  มันไมเปนนะ  มันจะสวาง  สงบขนาดไหน  มันก็เปนความสวาง 
สงบขนาดนัน้  สวางสงบอยางที่เขาเปนกนั  แตมันไมสามารถชําระกิเลสได 

เพราะวากิเลสนีม้ันละเอียดออนมาก    ละเอยีดออนจนการเกิดการตายนี้เราไมรูเรื่อง 
นะ  เราเกิดเราตายมาพรอมกับกิเลส  เราก็ไมรู 

จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว    ถึงไดบอกจาก  “บุพเพนิวาสานุสสติ 
ญาณ”  วาไมมทีี่สิ้นสุด    คนเกิดตายมานี้ไมมีตนไมมีปลาย    ถึงวาเราเกิดมานั่งอยูบนกอง 
กระดูกของเราเอง  ดิน น้ํา ลม ไฟ พอแปรสภาพออกไปแลว 

การเกิดในภพชาติตางๆ  เห็นไหม    ตายแลวเกิดจน  กระดูก  เนื้อ  หนัง  ของเราอยูใน 
พื้นแผนดินนี้   เราก็มาเหยียบย่ําพืน้อยูบนกองกระดูกของเราเอง  เรายงัไมรูสึกตัวเลย  เราไม 
รูถาไมมีธรรมมาบอก    ไมมีพระพุทธเจาที่ตรัสรูธรรมแลววางธรรมไว    เราไมมีทางรูหรอก 
เห็นไหม 

ตอนนีถ้ารูอยางนี้เราก็รูตามตาํรา  พระพทุธเจารูขนาดนี้ไง  รูวา ตายแลวเกิด  เกิดมา 
นี่  มีภพชาติมาตลอด  แลวเราก็ตายแลวก็เกิดมาอยางนี้    เราก็ไมรู   แตเราวาปจจุบนันี้เกิดมา 
มันทกุขยากๆ เห็นไหม  ปจจุบันที่เกิดมาเปนมนุษยนี้มนัทุกขยาก 

ทุกขยากขนาดไหน    มนัแสนประเสริฐ    ประเสริฐที่ไดเกิดเปนมนุษย    พบ 
พระพุทธศาสนานี้ไง   ดูอยางเกิดเปนสัตวสิ   อยางสตัวเดรัจฉาน    เห็นไหม    เราไปเห็นสัตว
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เดรัจฉาน  เรายังกลัวสัตว  ตัวนี้เปนเสือ เปนชาง เปนอะไร  เรายังกลวัสัตวนะ  กลัววาเขาจะ 
ทํารายเรา เรากลวัไดถาเห็นวาเปนสัตว 

แตถาเห็นเปนมนุษยดวยกนัไมกลัวหรอก  แปลกไหม  มนุษยนี้เปนสัตวสังคมไง  อยู 
ดวยตัวเองไมได  ตองอาศัยหมูคณะอยู  แตมนัก็มปีญหากันไปตลอดเลย  แลวเจอมนุษยนี้ไม 
กลัว  มนัชนิชาไง  แตถาไปเจอเสือ  เจอสุนขั  เรายังกลัวได  แตไมมองมมุกลับเลยวา มนุษย 
นี้แหละหลอกกนัสุดๆ  มนุษยเรานี่หลอกกัน สังคมที่เปนไปนี้ เราทันโลกไหม 

นี่จะชักเขามาใหเห็นวา  ความใกลชิดนี้  เรามองไมเห็นไง    แลวกิเลสมนัอยูในหัวใจ 
เลย    เรายิ่งไมเห็นเขาไปใหญ  หัวใจนะมนัอยูกับความคิดมาตลอด เราไปมองแตขางนอกวา 
นากลัวนาขยะแขยง  แตเราไมมองสิ่งที่วาหลอกกนิ หลอกใช อยูในหัวใจเราตลอดเวลา  เรา 
ไมไดมองตรงนี้เลย  มองแตกม็องออกไป เห็นไหม 

ถึงวาการเกิดเปนมนุษยมันประเสริฐตรงนี้ไง  ประเสริฐตรงมีปญญา    เพราะมนุษยนี้ 
เปนสัตวประเสรฐิ    ประเสริฐกวาสัตวเดรัจฉาน    สัตวเดรัจฉานมนัอยูกันโดยสัญชาตญาณ 
เราเปนผูทีม่ีปญญาใชปญญาใครครวญไตรตรองได    แตปญญานัน้ถาเปนปญญาในทางบวก 
นะ เชน ปญญาในทางธรรม 

ถาปญญาในทางคดโกง    การบบีบี้สีไฟกันแลว  มนุษยก็ใหโทษมากกวาใครทัง้สิ้น 
มนุษยใหโทษได  โกงไดทัง้หมด    โกงคนอืน่ก็ยงัพอทนนะ  ถาโกงตัวเอง    ฟงสิ...มนุษยนี้ 
โกงตัวเอง  โกงวนัเวลาที่ลวงไปๆ นี้ไง 

วันคนืลวงไปๆ  เราก็นอนใจกนัเรื่อยไป    เรามองแตอันอืน่เปนโทษๆ    แตไมมองวา 
ตัวเองเปนโทษ  ตัวเองนี้เปนโทษแตกไ็มแสวงหาทางออก  เมื่อนั้น เมือ่นี้ เมือ่นี้ เมื่อนั้น เห็น 
ไหม  ไมเห็นวาตวัเองเปนโทษ  แตเพงโทษคนอื่นทัง้หมดเลย  เพงโทษออกไป  คนนัน้เปน 
โทษ    คนนี้เปนโทษ    แตไมมองวาหวัใจตัวเองเปนโทษ    แคการผัดวนัประกันพรุงนี้ก็เปน 
โทษ  หายใจเขา  ไมหายใจออก  รูหรือวามนัจะมชีวีิตยืนยาวไป  ใครบางมชีวีิตยืนยาวขนาด 
ไหน    ประมาทชีวิตขนาดนั้นหรือ  ถึงบอกวาถาตัวเองเปนโทษ    แตไมไดมองวาอันนี้เปน
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โทษ   นีแ่หละคือตัวโทษ  ตัวทําใหเคลื่อนไหวไป  ตัวทําใหใจเคลื่อนไป   ตวัทาํใหไมมีการ 
เริ่มตน  มันปลอยไป  มันผัดวนัประกันพรุงตลอด 

ขนาดนี้ก็เปนโทษแลว    แลวยังเอาความรอนมาใสใจของตวัอกี  กวานความรอน 
ทั้งหมด  ทุกขทั้งหมดในโลกนี้   มาแบกมาสมุไวในหัวใจ   แลวกอ็มทุกขไปตลอด  แตเวลา 
เกิดก็บอกวา  เกิดมาแลวทุกขนะ    ตีโพยตีพายกับตวัเองวาตวัเองเปนทกุขเปนรอน  แตไมได 
มองวากิเลสตางหากที่พาใหรอน  กิเลสในใจของเรามันพาใหใจรุมรอน 

นี่ไง พระพทุธเจาถึงวา กิเลสนีม้ันเปนเชื้อ  ถึงตองเอาธรรมะนี้เขาไปกดถวง  กิเลสนี้ 
เปนเชื้อโรค  เชื้อที่สุมทาํใหเราเกิดความทุกขยาก  ตองเอายาเขาไปรกัษา  “ธรรมะโอสถ” 

ธรรมะโอสถจะทาํใหหัวใจนี้รมเย็นเปนสุขขึน้มา เห็นไหม  รมเย็นเปนสุขในอัตภาพ 
ของความเปนมนุษย  รมเย็นเปนสุขจนเราพัฒนาตวัเราเองขึน้ไป  วุฒิภาวะของใจจะสงูขึ้นๆ 
สูงขึ้นจนหลุดออกไปจากวัฏฏะ  สูงขึ้นจนหลุดออกจากความเกิดและความตาย เห็นไหม 

ความเกิดและความตายที่อยูประจําหวัใจ  ถึงวา นิพพานถงึเขากับใจ  ใจเทานั้นที่เปน 
ภาชนะที่รับนิพพานได  เพราะวานพิพานนีม้ันมีอยู    มันเปนความสุขแบบประเสริฐเลอเลิศ 
เหนือโลกเหนอืสงสารทัง้หมด  แลวไปเขากับอะไรไมไดเลย ไมมีภาชนะชิ้นไหน  ไมมวีัตถุ 
ชิ้นไหน    ตูเซฟไหน   จะเก็บนิพพานไว    ไมมี    ไมมีหรอก  มีแตหัวใจทีทุ่กขๆ  ยากๆ อยูนี้ 
หัวใจทีอ่มทกุขอมหนองอยูนี้  มนัเปนเชื้อโรค  เพราะมันมีเชื้ออยูในหวัใจ เห็นไหม 

ชําระใจใหสะอาด    พอใจสะอาด  “ใจ”  นี้เปนธาตรุู    ใจนี้เปนธาตุ    แรธาตอุันหนึง่ 
แตมีความรูสกึ  มันมีชวีิต  มันถงึไปรบักับนิพพานทีเ่ปนสิ่งที่เหนือโลกได 

ถึงบอกวา  ตายแลวตองไปเกิดทั้งหมด    เกิดแลวก็ตองตายทั้งหมด    ตายเกิดจากภพ 
ชาติเฉยๆ แตหัวใจไมเคยตาย   เกิดเปนมนุษยชื่อนาย ก.  เกิดเปนเทวดาหรอืเทพอัปสร  เกิด 
เปนนรกก็เปนเปรตผี  แลวใครไปเกิด  นาย ก. เทพอัปสร หรือวาเปนเปรต  นี้คือสมมุติต้ังชื่อ 
ให  ต้ังชื่อใหหัวใจที่ไปเสวยขณะนัน้ตางหาก
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ถามนุษยนาย ก. ก็ชั่วแค ๑๐๐ ป   ไปเปนเทพอัปสรก็ชั่วแค ๑ กัปของเขา  หนึ่งชีวิต 
ของเขาจะไปดาํรงเปนเปรตก็หนึง่ชีวิตของเขา    แลวก็วนกลับมาเกิดตายๆ  อยูอยางนั้น    จิต 
ไหนเคยตาย  จติไมเคยตาย   หัวใจคนไมเคยตาย   แตมนัอมทุกขถึงเปนวัฏวน   วนไปตลอด 
วนไปตามแตวาสนาบารมทีี่สะสมมาในหัวใจนัน้ เห็นไหม 

นี่แหละถงึวาตองใหตาสวาง  ถึงตองมาทาํความอบรมหวัใจ    อบรมหัวใจใหเห็น 
คุณประโยชนของการเกิดเปนมนุษยทีไ่ดพบพระพทุธศาสนานี้  เห็นไหม    เปนประโยชน 
เปนบุญกุศลแบบมหาศาลเลย    แลวสิง่ที่ชินชาอยูในหัวใจ  ก็ผลักไสใหตัวเอง 
ผัดวนัประกันพรุงในการประพฤตปิฏิบัติอยู เห็นไหม  เห็นโทษของกิเลสในหวัใจเราหรือยัง 
เห็นโทษของการผัดวันประกนัพรุง  การไมเอาจรงิเอาจงัในการจะขวนขวายหาทางออก 

เวลาเราดูขางนอกเห็นเสือ เห็นสุนัข เรายงักลวั   เห็นมนุษยเรากไ็มกลัว  เพราะวามนั 
เปนมนุษยดวยกนั  มันเปนสัญชาตญาณใกลเคียงกนั  แตกิเลสในหวัใจที่ผลัดวนัประกันพรุง 
ที่เปนความคิดของเรา  เรายิ่งนอนเนือ่งไปกับมันเลยเห็นไหม  นอนเนือ่งในหวัใจ  เราคิดเรา 
สบาย  เราจะหาทางออก  เราจะมีความสุขไปกอน  แลวเมื่อถงึเวลาเราจะปฏิบัติ  นี่คือโทษที่ 
มองไมเห็น  โทษที่ละเอียดออนในหัวใจของเรา 

ถาเราเห็นโทษในหวัใจของเรา    แลวเราจะติเตียนใครได    มันก็ตองติเตียนตัวเราเอง 
เราเองวาเราเปนชาวพุทธมวีาสนาบารมไีดเกิดมาพบพระพุทธศาสนา    แตการขวนขวายของ 
เรา  ขวนขวายยังไง  นี้แคการขวนขวายออกนะ  การขวนขวายออกนีค้ือศรัทธา คือ ความเชื่อ 
ในธรรมะของพระพทุธเจา 

พระพุทธเจานี้เมตตาสงสารสัตวโลกมาก  เมตตาสุดสวนของหัวใจ  เพราะหวัใจของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุกขมากอน  เราเปนพอเปนแมของคน  เราเปนผูนําของคน 
ความทุกขในหัวใจที่เกิดขึ้นมา  เราไมตองการให ลกู หลาน ญาติ พี่ นอง หรือบาวไพร หรือ 
บริษัทบรวิารของเราตองทกุขหรอก  นี่เปนผูนาํคน เห็นไหม 

เวลาทุกขเกิดขึ้นในหัวใจก็อยากใหเขาไมทุกขเหมือนเรา    องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนถึงกษัตริย  เปนถงึนกัรบ แลวออกรบชาํระกิเลสออกจากหวัใจไปแลวนะ  ทําไม
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จะไมสงสารลูกศิษยตถาคต  พุทธบริษัท  ๔  ที่วางไว  สงสารมาก  ถึงไมอยากใหเปนทุกข 
ขนาดนั้นไง  ถึงวาเมตตาธรรม ปญญาคุณ พุทธคุณของพระพุทธเจาอยูตรงนี้  ตรงที่เคยทุกข 
มากอน  ถึงเมตตาสงสารประทานธรรมะมาใหเรา ๕,๐๐๐ ปนะ  ใหเรามีโอกาส ๕,๐๐๐ ป 

แลวเราเกิดในกึ่งกลางพระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองอีกครั้งหนึ่ง  เห็นไหม 
พระพุทธเจาเมตตาถึงวางไว   แลวเพียงแตเราจะหงายภาชนะหรอืเปลา  ถาภาชนะเราคว่าํอยู 
แสงอะไรเขาไมไดก็มืดอยูอยางนัน้   น้ําฝนจะตกขนาดไหนก็เขาไมได    เราตองหงายภาชนะ 
ของเราขึ้นมา  เพื่อรองรับธรรมะพระพุทธเจาอันนี้ไง 

ศรัทธา  ตัวเช่ือในปญญาคุณของพระพุทธเจา  ถึงมีประโยชนกับเรามาก    มี 
ประโยชนทําใหเราไมนอนใจ    ไมนอนจม  ไมนอนอยูกับกิเลส    เปนหมูนอนอยูกับมูตรคถู 
ของมัน เห็นไหม 

เห็นหมูไหม    หมูมนันอนจมอยูกับมูตรคถูของมนันั่นนะ    แตหัวใจนอนจมอยูกับ 
กิเลสนี้ หอม..  หัวใจนอนจมอยูกับกิเลสนี้ หอมนะ  เพราะเราคิดนะ  เพราะเราพอใจ  เพราะ 
เราวาเราฉลาด 

กิเลสมันฉลาด    มันทําใหมนุษยโง    แตมนุษยวาตัวเองฉลาดไง    ฉลาดกวากิเลส 
กิเลสฉลาดตรงไหน  ฉลาดวาเราไดสบาย  สบายใน ๑๐๐ ปนี้นะ  แลวจิตที่มนัตองเวียนวาย 
ตายเกิด  มันจะไปที่ไหนตอ  มันตองถามตนเอง เห็นไหม 

ถามใจของตัววา ใจของตัวนอนจมกับมูตรคูถนี้ มนัหลงวาเปนน้าํหอมนี้ มนัฉลาด 
หรือวามนัโงกวากิเลส กิเลสคือความเคยใจของเรา กิเลสมันอยูกับใจทีม่ันนอนจมกันมานั่น 
แลวเราก็เชือ่มนัไมไดสักนิดหนึ่งเลย  แตไมมีใครเคยเห็น  ไมมีใครเคยจับกิเลสหรอืไดเห็น 
หนากิเลสเลย เพราะกิเลสมนัอยูหลังความคิด ไสเราไปขางหนาตลอด 

องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ถึงเห็นตามความเปนจรงิ  ถงึ 
เสวยวิมุตติสุขตามความเปนจริง  ถึงไดบอกพวกเรา  “ใหฟงธรรม”  ธรรมของพระพุทธเจานี้
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ฟงธรรมในวันธัมมสัสวนะ  ใหต้ังใจ    แลวใหนอมนาํใจไปกับธรรมนัน้    ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ชาํระกิเลสไดตามความเปนจรงิ 

ธรรมะนี้เปนยารักษาโรค  ธรรมนี้เปนธรรม    ธรรมจริงๆ ธรรมของแทที่ออกมาจาก 
ใจที่บริสทุธิ์ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวจารึกไว  แลวลูกศิษยลูกหา สงฆสาวก 
ของพระพุทธเจาสืบตอศาสนามา ๒,๕๔๓ ป  อยูจนบัดนี้ แลวเรายังเกิดมา 

เราตางหากจะตองตายไปจากศานานี้กอน  พระพุทธเจาจงึวางศาสนานี้ไว ๕,๐๐๐ ป 
เรานีแ้ค ๑๐๐ ป  ชีวิตเราจะถึงไหม  เราจะเสื่อมจากศาสนาหรือศาสนาจะเสื่อมจากเรา  ฟงสิ 
...วาศาสนาจะเสื่อมอีก ๕,๐๐๐ ป  ตอนนี้ ๒๕๔๓ ปใชไหม  ก็ยังเหลืออีก ๒,๔๐๐ กวาปนะ 
แลว ๒,๔๐๐ กวาปกับชวีิตเรา ๑๐๐ ป เทียบคากัน  ใครจะตายกอนกัน  ศาสนาจะเสื่อมกอน 
ชีวิตเรา หรอื ชวีิตเราจะจากศาสนานี้ไปกอน 

ชีวิตนี้มกีารพลดัพรากเปนที่สดุ  ชีวิตนี้มกีารพลัดพรากแนนอน  !  เราไมเส่ือมจาก 
เขา  เขาก็ตองเสื่อมจากเราวันยังค่ํา  ไมมีสิง่ใดคงที่  ไมมีสิ่งใดเปนสัญญาผกูมัดวาเราจะตอง 
อยูดวยกันจนชั่วฟาดนิสลาย    ไมมี    ไมใครตายกอนก็ตองตายจากไป    แลวเราตองตายจาก 
ศาสนาไปแนนอน ๒,๔๐๐ กวาปนี้ เราตองตายไปกอนแนนอน 

แลวเราจะไปตกอยูที่ไหน    ทําบุญอธิษฐานกันใหเจอพระศรีอาริยเมตไตรย  เกิด 
มาแลวจะไดตรัสรูธรรมไปเลยไง  แลววนัเวลามนัวนไปนี้  เรานัดธุรกจิกนั    เรายังผิดพลาด 
เวลากนัเลย   ขนาดนัดกนัเจาะจงยังผิดพลาด    แลวนี้นัดนะ   นัดจะเจอพระศรอีาริยเมตไตรย 
นัดวาจะไปเกิดในตอนนัน้  จะไดตรัสรูธรรมตามไดงายดาย  มันจะผิดนัด..  มันจะผดิจังหวะ 
ที่เกิด    เพราะปจจบุันนี้เราพบแลว  ของกองอยูซึ่งๆ  หนา    ธรรมะของพระพุทธเจาวางอยู 
ตรงหนา “มรรคอริยสัจจัง” ยงัจะผัดวันไปเอาของเดมินี้แหละ 

แตใหตายไปกอนแลวไปเจอขางหนา  กิเลสมันหลอกเอาขนาดนัน้ยังวาฉลาด    นา 
คิดๆ ตั้งใจขึ้นมายอนกลบัมา
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ถามใจตัวนะ  นักปฏิบตัิใหถามใจตัว ใหเหน็โทษของกิเลส  เหน็โทษของกิเลสที่มนั 
ไสเราออกไปจากจุดยนืของการเกิดเปนมนุษยนี้ บุญที่เกิดเปนมนุษยนี้มนัมหาศาล แตกลับ 
มองขามความเปนมนุษยของเรา  มองขามหัวใจที่เกดิมาพบพระพุทธศาสนา  มองขามหัวใจ 
ที่เกิดเปนมนุษย เห็นไหม 

แลวหัวใจนี้ “มโน”  นี้เปนที่เขาไปสมัผสัศาสนา  เขาไปทาํตามความเปนจริงตวันี้ ถึง 
บอกวาเรานาจะคิด   กิเลสมันรายกาจขนาดนีน้ะ แมแตเจอธรรม   เจอหลักตามความเปนจริง 
ธรรมจรงิๆ  มันถงึจะเห็นกิเลสจริงๆ    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มนัถงึจะ 
ตามกิเลสทนั  ถามันตามกิเลสทัน  มันก็นอมใหกิเลสออนตวัลง  ใหเราเชิดชูหัวใจเราใหเบิก 
บาน  ใหภาชนะนี้หงายขึ้นมาเพื่อรับธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเคยมาจางวาน    ไมเคยมาขอรอง    ไมเคยมาแบง 
สวนบุญสวนกุศลจากผูปฏิบัติ   จากลูกศิษยตถาคตทีเ่ปนลูกศิษยของทานนี้   เพราะวาทานได 
เต็มอิ่มเต็มฐานของใจของทานไปแลว  ถึงวางไวไง  ถึงไมไดงอ  ไมไดตองการจะไดลูกศิษย 
ลูกหา    ไมไดงอวาใครจะปฏิบัติใหเห็นตามความเปนจรงิแบบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  ไมไดงอเลย  ไมไดจางวาน 

เราตางหากอยากชําระกิเลสของเรา    เราตางหากนะ  ฟงสิ...เราตางหาก  เราทกุข 
ตางหาก    เราตองการกําจัดกิเลสของเราตางหาก    เราตองการใหใจของเราสัมผสัธรรมนัน้ 
ตางหาก  เราปฏิบตัิเราถึงได  เราจริงจังเราถงึได  ใหทันกิเลสนี้ เห็นไหม 

ถาทนักิเลสนีแ้ลว  มันถงึจะได ไมผัดวนัประกันพรุง   แลวหัวใจนี้จะเบิกบาน  หัวใจ 
ถึงจะเขากับธรรมอนันัน้ได  ถาเขาตรงนี้มนัมีหลักปก 

ถาหัวใจไมปก    หัวใจไมเชือ่    หัวใจไมยอมเปดตามความเปนจริงแลว    ธรรมที่ 
มหาศาลครอบ  สามโลกธาตุมนัใหญขนาดไหน    ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาครอบ สามโลกธาตุ  วัฏวนนี้ครอบทัง้หมดเลย    ใหญขนาดสามโลกธาตุ   แลวจะมาเขารู 
เข็มในหัวใจของเราเล็กๆ อยางนั้นไดอยางไร
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หัวใจเทารูเข็มนี้  ก็วา  “เมื่อนัน้  เมื่อนี”้  ไมยอมขยายปากของใจ  เพื่อจะเขาสมัผัสกับ 
ธรรม มันจะเขาไดอยางไร  ฉะนั้นถงึวาตองปกลงแลวเชื่อ  แลวขยายไอปากเล็กๆ เทารูเข็มนี้ 
ใหมันอาออก ใหมนักวางเขา ใหธรรมนั้นเขามาถงึใจเรา ธรรมนี้เปนสากล  ธรรมนี้เปนสิง่ที่ 
มีอยูในจักรวาลในสามโลกธาตุ  แตไมมีใครสามารถจะดึงเขามา  ไมมีใครสามารถจะเหนีย่ว 
เขามาในหัวใจของตัวไดเลย    เพราะหัวใจมนัครอบไว  เทารูเข็มไมยอมอา    นัน่กิเลสทัง้นัน้ 
กิเลสในใจเราตางหากมันตอตานธรรม  ธรรมไมเคยใหโทษใคร  ธรรมไมเคยใหโทษใครเลย 
ใหแตประโยชนลวนๆ  แตกิเลสในใจเรามนัปดกัน้ใจเรากันเอง 

ถาเตือนใจตัวเองได  ถึงจะวาเปนนักรบ  นักรบตองซื่อสัตยกับตวัเราเองกอน  นักรบ 
ไมซื่อกบัตัวเองจะรบแตคนอืน่  จะชนะผูอื่นทั้งหมดไมเคยชนะกิเลสของตัว  ชนะคนอื่นแต 
แพความเห็นของตัว   ใหตัวทาํใหหัวใจเรานีอ้ยูกบัที ่  ไมขยบัไปขางหนา   ตามความเปนจรงิ 
เห็นไหม 

การเกิดมาเปนมนุษยนี้มีบุญกุศลมาก  ตองมีทรัพยสมบัติ  คือ  มีสิ่งทีแ่ลกเปลี่ยนมา 
เปนมนุษยไดดวยศีล ๕  ศีล ๕ ครบสมบรูณถึงไดเปนมนุษยสมบัติ  มนุษยสมบัติเกิดขึ้นจาก 
ศีล ๕ ไมเบียดเบียนชวีิตสัตว  ไมไดลกัของใคร  ไมไดผิดคูครองของใคร  ไมไดดื่มสรุาเมรัย 
เห็นไหม  ไมโกหกมดเท็จ 

ชีวิตคนนัน้จะสัน้ถาปาณาติปาตา  ชีวิตคนนัน้เกิดมาอายุสัน้  เพราะวาไดมีการทาํลาย 
ไว    แตก็สามารถตอได  อยางที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมไว  เห็นไหม  เณร 
ของพระสารีบุตรที่วาไปปลอยสัตว    เพื่อจะตอชวีิต ถาเราใหชวีิตคนอื่น   ชีวิตเราจะยาวไกล 
เราไมลกัของเขา  เราชวยสงวนรักษาสมบัติของคนอืน่  สมบัติของเราก็ไมโดนลัก 

มีศีล  ๕  นี้ถงึมาเกิดเปนมนุษยโดยสมบรูณ    ถึงวาเกิดเปนมนุษยนี้    มีคุณประโยชน 
มหาศาล  มีบุญกุศลมหาศาล  แลวเกิดพบพระพุทธศาสนาอกีตางหาก 

เราเปรียบเทียบออกไปในโลกนี้สิ    ในโลกที่เขาไมมีพุทธศาสนา  ดูสิวาในการสงัคม 
ของเขาทกุขรอนขนาดไหน  มันก็เหมือนกับหลืบๆ หนึ่ง  ในภูเขามีหลืบอยูหลืบหนึ่ง  แลวมี 
สังคม ชนในสงัคมนัน้มีความสุข  ไมคอยเบียดเบียนกัน  ก็คอืสังคมชาวพุทธเรา  ในโลกนีก้ี่



วิธีสูกิเลส ๑๐ 

พันลานคน    แลวสงัคมของพทุธเรามี  ๖๐  กวาลานคนในเมอืงไทย    ในเมืองนอกถอืพุทธก็ 
พุทธกนัไป  ก็ยังรบราฆาฟนกนั 

เราถึงวา  พวกเราเกิดมาเหยียบแผนดนิถูก  เราเกิดในประเทศอนัสมควร  เราเกิดใน 
พระพุทธศาสนา    แลวเรายงัมีครูบาอาจารยมาชี้นาํ    มาชี้ใหเห็นถงึกิเลสของเราวาบกพรอง 
อยางไร  แลวเรายงัผัดวนัประกนัพรุงอยู  นี้มนัตองโทษตัวเอง 

นี่แคขับไสใจใหเปดภาชนะนะ    แลวพอเริ่มตนจะลงไปทําใจใหสงบ    สงบจาก 
ความคิดเดิม  การประพฤติปฏิบัตธิรรมเห็นไหม 

“ธรรมเหนอืโลก”  ธรรมเหนอืโลกไมใชธรรมในโลก  ธรรมในโลกก็ทําบุญกุศลไป 
เราทําบุญกุศลกนั  เผื่อแผ    แผเมตตากนั  การทาํบญุกุศลนี้เปนธรรมในโลก    ทําใหเกิดชาติ 
ตอไปๆ   มีบุญกุศลพาเกิด   ถึงจะเกิดอกีก็ดีพาเกิด   บุญพาเกิด   เกิดในสวรรค    เกิดในพรหม 
พอหมดแรงขับเคลื่อนแลว  เปนของยืมก็ตองกลับมาเกิดใหม  เวียนวายตายเกิด นี่คือ “ธรรม 
ในโลก” 

แลวธรรมเหนอืโลกละ  ธรรมเหนอืโลกมันเปนของที่ประเสริฐ  มันกต็องทุมทัง้ชีวิต 
เขาไปใชไหม  เพราะชวีิตนี้เกิดมาแลวทุกข  ชีวิตนี้เกิดมาแลวแบกแตกิเลสมากับตวั  แตถาจะ 
ชําระกิเลสออกไป มันจะทาํแบบธรรมในโลกไดอยางไร 

เวลานัง่    เวลาจะเขาไปในชมุชน    ก็วาจะนั่งหนา    จะเอาแตส่ิงดีๆ    จะเห็นภาพชัด 
เวลาจะผานเขาไปกจ็ะเสียประโยชนแตนอยๆ    อยากจะนัง่หนาก็ตองมบีัตรเชิญอยางการด 
ใบใหญๆ สิ     อยากประพฤติปฏบิัติมนัก็ตองทุมทั้งชีวิตหนอยสิ   ชีวิตเราตองทุมเขาไป เห็น 
ไหม เราเอาแตตีตั๋วเด็ก  ทําแตทาํงายๆ  เวลาไปจะไปนั่งหนาเขาเลย 

การประพฤติปฏิบัติ มันก็เปนอยูในโลกเขา  ธรรมในโลกอยางนั้น   จะชุบมือเปบได 
อยางไร    ใหลอยมาเองๆ  พระพุทธเจาบอกไวแลว  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเปน 
เพียงผูชี้แนะแนวทางเทานัน้”  ชีแ้นะแนวทางนี้ประเสริฐมาก
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ในสมัยพุทธกาลทุกคนแสวงหาหมด    ทุกคนเขาสมาบัติได    กาฬเทวิลเขาสมาบัติได 
อาฬารดาบสเขาสมาบัตไิด  ทุกคนพรอมอยูเลยนะ  เหมือนกับมีเงินเต็มกระเปาเลยเพื่อรอซื้อ 
สินคา    แตไมมีสนิคาใหซื้อ    ฟงสิ...  คนเกิดในสมัยนั้นยังไมมี    แลวเราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา ในกึ่งกลางพระพุทธศาสนานี้  สินคามากมายเลยแตไมยอมซือ้ 

ชีวิตมนุษยเรานี้    เกิดมานี้ซือ้ได  นี้คอืตัวเงินทีจ่ะซือ้ธรรมมาใสใจ    ชีวิตของเรานี่ 
แหละ แลวเราไมซื้อ    เราไมขวนขวายเอาธรรมนัน้มาใสใจของตัว    แลวยงัวาฉลาดๆ อยูนะ 
กิเลสมันบงัไปทกุชัน้ๆ นะ ถงึวาเวลาประพฤติปฏบิตัิ  มันตองทุมทั้งตวั 

ถึงวาทาํใจใหสงบจากความคิดเดิม    ความคิดเดิมทีค่ิดๆ  อยูนี้  เขาเรียกวา  “โลกียะ” 
เพราะกิเลสมนัพาคิด  เห็นไหม ขนาดวากิเลสมันหลอกมาขนาดนั้น   เวลาจะประพฤตปิฏิบัติ 
ยังตองเขาไป    ไมใชวามนัหลอกแลวเราจะเชือ่มนันะ    เรารูทนัมนัแลว    เราจะตองกาํจัดมัน 
กอน  กําจัดมนั 

เรานี้เหมือนเด็กนอยๆ  เริ่มตนหัดปฏิบัติ เตาะแตะๆ เดินไง  จิตมันจะกาํหนดใหเปน 
สมาธิ   มันเหมือนเตาะแตะๆ มันยังเดินไมเปน  กิเลสนี่ โอโฮ !  อยางกับยกัษ   อยางกับมาร 
เจาวัฏจกัร เห็นไหม 

คิดทีหนึ่งนะ “เลิกดีกวา นั่งไปก็เจ็บขา” เห็นไหม  สูกันไมไดเลย  มันคนละไซสเลย 
ใหญมาก    กิเลสเจาวัฏจกัรนีใ้หญมาก    เหนือความคิดของเราทั้งหมดเลย    แลวเราเตาะแตะ 
“นั่งสมาธิหนอยนะ    วนันีจ้ะปฏบิัติ”  มันจะเอาอะไรไปสูมัน    ไมมีทางสูไดเลย    ถึงตอง 
พยายามไง  กาํหนดจิตนี้ใหลงใหได    กาํหนดอันที่วาใหญโตเปนเจาวัฏจกัรนั้น    ใหมนัสงบ 
ตัวลงได 

การทําสมาธินีถ้ึงวาทาํไดแสนยาก    งานใดๆ ในโลกนี้ทีว่า  ทุกขๆ ยากๆ ขนาดไหน 
ถามีเงินกจ็างไดหมด  ถาเปนคนที่นิสยัดี    เปนคนที่อัธยาศัยดี    มีคนที่ตกทกุขไดยากเขาก็ 
ชวยเหลอื  สิ่งของในโลกนีช้วยเหลือเจือจานกันไดทั้งนัน้  มีการไหววานกนัทาํได
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แตการปฏิบัตนิี้  ไมมีทางไหววานกันทําไดเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เมตตาสงสารสัตวโลกมหาศาล  อยากรื้อสัตวขนสัตวใหพนจากทุกขทัง้หมด  แตก็ตองใหทาํ 
เอง  เพราะหัวใจกับกิเลสมันอยูดวยกนั  กิเลสอยูใตจิตสํานกึ  อยูในกนบึง้หัวใจ  หมอผาตัด 
เปลี่ยนหัวใจ  มันก็เปลีย่นแตกอนเนื้อหองสูบเลอืดเทานัน้เอง  เขาไมไดผาลงไปเห็นกิเลสใน 
หัวใจนัน้เลย  แลวใครจะผาเขาไปได 

ฌานสมาบตัิไหนจะเพงเขาทะลุภูเขาเลากาไดขนาดไหน    มันก็ไมสามารถพุงเขาไป 
เห็นกิเลสได  นั่นองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาถงึบอกวา “ผูทีม่ีทุกขๆ อยูนัน่  ผูที่มทีุกข 
ในหัวใจนั้น  ตองเปนผูปฏิบัติเอง” 

เพราะการสรางภาวนามยปญญา  ธรรมจักรเกิดขึ้นจากกระแสของใจที่สงออกมานัน้ 
หักเขาไปกนิหัวใจนัน้    หักเขาไปชาํระกิเลสในกนบึ้งหัวใจนัน้    ตองใหหัวใจที่กิเลสนี้สง 
ขับเคลื่อนออกมานัน่  กิเลสความคิดที่สงขบัเคลื่อนออกมาเปนอารมณโลก    อารมณความ 
ทุกข  ความรอน  อารมณโลภ  อารมณโกรธ  อารมณหลง    อารมณที่เราเรารอนอยูนีค้ือ 
พลังงานที่กิเลสผลักไสออกมาทั้งหมดเลย    เรากําหนดทําความสงบเขาไป    เพื่อใหอารมณที่ 
เปนความรอน  เปนโลภ เปนโกรธ เปนหลงนี้  ใหมันเบาบางลง 

ฟงสิ...เบาบางลงเทานั้น    เพราะวา  “สมาธิธรรม”  สมาธิจะเกิดไดก็ตอเมือ่สิ่งนี้เบา 
บางลง  ฟง..สิ่งที่เปนโลภ เปนโกรธ เปนหลง  หลงราคะตัณหา  ใหใจทะเยอทะยานออกไป 
ที่เปนทุกขๆ อยูนี้    ใหสงบตวัลง   ถาไมสงบตวัลงความคิดนี้เปนความคิดเดิม    เปนความคิด 
ในโลก    เปนความคิดของโลก    เปนความคิดของโลกียะ    เปนความคิดที่กิเลสพาคิดทั้งหมด 
เลย  จะทําบุญขนาดไหน  ก็กิเลสพาคิด  แบบทีว่าเมื่อกีน้ี้ผัดวันประกนัพรุง  ทําบุญก็บุญใน 
โลก  บุญของโลก    บุญของการเกิดซ้าํเกิดซาก    เรียกวาทาํใหเกิดดีขึ้นเทานั้นเอง    แตการ 
กระทาํที่พนออกจากโลก  ฟง !...พนออกจากโลก   ออกจากการเกิดการตายทีแ่สนทกุขแสน 
ยากนี้  มันตองเริ่มจากการที่วาให “เจาวฏัจักร”  ให “อวิชชา”  ให “พญามาร”  ตัวใหญๆ ที่ 
คุมหัวใจนี้    แคหลบตวัลงเทานัน้เองนะ    แคยุบยอบตัวลง  ยังไมใชการชาํระเลย    ใหเปน 
สมาธิธรรม  ใหมันยอมใหเราคิดแบบธรรมบางไง  ใหเราคิดแบบธรรมคือโลกุตตระ  คือการ 
จะพนออกไปจากกิเลส
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ถาไมอยางนั้น    มนัจะเปนความคิดของความคิดเดิมทั้งหมด      ความคิดเดิมคอื 
“อวชิชา  ปจจยา  สังขารา”  พาคิด 

อวชิชา  คอื พญามารพาคิด    เราตองคิดดวยเรา    มนัถึงคิดไมออก   มันถงึมองไมเห็น 
ชองทางที่จะออกจากโลกได    เปนไปไมได  คิดโดยที่พญามารพาคิด    แลวพญามารที่เปน 
เจาวัฏจกัรอยูในหวัใจของเรา  จะพาใหคนที่อยูในอาณัติของมนัพนออกมาจากอาณัติของมนั 
เปนไปไมได  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  ถึงตองทําความสงบเขามาไง 

ถึงในการทาํความสงบ  มนัจะเตาะแตะขนาดไหน    เราก็ตองขวนขวายตองทํา  นีผู่ที่ 
ปฏิบัติธรรม  มนัเหนื่อยอยากตรงนี้ 

มันเหนื่อยยากตรงเริ่มตนนี้  การเริ่มตนนี ้เห็นไหม  นับหนึง่นีแ้สนยาก  เพราะมนัไม 
อยากจะนับ  เราตองการสิง่ใด  เรายังสะสมเงนิทองซื้อได  เพราะเรามีความเห็น  เราเห็นเปน 
รูปวัตถทุี่เราตองการ  เพชร แกว แหวน เงิน ทอง เห็นไหม  เราอยากไดวงไหน  อยากไดเสน 
ไหน  เรายังสะสมเงินไปซื้อได  แตนี่ที่วา “ธรรม”  ก็ไมเคยเหน็ มรรค ผล นิพพาน อยางไร 
ก็ไมเคยรู  มันไมเคยเหน็  มันไมเคยรู  มันไมชวนทํา 

มันไมชวนทาํหรอก  เพราะมนัไมเหน็สิง่ลอไง    ถึงวาตองเช่ือในองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสมัพุทธเจา    เช่ือในครูบาอาจารยวามันเปนสขุอยางยิง่    มันมีจรงิๆ    มันเทียบไดตรง 
ที่วามันทุกขจรงิๆ    เวลาทุกข   ทุกขจริงๆ    เวลากิเลสมันเปนเจาวัฏจักร   มันใหญโตขึน้มาใน 
หัวใจ  ไมรูจักมันนนะ  แตก็ยงัเชื่อมนัไป ใหมันขับไสไป  แตส่ิงที่มอียูนีม้ันตองบบุสลายได 
มันตองแปรสภาพได    เห็นไหม    มันถึงคูกนัตรงนี ้   ถามันมีทกุขอยู    มันก็ตองมีสิ่งทีก่ําจัด 
ทุกขไดจริงสิ 

สิ่งใดมีอยู มันก็ตองมีสิ่งที่วามนัตองแปรสภาพไป   มันตองหลุดไปได    เรามีของเรา 
อยู จะดีขนาดไหน  จะเก็บไวขนาดไหน  มันยังตองเสื่อมสภาพไปเลย  แลวสิง่นีม้ันอยูกบัใจ 
เรา    มนัถึงวามันตองดับไดไง    พอดับเชือ้ตัวนี้  เห็นไหม  เอาทุกขนี้เขาไปเทียบ    เอาความ 
ทุกขเอาทีน่อนจมเหมือนไอหมูนอนอยูบนมูตรคูถนีเ้ขาไปเทียบ
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สิ่งที่เกิดขึ้นจากมูตรคถูนีแ้หละ  มันจะสดใส  มันจะสวางไสว  มันจะเปนผูที่พนจาก 
อวชิชาได    เพราะอะไร    เพราะเชื่อในองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา    เพราะมีตบะธรรม 
เพราะการมีมมุานะ  เพราะมีความจงใจไง  ใจของผูที่จะปฏิบัติ  ใจของผูที่พนจากทกุขนี้ตอง 
เปน  “อาชาไนย”  เราจะเลือกกนิแตสิ่งที่ดีๆ    มนัประกาศตนในสมณสารูปทีว่าเราจงใจจะ 
ออกนี้ไง  คาํวา “อาชาไนย”  นีค้ือ ตองมีความแกรงกลา  ความแกรงกลาของใจนีแ้หละ  มนั 
ถึงจะยืนได    จากที่เตาะแตะ  เห็นไหม    จากเด็กเตาะแตะ  แลวไปเจอคูตอสูทีว่าเปน  “เจาวัฏ 
จักร” 

กําหนด  “พทุโธๆ”  เขามา    ถาเราอยูในเรือนของเรา    เรากลับไปปฏิบัติ  กาํหนด 
พุทโธๆ ขึน้มา  จากเตาะแตะ เตาะแตะ ขึ้นมาเลย  กาํหนดพทุโธขึ้นมา นี้คือการสะสมใจให 
อยูกับตวั    ใจที่สงออกที่ขบัเคลื่อนไปดวยกิเลสพาคดิ  “โลภ โกรธ หลง”  ที่มนัเอาความรุม 
รอนมาเผาหวัใจนั่นละ  เปลี่ยนจากความคิดไปทางโลก   เปลี่ยนจากโลกียะที่เคยเปนอยู   คิด 
แบบเจาวัฏจักร  พญามารมันคิดอยู  เพราะมนัอยูเหนือโลก  มันอยูเหนือโลกอยูเหนือใจของ 
เรา  มันขับไสใหเราคิดอยูในอาณัติของมันตลอด  แลวก็เอาไฟมาเผาตัวเอง เห็นไหม 

บัดนี้เชื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาระลึกถงึพทุโธๆ นี้  เปนชื่อขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสมัพุทธเจา  เราจะไมเห็นตัวกจ็ริงอยู  แตเราขอนอมใหอันนั้นคอืชือ่ “พุทโธๆ”  นี้ 
ใหอยูกับใจเรา  ใหความคิดนี้มาเกาะอยูที่พุทโธ 

จากความคิดที่เจาวฏัจักรพาคิดอยูนั้น  “ใชสติ    ใชปญญา”  เหนี่ยวรั้งกลับมาคิดถึง 
พุทโธๆ      พทุโธนี้เปน  “พทุธานสุต”ิ  ระลึกนะ    ตั้งสติระลึกถึงพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา 
เห็นไหม  เหมือนไขวควาหาครู  หาอาจารย  ใหมนัมีที่ยึด 

จากเด็กเตาะแตะ  ก็ขอหาแบ็คอยูขางหลังสักหนอยหนึ่ง    ก็หาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี้เปนที่พึ่ง  ทีอ่าศยั  ถึงจะไมไดสงบจริงก็ขอพึง่พาอาศัยกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนที่พึง่ที่อาศัย
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พุทโธๆ กาํหนดเขาไป   นี่ไง  จากที่พญามาร   บังคับผลกัไสใหคิดในโลภ    ในโกรธ 
ในหลง  แลวกลับมาคิดเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวดงึมาๆ มารมนั 
กลัว 

กิเลสกลัวธรรมของพระพทุธเจาเทานั้น    กิเลสไมเคยกลัวสิง่ใดเลย  นี้ก็เหมือนกนั 
เรายึดมัน่แลว  เรากาํหนดพทุโธมา  แยงมา  แยงความคิดออกมาจากที่เปนโลกยีะใหมนัสงบ 
ตัวลง  สงบตัวลงใหเปนกลางกอนเห็นไหม  ถาสงบตัวลงเปนกลางจิตมันเปนกลาง  เริ่มสงบ 
ตัวลงๆ ความสงบตวัลงนี้มนักแ็ปลกประหลาดมหัศจรรยแลว  ที่ความทกุขรอนนั้นดบัไป 

ฟงสิ..สิ่งที่เปนทุกขเปนรอนอยูในหวัใจนั้น  มันจะเบาบางลง  มันจะดับไป  แลวมัน 
จะมีความสุขเกิดขึ้น  เปนความเวิง้วางไง  เวิ้งวางนะ  มันจะเบาลง  จิตสงบตัวลง  ใหมๆ  มนั 
จะเขาไปไดเลก็ๆ นอยๆ กอน    เล็กๆ นอยๆ นะ   ผอนคลายจากที่วาเกือบเปนเกือบตายนีไ่ง 
คิดจนเครียด    คิดจนหวัใจนี้ตึงเครียด   ประสาทนี่เขม็งตึงไปหมดเลย  แลวมนัผอนคลายได 
หมด 

“คนเราตัง้แตเกิดจนตาย ไมเคยดับเคร่ือง  จิตไมเคยสัมผสัสมาธธิรรมเลย 
เคร่ืองยนตมนัตดิตลอด ชีวิตนี่มันติดไปไดยังไง” 

เครื่องมนัยังมีเวลาตองดับเครื่อง  เครื่องตองซอมแซม  แตจิตนีไ้มเคย  เขา 
โรงพยาบาลเขายังตองวางยาสลบเห็นไหม  เพราะอะไร  เพราะมันไมยอมหลับ  เอายาสลบ 
วาง เวลาผาตัดกันนะ 

ผาตัดนั้นมันก็ไมไดหลับ    เครื่องกไ็มไดหยุดนะ    เพียงแตเขาเอายาสลบนัน้กดไว 
เฉยๆ แลวเราทาํความสงบลงไปๆ  จากเครื่องรอน..ตึงเครียดไปหมด  แทบจะพังแลวโครกเค 
รกๆ  แลวมนัสงบตวัลงได ดูสิ  เครื่องมันดบัเครื่องได  มันถึงเปนความสุขไง 

มันถงึเปนความสุขเกิดขึ้น    เครื่องไมเคยดับเลย  เราไดใชสมาธิธรรม  พุทโธๆ นี้เขา 
ไปดับเครื่อง   หยุดเครื่องเดินได    มันลงสมาธิ    สมาธนิี้เปนโลกุตตระ    เปนธรรม  เห็นไหม 
เปนธรรมที่ไมไดอยูในโลก อารมณโลกเปนอารมณโลก
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“สมาธิธรรม”  เห็นเงาขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  จากพทุโธๆ  เห็นไหม 
พุทโธๆ จนพุทโธนัน้เริ่มจางลง เบาลง  ใจเปนพุทโธขึ้นมาเอง  ใจเปนพุทโธเองนะ  เนื้อของ 
พุทโธกับใจเปนเนือ้เดียวกนั 

จากคาํทองบนนั้นเปนเหมอืนรอยเทาของโค  แลวเราก็เดินตามรอยเทาของโคจนถงึ 
ตัวโค  รอยเทาของโคกบัคนเดิน  อันนี้กม็ี “สติ” เปนผูเหนี่ยวรัง้  ใหพุทโธๆ  ใหจิตนัน้เดิน 
ตามรอยเทาโค  เห็นไหม  แลวก็จะถึงตวัโค    ถึงตวัโคคือจิตนั้นเปนสมาธิ    โดยเนื้อของจิต 
นั้นเอง 

คําวา “พุทโธ” นั้นก็ไมใช   ความรูสึกนีม้ันเดนขึ้นมา จากการทําความสงบเขาบอยๆ 
บอยๆ  เขาอยางนี้    ทําความสงบเขาไปแลวจนจิตต้ังมั่น    จิตต้ังมั่นเพราะความสงบนี้เขาไป 
บอยครัง้มากๆ  จนจิตตั้งมั่น 

ถาความสงบครั้งแรก  มนัแคเปนความสงบ  แลวเรามคีวามสุข  เห็นไหม    เรามี 
ความสุขพรอมกับความสงบนั้น    แลวมนัทาํอะไรไดละ  มันก็ติดอยูในความสงบนั้น    กาง 
ปญญานัน้ออก  ปญญานัน้กางออกมาเปนขายของปญญาไง 

เราติดเรดารแลว  เราก็ใชเรดารออกหากาย  หาเวทนา  หาจิต  หาธรรม 

หากายนะ กายทาํไมตองไปหาอีก  ก็เรานั่งอยูกับกายนี้  ก็เพราะมนันัง่อยูกับกาย มนั 
ถึงไมเห็นกาย  หัวใจอยูในรายกายเรานีแ้หละ  แตมนัไมเคยเห็นรางกายเราเองเลย  มันมแีตตา 
เนื้อมองเห็นแขน  เห็นขา    ลกูตากไ็มเคยเห็นลกูตา    ลูกตาตองใชกระจกสองยอนกลับมามัน 
ถึงเห็นตา เห็นไหม  เห็นดวยตาเนื้อ  เวลาลูกตาเสีย แขนเสีย ตัดแขนไป  แขนเปนเราไหม 

อวัยวะในรางกายของเรา    ที่วาเปนเราอยูนี้  เวลาเราเปลี่ยนถายออกไป    มันยงัเปน 
ของเราไหม    ฟนเวลาไปถอนที่โรงพยาบาล  พอทิง้ไปแลว  ยังไมอยากเก็บเอามาเลย    มัน 
เหม็น 

ในรางกายอะไรเปนเรา  ไมมีเลย  แตเราวา “เปนเรา”  เปนเราแลวเปนแบบโงๆ ดวย 
นะ  ถาเปนเราแบบเห็นนะ  มนัจะเห็นเรา  นี่ไมเคยเห็น  ไมเคยเห็นวาเรา
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ถึงวาทาํไมถึงตอง กางขายของปญญาไง  กางขายของปญญาหากาย    หาจิต    ความ 
สงบตัวนี้  มนัสงบออกมาแลวมันเปนพลังงาน เปนสัมมาสมาธิ สมาธนิี้ทําใหจิตสงบรมเย็น 
สมาธินี้เปนตนทนุที่เราจะยกขึน้วิปสสนา 

“สมถกรรมฐาน” คือ ฐานทีต่ัง้แหงการงาน  ทําใหจตินี้สงบจากเจาวัฏจักร  จากพญา 
มารที่ครอบคลุมอยู  ใหออกมาเปนสมาธธิรรม  สมาธนิี้เปนสัมมาสมาธอิยูในมรรค ๘  ที่อยู 
ในความเห็นชอบ    ความดําริชอบ  เห็นไหม ความดํารชิอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ 
สติชอบ  สติชอบควบคมุใจยกขึ้น  ยกขึ้นวิปสสนา กางขายของปญญา  ปญญานี้กางออกไป 
ใหเห็นกาย  เห็นจิต  จิตกับกายอยูดวยกัน  แตไมเคยเห็นกัน  เห็นแตพญามารมาคอยคั่นไว 

จิตของเรา  กับกายของเรา    ใหพญามารมาคัน่กลางวา  “เปนเรา  เปนเมือ่นัน้  เมื่อนี้” 
ผัดวนัประกันพรุงไง  มันไมใชเรา  มันเปนเราโดยอดีต อนาคต 

มันไมใชเราในปจจบุัน  เปนอดีต อนาคต  ใจมันคิดวาเรานะ  นาย ก. นาย ข.  จะทํา 
นั่นจะทํานี่  สัญญาผูกมดัไวในโลก  เมื่อนัน้    เมือ่นี้    เราตองไปทําตามสัญญาทีผู่กมัดไว 
ตัวเองก็ยงัไมรูเลยวาจะอยูถงึวนันั้นหรอืเปลา    ไปทําสัญญาไว  แลวตวัเองจะอยูถึงวันนั้น 
ไหม  เรายังไมรูวาเราจะตายวนัไหนเลย  แตผกูมัดไงหมด 

“เรากับเขา”  อันนี้เปนอดีต  อนาคต    ไมเคยเห็นเราเลย    พญามารมนัคัน่ตรงนี้ไวไง 
ไมเคยเห็นเรา    แตเพราะเรามีวาสนาเกิดเปนมนุษย    เกิดเปนมนุษยแลวมีกฎหมายคุมครอง 
มันถงึเปนบุคคลขึน้มา  บุคคลทีก่ฎหมายคุมครอง  บุคคลมีสทิธิตามกฎหมาย  จะทําสิง่นัน้ๆ 
“สมมุติทัง้หมด !” หลอกกนัลวนๆ หลอกใหมันจมอยูในวัฏวนนีไ้ง 

มันหลอกกนัไป ถงึเวลาจิตสงบเขาไปแลว  มันถึงกางขายของปญญาออกมาได  ขาย 
ของปญญา เรดารตัวนี้ไมเคยออกมาจากใจเลย   ขายของเรดารที่จะยกขึน้มาได   มนัอยูที่ฐาน 
ของใจ  ใจทีไ่มเขาถึงความสงบ  จะไมเคยเห็นขายของเรดารตัวนี้เลย
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พญามารมันครอบไวขนาดนั้นนะ   แลวยงัพาใหหลงใหลไดปลื้มไปกับมันตลอด แต 
ถึงเวลาที่จิตนี้สงบ    เพราะในความเชือ่  ในการเปนสัตวอาชาไนย    เชือ่ในองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  กําหนดพทุโธๆ จนจิตนัน้สงบเขาไป จิตสงบเขาไป 

จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ    จตินี้เปนเอก    จตินี้เปนหนึ่ง    จตินี้เปนเอกภาพ    จิตนี้เปน 
อิสระช่ัวคราว  สิ่งที่เปนอิสระชั่วคราวนี้  ถึงตองหาครูหาอาจารย หาธรรมแทๆ 

ธรรมแทๆ จะบอกใหวา  จิตที่เปนเอกภาพนี้  อยาหลงตัวเอง  จิตที่เปนเอกภาพมันก็ 
เปนสวนหนึ่งของจกัรวาล    ในจักรวาลนี้ดวงดาวมนัก็หมนุไปตามจักรวาลนัน้    มันก็เปน 
เอกภาพของมนั  แตมนัก็ตองเหวี่ยงไปตามแรงของมัน 

สมาธิที่เปนเอกภาพนี้  ก็เกิดขึ้นมาจากเราเชื่อองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติข้ึนมา  มันเปนเอกภาพ  มันเปนหนึง่  มันไมเปนใคร  มันเปนเอกอยูอยางนั้น 
แตมนัเสื่อมได    ถาไมกางขายของปญญาออก    มนัก็เจริญอยูขณะนัน้    แลวมันก็ตองเส่ือม 
สลายไปเปนธรรมดา 

ถึงวาจิตนี้สงบ  จิตนี้เปนเอกภาพ  จิตนี้ตองกางขายของปญญาออก  คนหากายกับจิต 
กายกับจิตทีอ่ยูดวยกนั   ที่มนัไมเคยเห็นกนัเลย  จติสงบขนาดไหนก็ไมเคยเหน็กาย   จติสงบ 
ขนาดไหนก็ไมเคยเหน็จติ 

จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ  เปนหนึ่ง    เปนจตตุถฌาน  เปนอากาสานญัจายตนะ    เปน 
สมาบัติ  เปนรูปฌาน  อรูปฌาน ขนาดไหนก็แลวแต  มันก็ไมเห็นมัน  เพราะตัวมนัเปน 

“เจาวฏัจกัร”  สงบตัวลง  ใหมันแสดงตัว  แต  “เจาวฏัจักร”  พญามารยงัควบคุมฐาน 
บัญชาการอันนั้นไวอยู  ถึงตองยกขึ้นวิปสสนา 

การยกขึน้วิปสสนา  เห็นไหม  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ยกขึน้วปิสสนา 
โดยการ กางขายออกหากาย หาจิต  ถาใครหากาย หาจิตเจอ   ถึงจะเริ่มตนวิปสสนา จากการ 
เริ่มจะทาํสนธิสัญญา    การจะทาํสนธิสัญญาตองมคีูกรณีใชไหม    การทําสนธิสัญญาใดๆ  ก็
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ตาม   ตองมีคูกรณี  ถึงจะทาํสนธิสัญญากนัได   แตนี่มีเราอยูคนเดียว   จะไปยกประเทศนี้ให 
ใคร  จะไปยกภพยกชาติของเรานี้ใหใคร 

เราจะทาํลายภพ    ทําลายชาติของเราไดอยางไร    ในเมื่อเราไมมีคูกรณทีี่จะทาํ 
สนธิสัญญากัน    ยกภพ  ยกชาติ  ทาํลายภพ  ทําลายชาตอิันนี้  ถึงตองการกางขายของปญญา 
ออก  กางขายของปญญาออกหากาย หาจิต  เพื่อจะเปนคูทาํสนธิสัญญาการทําลายภพ ทาํลาย 
ชาติ  ถึงตองยกขึ้นวิปสสนา  ถาไมยกขึ้นวิปสสนา  มันไมมีคูกรณีในการทาํสนธิสัญญานั้น 

ยกขึ้นวิปสสนาดวยกายกบัใจ  ที่เราจะแสวงหากายกับจิตนี้ใหเจอ  นี่คือการแสวงหา 
กายกับจิตนั้น  ถึงวาขายของปญญา  เห็นไหม    ทําไมถึงวาเปนขายเปนเรดารของปญญา 
เพราะมนัหาไมเจอ  จิตนัน้ใส  สมาธินีแ้นน วางไปหมด  มองไมเห็นสิ่งใดๆ เลย  เราเวิ้งวาง 
ไปหมด 

เวลาจิตมันสงบตัวลงนั้น  มันก็สงบไปดวย    เพราะพญามารมันครอบคลมุอยูที่ฐาน 
ของความวางนั้น  ถึงตองหากายใหเจอ  ถาใครเคยเจอกาย  หรอืมอีํานาจวาสนา  เห็นไหม    มี 
อํานาจวาสนา  คือการสั่งสมบารมมีา    จิตดวงนัน้จะเห็นกาย  พอเห็นขึน้มาแลวก็จะหลุดมือ 
ไป  แลวกจ็ะไมเห็นอีก  เพราะอะไร  เพราะวาสนาก็ตองใชหมด  วาสนาบารมีบุญกุศลนี้เกิด 
ขึ้นมา  มันเปนบุญกุศลมาเกิดจากบุญในโลก 

บุญในโลกที่เราสะสมมานั้น    เพราะเราเกิดตายมา    เราเปนผูที่เกิดตายมาในโลกนัน้ 
สะสมบุญบารมีมา  พอมนัจับกายแลว  ถาเราไมจับแลวพิจารณา  มันจะจับแลวหายไป  แลว 
เราจะจบักายนัน้อกีไมได นี่ไง  ถึงตองกางขายของปญญาออก  ผุที่ไมไดสะสมบารมมีา  มัน 
ตองหากายและจิต  กายหรือจิตก็ได  แยกออกแลวเปน  กาย เวทนา จติ ธรรม 

กายเปนกาย  จิตเปนจติ  ธรรมเปนธรรม  เวทนาก็เกิดพรอมกับกายกับจติ  ถาเราจับ 
กาย  เวทนา จิต ธรรม คือ สติปฏฐาน ๔ นี้   มันเขากับอริยสจั ๔  มันถึงเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ที่เราจะคนควาใฝหากนัไง  เห็นไหม  ทําแคจิตสงบนี้กิเลสมัน 
ก็หลอกมาจนขนาดนัน้
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แคกวาจะทาํจิตสงบได  แคกวาจะปกฐานตั้งมั่น  เขาไปยึดพื้นที่เพื่อจะยืนขึน้มา  เพื่อ 
จะวิปสสนายังทุกขยากขนาดนั้นเลย    งานเคเขามาหาพื้นฐานมันยังทุกขยากขนาดนั้น    แลว 
งานการชาํระกิเลส  การวิปสสนามันจะงายกวาการทําสมถะหรอื..  ฟงดูสิ 

การหาทนุ กับการตอสู  การถากถาง  การจะทาํสนธิสัญญา  พิจารณากาย ยกขึ้น  ถา 
เห็นกายเห็นไหม   ถาพื้นฐานของจิตสงบอยู   มันจะเห็นตามความเปนจริง   ถาจิตมนัไมสงบ 
กายนี้มนัจะจับตอง  เรดารเราจะจับกาย  แลวมนัจะหลุดไปๆ  จากเรดารนัน้ไป เรดารนี้กําลัง 
ไมพอ ขายของปญญาเรามันไมพอ  มนัจับกายนัน้ไมได 

จิตก็เหมือนกัน   จิตนี้มนัเกิดขึ้นมาจากความรูสึก เห็นไหม   เวลาจิตสงบเขาไปนี่เปน 
สมาธิ  เปนเอกัคคตารมณ 

ที่วาเปนฌาน    เปนสมาบัติ    จิตมันก็สงออกไปขางนอกหมด    มันเปนนามธรรมไง 
แลวเรากางขายออกสิ  กางขายของปญญาออก      ไอจิตทีก่ระเพื่อมออกมาเปนขายก็จรงิอยู 
เปนสมาธิ  เปนสมาบัติ  เปนอะไรกแ็ลวแต  มันมีตวัเริ่มตน  มันมีสิง่ที่ใชพลงังานขับเคลือ่น 
ออกไป 

พลังงานที่เปนฌานที่เปนสมาบัตินี้    ฌานสมาบัตินีม้ันมาจากไหน    อวกาศใหผลกับ 
ใคร  เห็นไหม   อากาศ ลมนีม้ันจะมีความสําคัญตอเมื่อคนนัน้มลีมหายใจเขาออก   อนันัน้จะ 
เปนประโยชน  คนที่ตายแลวลมหายใจ อากาศ อวกาศ จะเปนประโยชนอะไรกับคนนัน้ 

“จิต” ก็เหมือนกัน  จิตพอสงบตัวลง เห็นไหม  สงบตัวลงนะ  ขายนี้เกิดขึ้น  แลวตอง 
ยอนกลับมาหาสิ    เพราะสิ่งที่เกิดขึน้จากจิตที่มวีิญญาณอยู    จากจิตปฏิสนธิ  เปนสิ่งทีว่ามัน 
ตองขับเคลือ่นสิ่งนี้ออกมา  สิง่ที่วางๆ นีแ้หละ  สิ่งที่เห็นวาเปน “ความวาง” ที่มันขับเคลือ่น 
ออกมา  สิ่งที่เปนความรูสึกออกมา นี่คอืจิต 

ขายของปญญา    เรดารนีม้ันตองจบัตองได    เรดารจบัจิต จิตนีม้ันเปนความหวัน่ไหว 
เปนความกระเพื่อมของใจ    มันละเอียดกวากาย    กายนี้เหมอืนเครือ่งบนิรบ  เห็นไหม 
เครื่องบนิรบที่เขาออกมานัน่  มันจับไดมันจะเห็นภาพเลย  นี่การพิจารณากาย
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เรดารตองจับกายใหได   จับขาศึก เห็นไหม   จับขาศึกแลวสงบ ทาํใหมนัเห็นตัวแลว 
จับมนัมานัง่โตะ  ทําเปนคูสนธิสัญญา 

ถาจบัจิต    จิตนี้เปนอารมณ    จิตนี้เปนสิ่งเริ่มตนของทุกๆ  อยาง    จิตนี้เปนเจาวัฏจักร 
จิตนี้เปนเจาของเครือ่งบนินัน้ เห็นไหม 

เครื่องบนินัน้จะออกมาบัญชาการทาํสงครามกบัเราได    มันตองมผีูที่บงัคับบัญชา 
หรือมนัตองขออนุญาตใครมา    ใครตองสรางมันขึน้มา    บุญหรอืกรรมแตงใหเราเกิดเปน 
มนุษยนี้เห็นไหม  มีกายกับจิตนั่นสรางมา เจาวัฏจักรมันควบคมุอยูตรงนี้ 

แตถาพิจารณาจิตยอนเขาไป    ดูซิวา  เครื่องบินนั้นเปนกาย    แตไอจิตที่มนัสั่ง 
เครื่องบนินัน้ขึ้นมา   คําสัง่นี้ดูสมิันเปนรหัสนะ   มันเปนวิทยุ   มันเปนคลื่น   คําสัง่เครื่องบิน 
นั้น    เครื่องบินนั้นบินมาเปนกาย  เห็นชัดๆ  เลย    แตคําสัง่ที่สัง่เครื่องบินใหบนิไปละ 
คอมพวิเตอรที่ควบคมุที่สั่งบัญชาการมันอยูที่ไหน  นี่คือคลื่นของจิต 

ถาจบัจิตได จตินี้เปนพลงังานความคิด  จับความคิดนั้นขึ้นวิปสสนา  ขายของปญญา 
จะสามารถจบัได    จับทัง้แบบกายและจิต    จับทัง้ตัวเครื่องบนิเขามา    จับทัง้กองบัญชาการที่ 
สั่งเครื่องบนินัน้ขึน้มา   จับมานัง่โตะ    จบัมาเปนคูสนธิสัญญาที่จะตองเจรจากนั   ถาจบัไดนี่ 
คือขายของ “ปญญา” นัน้คือการเริ่มตนวิปสสนา 

การจะยกขึ้นวิปสสนาได   มันตองมีคูกรณี   ตองมีคูกรณีใครเปนฝายรกุล้าํ   สงคราม 
กายกับจิต  สงครามระกวางกิเลสกับธรรมนี้  ใครเปนคนริเริ่ม  ใครเปนคนทาํใหเกิดสงคราม 
ขึ้นมา  “ธรรม”  สิ    ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูริเริ่ม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูชาํระกิเลส  คือวาทาํสงครามนี้จบสิน้ แลวหลุดออกไปจากวัฏฏะ 

ถาไมมธีรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ใครจะเห็นกิเลส    ใครจะรูจัก 
กิเลส  กิเลสคือเรา    กิเลสใหญที่สุดเหนือหัวใจของเรา    กิเลสมันครอบคลุม    มันบัญชาให 
โกรธ  ใหโลภ  ใหหลง  ใหทุกขแสนทุกข เหน็ไหม  ใหทุกขแสนทกุข  ไมมีทางเลย  ถาไมมี 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  จะไมมทีางเห็นหนากิเลสเลย  แตนี้เราประพฤติ
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ปฏิบัติมาจนจิตสงบ  จนจับกิเลสได  จนจับกายและจิตที่เปนพญามารมนัควบคุมอยูนี้  มานั่ง 
โตะเพื่อจะทาํสนธิสัญญากัน  นี้คอืการเจรจาไง  คือการทําวิปสสนาไง 

กายนี้หรอืเปนเรา    จิตนี้หรอืเปนเรา    เรามันอยูทีไ่หน  เห็นไหม    พญามารมนัคั่นอยู 
ที่วาเราไมเคยเห็นสิง่นี้เลย  มันจะตื่นเตน  พอจับเขามานั่งโตะไดนะ  ความไหวไป 

ไดโนเสารอยูทีใ่จ    ไมมีใครเคยเห็นตัวมันเลย   พาเกิดพาตายมาไมรูกี่ภพกีช่าติ  แลว 
เราไปเห็นตัวมัน   แลวจับมานั่งโตะได   คนๆ นัน้ยอดนะ “อาชาไนย”  ผูนั้นไปถึงครึ่งทางที่ 
จะพนจากกิเลสไดแลวนะ  การจับไดโนเสารนี้ได  มันจะไหว    เราจะรูสกึตื่นเตน    ขนพอง 
สยองเกลา 

ขนพองสยองเกลาเพราะอะไร    เพราะวามีคูแลวไง    มีคูกรณีก็จะเริ่มมกีารเจรจา 
เกิดขึ้น  การเจรจา เห็นไหม  ผูที่ดูเครือ่งบนิ  เครื่องบินบนิมานี้  มันรุกล้าํเขามาในเขตของเรา 
หรือเปลา 

กายก็เหมือนกัน   พิจารณากายซิ   พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง   กายจะเห็นจาก 
ตาของใจ  ไมใชกายที่เห็นดวยลูกตา แกวตานี้  ตานี้เห็น  ลูกแกวตานี้เห็นหนัง  หนังทีว่าเปน 
สมบัติโลกทีม่าอาศัยอยูชั่วคราว 

แตการเห็นขางใน    เห็นโครงสรางของกาย    เห็นโครงสรางภพของมนุษย    เห็น 
โครงสรางของการสรางบุญกุศลมาไดเปนมนุษยนี้  แลววิปสสนาวา  โครงสรางนี้อยูไดจรงิ 
หรือ 

หัวใจของเราอยากอยูคงที่  กิเลสนี้ไมตองการใหสิ่งใดแปรสภาพไปเลย  ถาสิ่งนั้นเรา 
พอใจ  สิ่งที่ไมแปรสภาพไปเลยนี้มันเปนสิ่งใด  มันเปนไปไดไหม  มันเปนไปไมได  แตใน 
เมื่อเจาวัฏจักร  ไอตัวหลงมนัพาอยู    มนัจะพาใหกายนี้กับเราไมตาย    กายกบัเราจะอยูเปนคู 
ตลอดไป  ไมเคยตายจะอยูค้าํฟา 

แตในความเปนจริงมันไมใช   พอไมใช  นี่สนธิสัญญาเริ่มการเจรจา  การวปิสสนาดู 
กายไป  ดูกายวากายมนัจะแปรสภาพอยางไร  ดูโครงสรางของกายดวยตาใจ  ไมใชดูกายดวย
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ตาขางนอก  ดูกายดวยตาขางนอก  ยิ่งดยูิ่งกิเลสเกิด  ดูโครงสรางภายใน  เพราะจิตนี้สงบแลว 
เห็นกายนี้  พิจารณากายตามความเปนจรงิ  ถาสมาธดิีอยู  ภาพนั้นเห็นอยู  แลวแปรสภาพให 
เราดู  การแปรสภาพนี้ คือ “วิภาคะ” 

“วิภาคะ”  แยกสวนแบงสวนของกายทีม่ันแปรสภาพ  โครงสรางนี้ตองหมนุไป  มัน 
คงที่ไมได 

“ความคงที่ไมได”  นั้นคืออะไร  คือ  “ไตรลักษณ”  สิ่งที่เปนไตรลักษณ  มันแปร 
สภาพจากภายใน  จากไมมีกิเลสมาเห็นอดีต อนาคต  มันอยูในปจจุบนัธรรม  “ปจจุบันธรรม 
ปจจุบันจิต” 

“จิต” นี้ที่ไมมมีิติ  จิตนี้ที่เปนหนึง่  จิตที่เปนเอกภาพ  กับ จิตที่ ๒๔ ชั่วโมง  จิตที่คิด 
ไปในโลกภายนอกนี้เห็นไหม  “โลกียะ”  จิตคิดวาความเปนไป  เวลาเมื่อนัน้  ตายถึงวันนั้น 
ทางวิทยาศาสตรพิสูจนได  ตายไปแลวกี่ชัว่โมง  จะเนาจะเปอย  เปอยแลวจะพุพองไปขนาด 
ไหน  เซลสของมนุษยอยูไดกีช่ั่วโมง 

อันนี้เปนความคิดของพญามารมนัหลอก    มนัพาหลอก  สมมุตนิี้พาหลอกทั้งหมด 
เลย  แตขณะที่วิปสสนาอยูภายในนี้ โครงสรางของจิตไมมีมติิ  เปนปจจุบัน  เปนทุกๆ อยาง 
ที่ขณะนัน้  ในขณะจิตที่พิจารณาอยู “พลกิ !”  ในขณะจิตที่พิจารณาอยู  ถาเห็นตามความเปน 
จริง    ความพลิก    ความแปรไป    เพราะเห็นความเปนไตรลักษณ    มันปลอย..  ปลอยกาย 
ออกไป 

จิตเปนจิต  กายเปนกาย  ชัว่คราว  การปลอยนี้มนัจะปลอยชั่วคราวกอน  เพราะอะไร 
เพราะแกนของกิเลส  กิเลสนี้เหนืออาํนาจมาก  พอมนัแพนี้  มันก็หลบไง  เราอยาชะลาใจนะ 
วาธรรมนีจ้ะชนะไดในทีเดียว 

การตอสูกับกิเลส    กิเลสมันจะพาหลอกพาลอ    ขนาดการประพฤติปฏิบัติ    ทําความ 
สงบ   มันยังพาหลงใหลไดปลื้มไปขนาดนั้น แลวเรายังอุตสาหกระเสือกกระสนเขามา   ดวย
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ความจงใจของเราเขามา    พอจงใจเขามาแลว    ยกขึ้นขณะวิปสสนา    กําลังนัง่เจรจาใน 
สนธิสัญญากันอยู  เราไปพลาดทา  แพการเจรจา  เราจะเสียใจไหม 

การจับคูกรณีมานัง่โตะได  การเจรจาอยู  ถาเจรจายงัไมสาํเร็จเราจะลมโตะเพื่ออะไร 
อยาใหกิเลสมนัหลอกใหลมโตะนั้นนะ    ฉะนัน้วปิสสนา    ถาปลอยแลวมันยงัไมไดทาํ 
สนธิสัญญากัน    มนัยังไมเปนเรื่องจบสิน้    มันยังไมใชเรื่องจบสิ้นอยู    พิจารณากายซ้าํอีกตัง้ 
โตะขึ้นมาใหได  พิจารณาซ้าํเขาไป  ซ้ําเขาไป 

การเจรจาจนเขาไมมีขอตอรอง  พิจารณากายจนแปรกสภาพ    เปนไตรลกัษณ  เห็น 
ตามความเปนจริง 

“ปลอย”  ปลอยนี้กิเลสยังเกาะเนื่องกนัอยู   มันยังมชีองทางทีม่ันจะหลบออกได เห็น 
ไหม  วิปสสนา.. วิปสสนาซ้ําๆๆ จนกิเลสขาด  กายนี้แยกออกไป  “กายเปนกาย  จติเปนจติ 
ทุกขเปนทกุข” แยกออกจากกันหมดเลย 

สนธิสัญญานั้นตกลงกันเรียบรอย  สนธิสัญญานั้นทาํได   ถาทาํไดแลว   สงครามกาย 
กับจิตไง  มันกผ็านไปขัน้ตอนหนึง่    ขั้นตอนทีว่า    เราก็เปนผูที่วา  ยนืไดตามความเปนจริง 
เปนลูกศิษยตถาคต  อยางที่วา  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  เห็นไหม   พระอัญญาโกณ 
ฑัญญะรูธรรมนะ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เปนธรรมดา   สิ่งนั้นตองดับเปนธรรมดา”  การวาธรรมดา คือ 
ธรรมดาในความเห็นจรงิ  ไมใชธรรมดาในการเห็นวา  เราเปนธรรมดา    เราไปคาดหมาย 
ออกไปเปนธรรมดา 

การวิปสสนาทางจิตก็เหมือนกนั  วปิสสนาจิต เห็นไหม  กายเปนกาย  กายอยูที่ไหน 
กายจะขับเคลือ่นเองไดไหม  ไมมทีาง เพราะจิตนี้ไปของ  ขันธ ๕ นี้เปนเรา  เราเปนขันธ ๕ 
จิตนี้เปนเรา  เราเปนจิต ทุกขถึงไดเกิดขึ้น   ความคิดที่ขับเคลื่อนไป  บังคับบัญชาการกายอยู 
นี่ไง
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ความคิดที่เราคิดกนัไปนี่   ความคิดอันนี้มนัก็หมุนไป  ถาเราพิจารณาจิต  จบัคลื่นคือ 
ความคิดทีอ่อกไป    คลืน่ความคิดบังคบัเครื่องบินนั้น  คลืน่ความคิดที่บงัคับกายใหทําตาม 
อํานาจของมนั  คลื่นความคิดนี้เปนอะไร    เปนขันธ  สัญญาคือความจาํไดหมายรู    ความคิด 
ความปรุง  ความแตงเห็นไหม  วิญญาณรับรูไป  เวทนาคอืกาํลังขับเคลื่อน  พอใจไมพอใจ 

เวทนาไง    สุขก็บอกวาดีจะไดเหนีย่วไวนานๆ  ถาทุกขก็พยายามผลกัไสออก 
วิญญาณรับรูไปเรื่อย นี้ไง นี่คอืคลืน่บังคับกายไป   วิปสสนาก็ตองใชจิตเขามาจับ   เห็นไหม 
เอาจติแกจิต  เอาความเห็นแกความเห็น  เอาสิ่งทีว่าเปนโลก  โกรธ  หลง  ความทุกขรอนเรา 
รอนนั้น  ใหมนัสงบเย็นลง  แลวเอาความสงบเย็นลงนั้นชําระลางมัน 

ตองเอาความสงบเย็นชาํระลางสิ่งที่วาซอนเรนอยูในความสงบเย็นนัน้   ตองเอาความ 
วางชาํระลางความวาง    ใหวางตามความเปนจริงจากการชาํระลางนัน้    ความวางที่เกิดจาก 
สมาธิ    เกิดขึ้นไดเพราะวาสมาธนิี้   จิตนี้มันวางได    จิตนี้เปนนามธรรม   จิตนี้กดได   หินทับ 
หญาเปนไปได 

ความวางนี้เกิดขึ้นจากที่วาไมไดปฏิบัติ    เรานั่งอยูเฉยๆ  มันก็วาง    ทุกขไปจนสุดส้ิน 
ของความทุกข   คือ ความปลอยวาง  สุดสิ้นจุดของคนคือตายเห็นไหม  สิ้นสุดของชวีิตนี้คอื 
การดบัขันธ สิ้นสุดของความทุกขแลวมนัปลอย 

“ปลอย”  ถาปลอยดี    ก็เปนดี    ปลอยไมดีก็เขาโรงพยาบาลไปเลย    ปลอยจนบาไป 
เพราะความเครียด    ความกดดัน นั่นมนัก็เปนธรรมชาติของมันอยูแลว  สิ้นสุดของความคิด 
ตองเปนอยางนัน้  มันถงึเปนความวาง  ความวางอนันั้นมันเปนไปโดยธรรมชาติ  มนัตองเอา 
ความวางนั้น    สงบเยน็อนันัน้    วิปสสนาขนัธ  ๕  วิปสสนาคลืน่ความคิดทีม่ันปรุงใหเดือน 
รอนอยูในความวางนัน้   คลื่นความคิดที่วางๆ   อยูในความวางนัน้   วิปสสนาไอสิ่งตวันัน้นะ 
สิ่งนั้นมันขับเคลื่อนออกมาเปนอารมณเปนคลื่น  เปนตัวควบคุมใจ 

“ใจ”  นี้บังคับกาย เห็นไหม  กายเปนบาว   ใจเปนนาย  ใจนีบ้ังคับกาย  ผลักไสกาย 
ออกไปตลอด  คลื่นความคิดอันนี้มนับังคบัเครื่องบนิใหบินไปทาํลายเขา  มันบงัคับใหหัวใจ
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นี้ทุกขรอน    แลวใหกายนี้ขับเคลื่อนไปเปนเลือดแดงเต็มหนา  เห็นไหม    นั่นละพิจารณาเขา 
มาๆ ดวยสมาธธิรรม สมาธทิี่คงที่ 

วิปสสนาจนขึ้น  ขันธเปนขันธ    เราเปนเรา    สัญญาเปนสญัญา    สังขารเปนสงัขาร 
แยกออก ! เห็นตามความเปนจริง ออ! คลื่นนี้  มันมีรหัสเขามา  แยกรหัสกับแยกคลืน่ออกไป 
เห็นสภาวะตามความเปนจริง ปลอย... ปลอยเหมือนกัน  นี้คือการทําสนธิสัญญาทางจิตไง 

ทําสนธิสัญญาทางกายก็ได    ทางจิตก็ได  เพราะพระพุทธเจาสอน  กาย  เวทนา  จติ 
ธรรม 

พอธรรมสงูขึ้น    สงครามจะดับไดตั้งแตยงัไมเกิดสงคราม    เพราะตกลงกันไดกอน 
ไมตองใหกายขับเคลือ่นออกมา นี้คอืการชนะศึกโดยไมตองรบ    ชนะประเสรฐิ    ชนะโดยที่ 
กองทพัไมไดขับเคลื่อนออกไป    ชนะอยางนี้ประเสริฐ    ประเสริฐที่ไหน    ประเสริฐที่นัง่อยู 
เฉยๆ ก็ชนะไง  นั่งอยูเชือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

กําหนด  “พทุโธๆ”  จนเปนสมาธิ    จนยกขึน้วปิสสนา    จนชาํระกิเลสออกทั้งหมด 
สงครามเกิดโดยที่ไมตองรบ  ชนะโดยที่ยังไมตองขบัเคลื่อนออกไปเลย  คนนั้นประเสรฐิสุด 
คนนัน้เปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ถึงไดวาเปนยอดไง    เปนที่พึง่ของเราจริง    เปนที่พึ่งของชาวพุทธจรงิ    ชาวพุทธถึงได 
ประพฤตปิฏิบัติตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

ประพฤตปิฏิบัติใหรูจริง   ตามจรงิ อยางทีว่าองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไว 
เห็นไหม “เราเปนผูช้ีทางเทานั้น”  เพราะวากิเลสมนัอยูในหัวใจของเรา  มันอยูในกนบึ้งของ 
เรา  เราตองใช “พลังงาน” ของใจเรานั้นทาํความสงบ แลวตองเขาไปทาํลายเอง 

หมอผาตัดเปลี่ยนหัวใจ  ก็เปลี่ยนกอนเนื้อ เห็นไหม 

“ธรรมะ”  เทานั้นทาํลายกิเลสได  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจานั้น คือ 
“ธรรมมาวธุ”  อาวธุที่ประเสริฐเลิศโลก    ทาํลายใหดวงใจนี้พนออกไปจากโลกได  เห็นไหม 
มีดผาตัด  ธรรมมาวธุของพระพุทธเจานี้ประเสรฐิสุด    แลวเราพยายามสรางขึ้นมาจาก
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กระแสใจของเราที่พยายามประพฤติปฏิบัตนิี้    มันจะไปไหน    มันจะหลุดมือจากเราไปได 
อยางไร 

ถึงวา  เราเกิดเปนมนุษย  เราอยาปลอยใหโอกาสนีห้ลุดจากมือเราไป  โอกาสที่เราจะ 
ชําระกิเลสได   มีผูช้ีนําอยู   วาสนาบารมี ครบเต็มเปยมลนแกวเลย ลนโอง ลนไห  อยาวาแต 
บารมีไมมีเลย    ลนจนไมรูจะทาํอยางไรนัน่  เลยไมทํา  ก็เลยจะหมดอาํนาจวาสนาไป    ไป 
ขางหนาจนหมดอํานาจวาสนาไป 

เกิดมานีพ้บพระพุทธศาสนา    พบแลว    แลวไดปฏบิัติดวย  แตใหจริงจงัไง  อยาให 
กิเลสมันหลอก  กิเลสมนัหลอกนะ  ผลัดไปเรื่อย  ผลัดไปจนเนา  ผลัดไปจนไมมโีอกาสไง 

ฉะนัน้ ตอนนี้มนัยงัไมเนา  ตลาดยงัไมวาย  เรายังมีเลือดลมดีอยู  เรายังมีความรูสึกดี 
อยู  มีความรูสึกดีในการประพฤติปฏิบัตนิี่แหละ !  นี่แหละที่เรียกวา “ตลาดยังไมวาย”  เอวัง


