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 เวลาเราเจอกนั เราจะทกักนั เห็นไหม เวลาเจอกนั ทกักนัวา่สบายดีไหม? ทุกคนจะถามวา่
สบายดีไหม? น่ีประเพณีไง สบายดีไหม? เศรษฐกิจอยา่งน้ีมนัไม่มีใครสบายหรอก แต่กต็อ้งทกั
กนัวา่ “สบายดีไหม?” จะทกัเป็นอยา่งอ่ืนไม่ไดเ้ลย สบายดีไหมกต็อ้งวา่สบายดี น่ีมรรยาทสงัคม 
มรรยาทสงัคมมนัพยายามจะท าใหเ้ราอยูใ่นประเพณีวฒันธรรมไง ประเพณีวฒันธรรมมีแต่เอา
ความดีเขา้หากนั แต่เอาความทุกขซ่์อนไวใ้นหวัใจไง เอาความดีเขา้ทกัทายกนันะ  

“เป็นยงัไร สบายดีไหม?”  

“เฮอ้ สบายดี” เฮอ้ ตอ้งเฮอ้ก่อนนะ สบายดี เห็นไหม  

น่ีประเพณีวฒันธรรม ถึงบอกประเพณีวฒันธรรมดีเยีย่มเลยส าหรับผูท่ี้วา่หยาบ ผูท่ี้หยาบ 
จนประเพณีวฒันธรรม ศีลธรรม จริยธรรม จนประเพณีวฒันธรรมของเราขายไดน้ะ ยิม้สยามน้ี
ขายไดเ้ลย เขาบอกไม่เคยไปท่ีไหนจะมียิม้สยามหรอก มีความร่มเยน็ มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั
เหมือนเมืองไทย น่ีประเพณีวฒันธรรม มนัดี ดีส าหรับคนท่ีหยาบๆ ดีส าหรับสงัคม สงัคมเขาอยู่
ดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เพราะประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม  

แมแ้ต่ประเทศองักฤษเขามีรัฐธรรมนูญท่ีไม่ไดเ้ขียนไง เพราะมนัเป็นประเพณี ท าตาม
ประเพณีวฒันธรรมของเขา รัฐธรรมนูญน้ีไม่ตอ้งเขียนเป็นอกัษร เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรม 
ถา้สงัคมเช่ือแลว้มนัมีอ  านาจเหนือกวา่กฎหมายอีก  

กฎหมายยงัตอ้งยอมรับกฎหมายใช่ไหม? แต่ประเพณี ถา้ท าผดิแลว้มนัยอกใจตวัเอง คน
จะไม่ท าผดิจากประเพณีวฒันธรรม ยกเวน้แต่คนผา่เหล่าผา่กอกท็ าออกประเพณีไป แต่เราน่ีเป็น
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ผา่เหล่าผา่กอหรือ? ไม่ใช่ มนัละเอียดลึกซ้ึงลงไปกวา่ประเพณีวฒันธรรม พระพทุธเจา้ เวลาพระ
จ าพรรษาแลว้ออกไปหาพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้จะถามทุกทีเลยวา่ 

“เป็นอยา่งไร? ทุกขพ์อทนอยูไ่ดห้รือ?” 

ท่านจะถามทุกทีนะ จะถามวา่ “เป็นอยา่งไร? ทุกขท่ี์เกิดข้ึน เธอพอทนอยูไ่ดห้รือ?” 

น่ีคนรู้จริง เห็นไหม ไม่ใช่ถามวา่ สบายดีหรือหรอก ถามวา่พอทนทุกขอ์ยูไ่ดห้รือ? ทุกข์
ท่ีเป็นอยูน่ี่พอทนอยูไ่ดห้รือ? พระท่ีไหน หรือโยมไปไหน จะไปกราบพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้
จะถามอยา่งน้ีเลย  

“ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? พอเจือจานไปไดห้รือ?”  

พระจะตอบเลยวา่ “พอทนอยูไ่ดพ้ระเจา้ค่ะ ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ด”้ 

น่ีคนไม่ประมาทไง ประเพณีคือการใหเ้ขา้หากนัดว้ยความสมาน ใหเ้ขา้หากนัดว้ยความ
สนิทเป็นปึกแผน่ แต่ความจริงคือทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ในเม่ือทุกขน้ี์พอทน
อยูไ่ดห้รือ มนักต็อ้งจ้ิมเขา้ไปหาทุกขใ์ช่ไหม? เราจะแกไ้ขทุกข ์เราตอ้งเหวี่ยงเขา้ไปหาทุกข ์เพื่อ
จะก าจดัทุกขใ์หไ้ด ้ ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? มนัแค่มีอยูจ่ริงไง พอทนอยูไ่ดห้รือ? แลว้
พระพทุธเจา้ถามทุกคนนะ เวลาปฏิสนัถารเขา้มา  

“ภิกษุทั้งหลาย ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ?” 

กต็อ้งวา่ “พอทนอยูไ่ดพ้ระเจา้ค่ะ”  

เพราะ เพราะมีธรรมของพระพทุธเจา้น้ีคอยควบคุมไวไ้ง ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม วา่พยายามท าสมาธิใหเ้กิดข้ึน ท าใจใหส้งบ พยายามเบ่ียงเบนหวัใจท่ี
มนักินทุกขอ์ยู ่ใหเ้บ่ียงเบนมากินธรรมไง เบ่ียงเบนความคิดของเรา จากอาหารท่ีเป็นอารมณ์เป็น
ความทุกขอ์ยู ่ มนัเกาะเก่ียวกบัความทุกขท่ี์มนับีบบ้ีสีไฟ ใหม้ากินธรรมคือพทุโธ ธมัโม สงัโฆ 
หรือวา่การสละทานออกไป การจ ากดัศีล น่ีธรรมทั้งนั้นนะ ธรรมอยา่งหยาบๆ แลว้พยายามท าใจ
ใหส้งบ มนัสงบจากชัว่คราว ถึงวา่ทุกขพ์อทนอยูไ่ดไ้ง  

อาจารยม์หาบวับอกวา่ “ถา้จิตน้ีเป็นสมาธิ พออยูพ่อกิน”  
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จิตของใครท าความสงบไดน่ี้พออยูพ่อกินเลย ทุกขน้ี์มนัสงบตวัลง ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ด้
หรือ? ทุกขน้ี์สงบตวัลงชัว่คราวต่างหากล่ะ ทุกขน้ี์สงบตวัลงชัว่คราว เรากอิ็สระเป็นการชัว่คราว 
น่ีมนัชนะทุกขช์ัว่คราวดว้ย ไม่ใช่วา่ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? น่ีถึงวา่ประเพณีวฒันธรรมเป็น
อยา่งนั้น ถา้เรายดึมัน่ในประเพณีวฒันธรรม เราจะเขา้ไม่ถึงตรงน้ีไง ถึงเป็นจินตมยปัญญา  

สุตมยปัญญาน่ีศึกษาประเพณีกนั น่ีโบราณเขาท ากนัอยา่งไร? ผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าท าอยา่งไร กสื็บ
ทอดต่อมา ประเพณีสงกรานต ์ ประเพณีแห่พระ ประเพณีพระเวส น่ีประเพณี แลว้คนกท็ าตาม
กนัมาวา่ไดบุ้ญกศุลมาก น่ีถา้เป็นประเพณี เราศึกษาไวเ้พื่อจะด ารงศีลธรรม จริยธรรม ดีมากเลย 
แต่ แต่กิเลสมนัพาศึกษานะ มนัจะศึกษาแบบเถรส่องบาตรไง เห็นพระยกบาตรข้ึนมองดู เพื่อจะ
เห็นวา่บาตรน้ีมีรอยร่ัวช ารุดอยูไ่หม? ทีน้ีคนท่ีส่องคร้ัง ๒ กไ็ม่รู้วา่เขาส่องเพื่ออะไร? กย็กข้ึน
ส่องบาตรเหมือนกนั ส่องไปอยา่งนั้น ส่องยกข้ึนเฉยๆ แต่ไม่ไดส้ ารวจวา่บาตรน้ีมีความช ารุด
ไหม? คือวา่เหมือนการยกบาตรส่องน้ีเป็นกิริยาตอ้งท า 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ประเพณี เราศึกษาประเพณีเขา้ไปโดยท่ีเราไม่รู้เหตุผลของประเพณีนั้น 
เราจะยดึแค่นั้น แลว้เราจะทะลุเขา้ไปถึงความจริง คือทุกขน้ี์ทนอยูไ่ดไ้หม? ประเพณีวฒันธรรม
ถึงวา่ท าแลว้ไดบุ้ญ น้ีคือถือวา่เป็นการแกทุ้กขอ์ยา่งหน่ึงไง วฒันธรรมของชาวพทุธ คือการสละ
ทานแลว้อนัน้ีจบ ถือวา่อนัน้ีไดท้  าบุญแลว้ ไดท้  าบุญ พระพทุธเจา้สอนใหท้านก็ทานแลว้ ฟัง
ธรรมกฟั็งแลว้ แลว้กอ็อกไปอยูเ่ป็นปกติอยู ่คือวา่จิตไม่กา้วเดินใหล้ะเอียดเขา้ไปไง  

จิตน้ีควรกา้วเดินจากท่ีเราท าอยูแ่ลว้ใหล้ะเอียดเขา้ไป คือวา่ประเพณีวฒันธรรม เหตุผล
ของประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม เพื่อชกัจูงญาติโยมใหเ้ขา้มาถึงศาสนา ใหเ้ขา้มาสัมผสัศาสนา 
ใหเ้ขา้มาเอาทานน้ีในศาสนาก่อน ชกัจูงเขา้มาถึงศาสนาแลว้ ใหถึ้งศาสนาแลว้ ตอ้งไดด่ื้มกิน
ความสุขจากศาสนาไง ถึงตอ้งเขา้ไปวา่ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ดห้รือ? ถา้ทุกขน้ี์พอทนอยูไ่ด ้ แลว้เรา
พยายามท าใหเ้รามีอิสระจากทุกขข้ึ์นมา มนักจ็ะเร่ิมมีการก าหนดจิตใจ ท าจิตใจใหส้งบ เร่ิมการ
ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา ภาวนามนัถึงลึกลงไปจากศีลธรรม ประเพณี ตอ้งลึกเขา้ไปอีก เพราะ
ประเพณีเป็นเคร่ืองกั้น มนัเป็นอยูต่รงกลาง ดูดดึงฝ่ายหยาบใหเ้ขา้มาหาศาสนา แลว้มนักอ็ยูต่รง
นั้น เราตอ้งผา่นเขา้ไปใหถึ้งหลกัความจริงของศาสนาไง สจัจะ อริยสจัจะอยูภ่ายในหวัใจ กงัวาน
อยูใ่นใจของทุกๆ ดวงถา้เขา้ถึงนะ มนัถึงวา่เป็นอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา จะ ๒,๕๐๐ ปี จะ 
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๕,๐๐๐ ปีไปแลว้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ต่อไปกก็งัวานอนัน้ีไง มนัถึงเป็นอกาลิโก ไม่
มีกาล ไม่มีเวลา ถึงวา่ถา้เราเขา้ถึงแลว้กงัวานอยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ทุกข์ๆ  อยูน่ัน่แหละ ถึงวา่ทุกขน้ี์
พอทนอยูไ่ดห้รือ?  

ประเพณีวฒันธรรมถึงเป็นส่วนหน่ึง เป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นคุณงามความดีอยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียดคือการศึกษา ท าจิตใหส้งบเขา้ไปภายใน ถึงเวลาคุยกบัคนอ่ืน ท่ีวา่เขาหยาบอยู ่ กต็อ้ง
ยอมรับวา่อนันั้นถกู เห็นไหม อนัน้ีถกูตอ้ง จากหยาบเขา้มาหาศาสนาน่ีถกูตอ้ง แต่พอเขา้ไปแลว้
ตอ้งปล่อยวาง มีมากเลยท่ีเขาศึกษาจากเร่ืองวตัถุเขา้มาก่อน อยา่งเช่นพระพทุธรูป เสร็จแลว้
ศึกษาวา่มารุ่นไหน? มาอยา่งไร? จนเขา้ถึงหลกัธรรม ท้ิงหมดเลย ส่ิงท่ีสะสมมา แสวงหาทั้งชีวิต
เลย ยกใหค้นอ่ืนไป แลว้ตวัเองบอกวา่เด๋ียวน้ีมีพระอยูใ่นหวัใจไง ถา้หาพระอยูใ่นหวัใจได ้สร้าง
พระในหวัใจได ้พระพทุธรูปขา้งนอก จะวา่ไม่มีความหมายกมี็ มีเป็นสญัลกัษณ์ไวก้ราบไหว ้แต่
พระในหวัใจ ใจเป็นพทุโธน่ี พน้จากโรคภยั พน้จากเวรกรรม พน้ทั้งหมดเลย แลว้มีพระจากใน
หวัใจ เห็นไหม  

ถึงประเพณีวฒันธรรมกมี็ประโยชน์ แต่ถา้เราเป็นผูท่ี้เขา้ถึงใหเ้ห็นความเป็นจริง เราตอ้ง
เขา้ผา่นประเพณีวฒันธรรมอนัน้ีเขา้ไปอีกชั้นหน่ึงไง ถึงวา่ประเพณีวฒันธรรมวางไว ้ เราเป็นคน
ท่ีไม่ไดท้  าแบบประเพณีวฒันธรรมอนันั้น เรากไ็ม่ใช่คนผดิไง ไม่ใช่วา่ไปท าบุญอยา่งนั้นจะ
ไม่ไดบุ้ญนะ ถา้ท าบุญตามพิธีกรรม ตอ้งถวายสงัฆทาน ตอ้งอะไรถึงจะไดบุ้ญ น่ีประเพณี
วฒันธรรม  

แลว้พอเราละเอียดเขา้มา เขาถึงบอกวา่ท าบุญกบัพระท่ีไม่มีโบสถไ์ม่ไดบุ้ญ เขาติดใน
ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ถา้วดันั้นไม่มีโบสถ ์ วดันั้นไม่มีประเพณี วดันั้นไม่ไดบุ้ญ ท าไม
มนัจะไม่ได ้ มนัยิง่กวา่ไดอี้ก เพราะมนัเขา้ถึงสจัจะความจริงท่ีเขาเขา้ไม่ถึงกนัอนัน้ีต่างหาก ลึก
เขา้ไป เห็นไหม ถา้เราจบัหลกัอนัน้ีไวไ้ด ้ น่ีมนัถึงบอกวา่เราเขา้ถึงสจัจะ เป็นแก่นของศาสนาไง 
เป็นแก่น เราเขา้ถึงไมแ้ก่นในป่า ป่าทั้งป่าจะมีไมแ้ก่นก่ีตน้?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจเรามีหลกั แลว้เรายดึตรงน้ีได ้ เราเป็นไมแ้ก่น เรากชุ่็มช่ืนใจของ
เราไง ใจไม่แหง้ผากไปแบบคนอ่ืนเขา เขาท าบุญตามประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ประเพณี
วฒันธรรมพาไปท า คือวา่ตอ้งไปท าตามกระแส ตามท่ีเขาไปท ากนั ท ากท็  าอยู ่บุญกไ็ดอ้ยู ่แต่มนั
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แหง้ๆ เหมือนบุญพลาสติก เหมือนกดเอทีเอม็ เด๋ียวน้ีตอ้งไปกดเอาเอง แต่น้ีเราไม่ใช่บุญ
พลาสติก มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นเน้ือหา ใจไดด่ื้มกินรสของธรรม 

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ไม่ใช่พลาสติก พลาสติกเกบ็ไวไ้ดน้าน ไม่เสีย ไม่บูด 
แต่มนักกิ็นไม่ได ้ เกบ็ไวเ้ชยชมเฉยๆ แต่ของท่ีเป็นธรรมชาติ อยา่งเช่นอาหารน้ี อยา่งของท่ีตอ้ง
ใชต้อ้งสอย มนัมีเวลาของมนั อยา่งเช่นอาหารมีเวลาก่ีวนั มนัจะบูด มนัจะเสียไป แต่มนัล้ิมรส
นั้นได ้ ล้ิมรสความอร่อย ความเป็นคุณค่าทางร่างกายได ้ เห็นไหม มนัถึงวา่ถา้เราเขา้ถึงท่ีวา่จาก
เป็นหวัใจ จากเจตนาตามความเป็นจริงอนันั้นมนัเขา้ถึงใจจริงๆ ไง เขา้ถึงใจถึงวา่ทุกขน้ี์พอทน
อยูไ่ดห้รือ? เรากพ็อทนทุกขอ์ยู ่ แลว้ใหม้นัสงบตวัลง แลว้เราพยายามสร้างคุณงามความดีข้ึนมา 
อนัน้ีถึงจะเป็นประโยชน์ของเราไง ใหเ้ราท าเกิน ท าลึกกวา่ประเพณีวฒันธรรม เกินคือเจตนา
ตั้งใจจริง ของๆ เราแลว้เราจะพน้ไปไง  

เราเป็นคนฉลาด ถึงจะมีแรงเสียดสี การเสียดสีคือการเบียดบ้ีกนั การพดูถากถางกนัวา่
ตอ้งท าอยา่งนั้นถึงจะไดบุ้ญ นัน่เร่ืองของเขา เพราะเขาเขา้ไม่ถึงต่างหาก แต่คนท่ีเขา้ถึง ศาสนา
พทุธเรา แมแ้ต่สญัชยั วา่คนฉลาดมากหรือคนโง่มาก? ถา้คนโง่มาก ท าอยา่งนั้น เห็นท าตามๆ 
กนัไป ถา้คนฉลาดนอ้ยกวา่ ถึงวา่พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะจะมาอยูก่บัพระพทุธเจา้ 
ศาสนาน้ีมีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก เราอยากอยูก่บัคนโง่ไง พระสารีบุตรบอกวา่คนฉลาด
นอ้ยกวา่คนโง่ ถา้ไปอยูก่บัศาสนาพทุธ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งเหตุผล ทีน้ีคนฉลาดเท่านั้น
ถึงจะเขา้ถึง คนจะเขา้ถึงศาสนาพทุธไดน้อ้ย เขาถึงอยากอยูก่บัคนโง่ๆ ไง ท่ีวา่มนัจะหลอกลวง
ไดไ้ง  

ทีน้ีชกัเขา้มาในศาสนาอีก ท่ีเป็นชาวพทุธ ท่ีวา่ฉลาดๆ แลว้ ฉลาดในประเพณีวฒันธรรม 
ฉลาดในสัจจะ ฉลาดในการเขา้ถึง การช าระกิเลส เห็นไหม ความฉลาดกย็งัมีสูงข้ึนไปอีก แลว้
เราคนประเภทไหน? ถา้เราจบัตรงน้ีไดแ้ลว้ เรายนือยู ่ ไมสู้งมนัแทงข้ึนไปบนยอดมนัมีนอ้ย 
ตน้หญา้น่ีเตม็ไปหมดเลย ตน้หญา้น่ีข้ึนแน่นเอียดเลย แต่ไมท่ี้แทงยอดข้ึนไปสูงมีนอ้ย เราถา้จะ
เป็นหลกัชยัของหวัใจเรา ใหเ้รามีท่ีมัน่ เรามีท่ียดึเหน่ียว เรากต็อ้งเขา้ใจตรงน้ีไง  

๑. เราเขา้ใจ  

๒. เราไดด่ื้มกินตามธรรมชาติ ตามความเป็นจริง  
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ธรรม รสของธรรม ไม่ใช่ธรรมพลาสติกอยา่งนั้น กเ็ป็นธรรมอยู ่ มนัสะสมไดไ้ง ความ
สะสมนั้นสะสมไวเ้ชยชม แต่เราด่ืมกิน รสของธรรมท่ีเราสมัผสั อนันั้นถึงเป็นหลกัของเรา น่ีถึง
วา่ประเพณีวฒันธรรมเป็นอยา่งหน่ึง สจัจะความเป็นจริงเป็นอยา่งหน่ึง ทุกขก์ารเขา้ถึงนั้นเป็น
อยา่งหน่ึง เราถึงพยายามหาหลกัของเราใหไ้ด ้ 

 


