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 เขาเรียกวา่ไปชาร์ตไฟ น่ีไปเติมไฟ ความไปเห็น ไปเติมไฟหมายถึงเราอยูเ่องมนัความคิด
คนเดียว มนัความคิดของคนๆ เดียวไง พอไปอยูห่มู่คณะ มนัอยูห่มู่คณะเหมือนสมยัพทุธกาล 
เห็นไหม จ าพระไตรปิฎกกนัมาดว้ยมุขปาฐะ เวลาสวดมนต ์ เวลาสวด ลกูศิษยข์องพระอานนท์
จ  าพระสูตรกนัไดห้มดเลย สายพระอานนทน์ะ แลว้ลกูศิษยข์องพระอุบาลีจะจ าพระวินยัไดห้มด
เลย ๒๑,๐๐๐ ขอ้ เหมือนกบัท่องปาติโมกขเ์ลย แลว้เวลาสวด เวลาท่องพร้อมกนั ตอนเยน็จะสวด
มนต ์แลว้มนัจะผดิไม่ไดไ้ง น่ีมนัตรง  

ถา้เราไปสวดอยูค่นเดียว เราผดิเราถกูเราไม่รู้ พอเราเขา้ไปสวดในพระทั้งหมด มนัจะขดั
ไม่ได ้ ถา้ขดัเราจะผดิ น่ีการท่องจ ามาถึงชดัเจนกวา่ดว้ย ชดัเจนกวา่มาพิมพเ์ป็นหนงัสือ พิมพ์
หนงัสือน่ีแบบวา่ถา้คนพิมพผ์ดิ เรียงพมิพผ์ดินะ ไปเลย เห็นไหม แต่เพราะเราเห็นวา่มนัมีแลว้
เราเลยวางใจวา่พระไตรปิฎกจารเอาไวแ้ลว้ คนท่องเลยนอนใจ ไม่ค่อยท่องน่ีเวลาเขา้ไปในหมู่
เขาเรียกไปชาร์ตไฟ เขา้ไปในหมู่ เราท าผดิจากขอ้วตัรมนัจะเห็นเลยวา่เราน่ีแปลกหมู่ไปเลย ถึง
วา่เขา้ไปในหมู่น่ีเขา้ไปชาร์ตไฟ  

แลว้พอทีน้ีมาเหมือนกนั เขามาจากบา้นตาด แลว้เรากอ็ยูบ่า้นตาดมาเหมือนกนั พอท าเรา
กท็  าเหมือนกนั เห็นดว้ย แลว้เห็นดว้ย เห็นในการปฏิบติั เพราะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเวลาเรา
ทุกขก์นั เวลาเราทุกขก์นัเราไม่สู้ทุกข ์ พวกเราเป็นชาวพทุธนะ เวลาเจอทุกข ์ ทุกขเ์ป็นอริยสจัใช่
ไหม? แต่เวลาเจอทุกขก์นั ส่วนใหญ่เลยถา้ไม่มีหลกันะ อยากจะท าร้ายตวัเอง ใครจะท าร้าย
ตวัเองบอกขอเลย อยา่ อยา่คิด หา้มการคิดท าร้ายตวัเอง เพราะการคิดท าร้ายตวัเองมนัยงัไม่ท า
หรอก แต่มนัย  ้าคิดย  ้าท าไง เพราะ เพราะอยูค่นเดียว เพราะคิดคนเดียว เพราะย  ้าคนเดียว ยิง่คิดมนั
ยิง่มีน ้ าหนกัมากข้ึนเร่ือยๆ พอมากข้ึนเร่ือยๆ มนัหนกัจนตวัเองไม่ไหว เพราะมนัเหมือนกบัอม
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หนองแลว้ไม่ไดบ่้งใหม้นักระจายออกไป มนัจะทุกขม์าก เพราะมนัจะปวดระบมมาก เพราะ
อะไร? เพราะตวัเองย  ้าคิดย  ้าท าอยูค่นเดียว ถึงบอกวา่น่ีเจอทุกขแ์ลว้ไม่ไดรู้้จกัทุกขคื์ออะไรไง  

พระพทุธเจา้ถึงวา่ ทุกขคื์ออริยสจั ทุกขใ์หสู้้ทุกขไ์ง น่ีตอ้งเขา้หาทุกข ์ เขา้หามนัเลย เขา้
หาทุกข ์ แลว้เปล่ียนแปลงทุกขน์ั้น เปล่ียนแปลงวา่ทุกขน้ี์ความจริงมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้ดบัไป แต่มนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาไง คือวา่อยากใหเ้ป็นหรือไม่อยากให้
เป็น อนัน้ีมนัท าใหเ้ป็นไปไม่ได ้แลว้คิดดสิู ถา้ทุกข ์ เราเจอน่ีเราเขา้หาเลย เราเป็นชาวพทุธ แลว้
เขา้ไปแลว้เหมือนกบักลวัผ ี เขา้ไปแลว้ไม่เห็นมีอะไรเลย ตรงไหนมืด เขา้ไป ไม่มีอะไรเลย ไม่มี
อะไรเลย  

ทุกขเ์พราะความยดึมัน่ถือมัน่ไง แต่จริงๆ ไม่มีอะไรหรอก วติกกงัวลไปก่อน เหมือน
กลวัผ ี ท่ีไหนกก็ลวัผ ี เราเขา้ไปตรงนั้นมนัจะมีอะไรเหลือ? ไม่มีหรอก เราคิดเอง เราคิดเอง เห็น
ไหม แต่ความจริงมนักเ็ป็นความจริงอนัหน่ึง ทุกขน้ี์เป็นอริยสจัใช่ไหม น่ีตณัหาความทะยาน
อยากคือความกลวั ความไม่อยากใหเ้ป็นหรืออยากใหเ้ป็น จินตนาการวา่ตรงนั้นจะเป็นอยา่งน้ี 
ตรงน้ีจะเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ทุกขเ์ราก าหนดเขา้ไปเลย น้ีทุกขแ์ลว้ไม่สู้ ทุกขแ์ลว้หนี  

น่ีหลบ หลบท่ีวา่ขนาดจะท าร้ายตวัเองนะ บอกอยา่นะ อยา่ท าร้าย อยา่คิดเลยล่ะ ตอ้งผลกั
ไสออกไปเลย ความคิดน้ีตอ้งผลกัไสออกจากใจไป อยา่ใหมี้อยูใ่นหวัใจ เพราะ เพราะการเกิด
เป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยากมากเลย ดูสตัวสิ์ น่ีเวลาสตัว ์ เห็นไหม น่าคิด
นะ เวลาสตัวเ์กิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นผ ี เกิดเป็นเปรต ถา้มนัตายไปนะ หน่ึงการท าร้ายตวัเองเพราะ
อะไร? เพราะวา่สมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจ อยา่วา่แต่ร่างกาย ร่างกายกมี็ค่า แต่โลกเราวา่เราน่ี คือ
ร่างกายน้ีมีค่าท่ีสุด แต่ส าหรับศาสนาวา่ “หวัใจมีค่าท่ีสุด” เพราะอะไร? เพราะหวัใจเขา้ไปสมัผสั
ธรรม  

หวัใจน่ะ เรารักกนั เราชอบกนั กอ็ยูท่ี่หวัใจใช่ไหม? เราเกลียดกนั เราโกรธกนั ก็อยูท่ี่
หวัใจใช่ไหม? ร่างกายมนัไม่โกรธไม่เกลียดกนัหรอก มนัไม่รู้เร่ือง แต่หวัใจมนัโกรธ มนัเกลียด
กนั มนัรัก มนัชอบกนั แลว้มนัเขา้ไปสมัผสัธรรมไดด้ว้ย มนัมีความสุขท่ีหวัใจ แต่ร่างกายน้ีเป็น
ท่ีอยูข่องใจไง เป็นเรือนรังท่ีอยูข่องใจ เป็นโพรง เป็นท่ีอยูข่องใจ ใจอยูใ่นร่างกายของเรา ฉะนั้น 
เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราไดส้มบติัอนัน้ีมาไง ถึงวา่แลว้เรามาท าลายไอส้มบติัท่ีประเสริฐอนัน้ี เราจะ
เป็นคนขนาดไหน? 
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ฟังนะ ในสมยักรุงศรีอยธุยา เวลากรุงศรีอยธุยาแตก แตกเพราะอะไร? แตกเพราะไส้ศึก
กลในใช่ไหม? ไส้ศึกกลในท าใหอ้ยธุยานั้นแตกไป แลว้การคิดท าลายตวัเองมนักเ็หมือนไส้ศึก
กลในในกิเลสเราคิดท าร้ายตวัเองไง ท าร้าย ท าลายเมือง เมืองคือมนุษยส์มบติั ท าลายเมืองมนุษย์
สมบติัออกไป แลว้หวัใจนั้นไปอยูท่ี่ไหน? น่ีไส้ศึกเกิดจากภายใน กรุงศรีอยธุยาแตกกเ็กิดจากไส้
ศึก เกิดจากเกลือเป็นหนอน  

น่ีกเ็หมือนกนั เกิดจากหวัใจเป็นหนอน หวัใจคิดท าร้ายตวัเอง หวัใจเราคิดท าร้ายตวัเอง 
เห็นไหม น่ีเกลือเป็นหนอน ถึงบอกอยา่ท า อยา่ท า อยา่คิด อยา่ท า ถา้คิดท าไปแลว้ ท าร้ายตวัเอง
แลว้ พอตายไป ตายไปไปเกิดเป็นอะไรล่ะ? เพราะคนท าส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีมีคุณค่าท่ีสุดท่ีจะมี
สุขมีทุกขอ์นัน้ีไง แลว้มนัจะพน้ทุกขไ์ปไดอ้ยา่งไร? มนัไม่ใช่เกิดบุญ เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์เป็นบุญ 
แลว้ท าลายสมบติัของตนเองไง  

คนอ่ืนมาท าร้ายเรา เรายงัวา่คนนั้นไม่ดี คนน้ีไม่ดี คนนั้นไม่ดีเพราะเจตนาเขามากลัน่
แกลง้เรา เขาท าร้ายเรา แต่เวลาใจคิดท าร้ายตวัเอง ท าไมมนัไม่วา่ตวัเราไม่ดี น่ีอนัน้ีตอ้งคิดใหดี้
เลยนะ เพราะตอนน้ีมนัมีความทุกขก์นัมาก แลว้มนับีบคั้นเรามา ตรงน้ีตอ้งคิด สลดัออกไป น่ีคือ
ธรรม อนัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้มาแลว้ แลว้วางไวไ้ง วางไว้
วา่การท าร้ายตวัเองเป็นบาปมหนัตท่ี์สุด เพราะวา่ท าร้ายคนอ่ืนยงัท าร้ายคนอ่ืน มนัเป็นสมบติั
ท่ีวา่เป็นรองจากเราไป แต่เป็นมนุษยเ์หมือนกนักเ็ป็นบาปมาก เป็นบาปมากอยูแ่ลว้ เพียงแต่มนั
วดัค่าวา่อนัไหนมีคุณ บาปมากกวา่กนัไง ใหโ้ทษมากกวา่กนัไง  

ถึงบอกวา่พอท าร้ายตวัเองตูมน่ี ดบัจากขนัธ์น้ีไปนะ เหมือนกบัไปอยูใ่นหอ้งมืด เหมือน
อยูใ่นหอ้งมืด เพราะดบัป๊ับตอ้งไปเลย เพราะเราท าร้ายตวัเอง เหมือนอยูใ่นหอ้งมืด คนเราอยูใ่น
ท่ีสะอาด อยูใ่นท่ีสวา่ง อยูใ่นท่ีมีการช่วยเหลือเจือจานกนั กบัไปอยูใ่นหอ้งมืด อยูค่นเดียวมนั
ทุกขข์นาดไหน? ฟังสิ ไปอยูใ่นหอ้งมืดเพราะอะไร? เพราะมนัดบัป๊ับมนักต็อ้งไปเป็นสมัภเวสี
ก่อน มนัตอ้งไปรอเวลาของชีวิตท่ีเรายงัไม่ส้ินสุด เราตายไปภพชาติมนัยงัไม่ส้ินสุดใช่ไหม? มนั
ตอ้งไปรอเสวยภพอีก มนักเ็สวยเลย เสวยเป็นสมัภเวสี แต่เสวยต่อไปไง 

น่ีอนัน้ีมนัจะไปทุกขอ์ยูน่ัน่น่ะ แลว้มนัจะช่วยตวัเองไม่ได ้พอไปถึงตรงนั้นกเ็หมือนเราน่ี
แหละ ปัจจุบนัน้ีเราวา่เราทุกข ์ เราเป็นอยา่งน้ีเราทุกข ์ แต่ทุกคนเลยจะมองวา่คนๆ น้ีมีความสุข 
เขาจะมองวา่คนน้ีมีความสุขนะ น่ีมาวดัมีความสุขๆ แต่กจ็ริงอยู ่ เพราะคนฉลาดถึงไดม้าวดั มา
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ฟังธรรมไง มาสร้างบุญกศุล เพราะศีล ๕ ท าใหเ้กิดเป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัแลว้เรายงัมา
สร้างบุญกศุลใหเ้กิดดีไปอีกไง ดีพาเกิด เราจะเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัวนน้ีกใ็หดี้พาเกิดไง  

เกิดเป็นสตัว ์ ฟังนะ เกิดเป็นสตัวก์มี็หวัใจเหมือนเรา มนุษยก์มี็หวัใจเหมือนกนั แต่ภพ
ของสตัว ์ เห็นไหม ภพของสตัวเ์ดรัจฉานมนัอยูด่ว้ยสญัชาตญาณของมนั น่ีคือกรงขงัความคิด 
กรงขงัใจไง กรงขงัของใจ สตัวน่ี์มนัรู้เฉพาะของมนั มนัส่ือกนัดว้ยสญัชาตญาณ มนัจะดี จะเลว 
มนักอ็ยูโ่ดยสญัชาตญาณ มนัไม่มีปัญญาไง แต่มนุษยส์มบติั เราเกิดเป็นมนุษย ์ ความคิดเรามี
ปัญญา กอ็ยูใ่นกรงขงัของขนัธ์ ๕ เห็นไหม  

สญัญาคือการศึกษาเล่าเรียนมา สงัขารคือจินตนาการท่ีเราปรุงแต่งข้ึนมา วิญญาณรับรู้ใน
ใจ น่ีมนักเ็ป็นกรงขงัใจ ใจอยูใ่นกรงขงัความคิด อยูใ่นกรงขงักรอบของภพชาติ ภพชาติของสตัว ์
สญัชาตญาณของเขา เขากมี็อยูข่องเขาขนาดนั้น มนุษยส์มบติักมี็ความคิดแบบมนุษย ์ มีปัญญาท่ี
แกไ้ข มนุษยน่ี์มีปัญญาจะท าใหพ้น้ทุกขไ์ด ้ เกิดเป็นเทวดากอ็ยูใ่นทิพยส์มบติัของเขา อยูใ่นภพ
ของเขา เกิดเป็นพรหมกอ็ยูใ่นนั้น ไอก้ารเกิดการตายน้ีเหมือนกบัวา่มนัเป็นวฏัฏะท่ีเป็นครอบไง 
เป็นเหมือนกบัร่างกาย ใจกบักาย เห็นไหม เราแยกไดว้า่ใจอยา่งหน่ึง กายอยา่งหน่ึง  

เราเกิดมาน่ี กายน้ีถึงวา่ เพราะเราเกิดมาภพน้ี เราถึงไดก้ายน้ี ถา้เราตายจากอนัน้ีไป กายน้ี
ไปเผาท่ีเชิงตะกอน กายน้ีไปอยูท่ี่ป่าชา้ แต่หวัใจยงัเวียนในวฏัฏะต่อไปเร่ือยๆ คือวา่ใจน้ีเป็น
นกัท่องเท่ียวไง น่ีเรามาสร้างบุญกศุลไป ถึงเราจะเกิดจะตาย มนักพ็าเกิดตายอนัน้ีไป ใหเ้ราเกิดดี
ข้ึน อยา่งนอ้ยกใ็หเ้กิดเป็นมนุษยอ์ยา่งเดิม สร้างสมบารมีต่อไป ศึกษาให ้ท าใจใหพ้น้จากกรงขงั
คือขนัธ์ ๕ ไง  

เราไม่เคยเห็นขนัธ์ ๕ เห็นไหม เราเห็นแต่ความคิดเราออกไป เราคิดออกไป แต่ทุกคนคิด
ออก แลว้ทุกคนไม่รู้จกัตวัเองเลย ทุกคนรู้แต่เร่ืองสรรพส่ิงทั้งหลาย แต่ทุกคนไม่รู้จกัตวัเอง ถึง
แกทุ้กขไ์ม่ไดไ้ง ถึงแกทุ้กขไ์ม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ยอ้นกลบั กระแสน้ีส่งออกหมด พอ
กระแสส่งออกไปมนักเ็ป็นกรงขงัความคิด คิดขนาดไหนกคิ็ดไดแ้ค่การศึกษาเล่าเรียนมา กบัการ
เห็น การจินตนาการไดเ้ท่านั้นไง แต่ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะยอ้นกลบัมาคิดเห็นการเกิด การดบั เห็น
เหตุ เห็นปัจจยัไง  

ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม เหตุปัจจะโย เหตุ เห็นไหม พระพทุธเจา้สอนเย ธมฺมา พระสา
รีบุตรฟังแค่นั้นเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะใจมนัพร้อมอยู ่ใจพร้อม
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อยู ่ ขนาดแสวงหา ตอ้งการนะ บอกกบัพระโมคคลัลานะไวว้า่น่ีมาอยูก่บัสญัชยั สอนแลว้กส็อน
แค่ความสงบ สอนการปล่อยวา่ง เพราะสญัชยัสอนวา่ “สรรพส่ิงไม่ใช่ทุกอยา่ง น้ีกไ็ม่ใช่ นั้นก็
ไม่ใช่ อนันั้นกไ็ม่ใช่” คือปฏิเสธทุกอยา่งทั้งหมดเลย ใหว้า่งไง ปฏิเสธวา่เรากไ็ม่ใช่เรา ทุกอยา่ง
ไม่ใช่ แต่มนัไม่ใช่ดว้ยไม่มีเหตุผลรองรับ คนท่ีปฏิเสธไม่ใช่เฉยๆ มนักล็งัเลสงสยัใช่ไหม? กเ็ลย
คิดวา่สญัชยัสอนน่ีสอนไม่ถึงท่ีสุด กเ็ลยสญัญากนัไวว้า่ เราน่ีเป็นเพื่อนกนั ถา้เจอคนท่ีสอนถกู
นะ แลว้เขา้ใจ ใหบ้อกกนั  

พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิบิณฑบาตอยู ่ เห็นไหม เห็นกิริยาเคล่ือนไหวน่ิมนวลมาก
เลย กิริยาเคล่ือนไหวส ารวมมาก น่ีคนท่ีจะมีกิริยาเคล่ือนไหวอยา่งน้ีได.้. พระสารีบุตรเป็นคนมี
ปัญญาไง คนจะมีกิริยาเคล่ือนไหวอยา่งน้ีได ้หวัใจนั้นตอ้งสงบจริง มนัไม่ใช่กิริยาท่ีเสแสร้ง มนั
เป็นการแสดงออกมาจากความบริสุทธ์ิใจของใจดวงนั้นไง ถึงวา่พระองคน้ี์ตอ้งมีดีไง ถึงเขา้ไป
ถามวา่ “ใครเป็นศาสดาของพระอสัสชิ?”  

พระอสัสชิบอกวา่ “อยา่เพิ่งพดูเลย น่ีเวลาบิณฑบาตมีนอ้ย”  

“คนเราชีวิตน้ีมนัประมาทไม่ได ้ไม่รู้วา่เวลาจะส้ินสุดเม่ือไหร่ ใหบ้อกเถิด”  

พระอสัสชิบอกวา่ “เราเป็นลกูศิษยข์องสมณโคม เป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้” 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน?” 

บอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูค่นละเมือง” 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่อยา่งไร?” 

เราเป็นคนบวชนอ้ย ถึงตอบเย ธมฺมาไง พระพทุธเจา้สอนวา่ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน เน่ืองมาจากเหตุทั้งหมด มนัเป็นผล” 

พระพทุธเจา้สอนนะ ผลท่ีเกิดข้ึนมาน่ี เกิดมาจากเหตุทั้งหมดเลย พระพทุธเจา้สอนให้
ยอ้นกลบัไปท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีเหตุนั้นไง ดบัท่ีเหตุนั้น เพราะจิตน่ีมนัส่งออกอยู ่ พระสารีบุตรน่ีจิต
ส่งออกอยู ่ จิตมนัสวา่งอยูแ่ลว้ จิตมนัมีพลงังานอยูแ่ลว้ ดบัท่ีเหตุกเ็หตุท่ีส่งออกไง เหตุท่ีออกไป
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นัน่ไง น่ีเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาทนัทีเลย นัน่น่ะมีมาก เพราะอนัน้ีท่ีวา่เหตุใหเ้ขา้มาก าจดัทุกขไ์ด ้
มนัตอ้งมีเหตุมีผลไง มนัตอ้งมีเหตุมีผลถึงจะก าจดัไดจ้ริงไง  

เราศึกษาเล่าเรียนมากเ็หมือนกนั เห็นไหม กรงขงัของความคิดไง กรงขงัของความคิดคือ
จ าไดไ้ง เราจ าไดห้มดเลยพระพทุธเจา้สอนวา่อยา่งนั้นนะ อ่านหมด พระไตรปิฎกทั้งตูเ้ลย เพราะ
นัน่คือตวัยาท่ีสอนมา พระสารีบุตรกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ พระอุบาลีเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ 
พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ สอนพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นผูมี้ฤทธ์ิ
มาก ก าหนดจิตลงเลย แลว้พอจิตเขา้ไปตรงน้ี ง่วงตรงน้ี ก าหนดจิตแลว้สปัหงกอยู ่ พระโมคคลั
ลานะ เพราะวา่ยงัง่วงเหงาหาวนอนอยู ่พระพทุธเจา้ไปสอนเลย “ใหต้รึกใหม้ากๆ ใหคิ้ดก่อน ให้
คิดข้ึนมา ใหจิ้ตมนัโพลงข้ึนมา อยา่ใหม้นัง่วงเหงาหาวนอน” 

“ไม่ได ้ไม่ได”้ 

“ใหเ้อาน ้าลบูหนา้ ใหแ้หงนดูดาว ใหจิ้ตมนัอยา่หลบัไป สุดทา้ยถา้แกไ้ม่ไดใ้หน้อนซะ 
ใหน้อนก่อน นอนแลว้ต่ืนข้ึนมาค่อยมาปฏิบติัใหม่” 

น่ีสอนพระโมคคลัลานะ เห็นไหม เราอ่านหมดเลย แลว้เราเอามาใช ้เรากแ็บบวา่ พวกเรา
น่ีเป็นพวกท่ีใจไม่เขม้แขง็ พอท าอะไรไปกจ็ะบอกวา่เพราะต าราสอนไวห้มด แลว้จะหยบิแต่ตรง
ต าราท่ีบอกวา่ อนัน้ีเป็นพระพทุธเจา้ไม่ใหท้ า เอามาอา้ง แต่ท่ีพระพทุธเจา้บอกไวใ้หเ้ตม็ท่ีน่ี
ไม่ไดท้  า ไม่ไดท้  าไง พอไม่ไดท้  า เพราะท าไป เพราะกิเลสของเรา ความเห็นวา่การกระท าไปน่ี
มนัรุนแรง แลว้เราไม่เคยท าหน่ึง  

เช่นอยา่งท่ีวา่บวช เห็นไหม พอบวชข้ึนมา ตกเยน็เราวา่เราจะทนไดไ้หม? เราจะทนได้
ไหม? ทุกคนคิดอยา่งน้ีหมดนะ เราเองกเ็ป็น ตอนบวชใหม่ๆ จะไปบวชทางอีสาน ไม่ไหว 
บิณฑบาต ๗-๘ กิโล คงจะไม่ไหวหรอก แลว้ฉนัม้ือเดียวดว้ย จาก ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ ลดเหลือม้ือเดียว
ไม่ไหว เลยกลบัมา แต่พอบวชนานไปๆ อาหารม้ือเดียวน้ีมากเกินไป อาหารม้ือเดียวน่ี เพราะฉนั
แลว้ ขนาดฉนัม้ือเดียวมนักย็งัง่วงอยู ่ ยงัง่วงอยูน่ะ ยงันัง่หลบัอยู ่ ถา้ยงันัง่หลบัอยู ่ นัน่คือวา่ธาตุ
มนัมีก าลงัเหนือกวา่ขนัธ์ เหนือกวา่ความคิด 

ขนัธ์ตวัน้ีเป็นความคิดอยู ่ ถา้จิตมนัสงบตวัไปนะ ธาตุขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์น้ีเป็นความคิด 
ขนัธ์ ๕ สญัญา สงัขาร วิญญาณมนัหมุนไป แต่พอจิตจะเขา้ไปเร่ิมท าความสงบ ขนัธ์น้ีสงบตวัลง 
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กรงขงัความคิดมนัเปิดใหค้วามคิดเป็นอิสระ ถา้กรงขงัความคิดน้ียงัมีอยูน่ะ ความคิดอยูใ่นกรง
ขงั กรงขงันั้นคิดแบบโลกียะ แต่ท าความสงบเขา้ไป เปิดแหวกออก แหวกใหค้วามคิดคือสสาร 
คือธาตุรู้ใหเ้ป็นอิสระ กรงขงัความคิดน้ีจะเปิดออก กรงน้ีอา้ออก อา้ออกใหค้วามคิดไดส่้งออก
ชัว่คราวไง  

น่ีไงวิปัสสนาจะเกิดตรงน้ีไง ตรงท่ีจิตสงบก่อน เห็นไหม ถึงบอกเวลาท าความสงบข้ึนมา 
อาหารม้ือเดียว มนัเป็นโทษขนาดท่ีวา่เห็นวา่เวลากินขา้วเขา้ไป แลว้มนัภาวนาไป มนัจะนัง่หลบั 
ผอ่นๆๆ เร่ืองอาหารซะ แลว้ใหร่้างกายมนัแบบวา่ใหม้นัอ่อนลง ใหก้รงขงัความคิดมนัเป็นอิสระ
ข้ึนมา ธาตุมนัมากเกินไป เรากินอาหารกนั ๓ ม้ือ กินอาหาร ๓ ม้ือ  

พระพทุธเจา้บอกวา่ คฤหสัถ ์ เวลากินอาหารกินเพื่อด ารงชีวิตอยู ่ กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อ
กาม เพราะเราอยูใ่นกาม แต่ผูท่ี้ปฏิบติัถือพรหมจรรย ์แต่ความเคยชินของการเป็นอยูข่องชีวิตมนั
ยงัใชชี้วิตนั้นอยู ่ ถึงเอาตรงน้ีมากดลงไง มากดลงเพราะวา่อยูเ่พือ่พรหมจรรยแ์ลว้ เกียรติกไ็ม่มี 
กามกไ็ม่ตอ้งการ แค่สืบต่อชีวิตไม่ใหด้บั ทีน้ีการสืบต่อชีวิตไม่ใหด้บักแ็ค่ม้ือเดียวน่ีแหละ เหลือ 
เหลือเลย พอเหลือกต็อ้งผอ่นลงอีก ถา้คนท่ีกินอาหารละเอียดข้ึนไป เขาจะกินเฉพาะขา้วไง กิน
เฉพาะขา้ว กินเฉพาะผกั เห็นไหม นัน่อาหารละเอียด อาหารอยา่งกลาง พวกคลุกเคลา้กนั พวก
ผดัผกัต่างๆ อาหารอยา่งหยาบกพ็วกเน้ือสตัว ์ 

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกทั้งหมดเลย เราคิดกนัข้ึนมาทั้งหมดในโลกน้ี ไม่มีอนัใดท่ีจะพน้จาก
ความคิดพระพทุธเจา้ท่ีครอบไวห้มดเลย เพียงแต่พวกเราไม่รอบคอบพอ ไม่ไดไ้ปเปิดไง ไม่ได้
เปิดในพระไตรปิฎกวา่พระพทุธเจา้สอนอะไรไวไ้ง เราจบัแต่ประเดน็ อริยสจัๆ แลว้กใ็ช้
ความคิดเขา้ไปตรึก แลว้ท ากนัข้ึนไปไง พอท ากนัข้ึนไปเราถึงท ากนัเอง แต่ท ากนัเองดีอยา่งหน่ึง 
เพราะท ากนัเองมนัตอ้งมีการผดิการถกูข้ึนไป มนัถึงจะเขา้ถึงตรงนั้นไดไ้ง เขา้ถึง  

พอเขา้ถึงวา่เราไปสมัผสัสมาธิธรรม สมัผสัอะไรกแ็ลว้แต่ เราจะยอ้นกลบัเขา้ไปใน
พระไตรปิฎก เพราะพระพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ มนัจะซ้ึงใจมากเลยวา่เราเดินมาถกูทางไง แต่ถา้เรา
ไปอ่านต าราไวก่้อน แลว้เรากม็าวิเคราะห์ต าราก่อน แลว้เรากจ็ะมาท า เอะะ อนันูน้ผดิ หรืออนัน้ี
ถกู มนัมีผลต่างกนั ต่างกนั ถา้หลบัตาแลว้เดินเขา้ไปเลย เห็นไหม แค่เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ อนัน้ีคือเป้าหมาย แลว้ท าเขา้ไปเลย  
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แต่ตอนท าจิตสงบเขา้ไป ท าจิตสงบเขา้ไป จิตน้ีสงบเขา้ไปก่อน สงบเขา้ไป ทีน้ีความเห็น
ของเรา ท่ีวา่จิตน้ีสงบแลว้มนัจะใสๆ ทีน้ีค  าวา่ใสคือความวา่สะอาด น้ีมนัเป็นความคิดของโลก 
แต่ของพระพทุธเจา้ไม่ใช่อยา่งนั้น จิตใส จิตผอ่งใส มนัสกปรกในตวัมนัเอง มนัผอ่งใส ผอ่งใส
เพราะพลงังานของจิต จิตน้ีเป็นพลงังานอนัหน่ึง มนัผอ่งใส แต่มนัมีความสกปรก คือตวั
ความคิดอนัสกปรกอยูใ่นหวัใจนั้นน่ะ ถึงตอ้งหนักลบัมาไง  

จิตผอ่งใสแลว้ตอ้งหาส่ิงท่ีมนัอยูใ่นความผอ่งใสนั้น เพราะความผอ่งใสน้ีเป็นพลงังาน 
พลงังานน้ีเป็นพลงังานท่ีมีกิเลสขบัเคล่ือน ถึงผอ่งใสขนาดไหนมนัมีพลงังานขบัเคล่ือนอนันั้น 
ตอ้งท าลายพลงังานขบัเคล่ือนอนันั้น มนักเ็ป็นความผอ่งใสอีกแหละ แต่เป็นความผอ่งใสของ
แสงจนัทร์ไง เป็นความผอ่งใสท่ีวา่ไม่ไดเ้หมือนความผอ่งใสแบบแสงอาทิตย ์ แสงอาทิตยม์นัจะ
ใหพ้ลงังานความร้อนดว้ย มนัจะใหเ้กิดเป็นมะเร็งกไ็ด ้ แต่แสงจนัทร์น้ีไม่ใหไ้ง แสงจนัทร์น้ี
ร่มเยน็ เห็นไหม ผอ่งใสโดยไม่มีแรงขบัเคล่ือนไง ไม่มีแรงของกิเลสไง ถึงวา่ผอ่งใสแลว้ยงัตอ้ง
กลบัมาขดุคุย้หากิเลสก่อนไง 

น่ีพระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้นไง ไม่ใช่สอนแบบวา่นัน่กไ็ม่ใช่ น่ีกไ็ม่ใช่ ไม่ใช่ใหป้ล่อยวาง
เฉยๆ ปล่อยวางโดยไม่มีอะไรหลุดออกไปมนัจะปล่อยวางไดอ้ยา่งไร? คนเป็นหน้ี แลว้ไม่ไดใ้ช้
หน้ีมนัจะพน้จากหน้ีไดอ้ยา่งไร? คนเป็นหน้ีตอ้งใชห้น้ี การเกิดน้ีกิเลสพาเกิด เห็นไหม การ
ขบัเคล่ือนอยู ่  พลงังานท่ีขบัเคล่ือนอยูน่ั้นคือพลงังานการเกิด บุญกศุลถึงท าใหเ้ราไปเกิดในภพ
ชาติต่างๆ ไง จิตดวงน้ีถึงวนไปๆ อยูใ่นภพของอะไร? ถึงบอกวา่อยา่คิดท าร้ายตวัเอง ท าร้าย
ไม่ได ้เพราะท าร้ายน่ีไปตดัรอนบุญกศุลการเกิดเป็นมนุษย ์ 

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีบุญกศุลมาก มีบุญกศุลจริงๆ เพราะหวัใจมนัอยูใ่นกรอบความคิดท่ี
มนัเปิดกวา้งกวา่กรอบความคิดของสตัว ์ เห็นไหม น่ีภพของสตัวต์อ้งตายไป จะสอนอยา่งไรให้
ภาวนากไ็ม่ได ้จะสอนใหท้ าคุณงามความดีกไ็ดแ้ค่วา่ท าดีท าชัว่ของเขา เขาไดบุ้ญกศุลตรงนั้น ถา้
เขามาเก่ียวพนัโดยท่ีเขาไม่รู้ตวัวา่เขาท าดีหรือไม่ท าดีนะ ท าดีกท็  าดีโดยสญัชาตญาณ ท าชัว่กท็  า
ชัว่โดยสญัชาตญาณ แต่ถา้ท าดีโดยสญัชาตญาณเขาไปดี  

เพราะ เพราะเวลาพระพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพทุธภูมิ ยงัเกิดเป็นกวาง เกิดเป็นนกแขกเตา้ 
ยงัเกิดเป็นสตัวอ์ยูเ่หมือนกนั แต่สตัวม์นัมีสตัวดี์กบัสตัวไ์ม่ดี จิตท่ีไม่ดีไปเกิดเป็นสตัวม์นัยิง่เลว
เขา้ไปใหญ่ แต่หวัใจท่ีประเสริฐไปเกิดเป็นสตัว ์ กเ็ป็นสตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม ท าดีโดย
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สญัชาตญาณ เขากไ็ปเกิดเป็นเทวดาไดเ้หมือนกนั เขาท าไดแ้ค่นั้น เขาท าดว้ยสญัชาตญาณ แต่
สญัชาตญาณกบัปัญญาท่ีแกไ้ขกิเลส  

ฟังสิ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ ปัญญาในการแกไ้ข ปัญญาในการขดุคุย้ พลงังานน้ี
มนัไป สมาธิน้ีไปเหมือนกบักสิณท่ีเพง่ไป พลงังานน้ีมนัเพง่ไปเฉยๆ แต่ถา้มีปัญญา ปัญญาน้ี
ควบคุมพลงังานไง เอาพลงังานน้ีมาขดุคุย้ไง เอาพลงังานน้ีมาคน้ควา้ในหวัใจไง น่ีคือปัญญาไง 
ปัญญาเท่านั้นใหช้ าระกิเลสได ้ ปัญญาเท่านั้นเลย แต่ตอ้งอาศยัพลงังานท่ีวา่ พลงังานท่ีเขา้มา
จนกวา่จิตน้ีเป็นอิสระไง 

น่ีถึงวา่ปัญญาการคิดใคร่ครวญเขา้มา น้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาวา่งอนัแรกน้ีถึงวา่
เป็นความวา่งเพื่อเติมพลงังานเท่านั้น พลงังานน้ีเกิดข้ึนถึงใชปั้ญญาท่ี ๒ ปัญญาท่ี ๒ คือ
วิปัสสนาปัญญา วิปัสสนาปัญญาน้ีตอ้งหาจ าเลยเขา้มาข้ึนศาล อยูใ่นคอกของศาล ปัญญาคิดก็
เหมือนกบัปัญญาโลกน่ีแหละ แต่ปัญญาอยูใ่นคอกของศาลนะ อยูใ่นคอกของศาล เห็นไหม พดู
นอกศาล  เหมือนกบัเราจบัจ าเลยไม่ได ้จบัจ าเลยไม่ไดม้นัเป็นความวา่งเพง่ออกไป  

เราคิดวา่ใช่ แต่ในเม่ือยงัจบัจ าเลยไม่ไดอ้ยู ่จบัจ  าเลยไม่ไดอ้ยู ่ยงัไม่มีการนดัข้ึนศาล ไม่มี
การนดัข้ึนศาล พดูเท่าไหร่กไ็ม่มีความหมาย พดูเท่าไหร่กไ็ม่มีความหมาย เพราะพดูนอกเขต 
นอกคอกของพยาน แต่ถา้จบัจ าเลยได ้ กาย เวทนา จิต ธรรม ขดุคุย้เจอกิเลสไง ขดุคุย้ เห็นไหม 
ปัญญาใชพ้ลงังานนั้นเขา้ไปขดุคุย้จนเจอกิเลส จบักิเลสข้ึนในคอกไง จบักิเลสข้ึนคอก จะ
พิจารณาอยา่งไรมนักใ็ชปั้ญญาเหมือนอยา่งเราน่ีแหละ ปัญญาปกติน่ีแหละ แต่ในเม่ือปัญญาน้ี
จบัพยานข้ึนคอกแลว้ คิดอะไรกแ็ลว้แต่มนัสะเทือนใจ ใจน่ีนะมนัจบักาย เวทนา จิต ธรรมได ้
เวลาคิดพิจารณาอยูม่นัสะเทือนหวัใจหมด 

น่ีแหละ อนัน้ีท่ีวา่มนัจดไง จดเป็นขอ้ความ จดเป็นพยานหลกัฐานเขา้ไปกระเทือนถึงใจ 
แลว้ใจมนัจะหลุดจากพลงังานท่ีวา่ผลิตไดไ้ง พลงังานท่ีผลิตคือพลงังานขบัเคล่ือน พลงังาน
ความร้อนอนันั้นคือกิเลส แลว้เวลาพิจารณาเขา้ไปมนักระเทือนถึงกนั แต่ถา้ไม่ไดข้ึ้นศาลนะ เรา
คิดไปเถิด ความคิดเหมือนกนั แต่มนัต่างกนัตรงท่ีจบักิเลสได ้ กบัจบักิเลสไม่ได ้ จบักาย เวทนา 
จิต ธรรมไดห้รือไม่ไดต้รงนั้น เห็นไหม สมาธิมนัถึงต่างกนัตรงนั้น ความวา่งต่างกนัตรงน้ี ความ
วา่งท่ีวา่งเฉยๆ วา่งนอกศาล วา่งนอกคอกพยาน กบัความวา่งในคอกของพยาน ความวา่งเป็น
สติปัญญาอนันั้น วิปัสสนาอนันั้น อนันั้นต่างหากช าระกิเลสได ้ 
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น่ีไงมนัถึงวา่เป็นความวา่งท่ี ๒ ไม่ใช่ความวา่งจากขา้งนอก ขา้งนอกกว็า่งอิสรเสรี ใคร
จะไปท าร้ายใครได ้ อยูน่อกศาลไม่มีความผดิ กว็า่ง.. วา่ง..วา่งสิ วา่งนอกอริยสจั วา่งในอริยสจั
มนัวา่งอยู ่ วา่งแบบมีปัญญา วา่งแบบการรู้ ออกมาจากอริยสจั เขา้ไปไต่สวนในอริยสจั พน้ออก
จากอริยสจัมา พน้ออกจากอริยสจัมา จิตน้ีเขา้ไปใชพ้ลงังานในอริยสจั มคัคะอริยสจัจงัท าลาย
แลว้ ออกมาจากอริยสจันั้น อนันั้นถึงเป็นความวา่งถกูตอ้ง ความวา่งท่ีไม่แปรสภาพไง  

 


