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คนไปท าบุญกนัมาก ไปท าบุญตกับาตรเทโว เพราะวา่เป็นวนัท่ีพระพทุธเจา้เปิดโลก ไป
เทศน์โปรดมารดาลงมาแลว้เรามาท าพิธีกนั ตกับาตรเทโวเหมือนพระพทุธเจา้เสดจ็ออกมาจาก
ดาวดึงส์ นัน่น่ะเป็นพธีิกรรม พิธีกรรมการท าบุญ พระพทุธเจา้ลงมา เลียนแบบคือก๊อบป้ีไง 

ถา้เราท าบุญเรากว็า่ไดบุ้ญ เพราะท าบุญตามแบบท่ีพระพทุธเจา้ท าไว ้ แต่มนัเป็นประเพณี 
เห็นไหม ประเพณีไดบุ้ญไหม? ไดบุ้ญนะ บุญตามประเพณีนั้นเพราะท าตามนั้น แต่ความเขา้ใจ
ของเราวา่อนันั้นเป็นแค่ประเพณีแลว้มนัเขา้ถึง บุญเป็นบุญ บุญกมี็ละเอียดข้ึนไป นกัปฏิบติัถึงวา่
เอาแค่ประเพณี ปฏิบติัไม่ได ้มนัยงัตอ้งลึกกวา่นั้นเขา้ไปอีกไง 

*********************************************************************** 

 ของเรามนัมีทาน ในศาสนาเราสอนเร่ืองทาน สอนเร่ืองศีล แลว้ถึงสอนเร่ืองภาวนา พื้น ๆ 
ของทานอยูใ่นขอบเขตของทาน จะสละไดข้นาดไหนกเ็ป็นเขตของทาน  

แมแ้ต่พระเวสสนัดรสละแมแ้ต่กระทัง่ลกู สละแมก้ระทัง่เมียกเ็ป็นทาน นัน่ขอบเขตของ
ทาน จะท าใหญ่โตมหาศาลขนาดไหนกเ็ป็นขอบเขตของทาน แต่ขอบเขตของทานนะ ถา้มีคนรู้จกั
พฒันาเป็น การสละออกไปน่ีมนัสละได ้ ความตระหน่ี ความโกรธ ท าไมเราสละไม่ไดล่้ะ น่ีทาน
มนัถึงกระเทือนถึงใจเหมือนกนัเพราะความตระหน่ี หรือวา่เราคิดน่ีมนักระเทือนถึงใจ แต่มนัเป็น
ขอบเขตของทาน ขอบเขตของศีล ศีล จะรักษาศีลไดดี้ขนาดไหน ศีลมนักท็  าใหเ้ราเป็นแค่วตัถุช้ิน
หน่ึงเหรอ เห็นไหม มีศีลตอ้งมีธรรม ทาน ศีล ภาวนา  
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ตอนภาวนายกข้ึนภาวนา เห็นไหม ท าบุญตามพิธีกรรมน่ีตกับาตรเทโวไดบุ้ญในเขตของ
ทาน มนัเป็นพิธีกรรมน่ีนา แต่พระพทุธเจา้ทุกพระองคต์อ้งมีอยา่งนั้นหนหน่ึง มาฆะฯ กมี็หนหน่ึง 
ตามประเพณีพระพทุธเจา้มีทุกพระองคเ์ลย แลว้กจ็ะเทียบกนัวา่บารมีของพระพทุธเจา้ใครใหญ่
กวา่เลก็กวา่ เห็นไหม ของเรา ๑,๒๕๐ องค ์แต่บางทีถึง ๘๐,๐๐๐ องค ์แลว้อายกุต่็างกนั นัน่คือการ
สะสมมาของบุญ ของทานน่ีแหละ ทานใหผ้ลอยา่งนั้น แต่ทานน้ีมนักข็บัเคล่ือน  

รถน้ีมาเพราะน ้ามนั น ้ ามนัหมดรถมาไม่ได ้ น ้ ามนัขบัเคล่ือน บุญกศุลน่ีบุญกศุล แต่การ
ปฏิบติัน่ีเพื่อละทั้งบุญและบาป ถา้บุญเป็นความสุข เราภาวนาเขา้ไปเป็นสมาธิเป็นความสุข เวลา
จิตเราสงบเขา้ไปเป็นสมาธิ อนัน้ีมนักไ็ปอยูใ่น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัอยูใ่นส่ิงท่ีมนัเป็นไตร
ลกัษณ์ทั้งหมด สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งแปรปรวนหมด  

พระพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ แมแ้ต่ร่างกายของพระพทุธเจา้กต็อ้งดบัขนัธ์ใน
คืนน้ี คืนน้ีจะปรินิพพาน” พระอานนทเ์สียใจมาก “อานนทเ์ราสอนเธอแลว้ไม่ใช่หรือ..” ส่ิงใดใน
โลกน้ีจะมีคุณค่าเท่ากบัหวัใจของพระพทุธเจา้ แต่กต็อ้งสละท้ิงร่างกายไป จนหวัใจนั้นหลุดไป
เป็นอนุปาเสสนิพพานคือส้ินกิเลสมา มีร่างกายมาดว้ยกต็อ้งแบกกนัไปเป็นภาระอยา่งยิง่ พวกเรา
ไม่ใช่อยา่งนั้น พวกเราเหมือนเคร่ืองยนตก์ลไก คือวา่มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัแยกไม่ออก แต่
พระพทุธเจา้แยกออกระหวา่งคนขบัรถกบัรถ ร่างกายน้ีเป็นรถใช่ไหม แต่หวัใจพระพทุธเจา้น้ีเป็น
คนขบัรถ คนขบัรถกบัรถมนัแยกกนัได ้รถจอดคนขบักอ็อกมาสิ  

แต่ของเราน่ีอยูใ่นรถแลว้ขงัตวัเองในรถเลย ไปไหนไม่ไดอ้ยูก่บัรถ น่ีถึงวา่ไม่เป็นอะไร
ทั้งส้ิน พวกเราน่ีเป็นปุถุชน แต่ถา้เป็นพระพทุธเจา้นะ วนัท่ีตรัสรู้ข้ึนมาน่ีแยกระหวา่งคนขบัรถ 
แยกออกจากกนัได ้ นัน่น่ะเวลาถึงวนัสุดทา้ยตอ้งมาสละรถนั้นท้ิงอีกทีหน่ึง ถึงบอกวา่ “แมแ้ต่
ร่างกายของเราตอ้งตายในคืนน้ี” สอนพระอานนทไ์ว ้พระอานนทเ์สียใจมากจะดึงไว ้ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด มนัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด แมแ้ต่ท า
สมาธิกเ็หมือนกนั มนัตอ้งเป็นอนตัตา ถา้ไม่เป็นอนตัตานะ ทุกคนข่ีรถมาท่ีน่ี แลว้ลงมาท าไม 
ท าไมไม่อยูบ่นรถล่ะ ธรรมทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมาในใจแลว้ยดึไวม้นัสละไดอ้ยา่งไร ธรรมทั้งหลายท่ี
เราพยายามสร้างข้ึนมา เรากต็อ้งสละท้ิงนะ  
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ถา้เป็นวตัถุเราตอ้งแสวงหา แลว้ท าบญัชีเกบ็ไวว้า่จะไดม้ากขนาดไหน แต่หวัใจมนัยิง่สละ
เท่าไหร่มนัยิง่ไดม้าก สละ เห็นไหม ต าราศึกษาวิชาการมา เราเรียนมาขนาดไหนมนัไปเกะกะใคร 
มนัอยูใ่นสมองเราใช่ไหม แต่วตัถุมนัตอ้งมีท่ีเกบ็ ท่ีมนัจะหาย แต่ความคิดน้ีไม่ตอ้งมีท่ีเกบ็ ธรรม
ยิง่กวา่นั้นอีก เพราะธรรมมนัตน้ของความคิดไง ธรรมละเอียดกวา่ความคิดอนันั้นอีกนะ นั้น
ความคิด เห็นไหม ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ ศรัทธาน่ีเป็นความเช่ือ ศรัทธาน้ีดึงโยม ศรัทธาน้ีถา้เป็น
ปุถุชนนะ ศรัทธาน้ีเป็นสมบติัเลิศท่ีสุด ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ จะดึงโยมมานัง่อยูน่ี่กนั ศรัทธา
ความเช่ือดึงมา  

ความเช่ืออยา่งเดียวแกกิ้เลสไดไ้หม? ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ตอ้งภาวนาเขา้ไป ตั้งแต่มีศีล 
มีสมาธิ แลว้กมี็ปัญญา ปัญญาต่างหากแกกิ้เลสได ้ แต่ถา้เป็นปัญญาไม่มีสมาธิกปั็ญญาตรึกเอา ก็
แกกิ้เลสไม่ไดอี้กล่ะ ปัญญาขนาดไหนกห็มุนอยูใ่นโลกนั้น เห็นไหม มนัถึงวา่ ตรงน้ีครูบาอาจารย์
จะช้ีใหเ้ขา้มรรคไดไ้ง ใหเ้ขา้มรรค ใหเ้ขา้พอดีใหห้มดไง ศีลกพ็อดี ความด าริกพ็อดี ด าริอยากได ้
แต่ไม่ไดท้  า 

ความเพียรอุกฤษฏ ์พระพทุธเจา้นะ มีคนมาถามพระพทุธเจา้ในสมยัพทุธกาล เขาประพฤติ 
พวกเสนิยะอเจละ ประพฤติแบบสุนขั กินอยูแ่บบสุนขั ท าตวัแบบสุนขัทั้งหมดเลย เขา้ใจ เห็นไหม 
เขา้ใจวา่ผดิ เขา้ใจวา่อนัน้ีท าแลว้มนัจะดี มนัจะหลุดพน้จากทุกขไ์ปได ้ อุกฤษฏไ์หม กินเหมือน
สุนขั ท าตวัเหมือนสุนขัเลย ท าอุกฤษฏม์ากในหลาย ๆ อยา่ง ในท่ีวา่ลทัธิต่าง ๆ แต่ไม่ใช่ทางจะพน้
ทุกข ์เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มคฺค อริยสจฺจ  น้ีเกิดจากภายใน ถึงวา่พอจิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบนั้น
กเ็ป็นบุญ บุญกศุลมนัถ่วงไหม ของยงัตอ้งมีเกบ็ น ้ ามนัตอ้งมีถงัเติม เติมเตม็ถงัแลว้จะใส่อะไร
ต่อไป  

อาจารยม์หาบวับอกวา่ สมาธิน้ีน ้ าเตม็แกว้ไง มนัแค่เตม็แกว้เท่านั้นแหละ น ้ามนัเตม็แกว้
มนัมีวนัแต่จะยบุตวัลง ไม่มีเพิ่มข้ึนหรอกเพราะมนัลน้ไป เพิม่กล็น้ไป ๆ น่ีขอบเขตความสงบของ
สมาธิ มนัถึงตอ้งมีปัญญาเขา้มา ปัญญาเท่านั้นจะท าใหต้รงน้ีมนัเวิง้วา้งไป ใหน้ ้ ากเ็วิง้วา้ง ใหแ้กว้ก็
เวิง้วา้ง ใส่ไดห้มดไง ปัญญาเท่านั้น ถึงพอเป็นสมาธิแลว้ตอ้งดูความเคล่ือนไหว  

ความเคล่ือนไหวของใจ มนัติดอยูใ่นอะไรล่ะ มนัติดอยูใ่นกายน้ี หรือวา่ความคิดท่ีมนัติด
อยูใ่นอารมณ์เองนั้นล่ะ มนัเห็นไม่ได ้มนักต็อ้งเห็นร่างเงาต่อของมนัไปก่อน น่ีเห็นร่างเงาของมนั
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ไปก่อน อนัน้ีไม่ใช่ความเช่ือ ความเช่ือเป็นความเช่ือ ความเช่ือเป็นความจงใจ มีความจงใจ มีความ
วิริยะ มีความอุตสาหะ แต่ความเขา้ไปเห็นจริง รู้แจง้ ศรัทธาน่ีดึงมา ศรัทธาน้ีรู้ตาม ความคิดเรารู้
ตามหมด ความรู้ตามไปจนเท่าทนั  

อาจารยม์หาบวัเห็นบอกวา่ ตามหาตวัโคตอ้งเดินตามรอยโคไปไง รอยของโคถา้เราไม่เดิน
ตามรอยของโคไป เดินตามไปจนถึงตวัโค รอยของโคไม่มีความหมาย แต่ถา้ไม่มีรอยโคก่อน โคก็
อยูส่่วนโค เรากอ็ยูส่่วนเรา แต่ตอนน้ีเราเห็นรอยโค จิตมนัเร่ิมสงบ พอจิตเร่ิมสงบเราเห็นรอยโค 
แต่ตวัโคยงัไม่เจอน่ี เรากต็อ้งเดินตามรอยโคนั้นเขา้ไปหาตวัโคนั้น ตวัโคกต็วัใจไง ตวัใจคือตวัตวั
กิเลสไง  

ศรัทธา บุญกศุลวนัตกับาตรเทโวน่ีเป็นบุญกศุล ประเพณีเป็นประเพณี ทุกอยา่งนั้นเป็น
ประโยชน์มากส าหรับคนท่ีวา่เขายงัต ่ากวา่นั้น มนัชกัใหค้นสูงข้ึนมาได ้แต่เราสูงข้ึนมาแลว้เราขา้ม
จากประเพณีนิยมมา เห็นไหม  มาท าความจริง ท าความรู้แจง้ในใจ ประเพณีนิยม ขอบเขตของ
ทานกคื็อทาน ขอบเขตของศีลกคื็อศีล ขอบเขตของภาวนา แต่มนัหนุนกนันะ มนัเก้ือหนุนกนั
ข้ึนมา มนัเก้ือหนุนจากมีทานข้ึนมาถึงจะไดม้าถือศีล มนัมีความศรัทธา มนัเก้ือหนุนกนัข้ึนมา 

แต่พอเราจะสูงข้ึนไป เราไปติดอนัล่าง มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้เราติดอยูบ่นัไดขั้น
ท่ีหน่ึง เราไม่สามารถกา้วข้ึนบนัไดขั้นท่ีสองได ้ เราไม่กา้วข้ึนไปขั้นท่ีสาม ขั้นท่ีส่ีข้ึนไป เราจะถึง
ขา้งบนบา้นไม่ได ้      น่ีกเ็หมือนกนัเราศรัทธา เรามีความเช่ือน่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัพฒันาให้
เราเป็นชาวพทุธประเภทไหน เป็นชาวพทุธกลุ่มไหนไง ชาวพทุธในระหวา่งของทาน ชาวพทุธท่ี
เจริญตวัเองข้ึนมา น่ีวฒิุภาวะของใจ ความเขา้ใจไง ถา้คนไม่รู้เลยเห็นตกับาตรเทโวน่ีจะซ้ึงมาก จะ
อยากท ามากเลย 

แต่ถา้คนท่ีเขาข้ึนถึงแลว้นะ ใหท้านแลว้ภาวนา ท าใจใหส้งบ แลว้เห็นอนันั้นเป็นบาทฐาน
ข้ึนมา ไปเห็นเขา้ใจ ไม่ไดติ้ไม่ไดเ้ตียน แต่วา่เวลาของเรามนัมีนอ้ย เราจะท าอยา่งไรใหใ้จเราสงบ
ข้ึนมาได ้พยายามควบคุมใจของเราไม่ใหไ้ปเกาะเก่ียวกบัอยา่งนั้นไง 

แต่เดิมของเรา คนท่ีวา่เคยใชชี้วิตแบบมหรสพสมโภช ดูเขา้ไปตามปกติไม่รังแกเขา คน
นั้นเป็นคนดีไหม คนท่ีอยูกิ่นทางโลกปกติ ไม่ไดท้  าร้ายใคร คนนั้นตอ้งเป็นคนดีสิ แต่พอถือศีล ๘ 
ข้ึนมา ศีล ๘ วา่หา้มดูการขบัร้องฟ้อนร า หา้มนอนในท่ีสูง เพราะอะไร เพราะมนัจะติดสุข น่ีศีล ๘ 
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น่ีคนดีกดี็ระดบันั้น แต่พอศีลเขา้ไปน่ี หา้มฟังเคร่ืองขบักล่อมดนตรีไง เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
บ่วงของมารไง พอมีเสียงตรงขา้มระหวา่งหญิงกบัชาย มนักอ็ยากจะฟัง ยิง่ขบักล่อมนะ โอโ้ห! จะ
น ้าตาไหลนะ แหม ทางโลกเขาวา่เขา้ถึงเน้ือเพลงไง 

แต่ทางเรา โส จ ปริเทวิ จ ความใคร่ครวญร าพนัไง เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เห็นไหม แต่
ทางโลกเขาบอก แหม ศิลปินคนน้ีเขา้ถึงๆ มนัเป็นความทุกข ์เราฟังแลว้เรากทุ็กขต์ามไป ถือศีล ๘ 
ศีล ๘ ไม่ใหล่้ะ น่ีพฒันา วฒิุภาวะของใจสูงข้ึน ความสูงข้ึนอนัน้ีมนักว็า่เราสูงข้ึน สูงข้ึนจาก
ภายในไม่มีเกจว์ดักนั ไม่มีส่ิงใดวดักนั วดักนัท่ีใจเราน่ี สูงข้ึนคือใจมนัสุขข้ึน สูงข้ึนคือความเขา้ใจ
ข้ึน สูงข้ึนคือการปล่อยวางได ้เห็นไหม  

น่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก “อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระ
อริยเจา้” รู้ครบ พระพทุธเจา้รู้ทั้งโลกนอกโลกใน รู้ถึงไตรภพ จกัรวาล สามโลกธาตุ แค่โลกเรา
โลกเดียวน่ียงัคน้ควา้กนัไม่จบ แต่น่ีรู้ครอบนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวิง้วา้งไปหมด แต่ไม่พดู 
เฉย น่ีน่ิงอยูแ่ลว้มนัทรงตวัไง ความเขา้ใจหมดแลว้มนัจะติดอะไร มนัไม่ติดอะไรเลย มนัปล่อย
วางไวต้ามความเป็นจริง น่ีไง ธรรมถึงเหนือโลกไง 

ธรรมเหนือโลกเพราะธรรมน้ีไม่ใช่ธรรมชาติ ธรรมชาติน้ีมนักแ็ปรปรวนไปตามธรรมชาติ
นั้นนะ ธรรมเหนือโลกหมายถึงวา่เขา้ใจธรรมทั้งหมด เขา้ใจ ธรรมขา้งนอกนะ โลกน้ี โลกคือวตัถุ
กเ็ขา้ใจ โลกคือหมู่สตัว ์โลกคือภายในท่ีหมุนตายเกิด น่ีกเ็ขา้ใจ หวัใจท่ีตอ้งขบัเคล่ือนไปตายเกิดก็
เขา้ใจ เห็นหมดไง หลอกไม่ไดเ้ลย หลอกธรรมเหนือโลกไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้เป็นเขา้ใจทางโลกเขา ศึกษาเท่าไหร่มากส็อนไวใ้หค้นเดินตาม เดินตามข้ึนมาเพื่อจะ
วิเคราะห์วิจยัต่อไป เพราะมนัยงัไม่มีท่ีส้ินสุด งานของโลกคืองานท่ีไม่มีความท่ีส้ินสุด งานของ
ธรรมคืองานการจบส้ินของใจ ใจดวงนั้นหมดส้ินจากกิเลสทั้งหมด ใจดวงนั้นดวงใดกแ็ลว้แต่ท่ี
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เพราะธรรมน้ีเป็นของสาธารณะ ธรรมน้ีเป็นของกลาง บุคคล
สาธารณะ ธรรมสาธารณะ 

แต่ของส่วนตวัเรายงัสงวน ของสาธารณะเรายงัเอาไวไ้ม่ไดเ้ลย ของส่วนตวัคือสมบติัส่วน
ตนไง สมบติัของเราน่ีเราหาได ้อะไรได ้ ผูมี้ปัญญาดึงเอาในโลก ในโลกเขามีอยูแ่ลว้ เราจะหาเขา้
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มาเท่าไหร่กไ็ด ้ หาเขา้มา แต่อนัน้ีแสงของพระจนัทร์ เห็นไหม ร่มเยน็ผอ่งใส แลว้แสงของใจ ใจ
เรามนัมืดบอด มนัไม่เคยเห็นคุณงามความดีของการน่ิงอยูแ่ลว้วางเฉยอนัน้ีไง  

น่ิงแลว้วางเฉยเป็นความสุขอยา่งยิง่ สุขใดจะเท่ากบัความสงบไม่มี แต่ความสงบจากกิเลส
นะ ไม่ไดค้วามสงบจากสมาธิกดหวักิเลสไวเ้ฉย ๆ นะ ความสงบความสุขเกิดข้ึนจากกดหวักิเลส
ไวเ้ฉย ๆ มนัจะทุกขม์ากต่อเม่ือกิเลสมนัเส่ือม ทุกขจ์ริง ๆ เหมือนมหาเศรษฐีไง มหาเศรษฐีเงิน
หมดไปน่ีแลว้จะไปท าเร่ิมตน้ประกอบอาชีพใหม่ มนัไม่อยากท าเพราะอะไร เพราะเราเคยมี
มากกวา่นั้นมหาศาล แลว้ตอ้งมาเร่ิมตน้ใหม่ไง น่ีไงพอจิตเส่ือมไปจากสมาธิ 

ถา้ความสงบความสุขของจิตเส่ือมสมาธินั้น สุขชัว่คราวไง สุขเพื่อจิตมนัจะสงบอยู ่ แต่ถา้
มนัเส่ือม คือวา่มนัเป็นธรรมชาติของมนั ส่ิงใดเจริญแลว้มนัตอ้งแปรสภาพ ไม่มีคงท่ี ส่ิงคงท่ีไม่มี 
เวน้ไวนิ้พพานอยา่งเดียว ไม่มีเลย แมแ้ต่อกปุปธรรม เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
อกปุปธรรมมีดวงตาเห็นธรรม แต่กเ็จริญข้ึนไป เห็นไหม  

อกปุปธรรมคือไม่ต ่าลง แต่สูงข้ึนตลอด สูงข้ึนไดไ้ม่ต ่าลง อกปุปธรรมเป็นชั้น ๆ ไป 
อกปุปธรรมตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคา อกปุปะ ไม่ต ่าลงมา แต่ข้ึนได ้ ยงัสูงข้ึนไปไดจ้นถึงสุด
ส้ินของอกปุปธรรมแท ้ๆ คือวา่หมดส้ินจากกิเลสไปนั้นคือความสงบแทไ้ง ไม่แปรสภาพ ไม่แปร
ใด ๆ ทั้งส้ินแต่รู้อยู ่ รู้นะ ไม่ใช่วา่สงบจนแบบวา่ไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ ไม่ใช่ สงบน่ิงรู้อยู ่ รู้
หมดเลย แต่มนัเหนือทุก ๆ อยา่ง กลบัไม่พดูไง พดูออกมาแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป
ไม่ได ้แต่มนัเป็นไม่ได ้ท าไมพระพทุธเจา้สอนล่ะ พระพทุธเจา้สอนคนมีกิเลสนะ คนมีกิเลสกพ็ดู
อยา่งน้ี ส่งน้ีจะเป็นไปไม่ได ้ๆ น่ีคือการเร่ิมตน้สาวหวัใจเขา้ไปไง  

น่ีการจะเห็น รูปแบบ เร่ิมตั้งแต่ทานมา รูปแบบตั้งแต่ขา้งนอกเห็นไหม การเป็นรูปแบบ
มนัเป็นก๊อบป้ีไง มนัไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ไม่เป็นปัจจุบนั เราจะก๊อบป้ีขนาดไหนน่ีมนักเ็คล่ือนมนั
ไม่ลงตวัพอดีไง ความลงตวัพอดีกม็ชัฌิมาปฏิปทา เราตอ้งตั้งใจของเราใหดี้ ตั้งใจของเรานะ ตั้งใจ
แลว้สงัเกตเอง เพราะวา่มนัเป็นอตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไม่มีใครสามารถบอก
วา่มนัซุกอยูใ่นเหลือบไหนของใจหรอกกิเลสน่ะ เราตอ้งพยายามตั้งใจแสวงหาเอาเอง ตอ้งตั้งใจด ู
สงัเกตเอาเองดว้ยสมาธิของเรา แลว้เราจะเจอตวันั้นเขา้ไป น้ีคือการปฏิบติัในการเร่ิมตน้ ศีล สมาธิ 
ปัญญาข้ึนไป  
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พระพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ หมด มนัเป็นมรรคภายในเกิดข้ึนมาไดไ้ง ตั้งใจตรงน้ีแลว้จะ
เป็นไปได ้ น่ีคือธรรมแทไ้ง น้ีคือธรรมจากประสบจริงไง รู้แจง้ในหวัใจ ธรรมอยูท่ี่ใจ ธรรมไม่ได้
อยูท่ี่ต่าง ๆ แต่อาศยัวตัถุ อาศยัส่ิงของเขา้ไปหาไง น่ีเหมือนกบัหาเพชรท่ีบนหวั ท่ีหนา้ผาก เอา
เพชรผกูเอาไวท่ี้หนา้ผากแลว้วิ่งไปทัว่โลกเลย ไม่เคยเจอ เพราะมนัอยูท่ี่หนา้ผาก 

น่ีกเ็หมือนกนั ท าบุญท ากศุลท าไปทัว่เลย จริงๆ แลว้มนัอยูท่ี่ใจ อาจารยม์หาบวับอกธุดงค์
ไปทัว่ประเทศ อ๋อ สุดทา้ยแลว้กด็บัลงท่ีใจของตวั แต่กต็อ้งธุดงค ์ธุดงคอ์อกไปเพื่อใหม้นัทุกขย์าก
เปรียบเทียบเขา้มา น่ีกเ็หมือนกนั เพชรมนัอยูท่ี่ใจ อยูท่ี่หนา้ผาก เราหามนัไม่เจอ บุญกศุลน้ีกส็ร้าง
ข้ึนมาน่ี ไดฟั้งข้ึนมา ไปหาอาจารยอ์งคไ์หนกบ็อกหนา้ผากเอง็ไง น่ีฟังธรรม หนา้ผากกช้ี็มาท่ีเพชร
นัน่ไง จนกวา่จะ อ๋อ ถา้ไม่อ๋อ หนา้ผากน้ีเหรอ หนา้ผากมนัอยูท่ี่ร้านไหนล่ะ วิ่งเขา้ไปอีกนะ ไปหา
ร้านนั้น ร้านต่อไป นัน่น่ะถึงวา่ประสบแลว้มนัจะเขา้ใจ เขา้ใจหมด น่ีคือปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน 
แลว้มนัแน่นอน แกทุ้กขไ์ดอ้ยา่งแน่นอน 

 


