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เขาสอนใหไ้หวเ้จา้ใช่ไหม? ลทัธิศาสนาต่างๆ สอนใหค้นเป็นคนดีหมด แต่มนัดีไดม้ากได้
นอ้ยไง การกตญัญูกตเวทีไง การไหวเ้จา้ขอศีลขอพรวนัปีใหม่นะดีมากเลย ไหวเ้จา้ เห็นไหม 
เพราะว่าศาสดา หวัหนา้สอนใหข้นาดนั้น  

แต่พระพุทธเจา้สอนใหไ้หวต้นเองนะ ไม่ไดไ้หวค้นอ่ืนหรอก ใหไ้หวเ้ราน่ีไหวไ้ดไ้หม? 
ตวัเราเองน่ียกมือไหวต้วัเองไดไ้หม? ยกมือไหวต้วัเองสิ ตวัเองถา้ยกมือไหวต้วัเองนะ ก็ตวัเองท า
ไดอ้ยา่งท่ีตวัเองคิดหมดนะ เรายงัมีศีล ๕ มีศีล ๘ มีศีล ๑๐ มีศีล ๒๒๗ นะ ถา้เรามีศีลครบ มนัก็น่า
ภมิูใจ พอมนัน่าภมิูใจข้ึนมา มนัก็ออ้...น่ีมนัสมาธิ ออ้...มีสมาธิ อา้ว...ตั้งมัน่ แปลกประหลาดมา
อยา่งนั้นเชียวเหรอ? อา้ว...มีปัญญาหมุนเขา้ไปอีก  

พระพุทธเจา้สอน “ใหไ้หวต้นเอง” ไหวต้นเองแบบน้ีไง สอนใหไ้หวต้นเอง แต่ในเม่ือยงั
เขา้ไม่ถึง แลว้ว่าลทัธิศาสนาต่างๆ สอนใหค้นเป็นคนดีหมด...  

ถูกตอ้ง! สอนใหค้นเป็นคนดีมีความกตญัญูกตเวที สอนใหเ้ป็นคนดี น่ีสอนใหเ้ป็นคนดีไป 
แต่คนดี เห็นไหม ดีในอะไร?  

คนดีทุกคนว่าตนเองดีหมดนะ ใครไม่ว่าตวัเองชัว่หรอก ตอ้งว่าตวัเองดี ยิง่กิเลสมนัยิง่ว่า
ตวัเองยิง่ดีใหญ่เลย ดีเยีย่มเลยกิเลสน่ีมนัจะฝังตวัมนัเองว่ามนัเยีย่มยอดเลย แลว้มนัจะครอบง าเอา
เราไวเ้ลย เห็นไหม เราถึงไหวต้นเองไม่ไดเ้พราะอะไร?  

เพราะมนัไม่ใหไ้หว ้ มนัรู้อยูภ่ายใน แต่พระพุทธเจา้สอนให ้ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน” เห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือทุกๆ อยา่งเลย ไม่ใหเ้ช่ือไง ใหเ้ช่ือการประพฤติปฏิบติัของ
เรา ถึงว่าไหวต้นเองน่ีส าคญักว่าไหวท่ี้อ่ืนทั้งหมดเลย ไหวต้นเองได ้ 
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น่ีมนัไหวไ้ม่ลงเพราะว่าเรารู้อยู ่ เห็นไหม อยา่งท่ีอยา่งขา้งนอกเขา้ไป เราไม่รู้น่ี เราไปขา้ง
นอกเราไม่รู้ เราอาศยัท่ีพึ่งเขาๆ น่ีก็ว่านะ บุญกุศลท าไปไหวไ้ปเพื่อประโยชน์  

ประโยชน์มนัได.้..กตญัญูกตเวทีน่ี เคารพผูใ้หญ่น่ีก็ไดบุ้ญอยูแ่ลว้ การยกมือไหวมี้คารวะ ๖ 
น่ีก็ไดบุ้ญอยูแ่ลว้ เห็นไหม น่ีไดบุ้ญ ถึงว่าการไหวน่ี้ก็ไหวเ้พื่อพึ่งขา้งนอกไง ต่างคนต่างคิดจะพึ่ง
คนอ่ืน เห็นไหม ถึงไม่ไดไ้หวต้นเอง คิดพึ่งตนเอง พระพุทธเจา้สอนใหพ้ึ่งตนเอง  

แต่ก่อนจะพึ่งตนเองได ้มนัก็ตอ้งมี ไม่มีอะไรจะพึ่งตนเองไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มีกิเลสมนัก็ไม่
มีธรรม เห็นไหม แลว้จะรู้วา่ตรงไหนเป็นกิเลส? ตอ้งเห็นคุณเห็นโทษมนัถึงจะพึ่งตนเองไดว้่าตรง
น้ีเป็นโทษ ถา้ตรงน้ีเป็นโทษ มนัก็จะปล่อยเร่ืองท่ีเป็นโทษไป อยา่งความคิด เห็นไหม ความคิด
เป็นคุณเป็นโทษ? ความคิดมนัเป็นอยา่งไร? เห็นอยา่งนั้น  

ถา้พดูถึงเร่ืองพระ พระก็มี พระมีมากเลยพระดีพระไม่ดีมีปนกนั ถึงตอ้งเลือกไง ตอ้งเลือก 
แลว้การจะถวายทาน เห็นไหม ใหไ้ม่ลง ไหวไ้ม่ลง ท าไม่ได ้ เพราะว่าเราถือว่าเราดีกว่าเขา เรา
ดีกว่าเขา...  

เราดีกว่าเขาถึงอ่อนนอ้ม ถึงคารวะไม่ได ้ การจะมีคารวะข้ึนมา มนัก็ตอ้งว่าตอ้งเหนือเรา 
เห็นไหม การเหนือเรา อาจารยถึ์งบอกว่า “กลืนไม่ลงคอ” ไง ถา้กลืนไม่ลงคอ เขาก็ไม่ยอมกลืน ถา้
มนัล่ืน มนัไวใ้จได ้มนัอุ่นใจไวใ้จได ้มนัก็ไวไ้ดห้มด  

มนัอุ่นใจมนัไวใ้จไม่ได.้..การไวใ้จไม่ไดก้็ดดัตน เห็นไหม ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้พระครู
บาอาจารยป์ฏิบติัเห็นธรรมก่อน เห็นโทษของมนัแลว้ผา่นจากโทษของมนัเขา้ไป ผา่นจากโทษ
ของมนั  

ถา้ไม่ผา่นจากโทษของมนั ผา่นจากโทษคือว่าเห็นแลว้ช าระได ้ สละได ้ ตดัขาดออกไปได ้
พอมนัตดัขาดออกไปจากใจ มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีเราน่ีแหละ พระท าอยา่งนั้น...พระท าอยา่งนั้น... 
พระท าอยา่งนั้นเพราะอะไร?  

เพราะอนัน้ีมนัยงัไม่ตดัขาดกบัเรา พระท าอยา่งนั้น พระเป็นคนเป็น พระท าอยา่งนั้น พระ
เป็นคนผดิ พระท าอยา่งนั้น เห็นไหม เหมือนต ารวจท าความผดิ ถา้ต ารวจท าความผดิ ทางโลกนะ 
จบัได-้ไม่ได ้เห็นไหม จบัได-้ไม่ได ้ถา้ต ารวจนั้นก็ยงัพน้ภยัไปเพราะยงัจบัไม่ได ้ 
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แต่กรรมมนัไม่ใหห้รอก ใครท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้แน่นอน ถา้คนนั้นเขาเอง
ต่างหากเป็นคนโง่ เป็นคนโง่เพราะอะไร? เพราะเขาสะสมอกุศล เขาสะสมบาปอกุศลของเขา
เอาไว ้ สะสมบาปกรรมของเขาไว ้ เขาเขา้มาเจอของดีแลว้ เห็นไหม เขา้มาเจอของดีคือเขา้มาเจอ
หลกัของศาสนาแลว้ ถา้มนัเขา้ไปถึงเขา้ไปเร่ือยๆ มนัก็ถึงหลกัของธรรม  

แต่น้ีเขา้ไปในหลกัของศาสนาแลว้ แต่เอาหลกัศาสนาน้ีมาบงัไวเ้ฉยๆ แต่กิเลสไปพอกพนู
อยูภ่ายในนั้นนะ น่าสงสารอีกต่างหากเพราะอะไร?  

เพราะว่ากรรมตอ้งใหผ้ลของกรรมแน่นอน ท าความชัว่ของเขา เขาท าความผดิพลาดท า
ความชัว่ไป เขาตอ้งไปรับของเขาทั้งหมดเลย  

ในหลกัของศาสนาสอนว่า “พระเราถา้ทุจริตของเขากินเหมือนเอาค าขา้วเขา้ปาก 
เหมือนกบักินถ่านเพลิงแดงๆ ตลอดทุกค ากลืนเขา้ไป” ค  าขา้วน่ีเหมือนกบัถ่านเพลิงกลืนเขา้ไปๆ 
เหมือนนะ แต่ขณะท่ีท าน้ีมนักลบัดีใจกลบัภมิูใจว่าเราท าไดไ้ง เห็นไหม น่ีอกุศล น่ีคือโทษของมนั 
แต่คนมองไม่เห็น คนเลยไปกอด  

ถึงบอกน่าสงสารมาก กลบัเป็นส่ิงท่ีน่าสงสาร ไม่ใช่ส่ิงท่ีว่าเราเห็นแลว้เราจะคิดวา่เร่ือง
ของเขา เขาท าแลว้เขาตอ้งได ้ ใครท าตอ้งได ้ ถา้เราไปเห็นอยา่งนั้นป๊ับ เราว่าเราก็ไม่อยากท าอีก
ต่อไป เราก็ตอ้งเลือกหาส่ิงท่ีดี  

ทีน้ีมนัไม่คิดอยา่งนั้น คิดแต่ว่าเขาอยา่งนั้นป๊ับ มนัไม่ท าอยา่งนั้น มนัไม่แสวงหาส่ิงท่ีถูกท่ี
ตอ้งได ้ ไม่แสวงหาส่ิงท่ีถูกท่ีตอ้ง เห็นไหม อนัน้ีมนัก็ปิดบงั เขาก็มืด เรายิง่มืดเขา้ไปใหญ่เลย
เพราะเราปิดบงัตวัเราเอง เราไม่เห็นส่ิงท่ีว่าเราจะหาส่ิงท่ีไปทางอ่ืนได ้ น่ีมนัตดัโอกาสของเราไง 
เห็นเขามีมากกข็องคนอ่ืนทั้งหมด เห็นเขามีความสุข อยากมีความสุข เวลาท าบุญกุศล เห็นไหม 
อยากไดม้รรคผลนิพพานทุกคน เป้าหมายของทุกคนตอ้งถึงท่ีมรรคผลนิพพาน  

“มรรคผลนิพพาน” มรรคคือเคร่ืองด าเนินใหถึ้งผล ผลคือนิพพานอนันั้น ถา้นิพพานนั้นเรา
ไม่ถึงนะ สมบติัใดๆ ในโลกน้ีมนัใหคุ้ณและใหโ้ทษอยูต่ลอดเวลานะ แต่มนัจะใหโ้ทษเป็นส่วน
ใหญ่ถา้เราไม่มีปัญญาของมนั ใหโ้ทษกห็มายถึงว่าเราจะไปติดกบัมนัไง เราจะไปติด เราจะไป
แสวงหาส่ิงนั้นมาแลว้กม็าเกาะเป็นทุกขเ์ป็นร้อน เป็นภาระเก็บรักษา  
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แต่บุญกุศลน่ีมนัเป็นความรับรู้ของภายในใจ ใจมนัรับรู้ข้ึนมา เห็นไหม ใจรับรู้ ใจสะสม 
แลว้มนัฝังใจ มนัมีมากขนาดไหน จะมีลน้สามโลกธาตุลน้ฟ้า มนัก็มีท่ีเก็บท่ีสะสมได ้ เห็นไหม 
มนัสะสมเขา้ไปแลว้มนัลึกซ้ึง มนัเก็บไวใ้นนั้นๆ มนัเป็นนามธรรม  

แต่ความคิดท่ีมนัเป็นใหเ้ราออกมา ความคิดท่ีเราออกมาท าลายคนอ่ืนนั้นเป็นความคิดท่ีว่า
ท าลายคนอ่ืน เห็นไหม ผลอยา่งหน่ึง ท าลายตวัเองผลอยา่งหน่ึง เป็นความคิดท่ีท าลายตวัเอง ไม่ได้
ท  าลายคนอ่ืน ท าลายตวัเองก่อน เห็นไหม น่ีถึงว่าเบียดเบียนตนแลว้ถึงเบียดเบียนผูอ่ื้น เบียดเบียน
ตนข้ึนมาเกิดข้ึนมา เบียดเบียนตนก่อนเลย แลว้ก็เบียดเบียนผูอ่ื้นต่อไปๆ  

ยอ้นกลบัมา...ท  าลายคนอ่ืน เห็นไหม อยา่งการท าร้ายคนอ่ืนนะ โทษอีกอยา่งหน่ึง ทางโลก
เขาว่าจะใหผ้ลมาก ถา้ของตวัเองผดิพลาดไปใหผ้ลนอ้ย ถา้ของคนอ่ืนตอ้งมีโทษอาญา ตอ้งมีโทษ
มาก  

แต่ในหลกัของศาสนาไม่อยา่งนั้นเลยนะ ท าลายคนอ่ืน เห็นไหม กรรมอกุศลเกิดข้ึนไง 
ท าลายตวัเองสิ ท าลายตวัเอง ท าลายโอกาสของตวัเอง ท าลายโอกาสของตวัเองตวัเองจะไดไ้ปดี 
ท าลายโอกาสของตวัเอง ถึงกบัท าร้ายตวัเองยิง่โทษหนกัเขา้ไปใหญ่เลย ท าร้ายตวัเอง เห็นไหม ก็
ขนาดของท่ีควรจะสงวนรักษายงัท าได ้ 

ทีน้ีมนัไม่รู้ ความไม่รู้ของใจมนัพลิกกลบัไปว่าเราฉลาด เรารู้เท่าทนัคน เราไม่เป็นเหยือ่
ของโลกเขา  

ไอเ้หยือ่ไม่เหยือ่น่ีมนัอยู่ท่ีถึงเวลา ถา้ถึงเวลาของคนๆ นั้นแลว้นะเป็นไปหมด มนัเห็นดี
เห็นงามไปเอง ความเห็นดีเห็นงามอนันั้น นัน่ล่ะกรรมบงัตา ผดิขนาดไหนก็เห็นดีเห็นงาม แต่ถา้
ตามนัเปิดสว่างข้ึนมาแลว้ มนัไม่เห็นไปอยา่งนั้นหรอก ความเห็นอยา่งนั้นมนัตอ้งพลิกไปได ้ 

น่ีถึงว่าภาวนามยปัญญาถึงส าคญัท่ีสุดไง สุตมยปัญญา-การฟัง การศึกษาเล่าเรียนไป การจ า
มา ครูบาอาจารยส์อนมา มนัจะจ าไดข้นาดไหนก็แลว้แต่ มนัไดช้ัว่คราว แลว้เจอเหตุการณ์เฉพาะ
หนา้ มนัไม่ทนักบัเหตุการณ์เฉพาะหนา้ มนัไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ความคิดไม่เกิดข้ึนมาจาก
ความคิดของเรา มนัเป็นการสุตมยปัญญาคือจ ามา ยมืมา  

ของยมืมา พอไปเจอเขาเขาทวงคืนนะ เซ่อไปเลยนะ นึกอะไรไม่ออก เห็นไหม สุตมย
ปัญญาคือการศึกษามา การจ ามา จินตมยปัญญาน่ีเราใคร่ครวญ เราไดพ้อสมควร เรายงันึกไดบ้า้ง 
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นึกข้ึนมายงันึกไดบ้า้ง แต่ถา้มีเหตุการณ์รุนแรงหรือความโมโหโทโสข้ึนมา เหตุการณ์นั้นมนัจะ
ท าใหค้วามคิดน่ีหายหมดเลย  

ภาวนามยปัญญาเป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะหายไป เพราะมนัเป็นอริยสัจ ความเป็นอริยสัจมนั
เคล่ือนไหวออกมาพร้อมกบัใจ พร้อมกบัความคิดท่ีมนัเร่ิมเคล่ือนไหวออกมา มนัมีความคิดนั้น
ออกมา มนัยบัย ั้งชัง่ใจไดทุ้กๆ อยา่งตลอดไป มนัทนักิเลสไง มนัทนัความคิดของตวัเอง  

ความริเร่ิม เห็นไหม เวลาพระพุทธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 
ความด าริ ความเร่ิมคิดออกมานัน่น่ะ สติอตัโนมติั ปัญญาอตัโนมติัตามออกมาพร้อมกนั น่ีคือ
ภาวนามยปัญญา  

น่ีตรงน้ีถึงว่ากราบไหวต้นเองไดต้รงน้ีไง มนัเห็นแลว้มนัจะซ้ึงใจมาก มนัเห็นมนัรู้เท่า มนั
จะเห็นว่าเราน้ีประเสริฐขนาดไหน  

เราจะประเสริฐไดข้ึ้นมา เราตอ้งเช่ือธรรมของพระพุทธเจา้ข้ึนมาก่อน แลว้เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัไง พยายามฝืนไอค้วามคิดท่ีว่าคิดอยา่งนั้นเขา้มาก่อน เห็นไหม ถา้คนท่ีไม่เคยฝืน 
คนท่ีไม่คิด เขาคิดข้ึนมา มนัเป็นมโนกรรม แลว้พดูออกมา ไอค้นฟังฟังแลว้มนัน่าสลดสังเวช มนั
น่าเศร้าใจไง คนถา้มีภมิูวุฒิภาวะสูงข้ึนมา มนัจะสลดสังเวชเขา  

น่ีไงคือผลที่ว่าฐานของใจ ใจมีฐานแลว้มนัจะเห็นผดิเห็นถูก ถา้เม่ือก่อนเราไม่มีฐานของใจ 
เขาคิดอยา่งนั้น เขาเสนอมา มนัจะเห็นดีดว้ยเลย ถูกตอ้ง! เราตอ้งคิดอยา่งนั้นตอ้งท าอยา่งนั้น
เหมือนเขา แต่พอมีฐานของใจ มนัสลดสังเวชข้ึนมาไง ท าไมเขามีความคิดอยา่งนั้น?  

ความคิดอยา่งน้ีเป็นความคิดท าลายตนเองไง ความผดิความถกูของพระองคน์ั้น ความผดิ
ความถกูของครูบาอาจารยห์รืออะไรก็แลว้แต่ มนัเป็นผลของท่าน แต่ความถูกของครูบาอาจารยน่ี์
ยงัสอนเราได ้แต่ความผดิของนั้นน่ะ ท าไมมนัสะเทือนใจเราขนาดน้ี?  

ถา้มีฐานของใจ น่ีมีฐานของใจ พอมีฐานของใจมนัก็เห็นคุณเห็นโทษ เห็นคุณเห็นโทษมนั
ก็ศีลบริสุทธ์ิข้ึนมาเร่ือยๆ เห็นคุณเห็นโทษจิตมนัก็ตั้งมัน่เป็นสมาธิ เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ภาวนามย
ปัญญามนัถึงจะเกิดตรงนั้น เกิดตรงท่ีฐานของใจ ใจคนท่ีมีสมาธิธรรม ถา้ฐานยงัไม่มีเลย การฟัง
ธรรมมนัก็แยกไม่ออกว่าผดิหรือถกู? ฟังแลว้ก็ฟังไม่ออกไง  
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ฟังธรรมในหนงัสือหรือว่าในเทศน์มนัจะฟังเขา้ใจหมด เพราะมนัเป็นสัญญาดว้ยกนั มนั
เป็นการว่าแต่งข้ึนมาเป็นสมมุติกบัสมมุติฟังร่ืนไปเลยนะ แต่ธรรมภาคปฏิบติัมนัเป็นความตรงๆ 
มนัตรงกบักิเลส ตรงกบัความคิด ท าลายความคิดตวัเองไดอ้ยา่งนั้น แต่ความคิดของเรามนัเป็น
อาการข้ึนมา มนัจะไม่รู้ พอไม่รู้เพราะอะไร?  

เพราะไม่มีฐานตวัน้ีไง ฐานของใจไม่มี พอธรรมมามนัก็รับธรรมอนันั้นไม่ได ้ ความรับ
ธรรมอนันั้นไม่ได ้ เขาถึงว่าเขารับไม่ได ้ เขาก็เลยความคิดออกไปของเขา มนัต่อตา้นความรับอนั
นั้นแลว้มนัก็คิดของมนัออกไป คิดออกไปมนัก็ว่าเป็นส่ิงท่ีถูก เป็นส่ิงท่ีพอใจของเขา  

มนัถึงว่าเรามีฐานแลว้ เราเห็นป๊ับเราก็จึงว่าวุฒิภาวะเราเจริญข้ึนมา แลว้เราก็ตอ้งพยายาม
ท าข้ึนมาของเรา เวลาท าบุญกุศลหวงัมรรคหวงัผลหวงันิพพานกนั น่ีภาวนามยปัญญาตวัน้ี ตวัท่ี
มนัมีอยูเ่ฉพาะในหลกัของศาสนาเราน้ี  

ถึงบอกว่าไม่มีหรอกท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้ว่าใหก้ราบไหวต้นเอง ศาสนาไหนก็ตอ้งว่าใหเ้ป็น
พิธีกรรมออกไป เห็นไหม เป็นพิธีกรรมออกไปขา้งนอก เป็นพิธีกรรมเขา้ไป แต่ในหลกัของ
ศาสนาพุทธเป็นพิธีกรรมเหมือนกนั แต่เป็นพิธีกรรมเพื่อขดัเกลา เพื่อดดัตนไง ดดัตน ขดัเกลาตน 
ขดัเกลาใหเ้ป็นถึงว่าความบริสุทธ์ิข้ึนมา  

ถึงว่ามรรคผลนิพพานมีจริงไง กาลเวลาเป็นกาลเวลาเท่านั้น กาลเวลาเป็นเคร่ืองนบัว่า 
๒,๕๐๐ ปี ศาสนาน้ี ๕,๐๐๐ ปี เราพึ่งเกิดมา ๑๐๐ ปี เราจะตายในศาสนาน้ีก่ีรอบ? น่ีตายเกิดตายเกิด 
เราตายในศาสนาก่ีรอบ? แลว้ใจเราจะประเสริฐข้ึนขนาดไหน?  

น่ีมนัถึงว่าเราถึงตอ้งตั้งใจไง ความตั้งใจของเรา แลว้เราจะสลดสังเวชกบัส่ิงท่ีเป็นไป แลว้
เราสลดสังเวชอนันั้น เห็นไหม เราถึงว่าเราไดผ้ลแลว้ไง พอไดผ้ลแลว้เราก็พิจารณาเขา้ไป ถึงว่าน่ี
กราบไหวต้นเองได ้ ศาสนาพุทธศาสนาสอน “ใหก้ราบไหวต้นเอง” ตนกราบไหวต้นอนันั้น
ประเสริฐท่ีสุด เอวงั  


