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วนัน้ีเป็นวนัชิวอิกใช่ไหม? วนัน้ีเป็นวนัถือไง เขาจะถือใหเ้ป็นมงคล วนัน้ีตอ้งเป็นมงคล 
ทุกอยา่งเป็นมงคลหมด เห็นไหม เป็นวนัถือ พดูอะไรตอ้งใหเ้ป็นแง่บวกหมด ถึงว่าล่ะ มนัเป็น
มงคลจริงๆ เลยนะ ชิวอิก วนัท่ีหน่ึง วนัข้ึนปีใหม่ไง  

วนัข้ึนปีใหม่วนัท่ีหน่ึง เห็นไหม เป็นมงคลขนาดท่ีว่าพระสารีบุตรถามนกับวชนอกศาสนา
เวลาเถียงกนันะ “หน่ึงไม่มีสองเป็นอะไร?” หน่ึง...หน่ึง...ถามปัญหากนั “หน่ึงคืออะไร?” วนัน้ีวนั
ชิวอิก วนัท่ีหน่ึง ถา้เป็นวนัท่ีหน่ึงวนัมงคลทุกวนัมนัก็ดีสิ (หวัเราะ) วนัเป็นมงคลไง วนัเป็นมงคล
วนัท่ีหน่ึง แต่มนัเป็นวนัมงคลวนัท่ีหน่ึงแลว้มนัก็สอง สาม ส่ีไป เห็นไหม หน่ึงเป็นวนัเร่ิมตน้ เรา
เร่ิมตน้ปีท่ีดี เป็นนกัขตัฤกษ ์ เป็นประเพณีวฒันธรรมท่ีจ าสืบต่อๆ กนัมา ว่าวนัน้ีควรจะใหเ้ป็น
มงคล แลว้ไม่ยอมท าอะไรเลย พยายามไม่ท า กลวัทั้งปีน่ีมนัจะเสียหายไปไง ในทั้งปีมนัจะท าให้
เราฤกษไ์ม่ดีอะไรไม่ดี ก็เลยตั้งเป็นมงคล ถึงว่าเป็นมงคล หน่ึง...วนัท่ีหน่ึงเป็นมงคล  

พระสารีบุตรถามว่า “หน่ึงไม่มีสองคืออะไร?” มนัเป็นไปไดเ้ฉพาะใจท่ีท าไดไ้ง มนั
เป็นไปไดเ้พราะตามความเป็นจริง แต่ตามสมมุติหรือตามหลกัสากลโลกเป็นไปไม่ได ้ หน่ึง สอง 
สาม ส่ี หา้ไป คือว่ามนัเป็นหน่ึงไป มนัเป็นสอง เป็นสาม  

แลว้ความคิดก็เหมือนกนั คือว่าเป็นหน่ึงคือใจมนัเป็นประธาน ใจมนัตั้งมัน่ ใจเป็นหน่ึง ใจ
เป็นหน่ึงใจไม่มีสอง ไม่มีแบ่งแยกคุณค่า ดีหรือชัว่ เห็นไหม มนัพน้จากการใหค่้าไป แต่ในเม่ือมนั
ยงัมีการใหค่้าอยู ่มนัก็ตอ้งมีดีและไม่ดีอยูว่นัยงัค  ่า ดีและไม่ดี เห็นไหม พอใจและไม่พอใจ  

แต่ถา้มนัวนัแรกน่ีมนัเป็นความสุข เป็นการนดัพบเครือญาติ มนัก็มีความสุข เป็นความสุข
น่ีมนัก็พอใจ เป็นความพอใจมนัจะยดึอนันั้นเอาไวต้ลอดไปไดอ้ยา่งไร?  
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แต่ในเม่ือตอ้งการใหย้ดึอนันั้นไวต้ลอดไป ยดึใหส่ิ้งนั้นมนัเป็นมงคลตลอดปีเลย อยา่งน้ี 
เป็นมงคลตลอดปี ถา้ปีไหนดีก็ว่าดีไป เพราะดีเพราะวนัน้ี แต่จริงๆ แลว้มนัคือว่าถา้มนัดีเพราะ
ตรงน้ี กรรมคืออะไรล่ะ? กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมคืออะไร?  

กรรมดีกรรมชัว่นะ คนเกิดมาเกิดมาจากกรรม กรรมเป็นวิบากเป็นผลที่เราไดรั้บออกไป 
รับดีรับชัว่มนัอยูท่ี่การท่ีเรารับผล มีผลของกรรมเสริมมา นั้นคือกรรมเก่า กรรมใหม่คือกรรมท่ี
ปัจจุบนัท่ีก าลงัปฏิบติักนัอยูข้ึ่นมา น่ีกรรมใหม่ กรรมอนัน้ี เราท าดีก็ตอ้งไดดี้ ถา้วนัน้ีวนัท่ีหน่ึง วนั
ชิวอิก เห็นไหม วนัท่ีหน่ึงท าดี พรุ่งน้ีก็ตอ้งดี วนัน้ีดีพรุ่งน้ีก็ดี ดีต่อไปนะ ถา้ท าความดีมนัดีต่อไป 
เพราะน้ีคือกรรมใหม่  

มนัอยูท่ี่การกระท า อยูท่ี่กรรมการกระท าของเราท าดีหรือท าไม่ดี ท  าไม่ดีแอบท าท่ีไหนมนั
ก็ใหผ้ล ลบัหลงัท่ีไหนก็ใหผ้ล ไฟ...จุดท่ีไหนมนัโดนเรามนัก็ร้อนทั้งนั้นล่ะ ถึงท่ีลบัท่ีแจง้ไฟนั้น
ร้อนหมด เห็นไหม กรรมดีท าดีตอ้งไดดี้  

แต่ผลของความดีมนัไดม้าชา้ไง ผลของความดี เราท าความดีแลว้อยากวา่อยากไดดี้ตาม
ท่ีว่าเราท าแลว้เราความดีกนัหมด เดก็ๆ น่ีมนัแค่มาประจบผูใ้หญ่มนัก็อยากไดดี้ ความดีของเดก็ๆ 
เห็นไหม ความดีของเดก็ๆ ความดีของผูใ้หญ่ แลว้มนัมองเห็นความดีต่างกนั เราท าความดีควรจะ
ไดค้วามดี ท าไมไม่เห็นไดค้วามดี?  

เราไปท าผดิคน ผดิกาลเทศะ ผดิใจของเขา ใจของเขาไม่ไดคิ้ดถึงคุณงามความดีขนาดนั้น 
คุณงามความดีของเขาวา่แค่เขาพอใจ แลว้ความพอใจของคนก็ไม่เหมือนกนั ถึงว่านานาจิตตงัไง 
คนชอบส่ิงใด ถา้เราใหส่ิ้งท่ีตรงกบัเขาชอบ เขาก็ว่าดี ถา้เราตรงใหส่ิ้งท่ีเขาไม่ชอบ มนัก็ว่าไม่ดี  

ส่ิงท่ีเขาว่าไม่ดีๆ ของเขา แต่ถา้เราท าความดีของเรา เราสบายใจก่อน เราตั้งใจท าความดี
ของเรา เราสละออกไป ทานคือการให ้ ผูใ้หก้บัผูรั้บต่างกนั ผูใ้หม้นัมีความสุขมากกวา่ เห็นไหม 
ผูรั้บเขาก็ไดรั้บความสุขจากเราก็รับจากเราไป ถึงจะเป็นนัน่ไป นัน่คือทาน  

การใหเ้ป็นประโยชน์ส าหรับท่ีเราให ้ น้ีเราใหน้ะ เราใหค้วามดีกบัเขา เราสอนวิชาการทุก
อยา่ง คุณงามความดี การประสบสัมพนัธ์ทางโลก เห็นไหม เราสัมพนัธ์กนั มนัตอ้งมี
กระทบกระทัง่กนั ความกระทบกระทัง่กนัในทางของโลก ถา้เราใหอ้ภยั เราคดัเลือก อยา่งน้ีใคร
เป็นคนควบคุมนั้น? ใครเป็นคนควบคุมส่ิงท่ีว่าการกระทบกระทัง่อนันั้น?  
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ถา้เราเป็นฝ่ายรับ เห็นไหม เราเดือดร้อน เราเป็นฝ่ายรับ เพราะส่ิงท่ีกระทบกระทัง่มา เรา
เก็บทั้งหมดน่ีนา ถา้เราไม่เก็บ เราแยกแยะได ้ส่ิงนั้นไม่สมควร ส่ิงนั้นมนัเป็น...  

กรรมเก่า-กรรมใหม่ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นกรรมเก่ามนัปฏิเสธไม่ได ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัเรา 
บางอยา่งเกิดข้ึนกบัเรา เราไม่ตอ้งการ มนัก็อยูก่บัเราไป ลูกก็เหมือนกนั เห็นไหม ลูกเกิดมามืดแลว้
ไปสว่าง ลกูเกิดมา เห็นไหม เกิดมาดีเกิดมาไม่ดี เกิดมากบัเรา เกิดมาสวา่ง อยูส่วา่ง ไปสว่าง เกิด
มาสว่างไปมืด น่ีมนัอยูท่ี่กรรมเก่าของเขาอนัหน่ึง อยู่ท่ีการอบรมบ่มนิสัยของเราอนัหน่ึง เห็นไหม 
ส่ิงแวดลอ้มนะมีส่วนมากเลย  

แต่ในคร้ังพุทธกาลนะ เป็นโจรก็มีนะ เป็นสามีภรรยาคู่หน่ึง เห็นไหม สามีเป็นนายพราน 
ภรรยาไม่เห็นดว้ย เวลาหยบิของ สามีภรรยาเขาตอ้งอุปัฏฐากกนั ใหห้ยบิเคร่ืองมือออกล่าสัตว ์
แลว้ตั้งความในใจว่า “เราไม่เห็นดว้ย เราไม่เคยเห็นดว้ยเลย” แต่ในเม่ือเป็นสามีภรรยากนัก็
ช่วยเหลือกนัเพราะว่ามนัเป็นหนา้ท่ี ใหส้ามีไปเพื่อจะหามาจุนเจือนะ หามาจุนเจือในการเป็นอยู่ 
ใหอ้าวุธไปเพื่อล่าสัตว ์ แต่ไม่เคยเห็นดว้ยเลยนะ อยูใ่นพระไตรปิฎก เร่ืองน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก 
สุดทา้ยถึงเวลาส้ินถึงอายขุยั เห็นไหม เวลากรรมมนัใหผ้ล สามีตกนรก ภรรยานั้นไปสวรรค ์ 

น่ีท  าต่างกนั อนัน้ีเพราะว่าความตั้งใจ แต่ในเม่ือถา้เป็นกรรมของเราท่ีว่าพ่อแม่หามา มีอยู่
นะ พระอยูก่บัเราองคห์น่ึงบอกว่า “ขนาดว่าหลบัตาไป เห็นตวัเองปีนอยูบ่นขวดเหลา้นอก”  

เราก็สงสัย เป็นเพราะอะไร? ถามว่า “พ่อมีอาชีพอะไร?”  

“พ่อมีอาชีพสรรพากร มีอาชีพพวกสรรพากร พวกเก็บภาษี แลว้มีอาชีพนั้นมา”  

หามาไง ลกูไม่รู้เร่ืองเลยนะ ลูกอยูใ่นพ่อแม่นั้น ใชเ้งินกินหาอยูไ่ป แต่มนัไม่เหมือนกบั
สามีภรรยาคู่น้ี สามีภรรยาคู่น้ีรู้วา่ผดิรู้ว่าถกูแลว้ไม่เห็นดว้ย แต่ก็ใชเ้พราะสามีหามาก็ตอ้งใชใ้น
ครอบครัวนั้น ท าไมสามีไปนรก ภรรยาไปสวรรคล่์ะ?  

เพราะว่าเจตนาตั้งใจ ความเป็นไป กรรมเก่า-กรรมใหม่ แต่เร่ืองของเราท่ีว่าพระเห็นไปนะ 
เดก็ไม่รู้ไง น่ีส่ิงแวดลอ้ม จะชกัเขา้มาใหด้วู่าส่ิงแวดลอ้มไง ว่าส่ิงแวดลอ้มท าใหค้นดีหรือคนไม่ดี 
มนัมีส่วนอยูเ่หมือนกนั  
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แต่ถา้หลกัใจดี ส่ิงแวดลอ้มขนาดไหน หลกัใจมนัท าได ้ ในวงของโจรนั้น คนดีก็มี ในวง
ของผูดี้ ผูดี้ใครคิดไม่ดีก็มี นัน่เพราะว่าส่ิงความคิดน้ีมนัอยูใ่นหวัใจไง จิตมนัถึงไม่ตั้งมัน่ไง จิตไม่
ถึงเป็นหน่ึงไง พระสารีบุตรว่า “จิตเป็นหน่ึง หน่ึงคืออะไร?”  

เขาตอบกนัว่า “หน่ึงคืออนันั้น หน่ึงคืออนันั้น...”  

ผดิหมดเลย! หน่ึงคือธรรมท่ีเป็นหน่ึง เอโก ธมัโม ธรรมท่ีเป็นเอก เห็นไหม มนัเป็นหน่ึง
เดียว มนัไม่เป็นสองออกไป มนัขยบัออกไปมนัเป็นแค่เงา เห็นไหม แค่เงาท่ีออกไปเสวย จิต
กระเพื่อมออกเสวยอารมณ์ จิตไม่เสวยอารมณ์ จิตมนัก็อยูว่่างของมนัตลอดเวลา แต่ธรรมชาติอนัน้ี
อยูไ่ม่ได ้ ธรรมชาติของใจมนัตอ้งแปะเกาะเก่ียวไป เหมือนเดก็ หดัเดินน่ีตอ้งเกาะกบัส่ิงท่ีว่าเกาะ
กบัเชือก เกาะอะไรหดัเดินไป  

ใจธรรมชาติของมนันะ มนัไม่มี มนัแสดงตวัออกมา มนัอาศยัอารมณ์แสดงตวัออกมา
ตลอดเวลา ความคิดน่ีแสดงตวัออกมา ถา้ไม่มีความคิดเลยมนัก็ว่างอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัอยูไ่ม่ได้
เพราะว่ามนัไม่มีหลกัใจ เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝนไว ้ 

ถา้เราฝึกฝนไว ้น่ีจิตเป็นหน่ึง การท าความผดิพลาดของเราแทบจะไม่มีเลย เพราะมนัเขา้ใจ
ตลอดเวลา การคิดออกมา แวบ็ออกมา เสวยอารมณ์ จิตเสวยอารมณ์กระเพื่อมไปพร้อมกบั
สติสัมปชญัญะ เห็นไหม รู้ตวัเองตลอดเวลาว่าท าอะไร คิดดีคิดชัว่น่ีมนัจะพาคิด เห็นไหม น่ีจิต
เป็นหน่ึง  

ถึงว่าจิตเป็นหน่ึงน้ีเยีย่มท่ีสุด แต่ในเม่ือยงัไม่เป็นหน่ึง เรายงัเป็นหน่ึงไม่ได ้เราท าไม่ได ้แค่
เราว่าวนัข้ึนปีใหม่ วนัชิวอิก เราก็อยากจะใหเ้รามีความสุข เรามีความสุขเราก็คิดผดิแลว้ มีความสุข
ในการประกอบอาชีพ มีความสุขในอะไร มีความสุขขา้งนอกไป อนันั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยันะ 
เร่ืองประกอบธุรกิจน่ีเป็นเคร่ืองท่ีว่าด ารงชีวิตออกไป เคร่ืองอยูอ่าศยัท่ีใหจิ้ตนั้นไป อนันั้นเป็น
ส่วนหน่ึง  

แต่ถา้ท าจิตใหต้ั้งมัน่ มนัอยูล่ะเอียดอ่อนกว่านั้น เห็นไหม ส่ิงนั้นจะลุ่มๆ ดอนๆ บา้ง อนั
นั้นมนัก็เป็นผลของมนั เป็นผลว่ามีข้ึนมีลง ทุกอยา่งตอ้งเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัไม่มีการทรงตวั
ตลอดเวลา ไม่มีตกไปตลอดเวลา แลว้ไม่มีข้ึนท่ีสูงไปตลอดเวลา ซ่ึงขบัเคล่ือนถึงสูงสุดแลว้มนั
ตอ้งตกต ่าลงมา ถึงต ่าท่ีสุดแลว้มนัก็ตอ้งแปรสภาพไป มนัไม่อยูต่รงนั้นเดด็ขาดเลย  



เทศน์เชา้ เร่ือง วนัท่ีหน่ึง ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ชีวิตเราถึงไม่แน่นอนไง พระพุทธเจา้ถึงบอก “ไม่ใหป้ระมาทในชีวิต” ไม่ใหป้ระมาทใน
ความคิดของเรา ความคิดท่ีประมาทนัน่น่ะ ความสุขอนันั้นเราจะมองอนันั้น เราก็คิดผดิ ความคิด
ผดิ เห็นไหม คิดแบ่งอารมณ์ไปเท่าไหร่แลว้ ไม่เป็นหน่ึงแลว้เพราะอะไร? เพราะใจมนัไม่เป็นหน่ึง
ไวอ้ยู ่น่ีเราตอ้งท าใหเ้ป็นหน่ึง  

วนัท่ีหน่ึง วนัชิวอิกไง เราก็ตอ้งตั้งใจ เขา้ใจค าว่า “หน่ึง” อนัน้ี แลว้ก็จะเป็นสองไปๆ สอง
น้ีเป็นสมมุติ หน่ึง สอง สาม ส่ี หา้ น่ีเป็นสมมุติทั้งหมด วนัน้ีก็เป็นวนัน้ี พรุ่งน้ีก็เป็นวนัน้ี เป็น
ปัจจุบนัไง มนัก็เป็นหน่ึงไดต้ลอดไป เห็นไหม วนัท่ีหน่ึงก็วนันั้น วนัท่ีสองก็วนันั้น เอาวนันั้นไง 
เอาวนัท่ีเป็นวนันั้น เอาวนัปัจจุบนั มนัก็เป็นฤกษดี์ตลอดไป  

แต่ไม่ใช่ว่าให ้หน่ึง สอง สามน้ีเป็นสมมุติใหค่้า เราเป็นคนใหค่้าเพื่อจะส่ือกบัโลกของเขา 
โลกในโลกน้ีเขาตอ้งใชส้มมุติเป็นส่ือกนั การส่ือของโลกเขาเราก็ส่ือไปกบัเขา แต่ใจเราไม่ไปกบั
เขา ฟังสิ! ใจเป็นหน่ึง เห็นไหม อยูก่บัโลกของเขา อยูไ่ปกบัเขาแต่ใจไม่ไปกบัเขา ใจน่ีเป็นเอกเทศ
ของเรา  

น่ีความสุขมนัจะเกิดตรงน้ีไง ความสุขมนัจะเกิดข้ึนมาจากภายในท่ีเราเขา้ใจ เราเขา้ใจเราก็
ตั้งเป้าหมายชีวิตไง ชิวอิกทุกวนัเลย ฤกษดี์ทุกวนัเลย ดีตลอดไปๆ เพราะเราตั้งใจของเราดี เรา
ตั้งใจของเราดี ใจของเราดี เราท าอะไรก็ความผดิพลาด การควบคุมใจ เห็นไหม น่ีความสุขจริงมนั
อยูต่รงนั้น  

น่ีความคิดมนัถึงว่าคิดไอต้รงท่ีท างานก็ท  างานไป หนา้ท่ีท  างานเพราะคนเกิดมาแลว้ตอ้งมี
หนา้ท่ีรับผดิชอบ คนเรามีคุณค่าอยูท่ี่ผลของงาน เห็นไหม คนน้ีท าแลว้ประสบความส าเร็จ คนน้ี
ท าแลว้เจริญรุ่งเรือง เขาก็ใหค่้ากนัตรงนั้น ใหค่้าตรงนั้นใครเป็นคนใหค่้า? สังคมใหค่้า  

แต่พระพุทธเจา้ไม่ไดใ้หค่้า พระพุทธเจา้นะ ธรรมไม่เคยใหค่้าส่ิงนั้น ธรรมไม่เคยใหค่้าเลย 
ดูในสมยัพุทธกาลนะ มีอยูน่ะ พระพุทธเจา้หรือพระอรหนัต ์ รูปประณีตมาก สวยมาก จนคนตอ้ง
มานัง่มองนะ มีพระมาติดพนัในรูปของพระพุทธเจา้ว่าพระพุทธเจา้น่ีมีรูปงามมาก น่ีเป็นพระ
อรหนัต ์ 

แลว้ก็มีพระอรหนัตเ์หมือนกนั ท่ีว่าเต้ียแคระมากจนพระไม่รู้ไง ไปลูบหวัเล่นไง นั้นก็พระ
อรหนัตเ์หมือนกนั น่ีพระอรหันต ์จนพระพุทธเจา้เตือนพระนะ “ภิกษุทั้งหลาย อยา่ไปลอ้เล่น นั้น
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เป็นบาปเป็นกรรม พระองคน์ั้นเป็นพระอรหนัตน์ะ” พระไม่เขา้ใจเพราะเห็นแต่รูปภายนอก เห็น
ไหม ก็ไปลูบเล่น พระพุทธเจา้เตือนเขา้ถึงยอมรับเขา้ใจว่าจะไม่ไปท าอีก เพราะว่าจิตอนันั้นมนั
บริสุทธ์ิแลว้ ไปลูบเล่นอยูอ่นันั้น  

อนัน้ีจะเปรียบใหเ้ห็นว่าความเห็นของวตัถุ มนัเห็นวตัถุ ความสังคมใหค่้าต่างกนั แต่
พระพุทธเจา้ใหค่้า เห็นไหม จะเต้ีย จะแคระ จะแกร็นก็เป็นพระอรหนัต ์ จิตบริสุทธ์ิเหมือนกนั จะ
เป็นองคท่ี์ว่าเป็นพระนนัทะ เป็นพระพุทธเจา้ รูปร่างสวยงามมากก็จิตบริสุทธ์ิเหมือนกนั มีค่าถึง
ความบริสุทธ์ิเหมือนกนั  

มีความสุขไง มีความสุขของใจ ใจน้ีมีความสุขเหมือนกนั พระพุทธเจา้เห็นค่าตรงนั้น เห็น
ความสุขของใจ เราก็ตอ้งว่าสังคมใหค่้า สังคมใหค่้าเราก็ไปกบัสังคม เพราะเราอยูใ่นโลก เรามีปาก
มีทอ้ง เราตอ้งหาชีพหาเล้ียงตวัเอง หาเล้ียงวงศาคณาญาติ อนันั้นเป็นหนา้ท่ีของเราเพราะเราเกิดมา
มีปากกบัมีทอ้ง  

ถึงว่าน่ีเป็นญาติโดยธรรม คนเกิดมามีปากมีทอ้ง มีสุขมีทุกขเ์หมือนกนั น่ีญาติธรรม เป็น
ญาติเหมือนกนั มีความจ าเป็นเหมือนกนัทั้งหมดเลย แต่น้ีเราก็หาความจ าเป็นอนันั้นไวส้ าหรับ
โลกน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ใจล่ะ? ใจจะมีอะไรใหเ้ป็นสมบติัของใจ? ใหเ้ป็นสมบติัของ
ความสุขจริงท่ีพระพุทธเจา้ใหค่้าอนัน้ีไง?  

พระพุทธเจา้ใหค่้าอนัน้ี ใหค่้าของใจ คือว่าในความสุขต่างๆ ในความสุขของโลกน้ีคือ
ความร่มเยน็ของหวัใจ ในครอบครัวมีความสุขร่มเยน็อนันั้นเป็นบุญกุศล บุญกุศลอยูท่ี่ความสุข
ของใจน้ี น่ีคือบุญ บุญในหลกัของศาสนา บุญคือความสุขใจ พอใจ ใจน้ีมีความสุขสดช่ืนของใจ  

เพราะใจมนัสดช่ืน คนมีบุญนะ ไปท่ีไหนคนก็เห็นอธัยาศยัดี คนๆ น้ีเป็นคนดี คนๆ น้ีมนั
แบบว่าร่มเยน็ไปหมด มนัก็ขบัใหร่้างกายน้ีออกมาแลว้ ใหร่้างกายน้ีผอ่งใส ใหร่้างกายน้ีเป็นไป
ตามท่ีว่ามีบุญกุศลเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงอยู ่ 

พอน้ีออกไป สังคมก็ตอ้งยอมรับข้ึนมา การท างานก็ง่ายข้ึน มนัส่งผลกลบัมาไง การท างาน
ง่ายข้ึน ในความร่วมมือมากข้ึนในโลกมากข้ึน ความเป็นไปในชีวิตมนัก็มีแต่ความสุข น่ีคนบุญ ถา้
เราเอาตรงน้ีก่อน แต่เราไม่ไดคิ้ดตรงน้ี เราไปยดึเป้าหมายหลกัผดิ ไปยดึเป้าหมายวตัถุก่อน แลว้
เราก็พยายามกวา้นเอาความร้อนนะมาเผาใจของตวั  
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ถึงบอกว่าเงินหรือวตัถุส่ิงของน้ี ในคุณค่าของมนั มนัไม่ใช่กิเลส ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา 
การใหค่้าของเรา ความยดึแลว้ความไม่ยอมใหม้นัแปรสภาพไปของเรา อนัน้ีต่างหากเป็นกิเลส 
กิเลสคือความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ กิเลสไม่ใช่วตัถุนั้นมาใหค่้ากบัใจนั้นไดห้รอก ค่าพวกนั้นอยู่
เกอ้ๆ เขินๆ ของมนัถา้เราเขา้ใจมนันะ อยูเ่กอ้ๆ เขินๆ คือว่าไม่ข้ึนอยูก่บัหนา้ท่ีของมนั เราก็อยูข่อง
เรา เราเป็นอิสระ  

แต่ถา้ใจของเราไม่มีหลกัแลว้นะ ส่ิงๆ นั้นทบัถมใจแลว้เป็นภาระรับผดิชอบ เก็บรักษาน้ี
เร่ืองยากท่ีสุดเลย การเก็บรักษานะ การเก็บรักษา การยา้ยไป แลว้จะทบัถมไปๆ วนัน้ีมีของเท่าน้ีมี
ความสุข พรุ่งน้ีมีเท่าเก่าไม่มีความสุข ตอ้งมีมากข้ึนๆ จะหาความสุขมาเพื่อใหมี้ความสุขใจใน
ความหลงระเริงของเรา ตอ้งเหน่ือยยากขนาดไหนเพื่อจะหาส่ิงนั้นมาใหมี้คุณค่ามากกว่า ให้
น ้ าหนกัมากกวา่ทุกวนัๆ ข้ึนไป แลว้มนัจะมีท่ีไหนท่ีว่าหาน ้าหนกัมากจนไม่มีวนัส้ินสุด  

น่ีหาความสุขทางโลกไง หาความสุขทางโลกมนัถึงว่าตอ้งใชค้วามทุกขม์ากกว่า 
พระพุทธเจา้ถึงสอนบอกว่า “เปรียบเหมือนกบัวิดทะเลทั้งทะเลเพื่อเอาปลานอ้ยๆ ตวัเดียว” ชีวิต
ทางโลกน่ีเอาปลานอ้ยๆ ตวัเดียว  

แต่ถา้พดูถึงความเขา้ใจจริง ความท่ีจิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึงแลว้ค่อยๆ คิด
ออกมา มนัจะแยกแยะความสุขภายใน แยกแยะความคิดภายใน เร่ิมเป้าหมาย ถา้มนัช้ีเป้าหมายถูก 
ส่ิงนั้นท าไปเหมือนกบัสักแต่ว่าท า แต่ท าจริงเพราะอะไร? เพราะคนจริงมีสติสัมปชญัญะ ท าจริง  

แต่ถา้ท าดว้ยอารมณ์ความยดึมัน่ถือมัน่ มนัท าดว้ยความตั้งใจท า แต่ท าดว้ยความพลั้งๆ 
เผลอๆ ไง เพราะมนัตั้งผดิกนั มนัอยากท า อยากเฉยๆ สติสัมปชญัญะไม่มี แต่ถา้จิตตั้งมัน่ มนัท า
ไปพร้อมกบัความรู้สึกตลอดเวลา งานนั้นกเ็ป็น... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


