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สรุปลงว่า ในเม่ือตายแลว้ไม่สูญก็ตอ้งท าพระนิพพาน เห็นไหม ตายแลว้ไม่สูญ คนเรามนั
ตายแลว้ไม่สูญ มนัเวียนว่ายตายเกิด ตายแลว้ไม่สูญ เห็นไหม เพราะตายไม่สูญแลว้ก็ตอ้งไปทุกข์ๆ  
ลุ่มๆ ดอนๆ แต่ถา้ท าพระนิพพานข้ึนมา ท าพระนิพพาน เพราะจิตนั้นตายแลว้ไม่สูญ ท าพระ
นิพพานข้ึนมาก็จิตนั้นจะไดมี้ความสุขไง อยูก่บัพระนิพพานนั้น ถา้เขา้ถึงพระนิพพานไดจ้ริงนะ  

เขาถึงบอกว่าตอ้งท าสมาธิ เขาจะสอนหลกัการท าสมาธิไง แลว้สอนกนัพื้นๆ ตามหลกัท า
สมาธิ นัน่เขาคิดกนั เห็นไหม ถา้ท าสมาธิของเขา ดูอยา่งทางอเมริกาเขาสอนสิ พวกโยคะท าสมาธิ 
เห็นไหม นั้นก็ท  าสมาธิอยู ่ แต่ท าสมาธิแบบนั้นเพื่อใหเ้ห็นเร่ืองของเพียงแต่พิสูจน์กนัว่าจิตมี
หรือไม่มีไง ว่าเวลาวิญญาณมีไหม? ว่าคนตายแลว้กแ็ลว้กนั ส่วนใหญ่คิดวา่ตายแลว้กแ็ลว้กนั มนั
จบกนัไป  

ทีน้ีถา้ท าสมาธิข้ึนมา ก็ถึงว่าจบัตอ้งจิตไดไ้ง จบัตอ้งจิตได ้เห็นไหม จบัตอ้งคือว่าพิสูจน์ได้
ว่าจิตน้ีมีจริง ร่างกายน้ีมีจริง จิตน้ีมีจริง หวัใจมี หวัใจกบัร่างกายมี ถา้ท าสมาธิมนัจะรู้แค่นั้น  

แต่ถา้จะเขา้ถึงพระนิพพานได ้ มนัตอ้งเร่ิมตั้งแต่ว่าจิตน้ีสงบแลว้ เห็นไหม เขา้ใจว่ามีจริง 
ส่ิงท่ีมีจริงยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเพื่อจะดูใจของตวัเอง ตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของตวัเอง  

อนัน้ีไม่ใช่ว่าฝึกท าสมาธิ ฝึกท าสมาธิส่วนฝึกท าสมาธินะ ฝึกท าสมาธินั้นพื้นๆ ธรรมดา 
เพราะว่าฝึกไม่ฝึกมนัมีอยูแ่ลว้ เพยีงแต่เม่ือก่อนคนไม่เช่ือ พอคนเช่ือว่าจิตน้ีมีก็เขา้ใจว่าการท า
สมาธิน้ีเป็นการพิสูจน์กนัว่าครบวงจรแลว้  

ไม่ครบเลย...เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสน่ีก็ท  าสมาธิ
อยูแ่ลว้ เพียงแต่เขา้ใจมีหลกัแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เขา้ใจหมายถึงว่าจะหาทาง
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พน้ทุกขอ์ยูแ่ลว้ เห็นความเป็นทุกขใ์นครอบครัว เพราะในครอบครัว ในกษตัริย ์ เห็นไหม ราหุล
เกิดแลว้มีความทุกขม์าก แลว้ยงัแบกภาระไปกนัหมด  

ถา้มนัมีอยา่งน้ีแลว้มนัมีทุกข ์ มนัมีความผกูพนั มนัตอ้งมีทางแกอ้อกได ้ มนัมีเกิด มีแก่ มี
เจบ็ มีตาย ตอ้งมีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ก็มีพื้นฐานคือว่ามีความเขา้ใจอยูแ่ลว้ แต่พอไปเรียน
เร่ืองสมาธิแลว้มนัก็ไปไม่ได ้ 

ถึงว่าเขาพดูวา่ในเม่ือตายแลว้ไม่สูญ ตอ้งท าพระนิพพาน แลว้ท าพระนิพพานนั้น อนัน้ี
ถูกตอ้ง แต่บอกว่าจะเร่ิมตน้การฝึกสอนท าสมาธิไง ทีน้ีถา้การฝึกสอนท าสมาธิ มนัก็เร่ิมตน้แบบ
ท่ีว่านะ มนัเร่ิมตน้หมายถึงว่าถา้มนัท าแลว้มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัก็กา้วเดินไปได ้ 

แต่ถา้เร่ิมตน้แลว้ท าตรงน้ีว่าเป็นหลกัเกณฑ ์ มนัก็จะเป็นความเป้าหมายผดิอีกเป้าหมาย
หน่ึง คือว่าเร่ิมตน้น่ะเร่ิมตน้ดี ความคิดน่ีคิดดีมากเลย แต่ท าไปแลว้มนัตอ้งเขา้ใจถึงวา่อนันั้นเป็น
หลกัวิชาการพิสูจน์เฉยๆ  

ความพสูิจน์อนันั้นพิสูจน์ใหเ้ขา้ใจ แต่ถา้จะถึงพระนิพพาน จะแกไ้ขได ้ มนัยงัตอ้งโอโ้ฮ... 
ว่าโอโ้ฮเลยนะ จบัดู ตอ้งจบัดูก่อน ตอ้ง...พอจิตสงบแลว้ มนัเป็นจิตสงบแลว้มนัเป็นเคร่ืองมือการ
ท างานไง เป็นจิตเคร่ืองมือท างาน เป็นมรรค ๘ เท่านั้น เป็นสัมมาสมาธิ  

สัมมาสมาธิแลว้ สงบแลว้ดูเขา้มาภายใน ตอ้งใหเ้ห็นดว้ยนะ ดูเขา้มาภายในใหเ้ห็นกายและ
เห็นจิต เห็นกายนะ เห็นกายนอกเป็นกายนอก เห็นกายนอกก็แค่ท าสมาธิอยา่งหน่ึง การพิจารณา
กายนอก การสลดสังเวชนะ ท าสมาธิอยา่งหน่ึง การท าสมาธิมีถึง ๔๐ ประเภท เห็นไหม ๔๐ 
ประเภท ๔๐ อยา่ง แลว้ท าเขา้มาแลว้ เป็นสมาธิเขา้มาแลว้ค่อยมาพิสูจน์กนัไง ค่อยมาพิสูจน์หลกั
ความจริงข้ึนมาวา่ส่ิงนั้นพิสูจน์หลกัความจริง พิสูจน์ พิสูจน์เพื่อใหใ้ครรู้ล่ะ?  

ใหจิ้ตมนัรู้ไง จิตมนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง มนัเป็นอวิชชา จิตท่ีเป็นอวิชชามนัจะส่งออกไป
ขา้งนอก มนัจะรู้ว่ามนัรู้มนัฉลาดหมด น่ีเวลากิเลสมนัครอบง าไง  

ทีน้ีพอพิสูจน์ว่าจิตน้ีสมาธินั้นสงบลง อวิชชาตวัน้ีเพียงแต่มนัเปิดใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระ
ชัว่คราวเท่านั้นเอง พอเป็นอิสระชัว่คราว น่ีเหมือนคนไข ้คนไขเ้ขา้หอ้งไอซียน่ีูกลวัตายนะ แต่พอ
ว่าคนไขน้ี้จะเร่ิมท าผา่ตดั เขาตอ้งใหค้นไขน่ี้แขง็แรงก่อน เวลาคนไขข้ึ้นมาแขง็แรงแค่แป๊บเดียว
มนัก็ลืมตวัแลว้  
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คนไขพ้อคิดว่าตวัเองไม่เป็นไรแลว้ มีก าลงังานคือว่าไขม้นัลดนอ้ยลง ไม่เขา้ใจหรอกว่า
หมอเขาใหย้าเพื่อจะใหค้นไขมี้ภมิูตา้นทาน แลว้เวลาท าการผา่ตดัใหญ่ ร่างกายน่ีไม่ถึงกบัว่า
จะตอ้งทรุดไปตามโรคขา้งเคียงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตเป็นสมาธิน่ีมนัก็เหมือนกบัแค่เอง แค่สงบตวัลงเฉยๆ ไขน่ี้ไม่ไดแ้กไ้ข
เลย ไขไ้ม่ไดรั้กษาเลย ตวัไขน้ั้นยงัเตม็อยูเ่ตม็ท่ี พอตวัไขน้ะ แลว้ไขเ้ป็นไขอ้ะไร เห็นไหม ตอ้ง
วิเคราะห์ก่อนว่าเป็นโรคอะไร ถึงจะตอ้งมียารักษาเขา้ไป  

น่ีไงถึงว่าการเห็นกายกบัจิตภายใน เห็นกายนอกมนัท าสมาธิอยา่งหน่ึง แค่ฟ้ืนฟูร่างกายให้
เขม้แขง็ข้ึนมาเพื่อจะท าการผา่ตดัใหญ่ การผา่ตดัใหญ่ตอ้งท าผา่ตดัใหญ่ดว้ยมคัคอริยสัจจงัหมุน
เขา้ไป มคัคอริยสัจจงัเกิดข้ึนจากการเราตอ้งสร้างข้ึนมาเอง มคัคะคือความเขา้ใจไง มคัคะคือ
ปัญญาไง มคัคอริยสัจจงัคือปัญญาความเขา้ใจ เขา้ไปหาเหตุหาผลให้หวัใจมนัเขา้ใจ ใหห้วัใจมนั
ฉลาดข้ึนมาๆ  

ความฉลาดข้ึนมา มรรคอนัน้ีมีเฉพาะในศาสนาพุทธไง ในศาสนาพุทธนะ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ก่อน ร้ือคน้ไม่ใช่ร้ือคน้เปล่า ร้ือคน้ข้ึนมา มนัมีอยู ่ สัจ
ธรรมมีอยูต่ามความเป็นจริง ใครจะมารู้ไม่มารู้มนัก็มีอยูอ่ยา่งนั้นเป็นสัจจะ แลว้มนัลึกล ้ามาก 
ขนาดว่าจะเขา้รู้ไดอ้ยา่งไร  

แต่พอเขา้ไปรู้ข้ึนมา เพราะรู้แลว้ ผูรู้้จริงมนัช าระกิเลสไดจ้ริงไง ตอ้งรู้ตอ้งเห็น ตอ้งช าระ
ไดห้มดถึงจะเป็นการรู้จริง ถา้การรู้จ  าก็อยา่งรู้อยา่งน้ี ในศาสนาเจริญรุ่งเรืองอยูน้ี่ พวกเรารู้จ  ามา รู้
หมดนะ เกิดแลว้ตอ้งตาย เกิดมาตอ้งตายหมด ตายแลว้ตอ้งเกิดหมด ถา้เช่ือ ถา้ไม่เช่ือยงัว่าเออ้...มี
จริงหรือเปล่า? มีจริงหรือเปล่า? อนันั้นอวิชชามนัก็ปิดบงัอยูแ่ลว้  

ความท่ีว่ารู้แต่ไม่ใช่รู้จริง รู้จ  า ถา้รู้จริงตอ้งรู้แบบนั้น รู้แบบนั้นถึงว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้จริงก่อน เห็นจริงตามความจริง แลว้มีความจริงเสร็จแลว้ยงัมาเสวยความสุข 
เห็นไหม  

ถึงบอกว่าถา้จิตน้ีตายแลว้ไม่สูญตอ้งท าพระนิพพาน พระนิพพานคือจิตดวงนั้นดวงท่ีเสวย
วิมุตติสุขอนันั้น เสวยวิมุตติสุขน่ีรู้จริงเห็นจริง แลว้ก็วางไวต้ามหลกัความเป็นจริง  
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แต่เราจ าข้ึนมาก่อน จ าข้ึนไปเร่ือยๆ จ าข้ึนไปเร่ือยๆ จ าแลว้ตอ้งวางไวไ้ง ความจ าอนันั้น
มนัเหมือนกบัว่าเวลาเราตั้งเป้าหมาย เห็นไหม เช่น เราเลง็ศูนยไ์ปอะไรแลว้แต่ เราตั้งเป้าหมายไว ้
ยงิไปตรงนั้น เราตั้งแลว้ลอ็กตายตวัเลย แต่เป้ามนัเคล่ือนท่ีได ้คือว่าอวิชชาคือความเห็นของเรามนั
เคล่ือนท่ีได ้มนัหลบหลีกไดไ้ง เพราะอะไร? เพราะว่าคือยงิเป้าคือยงิเรา ยงิคือท าร้ายคือท าร้ายเรา 
ขดัใจกิเลสคือขดัใจเรา เราน่ีพอใจเราไปตลอด เราพอใจเราว่าเราฉลาดตลอด  

แต่ถา้เขา้ไปก าจดักิเลสคือเขา้ไปก าจดัเรา ความก าจดัเรา เห็นไหม เราคิดกิเลสมนัรู้ทนัไป
พร้อมกนัๆ ถึงตอ้งมีสัมมาสมาธิตวัใหกิ้เลสการแสดงตวัมนันอ้ยลง เห็นไหม การแสดงตวัของ
กิเลสมนันอ้ยลงเพราะว่าอะไร? เพราะสัมมาสมาธิน่ีมนัแยกออก แยกเรากบัอารมณ์กบัจิตออกจาก
กนั จิตน้ีมนัเป็นอิสระ อารมณ์มนัจรมา อารมณ์นั้นท าใหฟุ้้งซ่าน แต่สมัมาสมาธิเขา้ไปใหจิ้ตกบั
ขนัธ์แยกออกจากกนั  

พอจิตกบัขนัธ์แยกออกจากกนั จิตกบัขนัธ์เป็นอิสระข้ึนมา กลบัมาใชข้นัธ์ ขนัธ์นั้นก็เป็น
ปัญญา เห็นไหม คือว่าคิดป๊ับกิเลสมนัคิดตาม แต่ถา้มีสัมมาสมาธิเขา้มาแยกออกๆ น่ีปัญญามนัเกิด
มนัเกิดตรงน้ีไง  

น่ีลอ็กเป้ามนัถึงลอ็กเป้าตายไม่ได ้ เพราะลอ็กเป้าตายน่ีอวิชชามนัมีชีวิตอยู ่ มนัเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัหลบหลีก ขนาดเป็นสัมมาสมาธิสมาธิท่ีอยา่งแน่นหนาแลว้นะ 
มนัยงัหลบอยูใ่นสมาธินั้นไดเ้ป็นหินทบัหญา้ แมแ้ต่สมาธิแน่นหนามัน่คงในหวัใจ เพราะว่าไม่มี
อะไรจะมาหลอกใจตวัเองไดเ้ลย มนัก็หลบอยูใ่นนั้น  

น่ีถึงว่ามนัลอ็กตายไม่ได ้ ความจ าคือการลอ็กตาย เป็นระบบท่ีลอ็กตายตวั แลว้กิเลสมนัก็
อาศยัลอ็กตายตวัเล่ียงไปเล่ียงมา เห็นไหม มนับงัเงาไง มนับงัเงาในการกระท าของเราตลอดเวลา 
ถึงตอ้งหมัน่ถากหมัน่ไถ หมัน่คราด ตอ้งหมัน่ท  าไปตลอด ท าเขา้ไปเร่ือยๆ จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ย
ความเพียรของบุคคลคนนั้นไง บุคคลคนนั้นตอ้งหมัน่ถากหมัน่ไถ หมัน่ท  าเขา้ไป อนัน้ีต่างหากถึง
จะถึงพระนิพพาน  

ถา้เป็นอยา่งน้ีเราก็เห็นดว้ย ท่ีพดูน้ีเพราะว่าเขาพดูเองว่าเพราะจิตน้ีไม่เคยสูญ ถึงตอ้งท า
พระนิพพาน แลว้ก็สรุปลงท่ีว่าการท าพระนิพพานคือการท าสมาธิ เราถึงว่าโอโ้ฮ...ถา้อยา่งนั้นแลว้
นะ อนัน้ีก็จะเป็นอนัหน่ึงท่ีว่าต่อไปก็จะมีปัญหากนัต่อไป เพราะว่าความไม่เขา้ใจตรงน้ีไง ว่าท  า
สมาธิน่ีเป็นถึงพระนิพพาน  
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ท าสมาธิน้ีท  าใหจิ้ตสงบ เป็นการยนืยนัหลกัศาสนาทางหน่ึง อาจารยม์หาบวับอกว่า “ถา้จิต
สงบน้ีพออยูพ่อกิน” จิตของเราฟุ้งซ่านทุกขย์ากมากเลย ถา้จิตเราสงบพออยูพ่อกิน คือมนัทรง
ตวัเองมนัไดไ้ง อนัน้ีก็ประเสริฐ ถา้พออยูพ่อกิน ความทรงตวัเองไดว้่าอนัน้ีเป็นผล อนัน้ีก็ถึงว่ามนั
ก็ยงัเป็นท่ีว่าจะเป็นปัญหาอีกปัญหาหน่ึง เอวงั  


